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NOTA
EUO01_122462 Drumfit Flow IRIS

ES - La codificacién de este manual es genérica y se aplica a todas las
variantes de cédigos del aparato.

EN - The coding in this manual is generic and applies to all code variants
of the appliance.

FR - Le codage figurant dans ce manuel est générique et s'applique a
toutes les variantes de code de l'appareil.

DE - Die Codierung in dieser edienungsanleitung ist allgemein und gilt fur
alle Codevarianten

des Gerats.

IT - La codifica riportata nel presente manuale e generica e si applica a
tutte le varianti di

codici dell'apparecchio.

PT - A codificacdo apresentada neste manual é genérica e aplica-se a
todas as variantes de

cédigo do aparelho.

NL - De codering in deze handleiding is algemeen en geldt voor alle
codevarianten van het apparaat.

PL - Kody podane w niniejszej instrukcji sg ogélne i majg zastosowanie do
wszystkich wariantéw kodowych urzadzenia.

CZ - Kédovani obsazené v tomto navodu je enerické a plati pro vSechny
kédové varianty spotrebice.

HU . Ez a kézikonyv egységes kddolast hasznal, amely az eszkéz minden
tipusara érvényes.

GR ¢ H kwdikoTroinon o€ auTd T0 €yXEIPIBIO €ival YEVIKN Kal IOXUEI yIa OAeG
TIG TTAPAAAQYEG KWOIKA TNG OUOKEUNG.

TR - Bu kilavuzdaki kodlama geneldir ve cihazin tlim kod varyantlari icin
gecerlidir.

CAT - La codificacié del manual és generica i s'aplica a totes les variants

de codis de l'aparell.
Steall el Gl uaie e e adaing ale Jalall 138 (3 30501 aa sill @ Ay e,



Instrucciones de seguridad
Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar el

producto. Guarde este manual para futuras referencias o
nuevos usuarios.

Lea integramente estas instrucciones antes de montar
o utilizar su cinta de correr, contienen informacion
importante que le ayudara a conseguir el mejor
rendimiento de su equipo.

El producto solo sera seguro si esta bien montado y
cuidado, y se le da un uso correcto.

Es su responsabilidad asegurarse de que todos los
usuarios estén informados acerca de las precauciones
mencionadas en este manual.

Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8
anos y personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas o falta de experiencia y
conocimiento, si se les ha dado la supervisiéon o
formacion apropiadas respecto al uso del aparato de
una manera segura y comprenden los peligros que
implica. Los niflos no deben jugar con el aparato. La
limpieza y el mantenimiento no deben ser realizados
por nifos sin supervision.

Mantenga a los nifios y animales lejos del area de
trabajo, ya que hay piezas pequefias que podrian
causar un riesgo de asfixia si se ingieren.

Mantenga a los nifios y animales alejados de la cinta
de correr. Esta disefiada Unicamente para adultos.
Aseglrese de que los tornillos y las tuercas estén bien

apretadas antes de usar la cinta de correr. El nivel de
seguridad de su equipo solo puede asegurarse a través
de una revision periédica de dafios o signos de
desgaste.

Use la cinta de correr como se indica en este manual
de instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa
al montar o probar la cinta, o si emite un ruido inusual
durante su uso, pare de usarla y pongase en contacto
con el servicio de atencién al cliente de Cecotec. No
use la cinta de correr hasta que el problema haya sido
resuelto.

Todo uso incorrecto o incumplimiento de este manual
anula la garantia del producto y las responsabilidades
del fabricante.

Antes de comenzar un programa de ejercicios, es
recomendable que consulte con su doctor si padece
alguna condicion fisica o de salud adversa que pueda
generar algln riesgo para su seguridad, o que dificulte
el uso correcto de la cinta de correr. Los consejos de su
doctor son esenciales si esta tomando medicacién
para la tension, presion arterial o colesterol.

Tenga en consideracion las indicaciones de su cuerpo.
Un ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su
salud. Pare de hacer ejercicio si siente alguno de los
siguientes sintomas: dolor, opresion en el pecho,
latidos irregulares, falta de aliento extrema, mareos o
nauseas. Si siente cualquiera de estos sintomas,
deberia contactar con su médico de cabecera antes de
continuar con su programa de ejercicios.



Tenga cuidado cuando levante o mueva la cinta de
correr, puede lesionar su espalda.

Mantenga las manos y la ropa suelta u otros objetos
lejos de todas las piezas moviles.

Aseglrese de tener suficiente espacio para colocar las
partes antes de empezar.

No coloque ningln objeto afilado alrededor de la cinta
de correr.

Este producto esta destinado s6lo para uso domestico.
No lo utilice en comercios, instituciones ni con
objetivos terapéuticos. No es recomendable su uso en
exteriores.

Usted esta comprando este equipo para hacer ejercicio
bajo su responsabilidad. Si tiene algin problema de
salud o siente que puede estar en riesgo de padecer
alguna condicion grave de salud, por favor, consulte
con su médico antes de comenzar cualquier ejercicio.
Antes de utilizar el equipo para hacer ejercicio, siga
siempre las recomendaciones de calentamiento y los
ejercicios de estiramiento.

Solo una persona a la vez debe utilizar la cinta de
correr.

Vista ropa adecuada cuando use la cinta de correr.
Evite usar ropa ancha, ya que podria atascarse en la
cinta de correr o dificultar el movimiento. Empiece a
usar la cinta de correr a poca velocidad, agarrese al
manillar firmemente.

Este producto es adecuado para usuarios de hasta 120
kg de peso.

Este equipo de entrenamiento no es adecuado para
propositos de alta precision.

Extreme las precauciones cuando ajuste la cinta.
Mantenga alejados sus dedos, pelo y ropa lejos de la
cinta.

No use la cinta cubierta por sabanas o ningln
elemento textil. Podria calentarse y provocar un
incendio, lesiones o descargas eléctricas.

En caso de necesitar alguna reparacion, consulte a su
distribuidor para mas informacién o pongase en
contacto con el Servicio de Asistencia Técnica Oficial de
Cecotec.

Para todas las partes ajustables, compruebe las
posiciones maximas a las que pueden
ajustarse/apretarse.

Ubicacion de la cinta de correr:

e (oloque la cinta en una superficie plana, lisay
estable, con una cubierta protectora para el
suelo o alfombra.

e Aseglrese de que tiene un espacio libre minimo
de 2 metros alrededor de la cinta de correr.
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No coloque nada detras de la cinta que pueda
obstaculizar su salida de emergencia.

No se coloqgue sobre la cinta si no esta usandola o si se
esta preparando para usarla. Coloque los pies en los
extremos de la cinta. Solo habite la cinta cuando esté
preparado.

Nunca inicie a alta velocidad.

No salte sobre la cinta.

Mantenga la cinta de correr lejos de la humedad
excesivay el polvo.

Aseglrese de que las personas presentes durante la
realizacién del ejercicio son conscientes de los
posibles riesgos, por ejemplo, los salientes de las
partes moéviles durante el entrenamiento.

Un ejercicio incorrecto o excesivo puede ocasionar
darnos a la salud.

No arquee la espalda cuando use la cinta de correr,
siempre trate de mantener la espalda recta.
ADVERTENCIA: los sensores que indican frecuencia
cardiaca pueden ser inexactos dado que no es un
dispositivo médico. Los sensores pueden darle
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informacion estimada de su frecuencia cardiaca.

e Ante cualquier tipo de malestar detenga
inmediatamente el ejercicio. Puede ser peligroso para
su salud. Si persiste acuda inmediatamente al centro
meédico mas cercano.

e ADVERTENCIA: no debe poner la cinta de correr en
marcha cuando esta esté plegada.

e ADVERTENCIA: espere a que la superficie de rodadura
se detenga por completo antes de plegarla.

e Laemision de ruido bajo carga es mayor que sin carga.

e Pararealizar una parada de emergencia ponga sus
manos en el manillar, y sitle los pies en el rail para los
pies.

e (onecte siempre la pinza de seguridad a su ropa a la
altura de la cintura y junte la llave de seguridad al
panel de control antes de empezar su entrenamiento.

e Para prevenir accidentes, esta cinta de correr cuenta
con una llave de seguridad que debe fijar firmemente a
su ropa. En el caso de que se tropiece o resbale
accidentalmente mientras camina o corre en la
maquina de correr, quite la llave de seguridad de la
consola para que el motor de esta se detenga. Vuelva a
colocar la llave de seguridad para comenzar su
entrenamiento.

Safety instructions
Please read these instructions carefully before using the
appliance. Keep this instruction manual for future reference
or new users.

e Read these instructions thoroughly before assembling



or using the treadmill, as they contain important
information that will help you achieve the best
performance from your equipment.

Safe and efficient use can be only achieved if the
machine is properly assembled, maintained, and used.

It is your responsibility to make sure every user is °

informed about the warnings and precautions stated

in this instruction manual. °
This appliance can be used by children aged 8 years

and above and people with reduced physical, sensory,

or mental capabilities or lack of experience and

knowledge if they have been given supervision or

instruction concerning the use of the appliance in a

safe way and understand the hazards involved.

Children must not play with the appliance. Cleaning °
and maintenance should not be carried out by children

without supervision.

Keep children and animals away from the working area

as small parts could cause risk of suffocation if

swallowed.

Keep children and animals away from the treadmill. It

is designed for adults only.

Check that the screws and nuts are securely fastened °
before using the treadmill. The safety level of the

machine can be only maintained through regular °
examination for damage and/or signs of wear and

tear. °
Always use the treadmill as indicated in this

instruction manual. If you find any defective parts °
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when assembling or testing the treadmill, or if it
produces unusual noise during use, stop using it
immediately and contact Cecotec's Technical Support
Service. Do not use the treadmill until the problem has
been solved.

Any misuse or non-compliance with these instructions
voids the warranty and the manufacturer's liability.
Before starting an exercise programme, you should
consult your doctor to determine if you have any
physical or health conditions that could create a risk to
your safety, or prevent you from using the treadmill
properly. Your doctor's advice is essential if you are
taking medication that affects your heart rate, blood
pressure, or cholesterol level.

Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if
you experience any of the following symptoms: pain,
tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme
shortness of breath, dizziness, or nausea. If you
experience any of these conditions, you should consult
your physician before continuing with your training
programme.

Care must be taken when lifting or moving the
treadmill so as not to injure your back.

Keep your hands and any loose clothing or objects
away from all moving parts.

Make sure you have enough space to lay out the parts
before starting.

Do not place any sharp objects around the treadmill.

n



This product is intended for household use only. Do not
use it in shops, institutions, or for therapeutic
purposes. It is not recommended for outdoor use.

You are buying this equipment to exercise at your own
risk. If you have any health condition or feel you may
be at risk of one, please consult with your physician or
doctor before starting any exercise programme.
Follow the recommended warm-up and stretching
exercises before using the equipment to exercise.

Only one person at a time should use the treadmill.
Wear appropriate clothing when using the treadmill.
Avoid wearing loose clothing which may get caught in
the treadmill or that may restrict or prevent
movement. Start using the treadmill at a slow speed,
holding on to the handlebars firmly.

This product is suitable for a maximum user weight of
120 kg.

This training device is not suitable for high-precision
purposes.

Exercise extreme caution when adjusting the belt.
Keep your fingers, hair, and clothing away from the
belt.

Do not cover the belt with sheets or any textile item,
nor use it if covered with any of these items. It may get
hot and cause fire, injury, or electric shock.

If repairs are required, consult your supplier for further
information or contact Cecotec's Official Technical
Support Service.

Take into account the maximum positions of the
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adjustable components.
Treadmill location:

e Place the treadmill on a flat, smooth, and stable
surface with a protective floor covering or
carpet.

e Make sure you leave a minimum of 2 metres
around the treadmill.

Min I m
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Do not place anything behind the treadmill that could
obstruct the emergency exit.

Do not stand on the treadmill if you are not using it or
if you are preparing to use it. Place both feet on the
treadmill's side borders. Get on it only when you are
ready.

Never start at full speed.

Do not jump on the treadmill.

Keep the treadmill away from excessive humidity and
dust.

Make sure that those present during the exercise are
aware of potential hazards, e.g., protruding moving
parts.

Incorrect/excessive training can cause injuries.

13



Do not arch your back when using the treadmill,
always try to keep your back straight.

WARNING: the heart rate sensors may be inaccurate,
as itis not a medical device. Sensors can give you
estimated heart rate information.

If you feel any discomfort, stop exercising immediately.
It may be dangerous for your health. If it persists, go
immediately to the nearest medical centre.

WARNING: do not run the treadmill when folded up.
WARNING: wait for the running surface to come to stop
completely before folding the treadmill.

Noise emission under load is higher than without load.
To make an emergency stop, place your hands on the
handlebars, and place your feet on the side borders.
Always attach the safety clip to your clothing at waist
level and attach the safety key to the control panel
before starting your workout.

To prevent accidents, this treadmill comes with a
safety key to be securely attached to your clothing. In
the event that you accidentally trip or slip while
walking or running on the treadmill, remove the safety
key from the console to stop the treadmill's motor.
Re-insert the safety key to resume the training.

Instructions de sécurité
Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant

d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.

Veuillez lire ces instructions avant d'assembler ou
d'utiliser votre tapis de course, elles contiennent des
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informations importantes qui vous aideront a obtenir
les meilleurs résultats avec votre équipement.

Le produit ne sera sdr que s'il est correctement
assemblé et entretenu, et s'il est utilisé correctement.
Veillez a ce que tous les utilisateurs soient informés
des précautions mentionnées dans ce manuel.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans
et plus et par des personnes aux capacités physiques,
mentales ou sensorielles réduites, ou sans expérience
ni connaissances s'ils sont surveillés et/ou ont recu les
informations nécessaires a l'utilisation correcte de
l'appareil et qu'ils ont bien compris les risques qu'il
implique. Empéchez les enfants de jouer avec le
produit. Le nettoyage et l'entretien ne doivent pas étre
menés a terme par des enfants.

Maintenez les enfants et les animaux éloignés de la
zone de travail, en effet, il existe de petites pieces qui
peuvent entrainer des risques d'asphyxie si elles sont
avalées.

Gardez ce tapis de course hors de portée des enfants
et des animaux. Il a été exclusivement concu pour les
adultes.

Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien
serrés avant d'utiliser le tapis de course. Le niveau de
sécurité de votre appareil peut s'assurer seulement a
travers une révision périodigue pour vérifier les dégats
et les signes d'usure.

Utilisez le tapis de course comme indiqué dans ce
manuel d'instructions. Si vous trouvez une piece

15



défectueuse en assemblant ou en essayant le tapis ou °
si vous entendez un bruit inhabituel pendant son

utilisation, arrétez de ['utiliser et contactez le Service °
Apres-Vente de Cecotec. N'utilisez pas le tapis de
course jusqu'a ce qgue le probleme ait été résolu. °

Toute utilisation incorrecte ou tout non-respect de ce

manuel annulera la garantie du produit et les

responsabilités du fabricant.

Avant de commencer un programme d'exercice, vous

devez consulter votre médecin si vous avez une °
condition physigue ou de santé défavorables qui

peuvent présenter des risques pour votre sécurité ou

qui vous empéchent d'utiliser correctement votre tapis

de course. Les conseils de votre médecin sont

essentiels si vous étes en traitement médicamenteux

pour la tension, la pression artérielle ou le cholestérol. °
Veuillez tenir en compte les indications de votre corps.

Un entrainement incorrect ou excessif pourrait étre

nuisible pour votre santé. Arrétez de réaliser de °
l'exercice si vous sentez un des symptdémes suivants :
douleur, oppression dans la poitrine, battements °

irréeguliers,manqgue de souffle extréme, vertiges ou
nauseées. Si n'importe lequel de ces symptémes
apparait, vous devez consulter votre medecin avant de
continuer votre programme d'exercices

Faites attention lorsque vous levez ou déplacez le

tapis de course, pour ne pas blesser votre dos. °
Maintenez les mains, les vétements ou tout autre objet
éloignés des pieces mobiles. °
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Assurez-vous d'avoir assez d'espace pour placer les
pieces avant de commencer.

Ne placez pas d'objets aff(tés autour du tapis de
course.

Ce produit a été concu pour un usage exclusivement
domestique. Ne l'utilisez pas dans des commerces,
institutions ou a des fins thérapeutiques. Il est
recommandé de ne pas utiliser cet appareil en
extérieur.

Vous venez d'acquérir cet équipement pour vous
entrainer, il en va de votre responsabilité. Si vous avez
un probleme de santé quel gu'il soit ou sentez que
vous pouvez souffrir d'un grave probleme de santé,
veuillez contacter un médecin avant de commencer a
faire de l'exercice.

Avant de commencer a utiliser le produit pour faire de
l'exercice, il est recommandé de vous échauffer et de
vous étirer.

Le tapis de course ne peut étre utilisé que par une
personne a la fois.

Habillez-vous d'une maniere adéquate lorsque vous
utilisez le tapis de course. Evitez d'utiliser des
vétements amples, qui risqueraient de se coincer dans
le tapis de course ou de rendre difficile vos
mouvements. Commencez a utiliser le tapis de course
a une faible vitesse, en tenant fermement le guidon.
Ce produit peut étre utilisé par des personnes avec un
poids de 120 kg maximum.

Cet appareil d'entrainement n'est pas adapté a des fins

17



de haute précision.

Faites bien attention lors du réglage du tapis. Gardez
vos doigts, vos cheveux et vos vétements éloignés de
la surface de course.

N'utilisez pas le tapis s'il est couvert par des draps ou
tout autre article textile. Il pourrait devenir chaud et
provoquer un incendie, des blessures ou une décharge
électrique.

Dans le cas ou l'appareil aurait besoin d'une
réparation, consultez votre distributeur pour une
meilleure information ou contactez le Service
d'Assistance Technique officiel de Cecotec.

Pour toutes les parties ajustables, vérifiez les
positions maximales auxquelles il est possible de les
ajuster/serrer.

Emplacement du tapis de course:

e Placez le tapis sur une surface solide, plate et
stable avec une couverture protectrice pour les
sols ou les tapis.

e Assurez-vous de disposer d'un espace minimum
de 2 metres autour du tapis de course.

18
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Ne placez rien derriere le tapis qui pourrait obstruer la
sortie de l'utilisateur.

Ne montez pas sur le tapis si vous ne l'utilisez pas ou
si vous vous préparez a l'utiliser. Placez les pieds sur
les extrémités de la surface de course. Ne montez sur
le tapis de course que lorsque vous étes prét(e).

Ne démarrez jamais a grande vitesse.

Ne sautez pas sur le tapis.

Maintenez le tapis de course loin de 'humidité
excessive et de la poussiere.

Assurez-vous que les personnes présentes pendant la
réalisation de l'exercice soient conscientes des
possibles risques, par exemple, les pieces mobiles
saillantes pendant l'entrainement.

Un mauvais ou excessif entrainement peut
occasionner des problemes de sante.

Ne courbez pas le dos lorsque vous utilisez le tapis de
course, essayez de toujours maintenir le dos droit.
Avertissement : les capteurs qui indiquent la fréquence
cardiaque peuvent étre inexacts car il ne s'agit pas
d'un dispositif médical. Les capteurs peuvent vous
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donner des informations sur la fréquence cardiague. Bedienungsanleitung zum Nachschlagen oder flr neue
e Sivous ressentez un mal-étre, arrétez de vous Benutzer auf.

entrainer immédiatement. Cela peut étre dangereux e Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, bevor

pour la santé. Si cela persiste, consultez
immédiatement votre médecin.

AVERTISSEMENT : n'allumez pas le tapis de course
lorsqu'il est plié.

AVERTISSEMENT : laissez la surface de course s'arréter
completement avant de plier la machine.

L'émission de bruit sous charge est plus élevée que
sans charge.

Pour effectuer un arrét d'urgence, placez vos mains
sur le guidon et vos pieds sur le rail pour les pieds.
Accrochez toujours la pince de sécurité a vos
vétements, a la hauteur de la ceinture, puis la clé de
sécurité au panneau de contrdle avant de commencer
votre entrainement.

Pour éviter les accidents, ce tapis de course est équipé
d'une clé de sécurité que vous devez attacher
solidement a vos vétements. Si vous trébuchez ou
glissez accidentellement en marchant ou en courant
sur le tapis de course, retirez la clé de sécurité de la
console pour arréter le moteur du tapis de course.
Remettez la clé de sécurité en place pour commencer
votre entrainement.

Sie Ihr Laufband zusammenbauen oder benutzen. Sie
enthalt wichtige Informationen, die Ihnen helfen
werden, die beste Leistung aus lhrem Gerat
herauszuholen.

Das Produkt ist nur sicher, wenn es ordnungsgemaf’
zusammengebaut wurde, regelmafiig gepflegt wird
und es ordnungsgemafs verwendet wird.

Es liegt in Ihrer Verantwortung, sicherzustellen, dass
alle Benutzer uber die in dieser Bedienungsanleitung
erwahnten Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.
Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und
daruber sowie von Personen mit verringerten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich des
sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen wurden
und die damit verbundenen Gefahren verstehen.
Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Die
Reinigung und Wartung darf nicht von
unbeaufsichtigten Kindern durchgefthrt werden.
Halten Sie Kinder und Tiere vom Arbeitsbereich fern, da
es kleine Teile gibt, wenn Sie sie Verschlucken eine
Erstickungsgefahr darstellen konnten.

Sicherheitshinweise e Halten Sie Kinder und Tiere von den Laufband fern. Es
Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch, bevor ist nur fur Erwachsene Personen vorgesehen.
Sie das Produkt verwenden. Bewahren Sie diese e \ergewissern Sie sich, dass die Schrauben und
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Schraubenmutter richtig angezogen sind, bevor Sie das
Laufband benutzen. Die Sicherheit Ihrers Gerats kann
nur durch eine regelmafdige Abnutzt-/
Schadenuberprifung gewahrleistet werden.

Benutzen Sie das Laufband wie es in dieser
Bedienungsanleitung beschrieben ist. \Wenn Sie bei der
Verwendung des Laufbandes defekte Teile finden oder
wahrend der Benutzung ungewohnliche Gerausche
abgibt, horen Sie auf, es zu benutzen und kontaktieren
Sie den Kundendienst von Cecotec. Verwenden Sie das
Laufband nicht, bis das Problem gelost ist.

Der Hersteller Ubernimmt keine Haftung von der
unsachgemafden Verwendung des Produktes oder
Nichteinhaltung dieser Anweisungen.

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen,
sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, wenn Sie
gesundheitliche oder kdrperliche Beeintrachtigungen
haben, die lhre Sicherheit gefahrden oder es Ihnen
erschweren kdnnten, Ihr Laufband richtig zu benutzen.
Die Ratschlage |hres Arztes sind unerlasslich, wenn Sie
Medikamente gegen Blutdruck oder Cholesterin
einnehmen.

Berucksichtigen Sie die Warnungen lhres Korpers.
Falsche oder ubermafdige Bewegung konnten Ihrer
Gesundheit schaden. Beenden Sie das Training, wenn
Sie eines der folgenden Symptome verspuren:
Schmerzen, Engegefuhl in der Brust, unregelmafiiger
Herzschlag, extreme Kurzatmigkeit, Schwindel oder
Ubelkeit. Wenn bei Ihnen eines dieser Symptome

22

auftritt, sollten Sie Ihren Hausarzt kontaktieren, bevor
Sie Ihr Trainingsprogramm fortsetzen.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Laufband anheben
oder bewegen. Dies konnte Ihren Rucken verletzen.
Halten Sie Hande und lose Kleidung oder andere
Gegenstande von allen beweglichen Teilen fern.
Stellen Sie sicher, dass Sie genugend Platz haben, um
die Teile einzubauen, bevor Sie beginnen.

Legen Sie keine scharfen Gegenstande um das
Lauband herum.

Dieses Produkt ist nur fur den Heimgebrauch
bestimmt. Nicht in Geschaften, Einrichtungen oder zu
therapeutischen Zwecken verwenden. Es wird nicht fur
den Aufdeneinsatz empfohlen.

Sie kaufen dieses Gerat, um auf lhre Verantwortung zu
trainieren. Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben
oder der Meinung sind, dass Sie ein Risiko fur einen
ernsthaften Gesundheitszustand haben konnten,
konsultieren Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie mit dem
Training beginnen.

Befolgen Sie vor dem Uben mit dem Gerét stets die
Empfehlungen fur Aufwarm- und Dehnubungen.

Das Laufband darf jeweils nur von einer Person
benutzt werden.

Tragen Sie bei der Benutzung des Laufbands
angemessene Kleidung. Vermeiden Sie weite Kleidung,
die auf dem Laufband stecken bleiben oder die
Bewegung erschweren konnte. Beginnen Sie auf dem
Laufband mit einer langsamen Geschwindigkeit und

23



halten Sie sich dabei an der Griffstange fest.

Dieses Produkt ist flir Benutzer mit einem Gewicht von
bis zu 120 kg geeignet.

Dieses Trainingsgerat ist nicht flir hochprazise Zwecke
geeignet.

Tragen Sie bei der Verwendung des Produkts geeignete
Kleidung. Halten Sie Ihre Finger, Haare und Kleidung
von dem Klebeband fern.

Benutzen Sie das Laufband nicht mit Laken oder
anderen Textilien bedeckt. Es kann heifd werden und
Feuer, Verletzungen oder einen elektrischen Schlag
verursachen.

Falls eine Reparatur erforderlich ist, wenden Sie sich
bitte an lhren Handler fir weitere Informationen oder
kontaktieren Sie den offiziellen Kundendienst von
Cecotec.

Prifen Sie fur alle einstellbaren Teile die maximalen
Positionen, auf die sie eingestellt bzw. angezogen
werden kénnen.

Standort des Laufbandes:

e Legen Sie das Band auf eine ebene, glatte und
stabile Flache mit einem schitzenden
Bodenbelag oder Teppich.

e Stellen Sie sicher, dass Sie einen
Mindestabstand von 2 Metern um das Laufband
herum haben.
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Legen Sie keine Gegenstande hinter das Laufband, die
Ihren Notausstieg behindern kénnten.

Stellen Sie sich nicht auf das Band, wenn Sie ihn nicht
benutzen oder wenn Sie sich darauf vorbereiten, das
Gerat zu benutzen. Setzen Sie die Fiif3e auf die Enden
des Bandes. Benutzen Sie das Band nur, wenn Sie
bereit sind.

Starten Sie niemals mit hoher Geschwindigkeit.
Springen Sie nicht auf das Laufband.

Halten Sie das Laufband von ubermafdiger Feuchtigkeit
und Staub fern.

Stellen Sie sicher, dass die wahrend des Trainings
anwesenden Personen sich der méglichen Risiken
bewusst sind, die z.B. durch bewegliche Teile wahrend
des Trainings entstehen kénnen.

Falsche oder Uibermafdige Bewegung kann zu
Gesundheitsschaden fuhren.

Wolben Sie sich bei der Benutzung des Laufbands
nicht den Rucken, sondern versuchen Sie immer, den
Ricken gerade zu halten.

HINWEIS: Sensoren, die die Herzfrequenz anzeigen,
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kodnnen ungenau sein, da es sich nicht um ein
medizinisches Gerat handelt. Die Sensoren konnen die
geschatzte Herzfrequenz anzeigen.

Wenn Sie sich unwohl fuhlen, horen Sie sofort auf zu
trainieren. Das kann fur Ihre Gesundheit gefahrlich
sein. Bei anhaltenden Beschwerden ist unverzuglich
ein Arzt aufzusuchen.

ACHTUNUG: Schalten Sie den Laufband nicht an, wenn er
zusammengeklappt ist.

ACHTUNCG: Lassen Sie die Laufflache vor dem
zusammenklappen vollstandig zum Stillstand
kommen.

Die Gerauschemission ist unter Last hoher als ohne
Last.

Um eine Notbremsung zu machen, legen Sie lhre
Hande auf die Griffstange und stellen Sie Ihre Fuf3e auf
die Fufdschiene.

Befestigen Sie den Sicherheitsclip immer auf Hifthohe
an lhrer Kleidung und bringen Sie den
Sicherheitsschlissel am Bedienfeld an, bevor Sie |hr
Training beginnen.

Um Unfalle zu vermeiden, ist dieses Laufband mit
einem Sicherheitsschlissel ausgestattet, den Sie
sicher an Ihrer Kleidung befestigen mussen. Falls Sie
beim Gehen oder Laufen auf dem Laufband
versehentlich stolpern oder ausrutschen, ziehen Sie
den Sicherheitsschlissel von der Konsole ab, um den
Motor des Laufbands anzuhalten. Setzen Sie den
Sicherheitsschlussel wieder ein, um Ihr Training zu

26

beginnen.

Istruzioni di sicurezza
Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di usare

l'apparecchio. Conservare questo manuale per consultazioni
future o nuovi utenti.

Si prega di leggere queste istruzioni per intero prima di
montare o utilizzare il tapis roulant. Contengono
informazioni importanti che permettono di ottenere le
migliori prestazioni dall'attrezzatura.

L'apparecchio e sicuro solo se montato e usato
correttamente.

E propria responsabilita assicurarsi che tutti gli utenti
siano informati riguardo quanto indicato in questo
manuale.

Questo apparecchio puo essere usato da bambini a
partire da 8 anni e da persone con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o mentali o con mancanza di
esperienza e conoscenza, a condizione che siano
supervisionati o istruiti sull'uso dell'apparecchio in
modo sicuro e che comprendano i pericoli connessi. |
bambini non devono giocare con l'apparecchio. La
pulizia e manutenzione non devono essere effettuate
da bambini senza sorveglianza.

Tenere i bambini e gli animali lontani dall'area di
lavoro, poiché ci sono piccole parti che potrebbero
causare un rischio di soffocamento se ingerite.
Tenere i bambini e gli animali lontani dal tapis roulant.
E stato progettato esclusivamente per adulti.

Prima di usare il tapis roulant, controllare che tutte le
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viti e i bulloni siano avvitati correttamente. Il livello di
sicurezza dell'apparecchio pud essere garantito solo
attraverso un controllo regolare dei danni o dei segni
di usura.

Usare il tapis roulant come viene indicato in questo
manuale di istruzioni. Se durante l'assemblaggio o il
collaudo del tapis roulant si riscontrano parti difettose
o se il tapis roulant emette un rumore insolito durante
'uso, interrompere 'uso e contattare il Servizio di
Assistenza Clienti di Cecotec. Non utilizzare il tapis
roulant finché il problema non e stato risolto.

Qualsiasi uso improprio o il mancato rispetto delle
indicazioni di questo manuale annullera la garanzia
dell'apparecchio e le responsabilita del produttore.
Prima di iniziare un programma di allenamento, si
raccomanda di consultare il proprio medico se si hanno
condizioni di salute o fisiche avverse che possono
creare un rischio per la sicurezza o rendere difficile
'uso corretto del tapis roulant. Il consiglio del medico e
essenziale se si stanno prendendo farmaci per la
pressione sanguigna o il colesterolo.

Tenere in considerazione le indicazioni del proprio
corpo. Un esercizio incorretto o eccessivo puo essere
dannoso per la salute. Interrompere l'esercizio se si
verifica uno dei seguenti sintomi: dolore, oppressione
al petto, battito cardiaco irregolare, estrema mancanza
di respiro, vertigini o nausea. Se si avverte uno di
questi sintomi, si dovrebbe contattare il proprio
medico prima di continuare con il programma di
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allenamento.

Fare attenzione quando si solleva o si sposta il tapis
roulant per evitare lesioni lombari.

Mantenere mani, indumenti o altri oggetti lontano da
parti mobili.

Verificare di avere sufficiente spazio per collocare le
parti prima di iniziare.

Non collocare alcun oggetto affilato attorno al tapis
roulant.

Questo apparecchio e destinato esclusivamente all'uso
domestico. Non utilizzare in negozi, istituzioni o per
scopi terapeutici. Luso all'aperto non e raccomandato.
L'utilizzo di questa attrezzatura per l'esercizio fisico
avviene sotto la sua responsabilita. Se si hanno
problemi di salute o si ritiene di essere a rischio di
gravi condizioni di salute, consultare il medico prima di
iniziare 'attivita fisica.

Prima dell'uso, seguire sempre gli esercizi di
riscaldamento e stretching raccomandati.

Il tapis roulant puo essere usato solo da una persona
alla volta.

Utilizzare abbigliamento adeguato quando si usa il
tapis roulant. Evitare di usare indumenti larghi, che
potrebbero bloccare il tapis roulant o creare difficolta
di movimento. Iniziare a usare il tapis roulant a velocita
bassa, reggersi saldamente al manubrio.

Questo apparecchio supporta un peso fino a 120 kg.
Questa attrezzatura da allenamento non e adatta per
scopi di alta precisione.
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Usare estrema cautela quando si regola il nastro da
corsa. Mantenere le dita, i capelli o indumenti lontani
dal tapis roulant.

Non utilizzare il tapis roulant coperto da lenzuola o da
qualsiasi elemento tessile. Potrebbe surriscaldarsi e
causare incendi, lesioni o scosse elettriche.

In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il
proprio distributore per maggiori informazioni o
contattare il Servizio di Assistenza Tecnica Ufficiale di
Cecotec.

Per tutte le parti regolabili, controllare le posizioni di
massima regolazione/stringimento.

Posizione del tapis roulant:

e Utilizzare il tapis roulant su una superficie
piana, liscia e stabile con un rivestimento
protettivo del pavimento o un tappeto.

e Assicurarsi di avere almeno 2 metri di spazio
libero intorno al tapis roulant.

Min I m
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Non posizionare nulla dietro il tapis roulant che possa
ostruire l'uscita di emergenza.
Non stare in piedi sul tapis roulant se non lo si sta
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usando o se ci si sta preparando ad usarlo. Collocare i
piedi sulle estremita del tapis roulant. Usare il tapis
roulant solo quando si e preparati.

Non iniziare ad alta velocita.

Non saltare sul tapis roulant.

Mantenere il tapis roulant lontano dall'umidita
eccessiva e la polvere.

Assicurarsi che le persone presenti durante l'esercizio
siano consapevoli dei possibili rischi, come per
esempio, le parti mobili durante l'allenamento.

Un esercizio incorretto o eccessivo puo causare danni
alla salute.

Non inarcare la schiena quando usare il tapis roulant,
tentare sempre di mantenere la schiena eretta.
ATTENZIONE: i sensori d'indicazione della frequenza
cardiaca possono essere imprecisi, in guanto non si
tratta di un dispositivo medico. | sensori possono dare
una stima della frequenza cardiaca.

Se si avverte qualsiasi tipo di disagio, smettere
immediatamente di allenarsi. Puo essere pericoloso
per la salute. Se persiste, recarsi immediatamente al
centro medico piu vicino.

ATTENZIONE: non accendere il tapis roulant quando e
chiuso.

ATTENZIONE: attendere che il tapis roulant si arresti
del tutto prima di chiuderlo.

L'apparecchio emette piu rumore quando c'e del peso
su di esso.

Per effettuare una fermata d'emergenza, mettere le
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mani sul manubrio e mettere i piedi sulla guida per i
piedi.

Prima di iniziare l'allenamento, agganciare sempre la
clip di sicurezza agli indumenti all'altezza della vita e
collegare la chiave di sicurezza alla console.

Per evitare incidenti, questo tapis roulant e dotato di
una chiave di sicurezza che deve essere saldamente
attaccata ai vostri vestiti. Nel caso in cui si inciampi
accidentalmente o si scivoli mentre si cammina o si
corre sul tapis roulant, rimuovere la chiave di sicurezza
dalla console per fermare il motore del tapis roulant.
Riposizionare la chiave di sicurezza per iniziare
l'allenamento.

Instrucoes de seguranca
Leia atentamente as instrucoes seguintes antes de utilizar o

aparelho. Guarde este manual para referéncias futuras ou
novos utilizadores.

Leia estas instrucdes na sua totalidade antes de
montar ou utilizar a sua passadeira de corrida. Contém
informacao importante que o ajudara a obter o melhor
desempenho do seu equipamento.

O produto s6 sera seguro se for devidamente montado
e cuidado, e se lhe for dada uma utilizacao adequada.
E da sua responsabilidade assegurar que todos os
utilizadores sejam informados sobre as precaucdes
mencionadas neste manual.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir
de 8 anos de idade e por pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta

32

de experiéncia e conhecimentos, se lhes tiver sido
dada a supervisao ou as instrucdes relativas a
utilizacao do aparelho de uma forma segura e
compreenderem os perigos envolvidos. Nao permita
que as criancas brinqguem com o dispositivo. A limpeza
e a manutencdo ndo devem ser efectuadas por
criancas nao supervisionadas.

Mantenha criancas e animais afastados da area de
trabalho, uma vez que existem pequenas pecas que
podem causar um risco de asfixia se ingeridas.
Mantenha as criancas e os animais longe da
passadeira de corrida. Foi concebida apenas para
adultos.

Certifique-se de que os parafusos e porcas estejam
bem apertados antes de utilizar a passadeira. O nivel
de seguranca do seu equipamento s6 pode ser
garantido através de uma inspecao regular por danos
ou sinais de desgaste.

Utilize a passadeira de correr conforme as instrucoes
deste manual. Se encontrar algumas pecas
defeituosas ao montar ou testar a passadeira, ou se
esta emitir um ruido invulgar durante a utilizacao, por
favor, pare de a utilizar e contacte o Servico de
Atendimento ao Consumidor da Cecotec. Nao a utilize
até que o problema esteja resolvido.

Todo uso incorreto ou incumprimento deste manual,
anula a garantia do produto e as responsabilidades do
fabricante.

Antes de iniciar um programa de exercicio, deve
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consultar o seu médico se tiver qualquer condicao
fisica ou de salde adversa que possa constituir um
risco para a sua seguranca ou dificultar a utilizacao
correta da sua passadeira. O conselho do seu médico é
essencial se estiver a tomar medicamentos para a
tensao arterial ou para o colesterol.

Tenha em consideracao as indicacoes do seu corpo. O
exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua
salde. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos
seguintes sintomas: dor, opressao no peito, batimento
cardiaco irregular, extrema falta de ar, tonturas, ou
nauseas. Se sentir algum destes sintomas, deve
contactar o seu médico de familia antes de continuar o
seu programa de exercicios.

Tenha cuidado ao levantar ou mover a passadeira,
para Nnao magoar as costas.

Mantenha as maos e a roupa solta ou outros objetos
afastados de todas as partes moveis.

Certifique-se de que tem espaco suficiente para
colocar as pecas antes de comecar.

Nao coloque objetos afiados a volta da passadeira de
corrida.

Este produto destina-se apenas a uso domeéstico. Nao
utilizar em lojas, instituicoes ou para fins terapéuticos.
Nao recomendada para utilizacao no exterior.

O utilizador esta a adquirir este equipamento de
exercicio por sua conta e risco. Se tiver quaisquer
problemas de salde ou sentir que pode estar em
situacao de risco por um problema de salde grave,
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consulte o seu médico antes de iniciar qualquer
exercicio.
Antes de utilizar o equipamento, siga sempre as
recomendacdes de aquecimento e os exercicios de
alongamento.
Apenas uma pessoa de cada vez deve usar a
passadeira de corrida.
Use roupa apropriada ao usar a passadeira de corrida.
Evite usar roupas largas, que podem ficar presas na
passadeira ou dificultar o movimento. Comece a
utilizar a passadeira de corrida a uma velocidade lenta,
segure firmemente o guiador.
Este produto é adequado para utilizadores com um
peso até 120 kg.
Este equipamento de formacao nao é adequado para
fins de alta precisao.
Tenha extremo cuidado ao ajustar a passadeira de
corrida. Mantenha os seus dedos, cabelo e roupa
afastados da passadeira.
Nao utilize a passadeira coberta por lencdis ou
qualquer artigo téxtil. Pode tornar-se quente e causar
incéndio, ferimentos ou choque elétrico.
No caso de precisar reparacoes, consulte o seu
distribuidor para mais informacdes ou contacte o
Servico de Atendimento ao Consumidor da Cecotec.
Para todas as pecas ajustaveis, verifique as posicoes
maximas as quais podem ser ajustadas/apertadas.
Localizacao da passadeira de corrida:

e Utilize a passadeira sobre uma superficie solida
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e plana com uma cobertura protetora para o
chao ou um tapete.

e C(ertifigue-se de que tem um espaco minimo de
2 metros a volta da passadeira de corrida.

Min I m
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Nao coloque nada atras da passadeira que possa
obstruir a sua saida de emergéncia.

Ndo se apoie na correia se nao a estiver a utilizar ou se
se estiver a preparar para a utilizar. Coloque os seus
pés nas extremidades da passadeira. S6 inicie a
passadeira quando estiver pronto.

Nunca comece em alta velocidade.

Nao salte sobre a passadeira.

Mantenha a passadeira de corrida longe da humidade
excessiva e do po.

Certifigue-se de que as pessoas presentes durante o
exercicio estdo conscientes dos possiveis riscos, por
exemplo, de pecas em movimento salientes durante o
treino.

O exercicio incorreto ou excessivo pode causar danos a
salde.

Nao arqueie as costas quando usar a passadeira,
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mantenha sempre as costas retas.

ADVERTENCIA: os sensores que indicam o ritmo
cardiaco podem ser imprecisos, nao é um dispositivo
medico. Os sensores podem dar-lhe informacao
estimada do ritmo cardiaco.

Se sentir algum desconforto, pare imediatamente de
fazer exercicio. Pode ser perigoso para a sua saude. Se
persistir, dirija-se imediatamente ao centro médico
mais proximo.

ADVERTENCIA: ndo inicie a passadeira quando esta
estiver dobrada.

ADVERTENCIA: permita que a superficie de corrida pare
completamente antes de dobrar.

A emissao de ruido sob carga é mais elevada do que
sem carga.

Para efetuar uma paragem de emergéncia, coloque as
maos sobre o guiador, e coloque os pés sobre o trilho
dos pés.

Conecte sempre o clipe de seguranca a sua roupa a
altura da cintura e ponha a chave de seguranca no
painel de controlo antes de comecar o seu treino.
Para evitar acidentes, esta passadeira tem uma chave
de seguranca que deve ser fixada com seguranca ao
seu vestuario. No caso de tropecar ou escorregar
acidentalmente ao andar ou correr na passadeira,
retire a chave de seguranca da consola para parar o
motor da passadeira. Substitua a chave de seguranca
para iniciar o seu treino.
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Veiligheidsinstructies
Lees zorgvuldig de voorschriften voor het gebruik van het

product. Bewaar deze handleiding voor toekomstig(e) gebruik
of gebruikers.

Lees deze instructies voordat u begint met de montage
of voordat u uw loopband gaat gebruiken. Deze
instructies bevatten belangrijke informatie die u zal
helpen om de beste prestaties uit uw apparatuur te
halen.

Het product is alleen veilig als het op de juiste wijze
wordt gemonteerd, onderhouden en gebruikt.

Het is uw verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat
alle gebruikers op de hoogte zijn van de
voorzorgsmaatregelen die in deze handleiding worden
genoemd.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf
8 jaar en personen met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke vermogens of met gebrek aan
ervaring en kennis, indien zij onder toezicht staan of
instructies hebben gekregen over het veilig gebruik van
het apparaat en de gevaren ervan begrijpen. Kinderen
mogen niet met het apparaat spelen. Reiniging en
onderhoud mogen niet worden uitgevoerd door
kinderen zonder toezicht.

Houd kinderen en dieren uit de buurt van het
montagegebied, omdat er kleine onderdelen zijn die bij
doorslikken een verstikkingsgevaar kunnen
veroorzaken.

Houd kinderen en dieren uit de buurt van de loopband.
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Het is alleen bedoeld voor volwassenen.

Zorg ervoor dat de bouten en moeren goed zijn
aangedraaid voordat u de loopband gebruikt. De
veiligheid van uw apparatuur kan alleen worden
gegarandeerd door regelmatige inspectie op schade of
tekenen van slijtage.

Gebruik de loopband zoals aangegeven in deze
handleiding. Als u bij het monteren of testen van de
loopband defecte onderdelen aantreft, of als de fiets
tijdens het gebruik een ongewoon geluid maakt,
gebruik hem dan niet meer en neem contact op met de
klantenservice van Cecotec. Gebruik de loopband niet
totdat het probleem is opgelost.

Incorrect gebruik of het niet naleven van de instructies
in deze handleiding annuleert de garantie van het
product en de verantwoordelijkheid van de fabrikant.
Voordat u met een trainingsprogramma begint, is het
raadzaam uw arts te raadplegen als u een ongunstige
gezondheidstoestand of lichamelijke gesteldheid hebt
die een veiligheidsrisico kan vormen of een correct
gebruik van de loopband kan bemoeilijken. Als u
medicijnen neemt tegen bloeddruk, hoge bloeddruk of
cholesterol, is het advies van uw arts essentieel.

Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam.
Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan uw
gezondheid schaden. Stop met trainen als u een van de
volgende symptomen voelt: pijn, benauwdheid, pijn op
de borst, onregelmatige hartslag, extreme
kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid. Als u een
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van deze symptomen ervaart, moet u contact
opnemen met uw huisarts voordat u verder gaat met
het trainingsprogramma.

Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van de
loopband, u kunt uw rug blesseren.

Houd handen en losse kleding of andere voorwerpen
uit de buurt van alle bewegende delen.

Zorg ervoor dat er genoeg ruimte is om alle
onderdelen te plaatsen voordat u begint.

Plaats geen scherpe voorwerpen dichtbij de loopband.
Dit product is exlusief ontworpen voor huishoudelijk
gebruik. Niet gebruiken in winkels, instellingen of voor
therapeutische doeleinden. Niet aanbevolen voor
gebruik buitenshuis.

De aankoop van dit toestel geschiedt op eigen risico.
Als u gezondheidsproblemen hebt of het gevoel hebt
dat u eenrisico loopt op een ernstige
gezondheidstoestand, raadpleeg dan uw arts voordat
u met de training begint.

Volg altijd de aanbevelingen voor opwarm- en
strekoefeningen voordat u de apparatuur gebruikt om
te trainen.

Slechts één persoon tegelijk mag de loopband
gebruiken.

Draag geschikte kleding wanneer u de loopband
gebruikt. Draag geen wijde kleding, want die kan in de
loopband blijven haken of het bewegen bemoeilijken.
Begin met de loopband op een lage snelheid, terwijl u
het stuur stevig vasthoudt.
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Dit product is geschikt voor gebruikers met een
maximaal gewicht van 120 kg.

Deze trainingsapparatuur is niet geschikt voor zeer
nauwkeurige doeleinden.

Wees uiterst voorzichtig bij het afstellen van de
loopband. Houd uw vingers, haar en kleding uit de
buurt van de loopband.

Gebruik de loopband niet bedekt met lakens of andere
textielproducten. Het kan heet worden en brand,
verwondingen of elektrische schokken veroorzaken.
Als er een reparatie nodig is, neem dan contact op met
uw dealer voor meer informatie of neem contact op
met de officiéle technische ondersteuningsdienst van
Cecotec.

Controleer voor alle verstelbare onderdelen de
maximale standen waarop ze kunnen worden
aangepast/aangespannen.

Locatie van de loopband:

e Plaats de loopband op een stevige, vlakke,
stabiele ondergrond met een beschermende
vloerbedekking of tapijt.

e /orgvoor een vrije ruimte van minimaal 2 meter
rondom de loopband.
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Plaats niets achter de gordel dat de nooduitgang kan
blokkeren.

Ga niet op de loopband staan als u hem niet gebruikt of
als u zich voorbereidt om hem te gebruiken. Plaats de
voeten op de uiteinden van de loopband. Gebruik de
loopband alleen als u er klaar voor bent.

Begin nooit met hoge snelheid.

Spring niet op de loopband.

Houd de loopband buiten het bereik van overmatige
vochtigheid en stof.

Zorg ervoor dat de mensen die tijdens de oefening
aanwezig zijn, zich bewust zijn van de mogelijke
risico's, bijvoorbeeld van bewegende delen tijdens de
training.

Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan
gezondheidsschade veroorzaken.

Krom uw rug niet als u de loopband gebruikt. Probeer
altijd uw rug recht te houden.

WAARSCHUWING: sensoren die de hartslag aangeven
kunnen onnauwkeurig zijn, aangezien het geen
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medisch toestel is. Sensoren kunnen u geschatte
hartslaginformatie geven.

Als u zich ongemakkelijk voelt, stop dan onmiddellijk
met trainen. Het kan gevaarlijk zijn voor uw
gezondheid. Als het aanhoudt, ga dan onmiddellijk
naar het dichtstbijzijnde medisch centrum.
WAARSCHUWING: laat de loopband niet draaien
wanneer deze is opgevouwen.

WAARSCHUWING: wacht tot het loopvlak volledig tot
stilstand is gekomen alvorens in te klappen.

De geluidsemissie onder belasting is hoger dan zonder
belasting.

Om een noodstop te maken, plaatst u uw handen op
het stuur en uw voeten op de voetsteunen.

Verbind altijd de veiligheidsklem met uw kleding ter
hoogte van uw middel en steek de veiligheidssleutel in
het bedieningspaneel voordat u begint met trainen.
Om ongelukken te voorkomen, is deze loopband
voorzien van een veiligheidssleutel die u stevig aan uw
kleding moet bevestigen. Als u per ongeluk struikelt of
uitglijdt terwijl u op de loopband loopt of rent,
verwijder dan de veiligheidssleutel uit de console om
de motor van de loopband te stoppen. Plaats de
veiligheidssleutel terug om de training te starten.

Instrukcja bezpieczenstwa
Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze

instrukcje. Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w
przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.

Przed ztozeniem lub uzyciem biezni przeczytaj te
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instrukcje w catosci, zawierajg one wazne informacje,

ktore pomogg Ci uzyskac najlepsza wydajnosc sprzetu.

Produkt bedzie bezpieczny tylko wtedy, gdy bedzie
prawidtowo zmontowany, utrzymany i uzywany.
Obowigzkiem uzytkownika jest upewnienie sie, ze
wszyscy uzytkownicy zostali poinformowani o
srodkach ostroznosci wymienionych w niniejszej
instrukcji.

To urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku
od 8 lat oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub bez
doswiadczenia i wiedzy, jesli sg pod nadzorem lub
zostaty odpowiednio poinstruowane odnosnie
bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i rozumiejg
zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie moga bawic sie
urzagdzeniem. Dzieci nie mogg czysci¢ i konserwowac
urzgdzenia bez nadzoru.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od miejsca pracy,
poniewaz znajdujg sie tam mate czesci, ktére moga
spowodowac uduszenie w przypadku potkniecia.
Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia.
Urzgdzenie przeznaczone jest wytgcznie dla oséb
dorostych.

Upewnij sie, ze sruby i nakretki sg dokrecone przed
uzyciem biezni. Poziom bezpieczenstwa sprzetu
mozna zapewnic jedynie poprzez regularng inspekcje
pod katem uszkodzen lub oznak zuzycia.

Korzystaj z biezni zgodnie z zaleceniami zawartymi w
niniejszej instrukcji obstugi. Jesli znajdziesz wadliwg
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czesc¢ podczas montazu lub testowania produktu lub
jesli urzadzenie emituje nietypowy dzwiek podczas
uzytkowania, przestan go uzywac i skontaktuj sie z
Dziatem Obstugi Klienta Cecotec. Nie uzywaj
urzgdzenia dopoki problem nie zostanie rozwigzany.
Jakiekolwiek niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie
niniejszej instrukcji spowoduje uniewaznienie
gwarancji i wytgcza odpowiedzialnos¢ producenta.
Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen zaleca sie
skonsultowanie sie z lekarzem, jesli cierpisz z powodu
problemoéw zdrowotnych lub fizycznych, ktére mogg
stanowic zagrozenie dla bezpieczenstwa. Porada
lekarza jest niezbedna, jesli zazywasz leki na cisnienie
lub cholesterol.

Stuchaj swojego ciata. Nieprawidtowe lub nadmierne
¢wiczenia mogg szkodzi¢ zdrowiu. Przerwij ¢wiczenia,
jesli wystagpi ktorykolwiek z nastepujgcych objawow:
bol, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca,
skrajna dusznos¢, zawroty gtowy lub nudnosci. Jesli
wystagpi ktorykolwiek z tych objawoéw, przed
kontynuowaniem programu ¢wiczen skontaktuj sie z
lekarzem rodzinnym.

Zachowaj ostroznos¢ podczas podnoszenia lub
przenoszenia biezni, poniewaz mozesz doznac urazu
plecow.

Trzymaj rece i luzng odziez lub inne przedmioty z dala
od wszystkich ruchomych czesci.

Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze masz
wystarczajgco duzo miejsca, aby rozmiesci¢ czesci.
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Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotow wokot
biezni.

Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku
domowego. Nie uzywaj go w sklepach, instytucjach ani
w celach terapeutycznych. Nie jest zalecane uzywanie
urzgdzenia na zewnatrz.

Uzytkownik kupuje ten sprzet do ¢wiczen na wtasna
odpowiedzialnosc. Jesli masz jakiekolwiek problemy
zdrowotne lub uwazasz, ze mozesz cierpiec na
powazne schorzenia, skonsultuj sie z lekarzem przed
rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen.

Przed uzyciem sprzetu do ¢wiczen nalezy zawsze
wykonac zalecang rozgrzewke i ¢wiczenia
rozciggajgce.

Z biezni moze korzystac tylko jedna osoba na raz.
Podczas korzystania z biezni nos odpowiednig odziez.
Unikaj noszenia luznych ubran, poniewaz moga one
zaklinowac sie w biezni lub utrudniac ruchy. Zacznij
korzystac z biezni przy niskiej predkosci, mocno
trzymaj sie uchwytow.

Ten produkt jest odpowiedni dla uzytkownikéw o
wadze do 120 kg.

Ten sprzet treningowy nie nadaje sie do treningdw
wymagajgcych wysokiej precyzji.

Zachowaj szczegdélng ostroznosc¢ podczas regulowania
tasmy. Trzymaj palce, wtosy i ubranie z dala od tasmy.
Nie uzywaj tasmy przykrytej przescieradtami lub
jakimikolwiek elementami tekstylnymi. Moze sie
nagrzac i spowodowac pozar, obrazenia lub porazenie
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prgdem.

Jesli przypadku koniecznosci naprawy, skonsultuj sie z
dystrybutorem, aby uzyskac¢ wiecej informacji lub
skontaktuj sie z oficjalnym Serwisem Pomocy
Technicznej Cecotec.

Sprawdz maksymalne pozycje, do ktérych mozna
wyregulowac/dokreci¢ wszystkie regulowane czesci.
Umieszczenie biezni:

e Ustaw bieznie na ptaskiej, gtadkiej i stabilnej
powierzchni pokrytej ochronng matg
podtogowa lub dywanem.

e Upewnij sie, ze wokot biezni jest co najmniej 2
metry wolnej przestrzeni.

Min T m

Bl ¥ i

Mir 3 mi

Nie umieszczaj za bieznig niczego, co mogtoby
zablokowac wyjscie awaryjne.

Nie stawaj na tasmie, jesli jej nie uzywasz lub jesli
przygotowujesz sie do jej uzycia. Ustaw stopy na
koncach biezni. Uzywaj biezni tylko wtedy, gdy jestes
gotow.

Nigdy nie zaczynaj z szybkg predkoscia.
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Nie wskakuj na bieznie.

Trzymaj bieznie z dala od nadmiernej wilgoci i kurzu.
Upewnij sie, ze osoby obecne podczas ¢wiczenia sg
Swiadome mozliwych zagrozen, na przyktad
wystajgcych czesci ruchomych podczas treningu.
Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga
spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Nie wyginaj plecow podczas korzystania z biezni,
zawsze staraj sie trzymac plecy prosto.
OSTRZEZENIE: czujniki wskazujgce tetno moga by¢
niedoktadne, jako ze nie jest to urzgdzenie medyczne.
Czujniki moga podawac szacunkowe informacje o
tetnie.

W przypadku jakiegokolwiek dyskomfortu natychmiast
przerwij ¢wiczenie. To moze byc¢ niebezpieczne dla
zdrowia. Jesli dyskomfort nie ustgpi, natychmiast udaj
sie do najblizszego centrum medycznego.
OSTRZEZENIE: Nie wolno uruchamia¢ biezni, gdy jest
ztozona.

OSTRZEZENIE: Przed ztozeniem poczekaj, az tasma
catkowicie sie zatrzyma.

Emisja hatasu z obcigzeniem jest wyzsza niz bez
obcigzenia.

Aby zatrzymac sie w sytuacji awaryjnej, potéz dtonie
na kierownicy i potdz stopy na bocznych szynach.
Zawsze przypinaj klips zabezpieczajgcy do ubrania na
wysokosci pasa, a klucz zabezpieczajgcy do panelu
sterowania przed rozpoczeciem treningu.

Aby zapobiec wypadkom, ta bieznia ma klucz
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bezpieczenstwa, ktéry powinien by¢ mocno
przymocowany do ubrania. W przypadku
przypadkowego potkniecia sie lub poslizgniecia
podczas chodzenia lub biegania na biezni, wyjmij klucz
zabezpieczajacy z konsoli, aby zatrzymac silnik. Aby
rozpoczgc trening nalezy ponownie wtozyc¢ klucz
bezpieczenstwa.

Bezpecnostni pokyny

Pred pouzitim vyrobku si peclive prectete nasledujici pokyny.
Uschovejte si tento navod k obsluze pro budouci pouziti nebo
pro nové uzivatele.

Pred sestavenim nebo pouzitim béZzeckého pasu si
prosim peclivé prectéte tyto pokyny; obsahuji ddlezité
informace, které vam pomohou dosahnout co
nejlepsiho vykonu vaseho zafizeni.

Vyrobek bude bezpecny pouze tehdy, bude-li spravné
sestaven, o néj bude pecovano a bude-li spravné
pouzivan.

Je vasi odpovédnosti zajistit, aby vSichni uzivatelé byli
informovani o bezpecnostnich opatrenich uvedenych v
této prirucce.

Tento spotrebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a
znalosti, pokud jsou pod odpovidajicim dohledem nebo
pokud byly pouceny o bezpecném pouzivani spotrebice
a rozumi souvisejicim rizik(m. Déti by si se
spotfebicem nemély hrat. Cisténi a Udrzbu by déti
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nemeély provadét bez dozoru.

Udrzujte déti a zvirata v dostatecné vzdalenosti od
pracovniho prostoru, protoze obsahuje malé casti,
které by pfi poziti mohly zplsobit nebezpeci uduseni.
Udrzujte déti a zvirata v dostatecné vzdalenosti od
bézeckého pasu. Je urcen pouze pro dospélé.

Pred pouzitim bézeckého pasu se ujistéte, Zze jsou
vsechny Srouby a matice utazené. Bezpecnost vaseho
zarizeni lze zajistit pouze pravidelnymi kontrolami
poskozeni nebo znamek opotrebeni.

PouzZivejte bézecky pas podle pokynd v tomto navodu.
Pokud béehem montaze nebo testovani zjistite jakékoli
vadné soucasti, nebo pokud béhem pouzivani vydava
neobvykly zvuk, prestante jej pouzivat a kontaktujte
zakaznicky servis Cecotec . Nepouzivejte bézecky pas,
dokud nebude problém vyresen.

Jakeékoli zneuziti nebo nedodrzeni tohoto navodu k
obsluze rusi zaruku na vyrobek a rusi odpovednost
vyrobce.

Pred zahajenim cvicebniho programu se doporucuje
poradit se s lékarem, pokud mate nejakeé fyzické nebo
zdravotni problemy, které by mohly ohrozit vasi
bezpecnost nebo ztizit spravné pouzivani bézeckého
pasu. Rada vasSeho lékare je nezbytna, pokud uzivate
léky na vysoky krevni tlak, hypertenzi nebo
cholesterol.

Naslouchejte svému télu. Nespravné nebo nadmeérné
cviceni by mohlo poSkodit vase zdravi. Prestante cvicit,
pokud se u vas objevi néktery z nasledujicich priznakl:
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bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep,
extrémni dusnost, zavraté nebo nevolnost. Pokud se u
vas objevi néktery z téchto priznakd, méli byste se
pred pokracovanim v cvicebnim programu poradit se
svym lékarem.

PFi zvedani nebo premistovani bézeckého pasu budte
opatrni, mohli byste si poranit zada.

Udrzujte ruce, volné obleceni nebo jiné predmeéty v
dostatecné vzdalenosti od vSech pohyblivych casti.
Nez zacnete, ujistéte se, Ze mate dostatek mista pro
umisténi dild.

Neumistujte zadné ostré predméty v blizkosti
bézeckého pasu.

Tento vyrobek je urcen pouze pro domaci pouziti.
Nepouzivejte jej v komercnich zarizenich, institucich
ani k terapeutickym tGceldm. Venkovni pouziti se
nedoporucuje.

Toto cvicebni zarizeni kupujete na vlastni nebezpeci.
Pokud mate jakékoli zdravotni problémy nebo se
domnivate, Ze vam hrozi rozvoj vazného zdravotniho
problému, poradte se prosim pred zahajenim
jakéhokoli cvicebniho programu se svym lékarem.
Pred pouzitim cvicebniho zarizeni vzdy dodrzujte
doporuceni pro zahrati a protahovaci cviceni.
BéZecky pas by méla pouzivat pouze jedna osoba
najednou.

PFri pouzivani bézeckého pasu noste vhodné obleceni.
Nenoste volné obleceni, mohlo by se zachytit o pas
nebo omezit vas pohyb. Zacnéte pouzivat bézecky pas
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nizkou rychlosti a pevne drzte riditka.

Tento produkt je vhodny pro uzivatele s hmotnosti do
120 kg.

Toto tréninkové vybaveni neni vhodné pro vysoce
presné ucely.

Pri nastavovani pasky dbejte zvysené opatrnosti.
Nedotykejte se pasky prsty, vlasy ani odévem.
Nepouzivejte pasku potazenou félii ani jinym textilnim
materidlem. Mohla by se zahrat a zplsobit poZar,
zranéni nebo Uraz elektrickym proudem.

Pokud potrebujete jakékoli opravy, obratte se na svého
distributora, ktery vam poskytne dalsi informace, nebo
kontaktujte oficialni technickou podporu spolecnosti
Cecotec.

U vsech nastavitelnych dill zkontrolujte maximalni
polohy, do kterych je lze nastavit/utahnout.

Umisténi bezeckého pasu:

e Pasku umistete na rovny, hladky a stabilni
povrch s ochrannym krytem na podlahu nebo
koberec.

e Ujistéte se, ze kolem beézeckého pasu mate
alespon 2 metry volného prostoru.
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Za pasku neumistujte zadné véci, které by mohly
blokovat nouzovy vychod.

Nestljte na bézeckém pasu, pokud jej nepouzivate
nebo se k jeho pouziti nechystate. PoloZzte nohy na
konce bézeckého pasu. Pouzivejte bézecky pas, pouze
kdyz jste pripraveni.

Nikdy nestartujte vysokou rychlosti.

Neskakejte na bézeckém pasu.

Chrante bézecky pas pred nadmeérnou vlhkosti a
prachem.

Ujistéte se, Ze osoby pritomné béhem cviceni si jsou
vedomy potencialnich rizik, napriklad vycnivajicich
pohyblivych ¢asti béhem tréninku.

Nesprdavné nebo nadmeérné cviceni mize zplsobit
zdravotni probléemy.

PFri pouzivani bézeckého pasu se neprohybejte v
zadech, vzdy se snazte drzet zada rovné.
VAROVANI: Snimace tepové frekvence mohou byt
nepresné, protoze se nejedna o zdravotnicky
prostredek. Snimace mohou poskytovat pouze
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odhadovanou hodnotu tepoveé frekvence.

e Pokud pocitite jakékoli nepohodli, okamzité prestante
cviCit. Mohlo by to byt nebezpecné pro vase zdravi.
Pokud nepohodli pretrvava, okamzité vyhledejte
nejblizsi lékarské stredisko.

e VAROVANI: Nespoustsjte bdZecky pas, kdyZ je sloZeny.

e VAROVANI: Pfed sloZenim pockejte, a7 se valiva plocha
zcela zastavi.

e Emise hluku pri zatizeni jsou vetsi nez bez zatizeni.

e Pronouzove zastaveni polozte ruce na riditka a nohy
na stupacky.

e Pred zahajenim cviceni si vzdy pfipevnéte
bezpecnostni klip k obleceni v Urovni pasu a
bezpecnostni klic k ovladacimu panelu.

e Aby se predeslo nehodam, ma tento bézecky pas
bezpecnostni klic, ktery musi byt bezpecné pripevnén k
vasemu obleceni. Pokud pfi chdzi nebo béhu na
bézeckém pasu zakopnete nebo uklouznete, vyjméte
bezpecnostni klic z konzole, abyste zastavili motor. Pro
zahajeni cviceni vlozte bezpecnostni klic zpét.

Biztonsagi utasitasok
A termék hasznalata eldtt figyelmesen olvassa el az alébbi
utasitasokat. Orizze meg ezt a kézikonyvet kés@bbi
felhasznalas vagy Uj felhasznaldk szamara.

e Kérjuk, a futépad dsszeszerelése vagy hasznalata eldtt

olvassa el figyelmesen ezeket az utasitasokat; fontos
informaciékat tartalmaznak, amelyek segitenek a
legjobb teljesitmény elérésében a berendezésbdl.

e Atermék csak akkor biztonsagos, ha megfeleléen van
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osszeszerelve, karbantartva és helyesen hasznalva.
Az On feleléssége gondoskodni arrél, hogy minden
felhasznald tajekozott legyen a jelen kézikbnyvben
emlitett évintézkedésekrol.

Ezt a készlléket 8 éves vagy anndl id6sebb gyermekek,
valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis
képességl, illetve tapasztalattal és tudassal nem
rendelkezd személyek hasznalhatjak, feltéve, hogy
megfelel fellgyeletet kapnak, vagy eligazitast kaptak
a készulék biztonsagos hasznalatardl, és megértik a
lehetséges veszélyeket. Gyermekek nem jatszhatnak a
keszulekkel. Gyermekek felligyelet nélkil nem
végezhetnek tisztitast és karbantartast.

Tartsa tavol a gyerekeket és az allatokat a
munkaterulettél, mivel apré alkatrészeket tartalmaz,
amelyek lenyelés esetén fulladasveszélyt okozhatnak.
Tartsa tavol a gyerekeket és az allatokat a futopadtol.
Kizérélag felnéttek szamara készult.

A futépad hasznalata el6tt gy6z8djon meg arrdl, hogy
minden csavar és anya meg van hlzva. A berendezés
biztonsaga csak rendszeres ellen6rzéssel
garantalhato a sértlések vagy kopas jelei
szempontjabol.

A futépadot a kézikonyvben talalhato utasitasoknak
megfelel6en haszndlja. Ha az 6sszeszerelés vagy
tesztelés soran hibas alkatrészeket talal, vagy ha
hasznalat k6zben szokatlan zajt ad ki, hagyja abba a
hasznalatat, és vegye fel a kapcsolatot a Cecotec
ugyfélszolgalataval . Ne hasznalja a futépadot, amig a
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problémat meg nem oldottak.

Ajelen kézikdnyv barmilyen helytelen hasznalata vagy
be nem tartasa érvényteleniti a termékre vonatkozé
garanciat és a gyarto felel6sségét.

Edzésprogram megkezdése el6tt javasoljuk, hogy
konzultaljon orvosaval, ha barmilyen fizikai vagy
egészseglgyi allapota van, amely veszélyeztetheti a
biztonsagat, vagy megnehezitheti a futopad helyes
hasznalatat. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha
magas vérnyomas, magas vérnyomas vagy
koleszterinszint miatt gydgyszert szed.

Figyelj a testedre. A helytelen vagy tulzott testmozgas
karosithatja az egészségedet. Hagyd abba az edzést,
ha a kovetkezd tlinetek barmelyikét tapasztalod:
fajdalom, mellkasi szoritas, szabalytalan szivvereés,
sulyos légszomj, szédllés vagy hanyinger. Ha ezen
tlnetek barmelyikét tapasztalod, fordulj orvosodhoz,
miel6tt folytatnad az edzésprogramot.

Legyen 6vatos a futépad emelésekor vagy
mozgatasakor, mert megsérulhet a hata.

Tartsa tavol a kezét, a laza ruhazatat vagy mas
targyakat a mozgo6 alkatrészektol.

Miel6tt elkezdené, gy6z6djon meg réla, hogy elegendd
hely van az alkatrészek elhelyezésére.

Ne helyezzen éles targyakat a futépad kore.

Ez a termék kizarolag otthoni hasznalatra készult. Ne
hasznalja kereskedelmi letesitmeényekben,
intézményekben vagy terapias célokra. Kulteéri
hasznalat nem ajanlott.
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Ezt az edzb6eszkozt sajat felelésségére vasarolja meg.
Ha barmilyen egészséglgyi problémaja van, vagy Ugy
érzi, hogy fennall a sulyos egészségligyi dllapot
kialakulasanak kockazata, kérjuk, konzultaljon
orvosaval, mielétt barmilyen edzésprogramot
elkezdene.

A kondigépek hasznalata el6tt mindig kdvesse a
bemelegitésre és a nyujtégyakorlatokra vonatkozd
ajanlasokat.

A futépadot egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
Viseljen megfeleld ruhazatot a futépad hasznalata
kozben. Kerulje a laza ruhazatot, mert az beakadhat a
szalagba vagy korlatozhatja a mozgasat. Kezdje a
futépad hasznalatat alacsony sebességgel, a
kormanyt erésen fogva.

Ez a termék legfeljebb 120 kg-os felhasznalok szamara
alkalmas.

Ez az edz6eszkdz nem alkalmas nagy preciziés
meérésekre.

A szalag beallitasakor fokozott 6vatossaggal jarjon el.
Tartsa tavol az ujjait, a hajat és a ruhazatat a szalagtol.
Ne hasznaljon féliaval vagy textilanyaggal boritott
szalagot. Felforrosodhat, és tlzet, sérulést vagy
aramutést okozhat.

Ha barmilyen javitasra van sziksége, tovabbi
informaciokért forduljon a forgalmazéhoz, vagy vegye
fel a kapcsolatot a Cecotec hivatalos miszaki
tamogatasi szolgalataval .

Minden allithaté alkatrész esetében ellendrizze a
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maximalis bedllitasi/meghlzasi pozicidkat.
Futépad helye:

e Helyezze a szalagot sik, sima, stabil fellletre,
véd@burkolattal a padld vagy a sz6nyeg
szamara.

e (ydz6djon meg réla, hogy legaldbb 2 méter
szabad hely van a futépad korul.

Min I m

MIAZMm = = = - . = Kika 7 m

Miir 2 mi

Ne helyezzen semmit a szalag mogé, ami eltakarhatja
a vészkijaratot.

Ne alljon a futépadra, ha nem hasznalja, vagy nem
készul hasznalni. Helyezze a ldbat a futépad végére.
Csak akkor hasznalja a futépadot, ha készen all.
Soha ne induljon el nagy sebességgel.

Ne ugraljon a futépadon.

Tartsa tavol a futdpadot a tulzott nedvességtél és
portol.

Gy6z6djon meg arrél, hogy a gyakorlat sordn
jelenlévek tisztaban vannak a lehetséges
kockazatokkal, példaul a kidllé mozgd alkatrészekkel
az edzés soran.

A helytelen vagy tllzott testmozgds egészségligyi
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problémakat okozhat.

Ne hajlitsa be a hatat futépad hasznalata kézben;
mindig probalja meg egyenesen tartani.
FIGYELMEZTETES: A pulzusmérék pontatlanok
lehetnek, mivel ez nem orvostechnikai eszkoz. Az
érzékeldk csak becsult pulzusszédmot tudnak adni.

Ha barmilyen kellemetlenséget tapasztal, azonnal
hagyja abba a testmozgast. Veszélyes lehet az
egészsegére. Ha a kellemetlenség tovabbra is fennall,
azonnal forduljon a legkdzelebbi orvosi kdzponthoz.
FIGYELMEZTETES: Ne inditsa el a futépadot
dsszecsukott allapotban.

FIGYELMEZTETES: Osszehajtés elStt varja meg, amig a
gordulé felllet teljesen megall.

A zajkibocsatas terhelés alatt nagyobb, mint terhelés
nelkdl.

Vészfékezéshez tegye a kezét a kormanyra, és
helyezze a labat a labtartora.

Az edzés megkezdése eldtt mindig rogzitse a
biztonsagi csatot a ruhazatahoz derékmagassagban,
és csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a
vezérlépanelhez.

A balesetek elkerilése érdekében ez a futopad
biztonsagi kulccsal rendelkezik, amelyet
biztonsagosan rogziteni kell a ruhazatahoz. Ha
megbotlik vagy megcsuszik a futépadon jaras vagy
futas kdzben, vegye ki a biztonsagi kulcsot a konzolbél
a motor leallitasahoz. Az edzés megkezdéséhez tegye
vissza a biztonsagi kulcsot.
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Odnyieg acpalAciag

AlaBAOTE TTPOCEKTIKA TIG AKOAOUBEG 0dnyYieg TTpIV
XpNolpotroInoeTe 10 TPOoIdV. PUAGETE auTd TO £YXEIPIDIO YIO
MEANOVTIKRA ava@opd 1} yia VEOUG XPrOTEG.

AlaBAOTE TTPOCEKTIKA AUTEG TIG 0BNYIES TTPIV OTTO TN
ouvapuoAdynon 1 Tn Xxprion tou d1adpouou 0ag.
MepiExouv onUAvTIKES TTANPOPOPIES TTOU Ba Gag
BonBroouv va emMTUXETE TNV KAAUTEPN dUVATH ATTOdOON
aTTo TOV £COTTAIONO OaG.

To 1poidv Ba cival ac@aAég povo edv ouvappoloynOei
KAl @POVTIOTEI CWOTA, KABWG Kal €AV XpnOIKOTToINOEi
owaoTd.

Eival 81k oag euBuvn va diac@alioete 6T 6AOI Ol
XPNOTEG €ival EVNUEPWHEVOI OXETIKA WE TIG TTPOPUAAEEIG
TTOU AVa@EPOVTAl € QUTO TO EYXEIPIDIO.

AUTA N CUOKeUN PTTOPEI va XpnoiyotroinBei atrd Taidid
NAIKiag 8 eTwv Kal dvw, KaBWGS Kal atré ATOPA YE
MEIWPEVEG CWHATIKEG, AIOBNTNPIAKES 1] VONTIKEG
IKAVOTNTEG 1 EAAEIYPN EPTTEIPIOC KAl yvwWong, UTTd TNV
TTPoUTTé60e0n OTI £XOUV AABEl TNV KATAAANAN €TiBAEwnN N
odnyieg OXETIKA ME TNV ACQAAN Xpron TNG CUOKEUNG Kal
KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU €VEXEL. Ta TTaIdId dev
TpéTel va Traifouv pe Tn ouokeur. O KaBapIoPOGS Kail n
ouvTApnon Ogv TTPETTEI va EKTEAOUVTAI ATTO TTAIdIA
XWPIG eTTIBAEYN.

KparthoTe Ta TTaidid kai Ta {wa Jakpid atrd Tov Xwpo
epyaciag, KaBwg uTTdpxouv PIKPd pépn TTou Ba
MTTOpOUCaV va TTPOKAAECTOUV KiVOUVO TTVIYHOU O€
TTEPITITWON KATATTIOONG.

KpatijoTe Ta TTaudid Kai Ta {ua Jakpid atro Tov
d1Gdpopo. ‘Exel oxediaoTei uévo yia xprion armoéd
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EVAAIKEG.

BeBaiwBeite 011 6AeC 01 Bideg kai Ta TTagiuddia ival
OQIYUEVA TTPIV XPNOILOTTOINCETE TOV dldadpouo. H
QOQAAEIO TOU ECOTTAIOUOU OAG UTTOPEI va dIAC@AAIOTEI
MOVO HECW TOKTIKWYV EAEYXWV YIa {NUIEG 1 onuadia
@Oopdc.

XpnoluoTroinoTe Tov IadPOoPo CUPPWVA HE TIG 00NYiES
O€ QUTO TO gyXEIPidIo. EAv evTOTTIOETE EAATTWUATIKA
eCapTRuaTa KaTd TN ouvapPoAdynon f Tov EAeyxo N eav
KAvel acuvnBioTo 86pufo Katd Tn xprion, dIoKOWTE TN
XPron TOU Kal ETTIKOIVWVACTE PE TNV EGUTTNPETNON
meAaTwy TNG Cecotec . Mnv XpNOIYOTIOIEITE TOV
O1a0popOo MEXPI Va €TTIAUBEI TO TTPOPBANMA.
OTro10dATTOTE KAKN XPAoN 1 UN CUPUOPPWON JE TO
TTapoV eyXelpidlo Ba akupwael TNV eyyunon Tou
TTPOIGVTOG Kal TIG EUBUVEG TOU KATOOKEUAOTH.

Mpiv EekivoeTe €va TTPOYPAPMA GOKNONG, CUVIOTATAI
VO OUMPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO CAG AV EXETE
OTTOIAdNTTOTE CWHATIKI I} UYEIOVOUIKE TTABnon 1Tou Ba
MTTOpOUCE va BEoel o€ Kivouvo TNV ac@AAeid oag i va
OUOKOAEWEI TN owaoTr Xpron Tou diladpduou. H
OUMBOUAN Tou yiaTpoU oag gival attapaitnTn €av
Aaupavete apuaka yia upnAni apTnpiakn Trieon,
utTéPTacn | XoOAnoTEPOAN.

AkouoTe To cwua 0ag. H AavBaopévn i uttepPOAIKA
aoknon utropei va BAGwel Tnv uyeia oag. AIaKOWTE TNV
aoknon €dv euPavioeTe OTTOIOOATTOTE ATTO Ta AKOAoUBa
OUNTITWHATA: TTOVO, OQigIuo 0TO 0THBOG, aKavVOVIOTO
KapdIaKO TTAAUO, utteEPBOAIKA duoTTvola, (AAN ) vauTia.
Edv gpgavioete ommo100ATTOTE ATTO AUTA TA
OUUTTTWHATA, Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVACETE E TOV
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yIaTpd 0ag TTPIV OUVEXIOETE TO TTPOYPANUA AOKNONG
0ag.

Na €i0Te TTPOCEKTIKOI OTAV ONKWVETE 1) UETAKIVEITE TOV
d1Gddpopo. MTTopei va TpaupaTioeTe TRV TTAGTH 0AG.
KpathoTe Ta xépia oag kal Ta XaAapd pouxa f) GAAa
QVTIKEIMEVA HaKpIG atTd OAa Ta KIVOUPEVA YEPN.
BeBaiwBeite 0TI £XETE APKETO XWPEO VIO VO TOTTOBETHOETE
Ta €€APTAMATA TTPIV EEKIVIOETE.

Mnv TOTTO0ETEITE AIXUNPEG QVTIKEIEVA YUPW ATTO TOV
d1Gddpopo.

AuTO 1O TTPOIGV TTPOoOpPICETal HOVO YIA OIKIOKA XPAoN.
Mnv TO XpNOIYOTIOIEITE OE EUTTOPIKEG EYKATAOTATEIG,
IOPUMOTA A YIa BEPATTEUTIKOUG OKOTTOUG. Agv CUVICTATAI
N Xpnon o€ eEwTePIKOUG XWPOUG.

AyopddeTte AuTOV TOV £COTTAIOO AOoKNONG WE BIKN 0OG
eubuvn. Edv €xete otroiadnTToTe TTPOBAAUATA UYEIAS N
TNIOTEUETE OTI EVOEXETAI VA DIATPEXETE KivOUVO VO
avaTITUEETE KATTOI0 ooBapd TTPORANUa uyeiag,
OUMPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO O0AG TTPIV EEKIVAOETE
OTTOI0ONTTOTE TTPOYPAUMA AOKNONG.

[MpIv XpNOIKOTTOINCETE TOV £COTTAIONO AOKNONG,
OKOAOUBEITE TTAVTA TIG CUCTACEIS YIA TTPOBEPUAVON KAl
aoKnoelg stretching.

Movo €va aTopo KABe @opd Ba TTPETTEI va XPNOIUOTTOIE
TOV dIAdPOO.

Na gopdTe KATGAANAQ pouxa 6Tav XPNOIUOTIOIEITE TOV
d1adpopo. ATTOQUYETE va QOpPATE apdid pouxa, KaBwg
MTTOPEI va TTIA0TOUV OTOV IHAVTA 1) va TTEPIOPICOUV TNV
Kivnor] 00G. =€KIVAOTE va XPNOIKOTIOIEITE TOV dIAdPOUO
ME XauNAR TaxuTNTA, KPATWVTAG OTABEPA TO TIMOVI.
AuTO TO TTPOIdV €ival KATAAANAO yia XPOTEG PE BAPOG
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€wcg 120 KIAG.

AUTOG 0 €COTTAIOUOC ekTTaIdEUONG BEV €ival KATAAANAOG
yla OKOTToUG UWNANRG aKkpiBelag.

NGBeTe emITTA OV TTPOPUAAGEEIC KOTA T pUBUION TNG
Taviag. Kpatnote Ta dAXTUAG 00G, Ta JAAAIG 0OG Kal TO
pouxa oag PHakpId atrd TNV Tavia.

Mnv XpNOIUOTIOIEITE TNV TAIVIa KAAUMMEVN ME QUAAA N
OTTOIOONTTOTE UPACHATIVO UAIKG. MTTOpEi Va
uTTEPBEPUAVOEI Kal va TTPOKAAETEI TTUPKAYIA,
TpauuaTiopd A NAekTpoTTAnEia.

Edv xpe1dleoTe €TMOKEUEG, CUPPBOUAEUTEITE TOV
dlavouEa 0ag YIa TTEPICTOTEPES TTANPOPOPIES
ETTIKOIVWVNOTE YE TNV ETTionun YTnpeoia TexvikAg
YTtrootpiEng 1ng Cecotec .

MNa 6Aa Ta puBuICOuEVa EAPTAMATA, EAEYETE TIG UEYIOTEG
B€0¢€IG OTIG OTTOIEG TTOPOUV VA pUBUICTOUV/OQIEoUV.
TotroBeaia dladpduou:

e TomoBetrioTE TNV Talvia o€ pia €TTiTredn, Agia,
oTaBepn €mQAvEIA, JE TTPOCTATEUTIKO KAAUUUQ
yId TO TTATWHA 1] TO XAAi.

e BeBaiwbeite o1 £xeTE EAAYIOTN atmdéoTaON 2
METPWV YUPW aTTO TOV DIAOPOO.
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Min F m

Miir 2 mi

Mnv ToTT00ETEITE TITTOTA TTICW ATTO TNV TAIVia TTOU Ba
MTTOpOUCE va euTTodioel TV £€000 KIVOUVOU.

Mnv oTékeoTe TTAvW oTov dIGdpopo av dev Tov
XPNOIUOTTOIEITE AV OEV TTPOETOINACEDTE VA TOV
xpnoiuotroinoeTe. TomoBeTAOTE Ta TTOdIO 0AG OTA AKPA
TOU d1adpdpou. XpnOoIPoTToInoTe Tov 8IAdPON0o Hdvo
oTav €ioTE £TOIYOL.

Mnv gekivaTe TTOTE ue uwnAn TaxuTnTa.

Mnv 1TndaTe oTOV BIAdPONO.

KpatioTe Tov IAdpOouo YakpId aTTd UTTEPROAIKN
uypaaia kal okovn.

BeBaiwBeite 611 T AdTOMA TTOU €ival TTAPOVTA KATA TN
d1dpKeIa TNG AoOKNONG yvwpilouv Toug TTIBavoug
KIvOUVOUG, yIa TTapadelyua, TTPOECEXOVTA KIVOUUEVA
MEPN KaTtd TN dIdpKEIa TNG TTPOTTOVNONG.

H AavBaopévn i uttepBoAIKA doknon PTTopEi va
TTPOKAAECEl TIPOBAANOTA UYEIAG.

Mnv AuyileTe TV TTAGTN 0AG OTAV XPNOIKOTIOIEITE TOV
d1Gdpopo. MNMpooTrabrioTe TTAVTA va KPATATE TNV TTAATN
oag iola.

MPOEIAOTMOIHZH: O1 a1o0nTAPES KAPBIAKWY TTAAPWY
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evoExeTal va gival avakpiBeic, kabBwg auTtr dev eival
1aTpIKr) ouokeur). O1 aioBnTHPES UTTOPOUV Va TTAPEXOUV
MOVO MIO EKTINWHEVN EVOEIEN KAPOIOKWY TTAAPWV.

Edv aicBavBeite otroiadntrote evoxAnon, dlakOWTe
QUEOWG TNV AoKNON. ©a PTTopoucE va gival ETTIKIVOuvn
yla TNV uyeia oag. EAv n evoxAnon TPEVEL, TTNYAIVETE
QUECWG OTO TTANCIECTEPO 1OTPIKO KEVTPO.
MPOEIAOTMOIHZH: Mnv &ekivaTe Tov diddpouo
YUUVOOTIKAG OTav gival OITTAWPEVOG.
MPOEIAOMOIHZH: Mepipévete péEXPI VO OTAPATAOCEI
EVTEAWG N €TIQAVEIQ KUAIONG TTPIV TV avadiTTAwOnN.

H ektTouTTr) B0opURBOoU UTTO PopTio gival yeyaAluTePn aTTO
0,TI XWpPig QopTio.

Ma va KAVETE éva QPEVAPIOPA EKTOKTNG AVAYKNG, PAATE
Ta XEPIa 0aG OTO TIWGVI Kal Ta TTOdIA 0ag OTO UTTOTTOdIO.
N OTEPEWVETE TTAVTA TO KAITT AC@OAAEIAG aTa pouxa
00G OTO UWOG TNG PEONG KAl VO OTEPEWVETE TO KAEIDI
ao@aAgiag aTov TTivaka eAEyXOU TTPIV EEKIVAOETE TV
TTPOTTOVNOT| 0OG.

Ma v atro@uyr] atuxnuAaTwy, autog O dIGdPONOG
OIaBETEl Eva KAEIDI aO@AAEiag TTOU TTPETTEN VA Eival
QOQAAWG OTEPEWMEVO OTA pouxa 0a¢. EAv okovTayeTe
1l YAIOTPAOETE VW TTEPTTATATE 1) TPEXETE OTOV OIAdPOWNO,
agaip€oTe TO KAEIOi ao@aAciag atrd Tnv KOvooAa yia va
OTOMUATAOETE TOV KIVNTAPA. ETTavaToTtoBeTAOTE TO KAEIDI
ao@aAgiag yia va EEKIVIOETE TNV TTPOTTOVNOT] OOC.

Gavenlik talimatlan
Urdnd kullanmadan 6nce asagidaki talimatlari dikkatlice

okuyun. Bu kilavuzu ileride basvurmak veya yeni kullanicilar

icin saklayin.
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Lutfen kosu bandinizi monte etmeden veya
kullanmadan 6nce bu talimatlari tamamen okuyun;
ekipmaninizdan en iyi performansi almaniza yardimci
olacak 6nemli bilgiler icermektedir.

Uriin ancak dogru sekilde monte edilirse, bakimi
yapilirsa ve dogru sekilde kullanilirsa gtuivenli olacaktir.
Bu kilavuzda belirtilen 6nlemler hakkinda tum
kullanicilarin bilgilendirilmesini saglamak sizin
sorumlulugunuzdadir.

Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ile fiziksel, duyusal
veya zihinsel yetenekleri kisitli olan veya deneyim ve
bilgi eksikligi bulunan kisiler tarafindan, cihazin gtvenli
kullanimi konusunda uygun gézetim veya talimat
verilmis ve ilgili tehlikeleri anlamis olmalari kosuluyla
kullanilabilir . Cocuklar cihazla oynamamalidir. Temizlik
ve bakim islemleri, g6zetim olmadan cocuklar
tarafindan yapilmamaldir.

Calisma alanindan cocuklari ve hayvanlari uzak tutun,
cunku yutulmasi halinde bogulma tehlikesine yol
acabilecek kucuk parcalar bulunmaktadir.

Cocuklari ve hayvanlari kosu bandindan uzak tutun. Bu
uran yalnizca yetiskinlerin kullanimricin tasarlanmistir.
Kosu bandini kullanmadan 6nce tim vidalarin ve
somunlarin siki oldugundan emin olun. Ekipmaninizin
guvenligi ancak duzenli olarak hasar veya asinma
belirtileri acisindan kontrol edilerek saglanabilir.

Kosu bandini bu kilavuzda belirtilen sekilde kullanin.
Montaj veya test sirasinda herhangi bir arizali parca
bulursaniz veya kullanim sirasinda olagandisi bir ses
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cikarirsa, kullanmayi birakin ve Cecotec musteri
hizmetleriyle iletisime gecin . Sorun ¢ozulene kadar
kosu bandini kullanmayin.

Bu kilavuzun yanlis kullanimi veya huktmlerine
uyulmamasi, Urun garantisini ve ureticinin
sorumluluklarini gecersiz kilacaktir.

Egzersiz programina baslamadan once, guvenliginizi
riske atabilecek veya kosu bandini dogru sekilde
kullanmanizi zorlastirabilecek herhangi bir fiziksel
veya saglik sorununuz varsa doktorunuza danismaniz
onerilir. Yuksek tansiyon, hipertansiyon veya kolesterol
icin ilac kullaniyorsaniz doktorunuzun tavsiyesi sarttir.
Vicudunuzu dinleyin. Yanlis veya asiri egzersiz
sagliginiza zarar verebilir. Asagidaki belirtilerden
herhangi birini yasarsaniz egzersizi birakin: agri, gégus
sikismasi, dizensiz kalp atisi, asiri nefes darligl, bas
donmesi veya mide bulantisi. Bu belirtilerden herhangi
birini yasarsaniz, egzersiz programiniza devam
etmeden 6nce doktorunuza danismalisiniz.

Kosu bandini kaldirirken veya tasirken dikkatli olun;
sirtinizi incitebilirsiniz.

Hareketli parcalardan ellerinizi, bol giysilerinizi veya
diger nesneleri uzak tutun.

Isleme baslamadan énce parcalari yerlestirmek icin
yeterli alana sahip oldugunuzdan emin olun.

Kosu bandinin cevresine sivri cisimler koymayin.

Bu Urdan yalnizca ev ici kullanim icindir. Ticari
isletmelerde, kurumlarda veya tedavi amacli
kullanmayin. Acik havada kullanimi tavsiye edilmez.
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Bu egzersiz ekipmanini kendi sorumlulugunuzda satin

aliyorsunuz. Herhangi bir saglik sorununuz varsa veya

ciddi bir saglik sorunu gelistirme riskiniz oldugunu
dusunuyorsaniz, herhangi bir egzersiz programina
baslamadan 6nce lutfen doktorunuza danisin.
Egzersiz ekipmanlarini kullanmadan 6nce, her zaman
Isinma Onerilerine ve germe egzersizlerine uyun.
Kosu bandini ayni anda sadece bir kisi kullanmalidr.
Kosu bandini kullanirken uygun kiyafetler giyin. Bol
kiyafetlerden kacinin, ctinkd bunlar banda takilabilir
veya hareketinizi kisitlayabilir. Kosu bandini disuk
hizda kullanmaya baslayin ve gidonlari sikica tutun.
Bu urtin 120 kg'a kadar olan kullanicilar icin uygundur.
Bu egitim ekipmani yuksek hassasiyet gerektiren
amaclar icin uygun degildir.

Bandi ayarlarken ekstra dnlemler alin. Parmaklarinizi,
sacinizi ve kiyafetlerinizi banttan uzak tutun.

Banti carsaf veya herhangi bir tekstil malzemesiyle
kapli olarak kullanmayin. Isinabilir ve yangina,
yaralanmaya veya elektrik carpmasina neden olabilir.

Herhangi bir onarima ihtiyaciniz olursa, daha fazla bilgi

icin l0tfen distributdrinlze danisin veya Cecotec'in
Resmi Teknik Destek Servisi ile iletisime gecin .
Tum ayarlanabilir parcalar icin,
ayarlanabilecekleri/sikilabilecekleri maksimum
pozisyonlari kontrol edin.
Kosu bandinin konumu:

e Bandi duz, purtzsuz, saglam bir yuzeye, zemin

veya hali icin koruyucu bir 6rtu tzerine
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yerlestirin.
e Kosu bandinin etrafinda en az 2 metre bosluk
oldugundan emin olun.

Min T m
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Acil cikisinizi engelleyebilecek hicbir seyi bandin
arkasina koymayin.

Kosu bandini kullanmiyorsaniz veya kullanmaya
hazirlanmiyorsaniz Uzerine citkmayin. Ayaklarinizi kosu
bandinin uclarina yerlestirin. Kosu bandini yalnizca
hazir oldugunuzda kullanin.

Asla yuksek hizda baslamayin.

Kosu bandina aniden cikmayin.

Kosu bandini asiri nem ve tozdan uzak tutun.

Tatbikat sirasinda hazir bulunan kisilerin, 6rnegin
egitim sirasinda disariya dogru cikinti yapan hareketli
parcalar gibi potansiyel risklerin farkinda
olduklarindan emin olun.

Yanlis veya asiri egzersiz saglik sorunlarina yol acabilir.
Kosu bandini kullanirken sirtinizi kamburlastirmayin;
her zaman sirtinizi diz tutmaya calisin.

UYARI: Bu tibbi bir cihaz olmadigi icin kalp atis hizi
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sensorleri dogru sonuc vermeyebilir. Sensorler
yalnizca tahmini bir kalp atis hizi degeri verebilir.
Herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, egzersizi derhal
birakin. Sagliginiz icin tehlikeli olabilir. Rahatsizlik
devam ederse, hemen en yakin saglik merkezine gidin.
UYARI: Kosu bandi katlanmis haldeyken calistirmayin.
UYARI: Katlamadan 6nce yuvarlanan yuzeyin tamamen
durmasini bekleyin.

Yuk altinda gurultd emisyonu, yukstz duruma gore
daha fazladur.

Acil durus yapmak icin ellerinizi gidona, ayaklarinizi da
ayak dayama yerine koyun.

Antrenmana baslamadan 6nce mutlaka emniyet
klipsini bel hizasinda kiyafetinize takin ve emniyet
anahtarini kontrol paneline takin.

Kazalari 6nlemek icin, bu kosu bandinda giysinizin
uzerine sikica takilmasi gereken bir givenlik anahtari
bulunmaktadir. Kosu bandinda yururken veya kosarken
takilirsaniz veya kayarsaniz, motoru durdurmak icin
guvenlik anahtarini konsoldan cikarin. Egzersize
baslamak icin glivenlik anahtarini yerine takin.
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Instruccions de seguretat
Llegiu les instruccions segluents atentament abans d'utilitzar

el producte. Deseu aquest manual per a futures referencies o
nous usuaris.

Llegiu integrament aquestes instruccions abans de
muntar o utilitzar la seva cinta de correr, contenen
informacié important que lajudara a aconseguir el
millor rendiment del seu equip.

El producte nomeés sera segur si esta ben muntat i
cuidat, i se'n déna un Us correcte.

Es responsabilitat seva assegurar-se que tots els
usuaris estiguin informats sobre les precaucions
esmentades en aquest manual.

Aguest aparell pot ser utilitzat per nens a partir de 8
anys i persones amb capacitats fisiques, sensorials o
mentals reduides o manca dexperiencia i coneixement,
si sels ha donat la supervisié o formacié apropiades
respecte a lUs de laparell duna manera segura i
comprenen els perills que implica. Els nens no han de
jugar amb laparell. La neteja i el manteniment no han
de ser realitzats per nens sense supervisio.
Mantingueu els nens i animals lluny de l'area de
treball, ja que hi ha peces petites que podrien causar
un risc d'asfixia si s'ingereixen.

Mantingueu els nens i animals allunyats de la cinta de
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correr. Esta dissenyada Unicament per a adults.
Assegureu-vos que els cargols i les femelles estiguin
ben estretes abans d'utilitzar la cinta de correr. El
nivell de seguretat del vostre equip nomes es pot
assegurar mitjancant una revisio periodica de danys o
signes de desgast.

Utilitzeu la cinta de correr com s'indica en aquest
manual d'instruccions. Si trobeu alguna peca
defectuosa en muntar o provar la cinta, o si emet un
soroll inusual durant el seu Us, pare d'usar-lai
poseu-vos en contacte amb el servei d'atencio al client
de Cecotec . No utilitzeu la cinta de cérrer fins que el
problema hagi estat resolt.

Tot Us incorrecte o incompliment daquest manual
anulla la garantia del producte i les responsabilitats
del fabricant.

Abans de comencar un programa d'exercicis, és
recomanable que consulteu amb el vostre doctor si
pateix alguna condicio fisica o de salut adversa que
pugui generar algun risc per a la seva seguretat, o que
dificulti l'Us correcte de la cinta de cérrer. Els consells
del seu doctor sén essencials si esteu prenent
medicacio per a la tensio, pressio¢ arterial o colesterol.
Tingueu en compte les indicacions del vostre cos. Un
exercici incorrecte o excessiu podria perjudicar la
salut. Parell de fer exercici si sent algun dels
simptomes seguents: dolor, opressio al pit, batecs
irregulars, falta d'ale extrema, marejos o nausees. Si
sentiu qualsevol d'aquests simptomes, haureu de
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contactar amb el vostre metge de capcalera abans de
continuar amb el vostre programa d'exercicis.

Aneu amb compte quan aixequi o moveu la cinta de
correr, pot lesionar la seva esquena.

Mantingueu les mans i la roba solta o altres objectes
lluny de totes les peces mobils.

Assegureu-vos de tenir prou espai per posar les parts
abans de comencar.

No collogueu cap objecte esmolat al voltant de la cinta
de correr.

Aquest producte esta destinat només a Us domestic.
No ho utilitzeu en comercos, institucions ni amb
objectius terapeutics. No n'és recomanable l'Us en
exteriors.

Ets comprant aquest equip per fer exercici sota la seva
responsabilitat. Si teniu algun problema de salut o
sentiu que podeu estar en risc de patir alguna condicié
greu de salut, si us plau, consulteu amb el vostre
metge abans de comencar qualsevol exercici.

Abans de fer servir l'equip per fer exercici, seguiu
sempre les recomanacions d'escalfament i els
exercicis d'estirament.

Nomes una persona alhora ha dutilitzar la cinta de
correr.

Vista roba adequada quan utilitzeu la cinta de correr.
Eviteu utilitzar roba ampla, ja que podria embussar-se
a la cinta de correr o dificultar el moviment. Comenceu
a utilitzar la cinta de correr a poca velocitat,
agafeu-vos en manillar fermament.
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Aquest producte és adequat per a usuaris de fins a 120
kg de pes.
Aquest equip d'entrenament no és adequat per a
proposits d'alta precisio.
Extremeu les precaucions quan ajusteu la cinta.
Mantingueu allunyats els seus dits, cabells i roba lluny
de la cinta.
No utilitzeu la cinta coberta per llencols o cap element
textil. Podria escalfar-se i provocar un incendi, lesions
o descarregues electriques.
En cas de necessitar alguna reparacio, consulteu el
vostre distribuidor per a més informacié o poseu-vos
en contacte amb el Servei d'Assistencia Tecnica Oficial
de Cecotec.
Per a totes les parts ajustables, comproveu les
posicions maximes a que es poden ajustar/apretar.
Ubicacio de la cinta de correr:
e (ol-loqueu la cinta en una superficie plana, llisa
i estable, amb una coberta protectora per al
terra o catifa.
e Assegureu-vos que teniu un espai lliure minim
de 2 metres al voltant de la cinta de carrer.
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No collogueu res darrere de la cinta que pugui
obstaculitzar la sortida d'emergencia.

No us collogueu sobre la cinta si no esteu utilitzant-la
o si esteu preparant-la per utilitzar-la. Col - loqueu els
peus als extrems de la cinta. Només habiteu la cinta
quan estigui preparat.

Mai inicieu a alta velocitat.

No salteu sobre la cinta.

Mantingueu la cinta de cérrer lluny de la humitat
excessiva i la pols.

Assegureu-vos que les persones presents durant la
realitzacié de lexercici son conscients dels possibles
riscos, per exemple, els sortints de les parts mobils
durant lentrenament.

Un exercici incorrecte o excessiu pot ocasionar danys a
la salut.

No arquegeu l'esquena quan utilitzeu la cinta de correr,
sempre tracti de mantenir l'esquena recta.
ADVERTIMENT: els sensors que indiquen frequiencia
cardiaca poden ser inexactes ates que no és un
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dispositiu medic. Els sensors poden donar-Li
informacié estimada de la seva frequencia cardiaca.
Davant de qualsevol tipus de malestar atureu
immediatament 'exercici. Pot ser perillés per a la
salut. Si persisteix acudiu immediatament al centre
medic més proper.

ADVERTIMENT: no ha de posar la cinta de correr en
marxa quan aquesta estigui plegada.

ADVERTENCIA: espereu que la superficie de rodament
s'aturi completament abans de plegar-la.

L'emissio de soroll sota carrega és meés gran que sense
carrega.

Per fer una parada d'emergencia poseu les mans al
manillar, i situeu els peus al rail per als peus.
Connecteu sempre la pinca de seguretat a la roba a
l'alcada de la cintura i ajunteu la clau de seguretat al
tauler de control abans de comencar el seu
entrenament.

Per prevenir accidents, aquesta cinta de cérrer compta
amb una clau de seguretat que ha de fixar fermament
la roba. En cas que ensopegui o rellisqui
accidentalment mentre camina o corre a la maquina de
correr, traieu la clau de seguretat de la consola perque
el motor d'aquesta s'aturi. Torneu a collocar la clau de
seguretat per comencar el vostre entrenament.
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ESPANOL
1. Piezas y componentes
Figural
1.  Montantes derecho e izquierdo
Cubierta de montantes derecho e izquierdo
Montaje del pasamanos
Seguro de seguridad
Montaje de la pantalla
Conjunto de la consola
Conjunto de la plataforma de correr
Botella de aceite de silicona
Tornillo de cabeza semirredonda hexagonal M8*15
10. Tornillo de cabeza semirredonda hexagonal M10*45
11.  Tornillo de cabeza semirredonda hexagonal M10*55
12.  Arandela elastica M10
13. Arandela plana M10
14. Arandela elastica M8
15. Arandela plana M8
16. Tornillo autorroscante de cabeza avellanada ST4.2*12
17.  Llave Allen S5
18. Llave Allen S6
19. Lllavecruz
20. Kitde herramientas
21. Portavasos izquierdo
22. Portavasos derecho
23. Cable de alimentacién

©ENOU S WN

Nota:
Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan
exactamente con los del producto.

2. Antes de usar

. Este aparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su
transporte. Saque el aparato de su caja. Puede guardar la caja original y otros
elementos del embalaje en un lugar seguro para prevenir dafios en el aparato si
necesita transportarlo en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original,
asegurese de reciclar todos los elementos correctamente.

e  Aseglrese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen
estado. Si faltara alguno o no estuvieran en buen estado, contacte de forma
inmediata con el Servicio de Atencién Técnica oficial de Cecotec.

Contenido de la caja:

° Producto
. Manual de instrucciones
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. No retire el nimero de serie del producto, para poder mantener una correcta
trazabilidad de su equipo en caso de solicitar asistencia.

3. Montaje

Paso 1:

Fig. 2

a. Conecte el cable de salida de la Consola (A) al conjunto de cables superior de la Consola

@).

iPRECAUCION! Despusés de realizar todas las conexiones, introduzca los cables en la
cubierta superior del Montaje de la Consola de Pantalla (3) para evitar pellizcos durante el
montaje.

b. Asegure el Montaje de la Consola de Pantalla (3) a la cubierta superior de la Consola (1)
utilizando 8 tornillos autorroscantes de cabeza avellanada ST4.2x12 (12) con una llave cruz
(36). Apriete firmemente.

c. Instale el Portavasos lzquierdo (21):
Enganche el clip del soporte en la ranura de la Cubierta de Montantes (2).
Fije con 4 tornillos autorroscantes de cabeza avellanada ST4.2x12 (16) usando
una llave cruz (19).
d. Instale el Portavasos Derecho (22) de manera similar:
Enganche el clip en la ranura.
Asegure con 4 tornillos autorroscantes de cabeza avellanada ST4.2x12 (16).

Paso 2:

Fig. 3

a. Conecte el conjunto de cables superior de la Consola (6) al conjunto de cables del
Pasamanos (3).

b. Una el conjunto de cables medio del Pulso de la Consola (B) al conjunto de cables inferior
del Pulso (b).

c. Acople el conjunto de cables medio de la Luz (E) al conjunto de cables inferior de la Luz

(e).

iPRECAUCION! Después de completar todas las conexiones, introduzca los cables en los
tubos de los montantes derecho e izquierdo (1) para evitar pellizcos durante la instalacion.

d. Inserte ambos montantes derecho e izquierdo (1) en la tuberia cuadrada de la cubierta de
montantes de la consola (2). Alinee los orificios de montaje, luego asegure el pasamanos (3)
a la consola (6) utilizando 4 tornillos de cabeza semirredonda hexagonal M8x15 (9) con una
llave Allen S5 (17).

81



ESPANOL

Paso 3:

Fig. &4

a. Coloque el montante derecho (1) cerca de la plataforma de correr. Conecte el conjunto de
cables de la Consola (A) al conjunto de cables inferior de la Consola (a). Pase los cables
conectados a través del orificio de guia del montante. Alinee la placa en forma de L del
montante (1) con el tubo cuadrado de la base, asegurando la alineacién de los orificios.

b. Asegure con 2 tornillos de cabeza semirredonda hexagonal M10x45 (10), cada uno con
una arandela plana (13) y una arandela elastica (12). Apriete usando una llave Allen S6 (18).
c. Instale 2 tornillos de cabeza semirredonda hexagonal M10x55 (11) de manera similar, cada
uno con una arandela plana (13) y una arandela elastica (12). Apriete con la llave Allen S6
@a8).

d. Repita simétricamente para el montante izquierdo (1).

e. Finalmente, coloque la cubierta de proteccién izquierda (2) y la cubierta de proteccién
derecha (2) en sus respectivos montantes.

Paso 4:

Fig.5

a. Conecte el conjunto de cables del pasamanos (A) al conjunto de cables de la consola (a).
b. Inserte las placas de soporte en forma de U de los montajes del pasamanos izquierdo y
derecho (3) en los orificios correspondientes de los montantes. Alinee los orificios de
montaje.

c. Para cada lado:

- Pase 3 tornillos de cabeza semirredonda hexagonal M8x15 (9) a través de arandelas
planas (15) y arandelas elasticas (14).

- Inserte los tornillos a través de los orificios de los montantes en los orificios roscados de

los pasamanos.
- Apriete firmemente con una llave Allen S5 (17).
d. Inserte el seguro de seguridad (4) en el orificio del soporte del panel de control.

PRECAUCION: Antes de conectar la alimentacién, asegtrese de que:
e  Todos los pasos de instalacién anteriores se han completado correctamente.
e  No quedan componentes o herramientas sueltas.
. Solo después de estas verificaciones, conecte la cinta de correr.

4. Funcionamiento
Si tiene mas de 45 afos o problemas de salud, consulte a un médico o profesional del
fitness antes de usar la cinta de correr.

Antes de comenzar, familiaricese con los controles de la cinta, como inicio, parada y ajuste
de velocidad. Practique al lado de la maquina hasta sentirse cémodo. Luego, parese sobre
las plataformas laterales antideslizantes, sujetando los pasamanos. Ajuste la velocidad a
1.6-3.2 km/h. Mantenga una postura erguida, mire hacia adelante y pruebe la cinta en
movimiento con un pie varias veces. Suba a la cinta y camine. Aumente gradualmente la
velocidad a 3-5 km/h. Mantenga este ritmo durante unos 10 minutos antes de detener la
maquina lentamente.

82

ESPANOL

Ejercicio
Familiaricese con los controles antes de usar la cinta, incluyendo velocidad e inclinacién.
Usela solo cuando esté seguro de su manejo.

Camine a un ritmo constante durante aproximadamente 1kilémetro, anotando el tiempo.
Esto puede tomar de 15 a 25 minutos. Caminar a 4.8 km/h cubrird 1 kildmetro en unos 12
minutos. Una vez que se sienta codmodo, aumente gradualmente la velocidad y la
inclinacién. Mantenga este ritmo durante 30 minutos para un ejercicio efectivo. Recuerde: la
paciencia es clave. Este ejercicio es para la salud a largo plazo, no para resultados
inmediatos.

Frecuencia de ejercicio

Planifique 3-5 sesiones por semana, de 15 a 60 minutos cada una. Es mejor programar los
entrenamientos con anticipacién. Ajuste la velocidad y la inclinacién para controlar la
intensidad. Comience sin inclinacién y aumente gradualmente para intensificar el
entrenamiento.

Volumen de entrenamiento

Método Exprés: Realice un entrenamiento eficiente de 15 a 20 minutos. Caliente a 4.8 km/h
durante 2 minutos, luego aumente progresivamente la velocidad en intervalos de 2
minutos. Encuentre un ritmo desafiante pero manejable. Si es necesario, ajuste la
inclinacién para aumentar la intensidad. Finalice con 4 minutos de desaceleracién gradual.
Si aumentar la velocidad resulta dificil, aumente la intensidad elevando lentamente la
inclinacién; incluso pequefios ajustes aumentan significativamente el esfuerzo. Este
método maximiza la quema de calorias.

Método de Quema de Calorias: Disefiado para un verdadero gasto energético.
Caliente a 4-4.8 km/h durante 5 minutos, luego aumente la velocidad en 0.3 km/h cada 2

minutos hasta alcanzar un ritmo que le desafie a mantenerlo durante 45 minutos. Para
intensificar, mantenga esta velocidad durante un programa de televisién de una hora:
aumente en 0.3 km/h durante los cortes comerciales y regrese a la velocidad base cuando
el programa se reanude. Esto aprovecha los intervalos de anuncios para picos de frecuencia
cardiaca, optimizando el consumo de calorias. Concluya con 4 minutos de desaceleracién.

Uso de la cinta de correr

Funciones de la pantalla
Fig.5
1. Ventana de Tiempo/Frecuencia Cardiaca: Muestra la duracidn del ejercicio o la
frecuencia cardiaca. El icono correspondiente se ilumina al mostrar cada
parametro.
2. Ventana de Velocidad: Muestra la velocidad actual.
Ventana de Inclinacién: Indica el nivel de inclinacién.
4.  Ventana de Distancia/Calorias: Muestra la distancia recorrida o las calorias

w
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guemadas. El icono correspondiente se ilumina para cada parametro.

Funciones de los iconos tactiles
1. lcono tactil "P" (Programa): Cambia entre los programas: PO1-P15, QUEMA DE
GRASA y modo MANUAL.
2. lcono téactil "M" (Modo):
o  Modo de espera: Cambia los modos de cuenta regresiva: CUENTA
REGRESIVA DE TIEMPO, CUENTA REGRESIVA DE DISTANCIA, CUENTA
REGRESIVA DE CALORIAS, MANUAL.
o Modo de medicién de grasa corporal: Cambia los pardmetros: GENERO
— EDAD — ALTURA — PESO.
3. Velocidad A/ V¥: Ajusta la velocidad durante los entrenamientos o los pardmetros
durante la configuracién.
4. Velocidad (3/6/9/12): Botones de seleccién rapida de velocidad.
5. Inclinacién A/ ¥: Ajusta los niveles de inclinacién durante los entrenamientos o
los parametros durante la configuracién.
6. Inclinacién (3/6/9/12): Botones de seleccién répida de inclinacién.

Un pitido audible confirma las pulsaciones de teclas validas. Un tono continuo indica limites
de pardmetros. No hay sonido para entradas no validas.

Funciones principales
Encendido: Todas las pantallas se iluminan durante 2 segundos antes de entrar en modo de

espera.

Inicio Répido (Modo Manual

Conecte la llave de seguridad — Presione INICIO — Después de una cuenta regresiva de 3
segundos, la cinta comienza a la velocidad minima.

Ajuste la velocidad/inclinacién con VELOCIDAD A /¥ o INCLINACION A/ V. Presione PARAR
para detener.

Modo de Cuenta Regresiva
Presione "M" para seleccionar: cuenta regresiva de TIEMPO/DISTANCIA/CALORIAS.

Establezca el valor objetivo con VELOCIDAD A /¥ o INCLINACION A /¥ (valores
predeterminados parpadeando).

Presione INICIO — La cinta comienza después de una cuenta regresiva de 3 segundos. Se
detiene automaticamente cuando la cuenta regresiva llega a O.

Modo Programa
Presione "P" para seleccionar programas integrados (P01-P15).

Establezca la duracién con VELOCIDAD A /¥ (ventana de "TIEMPO" parpadeando).
El programa se divide en 16 segmentos (duracién = tiempo establecido + 16).
Después de INICIAR, la cinta ajusta automaticamente la velocidad/inclinacién por
segmento. Presione PARAR para terminar antes.
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Fin del entrenamiento: Pantalla parpadeante + 15 pitidos — Todos los datos se restablecen
a espera.

Medicién de Frecuencia Cardiaca

Sujete los pasamanos durante mas de 5 segundos — La pantalla "PULSE" muestra la
frecuencia cardiaca.

Para mayor precisiéon: Mida mientras esta parado, mantenga durante 230 segundos.

Nota: Los datos son solo para referencia de entrenamiento, no para diagnésticos médicos.

Medicién de Grasa Corpora
En espera, presione "PROGRAM" hasta que aparezca "FAT".

Presione "MODE" para cambiar los pardmetros (GENERO/EDAD/ALTURA/PESO), mostrados
como F-1— F-4.

Ajuste los valores con VELOCIDAD A /Y o INCLINACION A/ V.

Presione "MODE" de nuevo — Muestra los valores "F-5"y ".."

Sujete los pasamanos — El porcentaje de grasa corporal aparece en 5 segundos.

Pantalla de entrada de parametros y Rangos de configuracién

Parédmetro Valor Rango de Notas
Predeterminado Configuracion

Género (—1—) 0 (Hombre) 0—1 0=Hombre, 1=Mujer

Edad (—2—) 25 afios 10—99 arios

Altura (—3—) 170 CM 100—240 CM

Peso (—4—) 70 KG 20—160 KG

Referencia del indice de Masa Corporal (IMC)

IMC Clasificacién
<19 Bajo peso
19—26 Normal
27—30 Sobrepeso
>30 Obesidad

Modo de suspension

El sistema entra en modo de suspensidn después de 10 minutos de inactividad, apagando
todas las pantallas.

Presione cualquier icono tactil para reactivarlo.

Euncié S .
Desconectar la llave de seguridad detiene inmediatamente la cinta, borra todos los datos y
muestra "--" en las ventanas.

Es necesario que la llave de seguridad esté conectada para todas las operaciones normales.

Parédmetros de entrenamiento: Rangos de pantallas y Configuracién
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Parametro Rango de Predeterminad | Predeterminad | Rango de
Pantalla 0 Manual o Programa Configuracién

Velocidad IR e —— 1-18 KM

Inclinaciéon 0-18% 0% | -------- 0-18%

Tiempo 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00—99:00

Distancia 0.00KM—99.9 | 1.0O0KM | -=------ 0.5 KM—99.9
KM KM

Calorias 0 Kcal—9999 50Kcal | -------- 10 Kcal—9990
Kcal Kcal

Programacién de Velocidad e Inclinacién por Segmento de Entrenamiento
Esta tabla refleja cdémo se ajustan la velocidad y la inclinacién en cada segmento de los

programas de entrenamiento.

ESPANOL

[inclinacion [ 313 [3 & |5 Is5 Ja J& Ja Ja |5 |5

|3 ]2

[2 [2]

Progr | Tiempo/ Tiempo Total Establecido + 16 = Tiempo de Ejecucién por Segmento
ama Programa
PO1 Velocidad 213 13 14 14 15 15 13 145 1414 3 3 5 3
Inclinacién | 1] 1 2 12 13 1312 ]2 |1 2 12 |1 3 2 2 |2
P02 Velocidad 214 |4 |5 |6 |6 |6 |4 |5 (6 144 2 5 4 |12
Inclinacién | 112 |12 |2 |3 2 12 12 12 12 13 3 4 3 2 2
P03 Velocidad 214 |4 |6 |7 |7 |7 a7 |7 |44 4 |5 3 2
Inclinacién | 213 |3 |2 |3 |3 |2 |2 |2 |2 |4 |4 6 3 2 |2
P04 Velocidad 315 |5 16 |5 17 17 |8 |8 |5 (9|5 6 4 4 13
Inclinaciéon | 213 |3 |2 |3 |3 |2 |2 |2 |2 |4 |4 6 3 2 |2
P05 Velocidad 214 |14 |5 |17 |56 |7 |8 (8514 6 5 4 |12
Inclinacién | 313 |13 |4 |5 |5 |4 |4 |4 |4 |5 15 3 2 2 12
P06 Velocidad 214 |4 |4 |8 |8 |6 |7 |8 (|8 |6 |4 5 4 3 2
Inclinaciéon | 315 |5 |5 |4 |3 |3 3 3 4144 3 4 3 2
P07 Velocidad 213 13 13 13 1415 13 a5 (313 6 5 3 3
Inclinacién | 414 |4 |4 |6 |6 |6 |7 |7 |8 (819 6 5 4 |4
P08 Velocidad 213 13 16 14 16 |7 |4 l16 |7 1414 3 4 4 |2
Inclinacién | 4|15 |5 |5 |6 |7 |8 [9 |9 |9 |1 10 |12 |8 6 |3
0
P09 Velocidad 214 14 17 17 18 14 |8 19 19 14 14 6 3 3 2
Inclinacién | 5|5 |5 |6 |4 |4 |6 |6 |5 |5 ([8]8 9 7 4 |2
P10 Velocidad 2|14 |5 |6 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 14 4 |4 3 3
Inclinacién | 516 |6 |6 |8 |8 |4 |4 |4 |5 |5 18 1018 6 3
P11 Velocidad 215 (|8 |1 1 1 717 |1 1 5 1|5 5 5 4 |3
0 oo 0 lo
Inclinacién | 4] 5 3 2 |2 |12 |2 |12 12 |4 15 6 5 5 2 0
P12 Velocidad 314 19 19 |5 |18 51917 151517 5 7 6 |3
Inclinacién | 1] 2 3 2 5 0 0 |2 3 5 7 3 6 5 3 3
P13 Velocidad 316 |7 |5 17 |5 |57 |9 |5 ([8]5 9 9 4 |3
Inclinacién | 31 3 5 6 13 7 5 3 2 0 10 |5 2 3 2 1
P14 Velocidad 212 14 |5 14 13 12 |1 2 13 1415 4 13 2 11
Inclinaciéon | 414 |4 |4 |6 |6 |6 |7 |7 8 |8 |9 6 5 4 |4
P15 Velocidad 214 16 18 14 |4 12 12 12 416 |8 4 |14 2 12
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Conexién de musica por conectividad Bluetooth

1.
2.
3.

Active el Bluetooth en su dispositivo mévil.

Busque y conéctese al nombre de la conectividad Bluetooth de la cinta de correr.
Una vez emparejado, podra reproducir mdsica directamente a través del sistema

de audio de la cinta.

Guias de Seguridad y Velocidad para el Ejercicio

Antes de comenzar cualquier rutina de ejercicio, consulte a un profesional de fitness

calificado. Ellos le recomendaran la frecuencia, intensidad y duracién adecuadas segiin su
edad y condicidn fisica.

ADVERTENCIA: DETENGA EL EJERCICIO INMEDIATAMENTE si experimenta:
Opresién o dolor en el pecho

Referencia para Seleccién de Velocidad
Notas Importantes de Seguridad:

Latidos irregulares
Falta de aliento
Mareos

Cualquier otro malestar

Reanude el entrenamiento solo después de consultar a un profesional.

1. Verificaciones Pre-Ejercicio

2. Procedimiento de Emergencia

Asegurese de que la cinta de correr esté encendida.
Verifique que la llave de seguridad funcione correctamente.

Retire la llave de seguridad para detener la cinta inmediatamente.
Reinserte la llave para reiniciar el sistema y siga las instrucciones.

3. Advertencia de Servicio

NO intente desarmar o reparar el equipo.

Contacte con Cecotec para el mantenimiento y asi prevenir dafios al equipo.

5. Informacioén relativa al ejercicio

Un correcto entrenamiento debe estar compuesto de los siguientes pasos:
Calentamiento: consiste en una sesién de estiramientos y ejercicio de baja

intensidad con una duracién de 5 a 10 minutos. Un calentamiento correcto proporciona un
aumento de la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca y la circulacién, lo que favorece

la preparacién para el ejercicio. Fig. 6

minutos.

Entrenamiento: se trata de una sesién de ejercicio de una duracién de 20 a 30

Nota: durante las primeras semanas de ejercicio no mantenga su frecuencia cardiaca alta

durante mas de 20 minutos. Fig. 7
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- Enfriamiento: estire de 5 a 10 minutos. Esto incrementara su flexibilidad y le
ayudara a prevenir posibles lesiones tras el ejercicio. Fig. 6

Rutina de ejercicio

Para mantener o mejorar su forma fisica, realice tres sesiones de ejercicio semanalmente,
como minimo debe descansar un dia entre cada sesién de ejercicio. Después de varios
meses de ejercicio, puede aumentar el nimero de sesiones semanales hasta cinco. Para
obtener los mejores resultados debe ser constante a la hora de hacer ejercicio.

6. Limpieza y mantenimiento

ADVERTENCIA: Siempre desenchufe la cinta de correr antes de realizar limpieza o
mantenimiento.

Limpieza diaria
. Elimine el polvo regularmente para evitar acumulaciones.
e Useun pafio suave y seco para la limpieza diaria.

Superficie de la cinta
e Limpie con un pafio himedo y detergente suave.
e  Evite el contacto con agua en los componentes eléctricos y la parte inferior de la
cinta.

Revision del calzado
e Aseglrese de que los zapatos estén limpios para prevenir dafios a la cintay la
plataforma.

Intervalos de uso
e  Para prolongar la vida (til de la cinta de correr, apague la maquina después de 2
horas de uso continuo y déjela descansar 10 minutos antes de reanudar.

Ajuste de la tensién de la cinta
° Demasiado Floja: Puede causar deslizamientos durante la operacién.
e Demasiado Tensa: Puede reducir la eficiencia del motor y acelerar el desgaste de
los rodillos/cinta.
e  Tension Adecuada: La cinta debe levantarse entre 50 y 75 mm del piso cuando se
tira hacia arriba desde los lados.

ADVERTENCIAS:
e Desenchufe la cinta de correr siempre antes de retirar la cubierta del motor.

. Realice mantenimiento anual: Aspire el polvo del motor al menos una vez al afio.
Cinta de correr y lubricacion especializada
Componentes prelubricados

° La cinta y la plataforma estan prelubricadas para un rendimiento 6ptimo.

P -~
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Uso Ligero (menos de 3 horas/semana): Lubrique anualmente.
Uso Moderado (3-5 horas/semana): Lubrique cada 6 meses.
Uso Intenso (mas de 5 horas/semana): Lubrique trimestralmente.

P . i

° Revise regularmente la superficie de la plataforma.
° Contacte con el Servicio de Asistencia Técnica Oficial de Cecotec si observa dafios.

Alineacidn y ajuste de tensién de la cinta

Para optimizar el rendimiento de la cinta de correr y garantizar su seguridad, es esencial
mantener la alineacién y la tensién adecuadas. Siga estas pautas para mantener la cinta en
condiciones ideales:

1.  Asegurese de que la cinta de correr esté sobre una superficie nivelada.
2. Ajuste la velocidad a 6-8 km/h y observe el movimiento de la cinta.
3. Silacinta se desplaza a la DERECHA:
o  Ajuste el tornillo DERECHO girdndolo Y2 vuelta en el sentido de las
agujas del reloj para apretar.
o  Ajuste el tornillo IZQUIERDO girandolo Y2 vuelta en sentido contrario a
las agujas del reloj para aflojar.
o  Consulte la figura 8.
4. Silacinta se desplaza a la IZQUIERDA:
o  Ajuste el tornillo IZQUIERDO girandolo %2 vuelta en el sentido de las
agujas del reloj para apretar.
o Ajuste el tornillo DERECHO girdndolo Y2 vuelta en sentido contrario a las
agujas del reloj para aflojar.
o  Consulte la figura 9.
5. Verificacion después del ajuste
o Haga funcionar la cinta nuevamente a 6-8 km/h para verificar la
alineacion.
o  Realice ajustes adicionales si es necesario (utilice incrementos
pequefios para mayor precision).
Nota:
e  Figura 8: La cinta de correr se ajusta hacia la izquierda.
e  Figura 9: La cinta de correr se ajusta hacia la derecha.

Ajuste de la tensién de la correa Poly-V
Con el uso prolongado, la correa Poly-V puede aflojarse debido al desgaste. Es crucial

ajustar adecuadamente para asegurar un funcionamiento seguro.

e  (6mo Detectar Aflojamiento: Si nota vacilaciones al pisar, podria indicar que la
correa de correr o la Poly-V estan flojas y requieren revision.

Método para identificar el componente flojo:
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Retire los cinco tornillos de la cubierta del motor.
Configure la cintaa1km/h.
Péarese en la cinta, sujete los pasamanos y aplique presién con los pies.

Use su peso corporal para ejercer presion.

Resultados de la observacién:

A. Si la cinta no se detiene, ambas correas estan correctamente tensadas.

B. Si la cinta se detiene, pero la correa Poly-V sigue moviéndose, la correa de correr esta
floja y necesita ajuste.

C. Si ambas correas se detienen, pero el motor sigue, la correa Poly-V esta floja y requiere
ajuste.

Pasos para el ajuste:
1. Retire los tornillos de la cubierta del motor.

2. Afloje ligeramente los tornillos de ajuste (M8x45) del rodillo delantero. Use una
llave hexagonal para ajustar la tensién de la correa del motor.
3. Gire suavemente la correa Poly-V entre el eje del motor y el rodillo delantero.
o  Demasiado floja: la correa gira completamente.
o  Demasiado tensa: la correa apenas gira.
o  Tensién ideal: la correa gira alrededor del 80%. Ajusta a este nivel.
4.  Vuelve a colocar la cubierta protectora.

Plegado
Quite el pasador de sujecién y levante la plataforma del suelo para plegar la maquina. A
continuacién, vuelva a enroscar el pasador hasta que la cinta quede bien sujeta. Fig. 10

Desplegado

Quite el pasador de sujecién y presione ligeramente el pistén con el pie. Baje lentamente el
bastidor de la cinta hasta el suelo. A continuacién, vuelva a enroscar el pasador hasta que
la cinta quede bien sujeta. Encienda el interruptor para empezar a utilizar la maquina. Fig. 11

7. Resolucion de problemas
Cédigos de error y Soluciones
EO1: Fallo de Comunicacién

Causas: Comunicacién interrumpida entre la consola y el controlador.
Acciones:
e Inspeccione todos los conectores en el cable de la consola al controlador.

° Reemplace los cables danados.
e  Reemplace la consola/controlador si los circuitos estan defectuosos.

EO03: Fallo del Sensor Hall
Causa: Sefial de velocidad del motor no detectada durante mas de 3 segundos.

Solucién:
e Vuelva ainsertar el enchufe del sensor firmemente.

° Reemplace el motor si el problema persiste.
EO5: Proteccién contra Sobrecarga
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Causas:
e  C(Cinta/motor bloqueado
° Fallo del motor/controlador
e  Entrada de voltaje incorrecta
Acciones:
e  Elimine obstrucciones — Reinicie.
e  Reemplace el motor si detecta zumbidos/olor a quemado.
. Reemplace el controlador si estd quemado. Contacte con el Servicio de Asistencia
Técnica Oficial de Cecotec.
e  Verifique que el voltaje de la fuente de alimentacién cumpla con las
especificaciones.

E12/€E13: Proteccién de Voltaje

Solucién:
e  Corte la alimentacién — Verifique la estabilidad del voltaje.
e  Reinicie — Reemplace el controlador si el error persiste.

E14: Proteccion contra Sobrecalentamiento
Acciones:
° Limpie la acumulacién de polvo.
e  \lerifique el funcionamiento del ventilador.
e  Reemplace el controlador si no se resuelve. Contacte con el Servicio de Asistencia
Técnica Oficial de Cecotec.

E15: Fallo del Médulo IPM
Resolucién:
e  Apague durante 2 minutos — Reinicie.
e Reemplace el controlador si el error persiste. Contacte con el Servicio de
Asistencia Técnica Oficial de Cecotec.

8. Especificaciones técnicas
Producto: Drumfit flow IRIS

Referencia del producto: EU01_122462
Potencia: 1490 W

Voltaje: 220-240 V~

Frecuencia: 50/60 Hz

Peso maximo del usuario: 120 kg
Velocidad: 1-20km / h

Superficie de carrera: 48 x 130 cm
Dimensiones: 1628 x 808 x 1336 mm
Peso: 60 kg

Clase HC
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Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacién previa para mejorar la
calidad del producto.

Fabricado en China | Disefiado en Espafia

9. Reciclaje de aparatos eléctricos y electrénicos

—_— Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el producto
y/o la bateria deberan desecharse de manera independiente de los residuos domésticos.
Cuando este producto alcance el final de su vida util, deberas extraer las
pilas/baterias/acumuladores y llevarlo a un punto de recogida designado por las
autoridades locales.

Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada de desechar sus
aparatos eléctricos y electrdnicos y/o las correspondientes baterias, el consumidor debera
contactar con las autoridades locales.

Puede consultar la informacidn sobre los sistemas nacionales de reciclaje de embalajes y
su marcado en nuestra pagina web.

El cumplimiento de las pautas anteriores ayudara a proteger el medio ambiente.

10. Garantia y SAT

Cecotec respondera ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad
que exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos
que establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efectlien por personal especializado.

Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con
el servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96
32107 28.

11. Copyright

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a
CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta
publicacién no podr3, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un
sistema de recuperacion, transmitirse o distribuirse por ningin medio (electrénico,
mecanico, fotocopia, grabacién o similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.

12. Declaracion UE de conformidad simplificada

c € Por la presente, Cecotec Innovaciones declara que este producto cumple con los
requisitos esenciales y otras disposiciones relevantes de las normativas aplicables en la
Unién Europea. Este producto ha sido disefiado, fabricado y probado con el cumplimiento de
los estandares de seguridad y calidad requeridos. El texto completo de la Declaracién de
Conformidad de la UE se puede encontrar en la siguiente direccién web:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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ENGLISH

1. Parts and components

Fig.1
1. Rightand left uprights
2. Right and left upright cover
3. Handrail assembly
4. Safety key
5. Display assembly
6. Console assembly
7. Running platform assembly
8. Silicone lubricating oil bottle
9. M8*15 hexagonal half round head screw

10. M10*45 hexagonal half round head screw
1. M10*55 hexagonal half round head screw
12.  M10 spring washer

13.  M10 flat washer

14. M8 spring washer

15. M8 flat washer

16. ST4.2*12 self-tapping countersunk head screw
17.  Allen key S5

18. S6 Allen key

19. Cross wrench

20. Tool kit

21. Left cup holder

22. Right cup holder

23. Charging cable

Note:
The graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
product.

2. Before use

e  This appliance comes in a packaging designed to protect it during transport.
Remove the appliance from its box. You can keep the original box and other
packaging materials in a safe place to prevent damage to the appliance if you
need to transport it in the future. If you wish to dispose of the original packaging,
make sure all items are recycled properly.

o  Check that all parts and components are included and in good condition. If any of
them are missing or damaged, please contact Cecotec's Official Technical Support
Service immediately.

Box content:
. Product

. Instruction manual
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. Do not remove the product's serial number in order to keep proper traceability if
technical assistance is required.
3. Assembly
Step 1:
Fig. 2
a. Connect the console output cable (A) to the console upper wiring harness (a).

CAUTION! After all connections have been made, insert the cables into the top cover of the
display console assembly (3) to avoid pinching during assembly.

b. Secure the display console assembly (3) to the console top cover (1) using 8 st4.2x12
self-tapping countersunk head screws (12) with a cross wrench (36). Tighten firmly.

c. Install the left cup holder (21):

Hook the clip of the bracket into the groove of the upright cover (2).
Fasten with &4 self-tapping countersunk head screws ST4.2x12 (16) using a cross
wrench (19).

d. Install the right cup holder (22) in a similar manner:

Hook the clip into the slot.
Secure with 4 self-tapping countersunk head screws ST4.2x12 (16).

Step 2:

Fig.3

a. Connect the upper cable assembly from the console (6) to the cable assembly of the
handrail (3).

b. Attach the middle wiring harness of the console pulse (b) to the lower wiring harness of
the pulse (b).

c. Attach the middle light cable assembly (e) to the lower light cable assembly (e).

CAUTION! After completing all connections, insert the cables into the right and left upright
tubes (1) to avoid pinching during installation.

d. Insert both right and left uprights (1) into the square tubing of the console upright cover
(2). Align the mounting holes, then secure the handrail (3) to the console (6) using 4 M8x15
hex half round head screws (9) with an S5 Allen key (17).

Step 3:

Fig. &4

a. Place the right upright (1) close to the running platform. Connect the console wiring
harness (A) to the console lower wiring harness (a). Pass the connected cables through the
guide hole in the upright. Align the L-shaped plate of the upright (1) with the square tube of
the base, ensuring alignment of the holes.
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b. Secure with 2 M10x45 half round hex head screws (10), each with a flat washer (13) and
a spring washer (12). Tighten using an S6 Allen key (18).

c. Install 2 M10x55 half round hex head screws (11) in a similar manner, each with a flat
washer (13) and a spring washer (12). Tighten with the S6 Allen key (18).

d. Repeat symmetrically for the left upright (1).

e. Finally, place the left protection cover (2) and the right protection cover (2) on their
respective uprights.

Step 4:

Fig. 5.

a. Connect the handrail wiring harness (A) to the console wiring harness (a).

b. Insert the U-shaped support plates of the left and right handrail assemblies (3) into the
corresponding holes in the uprights. Align the mounting holes.

c. Foreach side:

- Pass 3 M8x15 half round hex head screws (9) through flat washers (15) and
spring washers (14).

- Insert the screws through the holes in the uprights into the threaded holes in
the handrails.

- Tighten firmly with an S5 Allen key (17).
d. Insert the safety lock (4) into the hole in the control panel bracket.

CAUTION: Before switching on the power, ensure that:
e  All of the above installation steps have been completed successfully.
o No loose components or tools remain.
. Only after these checks, connect the treadmill.

4. Operation
If you are over 45 years of age or have health problems, consult a doctor or fitness
professional before using the treadmill.

Before starting, familiarise yourself with the treadmill controls, such as start, stop and
speed adjustment. Practice next to the machine until you feel comfortable. Then stand on
the non-slip side platforms, holding the handrails. Set the speed to 1.6-3.2 km/h. Maintain
an upright posture, look straight ahead, and test the treadmill with one foot several times.
Get on the treadmill and walk. Gradually increase the speed to 3-5 km/h. Maintain this pace
for about 10 minutes before slowly stopping the machine.

Exercise
Familiarise yourself with the controls before using the treadmill, including speed and
incline. Use it only when you are sure of its handling.

Walk at a steady pace for approximately 1kilometre, noting the time. This may take 15 to 25
minutes. Walking at 4.8 km/h will cover 1 kilometre in about 12 minutes. Once you feel
comfortable, gradually increase the speed and incline. Maintain this pace for 30 minutes for
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an effective workout. Remember: patience is key. This exercise is for long-term health, not
for immediate results.

Frequency of exercise

Plan 3-5 sessions per week, 15 to 60 minutes each. It is best to schedule workouts in
advance. Adjust the speed and incline to control the intensity. Start with no incline and
gradually increase to intensify the workout.

Training volume

Express method: Perform an efficient workout for 15 to 20 minutes. Heat at 4.8 km/h for 2
minutes, then progressively increase the speed in 2-minute intervals. Find a challenging but
manageable pace. If necessary, adjust the incline to increase the intensity. Finish with 4
minutes of gradual deceleration. If increasing the speed is difficult, increase the intensity by
slowly raising the incline. Even small adjustments significantly increase the effort required.
This method maximises calorie burning.

Calorie burning method: Designed for real energy expenditure.

Warm up at 4-4.8 km/h for 5 minutes, then increase the speed by 0.3 km/h every 2 minutes
until you reach a pace that challenges you to maintain it for 45 minutes. To intensify,
maintain this speed during a one-hour TV program: increase by 0.3 km/h during commercial
breaks and return to the base speed when the program resumes. This takes advantage of
ad intervals for heart rate peaks, optimizing calorie consumption. Conclude with 4 minutes
of deceleration.

Using the treadmill

Display functions

Fig. 5.
1.  Time/Heart Rate display: Displays exercise duration or heart rate. The

corresponding icon lights up when each parameter is displayed.

2. Speed display: It displays the current speed.

Incline display: Indicates the incline level.

4. Distance/Calories display: Displays distance covered or calories burned. The
corresponding icon is illuminated for each parameter.

w

Touch icons functions
1. "P"(Programme) touch icon: Switches between programmes: P0O1-P15, FAT
BURNING and MANUAL mode.
2. "M"(Mode) touch icon:
o Standby mode: Switches the countdown modes: TIME COUNTDOWN,
DISTANCE COUNTDOWN, CALORIE COUNTDOWN, MANUAL.
o  Body fat measurement mode: Switches the parameters: GENDER — AGE
— HEIGHT — WEIGHT.
3. Speed A/V:Adjust the speed during workouts or the parameters during
configuration.
4.  Speed (3/6/9/12): Quick speed selection buttons.
5. Incline A/ V¥:Adjust the incline levels during workouts or the parameters during
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configuration.
6. Incline (3/6/9/12): Quick incline selection buttons.

An audible beep confirms valid keystrokes. A continuous tone indicates parameter limits. No
sound for invalid entries.

Main functions
Switching On: All displays illuminate for 2 seconds before entering standby mode.

ick rt (Man m
Connect the safety key — Press START — After a 3-second countdown, the treadmill starts
at minimum speed.
Adjust the speed/incline using SPEED A/ V¥ or INCLINE A/ V. Press STOP to stop.

Countdown mode
Press "M" to select: TIME/DISTANCE/CALORIES countdown.

Set the target value using SPEED A/ V¥ or INCLINE A /¥ (default values flashing).

Press START — The treadmill starts after a 3-second countdown. It stops automatically
when the countdown reaches 0.

Programme mode

Press "P" to select integrated programmes (P01-P15).

Set the duration using SPEED A/ V¥ (the "TIME" display will flash).

The programme is divided into 16 segments (duration = set time + 16).

After START, the treadmill automatically adjusts the speed/incline per segment. Press STOP
to finish sooner.

End of training: Flashing display + 15 beeps — All data is reset to standby.

Heartr m remen
Hold the handrails for more than 5 seconds — The "PULSE" display shows the heart rate.
For greater precision: Measure while standing still, hold for 230 seconds.

Note: Data are for training reference only, not for medical diagnosis.

Body fat measurement

In standby, press "PROGRAM" until "FAT" appears.

Press "MODE" to change the parameters (GENDER/AGE/HEIGHT/WEIGHT), shown as F-1—
F-4.

Adjust the values using SPEED A/V or INCLINE A/ V.

Press "MODE" again — Displays the values "F-5"and "...".

Hold the handrails — The body fat percentage is displayed in 5 seconds.

Parameter input display and configuration ranges

ENGLISH
| Weight (-4-) | 70kG | 20—160 KG
Body Mass Index (BMI) reference
BMI Classification
<19 Underweight
19—26 Normal
27—30 Overweight
>30 Obese
Sleep mode

The system enters sleep mode after 10 minutes of inactivity, turning off all displays.
Press any touch icon to reactivate it.

Safety key function

Disconnecting the safety key immediately stops the treadmill, erases all data and shows

"--"in the display.

The safety key must be connected for all normal operations.

Traini ings: Di f .

Parameter Display range Default Default Configuration
manual programme range

Speed IR e e—— 1-18 KM

Incline 0-18% 0% | ---e--e- 0-18%

Time 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00—99:00

Distance 0.00KM—999 | 1.00KM | -=------ 0.5 KM—99.9
KM KM

Calories 0 Kcal—9999 50 Kcal | -------- 10 Kcal—9990
Kcal Kcal

Speed and incline programming by training segment
This table shows how speed and incline are adjusted in each segment of the training

Parameter Default value Configuration range | Notes

Gender (—1—) 0 (Male) 0—1 0=Male, 1=Female
Age (-2-) 25 years 10-99 vears

Height (—3—) 170 CM 100—240 CM

programmes.

Progra | Time/Progr | Total set time + 16 = Running time per segment

mme amme

PO1 Speed 2{3 (3 a4 5513 1415141413 131513
Incline 111 2 12 133121211 2 12 11 31212 |2

P02 Speed 2l 4|56 |6 |6 4516 141412151412
Incline 112 1212 131212121212 (334131212

P03 Speed 214 416 |7 17 17141717 ]l4a]4a]la1]1513 12
Incline 2{3 (3123 3212|122 l4 1416131212

P04 Speed 3|S5 5|6 |57 |7 |81]81]51]9]51]6]14]41]83
Incline 213 1312 |3 1312121212 ]|41]141]61]13 1212

P05 Speed 2|4 {4517 |56 |7 |8]81]5 1416151412
Incline 3|3 {3 a4 |5 |5 |a4lala]la]5 513121212

P06 Speed 214 |4 14 18 181617 181816 1415141312

(o)
o
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Incline 3|5 |5 |54 |3 |3 |33 J4]4a4a]4a]3]14]3]2
P07 Speed 213 13 1313145131415 131316151313
Incline 4l 4 |4 416 16161717 8 |8 19 16 |5 1414
P08 Speed 213 |3 |6 |4 |6 |7 a6 |7 ]4]4]3]|4]4]2
Incline 41 5 5 5 6 7 8 9 9 9 1 1 1 8 6 3
0]0O |2
P09 Speed 214 |4 |7 |7 8 |4 819 ]9 |4 |46 3 ]3]2
Incline 5|5 1516 |l4]l4al6 16 1515 8 18 19 |7 1412
P10 Speed 214 |5 1|16 |4 |6 |8 |86 6 ]|5]4]14]14]13]3
Incline 5/6 |6 |6 |8 |8 |4 |4 |4a]|5]5 8 |1 8 |6 |3
0
P11 Speed 215 8 |1 1 1 717 |1 1 5155|5143
01010 01]lo0
Incline 45 |3 |2 1211211211212 ]4]5]6]|5]5]2]0
P12 Speed 314 19 19 |5 8 51917151517 15171613
Incline 112 |32 f5]0jJjo0o}J2]3]|]5]7]3]|6]|5]3]3
P13 Speed 316 |7 |5 17 |5 |5}17[19]5 8 |5 1919 |4]3
Incline 313 |5 16 1317|532 ]J0]J01]5 12131211
P14 Speed 212 |4 |5 |4 13 ]2 |1 2 |3 14|54 ]13]12 |1
Incline 414 |4 |4 |6 6 6 7 7 8 8 9 6 5 4 | 4
P15 Speed 214 |16 |18 |4 14121212146 181441212
Incline 3] 3 3 4 |5 5 4 |4 |4 |4 |5 5 3 2 2 2

Music connection via Bluetooth connectivity
1. Activate the Bluetooth on your mobile device.

2. Search for and connect to the Bluetooth connectivity name of the treadmill.
3. Once paired, you can play music directly through the treadmill's audio system.

Safety and speed guidelines for exercise

Before beginning any exercise routine, consult a qualified fitness professional. They will
recommend the appropriate frequency, intensity and duration according to your age and
physical condition.

WARNING: STOP EXERCISE IMMEDIATELY if you experience:
e  Tightness or pain in the chest
Irregular heartbeats
Shortness of breath
Dizziness
Any other discomfort
Resume training only after consulting a professional.

Reference for speed selection
Important safety notes:

1. Pre-exercise checks
° Ensure the treadmill is switched on.
e  \Verify that the safety key is working properly.
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2. Procedure in case of emergency
. Remove the safety key to stop the treadmill immediately.

o  Reinsert the key to reset the system and follow the instructions.

3. Service warning
. DO NOT attempt to disassemble or repair the equipment.

e  (ontact Cecotec for maintenance to prevent damage to the equipment.

5. Exercise guidelines

A proper workout should consist of the following phases:

- Warm-up: 5-10 minutes of stretching and low-intensity exercise. A proper
warm-up increases body temperature, heart rate and circulation, preparing you for
exercise. Fig. 6.

- Training: 20-30 minutes of exercise.

Note: during the first few weeks of exercise do not keep your heart rate high for more than
20 minutes. Fig. 7

- Cool-down: 5-10 minutes of stretching. This increases flexibility and helps
prevent post-exercise injuries. Fig. 6.

Workout routine

To maintain or improve fitness, complete three workout sessions weekly, with at least one
day's rest between sessions. After several months of training, you may increase to five
sessions weekly. Consistency is key for optimal results.

6. Cleaning and maintenance
WARNING: Always unplug the treadmill before cleaning or maintenance.
Daily cleaning

. Remove dust regularly to avoid accumulations.

e Usea soft, dry cloth for daily cleaning.

Treadmill surface
e  (lean with a damp cloth and mild detergent.
e  Avoid contact with water on the electrical components and the bottom of the
treadmill.

Footwear inspection
e  Ensure that your shoes are clean to prevent damage to the treadmill belt and

platform.
Intervals of use

° To extend the treadmill's service life, switch off the machine after 2 hours of
continuous use and allow it to rest for 10 minutes before resuming.
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Belt tension adjustment
e  Too loose: May cause slippage during operation.
e  Too tight: May reduce motor efficiency and accelerate roller/belt wear.
e  Adequate tension: The treadmill belt should lift 50 to 75 mm off the floor when
pulled up from the sides.

WARNINGS:
e  Always unplug the treadmill before removing the motor cover.

) Perform annual maintenance: Vacuum the dust from the motor at least once a
year.

Treadmill and specialised lubrication
Pre-lubricated components

e  The belt and platform are pre-lubricated for optimal performance.

Maintenance schedule
e  Light use (less than 3 hours/week): Lubricate annually.
e  Moderate use (3-5 hours/week): Lubricate every 6 months.
e Intensive use (more than 5 hours/week): Lubricate quarterly.

Inspection protocol
e  Regularly check the platform surface.

e  (ontact Cecotec's Official Technical Support Service if you notice any damage.

Alignment and belt tension adjustment
To optimise treadmill performance and ensure your safety, it is essential to maintain proper
alignment and tension. Follow these guidelines to keep the treadmill in ideal condition:

1. Ensure the treadmill is on a level surface.
2. Setthe speed to 6-8 km/h and observe the movement of the belt.
3.  If the belt moves to the RIGHT:
o  Tighten the RIGHT screw by turning it ¥z turn clockwise to tighten.
o  Tighten the LEFT screw by turning it ¥z turn counterclockwise to loosen.
o  Check figure 8.
4. If the belt moves to the LEFT:
o Adjust the LEFT screw by turning it ¥z turn clockwise to tighten.
o  Tighten the RIGHT screw by turning it ¥z turn counterclockwise to
loosen.
o  Check figure 9.
5. Verification after adjustment
o Run the treadmill again at 6-8 km/h to check alignment.
o  Make additional adjustments if necessary (use small increments for
accuracy).
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Note:
e  Figure 8: The treadmill is adjusted to the left.
. Figure 9: The treadmill is adjusted to the right.

Poly-V belt tension adjustment
With prolonged use, the Poly-V belt may loosen due to wear. Proper adjustment is crucial to
ensure safe operation.

. How to detect looseness: If you notice hesitation when stepping, it could indicate
that the running belt or Poly-V is loose and needs to be checked.

Method to identify the loose component:
e  Remove the five screws from the motor cover.
e  Setthetreadmill to1km/h.
e  Stand on the treadmill, hold the handrails and apply pressure with your feet.
e  Use your body weight to exert pressure.

Observation results:
A. If the treadmill does not stop, both belts are correctly tensioned.

B. If the treadmill stops, but the Poly-V belt continues to move, the running belt is loose and
needs adjustment.

C. If both belts stop, but the motor continues, the Poly-V belt is loose and requires
adjustment.

Adjustment steps:
1. Remove the motor cover screws.
2. Slightly loosen the adjusting screws (M8x45) of the front roller. Use a hex wrench
to adjust the motor belt tension.
3.  Gently rotate the Poly-V belt between the motor shaft and the front roller.
o  Too loose: the belt rotates completely.
o  Too tight: the belt barely rotates.
o Ideal tension: the belt rotates around 80%. Adjust to this level.
4. Replace the protective cover.

Folding
Remove the locking pin and lift the platform off the ground to fold the machine. Then screw
the pin back in until the belt is securely fastened. Fig. 10

Unfolded

Remove the locking pin and press the piston lightly with your foot. Slowly lower the belt
frame to the ground. Then screw the pin back in until the belt is securely fastened. Turn on
the switch to start using the machine. Fig. 11

7. Troubleshooting
Error codes and solutions
EO01: Communication failure
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Cause: Communication interrupted between the console and the controller.
Solution:
. Inspect all connectors on the cable from the console to the controller.
e  Replace damaged cables.
e  Replace the console/controller if the circuitry is faulty.

E03: Hall sensor failure
Cause: Motor speed signal not detected for more than 3 seconds.
Solution:

° Re-insert the sensor plug firmly.

e  Replace the motor if the problem persists.

EO05: Overcurrent protection

Cause:
° Belt/motor blocked

. Motor/controller failure
e Incorrect voltage input

Solution:
[ Remove obstructions — Restart.

e  Replace the motor if humming/burning smell is detected.

° Replace the controller if it is burned out. Contact Cecotec's Official Technical
Support Service.

e  (Check that the power supply voltage complies with the specifications.

E12/€13: Voltage protection

Solution:
e  (ut off the power supply — Check the voltage stability.
e Restart — Replace the controller if the error persists.

E14: Overheating protection

Solution:
. Clean dust accumulation.

e  Check the fan operation.
. Replace the controller if not resolved. Contact Cecotec's Official Technical Support
Service.

E15: IPM Module failure
Solution:
e  Turn off for 2 minutes — Restart.
° Replace the controller if the error persists. Contact Cecotec's Official Technical
Support Service.

8. Technical specifications
Product: Drumfit flow IRIS
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Product reference: EU01_122462

Power: 1490 W

Voltage: 220-240 V~

Frequency: 50/60 Hz

Maximum user weight: 120 kg
Speed: 1-20km / h

Running surface: 48 x130 cm
Dimensions: 1628 x 808 x 1336 mm
Weight: 60 kg

HC Class

Technical specifications may change without prior notice to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain

9. Recycling of electrical and electronic equipment

hid

and/or battery must be disposed of separately from household waste. When this product
reaches the end of its shelf life, you should dispose of the batteries/accumulators and take
them to a collection point designated by the local authorities.

For detailed information on how to properly dispose of electrical and electronic equipment
and/or the corresponding batteries, consumers should contact their local authorities.
Information regarding national packaging recycling systems and their marking can be found
on our website.

Compliance with the above guidelines will help protect the environment.

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the product

10. Technical support and warranty

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at
the time of product delivery under the terms, conditions and deadlines established by
applicable regulations.

Repairs should be carried out by qualified personnel.

If you detect any problem with the product or have any queries, please contact Cecotec's

Official Technical Support Service at +34 96 321 07 28.

11. Copyright

The intellectual property rights over the texts in this manual belong to CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. All rights reserved. The content of this publication may not, either in
part or in its entirety, be reproduced, stored in a retrieval system, transmitted or distributed
by any means (electronic, mechanical, photocopying, recording or similar) without prior
authorisation from CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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12. Simplified EU Declaration of Conformity

c € Cecotec Innovaciones hereby declares that this appliance complies with the
essential requirements and other relevant provisions of the regulations applicable in the
European Union. This appliance has been designed, manufactured and tested in compliance
with required safety and quality standards. The full text of the EU Declaration of
Conformity can be found on the following website:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Pieces et composants
Image 1
1. Montants gauche et droit

2. Couvercle des montants droit et gauche
3. Montage du guidon
4. Clé de sécurité
5. Montage de l'écran
6. Ensemble de la console
7. Ensemble de la plateforme de course
8. Bouteille d'huile en silicone
9. Vis atéte demi-ronde hexagonale M8*15
10. Vis a téte demi-ronde hexagonale M10*45
11.  Vis a téte demi-ronde hexagonale M10*55
12. Rondelle élastique M10
13. Rondelle plate M10
14. Rondelle élastique M8
15. Rondelle plate M8
16. Vis autotaraudeuse a téte fraisée ST4.2*12
17. CléAllen S5
18. CléAllen S6
19. Clé en croix
20. Boite a outils
21. Porte-bouteilles gauche
22. Porte-bouteilles droit
23. C(able d'alimentation
Note :

Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas
correspondre exactement a ceux du produit.

2. Avant utilisation

o  Cet appareil posséde un emballage concu pour le protéger pendant son transport.
Sortez l'appareil de sa boite. Rangez la boite d'origine et le reste des éléments
provenant de 'emballage dans un endroit siir pour éviter d'endommager
l'appareil si vous devez le transporter a l'avenir. Si vous devez vous défaire de
l'emballage d'origine, assurez-vous de recycler tous les éléments correctement.

e  Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état.
S'il manque une piéece, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses
accessoires ne sont pas en bon état, veuillez contacter le Service Apres-Vente
officiel de Cecotec.

Contenu de la boite :
° Produit
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e  Manuel d'instructions

. Ne retirez pas le numéro de série du produit, afin de conserver un suivi correct de
votre produit en cas de probleme.

3. Montage

Etape1 :

Img. 2

a. Connectez le cable de sortie de la console (A) au faisceau de cables supérieur de la
console (a).

Précaution ! Une fois toutes les connexions effectuées, insérez les cables dans le couvercle
supérieur de la console d'affichage (3) afin d'éviter qu'ils ne soient pincés pendant
l'assemblage.

b. Fixez l'assemblage de la console d'affichage (3) au couvercle supérieur de la console (1)
a l'aide de 8 vis autotaraudeuses a téte fraisée ST4.2x12 (12) et d'une clé a fourche (36).
Serrez fermement.

c. Installez le porte-bouteilles gauche (21):

Accrocher le clip du support dans la rainure du couvercle du montant (2).
Fixer avec 4 vis autotaraudeuses a téte fraisée ST4.2x12 (16) a l'aide d'une clé
plate (19).

d. Installez le porte-bouteilles droit (22) de la méme maniére :

Accrocher le clip dans la fente.

Fixer avec 4 vis autotaraudeuses a téte fraisée ST4.2x12 (16).

Etape 2:

Img. 3

a. Connectez l'ensemble de cables supérieur de la console (6) a l'ensemble de cables du
guidon (3).

b. Attachez le faisceau de cébles central de la console Pulse (B) au faisceau de cébles
inférieur de la console Pulse (b).

c. Attachez le faisceau de cablage central de l'éclairage (E) au faisceau de cablage inférieur
de l'éclairage (e).

Précaution ! Apres avoir effectué toutes les connexions, insérez les cables dans les tubes
droits et gauches (1) afin d'éviter tout pincement pendant l'installation.

d. Insérer les montants droit et gauche (1) dans le tube carré du couvercle du montant de la
console (2). Alignez les trous de montage, puis fixez le guidon (3) a la console (6) a l'aide de
4 vis a téte hexagonale demi-ronde M8x15 (9) avec une clé Allen S5 (17).
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Etape 3:

Img. 4

a. Positionner le montant droit (1) prés de la plate-forme de course. Connecter le faisceau
de cables de la console (A) au faisceau de cables inférieur de la console (a). Passez les
cables connectés a travers le trou de guidage dans le montant. Aligner la plaque en L du
montant (1) avec le tube carré de la base, en veillant a l'alignement des trous.

b. Fixer avec 2 vis a téte cylindrique a six pans creux M10x45 (10), chacune avec une
rondelle plate (13) et une rondelle élastique (12). Serrer a l'aide d'une clé Allen S6 (18).

c. Installer de la méme maniére 2 vis a téte cylindrique a six pans creux M10x55 (11),
chacune avec une rondelle plate (13) et une rondelle élastique (12). Serrez a l'aide de la clé
Allen S6 (18).

d. Répétez l'opération de maniére symétrique pour le montant gauche (1).

e. Enfin, placez le capot de protection gauche (2) et le capot de protection droit (2) sur leurs
montants respectifs.

Etape 4:
Img. 5
a. Connectez le faisceau de cables du guidon (A) au faisceau de cébles de la console (a).
b. Insérez les plaques de support en forme de U des fixations des guidons gauche et droite
(3) dans les trous correspondants des montants. Alignez les trous de fixation.
c. Pour chaque c6té:

- Insérez 3 vis a téte hexagonale demi-ronde M8x15 (9) a travers les rondelles
plates (15) et les rondelles élastiques (14).

- Insérez les vis dans les trous des montants et dans les trous filetés des guidons.
- Serrez fermement a l'aide d'une clé Allen S5 (17).
d. Insérer la clé de sécurité (4) dans le trou du support du panneau de contréle.

AVERTISSEMENT : Avant de mettre l'appareil sous tension, assurez-vous que
e  Toutes les étapes d'installation ci-dessus ont été effectuées avec succes.
e Iln'yaplus de pieces détachées ni d'outils.
e Cen'estqu'apres ces vérifications que vous pouvez brancher le tapis de course.

4. Fonctionnement
Si vous avez plus de 45 ans ou des probléemes de santé, consultez un médecin ou un
professionnel du fitness avant d'utiliser le tapis de course.

Avant de commencer, familiarisez-vous avec les commandes du tapis de course, telles que
le démarrage, l'arrét et le réglage de la vitesse. Entrainez-vous a c6té de la machine jusqu'a
ce que vous vous sentiez a l'aise. Ensuite, placez-vous sur les plates-formes latérales
antidérapantes en vous tenant aux guidons. Réglez la vitesse a 1.6-3.2 km/h. Maintenez
une posture droite, regardez droit devant vous et testez plusieurs fois la bande mobile avec
un pied. Montez sur le tapis et marchez. Augmentez progressivement la vitesse jusqu'a 3-5
km/h. Maintenez ce rythme pendant environ 10 minutes avant d'arréter lentement la
machine.
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Exercice
Familiarisez-vous avec les commandes avant d'utiliser le tapis de course, y compris la

vitesse et l'inclinaison. Ne l'utilisez que si vous étes sir de sa manipulation.

Marchez a un rythme régulier pendant environ 1 kilometre, en notant votre temps. Cette
opération peut durer de 15 a 25 minutes. En marchant a 4,8 km/h, on parcourt 1 km en 12
minutes environ. Une fois que vous vous sentez a l'aise, augmentez progressivement la
vitesse et l'inclinaison. Maintenez ce rythme pendant 30 minutes pour un entrainement
efficace. N'oubliez pas que la patience est la clé. Cet exercice est destiné a améliorer la
santé a long terme et non a obtenir des résultats immédiats.

Fréquence d'exercice

Prévoyez 3 a 5 séances par semaine, de 15 a 60 minutes chacune. Il est préférable de
programmer les sessions de formation a l'avance. Réglez la vitesse et l'inclinaison pour
contrdler l'intensité. Commencez par une inclinaison nulle et augmentez-la
progressivement pour intensifier l'entrainement.

Volume d'entrainement

Méthode express : Effectuez une séance d'entrainement efficace de 15 a 20 minutes.
Echauffez-vous a 4,8 km/h pendant 2 minutes, puis augmentez progressivement la vitesse
par intervalles de 2 minutes. Trouvez un rythme stimulant mais gérable. Si nécessaire,
ajustez l'inclinaison pour augmenter l'intensité. Terminez par 4 minutes de décélération
progressive. Si vous avez du mal a augmenter la vitesse, augmentez l'intensité en
augmentant lentement l'inclinaison ; méme de petits réglages augmentent
considérablement l'effort. Cette méthode permet de briiler un maximum de calories.

Méthode de combustion des calories :Concue pour une véritable dépense énergétique.
Echauffez-vous a 4-4,8 km/h pendant 5 minutes, puis augmentez la vitesse de 0,3 km/h
toutes les 2 minutes jusqu'a atteindre un rythme que vous pourrez maintenir pendant 45
minutes. Pour intensifier, maintenez cette vitesse pendant un programme télévisé d'une
heure : augmentez de 0,3 km/h pendant les pauses publicitaires et revenez a la vitesse de
base lorsque le programme reprend. Cela permet de profiter des intervalles publicitaires
pour les pics de fréquence cardiaque, optimisant ainsi la consommation de calories.
Terminez par 4 minutes de décélération.

Utilisation du tapis de course
Fonctions de l'écran
Img. 5
1. Fenétre Temps/Fréquence cardiaque : Affiche la durée de l'exercice ou la
fréquence cardiaque. L'icéne correspondante s'allume lorsque chaque parametre
est affiché.
2. Affichage de vitesse: Il affiche la vitesse actuelle.
Affichage d'inclinaison : Indique le niveau d'inclinaison.
4. Affichage de distance/calories : Affiche la distance parcourue ou les calories
brilées. Licone correspondant a chaque parametre s'allume.

w
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Fonctions des icones tactiles
1. Icone tactile des programmes « P » : Permet de passer d'un programme a l'autre :
P01-P15, BRULAGE DES GRAISSES et mode MANUEL.
2. Icone tactile des modes « M »:
o Mode Veille : Change les modes de compte a rebours : COMPTE A
REBOURS TEMPS, COMPTE A REBOURS DISTANCE, COMPTE A REBOURS
CALORIES, MANUEL.
o  Mode de mesure de la graisse corporelle : Modifier les parametres :
SEXE — AGE — TAILLE — POIDS.
3. Vitesse A/ V : Ajustez la vitesse pendant les entrainements ou les parameétres
pendant la configuration.
4,  Vitesse (3/6/9/12) : Boutons de sélection rapide de la vitesse.
5. Inclinaison A/V¥ :Ajustez les niveaux d'inclinaison pendant les entrainements ou
les parametres pendant la configuration.
6. Inclinaison (3/6/9/12) : Boutons de sélection rapide de l'inclinaison.

Un bip sonore confirme les appuis valides sur les touches. Une tonalité continue indique les
limites des parameétres. Pas de son pour les entrées non valides.

Fonctions principales
Pour l'allumer : Tous les écrans s'allument pendant 2 secondes avant d'entrer en mode
veille.

Dé ide ( M )
Insérez la clé de sécurité — Appuyez sur START — Apres un compte a rebours de 3
secondes, le tapis commence a la vitesse minimale.

Réglez la vitesse/inclinaison avec VITESSE A /¥ ou INCLINAISON A /V.Appuyez sur STOP
pour arréter.

Mode Compte a rebours

Appuyez sur « M » pour sélectionner : compte a rebours TEMPS/DISTANCE/CALORIES.
Définissez la valeur cible avec VITESSE A /¥ ou INCLINAISON A /¥ (valeurs par défaut
clignotantes).

Appuyez sur START — Le tapis démarre aprés un compte a rebours de 3 secondes. Il s'arréte
automatiquement lorsque le compte a rebours atteint 0.

Mode Programme

Appuyez sur « P » pour sélectionner les programmes intégrés (P01-P15).

Réglez la durée a l'aide des boutons VITESSE A /¥ (L'affichage « TEMPS » clignote).

Le programme est divisé en 16 segments (durée = temps programmé + 16).

Apreés le DEMARRAGE, le tapis ajuste automatiquement la vitesse/l'inclinaison par segment.
Appuyez sur STOP pour terminer plus tot.

Fin de l'entrainement : Affichage clignotant + 15 bips — Toutes les données sont remises en
veille.
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Mesure de la fréguence cardiague

Tenez les guidons pendant plus de 5 secondes — L'écran « PULSE » affiche votre fréquence

cardiaque.
Pour plus de précision : Mesurer en position debout, maintenir la mesure pendant 230
secondes.

Note : Les données sont fournies a titre de référence pour la formation et non pour le
diagnostic médical.

M r rai rpor

En veille, appuyez sur « PROGRAM » jusqu'a ce que « FAT » s'affiche.

Appuyez sur « MODE » pour modifier les paramétres (SEXE/AGE/TAILLE/POIDS), affichés
sous la forme F-1— F-4.

Réglez les valeurs a l'aide des boutons VITESSE A /¥ ou INCLINAISON A/ V.

Appuyez a nouveau sur « MODE » — Affiche les valeurs « F-5» et « ... ».

Tenez les guidons — Le pourcentage de graisse corporelle s'affiche en 5 secondes.

Ecran de saisie des paramétres et plages de configuration

FRANCAIS

Parameétres Plage Manuel par Programme Plage de
d'affichage défaut prédéterminé configuration

Vitesse 1-18KM | —=—oem | emeeeee 1-18 KM

Inclinaison 0-18% 0% | -====-=- 0-18%

Temps 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00—99:00

Distance 0.00KM—99.9 | 1.0O0OKM | -=------ 0.5 KM—99.9
KM KM

Calories 0 Kcal—9999 50Kcal | -------- 10 Kcal—9990
Kcal Kcal

Programmation de la vitesse et de l'inclinaison par segment d'entrainement
Ce tableau montre comment la vitesse et l'inclinaison sont ajustées pour chaque segment
des programmes d'entrainement.

Progr Temps / | Temps total défini + 16 = temps d'exécution par segment
amme | Progra
mme

Parameétres Valeur par défaut Plage de Notes
configuration
Sexe (—1—) 0 (Homme) 0—1 O=Homme,
1=Femme
Age (-2-) 25 ans 10-99 ans
Taille (—3—) 170 CM 100—240 CM
Poids (-4-) 70 kg 20—160 KG

Référence de l'indice de masse corporelle (IMC)

IMC Classification

<19 Poids léger

19—26 Normal

27—30 Surpoids

>30 Obésité
Made Veille

Le systeme passe en mode veille apres 10 minutes d'inactivité, éteignant tous les écrans.

Appuyez sur n'importe quelle icone tactile pour la réactiver.

Fonction de la clé de sécurité

La déconnexion de la clé de sécurité arréte immédiatement le tapis, efface toutes les
données et affiche « -- ».
La clé de sécurité doit étre activée pour toutes les opérations normales.
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PO1 Vitesse |2 |3 |3 |4 |4 15 15 13 1415 1443 315
Inclinai 1 1 2 1213131212 |1 2 12 |1 312 ]2
son

P02 Vitesse 2 4 |4 |5 6 6 6 4 |5 6 4 |4 |2 5 4
Inclinai 1 212121312112 |2 |2 |2 |3 |3 |4 ]|3]2
son

P03 Vitesse |2 |4 |4 |6 |7 |7 |7 47 17 |44 141513
Inclinai 2 1313|233 (|2 11212 |2 |4 |46 |3 ]2
son

PO4 Vitesse |3 |5 |5 |6 |5 |7 |7 |8 {8 |5 19 |5 16 |4 14
Inclinai 2 1313|2313 (|2 112112 |2 |4 ]461]6 |3 ]2
son

P05 Vitesse |2 |4 |4 |5 |7 |5 1|6 |7 8 |8 |5 |4 |6 |5 |4
Inclinai 3|3 |3 |4 |5 |54 |4 |4 |a|5]|5(|3]|2]2
son

P0O6 Vitesse |2 |4 |4 |4 18 1816 |7 8 |8 [6 |4 |5 1413
Inclinai 3|S5 |5 |5 |4 |3 |3 |3 |3 |4 |4 |a |3 |4]3
son

P07 Vitesse |12 |13 |3 |3 |3 |4 |5 3 {45113 13161513
Inclinai 4 |4 |4 |4 |6 |6 |6 |7 |7 |8 |8 ]9 |6 |5 |4
son

P08 Vitesse |2 |3 |3 |6 |4 |6 |7 |46 |7 |44 |3 |44
Inclinai 4 |5 |5 |5 16 |17 |8 1919 |9 |1 1 1 8 |6
son 0 0 |2

P09 Vitesse |2 |4 |4 |7 |7 8 |4 |8 [9 |9 |4 |4 16 |13 13
Inclinai S |55 1|6 |4 |46 |6 |5]|5]|8 |8 (9|7 |4
son

P10 Vitesse 2 4 15 6 4 16 8 8 6 6 5 4 14 14 |3
Inclinai 5 6 6 6 8 8 14 |4 1415 5 8 |1 8 6

13
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son 0

PN Vitesse 2 5 8

_
vl
vl
vl
vl

o —
o —
o —
o —
(@]

Inclinai |4 |5 |3 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |4 |5 |6 |5 |5
son

P12 Vitesse |3 |14 |9 |19 5 18 5197 |5 |5 17 |57

Inclinai 1 2 3 2 5 0 0|2 3 5 7 3 6 5
son

P13 Vitesse |3 |6 |7 |5 17 |5 1517 19 |5 18151919

Inclinai |3 |3 |5 |6 |3 |7 |53 |2 |0 |0 |5 ]2 |3
son

P14 Vitesse |2 12 |4 |5 {4 13 (2 11 2 13 14 15 1413

Inclinai 4 |4 |4 |4 |6 6 6 7 7 8 8 9 6 5
son

P15 Vitesse |2 |4 |6 |8 |4 |4 12 12 12 1416 1814

s

Inclinai 3 3 3 4 |5 5 4 |4 |4 |4 |5 5 3 2
son

Connexion musicale via la connectivité Bluetooth
1. Activez le Bluetooth de votre téléphone portable.

2. Recherchez et connectez-vous au nom de la connexion Bluetooth du tapis de
course.

3. Unefois la connexion établie, vous pouvez écouter de la musique directement via
le systeme audio du tapis de course.

Consignes de sécurité et de vitesse pour l'exercice

Avant de commencer un programme d'exercices, consultez un professionnel de la santé
qualifié. Il vous recommandera la fréquence, l'intensité et la durée appropriées en fonction
de votre age et de votre condition physique.

AVERTISSEMENT : ARRETEZ IMMEDIATEMENT LEXERCICE si vous ressentez :
e  Oppression ou douleur dans la poitrine

Rythme cardiaque irrégulier

Essoufflement

Vertiges

Toute autre géne

Ne reprenez l'entrainement qu'apres avoir consulté un professionnel.

Référence pour la sélection de la vitesse
Notes de sécurité importantes :

1. Vérifications avant l'exercice
e  Assurez-vous que le tapis de course est allumé.

e  \érifiez que la clé de sécurité fonctionne correctement.

2. Procédure en cas d'urgence
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e  Retirez la clé de sécurité pour arréter immédiatement le tapis.
e  Réinsérez la clé pour redémarrer le systéeme et suivez les instructions.

3. Avertissement de service
o N'essayez PAS de démonter ou de réparer l'appareil.

e  (ontactez Cecotec pour l'entretien afin d'éviter d'endommager l'équipement.

5. Informations concernant U'exercice

Un correct entrainement doit comprendre les étapes suivantes :

- Echauffement : séance d'étirements et d'exercices de faible intensité pendant
5-10 minutes. Un échauffement correct augmente la température corporelle, le rythme
cardiaque et la circulation, favorisant ainsi la préparation a l'exercice. Img. 6

- Entrainement : séance d'exercices d'une durée de 20 a 30 minutes.

Note : pendant les premiéres semaines d'exercice, ne maintenez pas votre fréquence
cardiaque élevée pendant plus de 20 minutes. Img. 7

- Etirement : étirez-vous pendant 5-10 minutes. Cela augmente la flexibilité et aide
a prévenir les lésions apres l'exercice. Img. 6

Routine d'exercice

Pour maintenir ou améliorer votre forme physique, réalisez trois entrainements par
semaine et reposez-vous au moins un jour entre chaque session. Apres plusieurs mois
d'exercice, vous pouvez augmenter le nombre de séances hebdomadaires jusqu'a 5. Pour
obtenir de meilleurs résultats, vous devez étre constant lors de vos entrainements.

6. Nettoyage et entretien
AVERTISSEMENT : Débranchez toujours le tapis de course avant de procéder au nettoyage
ou a l'entretien.

Nettoyage quotidien
e  Eliminez régulierement la poussiére pour éviter toute accumulation.
e  Utilisez un chiffon doux et sec pour le nettoyage quotidien.

Surface de course
e Nettoyez-le avec un chiffon humide et un détergent doux.
e  Evitez le contact de l'eau avec les composants électriques et le dessous de la
bande.

Vérification des chaussures
e  Assurez-vous que vos chaussures sont propres afin d'éviter d'endommager le
tapis et la plateforme.

Intervalles d'utilisation

e  Pour prolonger la durée de vie du tapis roulant, éteignez l'appareil apres 2 heures
d'utilisation continue et laissez-le reposer pendant 10 minutes avant de le
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reprendre.

Réglage de la tension de la bande de course

e  Trop lache: Cela pourrait provoquer des glissements pendant le fonctionnement.

e Trop tendue: cela peut réduire L'efficacité du moteur et accélérer l'usure des
rouleaux/du tapis.

e  Tension adéquate : La bande doit se soulever de 50 a 75 mm du sol lorsqu'elle est
tirée sur les cotés.

AVERTISSEMENTS :
° Débranchez toujours le tapis de course avant de retirer le boitier du moteur.
e  Effectuez un entretien annuel : Aspirez la poussiére du moteur au moins une fois
par an.

Tapis de course et lubrification spécialisée
C " ifie

e Labande et la plate-forme sont pré-lubrifiées pour une performance optimale.

Programme d'entretien
e  Utilisation légere (moins de 3 heures par semaine) : Lubrifier chaque année.

e  Utilisation modérée (3-5 heures/semaine) : Lubrifier tous les 6 mois.

e  Utilisation intensive (plus de 5 heures par semaine) : Lubrifier tous les trimestres.

P " .
e  (ontrélez régulierement la surface de la plate-forme.
e  (ontactez le Service d'Assistance Technique officiel de Cecotec si vous constatez
des dommages.

Alignement et réglage de la tension de la bande

Pour optimiser les performances du tapis et assurer sa sécurité, il est essentiel de
maintenir un alignement et une tension corrects. Suivez ces conseils pour maintenir la
bande dans des conditions idéales :

1. Assurez-vous que le tapis de course se trouve sur une surface plane.
2. Réglezlavitesse a 6-8 km/h et observez le mouvement de la bande.
3.  Silabande se déplace vers la DROITE :
o  Réglez la vis DROITE en la tournant d'un demi-tour dans le sens des
aiguilles d'une montre pour la serrer.
o  Réglez la vis GAUCHE en la tournant d'un demi-tour dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre pour la desserrer.
o  Consultez l'image 8.
4. Silabande se déplace vers la GAUCHE :
o  Réglez la vis GAUCHE en la tournant d'un demi-tour dans le sens des
aiguilles d'une montre pour la serrer.
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o  Réglez la vis DROITE en la tournant d'un demi-tour dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre pour la desserrer.

o  Consultez l'image 9.

5. Vérification apres ajustement

o Faites fonctionner la bande a nouveau a 6-8 km/h pour vérifier
l'alignement.

o  Effectuez des réglages supplémentaires si nécessaire (utilisez de petits
incréments pour plus de précision).

Note:
e Image 8: La bande s'ajuste vers la gauche.
Image 9 : La bande s'ajuste vers la droite.

Réglage de la tension de la bande Poly-V
En cas d'utilisation prolongée, la bande Poly-V peut se détendre en raison de l'usure. Un
réglage correct est essentiel pour garantir un fonctionnement sdr.

e Comment détecter une tension insuffisante : Si vous remarquez que la bande
vacille lorsque vous marchez, cela peut indiquer que la bande du tapis ou la
Poly-V sont détendues et doivent étre vérifiées.

Méthode d'identification de la piece détachée :
e  Retirez les 5 vis du couvercle du moteur.
e Réglezlabandealkm/h.
e  Tenez-vous debout sur le tapis, saisissez les guidons et appuyez avec vos pieds.
e  Utilisez votre poids corporel pour exercer une pression.

Résultats de l'observation :

A. Si la bande ne s'arréte pas, les deux bandes sont correctement tendues.

B. Si la bande s'arréte, mais que la bande Poly-V continue de bouger, la bande est détendue
et doit étre ajustée.

C. Si les deux bandes s'arrétent, mais que le moteur continue de tourner, la bande Poly-V est
détendue et doit étre ajustée.

Etapes d'ajustement :
1. Retirez les vis du couvercle du moteur.

2. Desserrez légerement les vis de réglage (M8x45) du rouleau avant. Utilisez une
clé hexagonale pour régler la tension de la courroie du moteur.

3. Faites tourner doucement la bande Poly-V entre l'arbre du moteur et le rouleau
avant.

o  Trop lache: la bande tourne compléetement.
o  Trop tendue: la bande tourne a peine.

o  Tension idéale: la bande tourne a environ 80 %. Réglez a ce niveau.
4. Remettez le couvercle de protection en place.
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Pliage
Retirez la goupille de fixation et soulevez la plate-forme du sol pour plier la machine.
Remettez ensuite la goupille jusqu'a ce que le tapis de course soit reste fixe. Img. 10

Dépliage

Retirez la goupille de fixation et appuyez légerement sur le piston avec votre pied. Abaissez
lentement le chassis de la machine jusqu'au sol. Remettez ensuite la goupille jusqu'a ce que
le tapis de course soit reste fixe. Mettez l'interrupteur en position de démarrage pour
commencer a utiliser la machine. Img. 11

7. Résolution de problémes

Codes d'erreur et possibles solutions

EO01: Erreur au niveau de la communication

Causes : Communication interrompue entre la console et le contréleur.

Actions:
. Inspectez tous les connecteurs du cable reliant la console au contrdleur.
e Remplacez les cables endommagés.
e  Remplacez la console/le contrdleur si les circuits sont défectueux.

EO03: Erreur du capteur Hall

Cause: Signal de vitesse du moteur non détecté pendant plus de 3 secondes.
Solution
e  Réinsérez fermement la fiche du capteur.

e  Sile probléme persiste, remplacez le moteur.

EOS : Protection contre la surcharge
Causes:
e  Courroie/moteur bloqué(e)
e  Erreur au niveau du moteur/contréleur
e  Tension d'entrée incorrecte
Actions:
e  Eliminez les obstructions — Redémarrez.
e  Remplacez le moteur si vous détectez un bourdonnement/une odeur de brilé.
e  Remplacez le contrdleur s'il est briilé. Contactez le Service Apres-Vente officiel de
Cecotec.
e  \/érifiez que la tension de l'alimentation électrique est conforme aux
spécifications.

E12/€13 : Protection de tension

Solution
e  (oupez l'alimentation — Vérifiez la stabilité de la tension.
. Redémarrez — Remplacez le contrdleur si l'erreur persiste.

E14 : Protection contre la surchauffe
Actions :
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Nettoyez l'accumulation de poussiére.
Vérifiez le fonctionnement du ventilateur.

e  Remplacez le contrdleur si le probleme n'est pas résolu. Contactez le Service
Apres-Vente officiel de Cecotec.

E15: Erreur au niveau du module IPM
Solution :
° Eteignez pendant 2 minutes — Redémarrez.
e  Remplacez le contréleur si l'erreur persiste. Contactez le Service Aprés-Vente
officiel de Cecotec.

8. Spécifications techniques
Produit : Drumfit flow IRIS
Référence : EU01_122462

Puissance: 1490 W

Voltage : 220-240 V~

Fréquence: 50/60 Hz

Poids maximum de L'utilisateur : 120 kg
Vitesse:1-20km/h

Surface de course: 48 x130 cm
Dimensions : 1628 x 808 x 1336 mm

Poids: 60 kg
Classe HC

Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
d'améliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne

9. Recyclage des équipements électriques et électroniques

hi¢

et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets municipaux. Lorsque ce
produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer les piles ou batteries et les apporter a
un point de collecte désigné par les autorités locales.

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniére la plus adéquate de vous défaire de
vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries correspondantes, vous devez
contacter les autorités locales.

Vous pouvez consulter les informations sur les systéemes nationaux de recyclage des
emballages et leur marquage sur notre site web.

Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de l'environnement.

Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur, le produit
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10. Garantie et SAV

Cecotec est responsable envers l'utilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et
délais établis par la réglementation applicable.

Il est recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Si vous détectez un incident ou un probléme avec le produit, vous devez contacter le Service

Apres-Vente Officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.

11. Copyright

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre, en
totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systeme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans l'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

12. Déclaration de conformité simplifiée de L'UE

c € Par la présente, Cecotec Innovaciones déclare que ce produit est conforme aux
exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la réglementation
applicable dans 'Union européenne. Ce produit a été concu, fabriqué et testé pour répondre
aux normes de sécurité et de qualité requises. Le texte intégral de la déclaration de
conformité de 'UE peut étre consulté sur le site web suivant :
https://www.storececotec.fr/fr/information/declaration-of-conformity
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1. Teile und Komponenten
Abbildung 1
1. Rechter und linker Pfosten

2. Rechte und linke aufrechte Abdeckung
3. Handlauf
4.  Sicherheitsversicherung
5. Bildschirmbaugruppe
6. Konsolensatz
7. Laufplattform-Set
8. Silikonolflasche
9. M8*15 Sechskantschraube mit halbrundem Kopf
10. M10*45 Sechskantschraube mit halbrundem Kopf
1. M10*55 Sechskantschraube mit halbrundem Kopf
12.  M10 Federscheibe
13.  MI10 Flachscheibe
14. M8 Federscheibe
15. M8 Flachscheibe
16. Selbstschneidende Senkkopfschraube ST4.2 * 12
17. S5 Inbusschlissel
18. S6 Inbusschlissel
19. Kreuzschlissel
20. Werkzeugkasten
21. Linker Getrankehalter
22. Rechter Getrankehalter
23. Stromkabel
Notiz:

Die Abbildungen in diesem Handbuch sind schematische Darstellungen und entsprechen
moglicherweise nicht exakt denen des Produkts.

2. Vor dem Gebrauch

. Dieses Gerat ist in einer Transportverpackung verpackt. Nehmen Sie das Gerat
aus der Verpackung. Bewahren Sie den Originalkarton und das lbrige
Verpackungsmaterial an einem sicheren Ort auf, um Beschadigungen des Gerats
bei einem spateren Transport zu vermeiden. Falls Sie die Originalverpackung
entsorgen mochten, achten Sie bitte auf die fachgerechte Entsorgung.

e  Bitte vergewissern Sie sich, dass alle Teile und Komponenten vorhanden und in
einwandfreiem Zustand sind. Sollten Teile fehlen oder beschadigt sein,
kontaktieren Sie bitte umgehend den offiziellen technischen Kundendienst von
Cecotec.
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Verpackungsinhalt:
° Produkt
. Bedienungsanleitung

e  Entfernen Sie die Seriennummer nicht vom Produkt, um die ordnungsgemafie
Ruckverfolgbarkeit Ihres Gerats im Falle einer Serviceanfrage zu gewahrleisten.

3. Montage
Schritt 1:
Abb. 2

a. Verbinden Sie das Ausgangskabel der Konsole (A) mit der oberen Kabelbaugruppe der
Konsole (a).

VORSICHT! Nachdem alle Verbindungen hergestellt sind, verstauen Sie die Kabel in der
oberen Abdeckung der Displaykonsolenhalterung (3), um ein Einklemmen wé&hrend der
Montage zu vermeiden.

b. Befestigen Sie die Anzeigekonsolenbaugruppe (3) mit 8 ST4.2x12 Senkkopfschrauben (12)
und einem Kreuzschliissel (36) an der oberen Konsolenabdeckung (1) . Ziehen Sie die
Schrauben fest an.

c. Linken Getréankehalter (21) einbauen:

Hangen Sie den Halteclip in den Schlitz an der Standabdeckung (2) ein.
Mit 4 ST4.2x12 Senkkopf -Blechschrauben (16) mithilfe eines Kreuzschliissels (19)
befestigen.

d. Den rechten Getrénkehalter (22) auf &hnliche Weise montieren:
Hangen Sie den Clip in den Schlitz ein.

Mit 4 ST4.2x12 (16) Senkkopf - Blechschrauben befestigen.

Schritt 2:
Abb. 3

a. Verbinden Sie die obere Konsolenkabelbaugruppe (6) mit der Handlaufkabelbaugruppe
3.

b. Verbinden Sie die mittlere Pulse Console-Kabelbaugruppe (B) mit der unteren
Pulse-Kabelbaugruppe (b).

c. Verbinden Sie die mittlere Kabelbaugruppe der Leuchte (E) mit der unteren
Kabelbaugruppe der Leuchte (e).

VORSICHT! Nach dem Herstellen aller Verbindungen miissen die Kabel in die rechten und
linken aufrechten Rohre (1) eingefiihrt werden, um ein Einklemmen wé&hrend der Installation
zu vermeiden.

d. Setzen Sie die rechte und linke Stiitze (1) in das Vierkantrohr der
Konsolenstiitzenabdeckung (2) ein. Richten Sie die Befestigungslécher aus und befestigen
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Sie anschlieRend den Handlauf (3) mit 4 M8x15- Sechskant-Halbrundkopfschrauben (9) und
einem S5-Inbusschliissel (17) an der Konsole (6).

Schritt 3:

Abb. 4

a. Positionieren Sie den rechten Stander (1) in der Nahe der Laufplattform. Verbinden Sie die
Kabelbaugruppe der Konsole (A) mit der unteren Kabelbaugruppe der Konsole (a). Fiihren
Sie die verbundenen Kabel durch die Fihrungsoéffnung im Stander. Richten Sie die L-formige
Platte des Standers (1) am Vierkantrohr im Sockel aus und achten Sie darauf, dass die
Lécher Gbereinanderliegen.

Sechskantschrauben (10) mit halbrunder Kopfbefestigung , jeweils mit einer
Unterlegscheibe (13) und einer Federscheibe (12), sichern. Mit einem S6-Inbusschliissel (18)
festziehen.

Sechskantschrauben mit halbrundem Kopf (11) jeweils mit einer Unterlegscheibe (13) und
einer Federscheibe (12). Ziehen Sie die Schrauben mit dem S6-Inbusschlissel (18) fest.

d. Wiederholen Sie den Vorgang symmetrisch fiir die linke Seite (1).

e. Zum Schluss setzen Sie die linke Schutzabdeckung (2) und die rechte Schutzabdeckung
(2) auf die jeweiligen Stander.

Schritt 4:
Abb. 5
a. Verbinden Sie die Handlaufkabelbaugruppe (A) mit der Konsolenkabelbaugruppe (a).
b. Setzen Sie die U-férmigen Stiitzplatten der linken und rechten Handlaufhalterungen (3) in
die entsprechenden Locher in den Pfosten ein. Richten Sie die Befestigungslocher aus.
c. Fir jede Seite:
-Halbrundkopfschrauben ( 9) durch Unterlegscheiben (15) und Federscheiben
4).
- Die Schrauben werden durch die Locher in den Pfosten in die Gewindelocher in
den Handlaufen eingefiihrt.
- Mit einem S5-Inbusschlussel (17) fest anziehen.
d. Setzen Sie die Sicherheitsverriegelung (4) in die Offnung in der Bedienfeldhalterung ein.

VORSICHT: Bevor Sie das Netzteil anschlief3en, vergewissern Sie sich, dass:
e  Alle oben genannten Installationsschritte wurden erfolgreich abgeschlossen.
e  Essind keine losen Teile oder Werkzeuge mehr vorhanden.
e  Schlief?en Sie das Laufband erst nach diesen Uberpriifungen an.

4, Bedienung

Wenn Sie liber 45 Jahre alt sind oder gesundheitliche Probleme haben, konsultieren Sie vor
der Benutzung des Laufbands einen Arzt oder Fitnesstrainer.

Machen Sie sich vor Beginn mit den Bedienelementen des Laufbands vertraut, z. B. Start,
Stopp und Geschwindigkeitsregelung. Uben Sie neben dem Gerét, bis Sie sich sicher fiihlen.
Stellen Sie sich dann auf die rutschfesten Seitenplattformen und halten Sie sich an den
Handlaufen fest. Stellen Sie die Geschwindigkeit auf 1,6-3,2 km/h ein. Achten Sie auf eine

123



DEUTSCH

aufrechte Haltung, blicken Sie geradeaus und testen Sie das Laufband mehrmals mit einem
FuR. Steigen Sie auf das Laufband und gehen Sie los. Erhdhen Sie Ihre Geschwindigkeit
allmahlich auf 3-5 km/h. Halten Sie dieses Tempo etwa 10 Minuten lang, bevor Sie das
Laufband langsam anhalten.

Ubung

Machen Sie sich vor der Benutzung des Laufbands mit den Bedienelementen vertraut,
insbesondere mit Geschwindigkeit und Steigung. Benutzen Sie es erst, wenn Sie sich mit der
Bedienung sicher flihlen.

Gehen Sie etwa einen Kilometer in gleichmafiigem Tempo und notieren Sie die Zeit. Dies
kann 15 bis 25 Minuten dauern. Bei einer Geschwindigkeit von 4,8 km/h schaffen Sie einen
Kilometer in etwa 12 Minuten. Sobald Sie sich wohlflihlen, steigern Sie allmahlich
Geschwindigkeit und Steigung. Halten Sie dieses Tempo 30 Minuten lang durch, um ein
effektives Training zu erzielen. Denken Sie daran: Geduld ist wichtig. Diese Ubung dient der
langfristigen Gesundheit, nicht der sofortigen Ergebnisse.

Ubungshaufigkeit

Planen Sie 3-5 Trainingseinheiten pro Woche, jeweils 15-60 Minuten. Es empfiehlt sich, die
Trainingseinheiten im Voraus zu planen. Passen Sie Geschwindigkeit und Steigung an, um
die Intensitat zu steuern. Beginnen Sie ohne Steigung und erhéhen Sie diese schrittweise,
um das Training zu intensivieren.

Trainingsvolumen

Express-Methode : Absolviere ein effizientes 15- bis 20-minltiges Training. Warm dich 2
Minuten lang bei 4,8 km/h auf und steigere dann deine Geschwindigkeit in
2-Minuten-Intervallen. Finde ein anspruchsvolles, aber machbares Tempo. Passe bei Bedarf
die Steigung an, um die Intensitat zu erhéhen. Schlief3e mit einem 4-minutigen Cool-down
ab. Falls dir die Geschwindigkeitssteigerung schwerfallt, erhéhe die Intensitat, indem du die
Steigung langsam anpasst; schon kleine Anderungen erhéhen die Anstrengung deutlich.
Diese Methode maximiert den Kalorienverbrauch.

Kalorienverbrennungsmethode: Ausgelegt auf den tatsachlichen Energieverbrauch.
Warmen Sie sich 5 Minuten lang bei 4-4,8 km/h auf und steigern Sie dann lhre
Geschwindigkeit alle 2 Minuten um 0,3 km/h, bis Sie ein Tempo erreicht haben, das Sie 45
Minuten lang durchhalten kénnen. Um die Intensitat zu steigern, halten Sie diese
Geschwindigkeit wahrend einer einstiindigen Fernsehsendung: Steigern Sie Ihre
Geschwindigkeit wahrend der Werbepausen um 0,3 km/h und kehren Sie nach Fortsetzung
der Sendung zu lhrer Ausgangsgeschwindigkeit zurilick. So nutzen Sie die Werbepausen fir
erhohte Herzfrequenzspitzen und optimieren den Kalorienverbrauch. Schliefden Sie das
Training mit einem 4-min(tigen Cool-down ab.

Nutzung des Laufbands
Bildschirmfunktionen
Abb. 5
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1. Zeit-/Herzfrequenzfenster: Zeigt die Dauer der Ubung oder die Herzfrequenz an.
Das entsprechende Symbol leuchtet auf, sobald der jeweilige Parameter
angezeigt wird.

2. Geschwindigkeitsfenster: Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

Neigungsfenster: Zeigt den Neigungsgrad an.

4. Distanz-/Kalorienfenster: Zeigt die zurlickgelegte Strecke oder den
Kalorienverbrauch an. Fur jeden Parameter leuchtet das entsprechende Symbol
auf.

w

Funktionen von Touch-Symbolen
1. Tippen Sie auf das Symbol "P" (Programm): Schaltet zwischen den Programmen

P0O1-P15, Fettverbrennung und manuellem Modus um.
2. Beriihren Sie das Symbol ,M" (Modus):
o  Standby-Modus: Andert die Countdown-Modi: ZEIT-COUNTDOWN,
DISTANZ-COUNTDOWN, KALORIEN-COUNTDOWN, MANUELL.
o Modus zur Kdrperfettmessung: Andern Sie die Parameter: GESCHLECHT
— ALTER — GROSSE — GEWICHT.
3. Geschwindigkeit A / V¥ : Passt die Geschwindigkeit wahrend des Trainings oder
die Parameter wahrend der Einrichtung an.
4,  Geschwindigkeit (3/6/9/12): Tasten zur schnellen Geschwindigkeitswahl.
5. Neigung A / V¥ : Passt die Neigungsstufen wahrend des Trainings oder die
Parameter wahrend der Einrichtung an.
6. Neigung (3/6/9/12): Tasten zur schnellen Auswahl der Neigung.

Ein akustisches Signal bestatigt gliltige Tastendriicke. Ein Dauerton signalisiert
Parametergrenzen. Bei ungultigen Eingaben ertént kein Ton.

Hauptfunktionen
Einschalten: Alle Bildschirme leuchten 2 Sekunden lang auf, bevor sie in den
Standby-Modus wechseln.

Schnellstart (Manueller Modus)

Sicherheitsschlissel anschliefen — START driicken — Nach einem 3-Sekunden-Countdown
startet das Laufband mit minimaler Geschwindigkeit.

Geschwindigkeit/Steigung mit GESCHWINDIGKEIT A / V¥ oder STEIGUNG A / V einstellen.
Zum Anhalten STOP driicken.

Countdown-Modus
Driicken Sie "M", um Folgendes auszuwahlen: ZEIT/DISTANZ/KALORIEN-Countdown.
Stellen Sie den Zielwert mit SPEED A / ¥ oder INCLINE A / V¥ ein (Standardwerte blinken).

Driicken Sie START — Das Laufband startet nach einem 3-Sekunden-Countdown. Es stoppt
automatisch, wenn der Countdown O erreicht.

Programmmodus

Driicken Sie "P", um integrierte Programme (P01-P15) auszuwahlen.
Stellen Sie die Dauer mit SPEED A / V¥ ein (das "TIME"-Fenster blinkt).
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Das Programm ist in 16 Segmente unterteilt (Dauer = eingestellte Zeit + 16).

Nach dem Start passt das Laufband Geschwindigkeit und Steigung automatisch fiir jedes
Segment an. Driicken Sie STOP, um schneller fertig zu werden.

Trainingsende: Bildschirm blinkt + 15 Pieptone — Alle Daten werden auf Standby
zurlickgesetzt.

Herzfrequenzmessung

Halten Sie die Handlaufe langer als 5 Sekunden fest — Auf dem Bildschirm ,,PULSE" wird die

Herzfrequenz angezeigt.
Fur eine hohere Genauigkeit: Messen Sie im Stehen und halten Sie die Hand mindestens 30
Sekunden lang.

Hinweis: Die Daten dienen ausschliefilich Schulungszwecken und nicht der medizinischen
Diagnose.

Kérperfettmessung

Wahrend Sie in der Warteschleife sind, driicken Sie so lange die Taste ,PROGRAM", bis ,FAT"

erscheint.

Driicken Sie "MODE", um die Parameter (GESCHLECHT/ALTER/GROSSE/GEWICHT) zu &ndern,

die als F-1 — F-4 angezeigt werden.
Passen Sie die Werte mit SPEED A / ¥ oder INCLINATION A / V¥ an.

Driicken Sie erneut auf ,MODE" — Es werden die Werte ,F-5" und ... angezeigt.

Halten Sie sich an den Handlaufen fest — lhr Kdrperfettanteil wird in 5 Sekunden angezeigt.

Parametereingabebildschirm und Konfigurationsbereiche

DEUTSCH

Fur den normalen Betrieb muss der Sicherheitsschliissel angeschlossen sein.

Trainingsparameter: Bildschirmbereiche und Einstellungen

Parameter Bildschirmbere | Standardhand Standardprogr | Konfigurations
ich buch amm bereich

Geschwindigke | 1-18km | ——==—=-—- | —===———- 1-18 km

it

Neigung 0-18 % 0% | -------- 0-18 %

Zeit 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00-99:00

Distanz 0,00km-999 | 1,00km | -------- 0,5km-999
km km

Kalorien 0 kcal — 9999 50kcal | -------- 10 kcal — 9990
kcal kcal

Geschwindigkeits- und Steigungsprogrammierung pro Trainingssegment
Diese Tabelle zeigt, wie Geschwindigkeit und Steigung in den einzelnen Abschnitten der
Trainingsprogramme angepasst werden.

Parameter Standardwert Konfigurationsberei | Noten
ch
Geschlecht (—1— | 0 (Mannlich) 0-1 0 = Mannlich, 1=
) Weiblich
Alter(—2—) 25 Jahre 10-99 Jahre
Hohe (-3-) 170 cm 100-240 cm
Gewicht (— 4 —) 70 kg 20-160 kg
Body-Mass-Index (BMI) Referenzwert
BMI Einstufung
<19 Geringes Gewicht
19-26 Normal
27-30 Ubergewicht
>30 Fettleibigkeit
Schlafmodus

Das System wechselt nach 10 Minuten Inaktivitat in den Schlafmodus und schaltet dabei
alle Bildschirme aus.
Driicken Sie ein beliebiges Touch-Symbol, um es zu reaktivieren.

Sicherheitsschliisselfunktion

Durch das Abziehen des Sicherheitsschliissels wird das Band sofort gestoppt, alle Daten
werden geldscht und in den Fenstern wird "--" angezeigt.
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Progra | Zeit/Zeitpl | Gesamtzeit + 16 = Ausfiihrungszeit pro Segment
mm an
PO1 Geschwind | 2|3 |3 |4 |4 |5 |5 |3 |4 |5 |44 ]33
igkeit
Neigung 111 2 |12 |3 131212 ]1 2 12 |1 312
P02 Geschwind | 2|4 |4 |5 |6 |6 |6 |4 |5 |6 |4 |42 ]5
igkeit
Neigung 112 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 |3
P03 Geschwind | 2|4 |4 |6 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 ]5
igkeit
Neigung 213 13 12 13 13 12 121212 4416 13
PO4 Geschwind [ 3|5 |5 |6 |5 |7 |7 |8 |8 |5 ]9 |5 ]6 |4
igkeit
Neigung 213 13 |2 |3 |3 12 |2 ]2 |2 |4 41613
P05 Geschwind | 2|4 |4 |5 |7 |5 |6 |7 |8 |8 |5 |4 ]6]5
igkeit
Neigung 3[3 13 [4 |5 51414141415 151312
P06 Geschwind | 2|4 |4 |4 |8 |8 |6 |7 |8 |8 |6 |4 |5 |4
igkeit
Neigung 3|5 5 5 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4
P07 Geschwind | 2|13 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 |3 1|6]5
igkeit
Neigung 414 14 |4 |16 |6 |6 |7 |7 181819 1615
P08 Geschwind [ 2|3 |3 |6 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 |3 |4
igkeit
Neigung 415 |5 51617 |8 19119 ]9 |1 1 1 8
0 ]0 [2
P09 Geschwind | 2|4 |4 |7 |7 8 |4 |8 19 |9 |4 |4 |6 |3
igkeit
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Neigung 5|5 |5 |6 |4 416 |6 |5 |5]18|8]19 |7 |4

P10 Geschwind | 2|4 |5 |6 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 (4 ]3
igkeit
Neigung 5/!6 |6 |6 |8 |8 |4 |4 |4 |5 5 8 |1 8 |6
0
PN Geschwind | 2|5 |8 |1 1 1 717 |1 1 515 |5 |5 |4
igkeit 0 ]l]010 01]o0
Neigung 415 3 2 2 2 2 2 2 4 |5 6 5 5 2
P12 Geschwind | 34 |9 |9 |5 |8 |5 |9 |7 |5 |5 |7 |57 |6
igkeit
Neigung 112 |13 121510102 3 {5117 1316 15113
P13 Geschwind | 3|16 |7 |5 |7 |5 |5 |7 |9 |5 18151919 |4
igkeit
Neigung 313 |5 16 13 17 15 131210105 |2 |3 12
P14 Geschwind | 212 |4 |5 |4 |3 |2 |1 2 |3 |4 |5 |14 |3 |2
igkeit
Neigung 414 |4 |4 |6 6 6 7 7 8 8 9 6 5 4
P15 Geschwind | 2|4 |6 |8 |4 |4 |2 |2 |2 |4 |6 |8 |4 |4 ]2

igkeit

Neigung 313 13 14 |5 |5 1414144151513 1212

Musikwiedergabe iiber Bluetooth-Verbindung

1. Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Mobilgerat.

2. Suchen Sie den Bluetooth-Verbindungsnamen des Laufbands und stellen Sie eine
Verbindung her.

3. Sobald die Kopplung hergestellt ist, kdnnen Sie Musik direkt Giber das
Audiosystem des Kassettenrekorders abspielen.

Sicherheits- und Geschwindigkeitsrichtlinien fiir Ubungen
Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie einen qualifizierten

Fitnesstrainer konsultieren. Dieser wird Ihnen die passende Haufigkeit, Intensitat und Dauer

basierend auf Ihrem Alter und Fitnesslevel empfehlen.

WARNUNG: BEENDEN SIE DAS TRAINING SOFORT, wenn Sie Folgendes verspliren:

Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust

Herzrhythmusstérung

Kurzatmigkeit

Schwindel

Sonstige Beschwerden

Nehmen Sie das Training erst nach Rlicksprache mit einem Experten wieder auf.

Geschwindigkeitsauswahlreferenz
Wichtige Sicherheitshinweise:

1. Voruntersuchungen vor dem Training

e \lergewissern Sie sich, dass das Laufband eingeschaltet ist.
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e  Uberpriifen Sie, ob der Sicherheitsschliissel ordnungsgeméf funktioniert.

2. Notfallverfahren
e Um das Band sofort zu stoppen, entfernen Sie den Sicherheitsschlissel.
e  Stecken Sie den Schliissel erneut ein, um das System neu zu starten, und folgen
Sie den Anweisungen.

3. Servicehinweis
o  Versuchen Sie NICHT, das Gerat zu zerlegen oder zu reparieren.

° Wenden Sie sich zur Wartung an Cecotec, um Schaden an den Geraten zu
vermeiden.

5. Training-Informationen

Eine ordnungsgemafie Ausbildung sollte aus folgenden Schritten bestehen:

- Aufwadrmen : Dies besteht aus Dehnlbungen und leichter kérperlicher Betatigung
von 5 bis 10 Minuten Dauer. Ein angemessenes Aufwarmen erhoht die
Koérpertemperatur, die Herzfrequenz und die Durchblutung und bereitet den
Korper so auf das Training vor. Abb. 6

- Training : Dies ist eine Trainingseinheit von 20 bis 30 Minuten Dauer.

Hinweis: In den ersten Trainingswochen sollte die erhéhte Herzfrequenz nicht langer als 20

Minuten aufrechterhalten werden. Abb. 7

- Abkuhlen : Dehnen Sie sich 5 bis 10 Minuten lang. Dies erhéht lhre Flexibilitat und

beugt moglichen Verletzungen nach dem Training vor. Abb. 6

Trainieren

Um lhre Fitness zu erhalten oder zu verbessern, absolvieren Sie drei Trainingseinheiten pro
Woche und génnen Sie sich zwischen den Einheiten mindestens einen Tag Pause. Nach
einigen Monaten kdnnen Sie die Anzahl der wochentlichen Einheiten auf finf erhéhen. Fiir
optimale Ergebnisse ist es wichtig, dass Sie |hr Trainingsprogramm regelmafig
durchflhren.

6. Reinigung und Wartung
WARNUNG: Vor Reinigungs- oder Wartungsarbeiten muss das Laufband immer vom
Stromnetz getrennt werden.

Tagliche Reinigung
e  Entfernen Sie Staub regelmafiig, um Ablagerungen zu vermeiden.
e Verwenden Sie fur die tagliche Reinigung ein weiches, trockenes Tuch.

Klebebandoberflache
e  Mit einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel reinigen.
. Vermeiden Sie den Kontakt der elektrischen Bauteile und der Unterseite des
Klebebands mit Wasser.
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Schuhinspektion
e  Achten Sie darauf, dass die Schuhe sauber sind, um Beschadigungen am
Klebeband und an der Plattform zu vermeiden.

Nutzungsintervalle
. Um die Lebensdauer des Laufbands zu verlangern, schalten Sie das Gerat nach 2
Stunden ununterbrochener Benutzung aus und lassen Sie es 10 Minuten ruhen,
bevor Sie es wieder in Betrieb nehmen .

Einstellen der Bandspannung
. Zu locker: Kann wahrend des Betriebs zum Verrutschen flihren.

e  Zueng: Kann die Motoreffizienz verringern und den Verschleifd von
Walzen/Riemen beschleunigen.

e  Richtige Spannung: Das Maf3band sollte sich beim Hochziehen an den Seiten um
50 bis 75 mm vom Boden abheben.

WARNUNGEN:
e  Vor dem Abnehmen der Motorabdeckung muss immer der Netzstecker des
Laufbands gezogen werden.
° Fiihren Sie jahrliche Wartungsarbeiten durch: Saugen Sie den Motorraum
mindestens einmal im Jahr ab.

Laufband und Spezialschmierung
Vorgeschmierte Komponenten
. Riemen und Plattform sind flr optimale Leistung vorgeschmiert .

Wartungsprogramm
. Bei leichter Nutzung (weniger als 3 Stunden/Woche): Jahrlich schmieren.

e  Bei maRiger Nutzung (3-5 Stunden/Woche): Alle 6 Monate einélen.
° Bei intensiver Nutzung (mehr als 5 Stunden/Woche): Vierteljahrlich schmieren.

Inspektionsprotokoll
e Die Bahnsteigoberflache regelmafiig tiberpriifen.
e den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec, falls Sie Schaden
feststellen.

Riemenausrichtung und Spannungseinstellung

Um die optimale Leistung lhres Laufbands zu gewahrleisten und |hre Sicherheit zu sichern,
ist die korrekte Ausrichtung und Spannung unerlasslich. Befolgen Sie diese Richtlinien, um
Ilhr Laufband in optimalem Zustand zu halten:

1. Stellen Sie sicher, dass das Laufband auf einer ebenen Flache steht.
2. Stellen Sie die Geschwindigkeit auf 6-8 km/h ein und beobachten Sie die
Bewegung des Riemens.
3. Wenn sich das Band nach RECHTS bewegt:
o Die RECHTE Schraube durch eine halbe Umdrehung im Uhrzeigersinn
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festziehen.
o Die linke Schraube lasst sich durch eine halbe Umdrehung gegen den
Uhrzeigersinn losen.
o  Siehe Abbildung 8.
4. Wenn sich das Band nach LINKS bewegt:
o Die linke Schraube durch eine halbe Umdrehung im Uhrzeigersinn
festziehen.
o Die RECHTE Schraube wird durch eine halbe Umdrehung gegen den
Uhrzeigersinn geldst und festgezogen.
o  Siehe Abbildung 9.
5.  Uberpriifung nach der Justierung
o  Lassen Sie den Riemen erneut mit 6-8 km/h laufen, um die Ausrichtung
zu Uberprifen.
o  Nehmen Sie gegebenenfalls weitere Anpassungen vor (verwenden Sie
kleine Schritte furr eine hthere Genauigkeit).

Notiz:
e  Abbildung 8: Das Laufband ist nach links verstellt.

e  Abbildung 9: Das Laufband ist nach rechts verstellt.

Spannungseinstellung fiir Poly -V -Riemen
Bei langerem Gebrauch kann sich der Poly -V-Riemen durch Verschleif? lockern. Eine
korrekte Einstellung ist daher entscheidend fiir einen sicheren Betrieb.

° So erkennen Sie Lockerheit: Wenn Sie beim Gehen ein Zégern bemerken, kénnte
dies darauf hindeuten, dass das Laufband oder das Poly -V-Material locker ist und
Uberprift werden muss.

Methode zur Identifizierung des losen Bauteils:
e  Entfernen Sie die finf Schrauben von der Motorabdeckung.

. Stellen Sie das Laufband auf 1km/h ein.

e  Stellen Sie sich auf das Laufband, halten Sie sich an den Handlaufen fest und
liben Sie Druck mit den Fufden aus.

. Nutze dein Kérpergewicht, um Druck auszuliben.

Beobachtungsergebnisse:

A. Wenn das Band nicht stoppt, sind beide Gurte richtig gespannt.

B. Wenn der Riemen stoppt, sich der Poly -V-Riemen aber weiterdreht, ist der Laufriemen
locker und muss nachjustiert werden.

C. Wenn beide Riemen stoppen, der Motor aber weiterlauft, ist der Poly -V-Riemen locker
und muss nachjustiert werden.

Anpassungsschritte:
1. Entfernen Sie die Schrauben der Motorabdeckung.
2. Die Einstellschrauben (M8x45) der vorderen Rolle leicht losen. Die Spannung des

131



DEUTSCH

Motorriemens mit einem Inbusschliissel einstellen.
3. Den Poly -V-Riemen zwischen der Motorwelle und der vorderen Walze vorsichtig
drehen.
o Zulocker: Der Riemen dreht sich komplett.
o  Zueng: Der Riemen lasst sich kaum drehen.
o Ideale Spannung: Der Riemen dreht sich um etwa 80 %. Auf diesen Wert
einstellen.
4.  Bringen Sie die Schutzabdeckung wieder an.

Faltbar

Den Verriegelungsstift entfernen und die Plattform vom Boden abheben, um die Maschine
zusammenzuklappen. Anschlief3end den Stift wieder einschrauben, bis der Riemen sicher
sitzt. Abb. 10

Angezeigt

Den Verriegelungsstift entfernen und den Kolben leicht mit dem Fuf3 betatigen. Den
Riemenrahmen langsam zum Boden absenken. Anschliefdend den Verriegelungsstift wieder
einschrauben, bis der Riemen sicher sitzt. Den Schalter einschalten, um die Maschine zu
benutzen. Abb. 11

7. Problembehebung
Fehlercodes und Losungen
E01: Kommunikationsfehler
Ursachen: Unterbrochene Kommunikation zwischen Konsole und Controller.
Aktionen:
. Uberpriifen Sie alle Anschliisse am Kabel zwischen Konsole und Controller.
e  Ersetzen Sie die beschadigten Kabel.
. Tauschen Sie die Konsole/den Controller aus, wenn die Schaltkreise defekt sind.

EO03: Hall-Sensor-Fehler
Ursache: Das Motordrehzahlsignal wurde langer als 3 Sekunden nicht erkannt.
Lésung:

e  Stecken Sie den Sensorstecker wieder fest ein.

. Tauschen Sie den Motor aus, wenn das Problem weiterhin besteht.

€05: Uberlastschutz
Ursachen:

. Riemen/Motor blockiert

e  Motor-/Controllerausfall

° Falsche Eingangsspannung

Aktionen:

e Hindernisse beseitigen — Neustart.

. Tauschen Sie den Motor aus, wenn Sie ein Brummen oder einen Brandgeruch
feststellen.

° Tauschen Sie den Controller aus, wenn er durchgebrannt ist. Wenden Sie sich an
den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec .
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. Priifen Sie, ob die Versorgungsspannung den Spezifikationen entspricht.

E12/€13: Spannungsschutz
Losung:
e  Stromzufuhr unterbrechen — Spannungsstabilitat prifen.
° Neustart — Ersetzen Sie den Treiber, falls der Fehler weiterhin besteht.

€14: Uberhitzungsschutz
Aktionen:

° Entfernen Sie den Staub.

e Uberpriifen Sie die Funktion des Liifters.

. Tauschen Sie den Controller aus, falls das Problem weiterhin besteht. Wenden Sie
sich an den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec .

E15: Ausfall des IPM-Moduls
Auflésung:
. Strom flr 2 Minuten ausschalten — Neustart.

° Tauschen Sie den Controller aus, wenn der Fehler weiterhin besteht. Wenden Sie
sich an den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec .

8. Technische Spezifikationen
Produkt: Drumfit flow IRIS
Produktreferenz: EU01_122462

Leistung: 1490 W

Spannung: 220-240 V-~

Frequenz: 50/60 Hz

Maximales Benutzergewicht: 120 kg
Geschwindigkeit: 1-20 km/h
Laufflache: 48 x130 cm
Abmessungen: 1628 x 808 x 1336 mm
Gewicht: 60 kg

HC-Klasse

Zur Verbesserung der Produktqualitat konnen sich die technischen Spezifikationen ohne
vorherige Anklindigung andern.
Hergestellt in China | Entworfen in Spanien
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9. Recycling von Elektro- und Elektronikgerdten

hid

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder die Batterie gemaf3
den geltenden Vorschriften getrennt vom Hausmiuill entsorgt werden missen. Wenn dieses
Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht hat, miissen Sie die Batterien entfernen
und es zu einer von den ortlichen Behdrden eingerichteten Sammelstelle bringen.
Detaillierte Informationen liber die geeignetste Art der Entsorgung Ihrer Elektro- und
Elektronikgerate und/oder der dazugehdrigen Batterien erhalten Sie bei den 6rtlichen
Behorden.

Informationen zu nationalen Verpackungsrecyclingsystemen und deren Kennzeichnung
finden Sie auf unserer Website.
Die Einhaltung der oben genannten Richtlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.

10. Garantie und Kundendienst

Cecotec wird gegenliber dem Endverbraucher oder Konsumenten auf jegliche
Abweichungen, die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts vorliegen, gemafd den in den
geltenden Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen reagieren.

Es wird empfohlen, die Reparaturen von Fachpersonal durchfiihren zu lassen.

Sollten Sie ein Problem mit dem Produkt feststellen oder Fragen haben, wenden Sie sich
bitte an den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec unter der Rufnummer +34 96
32107 28.

11. Copyright

Die Urheberrechte an den Texten dieses Handbuchs liegen bei CECOTEC INNOVACIONES, SL.
Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Publikation darf ohne vorherige schriftliche
Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, SL weder ganz noch teilweise reproduziert, in
einem Datenabfragesystem gespeichert, libertragen oder auf irgendeine Weise
(elektronisch, mechanisch, durch Fotokopieren, Aufzeichnen oder Ahnliches) verbreitet
werden.

12. Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

c € Cecotec Innovaciones erklart hiermit, dass dieses Produkt den grundlegenden
Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen der geltenden EU-Verordnungen
entspricht. Dieses Produkt wurde gemaf3 den erforderlichen Sicherheits- und
Qualitatsstandards entwickelt, hergestellt und gepriift. Den vollstéandigen Text der
EU-Konformitatserklarung finden Sie unter folgender Webadresse:
https://storececotec.de/de/information/declaration-of-conformity
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1. Parti e componenti
Figura1
1. Montanti destro e sinistro

2. Coperchio del montante destro e sinistro
3. Montaggio del corrimano
4. Blocco di sicurezza
5. Montaggio dello schermo
6. Montaggio della console
7. Montaggio della piattaforma di corsa
8. Bottiglia diolio in silicone
9. \Vite a testa semisferica esagonale M8*15
10. Vite a testa semisferica esagonale M10*45
11.  Vite a testa semisferica esagonale M10*55
12. Rondella a molla M10
13. Rondella piatta M10
14. Rondella a molla M8
15. Rondella piatta M8
16. Vite autofilettante a testa svasata ST4.2*12
17.  Chiave a brugola S5
18. Chiave di Allen S6
19. Chiave a croce
20. Kitdiattrezzi
21. Portaborraccia sinistro
22. Portaborraccia destro
23. Cavo dialimentazione
Nota:

Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non
corrispondere esattamente all'apparecchio.

2. Prima dell'uso

e  Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il
trasporto. Estrarreil prodotto dalla scatola. Conservare la scatola originale e gli
altri elementi in un luogo sicuro per prevenire danni all'apparecchio qualora fosse
necessario trasportarlo in futuro. Se si desidera smaltire l'imballaggio originale,
assicurarsi diriciclare tutti gli elementi in modo appropriato.

e  \Verificare che tutte le parti e i componenti siano compresi nella scatola e in buono
stato. Se uno di essi mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare
immediatamente il Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola:
° Prodotto
. Manuale di istruzioni
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. Non rimuovere il numero di serie del prodotto, al fine di mantenere una corretta
tracciabilita dell'apparecchiatura in caso di richiesta di assistenza.

3. Montaggio

Passaggio 1:

Fig. 2

a. Collegare il cavo di uscita della console (A) al cablaggio superiore della console (a).

ATTENZIONE! Dopo aver effettuato tutti i collegamenti, inserire i cavi nel coperchio
superiore del gruppo console display (3) per evitare di schiacciarli durante il montaggio.

b. Fissare il gruppo della console del display (3) al coperchio superiore della console (1)
utilizzando 8 viti autofilettanti a testa svasata ST4.2x12 (12) con una chiave a croce (36).
Serrare saldamente.

c. Installare il portaborraccia sinistro (21):

Agganciare la clip della staffa nella scanalatura del coperchio del montante (2).

Fissare con 4 viti autofilettanti a testa svasata ST4.2x12 (16) utilizzando una chiave a croce
19).

d. Installare il portabicchieri destro (22) in modo analogo:

Agganciare la clip nella fessura.

Fissare con 4 viti autofilettanti a testa svasata ST4.2x12 (16).

Passaggio 2:

Fig.3

a. Collegare il cablaggio superiore della console (6) al cablaggio del corrimano (3).

b. Collegare il cablaggio centrale della console Pulse (B) al cablaggio inferiore della console

Pulse (b).
c. Collegare il cablaggio centrale delle luci (E) al cablaggio inferiore delle luci (e).

ATTENZIONE! Dopo aver completato tutti i collegamenti, inserire i cavi nei tubi montanti
destro e sinistro (1) per evitare di schiacciarli durante linstallazione.

d. Inserire entrambi i montanti destro e sinistro (1) nel tubo quadrato del coperchio del
montante della console (2). Allineare i fori di montaggio, quindi fissare il corrimano (3) alla
staffa (6) utilizzando 4 viti a testa esagonale M8x15 (9) con una chiave a brugola S5 (17).

Passaggio 3:

Fig. &4

a. Posizionare il montante destro (1) vicino alla pedana di corsa. Collegare il cablaggio della
console (A) al cablaggio inferiore della console (a). Far passare i cavi collegati attraverso il
foro di guida nel montante. Allineare la piastra a L del montante (1) con il tubo quadrato
della base, assicurando l'allineamento dei fori.
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b. Fissare con 2 viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x45 (10), ciascuna con una
rondella piatta (13) e una rondella elastica (12). Serrare con una chiave a brugola S6 (18).
c. Installare 2 viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x55 (11) in modo analogo,
ciascuna con una rondella piatta (13) e una rondella elastica (12). Serrare con la chiave a
brugola S6 (18).

d. Ripetere simmetricamente per il montante sinistro (1).

e. Infine, montare il coperchio di protezione sinistro (2) e il coperchio di protezione destro
(2) sui rispettivi montanti.

Passaggio 4:
Fig.5
a. Collegare il cablaggio del corrimano (A) al cablaggio della console (a).
b. Inserire le piastre di supporto a U dei gruppi corrimano destro e sinistro (3) nei fori
corrispondenti dei montanti. Allineare i fori di montaggio.
c. Per ogni lato:
- Far passare 3 viti a testa cilindrica con esagono incassato M8x15 (9) attraverso le rondelle
piane (15) e le rondelle elastiche (14).
- Inserire le viti attraverso i fori dei montanti nei fori filettati dei corrimano.
- Serrare saldamente con una chiave a brugola S5 (17).
d. Inserire il blocco di sicurezza (4) nel foro della staffa del pannello di controllo.

PRECAUZIONE: Prima di collegare l'alimentazione, assicurarsi che:
e  Tutte le fasi di installazione sopra descritte sono state completate con successo.

. Non sono rimasti componenti o strumenti sciolti.
e  Solo dopo questi controlli, collegare il tapis roulant.

4. Funzionamento

Se avete pill di 45 anni o avete problemi di salute, consultate un medico o un professionista
del fitness prima di utilizzare il tapis roulant.

Prima di iniziare, familiarizzate con i comandi del tapis roulant, come l'avvio, l'arresto e la
regolazione della velocita. Esercitarsi accanto alla macchina finché non ci si sente a proprio
agio. Quindi posizionarsi sulle piattaforme laterali antiscivolo, tenendo i corrimano.
Impostare la velocita a 1.6-3.2 km/h. Mantenere una postura eretta, guardare dritto davanti
a sé e testare pill volte il tapis roulant in movmento con un piede. Salite sul tapis roulant e
camminate. Aumentare gradualmente la velocita fino a 3-5 km/h. Mantenere questo ritmo
per circa 10 minuti prima di fermare lentamente la macchina.

Esercizio
Prima di utilizzare il tapis roulant, familiarizzare con i comandi, compresi quelli della
velocita e dell'inclinazione. Utilizzatelo solo se siete sicuri della sua manipolazione.
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Camminate a passo sostenuto per circa 1 chilometro, tenendo conto del vostro tempo.
Questa operazione puo richiedere dai 15 ai 25 minuti. Camminando a 4,8 km/h si percorre 1
km in circa 12 minuti. Una volta che vi sentite a vostro agio, aumentate gradualmente la
velocita e la pendenza. Mantenete questo ritmo per 30 minuti per un allenamento efficace.
Ricordate: la pazienza & fondamentale. Questo esercizio serve per la salute a lungo termine,
non per ottenere risultati immediati.

Frequenza di esercizio

Pianificate 3-5 sessioni alla settimana, di 15-60 minuti ciascuna. € meglio programmare le
sessioni di allenamento in anticipo. Regolate la velocita e l'inclinazione per controllare
lintensita. Iniziate senza pendenza e aumentate gradualmente per intensificare
l'allenamento.

Volume di allenamento
Metodo Express: Eseguire un allenamento efficiente di 15-20 minuti. Riscaldare a 4,8 km/h

per 2 minuti, quindi aumentare progressivamente la velocita a intervalli di 2 minuti. Trovate
un ritmo impegnativo ma gestibile. Se necessario, regolare l'inclinazione per aumentare
l'intensita. Terminare con 4 minuti di decelerazione graduale. Se aumentare la velocita
risulta difficile, aumentate l'intensita aumentando lentamente l'inclinazione; anche piccole
regolazioni aumentano significativamente lo sforzo. Questo metodo massimizza il consumo
calorico.

Metodo Brucia Calorie:Progettato per un reale dispendio energetico.
Riscaldatevi a 4-4,8 km/h per 5 minuti, quindi aumentate la velocita di 0,3 km/h ogni 2

minuti, fino a raggiungere un'andatura che vi sfidi a mantenerla per 45 minuti. Per
intensificare, mantenete questa velocita durante un programma televisivo di un'ora:
aumentate di 0,3 km/h durante le interruzioni pubblicitarie e tornate alla velocita di base
alla ripresa del programma. Questo sfrutta gli intervalli pubblicitari per i picchi di frequenza
cardiaca, ottimizzando il consumo di calorie. Concludere con 4 minuti di decelerazione.

Uso del tapis roulant

Display della console
Fig. 5
1. Finestra Tempo/Frequenza cardiaca: Visualizza la durata dell'esercizio o la
frequenza cardiaca. Licona corrispondente si accende quando viene visualizzato
ciascun parametro.
2. Finestra di velocita: Visualizza la velocita corrente.
3.  Finestra diinclinazione: Indica il livello di inclinazione.
4.  Finestra Distanza/Calorie: Visualizza la distanza percorsa o le calorie bruciate.
Per ogni parametro si accende l'icona corrispondente.

Funzioni delle icone touch
1. lcona touch "P" (Programma): Passare da un programma all'altro: PO1-P15,
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modalita BRUCIA GRASSI e MANUALE.
2. lconatouch "M" (Modalita):
o  Modalita Standby: Commuta le modalita di conto alla rovescia: CONTO
ALLA ROVESCIA DEL TEMPO, CONTO ALLA ROVESCIA DELLA DISTANZA,
CONTO ALLA ROVESCIA DELLE CALORIE, MANUALE.
o  Modalita di misurazione del grasso corporeo: Modificare i parametri:
GENERO — ETA — ALTEZZA — PESO.
3. Velocita A/ V:Regolare la velocita durante l'allenamento o i parametri durante la
configurazione.
4. Velocita (3/6/9/12): Tast di selezione rapida della velocita.
5. Inclinazione A/ V¥:Regolarei livelli di pendenza durante l'allenamento o i
parametri durante la configurazione.
6. Inclinazione (3/6/9/12): Tasti di selezione rapida dell'inclinazione.

Un segnale acustico conferma la pressione di tasti validi. Un tono continuo indica i limiti dei
parametri. Nessun suono per le voci non valide.

Funzioni principali
Accesione: Tutti i display si illuminano per 2 secondi prima di entrare in modalita standby.

Avvio rapido (modalita manuale)

Accendere la chiave di sicurezza — Premere START — Dopo un conto alla rovescia di 3
secondi, il tapis roulant si avvia alla velocita minima.

Impostare la velocita/inclinazione con VELOCITA A/ V¥ o INCLINAZIONE A/ V. Premere
STOP per fermarsi.

M s .
Premere "M" per selezionare: conto alla rovescia di TEMPO/DISTANZA/CALORIE.

Impostare il valore target con VELOCITA A /¥ o INCLINAZIONE A /¥ (valori predefiniti
lampeggianti).

Premere START — Il tapis roulant si avvia dopo un conto alla rovescia di 3 secondi. Si ferma
automaticamente quando il conto alla rovescia arriva a 0.

Modalita Programma
Premere "P" per selezionare i programmi integrati (P01-P15).

Impostare la durata con VELOCITA A/ V¥ (finestra "TEMPQ" lampeggiante).

Il programma & suddiviso in 16 segmenti (durata = tempo impostato + 16).
Dopo U'AVVIO, il tapis roulant regola automaticamente la velocita/inclinazione per

segmento. Premere STOP per terminare prima.
Fine della formazione: Display lampeggiante + 15 bip — Tutti i dati vengono ripristinati in
standby.

Tenere i corrimano per piu di 5 secondi — Il display "PULSE" visualizza la frequenza
cardiaca.
Per una maggiore precisione: Misurare in piedi, tenere premuto per 230 secondi.
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Nota: |dati servono solo come riferimento per l'addestramento, non per la diagnosi
medica.

Misura del grasso corporeo
In standby, premere "PROGRAMMA" fino a visualizzare "FAT".

Premere "MODE" per modificare i parametri (GENERE/ANZIANITA'/ALTEZZA/PESO), indicati
come F-1— F-4.

Impostare i valoricon SPEED A/V o TILT A/ V.

Premere nuovamente "MODE" — Visualizza i valori "F-5" e "..".

Tenere i corrimano — La percentuale di grasso corporeo viene visualizzata in 5 secondi.

Schermata di entrata dei parametri e intervalli di configurazione

ITALIANO

Programmazione della velocita e dell'inclinazione per segmento di allenamento
Questa tabella mostra come vengono regolate la velocita e la pendenza per ogni segmento

dei programmi di allenamento.

Progra | Tempo/pro | Tempo totale diimpostazione + 16 = Tempo di esecuzione per segmento

Parametro Valore predefinito Intervallo di Nota bene
configurazione

Género (—1—) 0 (Uomo) 01 0=Uomo, 1=Donna

Eta (-2-) 25 anni 10—99 anni

Altura (—=3—) 170 CM 100—240 CM

Peso (-4-) 70 KG 20—160 KG

Indice di massa corporea (BMI) di riferimento

IMC Classificazione
<19 Sottopeso
19—26 Normale
27—30 Sovrappeso
30 Obesita

Dopo 10 minuti di inattivita, il sistema passa in modalita di sospensione, spegnendo tutti i
display.
Premere una qualsiasi icona touch per riattivarla.

Eunzi . .
La disconnessione della chiave di sicurezza arresta immediatamente il tapis roulant,
cancella tutti i dati e visualizza "--" nelle finestre.

La chiave di sicurezza deve essere attivata per tutte le operazioni normali.

Parametri di allenamento: Intervalli di schermate e configurazione

Parametro Intervallo di Predefinito Programa Intervallo di
visualizzazion Manuale predefinito configurazione
e

Velocita 1-18KM | ------= | -------- 1-18 KM

Inclinazione 0-18% 0% | ----eee- 0-18%

Tempo 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00—99:00

Distanza 0,00 KM-99,9 100KM | —------ 0,5KM-99,9
KM KM

Calorie 0 Kcal-99 Kcal 50Kcal | ----—--- 10 Kcal-9990

Kcal

mma gramma

PO1 Velocita 213 |3 a4 1515131415 141413131513
Inclinazion | 1| 1 212 3|32 (|2 |1 2 12 |1 31212 |2
e

P02 Velocita 214 |4 |5 16 16 16 1415 16 141412 151412
Inclinazion | 1| 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 13 2 2
e

P03 Velocita 2|4 (a4 |6 {7 17 17 1417 |17 |4 14141511312
Inclinazion | 2|3 |3 |2 |3 |3 |2 |2 |2 |2 |4 |4 |6 |3 |22
e

P04 Velocita 3|5 |5 16 (517 17 18181519 1516141413
Inclinazion | 2|3 |3 |2 |3 |3 |2 |2 |2 |2 |4 |4 |6 |3 |2]2
e

P05 Velocita 214 |4 |5 17 1516 17 181815 14161514112
Inclinazion | 3| 3 3 4 |5 5 4 |4 |4 |4 |5 5 3 2 2 2
e

P0O6 Velocita 2|4 |4 |4 |88 ]16 |7 181816 |45 141312
Inclinazion | 3| 5 5 5 4 13 3 3 3 4 14 |4 |3 4 13 2
e

P07 Velocita 213 |3 (3 (3 1411513141513 1316151313
Inclinazion | 4|4 |4 |4 |6 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |6 |5 |44
e

P0o8 Velocita 213 13 16 lal6 17 1416 17 141413 141412
Inclinazion | 4| 5 5 5 6 7 8 9 9 9 1 1 1 8 6 3
e 0 lo0 |2

P09 Velocita 214 |4 |7 17 1814181919 |4 141611311312
Inclinazion | 5| 5 5 6 4 |4 |6 6 5 5 8 8 9 7 4 12
e

P10 Velocita 24 |5 |6 |46 181816 16 151414141313
Inclinazion | 5| 6 6 6 8 8 |4 |4 |4 |5 8 |1 8 6 3
e 0

P11 Velocita 215 |8 |1 1 1 717 |1 1 5|5 1|5 |5 |4 |3

0|0 |O 0 |0

Inclinazion | 4| 5 3 2 2 2 2 2 2 4 |5 6 5 5 2 0
e

P12 Velocita 34 |9 19 (5181151917 151517 15171613
Inclinazion | 1| 2 3 2 5 0 0 2 3 5 7 3 6 5 3 3
e

P13 Velocita 316 |7 {517 151517 191518151919 1413
Inclinazion | 3| 3 5 6 3 7 5 3 2 0 0 5 2 3 2 1
e

P14 Velocita 212 |4 |5 |4 1312 ]1 2 |3 |4 |5 |4 |3 |2 |71
Inclinazion | 414 |4 |4 |6 6 6 7 7 8 8 9 6 5 4 | 4
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e

P15

Velocita 214 16 |18 441212124618 442

Inclinazion | 313 |3 |4 |5 |5 |4 |4 |4 |4 |5]|5]|3]2]2
e

Collegamento della musica tramite Bluetooth
1. Attivareil Bluetooth su smartphone.

2. Cercare e collegare il nome della connessione Bluetooth del tapis roulant.
3. Unavolta accoppiata, e possibile riprodurre la musica direttamente attraverso il
sistema audio.

Linee guida di sicurezza e velocita per l'esercizio fisico

Prima di iniziare una qualsiasi routine di esercizi, consultare un professionista del fitness
qualificato. Vi consiglieranno la frequenza, l'intensita e la durata adeguate in base alla
vostra eta e alle vostre condizioni fisiche.

ATTENZIONE: Interrompere IMMEDIATAMENTE l'esercizio fisico se si verifica:
e  Stanchezza o dolore al petto
Battito cardiaco irregolare
Respiro corto
Vertigini
Qualsiasi altro disagio
Riprendere la formazione solo dopo aver consultato un professionista.

Riferimento selezione velocita
Note importanti sulla sicurezza:

1. Controlli pre-esercizio
e  Accertarsiche il tapis roulant sia acceso.

e Verificare che la chiave di sicurezza funzioni correttamente.

2. Procedura di emergenza
. Rimuovere la chiave di sicurezza per arrestare immediatamente il tapis roulant.

. Reinserire la chiave per resettare il sistema e seguire le istruzioni.

3. Avviso di servizio
° NON tentare di smontare o riparare l'apparecchiatura.
e  (Contattare Cecotec per la manutenzione per evitare danni all'apparecchiatura.

5. Informazioni relative all'allenamento
Un corretto allenamento deve essere composto dai seguenti passaggi:
- Riscaldamento: consiste in una sessione di stretching e una di esercizi a bassa

intensita con una durata da 5 a 10 minuti. Un riscaldamento corretto provoca un aumento
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della temperatura corporea, frequenza cardiaca e circolazione che predispone
all'allenamento. Fig. 6

- Allenamento: si tratta di una sessione di esercizi che dura da 20 a 30 minuti.
Nota bene: durante le prime settimane di esercizio, non mantenere la frequenza cardiaca
alta per pili di 20 minuti. Fig. 7

- Defaticamento: stretching da 5 a 10 minuti. Questo aumentera la flessibilita e
aiutera a prevenire possibili lesioni dopo l'esercizio. Fig. 6

Routine di allenamento

Per mantenere o migliorare la propria forma fisica, realizzare tre sessioni di esercizio
settimanali, riposando un giorno ogni due sessioni di esercizio come minimo. Dopo vari mesi
di allenamento, e possibile aumentare il numero di sessioni settimanali fino a cinque. Per
ottenere i migliori risultati bisogna mantenere una certa costanza negli allenamenti.

6. Pulizia e manutenzione
ATTENZIONE: Scollegare sempre la spina del tapis roulant prima di procedere alla pulizia o
alla manutenzione.

Pulizia quotidiana
° Rimuovere regolarmente la polvere per evitare che si accumuli.
e  Per pulire la superficie esterna, utilizzare un panno morbido e asciutto.

Superficie del tapis roulant
e  Pulire con un panno umido e un detergente delicato.
e  Evitareil contatto con l'acqua sui componenti elettrici e sulla parte inferiore del
tapis roulant.

Revisone calzatura
e  Assicurarsi che le scarpe siano pulite per evitare di danneggiare il tapis roulant e

la piattaforma.

Intervalli di utilizzo
. Per prolungare la durata del tapis roulant, spegnerlo dopo 2 ore di utilizzo

continuo e lasciarlo riposare per 10 minuti prima di riprenderlo.

Regolazione della tensione del tapis roulant
o  Troppo sciolto: Pud causare slittamenti durante il funzionamento.

e  Troppo teso: Puo ridurre l'efficienza del motore e accelerare l'usura di rulli e
cinghie.

e  Tensione adeguata: Il taps roulant deve sollevarsi da 50 a 75 mm dal pavimento
quando viene tirato su dai lati.

ATTENZIONE:
e Scollegare sempre la spina del tapis roulant prima di rimuovere il coperchio del
motore.
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e  Eseguire la manutenzione annuale: Spolverare il motore almeno una volta
all'anno.

Tapis roulant e lubrificazione specializzata

Componenti prelubrificati
° Il tapis roulant e la piattaforma sono pre-lubrificati per garantire prestazioni
ottimali.

Programma di manutenzione
° Uso leggero (meno di 3 ore a settimana): Lubrificare annualmente.

. Uso moderato (3-5 ore/settimana): Lubrificare ogni 6 mesi.
° Uso intensivo (pili di 5 ore a settimana): Lubrificare trimestralmente.

Protocollo di ispezione
e  (ontrollare regolarmente la superficie della piattaforma.
e (Contattail Servizio di Assistenza Tecnica Ufficiale Cecotec se si riscontrano danni.

Allineamento e regolazione della tensione del tapis roulant

Per ottimizzare le prestazioni del tapis roulant e garantirne la sicurezza, e essenziale
mantenere un allineamento e una tensione adeguati. Seguite queste linee guida per
mantenere la cintura in condizioni ideali:

1. Assicurarsi che il tapis roulant si trovi su una superficie piana.
2. Impostare la velocita a 6-8 km/h e osservare il movimento del tapis roulant.
3. Seil tapis roulant si sposta verso destra:
o  Serrare la vite destra ruotandola di ¥z giro in senso orario.
o  Serrare la vite sinistra ruotandola di ¥z giro in senso antiorario per
allentarla.
o  Vedere la figura 8.
4. Seiltapis roulant si sposta verso sinistra:
o  Serrare la vite sinistra ruotandola di 2 giro in senso orario.
o  Serrare la vite destra ruotandola di ¥z giro in senso antiorario per
allentarla.
o  Vedere lafigura 9.
5. \Verifica dopo la regolazione
o  Far scorrere nuovamente la cinghia a 6-8 km/h per verificare
l'allineamento.
o  Effettuare ulteriori regolazioni se necessario (utilizzare piccoli
incrementi per garantire la precisione).

Nota:

Figura 8: Il tapis roulant e regolato a sinistra.
Figura 9: Il tapis roulant & regolato a destra.

144

ITALIANO

Regolazione della tensione della cinghia Poly-V
Con l'uso prolungato, la cinghia Poly-V puo allentarsi a causa dell'usura. Una regolazione
corretta e fondamentale per garantire un funzionamento sicuro.

e Comerilevare l'allentamento: Se si nota un'esitazione al momento
dell'accensione, cio potrebbe indicare che la cinghia di trasmissione o la cinghia
Poly-V sono allentate e devono essere controllate.

Metodo per l'identificazione del componente sciolto:
e  Rimuovere le cinque viti dal coperchio del motore.

e Impostare il tapis roulanta1km/h.
° In piedi sul tapis roulant, afferrare i corrimano e fare pressione con i piedi.
. Usare il peso del corpo per esercitare pressione.

Risultati dell'osservazione:

A. Se la cinghia non si ferma, entrambe le cinghie sono tese correttamente.

B. Se il tapis roulant si ferma, ma la cinghia Poly-V continua a muoversi, la cinghia di
scorrimento e allentata e deve essere regolata.

C. Se entrambe le cinghie si fermano, ma il motore continua a funzionare, la cinghia Poly-V e
allentata e deve essere regolata.

Fasi di regolazione:
1. Rimuovere le viti dal coperchio del motore.
2. Allentare leggermente le viti di regolazione (M8x45) del rullo anteriore. Utilizzare
una chiave esagonale per regolare la tensione della cinghia del motore.
3.  Ruotare delicatamente la cinghia Poly-V tra l'albero motore e il rullo anteriore.
o  Troppo allentato: la cinghia ruota completamente.
o  Troppo stretto: la cinghia non ruota quasi per niente.
o  Tensione ideale: la cinghia gira all'80% circa. Regolarsi su questo livello.
4. Riposizionare il coperchio di protezione.

Ripiegamento
Rimuovere il perno di bloccaggio e sollevare il telaio da terra per chiuderlo. Quindi riavvitare
il perno fino a fissare saldamente il nastro. Fig. 10

Apertura

Rimuovere il perno di bloccaggio e premere leggermente il pistone con il piede. Abbassare
lentamente il telaio del tais roulant a terra. Quindi riavvitare il perno fino a fissare
saldamente il nastro. Portare l'interruttore in posizione di accensione e procedere all'uso.
Fig. 11

7. Risoluzione dei problemi
Codici di errore e possibili soluzioni
EO01: Guasto nella comunicazione

Cause: Comunicazione interrotta tra la console e il controllore.
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Azioni:
e  Ispezionare tuttii connettori del cavo dalla console al controller.
e  Sostituire i cavi danneggiati.
e  Sostituire la console/controller se i circuiti sono difettosi.

E03: Malfunzionamento del sensore Hall
Causa: Segnale di velocita del motore non rilevato per pit di 3 secondi.
Soluzione:

o  Reinserire saldamente la spina del sensore.

e  Seil problema persiste, sostituire il motore.

EO0S5: Protezione contro il sovraccarico
Cause:
e  Tapis roulant/motore bloccati
. Guasto motore/centralina
e Ingresso di tensione errato
Azioni:
. Rimuovere le ostruzioni — Riavviare.
. Sostituire il motore se si avverte un ronzio/odore di bruciato.
e  Sostituire il regolatore se e bruciato. Contattare il Servizio di Assistenza Tecnica
ufficiale di Cecotec.
e  Verificare che la tensione dell'alimentatore sia conforme alle specifiche.

E12/€E13: Protezione di tensione

Soluzione:
e  Spegnere l'alimentazione — Controllare la stabilita della tensione.
. Riavviare — Sostituire il driver se l'errore persiste.

E14: Protezione contro il surriscaldamento
Azioni:
e  Eliminare gli accumuli di polvere.
. Controllare il funzionamento della ventola.
° Se non si riesce a risolvere il problema, sostituire il controllore. Contattare il
Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

E15: Guasto modulo IPM
Soluzione:

e  Spegnere per 2 minuti — Riavviare.
° Se l'errore persiste, sostituire il controller. Contattare il Servizio di Assistenza
Tecnica ufficiale di Cecotec.

8. Specifiche tecniche
Prodotto: Drumfit flow IRIS
Codice prodotto: EU01_122462
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Potenza: 1490 W

Tensione: 220-240 V~

Frequenza: 50/60 Hz

Peso massimo utente: 120 kg.
Velocita: 1-20km / h

Superficie da corsa: 48 x130 cm
Dimensioni: 1628 x 808 x 1336 mm
Peso: 60 kg

Classe HC

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del
prodotto.
Fabbricato in Cina | Progettato in Spagna

9. Riciclaggio di apparecchiature elettriche ed elettroniche

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative vigenti, il prodotto e/o
le pile/batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti domestici. Quando questo
prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, & necessario rimuovere le
pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di raccolta designato dalle autorita locali.
Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le apparecchiature elettriche
ed elettroniche e/o le pile/batterie, il consumatore dovra contattare le autorita locali.

Le informazioni sui sistemi nazionali di riciclaggio degli imballaggi sono disponibili sul
nostro sito web.

ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere 'ambiente.

10. Garanzia e supporto tecnico

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini,
condizioni e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Si raccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se riscontra un problema con il prodotto o per qualsiasi domanda, la invitiamo a contattare
il servizio di Assistenza Tecnica ufficiale Cecotec al numero +34 96 32107 28.

11. Copyright

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non pud
essere, in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o
distribuito con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile)
senza la previa autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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12. Dichiarazione di conformita UE semplificata

c € Con la presente, Cecotec Innovaciones dichiara che questo prodotto e conforme
ai requisiti essenziali e alle altre disposizioni pertinenti delle normative applicabili
nell'Unione Europea. Questo prodotto e stato progettato, fabbricato e testato per
soddisfare gli standard di sicurezza e qualita richiesti. Il testo completo della Dichiarazione
di Conformita UE e disponibile al seguente link:
https://storececotec.it/it/information/declaration-of-conformit
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1. Pecas e componentes
Figura1
1.  Montantes direito e esquerdo

2. Tampa dos montantes direito e esquerdo
3.  Montagem do corrimao
4. Travade seguranca
5. Montagem do painel
6. Conjunto da consola
7. Conjunto da plataforma de corrida
8. Frasco de éleo dessilicone
9. Parafuso de cabeca semirredonda hexagonal M8*15
10. Parafuso de cabeca semirredonda hexagonal M10*45
1. Parafuso de cabeca semirredonda hexagonal M10*55
12.  Arruela elastica M10
13.  Arruela plana M10
14.  Arruela elastica M8
15.  Arruela plana M8
16. Parafuso auto-roscante de cabeca escareada ST4.2*12
17.  Chave Allen S5
18. Chave Allen S6
19. Chave cruzada
20. Kitde ferramentas
21. Porta-copos esquerdo
22. Porta-copos direito
23. Cabo de alimentacao
Nota:

Os graficos deste manual sdo representacdes esquematicas e podem ndo corresponder
exatamente ao produto.

2. Antes de utilizar

° Este aparelho vem numa embalagem concebida para o proteger durante o
transporte. Retire o aparelho da caixa. Pode guardar a caixa original e outros
elementos da embalagem num local seguro para evitar danos no aparelho, caso
precise de o transportar no futuro. Se desejar deitar fora a embalagem original,
certifique-se de que recicla todos os elementos corretamente.

e  Certifique-se de que todas as pecas e componentes estao incluidos e em bom
estado. Se algum estiver em falta ou ndo estiver em bom estado, contacte
imediatamente o Servico de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

Contetido da caixa:
e  Produto
e  Manual de instrucdes
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. Nao remova o niimero de série do produto, para poder manter uma
rastreabilidade correta do seu equipamento caso solicite assisténcia.

3. Montagem

Passo 1:

Fig. 2

a. Ligue o cabo de saida da consola (A) ao conjunto de cabos superior da consola (a).

CUIDADO! Apés realizar todas as ligacdes, introduza os cabos na tampa superior da
montagem da consola do ecra (3) para evitar que fiquem presos durante a montagem.

b. Fixe a Montagem da Consola do Ecra (3) a tampa superior da Consola (1) utilizando 8
parafusos auto-roscantes de cabeca escareada ST4.2x12 (12) com uma chave de cruz (36).
Aperte firmemente.

c. Instale o suporte para copos esquerdo (21):
Engate o clipe do suporte na ranhura da tampa dos montantes (2).
Prenda com 4 parafusos auto-roscantes de cabeca escareada ST4.2x12 (16) usando uma
chave de cruz (19).
d. Instale o suporte para copos direito (22) de forma semelhante:
Engate o clipe na ranhura.
Prenda com 4 parafusos auto-roscantes de cabeca escareada ST4.2x12 (16).

Passo 2:
Fig. 3
a. Ligue o conjunto de cabos superior da consola (6) ao conjunto de cabos do corriméo (3).

b. Una o conjunto de cabos médio do Pulso da Consola (B) ao conjunto de cabos inferior do
Pulso (b).
c. Acople o conjunto de cabos médio da Luz (E) ao conjunto de cabos inferior da Luz (e).

CUIDADO! Apés concluir todas as ligacdes, insira os cabos nos tubos dos montantes direito
e esquerdo (1) para evitar que fiquem presos durante a instalacao.

d. Insira os montantes direito e esquerdo (1) no tubo quadrado da tampa dos montantes da
consola (2). Alinhe os orificios de montagem e, em seguida, fixe o corrimao (3) & consola (6)
utilizando &4 parafusos de cabeca semiesférica hexagonal M8x15 (9) com uma chave Allen
S5(17).

Passo 3:

Fig. &

a. Cologue o montante direito (1) perto da plataforma deslizante. Ligue o conjunto de cabos
da consola (A) ao conjunto de cabos inferior da consola (a). Passe os cabos ligados através
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do orificio guia do montante. Alinhe a placa em forma de L do montante (1) com o tubo
quadrado da base, garantindo o alinhamento dos orificios.

b. Prenda com 2 parafusos de cabeca semiesférica hexagonal M10x45 (10), cada um com
uma anilha plana (13) e uma anilha elastica (12). Aperte usando uma chave Allen S6 (18).

c. Instale 2 parafusos de cabeca semiesférica hexagonal M10x55 (11) de forma semelhante,
cada um com uma anilha plana (13) e uma anilha eldstica (12). Aperte com a chave Allen S6
@a8).

d. Repita simetricamente para o montante esquerdo (1).

e. Por fim, coloque a tampa de protecdo esquerda (2) e a tampa de protecdo direita (2) nos
respetivos montantes.

Passo 4:

Fig.5

a. Ligue o conjunto de cabos do corrim&o (A) ao conjunto de cabos da consola (a).

b. Insira as placas de suporte em forma de U dos suportes do corrimdo esquerdo e direito
(3) nos orificios correspondentes dos montantes. Alinhe os orificios de montagem.

c. Para cada lado:

- Passe 3 parafusos de cabeca semiesférica hexagonal M8x15 (9) através das anilhas
planas (15) e anilhas elasticas (14).

- Insira os parafusos através dos orificios dos montantes nos orificios roscados dos
corrimaos.

- Aperte firmemente com uma chave Allen S5 (17).

d. Insira o fecho de seguranca (4) no orificio do suporte do painel de controlo.

CUIDADO: Antes de ligar a alimentacdo, certifique-se de que:
e  Todas as etapas de instalacdo anteriores foram concluidas corretamente.

e  Nao hd componentes ou ferramentas soltas.
e  Somente apds essas verificacdes, ligue a esteira.

4, Funcionamento
Se tiver mais de 45 anos ou problemas de salide, consulte um médico ou profissional de
fitness antes de utilizar a passadeira.

Antes de comecar, familiarize-se com os controlos da esteira, como iniciar, parar e ajustar a
velocidade. Pratique ao lado da maquina até se sentir confortavel. Em seguida, suba nas
plataformas laterais antiderrapantes, segurando os corrimaos. Ajuste a velocidade para
1,6-3,2 km/h. Mantenha uma postura ereta, olhe para a frente e experimente a esteira em
movimento com um pé varias vezes. Suba na esteira e caminhe. Aumente gradualmente a
velocidade para 3-5 km/h. Mantenha esse ritmo por cerca de 10 minutos antes de parar a
maquina lentamente.

Exercicio
Familiarize-se com os controles antes de usar a esteira, incluindo velocidade e inclinacao.
Use-a somente quando estiver seguro de seu manuseio.
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Caminhe a um ritmo constante durante aproximadamente 1 km, anotando o tempo. Isto
pode demorar entre 15 a 25 minutos. Caminhar a 4,8 km/h permitira percorrer 1 km em
cerca de 12 minutos. Quando se sentir confortavel, aumente gradualmente a velocidade e a
inclinacdo. Mantenha este ritmo durante 30 minutos para um exercicio eficaz. Lembre-se:
paciéncia é fundamental. Este exercicio é para a salde a longo prazo, ndo para resultados
imediatos.

Frequéncia do exercicio

Planeje 3 a 5 sessdes por semana, de 15 a 60 minutos cada. € melhor programar os treinos
com antecedéncia. Ajuste a velocidade e a inclinacao para controlar a intensidade. Comece
sem inclinagao e aumente gradualmente para intensificar o treino.

Volume de treino

Método Expressa: Faca um treino eficiente de 15 a 20 minutos. Aqueca a 4,8 km/h durante 2
minutos, depois aumente progressivamente a velocidade em intervalos de 2 minutos.
Encontre um ritmo desafiante, mas controléavel. Se necessario, ajuste a inclinacdo para
aumentar a intensidade. Termine com 4 minutos de desaceleracdo gradual. Se aumentar a
velocidade for dificil, aumente a intensidade elevando lentamente a inclinacdo; mesmo
pequenos ajustes aumentam significativamente o esforco. Este método maximiza a queima
de calorias.

Método de gueima de calorias: Concebido para um verdadeiro gasto energético.

Aqueca a 4-4,8 km/h durante 5 minutos, depois aumente a velocidade em 0,3 km/h a cada
2 minutos até atingir um ritmo que o desafie a manté-lo durante 45 minutos. Para
intensificar, mantenha esta velocidade durante um programa de televisao de uma hora:
aumente 0,3 km/h durante os intervalos comerciais e volte a velocidade base quando o
programa recomecar. Isto aproveita os intervalos dos antincios para picos de frequéncia
cardiaca, otimizando o consumo de calorias. Conclua com 4 minutos de desaceleracao.

Utilizacao da passadeira

Funcoes do ecra

Fig.5
1. Janela de tempo/frequéncia cardiaca: mostra a duracao do exercicio ou a

frequéncia cardiaca. O icone correspondente acende ao mostrar cada parametro.

2. Janela de velocidade: mostra a velocidade atual.

Janela de inclinagao: Indica o nivel de inclinagao.

4. Janela Distancia/Calorias: Mostra a distancia percorrida ou as calorias
gueimadas. O icone correspondente acende para cada parametro.

w

Funcdes dos icones tateis
1. icone tatil "P" (Programa): Alterna entre os programas: PO1-P15, QUEIMA DE
GORDURA e modo MANUAL.
2. icone tatil «M» (Modo):
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3. Modo de espera: Alterna os modos de contagem regressiva: CONTAGEM
REGRESSIVA DE TEMPO, CONTAGEM REGRESSIVA DE DISTANCIA, CONTAGEM
REGRESSIVA DE CALORIAS, MANUAL.

o  Modo de medicdo de gordura corporal: Alterna os parametros: GENERO
— |IDADE — ALTURA — PESO.

o  Velocidade A/ V:Ajusta a velocidade durante os treinos ou os
parametros durante a configuracao.

4. \Velocidade (3/6/9/12): Botdes de selecdo rapida de velocidade.

5. Inclinacdo A/ V¥:Ajusta os niveis de inclinacdo durante os treinos ou os
parametros durante a configuracao.

6. Inclinacdo (3/6/9/12): BotGes de selecdo répida da inclinacdo.

Um sinal sonoro confirma as teclas pressionadas vélidas. Um tom continuo indica limites de
parametros. Ndo ha som para entradas invalidas.

Funcdes principais
Ligar: Todos os ecras acendem durante 2 segundos antes de entrarem em modo de espera.

\nicio régido ( )

Ligue a chave de seguranca — Pressione INiCIO — Apds uma contagem regressiva de 3
segundos, a esteira comeca na velocidade minima.

Ajuste a velocidade/inclinacdo com VELOCIDADE A /¥ ou INCLINACAO A/ V. Pressione
PARAR para parar.

Modo de contagem regressiva
Pressione "M" para selecionar: contagem regressiva de TEMPQO/DISTANCIA/CALORIAS.

Defina o valor alvo com VELOCIDADE A /¥ ou INCLINACAO A/ V¥ (valores predefinidos a
piscar).

Pressione INICIO — A esteira comeca apds uma contagem regressiva de 3 segundos. Ela
para automaticamente quando a contagem regressiva chega a 0.

Modo Programa

Pressione "P" para selecionar programas integrados (P01-P15).

Defina a duracdo com VELOCIDADE A/ V¥ (janela "TEMPQ" a piscar).

0 programa é dividido em 16 segmentos (duracdo = tempo definido + 16).

Apés INICIAR, a esteira ajusta automaticamente a velocidade/inclinacao por segmento.
Pressione PARAR para terminar o e antes.

Fim do treino: Ecra a piscar + 15 bipes — Todos os dados sdo repostos para espera.

Medicao da frequéncia cardiaca
Segure os corrimdos por mais de 5 segundos — O ecra”

cardiaca.
Para maior precisdo: Meca enquanto estiver parado, mantenha por 230 segundos.

PULSE" mostra a frequéncia

Nota: Os dados séo apenas para referéncia de treino, ndo para diagnésticos médicos.

153



PORTUGUES

Medica rdur rpor

Em modo de espera, pressione "PROGRAM" até que "FAT" apareca.

Pressione "MODE" para alterar os parametros (GENERO/IDADE/ALTURA/PESO) mostrados
como F-1— F-4.

Ajuste os valores com VELOCIDADE A /¥ ou INCLINACAO A/ V.

Pressione "MODE" novamente — Mostra os valores "F-5"e "..".

Segure os corrimdos — A percentagem de gordura corporal aparece em 5 segundos.

Ecra de introducdo de pardmetros e intervalos de configuracao

PORTUGUES

Programacao de velocidade e inclinacdo por segmento de treino
Esta tabela reflete como a velocidade e a inclinacdo sao ajustadas em cada segmento dos
programas de treino.

Parametro Valor predefinido Intervalo de Notas
configuracdo

Género (—1—) 0 (Masculino) 0—1 O=Homem,

1=Mulher

Idade (—2—) 25 anos 10—99 anos

Altura (—3—) 170 cm 100—240 cm

Peso (—4—) 70 kg 20—160 KG

Referéncia do indice de Massa Corporal (IMC)

IMC Classificacdo

<19 Baixo peso

19—26 Normal

27—30 Excesso de peso

>30 Obesidade

Modo de suspensdo
0 sistema entra em modo de suspensdo ap6s 10 minutos de inatividade, desligando todos
os ecras.

Pressione qualquer icone tatil para reativa-lo.

Funcdo da chave de seguranca
Desligar a chave de seguranca interrompe imediatamente a fita, apaga todos os dados e
exibe "--" nas janelas.

E necessario que a chave de seguranca esteja conectada para todas as opera¢des normais.

Parémetros de treino: Intervalos de ecras e configuracao

Progr | Tempo/ Tempo total definido + 16 = Tempo de execucdo por segmento
ama Programa
PO1 Velocidade | 2| 3 3 4 |4 5 5 3 4 |5 4 |4 3 3 5 3
Inclinacdo 111 2 2 3 3 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2
P02 Velocidade | 2] 4 4 5 6 6 6 4 |5 6 4 |14 2 5 4 2
Inclinacdo 112 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2
P03 Velocidade | 2] 4 4 6 7 7 7 4 |7 7 4 |4 4 5 3 2
Inclinacdo 213 3 2 3 3 2 2 2 2 4 |4 6 3 2 2
P04 Velocidade | 3| 5 5 6 5 7 7 8 8 5 9 5 6 4 4 3
Inclinacdo 213 3 2 3 3 2 2 2 2 4 4 6 3 2 2
P05 Velocidade | 2| 4 4 5 7 5 6 7 8 8 5 4 6 5 4 2
Inclinacéo 313 3 4 |5 5 4 |4 |4 |14 |5 5 3 2 2 2
P0O6 Velocidade | 2] 4 4 4 8 8 6 7 8 8 6 4 5 4 3 2
Inclinacdo 3] 5 5 5 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2
P07 Velocidade | 2| 3 3 3 3 4 5 3 4 5 3 3 6 5 3 3
Inclinacdo 414 4 4 16 6 6 7 7 8 8 9 6 5 4 4
P08 Velocidade | 2| 3 3 6 4 6 7 4 |6 7 4 |4 3 4 4 2
Inclinacéo 415 5 5 6 7 8 9 9 9 10 | 10 12 | 8 6 3
P09 Velocidade | 2] 4 4 7 7 8 4 18 9 9 4 |14 6 3 3 2
Inclinacéo 5|5 5 6 4 4 6 6 5 5 8 8 9 7 4 2
P10 Velocidad 214 5 6 4 6 8 8 6 6 5 4 4 4 3 3
Inclinacdo 516 6 6 8 8 4 |4 |4 |5 5 8 10 | 8 6 3
P11 Velocidade | 2| 5 8 10110 |10 | 7 7 101015 5 5 5 4 3
Inclinacdo 415 3 2 2 2 2 2 2 4 5 6 5 5 2 0
P12 Velocidade | 3] 4 9 9 5 8 5 9 7 5 5 7 5 7 6 3
Inclinacéo 112 3 2 5 0 0 2 3 5 7 3 6 5 3 3
P13 Velocidade | 3| 6 7 5 7 5 5 7 9 5 8 5 9 9 4 3
Inclinacéo 313 5 6 3 7 5 3 2 0 0 5 2 3 2 1
P14 Velocidade | 2] 2 4 5 4 3 2 1 2 3 4 |5 4 3 2 1
Inclinacdo 41 4 4 4 6 6 6 7 7 8 8 9 6 5 4 4
P15 Velocidade | 2] 4 6 8 4 4 2 2 2 4 16 8 4 4 2 2
Inclinacdo 313 3 4 |5 5 4 |4 |4 |4 |5 5 3 2 2 2

Parametro Intervalo do Padrao Manual | Padrao Intervalo de
ecra Programa configuracdo

Velocidade 1-18KM | --==-== | —--m-—-- 1-18 KM

Inclinacdo 0-18 [ N B 0-18%

Tempo 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00—99:00

Distancia 0,00 km—99,9 1,00KM | —=----- 0,5KM—99,9
km KM

Calorias 0 Kcal—9999 50Kcal | ----—--- 10 Kcal—9990
Kcal Kcal
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Ligar misica através da conectividade Bluetooth
1. Ative o Bluetooth no seu dispositivo mével.
2.  Procure e ligue-se ao nome da conectividade Bluetooth da passadeira.
3. Depois de emparelhado, podera reproduzir muisica diretamente através do
sistema de dudio da passadeira.
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Guias de seguranca e velocidade para o exercicio

Antes de iniciar qualquer rotina de exercicios, consulte um profissional de fitness
qualificado. Ele ird recomendar a frequéncia, intensidade e duracdo adequadas de acordo
com a sua idade e condicdo fisica.

AVISO: INTERROMPA O EXERCICIO IMEDIATAMENTE se sentir:
e Opressao ou dor no peito

Batimentos cardiacos irregulares

Falta de ar

Tonturas

Qualquer outro mal-estar

Retome o treino apenas apés consultar um profissional.

Referéncia para selecdo de velocidade
Notas importantes de seguranca:

1. VerificacGes pré-exercicio
e  (ertifiqgue-se de que a esteira esteja ligada.
e \lerifique se a chave de seguranca estd a funcionar corretamente.

2. Procedimento de emergéncia
e  Retire a chave de seguranca para parar a esteira imediatamente.
. Reinsira a chave para reiniciar o sistema e siga as instrucoes.

3. Aviso de manutencao
. NAO tente desmontar ou reparar o equipamento.
e  Contacte a Cecotec para manutencao e assim evitar danos ao equipamento.

5. Informacoes relativas ao exercicio

Um treino correto deve ser composto pelas seguintes etapas:

- Aguecimento: consiste numa sessdo de alongamentos e exercicios de baixa
intensidade com uma duracao de 5 a 10 minutos. Um aquecimento correto proporciona um
aumento da temperatura corporal, da frequéncia cardiaca e da circulacdo, o que favorece a
preparacdo para o exercicio. Fig. 6

- Treino: trata-se de uma sessdo de exercicios com duracao de 20 a 30 minutos.
Nota: durante as primeiras semanas de exercicio, ndo mantenha a frequéncia cardiaca
elevada por mais de 20 minutos. Fig. 7

- Arrefecimento: alongue-se durante 5 a 10 minutos. Isto aumentara a sua
flexibilidade e ajudard a prevenir possiveis lesdes ap6s o exercicio. Fig. 6

Rotina de exercicio

Para manter ou melhorar a sua forma fisica, faca trés sessdes de exercicio por semana,
com pelo menos um dia de descanso entre cada sessdo. Apds varios meses de exercicio,
pode aumentar o niimero de sessfes semanais para cinco. Para obter os melhores
resultados, deve ser constante na pratica de exercicio.
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6. Limpeza e manutencdao
AVISO: Desligue sempre a passadeira antes de realizar qualquer limpeza ou manutencao.

Limpeza diaria
. Remova o pé regularmente para evitar acimulos.
e Useum pano macio e seco para a limpeza diaria.

Superficie da esteira
e Limpe com um pano himido e detergente suave.
. Evite o contacto com dgua nos componentes elétricos e na parte inferior da
esteira.

Verificacao do calcado
e  (ertifique-se de que os sapatos estejam limpos para evitar danos a esteira e a
plataforma.

Intervalos de utilizacao
e  Para prolongar a vida util da esteira, desligue a maquina apés 2 horas de uso
continuo e deixe- r descansar por 10 minutos antes de retomar.

Ajuste da tensao da esteira
e  Muito frouxa: pode causar deslizamentos durante o funcionamento.
° Muito tensa: pode reduzir a eficiéncia do motor e acelerar o desgaste dos
rolos/esteira.
e  Tensao adequada: A esteira deve levantar entre 50 e 75 mm do chao quando
puxada para cima pelas laterais.

AVISOS:
° Desligue sempre a esteira antes de remover a tampa do motor.
. Faca manutencéo anual: Aspire o pé do motor pelo menos uma vez por ano.

Esteira e lubrificacdo especializada

e  Aesteira e a plataforma sao pré-lubrificadas para um desempenho ideal.

Programa de manutencdo
. Utilizacdo leve (menos de 3 horas/semana): Lubrifique anualmente.

e  Utilizacdo moderada (3-5 horas/semana): Lubrifique a cada 6 meses.
. Utilizacao intensa (mais de 5 horas/semana): Lubrifique trimestralmente.

Protocolo de inspecao
e  \erifique regularmente a superficie da plataforma.

e  Contacte o Servico de Assisténcia Técnica Oficial da Cecotec se observar danos.
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Alinhamento e ajuste da tensdo da esteira

Para otimizar o desempenho da esteira e garantir a sua seguranca, é essencial manter o
alinhamento e a tensdo adequados. Siga estas orientacdes para manter a esteira em
condicbes ideais:

1. Certifique-se de que a esteira esteja sobre uma superficie nivelada.
2. Ajuste a velocidade para 6-8 km/h e observe o movimento da esteira.
3. Seaesteira se deslocar para a DIREITA:
o Ajuste o parafuso DIREITO girando-o ¥z volta no sentido horério para
apertar.
o  Ajuste o parafuso ESQUERDO girando-o Y2 volta no sentido anti-horario
para afrouxar.
o  Consulte a figura 8.
4. Sea correia se deslocar para a ESQUERDA:
o  Ajuste o parafuso ESQUERDO girando-o %2 volta no sentido horario para
apertar.
o  Ajuste o parafuso DIREITO girando-o Y2 volta no sentido anti-horario
para afrouxar.
o  Consulte a figura 9.
5. Verificacdo apés o ajuste
o  Faca a esteira funcionar novamente a 6-8 km/h para verificar o
alinhamento.
o  Faca ajustes adicionais, se necessario (use pequenos incrementos para
maior precisao).

Nota:
. Figura 8: A esteira é ajustada para a esquerda.
. Figura 9: A esteira é ajustada para a direita.

Ajuste da tensao da correia Poly-V )
Com o uso prolongado, a correia Poly-V pode ficar frouxa devido ao desgaste. E
fundamental ajusta-la adequadamente para garantir um funcionamento seguro.

e  Como detectar o afrouxamento: Se notar hesitacdes ao pisar, isso pode indicar
que a correia da esteira ou a Poly-V estdo frouxas e precisam de revisao.

Método para identificar o componente solto:
e Remova os cinco parafusos da tampa do motor.

e  (onfigure a esteira para1km/h.
e  Suba na esteira, segure os corrimdos e aplique pressao com os pés.
. Use o peso do seu corpo para exercer pressao.

Resultados da observacao:
A. Se a esteira ndo parar, ambas as correias estdo corretamente tensionadas.

B. Se a esteira parar, mas a correia Poly-V continuar a mover-se, a correia da esteira esta
frouxa e precisa de ser ajustada.
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C. Se ambas as correias pararem, mas o motor continuar, a correia Poly-V esta frouxa e
precisa de ser ajustada.

Passos para o ajuste:
1. Remova os parafusos da tampa do motor.
2. Desaperte ligeiramente os parafusos de ajuste (M8x45) do rolo dianteiro. Use
uma chave hexagonal para ajustar a tensdo da correia do motor.
3. Gire suavemente a correia Poly-V entre o eixo do motor e o rolo dianteiro.
a. Muito frouxa: a correia gira completamente.
b.  Muito apertada: a correia mal gira.
c. Tensdo ideal: a correia gira cerca de 80%. Ajuste para este nivel.
4. Recoloque a tampa protetora.

Dobragem
Remova o pino de fixacéo e levante a plataforma do chao para dobrar a maquina. Em
seguida, volte a aparafusar o pino até que a correia fique bem presa. Fig. 10

Desdobramento

Remova o pino de fixacao e pressione levemente o pistdo com o pé. Abaixe lentamente a
estrutura da correia até o chdo. Em seguida, volte a aparafusar o pino até que a correia
fique bem presa. Ligue o interruptor para comecar a usar a maquina. Fig. 11

7. Resolucao de problemas
Cédigos de erro e solucdes
EO01: Falha de comunicacao
Causas: Comunicacao interrompida entre a consola e o controlador.
Acbes:
. Inspecione todos os conectores do cabo da consola ao controlador.
e  Substitua os cabos danificados.
e  Substitua a consola/controlador se os circuitos estiverem com defeito.

E03: Falha do sensor Hall
Causa: Sinal de velocidade do motor ndo detetado durante mais de 3 segundos.
Solucao:

e  Reinsira o conector do sensor com firmeza.

e  Substitua o motor se o problema persistir.

EO5: Protecdo contra sobrecarga
Causas:
. Fita/motor bloqueado
° Falha do motor/controlador
° Entrada de tensdo incorreta

e  Elimine obstrucdes — Reinicie.
e  Substitua o motor se detetar zumbidos/cheiro a queimado.
e  Substitua o controlador se estiver queimado. Contacte o Servico de Assisténcia
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Técnica Oficial da Cecotec.
e \erifique se a tensao da fonte de alimentacdo estd em conformidade com as
especificacBes.

E12/E13: Protecdo de tensdo

Solucao:
. Desligue a alimentacdo — Verifique a estabilidade da tensao.
e  Reinicie — Substitua o controlador se o erro persistir.

E14: Protecao contra superaquecimento
Acdes:
e Limpe o acimulo de poeira.
e  \Verifique o funcionamento do ventilador.
e  Substitua o controlador se o problema néo for resolvido. Contacte o Servico de
Assisténcia Técnica Oficial da Cecotec.

E15: Falha do Médulo IPM
Resolucéo:

e  Desligue durante 2 minutos — Reinicie.
e  Substitua o controlador se o erro persistir. Contacte o Servico de Assisténcia
Técnica Oficial da Cecotec.

8. Especificacoes técnicas
Produto: Drumfit flow IRIS

Referéncia do produto: EU01_122462
Poténcia: 1490 W
Tensdo: 220-240 V-~

Frequéncia: 50/60 Hz
Peso maximo do utilizador: 120 kg

Velocidade: 1- 20 km/h

Superficie de corrida: 48 x 130 cm
Dimensodes: 1628 x 808 x 1336 mm
Peso: 60 kg

Classe HC

As especificacdes técnicas podem ser alteradas sem aviso prévio para melhorar a
qualidade do produto.
Fabricado na China | Concebido em Espanha

9. Reciclagem de aparelhos elétricos e eletrénicos

hid

Este simbolo indica que, de acordo com as normas aplicaveis, o produto e/ou a
bateria devem ser eliminados separadamente do lixo doméstico. Quando este produto
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chegar ao fim da sua vida til, deve retirar as pilhas/baterias/acumuladores e leva-los a
um ponto de recolha designado pelas autoridades locais.
Para obter informacdes detalhadas sobre a forma mais adequada de descartar os seus

aparelhos elétricos e eletrdnicos e/ou as baterias correspondentes, o consumidor deve
contactar as autoridades locais.

Pode consultar as informacdes sobre os sistemas nacionais de reciclagem de embalagens e
a sua marcacdo na nossa pagina web.

0 cumprimento das diretrizes acima ajudara a proteger o ambiente.

10. Garantia e SAT

A Cecotec respondera perante o utilizador ou consumidor final por qualquer falta de
conformidade existente no momento da entrega do produto, nos termos, condicGes e
prazos estabelecidos pela regulamentacdo aplicavel.

Recomenda-se que as reparacdes sejam efetuadas por pessoal especializado.
Se detetar uma incidéncia com o produto ou tiver alguma ddvida, contacte o servico de
assisténcia técnica oficial da Cecotec através do nimero de telefone +34 96 321 07 28.

11. Direitos de autor

Os direitos de propriedade intelectual sobre os textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contelido desta publicacdo nao pode,
nem parcialmente nem na sua totalidade, ser reproduzido, armazenado num sistema de
recuperacdo, transmitido ou distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecénico, fotocépia,
gravacao ou similar) sem a autorizacdo prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

12. Declaracao de conformidade simplificada da UE

c € Cecotec Innovaciones declara que este produto cumpre os requisitos essenciais
e outras disposicdes relevantes das normas aplicaveis na Unido Europeia. Este produto foi
concebido, fabricado e testado em conformidade com as normas de seguranca e qualidade
exigidas. O texto completo da Declaracao de Conformidade da UE pode ser consultado no
seguinte endereco web: https://cecotec.pt/pt/information/declaration-of-conformity
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1. Onderdelen en componenten
Figuur1
1. Rechter en linker staanders

Het uitvoeren van platformset

Siliconen oliefles

M8*15 zeskantschroef met halfronde kop
10. M10*45 zeskantschroef met halfronde kop
1. M10*55 zeskantschroef met halfronde kop
12.  M10 veerring

13. M10 plattering

14, M8 veerring

15. M8 plattering

16. Zelfborende verzonken kopschroef ST4.2*12
17.  S5inbussleutel

18. S6inbussleutel

19. Kruissleutel

20. Gereedschapskit

21. Bekerhouder links

22. Bekerhouder rechts

23. Stroomkabel

2. Rechter en linker verticale afdekking
3. Leuninginstallatie

4. Beveiligingsverzekering

5. Schermmontage

6. Console set

7.

8.

9.

Opmerking:
De afbeeldingen in deze handleiding zijn schematische weergaven en komen mogelijk niet
exact overeen met die van het product.

2. Voor gebruik

. Dit apparaat wordt geleverd in een verpakking die het tijdens transport
beschermt. Haal het apparaat uit de doos. U kunt de originele doos en ander
verpakkingsmateriaal op een veilige plaats bewaren om schade aan het apparaat
te voorkomen als u het in de toekomst moet vervoeren. Als u de originele
verpakking wilt weggooien, zorg er dan voor dat u alle materialen op de juiste
manier recycleert.

e  Zorgervoor dat alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn.
Als er onderdelen ontbreken of beschadigd zijn, neem dan onmiddellijk contact op
met de officiéle technische ondersteuningsdienst van Cecotec .

Inhoud van de doos:
° Product
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e  (ebruiksaanwijzing

e  Verwijder het serienummer niet van het product, zodat uw apparatuur
traceerbaar blijft in geval van nood.

3. Montage
Stap 1:
Afbeelding 2

a. Sluit de uitgangskabel van de console (A) aan op de bovenste kabelaansluiting van de
console (a).

LET OP! Nadat u alle verbindingen hebt gemaakt, dient u de kabels in de bovenklep van de
Display Console Mount (3) te stoppen om te voorkomen dat ze bekneld raken tijdens de
montage.

b. Bevestig de displayconsole-eenheid (3) aan de bovenklep (1) van de console met behulp
van 8 ST4.2x12 verzonken zelfborende schroeven (12) met een kruissleutel (36). Draai ze
stevig vast.

c. Installeer de linker bekerhouder (21):
Haak de beugelclip in de gleuf op de verticale afdekking (2).
Bevestig met 4 ST4.2x12 verzonken zelfborende schroeven (16) met behulp van een
kruissleutel (19).
d. Installeer de rechter bekerhouder (22) op dezelfde manier:

Haak de clip in de gleuf.
Bevestig met 4 ST4.2x12 (16) verzonken zelfborende schroeven .

Stap 2:

Afbeelding 3

a. Verbind de bovenste kabelassemblage van de console (6) met de kabelassemblage van
de leuning (3).

b. Verbind de middelste kabelassemblage (B) van de Pulse Console met de onderste
kabelassemblage (b).

c. Verbind de middelste kabelbundel van de lamp (E) met de onderste kabelbundel van de
lamp (e).

LET OP! Nadat alle aansluitingen zijn gemaakt, dient u de kabels in de rechter en linker
verticale buizen (1) te steken om te voorkomen dat ze tijdens de installatie bekneld raken.

d. Steek zowel de rechter als de linker staander (1) in de vierkante buis van de afdekking van
de staander (2) van de console. Lijn de montagegaten uit en bevestig vervolgens de leuning
(3) aan de console (6) met behulp van 4 M8x15 zeskantschroeven met halfronde kop (9) en
een S5 inbussleutel (17).
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Stap 3:
Afbeelding 4

a. Plaats de rechter staander (1) in de buurt van het loopvlak. Verbind de kabelassemblage
van de console (A) met de onderste kabelassemblage van de console (a). Leid de
aangesloten kabels door het geleidingsgat in de staander. Lijn de L-vormige plaat van de
staander (1) uit met de vierkante buis in de basis en zorg ervoor dat de gaten op één lijn

liggen.

halfronde kop (10), elk met een platte ring (13) en een veerring (12). Draai vast met een S6
inbussleutel (18).

halfronde kop (11), elk met een platte ring (13) en een veerring (12). Draai ze vast met de S6
inbussleutel (18).

d. Herhaal dit symmetrisch voor de linker staander (1).

e. Plaats tot slot de linker beschermkap (2) en de rechter beschermkap (2) op hun

respectievelijke staanders.

Stap 4:
Afbeelding 5
a. Verbind de kabelassemblage (A) van de leuning met de kabelassemblage (a) van de

console.
b. Steek de U-vormige steunplaten van de linker en rechter leuningbevestigingen (3) in de
overeenkomstige gaten in de staanders. Lijn de montagegaten uit.
c. Voor elke zijde:
halfronde kop (9) door de platte ringen (15) en veerringen (14).
- Steek de schroeven door de gaten in de staanders in de schroefgaten in de leuningen.
- Draai stevig vast met een S5 inbussleutel (17).

d. Steek het veiligheidsslot (4) in het gat in de beugel van het bedieningspaneel.

LET OP: Controleer voordat u de voeding aansluit of:
e Alle bovenstaande installatiestappen zijn succesvol afgerond.
e  Erzijn geen losse onderdelen of gereedschappen meer over.
e  Sluit de loopband pas aan nadat u deze controles hebt uitgevoerd.

4. Bediening
Bent u ouder dan 45 jaar of heeft u gezondheidsproblemen? Raadpleeg dan een arts of
fitnessprofessional voordat u de loopband gebruikt.

Voordat u begint, maakt u zich vertrouwd met de bedieningselementen van de loopband,
zoals starten, stoppen en snelheidsregeling. Oefen naast het apparaat totdat u zich op uw
gemak voelt. Ga vervolgens op de antislip zijplatformen staan en houd u vast aan de
handrails. Stel de snelheid in op 1,6-3,2 km/u. Houd een rechte houding aan, kijk recht
vooruit en test de bewegende band een paar keer met één voet. Stap op de band en loop.
Verhoog uw snelheid geleidelijk tot 3-5 km/u. Houd dit tempo ongeveer 10 minuten aan
voordat u het apparaat langzaam stopt.
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Oefening

Maak uzelf vertrouwd met de bedieningselementen voordat u de loopband gebruikt,
waaronder de snelheid en de hellingshoek. Gebruik de loopband alleen als u zeker bent van
de werking ervan.

Loop ongeveer 1 kilometer in een constant tempo en houd de tijd bij. Dit kan 15 tot 25
minuten duren. Met een snelheid van 4,8 km/u legt u 1 kilometer af in ongeveer 12 minuten.
Zodra u zich comfortabel voelt, kunt u uw snelheid en de helling geleidelijk verhogen. Houd
dit tempo 30 minuten vol voor een effectieve training. Onthoud: geduld is de sleutel. Deze
oefening is voor uw gezondheid op de lange termijn, niet voor onmiddellijk resultaat.

Oefeningsfrequentie
Plan 3-5 sessies per week van 15-60 minuten. Het is het beste om trainingen van tevoren in

te plannen. Pas de snelheid en helling aan om de intensiteit te controleren. Begin zonder
helling en verhoog deze geleidelijk om de training intensiever te maken.

Trainingsvolume

Expressmethode : Voltooi een efficiénte training van 15 tot 20 minuten. Warm op met 4,8
km/u gedurende 2 minuten en verhoog vervolgens geleidelijk je snelheid in intervallen van
2 minuten. Zoek een uitdagend maar haalbaar tempo. Pas indien nodig de helling aan om de
intensiteit te verhogen. Sluit af met een cooling-down van 4 minuten. Als het verhogen van
je snelheid moeilijk blijkt, verhoog dan de intensiteit door de helling langzaam te verhogen;
zelfs kleine aanpassingen verhogen de inspanning aanzienlijk. Deze methode
maximaliseert de calorieverbranding.

Calorieverbrandingsmethode: Ontworpen voor daadwerkelijk energieverbruik.

Warm 5 minuten op met een snelheid van 4-4,8 km/u en verhoog vervolgens je snelheid
elke 2 minuten met 0,3 km/u tot je een tempo bereikt dat je 45 minuten lang kunt
volhouden. Om de intensiteit te verhogen, houd je deze snelheid aan gedurende een
televisieprogramma van een uur: verhoog je snelheid met 0,3 km/u tijdens de
reclameblokken en keer terug naar je basissnelheid wanneer het programma verdergaat. Zo
profiteer je van de reclameblokken voor een hartslagpiek en optimaliseer je de
calorieverbranding. Sluit af met een cooling-down van 4 minuten.

Het gebruik van de loopband

Schermfuncties

Afbeelding 5
1. Tijd-/hartslagvenster: Toont de duur van de oefening of de hartslag. Het

bijbehorende pictogram licht op wanneer de betreffende parameter wordt
weergegeven.

2. Snelheidsvenster: Toont de huidige snelheid.

Kantelraam: Geeft de kantelhoek aan.

4.  Venster Afstand/Calorieén: Toont de afgelegde afstand of het aantal verbrande
calorieén. Het bijbehorende pictogram licht op voor elke parameter.

w
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Functies van aanraakpictogrammen
1. Tik op pictogram "P" (Programma): Hiermee schakelt u tussen de programma's:
P0O1-P15, vetverbranding en handmatige modus.
2. Tik op pictogram "M" (Modus):
o  Standby-modus: Hiermee kunt u de aftelmodi wijzigen: TIJDAFTELLEN,
AFTELLEN OP AFSTAND, CALORIEENAFTELLEN, HANDMATIG.
o  Lichaamsvetmetingmodus: Wijzig de parameters: GESLACHT —
LEEFTIID — LENGTE — GEWICHT.
3. Snelheid A / ¥ : Hiermee kunt u de snelheid tijdens trainingen of de parameters
tijdens de instellingen aanpassen.
Snelheid (3/6/9/12): Sneltoetsen voor snelheidsselectie.
5. Hellingshoek A / V¥ : Hiermee kunt u de hellingshoek aanpassen tijdens
trainingen of parameters instellen tijdens de configuratie.
6. Kantelen (3/6/9/12): Sneltoetsen voor het selecteren van de kantelhoek.

Een hoorbaar piepje bevestigt geldige toetsaanslagen. Een continue toon geeft
parameterlimieten aan. Er is geen geluid bij ongeldige invoer.

Belangrijkste functies
Inschakelen: Alle schermen lichten 2 seconden op voordat het apparaat in de
stand-bymodus gaat.

Snelstart (handmatige modus)

Sluit de veiligheidssleutel aan — Druk op START — Na een aftelling van 3 seconden start de
loopband op de laagste snelheid.

Stel de snelheid/helling in met SPEED A / ¥ of INCLINE A / ¥ . Druk op STOP om te
stoppen.

Aftelmodus

Druk op "M" om te selecteren: TIJD/AFSTAND/CALORIE-aftelling.

Stel de gewenste waarde in met SPEED A / V¥ of INCLINE A / V¥ (standaardwaarden
knipperen).

Druk op START — De loopband start na een aftelling van 3 seconden. Hij stopt automatisch
wanneer de aftelling op O staat.

Programmamodus

Druk op "P" om de ingebouwde programma's te selecteren (PO1-P15).

Stel de duur in met SNELHEID A / V¥ (het venster "TIJD" zal knipperen).

Het programma is verdeeld in 16 segmenten (duur = ingestelde tijd + 16).

Nadat je op START drukt, past de loopband automatisch de snelheid/helling aan voor elk
segment. Druk op STOP om eerder te eindigen.

Einde van de training: Knipperend scherm + 15 pieptonen — Alle gegevens worden
teruggezet naar de stand-bymodus.
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Houd de leuningen langer dan 5 seconden vast — Op het "PULSE"-scherm wordt de hartslag

weergegeven.

Voor een hogere nauwkeurigheid: meet in stilstand en houd de positie minimaal 30

seconden vast.

Let op: de gegevens zijn uitsluitend bedoeld als trainingsreferentie, niet voor medische

diagnose.

Lichaamsvetmeting

Druk tijdens het wachten op "PROGRAM" totdat "FAT" verschijnt.
Druk op "MODE" om de parameters (GESLACHT/LEEFTIJD/LENGTE/GEWICHT) te wijzigen,
weergegeven als F-1— F-4.
Pas de waarden aan met SNELHEID A / ¥ of HELLING A / V.

Druk nogmaals op "MODE" — De waarden "F-5" en "..." worden weergegeven.
Houd je vast aan de leuning — Je lichaamsvetpercentage verschijnt binnen 5 seconden.

Parameterinvoerscherm en configuratiebereiken

Parameter Standaardwaarde Configuratiebereik Cijfers
Geslacht (—1—) 0 (Man) 0-1 0=Man, 1=Vrouw
Leeftijd (—2 —) 25 jaar 10-99 jaar

Hoogte (-3 -) 170 cm 100-240 cm

Gewicht(—4—) 70 kg 20-160 kg

Referentiewaarde voor de Body Mass Index (BMI)

BMI Classificatie
<19 Laag gewicht
19-26 Normaal
27-30 Overgewicht
>30 Obesitas

Slaapstand
Het systeem schakelt na 10 minuten inactiviteit over naar de slaapstand, waarbij alle

schermen worden uitgeschakeld.
Druk op een willekeurig aanraakpictogram om het opnieuw te activeren.

Beveiligingstoetsfunctie
Het loskoppelen van de veiligheidssleutel stopt de tape onmiddellijk, wist alle gegevens en

toont "--" in de vensters.
Voor alle normale handelingen moet de beveiligingssleutel aangesloten zijn.

Trainingsparameters: Schermbereiken en -instellingen

Parameter Schermbereik Standaardhan Standaardprog | Configuratiebe
dleiding ramma reik
Snelheid 1-18km | --eeeem | oo 1-18 km
Hechting 0-18% 0% | mmmeeee- 0-18%
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Tijd 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00—99:00

Afstand 0,00 km—99,9 1,00km | -------- 0,5km—99,9
km km

Calorieén 0 kcal — 9999 50kcal | -------- 10 kcal — 9990
kcal kcal

Snelheids- en hellingsprogrammering per trainingssegment

Deze tabel laat zien hoe snelheid en hellingshoek in elk onderdeel van de
trainingsprogramma's worden aangepast.

Progr Tijd/Sche | Totale ingestelde tijd + 16 = uitvoeringstijd per segment
amma | ma
PO1 Snelheid 2 |3 13 4a4]l4a5]53]4al5]141a]1313151]3
Hechting 1 1 2 12 1313121211 2 12 11 3 12 1212
P02 Snelheid 2 141415161616 a5 1614412151412
Hechting 1 2 1212 131212121212 1331431212
P03 Snelheid 2 lal4a |6 |17 1717 1417 7141414151312
Hechting 2 |3 1323|3222 |2 ]|]4|4a]6]3]2]2
PO4 Snelheid 351516151717 181815191|516 41413
Hechting 2 13 1312 1313121221214 416 131212
P05 Snelheid 2 |4 l4a |57 |5]6|7]8|8]5|4]6]|5]4]2
Hechting 31313 1415|514 l4alala]l5]1513121212
PO6 Snelheid 2 141414181816 17 81816 1415141312
Hechting 3 |55 |5 1413333 (4a4]a]s]13]14]13]2
P07 Snelheid 2 3131313141513 145131316 151313
Hechting 4 14141416 |16 16 |17 |7 1818191615 1414
P08 Snelheid 2 |3 13 |6 |46 |17 |4a]6 7141413141412
Hechting 4 |5 5 5 6 |7 819|919 |1 1 1 8 |16 |3
0 |0 |2
P09 Snelheid 2 lalal7 17 18la1819 19 14ala1l16 131312
Hechting 5151516 ]l4l4 16 |6 |55 181819 17 1412
P10 Snelheid 2 |4 ]15|6 |46 ]8|8]6 |6 ]|5]|4]14]141313
Hechting 516 |6 |6 |8 |84 |4]4]|5]5]|8]1 8 16 |3
0
P11 Snelheid 2 |5 18 |1 1 1 717 |1 1 5155|543
00O 0|0
Hechting 4 |5 1312121212212 l4a4a]51|6]5]51]121]0
P12 Snelheid 3 1419191518159 17 5151715171613
Hechting 1 2 |3 ]2 |5]0}0]2 |3 |57 ]3|6]5]|3]3
P13 Snelheid 31617 1517151517195 181519191]413
Hechting 3131|5613 7115312010512 |3 12/|1
P14 Snelheid 2 12 |14 |5 14131211 2 13 14514131211
Hechting 4 |4 14 416 1616 17 7 8 8 19 6 |5 4 1 4
P15 Snelheid 2 141618 14ala 12 1212 141618141412 12
Hechting 3 3 3 4 |5 5 4 |4 |4 |4 |5 5 3 2 2 2
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Muziekverbinding via Bluetooth.
1. Activeer Bluetooth op uw mobiele apparaat.

2. Zoek de Bluetooth-verbindingsnaam van de loopband op en maak er verbinding
mee.

3. Nade koppeling kun je muziek rechtstreeks via het audiosysteem van de cassette
afspelen.

Veiligheids- en snelheidsrichtlijnen voor sporten

Voordat je met een trainingsprogramma begint, raadpleeg dan een gekwalificeerde
fitnessprofessional. Die kan je adviseren over de juiste frequentie, intensiteit en duur,
afhankelijk van je leeftijd en conditie.

WAARSCHUWING: STOP ONMIDDELLIJK MET DE TRAINING als u last krijgt van:
° Benauwdheid of pijn op de borst

Onregelmatige hartslag

Kortademigheid

Duizeligheid

Eventueel ander ongemak

Hervat de training pas na overleg met een professional.

Referentie voor snelheidsselectie
Belangrijke veiligheidsvoorschriften:

1. Controle véér de oefening
e  Zorgervoor dat de loopband is ingeschakeld.
e  Controleer of de beveiligingssleutel correct werkt.

2. Noodprocedure
e  Verwijder de veiligheidssleutel om de tape onmiddellijk te stoppen.
e  Plaats de sleutel terug om het systeem opnieuw op te starten en volg de
instructies.

3. Servicewaarschuwing
e  Probeer de apparatuur NIET te demonteren of te repareren.
e Neem contact op met Cecotec voor onderhoud om schade aan de apparatuur te
voorkomen.

5. Informatie met betrekking tot de oefening
Een goede training moet uit de volgende stappen bestaan:
- Opwarming : Dit bestaat uit een reeks rek- en strekoefeningen en lichte

oefeningen van 5 tot 10 minuten. Een goede opwarming verhoogt de lichaamstemperatuur,
de hartslag en de bloedsomloop, waardoor het lichaam wordt voorbereid op de oefening.
Afbeelding 6

- Training : Dit is een oefensessie van 20 tot 30 minuten.
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Let op: Houd uw verhoogde hartslag gedurende de eerste weken van de training niet langer
dan 20 minuten aan. Afbeelding 7

- Afkoelen : Rek je 5 tot 10 minuten uit. Dit verbetert je flexibiliteit en helpt
blessures na het sporten te voorkomen. Afbeelding 6

Trainen

Om je conditie te behouden of te verbeteren, doe je drie trainingssessies per week, met
minstens één rustdag tussen elke sessie. Na een paar maanden trainen kun je het aantal
wekelijkse sessies verhogen naar vijf. Voor de beste resultaten is consistentie in je
trainingsschema essentieel.

6. Reiniging en onderhoud

WAARSCHUWING: Haal altijd de stekker van de loopband uit het stopcontact voordat u
schoonmaak- of onderhoudswerkzaamheden uitvoert.

Dagelijkse schoonmaak
e \Verwijder regelmatig stof om ophoping te voorkomen.

e  Gebruik voor de dagelijkse reiniging een zachte, droge doek.

Tape oppervlak
e  Reinig met een vochtige doek en een mild schoonmaakmiddel.
e  Vermijd contact van de elektrische componenten en de onderkant van de tape
met water.

Schoeninspectie
e  Zorgervoor dat de schoenen schoon zijn om beschadiging van de tape en het

platform te voorkomen.

Gebruiksintervallen
e  Omde levensduur van de loopband te verlengen, dient u het apparaat na 2 uur
continu gebruik uit te schakelen en 10 minuten te laten rusten alvorens het weer
te gebruiken .

De bandspanning aanpassen
e Telos: Kan tijdens gebruik wegglijden veroorzaken.

e  Testrak: Kan het rendement van de motor verminderen en de slijtage van de
rollen/riem versnellen.

e  Juiste spanning: Het meetlint moet tussen de 50 en 75 mm van de vloer komen
wanneer het vanaf de zijkanten omhoog wordt getrokken.

WAARSCHUWINGEN:
e  Haal altijd de stekker van de loopband uit het stopcontact voordat u de motorkap
verwijdert.
e  Voer jaarlijks onderhoud uit: Stofzuig het motorstof minstens één keer per jaar.
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Loopband en speciale smering

Voorgesmeerde componenten

e  Deband en het platform zijn vooraf gesmeerd voor optimale prestaties.

. Licht gebruik (minder dan 3 uur per week): Jaarlijks smeren.
e  Matig gebruik (3-5 uur per week): Elke 6 maanden smeren.
e Intensief gebruik (meer dan 5 uur per week): Elk kwartaal smeren.

Inspectieprotocol
e  (ontroleer het platformoppervlak regelmatig.

e de officiéle technische ondersteuningsdienst van Cecotec als u schade
constateert.

Riemuitlijning en -spanning afstelling

Om de prestaties van uw loopband te optimaliseren en uw veiligheid te garanderen, is het
essentieel om de juiste houding en spanning te handhaven. Volg deze richtlijnen om uw
loopband in optimale conditie te houden:

1. Zorgervoor dat de loopband op een vlakke ondergrond staat.
2. Stel de snelheid in op 6-8 km/u en observeer de beweging van de band.
3. Als de band naar RECHTS beweegt:
o Draai de RECHTER schroef een halve slag met de klok mee vast.
o  Draai de LINKER schroef een halve slag tegen de klok in om hem los te
maken.
o  Zie afbeelding 8.
4. Als de band naar LINKS beweegt:
o Draai de LINKER schroef een halve slag met de klok mee vast.
o Draai de RECHTER schroef een halve slag tegen de klok in om hem los te
draaien.
o  Zie afbeelding 9.
5. Verificatie na aanpassing
o  Laat de riem nogmaals draaien met een snelheid van 6-8 km/u om de
uitlijning te controleren.
o  Voer indien nodig aanvullende aanpassingen uit (gebruik kleine stapjes
voor een grotere nauwkeurigheid).

Opmerking:

o  Afbeelding 8: De loopband is naar links afgesteld.
e  Afbeelding 9: De loopband is naar rechts afgesteld.
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Poly -V riemspanning afstellen
Bij langdurig gebruik kan de Poly -V-riem door slijtage losser worden. Een juiste afstelling is
cruciaal voor een veilige werking.

. Hoe speling te detecteren: Als u merkt dat de loopband hapert tijdens het lopen,
kan dit erop wijzen dat de loopband of de Poly -V-band los zit en gecontroleerd
moet worden.

Methode voor het identificeren van het losse onderdeel:
e  Verwijder de vijf schroeven van de motorkap.
Stel de loopband in op Tkm/u.
Ga op de loopband staan, houd de handrails vast en oefen druk uit met je voeten.
Gebruik je lichaamsgewicht om druk uit te oefenen.

Observatieresultaten:

A. Als het meetlint niet stopt, zijn beide banden correct gespannen.

B. Als de riem stopt, maar de Poly -V-riem blijft bewegen, is de aandrijfriem te los en moet
deze worden afgesteld.

C. Als beide riemen stoppen, maar de motor blijft draaien, is de Poly -V-riem te los en moet
deze worden afgesteld.

Stappen voor aanpassing:
1. Verwijder de schroeven van de motorkap.
2. Draaide stelschroeven van de voorste rol (M8x45) iets los. Gebruik een
inbussleutel om de spanning van de motorriem af te stellen.
3. Draaide Poly -V-riem voorzichtig tussen de motoras en de voorste rol.
o  Telos: het bandje draait volledig rond.
o  Testrak: de riem draait nauwelijks.
o ldeale spanning: de riem draait ongeveer 80%. Stel de spanning in op dit
niveau.
4. Vervang de beschermkap.

Opvouwen
Verwijder de borgpen en til het platform van de vloer om de machine op te vouwen. Draai
vervolgens de pen weer vast totdat de riem stevig vastzit. Afbeelding 10

Weergegeven

Verwijder de borgpen en druk lichtjes met uw voet op de zuiger. Laat het riemframe
langzaam zakken tot de vloer. Draai vervolgens de borgpen weer vast totdat de riem stevig
vastzit. Zet de schakelaar aan om de machine te gebruiken. Afbeelding 11

7. Probleemoplossing
Foutcodes en oplossingen

EO1: Communicatiefout
Oorzaken: Verstoorde communicatie tussen de console en de controller.

Acties:
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e  Controleer alle connectoren op de kabel tussen de console en de controller.
e \Vervang de beschadigde kabels.
e \ervang de console/controller als de elektronica defect is.

E03: Hall-sensor defect
Oorzaak: Het motortoerentalsignaal is langer dan 3 seconden niet gedetecteerd.
Oplossing:

o  Steek de sensorstekker stevig terug in het stopcontact.

e Vervang de motor als het probleem aanhoudt.

EOS: Overbelastingsbeveiliging
Oorzaken:
e  Riem/motor geblokkeerd
e  Motor-/controllerstoring
e  Onjuiste spanningsinvoer

o  Obstakels verwijderen — Opnieuw starten.

e \lervang de motor als u een zoemend geluid of een brandlucht ruikt.

e Vervang de controller als deze defect is. Neem contact op met de officiéle
technische ondersteuningsdienst van Cecotec .

e  (ontroleer of de voedingsspanning aan de specificaties voldoet.

E12/€13: Spanningsbeveiliging
Oplossing:
e  Schakel de stroomtoevoer uit — Controleer de spanningsstabiliteit.
. Herstarten — Vervang het stuurprogramma als de fout blijft bestaan.

E14: Oververhittingsbeveiliging
Acties:
e \erwijder het stof.
e  Controleer de werking van de ventilator.
e  Vervang de controller als het probleem aanhoudt. Neem contact op met de
officiéle technische ondersteuningsdienst van Cecotec .

E15: IPM-modulefout
Oplossing:
o  Schakel het apparaat 2 minuten uit — Herstart het.
e Vervang de controller als de fout aanhoudt. Neem contact op met de officiéle
technische ondersteuningsdienst van Cecotec .

8. Technische specificaties
Product: Drumfit flow IRIS
Productreferentie: EU01_122462

Vermogen: 1490 W
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Spanning: 220-240 V~

Frequentie: 50/60 Hz

Maximaal gebruikersgewicht: 120 kg
Snelheid : 1-20 km/u
Loopoppervlak: 48 x130 cm
Afmetingen: 1628 x 808 x 1336 mm
Gewicht: 60 kg

HC-klasse

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om
de productkwaliteit te verbeteren.
Gemaakt in China | Ontworpen in Spanje

9. Recycling van elektrische en elektronische apparatuur

hi¢

Dit symbool geeft aan dat het product en/of de batterij, conform de geldende
regelgeving, gescheiden van het huishoudelijk afval moeten worden afgevoerd. Wanneer dit
product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u de batterijen te verwijderen en het
product naar een door de lokale autoriteiten aangewezen inzamelpunt te brengen.

Voor gedetailleerde informatie over de meest geschikte manier om uw elektrische en
elektronische apparatuur en/of de bijbehorende batterijen af te voeren, dient de consument
contact op te nemen met de plaatselijke autoriteiten.

Op onze website vindt u informatie over nationale systemen voor het recyclen van
verpakkingen en de bijbehorende markering.

Het naleven van bovenstaande richtlijnen draagt bij aan de bescherming van het milieu.

10. Garantie en technische dienst

Cecotec is aansprakelijk jegens de eindgebruiker of consument voor eventuele gebreken die
bestaan op het moment van levering van het product, conform de voorwaarden, bepalingen
en termijnen die zijn vastgesteld in de toepasselijke regelgeving.

Het wordt aanbevolen om reparaties te laten uitvoeren door gespecialiseerd personeel.
Mocht u een probleem met het product ondervinden of vragen hebben, neem dan contact
op met de officiéle technische ondersteuning van Cecotec via +34 96 321 07 28.

11. Copyright

De intellectuele eigendomsrechten van de teksten in deze handleiding behoren toe aan
CECOTEC INNOVACIONES, SL. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag
niet, geheel of gedeeltelijk, worden gereproduceerd, opgeslagen in een
gegevensbanksysteem, verzonden of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch,
mechanisch, door middel van fotokopiéren, opnemen of soortgelijke methoden) zonder de
voorafgaande schriftelijke toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, SL.
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12. Vereenvoudigde EU-conformiteitsverklaring

c € Cecotec Innovaciones verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de essentiéle
eisen en andere relevante bepalingen van de toepasselijke regelgeving van de Europese
Unie. Dit product is ontworpen, gefabriceerd en getest in overeenstemming met de vereiste
veiligheids- en kwaliteitsnormen. De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is te
vinden op het volgende webadres:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Czesci i komponenty

Rysunek 1

1.

©CENOU e WN

Uwaga:

Lewy i prawy drazek

Ostona dragzka prawa i lewa

Zesp6t poreczy

Zabezpieczenie

Zesp6t ekranu

Modut konsoli

Modut platformy do biegania

Butelka oleju silikonowego

Sruba z tbem pétokragtym szeéciokgtnym M8*15
Sruba z tbem pétokragtym szeéciokgtnym M10*45
Sruba z tbem pétokragtym szeéciokgtnym M10*55
Podktadka sprezysta M10

Podktadka ptaska M10

Podktadka sprezysta M8

Podktadka ptaska M8

Sruby samogwintujace z tbem stozkowym ST4.2*12
Klucz imbusowy S5

Klucz imbusowy S6

Klucz krzyzowy

Zestaw narzedzi

Lewy uchwyt na kubek

Prawy uchwyt na kubek

Przewdd zasilania

Grafika tej instrukcji obstugi jest schematyczna i mozliwe, ze nie bedzie catkowicie zgodna z
produktem.

2. Przed uzyciem

To urzgdzenie jest zapakowane w opakowanie zaprojektowane w celu ochrony
podczas transportu. Wyjmij urzadzenie z pudetka. Oryginalne pudetko i inne
elementy opakowania nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu, aby
zapobiec uszkodzeniu urzgdzenia w przypadku koniecznosci jego transportu w
przysztosci. Jesli chcesz pozby¢ sie oryginalnego opakowania, pamietaj o
prawidtowym recyklingu wszystkich jego elementéw.

Upewnij sie, ze wszystkie czeSci i komponenty sg dotgczone i sg w dobrym stanie.
Jesli brakuje jakiejkolwiek czesci lub jest ona w ztym stanie, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

Zawartos$¢ opakowania:

Produkt
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. Instrukcja obstugi

. Nie usuwaj numeru seryjnego produktu, aby mozna byto zidentyfikowaé
urzgdzenie w przypadku wymagania pomocy technicznej.

3. Montaz

Krok 1:

Rys. 2

a. Podtgcz przewdd wyjsciowy konsoli (A) do gérnej wigzki przewoddw konsoli ().

UWAGA! Po wykonaniu wszystkich potgczen wtéz przewody do gérnej pokrywy zespotu
konsoli wyswietlacza (3), aby uniknaé ich cisniecia podczas montazu.

b. Przymocuj zespét konsoli wyswietlacza (3) do gérnej pokrywy konsoli (1) za pomoca 8
wkretéw samogwintujgcych ST4.2x12 z tbem stozkowym (12) i klucza krzyzowego (36).
Mocno dokret.

c. Zamontuj lewy uchwyt na kubek (21):
Zaczep zacisk wspornika w rowku ostony drgzkéw (2).
Zabezpiecz 4 samogwintujgcymi wkretami z tbem stozkowym ST4.2x12 (16) za
pomocg klucza krzyzowego (19).
d. Zamontuj prawy uchwyt na kubek (22) w podobny sposéb:
Zaczep klips w szczelinie.
Zabezpiecz 4 samogwintujgcymi wkretami z tbem stozkowym ST4.2x12 (16).

Krok 2:

Rys. 3

a. Podtacz gérng wigzke przewoddéw konsoli (6) do wigzki przewoddéw poreczy (3).

b. Podtgcz Srodkowa wigzke przewoddéw pulsu konsoli (B) do dolnej wigzki przewoddéw
pulsu (b).

c. Podtacz srodkowa wigzke przewoddéw oswietlenia (E) do dolnej wigzki przewoddéw
odwietlenia (e).

UWAGA! Po wykonaniu wszystkich potgczen wprowadz przewody do rur prawego i lewego

dragzka (1), aby unikng¢ ich przygniecenia podczas montazu.

d. Wsur oba dragzki prawy i lewy (1) w kwadratowa rure pokrywy drgzkéw konsoli (2).

Wyréwnaj otwory montazowe, a nastepnie przymocuj porecz (3) do konsoli (6) za pomoca 4

Srub z tbem szeSciokgtnym M8x15 (9) i klucza imbusowego S5 (17).

Krok 3:
Rys. 4
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a. Ustaw prawy drgzek (1) blisko platformy do biegania. Podtgcz wigzke przewodéw konsoli
(A) do dolnej wigzki przewoddéw konsoli (a). Przetéz podtgczone przewody przez otwoér
prowadzgcy w drgzku. Wyréwnaj ptytke w ksztatcie L drgzka (1) z kwadratowg rurg
podstawy, upewniajac sie, ze otwory sg wyréwnane.

b. Zabezpieczy¢ za pomoca 2 Srub z tbem pétokrggtym szesciokgtnym M10x45 (10), kazda z
ptaska podktadka (13) i podktadkg sprezystg (12). Dokre¢ kluczem imbusowym S6 (18).

c. W podobny sposéb zamontuj 2 Sruby z tbem p6tokraggtym szesciokgtnym M10x55 (11),
kazda z ptaskg podktadkg (13) i podktadka sprezystg (12). Dokre¢ kluczem imbusowym S6
@a8).

d. Powtdrz te czynnos¢ symetrycznie dla lewego drgzka (1).

e. Na koniec zamontuj lewg ostone ochronng (2) i prawg ostone ochronng (2) na
odpowiednich drgzkach.

Krok 4:

Rys. 5

a. Podtgcz wigzke przewoddéw poreczy (A) do wigzki przewoddw konsoli (a).

b. Wtéz ptyty wsporcze w ksztatcie litery U z lewego i prawego uchwytu poreczy (3) do
odpowiednich otworéw w drgzkach. Wyréwnaj otwory montazowe.

c. Dla kazdej strony:

- Przetéz 3 $ruby z tbem pétokragtym szesciokgtnym M8x15 (9) przez podktadki ptaskie (15)
i podktadki sprezyste (14).

- Wkre¢ Sruby przez otwory w drazkach do otwordéw gwintowanych w poreczach.

- Dokre¢ mocno kluczem imbusowym S5 (17).

d. Wtéz blokade bezpieczerstwa (4) do otworu we wsporniku panelu sterowania.

UWAGA: Przed podtgczeniem zasilania upewnij sie, ze:
e  \Wszystkie powyzsze kroki instalacji zostaty zakoriczone pomyslnie.
. Nie pozostaty zadne luZzne elementy ani narzedzia.
. Dopiero po tych sprawdzeniach podtacz bieznie.

4. Dziatanie
Jesli masz ponad 45 lat lub problemy zdrowotne, przed uzyciem biezni skonsultuj sie z
lekarzem lub trenerem fitness.

Przed rozpoczeciem nalezy zapoznac sie z elementami sterujgcymi biezni, takimi jak
uruchamianie, zatrzymywanie i regulacja predkosci. Po¢wicz obstuge stojac obok
urzadzenia, az poczujesz sie pewnie. Nastepnie stan na antyposlizgowych platformach
bocznych, trzymaijac sie poreczy. Ustaw predkos¢ na 1,6-3,2 km/h. Utrzymuj wyprostowana
postawe, patrz prosto przed siebie i kilkakrotnie przetestuj ruchoma taSme jedng stopa.
Wejdz na bieznie i idZ. Stopniowo zwiekszaj predkos¢ do 3-5 km/h. Utrzymaj to tempo przez
okoto 10 minut, a nastepnie powoli zatrzymaj urzadzenie.
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Ewiczenie

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy zapoznac sie z elementami sterujgcymi, w
tym z predkoscig i nachyleniem. Uzywaj jej tylko wtedy, gdy masz pewnos¢ jak jg
obstugiwac.

Maszeruj w statym tempie przez okoto 1 kilometr, kontrolujgc swéj czas. Moze to zajgc od 15
do 25 minut. Chodzenie z predkoscig 4,8 km/h pozwoli pokonaé 1km w okoto 12 minut. Gdy
poczujesz sie komfortowo, stopniowo zwiekszaj predkos¢ i nachylenie. Utrzymaj to tempo
przez 30 minut, aby uzyskac efektywny trening. Pamietaj: cierpliwos¢ jest kluczowa.
Cwiczenie to ma na celu zapewnienie dtugoterminowego zdrowia, a nie natychmiastowych
rezultatow.

Czestotliwosé éwiczen

Zaplanuj 3-5 ses;ji tygodniowo po 15-60 minut kazda. Najlepiej jest zaplanowac sesje
treningowe z wyprzedzeniem. Dostosuj predkos¢ i nachylenie, aby kontrolowaé
intensywnos¢. Zacznij bez nachylenia i stopniowo zwiekszaj, aby zintensyfikowac trening.

Intensywnos¢ treningu

Metoda ekspresowa: Wykonaj wydajny 15-20-minutowy trening. Rozgrzewaj sie przez 2
minuty z predkoscia 4,8 km/h, a nastepnie stopniowo zwiekszaj predko$¢ w 2-minutowych
odstepach. Znajdz tempo, ktére stanowi wyzwanie, ale jest mozliwe do utrzymania. W razie
potrzeby dostosuj nachylenie, aby zwiekszy¢ intensywnos$¢. Zakoricz 4 minutami
stopniowego zwalniania. Jesli zwiekszenie predkosci jest trudne, zwieksz intensywnosé,
powoli podnoszgc nachylenie; nawet niewielkie zmiany znacznie zwiekszajg wysitek.
Metoda ta maksymalizuje spalanie kalorii.

Metoda spalania kalorii: Zaprojektowany z myslg o rzeczywistym wysitku fizycznym.
Rozgrzewaj sie z predkoscig 4-4,8 km/h przez 5 minut, a nastepnie zwiekszaj predkos¢ o
0,3 km/h co 2 minuty, az osiggniesz tempo, ktére bedziesz w stanie utrzymac przez 45
minut. Aby zwiekszy¢ intensywno$¢, utrzymuj te predkos¢ przez godzine trwania programu
telewizyjnego: zwiekszaj jg o 0,3 km/h podczas przerw reklamowych i powracaj do
predkosci podstawowej po wznowieniu programu. Wykorzystuje to przerwy miedzy
reklamami na szczyty tetna, optymalizujgc spalanie kalorii. Zakoricz 4 minutami zwalniania.

Uzytkowanie biezni

Funkcje wysSwietlacza

Rys. 5
1. Okno czasu/tetna: WySwietla czas trwania ¢wiczenia lub tetno. Odpowiednia

ikona Swieci sie podczas wysSwietlania kazdego parametru.

2. Okno predkosci: Pokazuje aktualng predkosé.

Okno nachylenia: Wskazuje poziom nachylenia.

4.  Okno dystansu/kalorii: WySwietla przebyty dystans lub spalone kalorie.
Odpowiednia ikona Swieci sie dla kazdego parametru.

w
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Funkcje ikon dotykowych
1. Ikona dotykowa ,P" (Program): Przetgczanie miedzy programami: PO1-P15,
SPALANIE TtUSZCZU i tryb RECZNY.
2. lkona dotykowa ,M" (Tryb):
o  Tryb czuwania: Przetacza tryby odliczania: ODLICZANIE CZASU,
ODLICZANIE DYSTANSU, ODLICZANIE KALORII, RECZNE.
o Tryb pomiaru tkanki ttuszczowej: Zmiana parametréw: PLEC — WIEK —
WZROST — WAGA.
3. Predkos¢ A/ V:Dostosuj predkosé podczas treningu lub parametry podczas
konfiguraciji.
4. Predkos¢ (3/6/9/12): Przyciski szybkiego wyboru predkosci.
5. Nachylenie A/V¥:Regulacja poziomu nachylenia podczas treningéw lub
parametréw podczas konfiguracji.
6. Nachylenie (3/6/9/12): Przyciski szybkiego wyboru nachylenia.

Sygnat dZzwiekowy potwierdza prawidtowe nacisniecie przycisku. Ciagty sygnat dZwiekowy
wskazuje limity parametréw. Brak dZzwieku w przypadku nieprawidtowej realizacji
ustawien.

Gtéwne funkcje
Wigczanie: Wszystkie wyswietlacze pod$wietlajg sie na 2 sekundy przed przejSciem w tryb
czuwania.

Podtacz klucz bezpieczeristwa — Nacisnij START — Po 3-sekundowym odliczaniu tasma
rusza z minimalng predkoscia.
Ustawienie predkosci/nachylenia za pomoca przyciskéw PREDKOSC A /¥ lub NACHYLENIE

A/ V. Naciénij STOP, aby zatrzymac.

Nacisnij ,M", aby wybraé: odliczanie CZASU / DYSTANSU / KALORII.

Ustaw wartoé¢ docelowa za pomocg przyciskéw PREDKOSC A /¥ lub NACHYLENIE A/ VY
(migajgce wartosci domyslne).

Nacisnij START — Tasma uruchomi sie po 3-sekundowym odliczaniu. Zatrzyma sie
automatycznie, gdy odliczanie osiggnie O.

Tryb programu

Nacisnij ,P", aby wybra¢ domyslny program (P01-P15).

Ustaw czas trwania za pomocg przyciskéw PREDKOSC A /¥ (migajgce okienko ,CZAS").
Program jest podzielony na 16 segmentéw (czas trwania = ustawiony czas + 16).

Po nacisnieciu START tadma automatycznie dostosowuje predko$é/nachylenie dla kazdego
segmentu. Nacisnij STOP, aby zakoriczy¢ wczesniej.

Zakonczenie treningu: Migajacy wysSwietlacz + 15 sygnatéw dZzwiekowych — Wszystkie
dane sg resetowane do stanu czuwania.
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Pomiar tetna
Przytrzymaj porecze przez ponad 5 sekund — WysSwietlacz ,PULSE" pokazuje tetno.
Dla wiekszej precyzji: Zmierz podczas stania, utrzymuj przez =230 sekund.

Uwaga: Dane stuzg wytacznie jako punkt odniesienia podczas treningu, a nie do celéw
diagnostycznych.

Pomi . .
W trybie gotowosci naciskaj przycisk ,PROGRAM" do momentu wysSwietlenia ,FAT".
Nacisnij przycisk ,MODE", aby zmieni¢ parametry (PLEC/WIEK/WZROST/WAGA),
wyswietlane jako F-1— F-4.

Ustaw wartosci za pomoca PREDKOSC A /¥ lub NACHYLENIE A/ V.

Nacisénij ,MODE" ponownie — WysSwietla wartosci ,F-5"1i ,..."

Trzymaj sie poreczy — Procent tkanki ttuszczowej pojawi sie po 5 sekundach.

Ekran wprowadzania parametréw i Zakresy ustawien

Parametr Wartos$¢ domyslna Zakres ustawien Dodatkowe
informacje

Pte¢ (—1—) 0 (Mezczyzna) 0—1 0=Mezczyzna,
1=Kobieta

Wiek (—2—) 25 lata 10—-99 lat

Wzrost (—3—) 170 cm 100—240 cm

Waga (—4—) 70 kg 20—160 kg

Wskaznik masy ciata (BMI)

BMI Klasyfikacja
<19 Niska waga
19—-26 Normalna
27—30 Nadwaga
>30 Otytoscé

Stan wstrzymania
System przechodzi w stan wstrzymania po 10 minutach bezczynnoSci, wytaczajgc

wszystkie ekrany.
Nacisnij dowolng ikone dotykowa, aby aktywowac.

£ . . .
Odtaczenie klucza bezpieczeristwa natychmiast zatrzymuje tasme, usuwa wszystkie dane i
wyswietla ,--" w oknach.

Klucz bezpieczenstwa musi by¢ podtgczony podczas wszystkich normalnych operaciji.

Parametr Zakres ekranu Domyslnie Domyslnie Zakres
Reczny Program ustawien
Predkos¢ 1-18km | ------= | —mm-oee- 1-18 km
Nachylenie 0-18% 0% | emmemee- 0-18%
Czas 0:00—-99:59 30:00 30:00 5:00—-99:00
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Dystans 0,00 km—99,9 1,00km | -------- 0,5km—99,9
km km

Kalorie 0 Kcal—9999 50Kcal | ----—--- 10 Kcal—9990
Kcal Kcal

Programowanie predkosci i nachylenia wedtug segmentu treningowego
Ta tabela pokazuje, w jaki sposéb predkos¢ i nachylenie sg dostosowywane dla kazdego
segmentu programow treningowych.

Progr | Czas/Progr Catkowity ustawiony czas + 16 = czas wykonania na segment
am am

PO1 Predkos¢ 2 1313|445 |53 |45 1]4]sa 131131513
Nachylenie 1 1 2 2 3 3 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2
P02 Predkos¢ 2 |4 14516 |6 16 141516 141412151412
Nachylenie 1 2 12 |12 |13 |12 |2 |2 (2|2 ]|3]3]4]3]2]2
P03 Predkos¢ 2 |4 l4a 16 7171714641717 141414151312
Nachylenie 2 13 131213 1312121212 141416131212
P04 Predkos¢ 315516517 1718181]5 19516141413
Nachylenie 2 131312 131312121212 l4la16 31212
P05 Predkos¢ 2 |4 14 |5 17 |5 16 17 181815 14161514112
Nachylenie 3133 ]a]5]|5]la4a]lala]a 5513121212
P06 Predkos¢ 2 |4 l4a a8 816 17 181816 |l415 141312
Nachylenie 315|515 1413|313 |3 141l4a4a1l4a]13 141312
P07 Predkos¢ 2 131313 1314151314513 13161]151313
Nachylenie 4 14 14 14 |6 |6 16 17 17 1818191615 141l4
P08 Predkos¢ 2 |3 |13 16 |46 |7 141617 141413 141412
Nachylenie 4 |5 5 5 6 |7 8 19 19 |9 |1 1 1 8 |6 |3

0]o0 ]2
P09 Predkos¢ 2 la a7 171814181919 |l4]a]16 131312
Nachylenie S5 |51|516 |lajJale |6 |5]5181819 17 1l4a1i2
P10 Predkos¢ 2 |4 ]5 16 |46 81816161514 ]14 141313
Nachylenie 5166 |6 |8 |8 4|44 ]|5]5]8]1 8 |6 |3

0
P11 Predkos¢ 21518 |1 1 1 717 |1 1 551|554 |3

0Jo]o 010

Nachylenie 4 15 131212121212 1245165151210
P12 Predkos¢ 3 lal9 ]9 |518151917 5151715171613
Nachylenie 1 2 1312|5100 /2 3 517 1316151313
P13 Predkos¢ 316 171517151517 19]l51815191]91]l41]3
Nachylenie 3131516 13171513 12]Jolo]J5 12131211
P14 Predkos¢ 2 12 |J4 )5 1413121 2 |3 145 1413121
Nachylenie 4 |4 |4 |4a |6 |6 16 1717 1818191615 1]141l4
P15 Predkos¢ 2 lale |18 1ala 21212141618 14l4a12 12
Nachylenie 31313 1415514441415 1513121212

Podtaczanie muzyki przez Bluetooth
1. Wtgcz funkcje Bluetooth w swoim smartfonie.
2.  Woyszukaji potacz sie z nazwa potgczenia Bluetooth biezni.
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3. Posparowaniu mozna odtwarzac¢ muzyke bezposrednio przez system audio
biezni.

Wytyczne dotyczgce bezpieczeristwa i Tempo éwiczen

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z wykwalifikowanym
trenerem fitness. Zaleci on odpowiednig czestotliwos¢, intensywnosé i czas trwania w
zaleznosci od wieku i kondycji fizycznej.

OSTRZEZENIE: NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIA, jesli czujesz:
e  Ucisk lub bél w klatce piersiowej

Nieregularne bicie serca

Dusznos¢

Zawroty gtowy

Wszelkie inne dolegliwosci

Wzndéw trening tylko po konsultacji z profesjonalista.

Wskazéwki dotyczace wyboru predkosci
Wazne uwagi dotyczgce bezpieczenstwa:

1. Kontrole przedtreningowe
e  Upewnij sie, ze bieznia jest wtgczona.
e  Sprawdz, czy klucz bezpieczenstwa dziata prawidtowo.

2. Procedura awaryjna
e Wyjmij klucz bezpieczenstwa, aby natychmiast zatrzymac bieznie.
. Ponownie wtéz klucz, aby zresetowac system i postepuj zgodnie z instrukcjami.

3. Ostrzezenie serwisowe
e  NIE prébuj demontowac ani naprawiac urzgdzenia.

e W celu konserwacji i zapobiegania uszkodzeniom sprzetu nalezy skontaktowaéd
sie z firmg Cecotec.

5. Informacje dotyczace éwiczen

Prawidtowy trening powinien sktadac sie z nastepujacych krokéw:

- Rozgrzewka: sktada sie z sesji rozciggania i ¢wiczen o niskiej intensywnosci,
trwajacej od 5 do 10 minut. Prawidtowa rozgrzewka zapewnia wzrost temperatury ciata,
tetna i krgzenia, pomagajac przygotowac sie do treningu. Rys. 6

- Trening: jest to sesja ¢wiczen trwajgca od 20 do 30 minut.

Wazne: podczas pierwszych kilku tygodni éwiczer nie utrzymuj wysokiego tetna dtuzej niz
20 minut. Rys. 7

- Woyciszenie: rozciggaj sie od 5 do 10 minut. Zwiekszy to elastyczno$¢ i pomoze
zapobiec mozliwym kontuzjom po wysitku. Rys. 6
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Rutyna éwiczen

Aby utrzymac lub poprawi¢ swojg kondycje, wykonuj trzy sesje treningowe w tygodniu z co
najmniej jednodniowa przerwa miedzy sesjami. Po kilku miesigcach éwiczerh mozesz
zwiekszy¢ liczbe tygodniowych sesji do pieciu. Aby uzyskac najlepsze rezultaty, ¢wiczenia
nalezy wykonywac regularnie.

6. Czyszczenie i konserwacja
OSTRZEZENIE: Przed czyszczeniem lub konserwacjg biezni nalezy zawsze odtgczy¢ jg od
zasilania.

Codzienne czyszczenie
. Regularnie usuwaj kurz, aby zapobiec jego gromadzeniu sie.
e Do codziennego czyszczenia uzywaj miekkiej, suchej Sciereczki.

Powierzchnia biezni
e  Wyczys¢ wilgotna Sciereczka i tagodnym detergentem.
° Unikaj kontaktu z wodg elementéw elektrycznych i dolnej czesci biezni.

Przeglad obuwia
e  Upewnij sie, ze buty s3 czyste, aby zapobiec uszkodzeniu tasmy i platformy.

Interwaty uzytkowania
e Aby przedtuzy¢ zywotnos$¢ biezni, nalezy wytaczy¢ urzgdzenie po 2 godzinach
ciggtego uzytkowania i pozostawic jg na 10 minut przed ponownym
uruchomieniem.

Regulacja napiecia tasmy
e  Zbyt luzna: Moze powodowac poslizg podczas pracy.
e  Zbyt napieta: Moze zmniejszy¢ wydajnosc silnika i przyspieszy¢ zuzycie
rolek/tasmy.
e  (Odpowiednie napiecie: TaSma powinna unosi¢ sie na wysoko$¢ od 50 do 75 mm od
podtogi, gdy jest podciggana do géry za boki.

OSTRZEZENIA:
e  Przed zdjeciem pokrywy silnika nalezy zawsze odtaczy¢ bieznie od zasilania.
. Przeprowadzanie corocznej konserwacji: Co najmniej raz w roku nalezy odkurzy¢
silnik.

Bieznia i specjalistyczne smarowanie

Elementy wstepnie nasmarowane
e Tasmai platforma sg wstepnie nasmarowane w celu zapewnienia optymalnej
wydajnosci.

Program konserwacji
e  Rzadkie uzytkowanie (mniej niz 3 godziny/tydzier)): Smarowac co roku.
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. Umiarkowane uzytkowanie (3-5 godzin/tydzier): Smarowac co 6 miesiecy.
° Intensywne uzytkowanie (ponad 5 godzin tygodniowo): Smarowac raz na kwartat.

Protokét inspekciji
. Regularnie sprawdzaj powierzchnie platformy.
e  Skontaktuj sie z oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec w razie
zauwazenia uszkodzen.

Wyréwnanie i regulacja naprezenia tasmy

Aby zoptymalizowaé wydajnos¢ biezni i zapewnic jej bezpieczeristwo, konieczne jest
utrzymanie odpowiedniego wyréwnania i napiecia. Postepuj zgodnie z ponizszymi
wskazéwkami, aby utrzymac bieznie w idealnym stanie:

1. Upewnijsie, ze bieznia znajduje sie na réwnej powierzchni.
2. Ustaw predko$¢ na 6-8 km/h i obserwuj ruch tasmy.
3. Jedli tasma przesuwa sie w PRAWO:
o  Dokre¢ PRAWA $rube, obracajgc jg o ¥2 obrotu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, aby docisnagc.
o  Dokre¢ LEWA Srube, obracajac jg o V2 obrotu w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazdéwek zegara, aby poluzowac.
o  Patrzrysunek 8.
4. Jeslitasma przesuwa sie w LEWO:
o  Dokrec¢ LEWA Srube, obracajac jg o ¥z obrotu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazdéwek zegara, aby docisnaé.
o Dokre¢ PRAWA Srube, obracajac jg o ¥z obrotu w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara, aby poluzowac.
o Patrz rysunek 9.
5. Weryfikacja po regulacji
o  Ponownie uruchom bieznie przy predkosci 6-8 km/h, aby sprawdzi¢
wyréwnanie.
o W razie potrzeby wprowadz dodatkowe poprawki (dla wiekszej precyzji
stosuj niewielkie zmiany)

Uwaga:

e  Rysunek 8: Bieznia jest ustawiona w lewo.
. Rysunek 9: Bieznia jest ustawiona w prawo.

Regulacja naprezenia tasmy Poly-V
Przy dtuzszym uzytkowaniu tasma Poly-V moze sie poluzowac z powodu zuzycia.

Prawidtowa regulacja ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia bezpiecznej pracy.

e  Jak wykry¢ luz: Jesli zauwazysz wahania podczas biegania, moze to oznaczat, ze
tasma biegowa lub Poly-V sg luzne i wymagaja przegladu.

Metoda identyfikacji luznego elementu:
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Odkrec piec Srub z pokrywy silnika.

Ustaw bieznie na 1km/h.

Stan na tasmie, chwy¢ porecze i naciskaj stopami.
Do wywierania nacisku uzywaj masy ciata.

Wyniki obserwacji:

A. Jesli taSma nie zatrzymuje sie, oba paski sg prawidtowo napiete.

B. Jesli tadma zatrzymuije sie, ale pasek Poly-V nadal sie porusza, tasma jest luzna i
wymaga regulaciji.

C. Jesli oba paski zatrzymajg sie, ale silnik nadal pracuje, pasek Poly-V jest luzny i wymaga
regulacji.

Kroki regulacji:
1. Odkrec Sruby z pokrywy silnika.
2. Lekko poluzuj sruby regulacyjne (M8x45) przedniej rolki. Uzyj klucza
szesciokatnego, aby wyregulowac napiecie paska silnika.
3. Delikatnie obré¢ pasek Poly-V miedzy osig silnika a przednig rolka.
o Zbyt luzny: pasek obraca sie catkowicie.

o  Zbyt ciasny: pasek prawie w ogéle sie nie obraca.
o Idealne napiecie: pasek obraca sie o okoto 80%. Dostosuj do tego
poziomu.
4. Zat6z pokrywe ochronna.

Sktadanie
Wyjmij sworzeri mocujacy i podnie$ platforme z podtogi, aby ztozy¢ maszyne. Nastepnie
wkreé sworzen z powrotem, az bieznia zostanie dobrze zabezpieczona. Rys. 10

Rozktadanie

Wyjmij sworzer mocujacy i lekko nacisnij ttok stopa. Powoli opusé prowadnice bieznina
podtoge. Nastepnie wkrec sworzen z powrotem, az bieznia zostanie dobrze zabezpieczona.
Whacz przetgcznik, aby rozpoczaé korzystanie z urzadzenia. Rys. 11

7. Rozwigzywanie probleméw
Kody btedéw i Rozwigzania
EO1: Btad potaczenia
Przyczyny: Komunikacja miedzy konsolg a kontrolerem zostata przerwana.
Dziatania:
e  SprawdzZ wszystkie ztgcza na przewodzie od konsoli do kontrolera.
e  \Wymien uszkodzone przewody.
e \Wymien konsole/sterownik, jesli obwody sag uszkodzone.

E03: Awaria czujnika Halla
Powdd: Sygnat predkosci silnika nie zostat wykryty przez ponad 3 sekundy.
Rozwigzanie:

° Ponownie mocno wtéz wtyczke czujnika.

e  Jesli problem bedzie sie powtarzat, wymien silnik.
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E05: Ochrona przed przecigzeniem
Przyczyny:
e  Tasma/silnik sg zablokowane
e  Btad silnika/kontrolera
e Nieprawidtowe napiecie wejsciowe
Dziatania:
° Usun przeszkody — Uruchom ponownie.
e Wymien silnik, jesli ustyszysz brzeczenie/wyczujesz zapach spalenizny.
e  Jesli kontroler jest przepalony, nalezy go wymienic. Skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.
e  Sprawdz, czy napiecie Zrédta zasilania jest zgodne ze specyfikacja.

E12/€13: Zabezpieczenie napieciowe
Rozwigzanie:
o  \Wytgcz zasilanie — Sprawdz stabilno$¢ napiecia.
° Uruchom ponownie — \Wymien sterownik, jesli btgd nadal wystepuje.

E14: Ochrona przed przegrzaniem
Dziatania:
e  Usun nagromadzony kurz.
e  SprawdzZ dziatanie wentylatora.
e  Jesli problem nie zostanie rozwigzany, wymien sterownik. Skontaktuj sie z
oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

E15: Awaria modutu IPM
Rozwigzanie:
e  Wytgcz na 2 minuty — Uruchom ponownie.
e  \Wymien sterownik, jesli btad nadal wystepuje. Skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

8. Dane techniczne
Produkt: Drumfit Flow IRIS
Referencja produktu: EU01_122462

Moc: 1490 W

Napiecie: 220-240 V-~

Czestotliwosé: 50/60 Hz

Waga maksymalna uzytkownika: 120 kg
Predkos¢: 1-20 km/h

Powierzchnia biegowa: 48 x 130 cm
Wymiary: 1628 x 808 x 1336 mm

Waga: 60 kg

Klasa HC
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Specyfikacje techniczne mogg ulec zmianie bez wczes$niejszego powiadomienia w celu
poprawy jakosci produktu.
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii

9. Recykling urzadzen elektrycznych i elektronicznych

hid

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkt i/lub
baterie/akumulator nalezy utylizowa¢ oddzielnie od odpadéw domowych. Kiedy ten
produkt osiggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjg¢ baterie/akumulatory i przekazac
go do punktu zbidrki wyznaczonego przez lokalne wtadze.

Aby uzyskaé szczegoétowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego sposobu
utylizacji sprzetéw elektrycznych i elektronicznych i/lub odpowiednich baterii, konsument
powinien skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.

Informacje na temat krajowych programéw recyklingu opakowar i ich oznakowania mozna
znaleZ¢ na naszej stronie internetowej.

Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ Srodowisko.

10. Gwarancja i Serwis Pomocy Technicznej

Cecotec odpowiada przed uzytkownikiem lub konsumentem koricowym za wszelkie
niezgodnos$ci wystepujgce w momencie dostawy produktu na warunkach okreslonych w
obowigzujacych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.

Jesli wykryjesz problem z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z
oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.

11. Prawa autorskie

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw tej instrukcji obstugi nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tre$¢ niniejszej publikacji nie moze byé, w
catosci lub w czesci, powielana, przechowywana w systemie wyszukiwania, przesytana lub
rozpowszechniana za pomoca jakichkolwiek srodkéw (elektronicznych, mechanicznych,
fotokopii, nagrywania lub podobnych) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

12. Uproszczona deklaracja zgodnosci UE

c € Niniejszym Cecotec Innovaciones oSwiadcza, ze ten produkt spetnia
podstawowe wymogi i jest zgodny z innymi odpowiednimi przepisami obowigzujgcymi w
Unii Europejskiej. Ten produkt zostat zaprojektowany, wyprodukowany i przetestowany
spetniajgc wymagane normy bezpieczenstwa i jakosci. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE
jest dostepny pod nastepujgcym adresem internetowym:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Soucasti a komponenty

Obrazek 1
1.  Pravé alevé sloupky

2. Pravy alevy svisly kryt
3. Instalace zabradli
4, Bezpecnostni pojisténi
5.  Sestava obrazovky
6. Sada konzoli
7. Sada bézeckych platform
8. Silikonova lahev s olejem
9. Sroub s pilkulatou hlavou a estihrannou hlavou M8*15
10. Sroub s pélkulatou hlavou a Sestihrannou hlavou M10*45
11.  Sroub s pélkulatou hlavou a Sestihrannou hlavou M10*55
12. Pruznd podlozka M10
13. Plocha podlozka M10
14. Pruznd podlozka M8
15. Plocha podlozka M8
16. Samorezny Sroub se zapusténou hlavou ST4.2*12
17.  Imbusovy kli¢ S5
18. Imbusovy klic S6
19. KFizovy kli¢
20. Sada naradi
21. Levy drzék na napoje
22. Pravy drzak na napoje
23. Napadjeci kabel
Poznamka:

Obrazky v této prirucce jsou schematické a nemusi pfesné odpovidat obrazku na produktu.

2. Pfed pouzitim

e  Tento spotrebic je dodavan v obalu, ktery jej chrani béhem prepravy. Vyjméte
spotFebic z krabice. Originalni krabici a dalSi balici materidly mdzZete uschovat na
bezpecném misté, abyste zabranili poSkozeni spotfebice v pFipadé jeho budouci
prepravy. Pokud chcete originalni obal zlikvidovat, ujistéte se, Ze jste vSechny
polozky Fadné recyklovali.

e  Ujistéte se prosim, ze vSechny dily a komponenty jsou soucasti dodavky a v
dobrém stavu. Pokud nékteré chybi nebo jsou poSkozeny, okamzité kontaktujte
oficidlni technickou podporu spole€nosti Cecotec .

Obsah krabice:

. Produkt
e  Navod k pouziti
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e  Neodstranujte sériové ¢islo z produktu, abyste zachovali fadnou sledovatelnost
vaseho zafizeni v pfipadé, Ze byste pozadali o pomoc.

3. Montaz

Krok 1:

Obr. 2

a. PFipojte vystupni kabel konzole (A) k horni kabelové sestavé konzole (a).

POZOR! Po provedeni viech zapojeni zastrcte kabely do horniho krytu drzaku konzole
displeje (3), abyste zabranili jejich skFipnuti béhem montéze.

b. PFipevnéte sestavu konzole displeje (3) k hornimu krytu konzole (1) pomoci 8

samoreznych &roubll se zapusténou hlavou ST4.2x12 (12) a kFizového klice (36). Pevné
utdhnéte.

c. Nainstalujte levy drzak napojd (21):
Zavéste sponu drzaku do otvoru na krytu svislé konstrukce (2).
Zajistéte 4 zapusténymi samorfeznymi Srouby ST4.2x12 (16) pomoci kFizového
klice (19).
d. Nainstalujte pravy drzak ndpojti (22) podobnym zplisobem:
Zavéste klip do slotu.
Zajistéte 4 samofeznymi Srouby se zapusténou hlavou ST4.2x12 (16) .

Krok 2:

Obr. 3

a. PFipojte horni kabelovou sestavu konzole (6) k kabelové sestavé madla (3).

b. PFipojte prostfedni kabelovou sestavu pulzni konzole (B) k dolni kabelové sestavé pulzni
konzole (b).

c. PFipojte prostfedni kabelovou sestavu svétla (E) ke spodni kabelové sestavé svétla (e).

POZOR! Po dokonéeni viech pFipojeni zasurite kabely do pravé a levé svislé trubky (1), aby
nedoslo k jejich sevieni béhem instalace.

d. VloZte pravy i levy svisly podpérny ram (1) do ¢tvercové trubky krytu svislého
podpérného rému konzole (2). Zarovnejte montazni otvory a poté pFipevnéte madlo (3) ke
konzole (6) pomoci 4 Sestihrannych Sroubd s pllkulatou hlavou M8x15 (9) pomoci
imbusového kli¢e S5 (17).

Krok 3:

Obr. 4
a. Umistéte pravy sloupek (1) pobliz béZecké plosiny. PFipojte kabelovou svazek konzole (A)

k dolnimu kabelovému svazku konzole (a). Protédhnéte pFipojené kabely vodicim otvorem ve
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sloupku. Zarovnejte desku ve tvaru L na sloupku (1) se ¢tvercovou trubkou v zédkladné a
ujistéte se, Ze jsou otvory zarovnany.

Srouby s pulkulatou hlavou M10x45 (10), kazdy s plochou podloZkou (13) a pruznou
podlozkou (12). Utdhnéte imbusovym klicem S6 (18).

Srouby s pulkulatou hlavou M10x55 (11), kazdy s plochou podlozkou (13) a pruznou
podlozkou (12). Utdhnéte je imbusovym klicem S6 (18).

d. Opakujte symetricky pro levy svisly ram (1).

e. Nakonec umistéte levy ochranny kryt (2) a pravy ochranny kryt (2) na pfisludné svislé
podpéry.

Krok 4:
Obr.5
a. PFipojte sestavu kabelu madla (A) k sestavé kabelu konzole (a).
b. VloZte nosné desky ve tvaru U levého a pravého tchytu madla (3) do odpovidajicich
otvord ve svislych sloupcich. Zarovnejte montézni otvory.
c. Pro kaZdou stranu:
grouby M8x15 s pulkulatou hlavou (9) plochymi podloZkami (15) a pruznymi
podlozkami (14).
- Vlozte Srouby skrz otvory ve sloupcich do zavitovych otvort v madlech.
- Pevné utdhnéte imbusovym klitem S5 (17).
d. VloZte bezpetnostni zédmek (4) do otvoru v drzdku ovlddaciho panelu.

UPOZORNENI: Pfed pFipojenim napajenf se ujistéte, ze:
e  VSechny vySe uvedené kroky instalace byly GspéSné dokonceny.
. Nezlstaly zadné volné soucastky ani nastroje.
e  Teprve po téchto kontrolach pFipojte bézecky pas.

4. Provoz

Pokud je vdm vice nez 45 let nebo mate zdravotni problémy, poradte se pred pouzitim
bézeckého pasu s lékafem nebo fitness odbornikem.

Nez zacnete, seznamte se s ovladdacimi prvky béZeckého pasu, jako je spusténi, zastaveni a
nastaveni rychlosti. Cvicte vedle stroje, dokud se nebudete citit pohodlné. Poté se postavte
na protiskluzové bocni plosiny a drzte se madel. Nastavte rychlost na 1,6-3,2 km/h.
Udrzujte vzpFfimeny postoj, divejte se pfimo pfed sebe a nékolikrat jednou nohou
vyzkousejte pohyblivy pas. Stoupnéte si na pas a jdéte. Postupné zvysuijte rychlost na 3-5
km/h. Toto tempo udrZujte asi 10 minut, nez stroj pomalu zastavite.

Cviceni
Pred pouzitim béZeckého pasu se seznamte s ovladacimi prvky, véetné rychlosti a sklonu.
Pouzivejte jej pouze tehdy, kdyz si jste jeho obsluhou jisti.

Jdéte stalym tempem asi 1 kilometr a zaznamenavejte si ¢as. Mdze to trvat 15 az 25 minut.
Chzi rychlosti 4,8 km/h ujdete 1 kilometr asi za 12 minut. Jakmile se budete citit pohodlng,
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postupné zvysuijte rychlost a sklon. Pro efektivni trénink udrzujte toto tempo po dobu 30
minut. Pamatuijte: klicova je trpélivost. Toto cviceni je uréeno pro dlouhodobé zdravi, nikoli
pro okamzité vysledky.

Frekvence cvi€eni

Naplanujte si 3-5 trénink( tydné, kazdy o délce 15-60 minut. Nejlepsi je si tréninky
naplanovat predem. Upravte rychlost a sklon, abyste si mohli regulovat intenzitu. Zacnéte
bez sklonu a postupné jej zvysuijte, abyste trénink zintenzivnili.

Objem tréninku

Expresni metoda : Dokoncete efektivni 15 az 20minutovy trénink. Zahfivejte se rychlosti 4,8
km/h po dobu 2 minut a poté postupné zvysujte rychlost ve 2minutovych intervalech.
Najdéte si narocné, ale zvladnutelné tempo. V pfipadé potreby upravte sklon, abyste zvysili
intenzitu. Dokoncete 4minutovym ochlazovanim. Pokud se zvySeni rychlosti ukaze jako
obtizné, zvyste intenzitu pomalym zvySovanim sklonu; i malé Gpravy vyrazné zvysuji
néamahu. Tato metoda maximalizuje spalovani kalorii.

Metoda spalovani kalorii: NavrZeno pro skuteény energeticky vydej.

Zahfivejte se rychlosti 4-4,8 km/h po dobu 5 minut, poté zvysujte rychlost o 0,3 km/h
kazdé 2 minuty, dokud nedoséhnete tempa, které vas vyzve k udrzeni po dobu 45 minut. Pro
intenzifikaci udrzujte tuto rychlost po celou dobu hodinového televizniho programu: béhem
reklamnich prestavek zvy3ujte o 0,3 km/h a po obnoveni programu se vratte k zékladni
rychlosti. Tim se vyuzije reklamni pFestavky pro zvyseni tepové frekvence a optimalizuje se
spalovani kalorii. Zakoncete 4minutovym zklidnénim.

Pouzivani béZeckého pasu

Funkce obrazovky

Obr.5
1. Okénko ¢asu/tepové frekvence: Zobrazuje dobu trvani cvi¢eni nebo tepovou

frekvenci. PFi zobrazeni jednotlivych parametr( se rozsviti odpovidajici ikona.

2. Okno rychlosti: Zobrazuje aktualni rychlost.

Okénko naklonu: Zobrazuje Uroven naklonu.

4. Okno vzdalenosti/kalorii: Zobrazuje ujetou vzdalenost nebo spalené kalorie. Pro
kazdy parametr se rozsviti odpovidajici ikona.

w

Funkce dotykovych ikon
1. Dotykova ikona ,P* (Program): Pfepina mezi programy: PO1-P15, SPALOVAN{ TUKU
a MANUALNI rezim.
2. Dotknéte se ikony ,M" (Rezim):
o Pohotovostni rezim: Zméni rezimy odpotitavani: ODPOCITANI CASU,
ODPOCITANI VZDALENOSTI, ODPOCITANI KALORIi, RUCNI.
o ReZim méFeni télesného tuku: Zmarite parametry: POHLAVI — VEK —
VYSKA — HMOTNOST.
3. Rychlost A / ¥ : Upravuje rychlost béhem tréninku nebo parametry béhem
nastaveni.
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Rychlost (3/6/9/12): Tlatitka pro rychly vybér rychlosti.

5.  Sklon A / ¥ : Upravuje trovné sklonu béhem tréninku nebo parametry béhem
nastaveni.

6. Naklonéni (3/6/9/12): Tlatitka pro rychly vybér naklonéni.

Zvukovy signdl potvrzuje platné stisknuti klaves. Nepretrzity ton indikuje limity parametrd.
V pfipadé neplatnych vstuptll se neozve zadny zvuk.

Hlavni funkce
Zapnuti: VSechny obrazovky se na 2 sekundy rozsviti, nez se zarizeni pfepne do
pohotovostniho rezimu.

Rychly start (ruéni rezim)

PFipojte bezpecnostni kli¢ — Stisknéte START — Po 3sekundovém odpocitavani se bézecky
pas spusti na minimalni rychlost.

Upravte rychlost/sklon pomoci tlacitek SPEED A / ¥ nebo INCLINE A / ¥ . Stisknutim
tlacitka STOP zastavite.

Stisknéte tla¢itko ,M" pro vybér: odpotitavani CASU/VZDALENOSTI/KALORII.

Cilovou hodnotu nastavte pomoci tlacitek SPEED A / V¥ nebo INCLINE A / ¥ (vychozi
hodnoty blikaji).

Stisknéte START — Bézecky pas se spusti po 3sekundovém odpocitavani. Automaticky se
zastavi, kdyz odpocitavani dosahne 0.

Stisknutim tlagitka ,P" vyberte vestavéné programy (P0O1-P15).

Nastavte dobu trvani pomoci tlacitek SPEED A / ¥ (okno ,TIME" bude blikat).
Program je rozdélen do 16 segmentd (trvani = nastaveny ¢as + 16).

Po stisknuti tlacitka START bézecky pas automaticky upravi rychlost/sklon pro kazdy
segment. Stisknutim tlacitka STOP dokoncite béh drive.

Konec tréninku: Blikajici obrazovka + 15 pipnuti — VSechna data se resetuji do
pohotovostniho rezimu.

Méreni tepové frekvence
Drzte madla déle nez 5 sekund — Na obrazovce ,PULSE" se zobrazi tepova frekvence.
Pro vétsi presnost: Mérte v klidu a vydrzte 230 sekund.

Poznamka: Data slouzi pouze pro informativni Gcely, nikoli pro lékaFskou diagndzu.

MéFen 3 .
Béhem pozastaveni stisknéte tlacitko ,PROGRAM", dokud se neobjevi ,FAT"

Stisknéte tlacitko ,MODE" pro zménu parametrd (POHLAVI/VEK/VYSKA/HMOTNOST),
zobrazenych jako F-1— F-4.

Upravte hodnoty pomoci tlacitek SPEED A / ¥ nebo INCLINATION A / V.

Znovu stisknéte tlacitko ,MODE" — Zobrazi se hodnoty ,F-5"a ,..."

Drzte se madel — Procento télesného tuku se zobrazi do 5 sekund.
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Parametr \/lychozi hodnota Rozsah konfigurace | Znamky
Pohlavi (-1-) 0 (Mu¥) 0-1 0=Muz, 1=Zena
Vek(-2-) 25 let 10-99 let

Vyska (-3 -) 170 cm 100-240 cm

Hmotnost ( -4-) 70 kg 20-160 kg

Referenéni hodnota indexu télesné hmotnosti (BMI)

BMI Klasifikace
<19 Nizka hmotnost
19-26 Normalni
27-30 Nadvaha
>30 Obezita

Re3i .

Systém prejde do rezimu spanku po 10 minutach necinnosti a vypne vSechny obrazovky.
Stisknutim libovolné dotykové ikony ji znovu aktivujete.

Funkce bezpecnostniho klice
Odpojenim bezpecnostniho klice se okamzité zastavi prehravani pasky, vymaze se vSechna

data a v oknech se zobrazi ,--".
Bezpecnostni kli¢ musi byt pFipojen pro vSechny bézné operace.

Trénovaci parametry: Rozsahy a nastaveni obrazovky

Parametr Rozsah Vychozi Vychozi Rozsah
obrazovky manual program konfigurace

Rychlost 1-18km | ---mmem ] mmmmeee- 1-18 km

Sklon 0-18 % 0% | -------- 0-18 %

Cas 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00—99:00

V/zdalenost 0,00KM—99,9 | 1,00km | -------- 0,5km-99,9
KM km

Kalorie 0 kcal — 9999 50kcal | -------- 10 kcal — 9990
kcal kcal

Programovani rychlosti a sklonu pro kazdy tréninkovy segment
Tato tabulka ukazuje, jak se rychlost a sklon upravuji v kazdém segmentu tréninkovych

CESTINA
PO4 Rychlost |3 |5 |5 |6 |5 |77 [8|8 5|95 |6 |a|la]3
Sklon 2 13 [3 ]2 3 [3]2]21]2[2]la4lal]le|[3]2]2
POS Rychlost |2 |4 |a |5 |7 |56 ]7 1|88 |5 la]l6|5]4a]2
Sklon 33 [3fafs|s|lalalalals|s|3]2]2]2
P06 Rychtost |2 [a [a a8 8|67 [8f8f6flafs a3 ]2
Sklon 3 s s s a3 33 3flaflaflal3faf3]2
P07 Rychlost |2 [3 [3 [3 [3 a5 [3 a5 336|533
Sklon 4 lalJalalelelel7 17 18]8lole]s5]ala
P08 Rychlost |2 [3 [3 6 [ale 7 1ale 7 1alal3lalflal2
Sklon 4 |s|s|s|e|7]|8fafoafaf1 |11 ]|8]|6]3
0lo |2
P09 Rychlost |2 a4 a7 |78 |laf8fofloflafafs |3 [3]2
Sklon s sl sleflalalelelsssflsflofl7]al]2
P10 Rychlost |2 |a |5 |6 |la]le |88 |66 |5 ]1alalal3 |3
Sklon s|le|le|6|8|8|la|la|a|s|s5|8|1 |86 |3
0
P11 Rychlost |2 |5 |8 |1 |1 |1 |77 |1 |1 |5]|5]|5]|5|4]|3
ololo 0lo
Sklon 4 |5 3222122 ]2]la]l5]|6]5|5]2]0
P12 Rychlost [ 3 [4 o o [s5 [8 s o7 5 [s[7[5[7[6 (3
Sklon 1 ]l2]3]2]s5]o]Jo]2]3]s51]7]13]6]s5]3]3
P13 Rychlost |3 [6 [7 (5 |7 5 [s5[7 o585 9o fa]3
Sklon 33 [s e (3 ]7[s5[3]2]JofJofs]2]3]2]1
P14 Rychlost |2 |2 a5 a3 211|213 ]lals5]laf3]12/]1
Sklon 4 lalalalelelel7]7]18]8loa]le]s]ala
P15 Rychlost [ 2 |a |6 |8 lalal2]2]2]al6 8 lala]2]2
Sklon 3133 Jlals|slalalala]ls s )13 |121212

program.

Naprogr | Cas/harm | Celkovy nastaveny &as + 16 = Doba provedeni na segment

amovat | onogram

PO1 Rychlost 2 1313 1lala )5 )15 13141514 l1a13 131513
Sklon 1 1 2 12 1313121211 2 12 11 3 1212 |2

P02 Rychlost 2 l4a 1415161616 lal516 14412151412
Sklon 1 2 |2 12 3121212212313 141311212

P03 Rychlost 2 l4alal6 171717141717 141414151312
Sklon 2 |3 131213131212 121214 l416 1131212
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PFipojeni hudby pfes Bluetooth
1. Aktivujte Bluetooth na svém mobilnim zafizeni.

2. Vyhledejte a pfipojte se k ndzvu pfipojeni Bluetooth béZeckého pasu.
3. Po sparovani budete moci pfehravat hudbu pfimo pres audiosystém kazety.

Pokyny pro bezpecnost a rychlost pFi cviceni

Nez zacnete s jakymkoli cvicenim, poradte se s kvalifikovanym fitness odbornikem. Ten vém
doporuci vhodnou frekvenci, intenzitu a trvani cviceni na zékladé vaseho véku a fyzické
zdatnosti.

VAROVANI: OKAMZITE PRESTANTE CVICENI, pokud se u vés objevi:
Tésnost nebo bolest na hrudi

Nepravidelny srdecni tep

Dusnost

Zavrat

Jakékoli jiné nepohodli

Pokracuijte v tréninku az po konzultaci s odbornikem.
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Referenéni hodnota pro vybér rychlosti
Diilezité bezpecnostni pokyny:

1. Kontroly pred cvicenim
e  Ujistéte se, ze je bézecky pas zapnuty.
e  Qvérte, zda bezpecnostni kli¢ funguje spravne.

2. Nouzovy postup
e \/yjméte bezpecnostni kli¢, abyste pasku okamzité zastavili.
e  Znovu vlozte kli€ pro restartovani systému a postupujte podle pokyn(.

3. Servisni varovani
e  NEPOKOUSEITE SE zafizeni rozebirat ani opravovat.
e  Abyste predesli poSkozeni zafizeni, obratte se na spolecnost Cecotec ohledné
Gdrzby.

5. Informace tykajici se cviceni

Spravny vycvik by mél sestavat z nasledujicich krokd:

- Zahrati : Spociva v protahovani a cvieni s nizkou intenzitou v délce 5 az 10 minut.
Spravné zahrati zvysuje télesnou teplotu, srdecni frekvenci a krevni obéh, a tim pFipravuje
télo na cviceni. Obr. 6

- Trénink : Jedna se o cviceni v délce 20 az 30 minut.

Poznamka: Behem prvnich nékolika tydn( cviceni neudrZujte zvySenou tepovou frekvenci
déle nez 20 minut. Obr. 7

- Zklidnéni : Protahujte se 5 az 10 minut. ZvysSite tim svou flexibilitu a pomizete
predejit moznym zranénim po cviceni. Obr. 6

Cviceni

Pro udrZeni nebo zlepSeni své kondice cvicte tfikrat tydné a mezi jednotlivymi lekcemi si
alespon jeden den odpocirite. Po nékolika mésicich cviceni mizete pocet tydennich lekci
zvysit na pét. Pro dosazeni nejlepsich vysledkl dodrzujte svij cvicebni rezim dlsledné.

6. Cisténi a tidrzba
VAROVANI: PFed ¢idténim nebo tidrzbou vzdy odpojte béZecky pas ze zasuvky.
Denni uklid

° Pravidelné odstranuijte prach, abyste zabranili jeho hromadéni.

e  Pro kazdodenni ¢iSténi pouzivejte mekky, suchy hadrik.
Povrch pasky
e C(istéte vihkym hadfikem a jemnym €isticim prostfedkem.

e  Zabrante kontaktu elektrickych soucastek a spodni strany pasky s vodou.

Inspekce obuvi
e  Ujistéte se, Ze jsou boty Cisté, abyste neposkodili pasku a platformu.
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Intervaly pouziti
e  Pro prodlouzeni Zivotnosti béZzeckého pasu jej po 2 hodinach nepretrzitého
pouzivani vypnéte a nechte jej 10 minut v klidu, nez jej znovu zapnete .

Nastaveni napéti pasky
e  P¥Filis volné: M(zZe zplsobit prokluzovani béhem provozu.
e  PFilis tésné: Mlze snizit i¢innost motoru a urychlit opotrebeni valeckl/femenu.
e  Spravné napnuti: Paska by se méla pfi tazeni nahoru ze stran zvednout 50 az 75
mm od podlahy.

VAROVANI:
e  Pred sejmutim krytu motoru vzdy odpojte béZecky pas ze zasuvky.
e  Provadeéjte kazdorocni Gdrzbu: Alespor jednou rocné vysavejte prach z motoru.

BézZecky pas a specializované mazani
Predmazané komponenty
e Remen a plogina jsou pro optim&lni vykon pfedem promazany .

Program udrzby
e  Lehké pouzivani (méné nez 3 hodiny/tyden): Promazavejte kazdorotné.
e Mirné pouzivani (3-5 hodin tydné): Promazavejte kazdych 6 mésicd.
e Intenzivni pouzivani (vice nez 5 hodin tydné): Promazavani tvrtletné.

Inspekéni protokol
. Pravidelné kontrolujte povrch ploSiny.

e  Pokud si vS§imnete jakéhokoli poskozeni, kontaktujte oficialni technickou podporu
spolecnosti Cecotec .

Nastaveni vyrovnani a napnuti Ffemene

Pro optimalizaci vykonu bézeckého pasu a zajiSténi vasi bezpecnosti je nezbytné udrzovat
spravné vyrovnani a napéti. Dodrzujte tyto pokyny, abyste udrzeli sv(j bézecky pas v
idedlnim stavu:

1. Ujistéte se, ze bézecky pas je na rovném povrchu.
2. Upravte rychlost na 6-8 km/h a sledujte pohyb pasu.
3. Pokud se paska posune DOPRAVA:
o Utahnéte PRAVY &roub otofenim o 1/2 otacky ve sméru hodinovych
rucicek.
o Uvolnéte LEVY &roub otoZenim o 1/2 otacky proti sméru hodinovych
rucicek.
o  Viz obrazek 8.
4.  Pokud se paska posune DOLEVA:
o Utdhnéte LEVY S$roub otocenim o ¥z otacky ve sméru hodinovych
rucicek.
o Utdhnéte PRAVY &roub otofenim o 1/2 otacky proti sméru hodinovych
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rucicek, abyste jej povolili.
o  Vizobrazek9.
5. Ovéreni po Upravé
o  Znovu sjedte femenem rychlosti 6-8 km/h, abyste zkontrolovali
sefizeni.
o V pfipadé potfeby provedte dalsi Gpravy (pro vétsi pfesnost pouzijte
malé pFiristky).

Poznamka:
e  (Obrazek 8: Bézecky pas je nastaven doleva.
e  Obrazek 9: Bézecky pas je nastaven doprava.

Nastaveni napnuti poly - klinového Femene
PFi delSim pouzivani se mize polyuretanovy femen v disledku opotfebeni uvolnit. Spréavné
nastaveni je zasadni pro zajiSténi bezpecného provozu.

e Jakrozpoznat uvolnéni: Pokud si pfi doslapu vSimnete vahani, mize to znamenat,
Ze je bézecky pas nebo Poly -V uvolnény a je tfeba ho zkontrolovat.

Metoda pro identifikaci volné slozky:
e  Odstrante pét Sroubd z krytu motoru.
e Nastavte bézecky pas na1km/h.
e  Postavte se na bézecky pas, drzte se madel a tlacte nohama.
e  Pouzijte svou télesnou hmotnost k vyvijeni tlaku.

Vysledky pozorovani:

A. Pokud se paska nezastavi, jsou oba popruhy spravné napnuté.

B. Pokud se femen zastavi, ale polyklinovy Femen se stale pohybuje, je bézecky pas
uvolnény a je tfeba jej sefidit.

C. Pokud se oba femeny zastavi, ale motor pokracuje v chodu, je polyvinylovy femen
uvolnény a je tfeba jej sefidit.

Kroky pro Upravu:
1. Odstrante Srouby z krytu motoru.
2. Mirné povolte sefizovaci Srouby pfedniho vale¢ku (M8x45). Pomoci
Sestihranného klice sefidte napnuti Femene motoru.

3. Jemné otacejte polyvinylovym Femenem mezi hfideli motoru a predni kladkou.
o Prilis volny: popruh se Gplné otoci.
o  PFiliS utazeny: femen se sotva otaci.
o ldedlni napnuti: Femen se otaci priblizné o 80 %. Nastavte na tuto

Groven.
4. Nasadte ochranny kryt.

Skladaci
Odstrante pojistny kolik a zvednéte plosSinu z podlahy, abyste stroj slozili. Poté kolik
zasroubuijte zpét, dokud nebude pés zajistén. Obr. 10
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Zobrazeno

Vyjméte pojistny kolik a lehce zatlacte nohou na pist. Pomalu spustte rém pésu na podlahu.
Poté zasroubuijte pojistny kolik zpét, dokud pas nebude zajiStén. Zapnéte spinac a zacnéte
stroj pouzivat. Obr. 11

7. ReSeni problémi

Chybové kédy a Feseni

EO1: Selhani komunikace

Priciny: Pferusena komunikace mezi konzoli a ovladacem.

Akce:
e  Zkontrolujte vSechny konektory na kabelu mezi konzoli a Fadicem.
e \/lyménte poskozené kabely.
e  Pokud je obvod vadny, vymérite konzoli/ovladac.

EO03: Porucha Hallova senzoru
I?Fl'ifina: Signal otacek motoru nebyl detekovan déle nez 3 sekundy.
Reseni:

e  Pevné zasunte zastrcku senzoru zpét.

e  Pokud problém pFetrvava, vyménte motor.

E05: Ochrana proti pretizeni

PFiciny:
e  Remen/motor zablokovén
e  Porucha motoru/fidici jednotky
e  Nespravny vstupni napéti

e  (QOdstrante prekazky — Restartujte.
Pokud ucitite bzu€eni/zépach spaleniny, vymérite motor.

e  Pokud je reguldtor spaleny, vymérite ho. Kontaktujte oficidlni technickou podporu
spolecnosti Cecotec .

e  Qvérte, zda napdjeci napéti odpovida specifikacim.

€12/E13: Ochrana proti prepéti
Reseni:
e  Odpojte napajeni — Zkontrolujte stabilitu napéti.
e  Restartujte — Pokud chyba pFetrvava, vyménte ovladac.

E14: Ochrana proti prehrati
Akce:
Vycistéte nahromadény prach.
Zkontrolujte provoz ventilatoru.
Pokud problém pfetrvava, vymeénte Fidici jednotku. Kontaktujte oficidlni
technickou podporu spolecnosti Cecotec .
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E15: Porucha modulu IPM
Rezoluce:
e \/ypnéte napajeni na 2 minuty — Restartuijte.
e  Pokud chyba pretrvava, vyménite fidici jednotku. Kontaktujte oficidlni technickou
podporu spolecnosti Cecotec .

8. Technické specifikace
Produkt: Drumfit flow IRIS
Referencni ¢islo produktu: EU01_122462

\/ykon: 1490 W

Napéti: 220-240 V-~

Frekvence: 50/60 Hz

Maximalni hmotnost uzivatele: 120 kg

Rychlost:1-20 km/h

Bézecka plocha: 48 x130 cm
Rozmeéry: 1628 x 808 x 1336 mm
Hmotnost: 60 kg

Trida HC

Technické specifikace se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni za Gcelem zlepSeni
kvality produktu.
Vyrobeno v Ciné | NavrZeno ve Spanélsku

9. Recyklace elektrickych a elektronickych zaFizeni

hi¢

Tento symbol oznacuje, Ze v souladu s platnymi pfedpisy musi byt vyrobek
a/nebo baterie likvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po skonceni Zivotnosti vyrobku
je nutné baterie vyjmout a odvézt na sbérné misto urcené mistnimi drady.

Pro podrobné informace o nejvhodnéjSim zplsobu likvidace elektrickych a elektronickych
zafizeni a/nebo prislusnych baterii by se mél spotfebitel obratit na mistni Grady.
Informace o narodnich systémech recyklace obald a jejich oznacovéani naleznete na nasich
webovych strankach.

DodrZovani vySe uvedenych pokyn( pomUze chranit Zivotni prostredi.

10. Zaruka a SAT

Spoleénost Cecotec bude koncovému uzivateli nebo spotrebiteli odpovidat za jakykoli
nesoulad se smlouvou, ktery existuje v dobé dodani produktu, a to v souladu s podminkami
a lhitami stanovenymi platnymi pfedpisy.
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Doporucuje se, aby opravy provadéli specializovani pracovnici.
Pokud zjistite problém s produktem nebo mate jakékoli dotazy, kontaktujte prosim oficialni
technickou podporu spolecnosti Cecotec na telefonnim ¢isle +34 96 32107 28.

11. Autorska prava

Prava dusevniho vlastnictvi k textdim v této pFiru€ce patfi spole¢nosti CECOTEC
INNOVACIONES, SL. VSechna prava vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, at uz zcela
nebo zcasti, reprodukovan, ukladan do vyhledavaciho systému, pfenasen ani distribuovan
zadnymi prostiedky (elektronickymi, mechanickymi, kopirovanim, nahravanim nebo
podobnymi) bez pfedchoziho pisemného souhlasu spoleZnosti CECOTEC INNOVACIONES, SL.

12. Zjednodusené prohlaseni EU o shodé

c € Spolecnost Cecotec Innovaciones timto prohlasuje, Ze tento vyrobek spliuje
zakladni pozadavky a dalsi pFislusna ustanoveni platnych prFedpist Evropské unie. Tento
vyrobek byl navrZen, vyroben a testovan v souladu s poZzadovanymi bezpecnostnimi a
kvalitativnimi normami. Uplné znéni prohlageni EU o shodé naleznete na nasledujici webové

adrese: https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Alkatrészek és részegységek
1. dbra
1.  Jobb és bal oldali fiiggbleges tarték
2. Jobb és bal oldali fugg6leges fedél
3. Korlat beszerelése
4. Biztonsagi biztositas
5. Képernyé 6sszeszerelés
6. Konzolkészlet
7. Futéplatform készlet
8. Szilikon olajos palack
9. MB8*15 hatszoglet(i félgombfejli csavar

10.  M10*45 hatszoglet(i félgombfejl csavar
1. M10*55 hatszogletii félgombfejli csavar
12.  M10 rugés alatét

13. M10-es lapos alatét

14. M8 rugés alatét

15. M8-as alatét

16. Onmetsz§ siillyesztett fejii csavar ST4.2*12
17. S5 imbuszkulcs

18. S6imbuszkulcs

19. Keresztkulcs

20. Szerszamkészlet

21. Bal oldali pohartartd

22. Jobb oldali pohartarté

23. Tapkabel

Jegyzet:
A kézikonyvben talalhaté grafikdk vazlatos abrazolasok, és eltérhetnek a termék képétol.

2. Hasznalat el6tt

e  Ezakésziilék csomagolasban érkezik, amely a szallitas kdzbeni védelmet
szolgélja. Vegye ki a készliléket a dobozabél. Az eredeti dobozt és a tobbi
csomagoldanyagot biztonsagos helyen Grizheti meg, hogy elkerilje a késziilék
karosodasat, ha a jovében szallitania kellene. Ha az eredeti csomagolast meg
szeretné semmisiteni, Ugyeljen arra, hogy minden elemet megfeleléen
hasznositson Gjra.

e  Kérjiuk, gy6z6djon meg arrdl, hogy minden alkatrész és részegység megvan és j6
allapotban van. Ha barmelyik hianyzik vagy sérilt, kérjlik, azonnal vegye fel a
kapcsolatot a Cecotec hivatalos miiszaki tdmogatasi szolgalataval .

Doboz tartalma:
e  Termék

. Hasznalati utasitas
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e Ne tavolitsa el a termék sorozatszamat, hogy a berendezés megfeleléen nyomon

kovethetd legyen, ha segitségre van sziiksége.

3. Osszeszerelés
1. lépés:
2.abra

a. Csatlakoztassa a konzol (A) kimeneti kdbelét a konzol (a) fels6 kabelszerelvényéhez.

FIGYELEM! Az 6sszes csatlakozas elvégzése utan helyezze a kabeleket a kijelz6konzol-tartd

(3) fels6 fedelébe, hogy elkeriilje a becsip6dést az 6sszeszerelés soran.

b. Régzitse a kijelz6konzol-szerelvényt (3) a konzol felsé burkolatédhoz (1) 8 db ST4,2x12
siillyesztett 6nmetszé csavarral (12) és egy keresztkulccsal (36). Hizza meg er6sen.

c. Szerelje fel a bal oldali pohartartét (21):

Akassza a konzolkapcsot a tartéoszlop burkolatéan (2) Lév6 nyilésba.
Rogzitse 4 db ST4,2x12 siillyesztett fejli 6nmetszé csavarral (16) egy keresztkulcs (19)
segitségével.
d. A jobb oldali pohartartét (22) hasonlé médon szerelje fel:
Akassza a klipet a nyilasba.

Rogzitse 4 db ST4,2x12 (16) sullyesztett fejli 6nmetszé csavarral .

2. lépés:

3. abra

a. Csatlakoztassa a felsé konzolkabel-szerelvényt (6) a korlatkabel-szerelvényhez (3).
b. Csatlakoztassa a k6zéps6 impulzuskonzol-kabelszerelvényt (B) az alsé
impulzuskabelszerelvényhez (b).

c. Csatlakoztassa a lampa (E) k6zépsé kabelszerelvényét a lampa (e) alsé
kabelszerelvényéhez.

FIGYELEM! Az 6sszes csatlakoztatds elvégzése utan illessze be a kabeleket a jobb és bal
oldali fiigg6leges csévekbe (1), hogy elkeriilje a becsipédést a telepités soran.

d. Helyezze be mind a jobb, mind a bal oldali figg6leges tartdkat (1) a konzol fliggbleges
burkolatanak (2) négyzet alaku csévébe. Igazitsa a rogzitéfuratokat, majd rogzitse a
korlatot (3) a konzolhoz (6) 4 db M8x15-6s hatszdglet( félgémbfejli csavarral (9) és egy
S5-6s imbuszkulccsal (17).

3. lépés:
4, dbra
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a. Helyezze a jobb oldali oszlopot (1) a futéplatform kézelébe. Csatlakoztassa a konzol (A)
kébelszerelvényét az alsé konzol (a) kdbelszerelvényéhez. Vezesse at a csatlakoztatott
kabeleket az oszlop vezetéfuratan. Igazitsa az oszlop (1) L alaki lemezét az alapban lévd
négyzet alakd cs6hoz, ligyelve arra, hogy a furatok egy vonalban legyenek.

, félgombfejli csavarral (10), mindegyikhez egy lapos alatéttel (13) és egy rugds alatéttel
(12). Hizza meg S6-0s imbuszkulccsal (18).

félgombfejli csavart (11), mindegyiket egy lapos alatéttel (13) és egy rugds alatéttel (12).
Huzza meg az S6-os imbuszkulccsal (18).

d. Ismételje meg szimmetrikusan a bal oldali oszloppal (1).

e. Véglil helyezze a bal oldali véd6burkolatot (2) és a jobb oldali védéburkolatot (2) a
megfeleld tartéoszlopokra.

4. lépés:
5.abra
a. Csatlakoztassa a korlatkabel-szerelvényt (A) a konzolkébel-szerelvényhez (a).
b. Helyezze be a bal és jobb oldali korlatkonzolok (3) U-alaki tartélemezeit a fliigg6leges
tarték megfeleld furataiba. Igazitsa egymashoz a rogzit6furatokat.
c. Mindkét oldalra:
félgombfejli csavart (9) lapos alatéteken (15) és rugds alatéteken (14).
- Helyezze be a csavarokat a fuggéleges tarték furatain keresztiil a korldtok menetes
furataiba.
- Hiizza meg erésen egy S5 imbuszkulccsal (17).
d. Helyezze be a biztonsagi zarat (4) a vezérl6panel konzoljan talalhaté furatba.

FIGYELMEZTETES: A tapegység csatlakoztatasa elétt gyéz4djon meg a kovetkezékrél:
e  Afentitelepitési lépések mindegyike sikeresen befejez&dott.
. Nincsenek laza alkatrészek vagy szerszamok.
e (sakezen ellen6rzések utén csatlakoztassa a futépadot.

4. Miikodés
Ha 45 év feletti vagy egészségligyi problémai vannak, a futépad hasznalata el6tt
konzultaljon orvosaval vagy fitneszszakemberével.

Mielétt elkezdené, ismerkedjen meg a futépad kezel&szerveivel, példaul az inditas, ledllitas
és a sebességallitas funkcidval. Gyakoroljon a gép mellett, amig kényelmesen nem érzi
magat. Ezutan alljon a csiszasmentes oldalsé platformokra, kapaszkodva a korlatba.
Allitsa a sebességet 1,6-3,2 km/h-ra. Tartsa meg egyenes testtartésat, nézzen egyenesen
elére, és prébalja ki a mozgb szalagot az egyik labaval tobbszor. Lépjen fel a szalagra, és
sétaljon. Fokozatosan ndvelje a sebességét 3-5 km/h-ra. Tartsa ezt a temp6ét korilbeldl 10
percig, miel6tt lassan leallitana a gépet.

Gyakorlat
A futépad hasznalata el6tt ismerkedjen meg a kezel&szervekkel, beleértve a sebességet és
a dblésszoget is. Csak akkor hasznalja, ha biztos a miikddésében.
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Sétéljon egyenletes tempdban kordlbelil 1 kilométert, jegyezve fel az id6t. Ez 15-25 percig
is eltarthat. 4,8 km/h sebességgel gyalogolva 1 kilométert koriilbellil 12 perc alatt tesz meg.
Amint kényelmesen érzi magat, fokozatosan ndvelje a sebességét és a délésszogét. Tartsa
ezt a tempét 30 percig a hatékony edzés érdekében. Ne feledje: a tlirelem a kulcs. Ez a
gyakorlat a hosszl tavi egészséget szolgalja, nem az azonnali eredményeket.

Edzés gyakorisaga

Tervezzen heti 3-5, alkalmanként 15-60 perces edzést. A legjobb, ha elére belitemezi az
edzéseket. Allitsa be a sebességet és a dilésszoget az intenzitas szabélyozasdhoz. Kezdje
ddlésszog nélkil, és fokozatosan novelje azt az edzés intenzivebbé tételéhez.

Edzésmennyiség

Expressz médszer : Végezzen el egy hatékony 15-20 perces edzést. Melegitsen be 4,8 km/h
sebességgel 2 percig, majd fokozatosan novelje a sebességét 2 perces id6kozonként.
Talaljon egy kihivast jelentd, de kezelhetd tempdt. Sziikség esetén allitsa be a d6lésszoget
az intenzitds noveléséhez. Fejezzen be 4 perces levezetéssel. Ha a sebesség ndvelése
nehéznek bizonyul, ndvelje az intenzitast a d6lésszog lassi emelésével; mar a kis
valtoztatasok is jelentésen novelik az er6feszitést. Ez a médszer maximalizalja a
kalériaégetést.

Kalériaégetési médszer: Valddi energiafelhasznalasra tervezve.

Melegits be 4-4,8 km/h sebességgel 5 percig, majd noveld a sebességedet 0,3 km/h-val 2
percenként, amig el nem éred azt a tempot, amely 45 percig képes fenntartani. Az
intenzivebb edzéshez tartsd ezt a sebességet egy egydras tévémlisor id6tartama alatt: a
rekldmszlnetek alatt noveld 0,3 km/h-val, és a miisor folytatasakor térj vissza az
alapsebességedre. Ez kihaszndlja a rekldmsziineteket a pulzusszam-ugrasok esetén,
optimalizalva a kalériaégetést. Befejezésil tarts 4 perces levezetést.

A futépad hasznalata

Képernyéfunkciék

5. abra
1. 1d6/Pulzusszam ablak: Megjeleniti az edzés id6tartamat vagy a pulzusszamot. A
megfeleld ikon vilagit, amikor az egyes paraméterek megjelennek.
2. Sebesség ablak: Megjeleniti az aktudlis sebességet.
3. Billendablak: A d6lésszoget jelzi.
4.  Tavolsag/Kaldria ablak: Megjeleniti a megtett tavolsagot vagy az elégetett

kalériakat. A megfeleld ikon minden paraméterhez vilagit.

Az érint6i|§onok funkciéi . .
1. Erintse meg a ,P" (Program) ikont: Valt a programok kozott: PO1-P15, ZSIREGETES

és MANUALIS tizemmad.
2. Erintse meg az ,M" (Méd) ikont:
o Készenléti méd: Valtja a visszaszamlalasi médokat: IDO
VISSZASZAMLALAS, TAVOLSAG VISSZASZAMLALAS, KALORIA
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VISSZASZAMLALAS, MANUALIS.
o  Testzsirmérési mad: Mddositsa a paramétereket: NEM — KOR —
MAGASSAG — SULY.
3. Sebesség A / V¥ : Mddositja a sebességet edzés kdzben, vagy a paramétereket
beallitas kozben.
4,  Sebesség (3/6/9/12): Gyors sebességvalasztd gombok.
5. D6lésszog A / ¥ : Mdodositja a dlésszoget edzés kdzben, vagy a paramétereket
beallitas kozben.
6. Déntés (3/6/9/12): Gyors déntésvalasztd gombok.

Ervénytelen bevitel esetén nincs hangjelzés .

F6 funkciék
Bekapcsolas: Minden képernyd 2 masodpercre vilagit, miel6tt készenléti mddba Lép.

Gvorsinditas (Manualis méd)

Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot — Nyomja meg a START gombot — 3 masodperces
visszaszamlalds utan a futépad minimalis sebességgel indul el.

Allitsa be a sebességet/d6lésszoget a SPEED A / ¥ vagy az INCLINE A / ¥ gombokkal . A
Lledllitdshoz nyomja meg a STOP gombot.

Vi RPIPNN
Nyomija meg az ,M" gombot a kévetkezék kivalasztasahoz: IDO/TAVOLSAG/KALORIA
visszaszamlalas.

Allitsa be a célértéket a SPEED A / ¥ vagy az INCLINE A / ¥ gombokkal (az
alapértelmezett értékek villognak).

Nyomja meg a START gombot — A futépad 3 masodperces visszaszamlalas utan elindul.
Automatikusan ledll, amikor a visszaszamlaléas eléri a O-t.

Program méd

A beépitett programok (P01-P15) kivalasztdsédhoz nyomija meg a ,P" gombot.

Allitsa be az idétartamot a SPEED A / ¥ gombokkal (a "TIME" ablak villogni fog).

A program 16 szegmensre van osztva (idétartam = beéllitott idé + 16).

Miutan INDITASRA valtott, a futépad automatikusan beallitja a sebességet/d6léssziget
minden egyes szegmenshez. Nyomja meg a STOP gombot a korabbi befejezéshez.

Edzés vége: Villogo képernyé + 15 sipolé hang — Minden adat visszaall készenléti dllapotba.

Pulzusmeéreés

Tartsa a korlatot tobb mint 5 masodpercig — A "PULSE" képerny6n megijelenik a
pulzusszam.

A nagyobb pontossag érdekében: Alljon mozdulatlanul, és tartsa a mérést 230
masodpercig.

Megjegyzés: Az adatok csak képzési referenciaként szolgalnak, nem orvosi diagnézishoz.

Testzsirmérés
Varakozas kézben nyomja meg a ,PROGRAM" gombot, amig a ,FAT" felirat meg nem jelenik.
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Nyomija meg a ,MODE" gombot a paraméterek (NEM/KOR/MAGASSAG/SULY)
médositdsahoz, amelyek F-1— F-4 formatumban jelennek meg.
Allitsa be az értékeket a SPEED A / ¥ vagy az INCLINATION A / ¥ gombokkal.

Nyomja meg ismét a ,MODE" gombot — Megjelenik az ,F-5" és a ,,..." érték.
Kapaszkodj a korlatba — A testzsirszazalékod 5 masodperc mulva megjelenik.

Paraméterbeviteli képernyé és konfiguraciés tartomanyok
Paraméter Alapértelmezett Konfiguraciés Osztalyzatok
érték tartomany
Nem (-1-) 0 (Férfi) 0-1 0=Férfi, 1=N8
Kor(-2-) 25 év 10-99 év
Magassag (-3-) 170 CM 100-240 CM
Sdly (-4-) 70 kg 20-160 KG

Testtémegindex (BMI) referenciaérték

BMI Osztalyozds
<19 Alacsony suly
19-26 Normal
27-30 Tulsaly

>30 Elhizottsag

Alvé tizemmdd
A rendszer 10 perc tétlenség utan alvé tizemmaddba Lép, kikapcsolva az 6sszes képernyd6t.
Nyomija meg barmelyik érintégombot az tjraaktivalashoz.

Biztonsagi kulcs funkcidja
A biztonsagi kulcs kihlizasa azonnal leallitja a szalagot, torli az 6sszes adatot, és a "--"

jelzés jelenik meg az ablakban.
A biztonsagi kulcsot minden normal miivelethez csatlakoztatni kell.

Paraméter KépernyGtarto | Alapértelmeze | Alapértelmeze | Konfiguraciés
many tt kézikonyv tt program tartomany

Sebesség 1-18km | ---oooem | omemeeoeo 1-18 km

Hajlam 0-18% 0% | ----me- 0-18%

1d6 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00—99:00

Tavolsag 0,00KM—999 | 1,00km | --------- 0,5 km-99,9
KM km

Kaléria 0 kcal — 9999 50kcal | --------- 10 kcal — 9990
kcal kcal

Sebesség- és délésszog-programozas edzési szegmensenként
Ez a tablazat azt mutatja, hogyan torténik a sebesség és a d6lésszog beallitasa az

edzésprogramok egyes szegmenseiben.
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Progr Id6/Utem | Teljes idébeallitds + 16 = Végrehajtasi idé szegmensenként
am terv
PO1 Sebesség | 2 |3 |3 |4 |45 ]5 3145141413 131513
Hajlam 1 1 2 12 131312121 2 12 |1 31212 ]2
P02 Sebesség | 2 |4 |4 |5 16 |6 16141516 14al4a412 51412
Hajlam 1 2 1212131222122 ]|3]|3|]4]3]2]2
PO3 Sebesség | 2 4 | 4 6 7 7 7 4 |7 7 4 |4 | 4 5 3 2
Hajlam 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 14 6 3 2 2
P04 Sebesség |3 |5 |5 |6 |57 1718181519 ]5]16]l4]4]3
Hajlam 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 | 4 6 3 2 2
P05 Sebesség | 2 |4 |4 |5 17 |516 17181815 1416511412
Hajlam 3131314554 ]la]lala]5]15131212]2
P06 Sebesség | 2 |4 |4 418181617 181816 1415141312
Hajlam 3 1515|5114 131313113 |4afa]laf3 14312
PO7 Sebesség | 2 |3 |3 |3 ]3|4]53]4]|5]3[3]6]5]3]1]3
Hajlam 4 |4 14 |4 6 6 6 7 7 8 8 9 6 5 4 | 4
P08 Sebesség | 2 |3 |3 |6 |4 1617 a6 |7 14ala]13 |4]4a1]2
Hajlam 415|556 |7]8]9]9]9]1 1 1 8 |16 |3
01012
P09 Sebesség | 2 |4 |4 1717 1814181919 ]4]141613131]2
Hajlam 5 5 5 6 4 | 4 6 6 5 5 8 8 9 7 4 2
P10 Sebesség | 2 |4 |5 |6 |4]16 18181611615 |41]14 141313
Hajlam 516|668 |8 |a]a|la]|]5(|5]8]|1 8 16 |3
0
P11 Sebesség | 2 5 8 1 1 1 7 7 1 1 5 5 5 5 4 3
0l]o]o 010
Hajlam 4 5 3 2 2 2 2 2 2 4 5 6 5 5 2 0
P12 Sebesség |3 |4 |9 |19 |58 1151917151517 15171613
Hajlam 1 213125 lofjoJ2 3|57 ]31]61]51]131]3
P13 Sebesség |3 |6 |7 |5 17 |5]15171]19]|51]185191]19]14]1]3
Hajlam 3 1315161317513 J]2]l0fJo 512131211
P14 Sebesség | 2 |2 |4 |5 14131211 2 1314514131211
Hajlam 4 |4 |4 |4 6 6 6 7 7 8 8 9 6 5 4 | 4
P15 Sebesség | 2 4 6 8 4 4 2 2 2 4 6 8 4 4 2 2
Hajlam 31313 1lafs|51alafjalafs 5013121212

Zenei csatlakozas Bluetooth-on keresztiil
Aktivalja a Bluetooth-t a mobileszkozén.

Keresd meg és csatlakozz a futépad Bluetooth-kapcsolatanak nevéhez.

Biztonsagi és sebességi iranyelvek testmozgashoz

Miel6tt barmilyen edzésprogramba belekezdenél, konzultdlj egy képzett fitnesz
szakemberrel. O fogja javasolni a megfeleld gyakorisagot, intenzitast és idétartamot az
életkorod és a fittségi szinted alapjan.

1.
2.
3.

A pérositas utan kozvetleniil a magné audiorendszerén keresztil tud zenét

lejatszani.
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FIGYELMEZTETES: AZONNAL ABBAHAGYJA AZ EDZEST, ha a kovetkezéket tapasztalja:
e  Mellkasi szoritas vagy fajdalom

Szabdlytalan szivverés

Légszomj

Szédulés

Barmilyen mas kellemetlenség

Csak szakemberrel valé konzultacié utan folytassa az edzést.

Sebességvalasztasi referencia
Fontos biztonsagi megjegyzések:

1. Edzés eldtti ellenrzések
e  (Gy6z6djon meg arrdl, hogy a futépad be van kapcsolva.
e  Ellendrizze, hogy a biztonsagi kulcs megfeleléen miikadik-e.

2. Vészhelyzeti eljaras
e  Aszalag azonnali ledllitdsahoz vegye ki a biztonsagi kulcsot.
° Helyezze vissza a kulcsot a rendszer Gjrainditdsdhoz, és kovesse az utasitasokat.

3. Szervizfigyelmeztetés
e  NE prébalja meg szétszerelni vagy megjavitani a berendezést.
e  Aberendezés kdrosodasanak elkerilése érdekében karbantartassal kapcsolatban
forduljon a Cecotec-hez.

5. A gyakorlattal kapcsolatos informaciék

A megfeleld képzésnek a kdvetkez6 lépésekbdl kell allnia:

- Bemelegités : Ez egy nyUjtasbdl és alacsony intenzitasy, 5-10 perces edzésbél all.
A megfeleld bemelegités ndveli a testhémérsékletet, a pulzusszamot és a vérkeringést, igy
felkésziti a testet a testmozgasra. 6. dbra

- Edzés : Ez egy 20-30 percig tartd edzés.

Megjegyzés: Az edzés els6 néhany hetében ne tartsa fenn a megemelt pulzusszamot 20
percnél tovabb. 7. dbra

- Levezetés : Nyujtson 5-10 percig. Ez ndveli a hajlékonysagat és segit megeldzni az
edzés utani esetleges sériiléseket. 6. abra

Edzés

A fittség fenntartasa vagy javitasa érdekében hetente haromszor végezzen edzést,
legalabb egy nap pihenével az egyes alkalmak kozott. Tobb hénapnyi edzés utan a heti
edzések szamat otre ndvelheti. A legjobb eredmény elérése érdekében legyen kdvetkezetes
az edzésprogramjaban.

6. Tisztitas és karbantartas
FIGYELMEZTETES: Tisztitas vagy karbantartas elétt mindig hiizza ki a futépad csatlakozéjat
a konnektorbdl.
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Napi takaritas
e  Alerakédasok megel6zése érdekében rendszeresen tavolitsa el a port.
e  Napi tisztitdshoz puha, széraz kendét hasznaljon.

Szalag feliilete
e Nedves ruhaval és enyhe mosészerrel tisztitsa.

e  Kerilje az elektromos alkatrészek és a szalag alsé oldalanak vizzel valé
érintkezését.

Cipbellenérzés
e  (y6z8djon meg réla, hogy a cipd tiszta, hogy elkeriilje a szalag és a platform
karosodasat.

Hasznalati intervallumok
e  Afutdpad élettartamanak meghosszabbitdsa érdekében 2 éra folyamatos
hasznalat utén kapcsolja ki a gépet, és hagyja 10 percig pihenni, miel6tt djrainditja

A szalag feszességének beallitasa
e  Tillaza: Miikodés kdzben csiszast okozhat.
e  Tilszoros: Csokkentheti a motor hatasfokat és felgyorsithatja a gorgék/szij
kopasat.
o  Megfelel6 feszesség: A szalagnak 50 és 75 mm kozott kell felemelkednie a
padlétaél, amikor oldalrél felfelé hiizzuk.

FIGYELMEZTETESEK:
e  Mindig hiizza ki a futépad csatlakozéjat a motorburkolat eltdvolitasa el6tt.
e \/égezze el az éves karbantartast: Porszivozza fel a motor port legalabb évente
egyszer.

Futépad és specialis kenés
Elékent alkatrészek
e  Aszijés aplatform el6re be van zsirozva az optimalis teljesitmény érdekében.

Karbantartasi program .
e  Koénny(i hasznalat (kevesebb, mint heti 3 éra): Evente kenje meg.
e  Kdzepes igénybevétel (3-5 6ra/hét): Kenje meg 6 havonta.
e Intenziv hasznélat (heti 5 6ranal tobb): Negyedévente kenje meg.

Ellen6rzési jegyz6konyv
° Rendszeresen ellendrizze a platform felliletét.
° Ha barmilyen sérulést észlel, forduljon a Cecotec hivatalos m(iszaki
ligyfélszolgalatahoz .
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Szijbeallitas és feszességallitas

A futépad teljesitményének optimalizalasa és biztonsaga érdekében elengedhetetlen a
megfeleld bedllitas és feszesség fenntartasa. Kévesse az alabbi irdnyelveket, hogy
futépadija idedlis allapotban legyen:

1. Gy6z6djon meg réla, hogy a futdépad vizszintes feluleten all.
2. Allitsd be a sebességet 6-8 km/h-ra, és figyeld meg a szalag mozgésat.
3. Haaszalag JOBBRA mozdul:
o  Hazza meg a JOBB csavart 1/2 fordulattal az 6ramutatd jarasaval
megegyez6 irdnyba forgatva.
o Allitsa be a BAL csavart tigy, hogy 1/2 fordulattal az 6ramutaté
jarésaval ellentétes iranyba forgatja, hogy meglazitsa.
o  Lasda 8. abrat.
4. Haaszalag BALRA mozdul:
o  Hlzza meg a BAL csavart fél fordulattal az ramutaté jarasaval
megegyez0 irdnyba forgatva.
o  Huzza meg a JOBB oldali csavart Gigy, hogy 1/2 fordulattal az éramutaté
jardsaval ellentétes irdnyba forgatja.
o Lasda?.abrat.
5. Ellenérzés a bedllitas utan
o  Futtassa Ujra a szijat 6-8 km/h sebességgel az illesztés ellendrzéséhez.
o  Sziikség esetén végezzen tovabbi bedllitdsokat (a nagyobb pontossag
érdekében kis lépésekben végezze el).

Jegyzet:
e 8. abra: Afutdpad balra van allitva.
e  9.3bra: Afutépad jobbra van allitva.

Poli -V szij feszességének beallitasa
Hosszabb hasznalat esetén a Poly -V szij kopas miatt meglazulhat. A megfeleld beallitas
elengedhetetlen a biztonsagos mikodéshez.

e Alazasag észlelése: Ha lépés kdzben akadozast tapasztal, az arra utalhat, hogy a
futészalag vagy a Poly -V laza, és ellendrizni kell.

A laza alkatrész azonositdsanak médszere:
e  Tavolitsa el az 6t csavart a motortér burkolatarél.
e  Allitsd a futépadot 1km/h sebességre.
e Alljafutépadra, fogd meg a korlatot, és fejts ki nyomast a labaiddal.
e Hasznald a testsulyodat a nyomas kifejtéséhez.

Megfigyelési eredmények:

A. Ha a szalag nem all meg, mindkét pant megfeleléen feszes.

B. Ha a szij megall, de a Poly -V szij tovabb mozog, a futdszij laza, és utan kell allitani.

C. Ha mindkét szij leall, de a motor tovabb jar, a hosszbordas szij laza, és utana kell allitani.
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A beallitas lépései:
1. Tavolitsa el a csavarokat a motortér burkolataral.
2. Kissé lazitsa meg az els6 gorgé beallitécsavarjait (M8x45). Imbuszkulccsal allitsa
be a motor szijfeszességét.
3. Ovatosan forgassa el a Poly -V szijat a motortengely és az elsé gorgs kozott.
o  Tallaza: a szij teljesen elfordul.
o  Talszoros: az 6v alig fordul el.
o Idedlis feszesség: a szij koriilbeliil 80%-kal forog. Allitsa be erre a
szintre.
4. Cserélje ki a véd6burkolatot.

Osszecsukhaté
Tavolitsa el a rogzitécsapot, és emelje fel a platformot a padlérél a gép 6sszecsukasahoz.
Ezutan csavarja vissza a csapot, amig a heveder biztonsagosan nem rogzil. 10. abra

Megijelenitett

Tavolitsa el a rogzitécsapot, és labaval finoman nyomja meg a dugattyut. Lassan engedije le
a szijkeretet a padléra. Ezutadn csavarja vissza a rogzitécsapot, amig a szij biztonsagosan
nem rogzil. Kapcsolja be a kapcsolét a gép hasznalatanak megkezdéséhez. 11. dbra

7. Problémamegoldas
Hibakddok és megoldasok
E01: Kommunikaciés hiba
Okok: Megszakadt kommunikacié a konzol és a vezérld kozott.
Mdveletek:
e \izsgalja meg a konzol-vezérld kabel 6sszes csatlakozdjat.
e  (serélje ki a sériilt kabeleket.
e  Cserélje ki a konzolt/vezérl6t, ha az aramkor hibas.

E03: Hall-érzékeld hiba

Ok: A motorfordulatszam-jelet 3 masodpercnél tovabb nem érzékeli a rendszer.
Megoldas:

e Helyezze vissza er6sen az érzékeld csatlakozddugdjat.

e  (Cserélje kia motort, ha a probléma tovabbra is fennall.

EO05: Tulterhelés elleni védelem
Okok:

e  Szij/motor blokkolva
e  MNotor/vezérld meghibasodasa
e  Helytelen fesziiltségbemenet
Mdveletek:
e  Tavolitsa el az akadalyokat — Inditsa ujra.
e  (serélje ki a motort, ha zimmogd/égett szagot észlel.
e  (serélje ki a vezérlt, ha kiégett. Lépjen kapcsolatba a Cecotec hivatalos miiszaki
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tgyfélszolgalataval .
e  Ellendrizze, hogy a tapegység fesziiltsége megfelel-e a specifikacidknak.

E12/€E13: Fesziiltségvédelem
Megoldas:
e  Kapcsolja ki a tapellatast — Ellenérizze a feszlltség stabilitasat.
e Inditsa ljra a rendszert — Cserélje ki az illesztéprogramot, ha a hiba tovabbra is
fennall.

E14: Talmelegedés elleni védelem
Mdveletek:

e  Tisztitsa fel a felhalmozddott port.

e  Ellendrizze a ventilator miikodését.

e  (serélje ki a vezérl6t, ha a probléma tovabbra is fennall. Lépjen kapcsolatba a
Cecotec hivatalos miiszaki tdAmogatéasi szolgalataval .

E15: IPM modulhiba
Felbontas:
e  Kikapcsolas 2 percre — Ujrainditas.
e  (serélje ki a vezérl6t, ha a hiba tovabbra is fennall. Lépjen kapcsolatba a Cecotec
hivatalos miiszaki tdmogatasi szolgalataval .

8. Miiszaki adatok
Termék: Drumfit Flow IRIS
Termékazonosité: EU01_122462

Teljesitmény: 1490 W

Fesziiltség: 220-240 V~

Frekvencia: 50/60 Hz

Maximalis felhasznalé sulya: 120 kg
Sebesség:1-20 km/h

Futéfeliilet: 48 x130 cm

Méretek: 1628 x 808 x 1336 mm
Suly: 60 kg

HC osztaly

A miiszaki adatok el§zetes értesités nélkiil valtozhatnak a termék minéségének javitasa
érdekében.
Kindban készilt | Spanyolorszégban tervezték

9. Elektromos és elektronikus berendezések tjrahasznositasa
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hid

Ez a szimbdélum azt jelzi, hogy a vonatkozé eléirdsoknak megfeleléen a terméket
és/vagy az akkumulatort a haztartasi hulladéktél elkilonitve kell drtalmatlanitani. Amikor
a termék eléri hasznos élettartama végét, el kell tavolitani az akkumulatorokat, és el kell
vinni azokat a helyi hatésagok altal kijelolt gytijtéhelyre.

Az elektromos és elektronikus berendezések és/vagy a hozzdjuk tartozé elemek
artalmatlanitdsanak legmegfelelébb médjaval kapcsolatos részletes informacidkért a
fogyaszténak a helyi hat6sagokhoz kell fordulnia.

A nemzeti csomagolas-ujrahasznositasi rendszerekrél és azok jelolésérdl weboldalunkon
taldl informacidkat.

A fenti irdnyelvek betartadsa segit megvédeni a kdrnyezetet.

10. Garancia és SAT

A Cecotec a vonatkozé szabalyozasokban meghatarozott feltételeknek és hataridéknek
megfelel6en valaszol a végfelhasznaldnak vagy a fogyasztdnak a termék kiszallitdsanak
idépontjaban fennalld barmilyen nem megfeleléség esetén.

Javasoljuk, hogy a javitasokat szakképzett személyzet végezze.

Ha problémat észlel a termékkel kapcsolatban, vagy barmilyen kérdése van, kérjuk, vegye
fel a kapcsolatot a Cecotec hivatalos miiszaki tdmogatasi szolgalataval a +34 96 32107 28
telefonszamon.

11. Szerzéi jog

A jelen kézikonyvben talalhaté szovegekhez fliz6d6 szellemi tulajdonjogok a CECOTEC
INNOVACIONES, SL tulajdonat képezik. Minden jog fenntartva. A kiadvany tartalma a
CECOTEC INNOVACIONES, SL elézetes irasbeli engedélye nélkiil tilos egészben vagy részben
reprodukalni, adatrégzit6 rendszerben tarolni, tovabbitani vagy terjeszteni semmilyen
madon (elektronikus, mechanikus, fénymasolas, régzités vagy hasonld).

” _ 2

12. Egyszeriisitett EU-megfeleléségi nyilatkozat

c € A Cecotec Innovaciones ezennel kijelenti, hogy ez a termék megfelel az
alkalmazandé Eurdpai Unids elbirdsok alapvetd kdvetelményeinek és egyéb vonatkozd
rendelkezéseinek. Ezt a terméket a sziikséges biztonsagi és minéségi szabvanyoknak
megfeleléen tervezték, gyartottak és tesztelték. Az EU megfeleléségi nyilatkozat teljes
szbvege a kdvetkez6 webcimen talalhaté:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Mépn ka1 e§apTApaTa

ZxApa 1

Ae€16 kal apioTepd opBoaTdTEG

Aeti kal apiaTepd 6pBIo kGAUpPa
EykatdoTaon KIyKAIBWUOTOG

AogdAion acaAeiag

uvappoAdynaon oBévng

2 €T KOVOOAag

€T TAATQOPUAG TPEEiNATOG

MtroukdAiI AadioU GIAIkOvNG

9. Bida pe egaywvikr NUIKUKAIKY KEQaAr M8*15
10. Bida pe e€aywvikf NUIKUKAIKT kEQaAr) M10*45
11. Bida pe e€aywvikf NUIKUKAIKT ke@aAr) M10*55
12. Podéha ehatnpiou M10

13. Emimedn podéha M10

14. Podéha ehatnpiou M8

15. ETmimedn podéAa M8

16. Bida pe autokoxAloupevn KepaAf ST4.2*12
17. KAeidi Ahev S5

18. KAeidi Ahev S6

19. KAedi otaupou

20. Kit epyoAciwv

21. ApioTepn TTOTNPOBRAKN

22. Ag€i& ToTnpoBnkn

23. KaAwdio Tpogpodoaciag

N>R ON=

Znueiwpa:
Ta ypa@IkG o€ auTo TO EYXEIPIDIO €ival OXNUATIKEG AVATIAPACTACEIG KOl EVOEXETAI VA PNV
avTIOTOIXOUV aKPIBWG O QUTA TOU TTPOIOVTOG.

2. Mpiv amé Tn xpAon

e AuTA n ouokeun S1aTiBeTal o€ cUoKeEUATia oxedlaopévn va TNV TTPOCTATEVEI KATA TN
yeTa@opd. AQaIpECTE T CUCKEUR aTtrd To KouTi TNG. MTTopEiTe va QUAGEETE TO
aApXIKO KouTi Kal dAAa UAIKG cuoKeuaoiag o€ ao@aAég HEPOG YIA VO OTTOPUYETE
{NMIEG OTN CUOKEUR O€ TTEPITITWON TTOU XPEIAOTEN va TN METAQEPETE OTO PEAAOV. Edv
€MOUNEITE VO ATTOPPIYETE TNV APXIKI) CUCKEUOTIA, PPOVTIOTE VA AVAKUKAWOETE OAQ
TO QVTIKEIMEVO OWOTA.

o  BeBaiwBeite 6T 6Aa Ta eCapTAOTA Kal Ta eEapTrApaTa TTEpIAapBavovTal Kal
BpiokovTal o€ KaAr katdoTaon. Edv Agitrouv ) £€xouv UTTOOTEN {nuId, ETTIKOIVWVNAOTE
apéowg pe Tnv etrionun YTnpeoia TexvikAg Ymootnpigng 1ng Cecotec .

Mepiexépeva KouTioU:
e T[lpoidv
e  Eyxelpidio odnyiwv

215



EAAHNTKA

o  Mnv agaipeite Tov O€IpIOKO apIBUd atrd 1o TTPOIdV, TTPOKEINEVOU VA BIATNPACETE TNV
0pBn 1xvnAaciuoTnTa Tou EEOTTAICUOU 0AG O€ TTEPITTITWAOTN TTou ¢nTrioeTe BonBeia.

3. ZuvapuoAdéynon

BApa 1:

Zxrua 2

a. ZuvdéaTe To KaAwdio e§6dou TG KovaoAag (A) oTo Gvw ouykpoTnHa KoAwdiwy Tng
KovaoAag (a).

MPOZOXH! Apou kdvete OAEG TIG GUVOEDEIG, TOTTOBETAOTE T KAAWDIA OTO ETTAVW KAAUPMA
NG BAoNG TNG KovadAag 086vng (3) yia va aTTo@UYETE TO HAYKWHA KOTA TN GUVOAPUOASYNoT.

B. ZrepewoTe Tn diaTagn kovooAag 086vng (3) oTo emavw KAAUPa TNG KovooAag (1)
XpnoiyotrolwvTag 8 Bideg auTokoxAIoUPEVOU KoxAiou ST4.2x12 (12) pe oTaupoKAeIdi (36).
S i€Te KaAQ.

y. TormoBeTAGTE TNV apiaTepr) BAkn TToTnPIoy (21):

AYKIOTPWOTE TO KAITT BAong oTnv uttodoxr Tou KAAUUUOTOG KATOKOPU®PNG OTAPIENG (2).
21ePEWOTE PE 4 BideG auToKOXAIOUPEVNG KEQPOANG ST4.2%12 (16) XpnOIMOTIOIWVTAG
£€va oTaUPOKAEIBI (19).

8. TommoBeTAOTE TN 6€§IG BriKN TTOTNPIOU (22) e TTapOpoIo TPOTTO:
AYKIOTPWOTE TO KAITT OTNV UTTOB0XN.

21ePEWOTE PE 4 Bideg auToKOXAIOUPEVNG KEPOANG ST4.2x12 (16) .

BApa 2:

Zxrua 3

a. ZuvdEaTE TO Avw OUYKPOTNHA KaAwSiou kKovadAag (6) 0To cuyKPOTNUA KaAwdiou
XeipohioBApa (3).

B. ZuvdéoTe TO pecaio cuykpoTNUA Kahwdiou Pulse Console (B) oTo KGTw GuykpdTNUa
KaAwdiou Pulse (b).

Y. Zuvd£aTe TO Peoaio ouykpdTnua KaAwdiou Tou Pakou (E) 0To KATW cUyKPOTNUA KaAwdiou
Tou ®akou (e).

MPOZOXH! A@pou oAoKANPWOETE OAEG TIG OUVOETEIG, TOTTOBETAOTE Ta KAAWSIA oTOV SEEIO Kal
apIoTePO KABeTo cwAAva (1) yia va amro@UyETE TO JAYKWHUA KATA TNV €yKATAOTACN.

0. TotroBeTAGTE Kal TOug dUO 0pBoOTATEG (1) OTOV TETPAYWVO CWARVA TOU KAAUUPATOG TNG
KovadAag (2). EuBuypappioTe TIG OTTEG OTEPEWONG KA, OTN GUVEXEID, OTEPEWCTE TO
KIYKAidwpa (3) oTnv KovooAa (6) xpnoiyotroliwvTag 4 Bideg eEaywvIKAG NUIKUKAIKAG KEQAARG
M8x15 (9) ue éva kAeidi Allen S5 (17).

BAupa 3:

Zxnua 4

a. TorroBetAoTE TN &€€1d 0pBOOTATN (1) KOVTA OTNV TTAATPOPUA TPESIUATOG. ZUVOEDTE TO
OuyKkpOTNUa KaAwdiwv Tng KovoodAag (A) aTo katw ouykpotnua kaAwdiwv Tng KovooAag (a).
MepdoTe Ta guvdedepéva KOAWDIA Péaa atrd Tnv o1t odnyol aTov 0pBOCTATH.
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EuBuypappioTte Tnv TAGKa oxAuaTog L Tou 0pBooTaTn (1) YE TOV TETPAYWVO GWARvVA aTn
Bdon, diaag@aAifovtag 6Tl oI OTTEG €ival EUBUYPANMIOUEVEG.

Bideg e€aywvikAg ke@aAng M10x45 (10), kaBepia pe pia eTTiredn podéAa (13) kal pia
eAaTnpIwTh podéAa (12). Zgigte XpnoipotroliwvTag £va KAeIdi Allen S6 (18).

Bideg e€aywvikng kepaAng M10x55 (11) pe Tapduoio TpdTTO, N KaBepia Ye pia eTmiTredn podEAa
(13) kai pia eAaTnpiwTr) podéAa (12). Z@igte pe To KAe1di Allen S6 (18).

0. EravaAdBeTte ouppeTpikd yia TNV apioTepr) 6pbia Béan (1).

€. TéAog, TOTTOBETATTE TO APIOTEPS TTPOCTATEUTIKO KAAUPMA (2) Kal To Oe&i TIPOaTATEUTIKO
KGAUppa (2) oToug avTioTolxoug opBooTATEG TOUG.

Biua 4:
Zxrua 5
a. ZuvdéaTe To OUYKPOTNUA KaAwdiou xeipoAiaBbrpa (A) oTo ouykpdTNPa KaAwdiou KovaoAag
(a).
. ToroBetAOTE TIG TTAGKEG OTHPIENG OXAKATOG U Twv oTnpIypdTwy apioTepng Kail Oe€idg
XEIPOAABNG (3) oTIg avTioTolxeg OTTEG OTOUG 0pBooTATEG. EUBUYPapPIOTE TIG OTTEG OTEPEWONG.
y. MNa k&Be TAeupd:
NUIKUKAIKEG Bideg M8x15 (9) péoa atré Tig emiredeg podEAES (15) Kai TIG EAATNPIWTEG POBEAES
(14).

- Eioayete 116 Bideg péoa atmd TIG OTTEG TwWV 0PBOCTATWY OTIG OTTEG JE OTTEIPWUA OTA
KIYKAIBWaATQ.

- Z@igTe KaAd pe éva kAeldi Allen S5 (17).
8. TommoBeTAOTE TNV A0PAAEIa (4) oTnVv OTTA OTO Bpayiova Tou Trivaka eAEyxou.

MPOZOXH: Mpiv ouvdéaeTte TNV TTapoxr pevpatog, BeRaiwbdeite OTI:
e  OAa ta TTapaTradvw BAPATA EYKATAOTACNG £XOUV OAOKANPWOET pE eTTITUYIO.

e Agv €xouv attopeivel xahapd e¢apTApaTa i epyaAeia.
e  Mobvo petd amd autolg Toug eAEYXOUG, OUVOEDTE TOV BIABPOUO.

4. Asitoupyia
Edv gioTe avw Twv 45 eTwv A £xeTe TTPOPANpaTa uyeiag, cupBouleuTeite évav yiatpd ) évav
ETTOYYEAUATIO YUPVAOTIKAG TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TOV BIGSPOUO.

Mpiv EekivAoeTe, eCOIKEIWOEITE PE Ta XEIPIOTAPIA TOU diadpdpou, OTIWG N eKKivnon, To
oTapdTnua kal n puBuion Tng TaxuTnTag. EEaoknBeite SiTTAa aTO uNXAvNuUa PEXPI VA VIWOETE
Aveta. XTn ouvéxela, oTabeiTe OTIG avTIOANIOBNTIKEG TTAEUPIKEG TIAATQOPUES, KPOTWVTAG TIG
XEIPoAaBég. PuBpioTe Tnv Tayxutnta ota 1,6-3,2 XAu./wpa. Alarnpriote 6pBia 01O, KOITALTE
euBeia uTTPOCTA KOl SOKIMACTE TNV Kivnon Tou INAvTa Pe To éva TTOdI OPKETEG POPEG. MidoTe
TOV IHAVTQ Kal TIEPTTATAOTE. ZTAdIOKA augnoTe TNV TaxUTNTd oag ata 3—5 xAu./wpa.
AlatnpAoTe autdv Tov pubuo yia TrepitTou 10 AETITE TTPIV OTAPATAOETE aPYd TO PnXavnua.

Aoknon

ECoikelwOeiTE PE TO XEIPIOTAPIA TTPIV XPNOIKOTIOINCETE TOV SIASPONO, CUUTTEPIAANBAVOUEVNG
NG TaXUTNTAG KAl TNG KAIONG. XpNOIMOTIOINOTE TOV HOVO OTAV €i0TE Giyoupol yia Tn AsiToupyia
TOU.
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MeptratioTe e oTaBePS pubPO yia TTEPITTOU 1 XINOPETPO, ONUEIVOVTAG TOV XpOvo. AuTO
utropei va diapkéael 15 éwg 25 Aetrd. To TrepmaTnua pe 4,8 xAp./wpa Ba kaAdwer 1
XINOpETPO o€ TrepiTrou 12 AeTrTd. MOAIG viwoeTe dveta, augrioTte oTadiakd TNV TaxuTnTa Kal Tnv
KAion oag. AlatnprioTe autov Tov pubud yia 30 AETITA yIa PIO ATTOTEAECUATIKI TTPOTTOVNON.
QuunBeite: n uttopov gival To KA&Idi. AuTr N AoKNoN gival yia pakpotrpdBeoun uyeia, oxi yia
dueoa atmoteAéopaTa.

TuxvoTnTa doKNoNg

Mpoypappariote 3-5 Tpotrovioelg TNV Bdoudda, didpkeiag 15-60 AeTrTwyv n kaBepia. Eival
KOAUTEPO VA TTPOYPONMATICETE TIG TIPOTTOVHOEIG €K TWV TIPOTEPWV. MNpocapudaTe TV TaxuTnTa
Kal TV KAion yia va eAEyEeTe TNV €vTaan. =eKIVAOTE Xwpig KAion kal augraTe TNV oTadIakd yia
Va EVTEIVETE TNV TTPOTTOVNON.

‘Oykog TpoTévnong

MéBodog Express : OAOKANPWOTE pia ammoTeAETUATIKR TTpoTTovnon 15 €wg 20 AeTrtwv. Kavte
CéoTapa ota 4,8 xAu./wpa yia 2 AeTTTd Kal, 0Tn CUVEXEIQ, augnoTe aTadiakd Tnv TaxUTnTd oog
o€ JIooTAMOTA TwV 2 AeTTTWV. Bpeite évav amaitnTiké aAAd Siaxeipioiuo pubud. Edav givai
aATTaPaiTNTO, TTPOCAPHOCTE TNV KAION yia va augAoeTe Tnv éviaon. OAOKANPWOTE PE éva
4AeTTT0 TTPOYPOPPa XaAdpwong. Edv n atgnon Tng TaxuTnTag oag atmmodelxOei SUOKOAN,
augnoTe TNV €viaon augdvovTtag apyd Tnv KAion. AKGpa Kal ol JIKPEG TIPOCAPHOYEG augdvouv
onuavTika TNV TTpooTradela. Auth n uEBodOG PEYIOTOTTOIEI TNV Kauan Bepuidwv.

MéEBodog kalong Bepuidwv: ZxedIACPEVN VIO TIPAYMATIKY) EVEPYEIAKH dATTAVN.

Kavte CéoTapa pe 4—4,8 XAU./Wpa yia 5 AETTTA Kal, 0Tn ouvéxela, auéAoTe TNV TaxUTNTA 00G
KaTd 0,3 XAU./Wwpa KABE 2 AeTTTé péXPI va QTACETE O€ £vav pUBUO TTOU 0OG TTPOKAAEI va ToV
diaTnpnoeTe yia 45 Aetrtd. MNa va evTeiveTe TNV TTPOTTOVNOT 0ag, dIATNPACTE QUTAV TNV
TaXUTNTa yia 6AN Tn SIAPKEIQ EVOG TNAEOTITIKOU TTPOYPAUHATOG SIGPKEING Hiag WPag: auEnoTe
Katd 0,3 xAu./wpa katd Tn SIGPKEIa TV SICAEINPATWY Yia SIa@NMICEIG Kal ETTIOTPEWTE OTNV
Baaoikn oag TaxuTnTa 61OV TO TIPOYPaApUa Eavapxioel. AuTd ekueTaAAeUeTal Ta SlaAgiypaTa yia
SI0QNUICEIG yIa aTTOTOPEG QUENOEIG TOU KapdlakoU pubuou, BEATIOTOTTOILWVTAG TNV Kauon
Beppidwv. ONOKANPWOTE PE pIa XaAdpwaon 4 AETTTWV.

Xprion Tou d1adpoou

A&iToupyieg 086vng
Zxnua 5
1. MapdBupo Xpoévou/Kapdiakou Pubuoul: Epgavigel Tn didpkeia TnNg doknong r Tov
Kapdlakd pubud. To avtioTolxo €ikovidlo avaBel 6Tav epgavifetal KABE TTAPAUETPOG.
2.  TMapd&Bupo TaxuTnTag: Epgavidel Tnv 1péxouca TaxutnTa.
3.  Mapd&Bupo kAiong: YTodelkvUel To TTITTESO KAIONG.
4.  TapdBupo AréoTaong/Oeppidwv: Epgavicel Tnv améoTacn mmou diavuenke 1 Tig
Beppideg TTou kaGNkav. To avTioTolXo €IKOViIBIO avafel yia KABe TTapAETPO.

A&iToupyieg gikovidiwv apng
1. Ayyi€te 10 €ikovidio "P" (Mpdypappa): Evalhayr petagu mpoypappdtwy: P01-P15,
Aermoupyia KAYZHZ AIMOYZ kai XEIPOKINHTH Aeitoupyia.
2. Ayyi€te 10 €Ikovidio "M" (AciToupyia):

218

EAAHNTKA

3. Aertoupyia avapoviig: AMAZel Tig Aeitoupyieg avtioTpogng pétpnong: ANTIZTPOOH
METPHZH XPONQY, ANTIZTPO®H METPHZH AMOXTAZHZ, ANTIZTPO®H
METPHZH OEPMIAQN, XEIPOKINHTH.

o Aerroupyia yéTpnaong owpatikoU Aitroug: AANAGETE TIg TrapapéTpous: DYAO
— HAIKIA — YWOZX — BAPOZ.

o Taxutnta A / ¥ : PuBpidel Tnv Tax0TnTa KOTA TN SIGPKEIQ TWV
TIPOTTOVACEWV A TIG TTAPAPETPOUG KATA TN SIGPKEIa TNG pUBMIONG.

4. Toxutnta (3/6/9/12): Kouptnd ypAyopng €MAOYAG TaxuTnTag.

5. Khion A / V¥ : PuBuiCel Ta emmireda kAiong KaTd Tn SIGPKEIQ TWV TTPOTTOVATEWV 1 TIG
TTAPAUETPOUG KaTd T pUBUIoH.

6. KAhion (3/6/9/12): Kouptnd ypriyopng €mmAoyng KAiong.

‘Evag nxNTIKOG AX0G emREPaIIvEl TNV E€yKupn TTANKTPOAGYNnon. ‘Evag cuvexng t1évog
UTTOdEIKVUEI TA OPIa TWV TTAPAPETPWY. AEV UTTAPXEI NXOG YIA PN £YKUPEG EI00S0UG.

Kuopigg Asitoupyieg
Evepyotroinan: OAeg o1 086veg avafouyv yia 2 deutepOAeTITa TTPIV EI0EABOUV O€ AgiToupyia
AVAPOVNAG.

>uvdéoTe To KAeIdi aopaleiag — Martiote START — MeTtd amé pia avrioTpoen pérpnon 3
OEUTEPOAETTTWY, O BIABPONOG EeKIVA PE TNV EAAXIOTN TaXUTNTA.

PuBuioTe TV TaxutnTa/kAion pe Ta kouptnid SPEED A / V¥ 1] INCLINE A / ¥ . MNatAote STOP
yld va OTOPOTAOETE.

AsiToupyia avTioTpo@Ng PETPNONG
MathoTe "M" yia va emAégeTe: AvtioTpopn péTpnon XPONOY/AMOZTAZHZ/©OEPMIAQN.

OpioTe TNV TINA-aTOX0 XPNOIdoTTolwvTag Ta TTARKTPpa SPEED A / ¥ 1) INCLINE A / V¥ (01
TIPOETTIAEYUEVEG TIUEG avaBOoafrivouv).

Matiote START — O 3168popog Eekiva PeTd atrd avTioTpoen PETPNON 3 SEUTEPOAETTITWV.
ZTapatd autépaTa otav n avrioTpoen PETpnon @Tdoel oto 0.

/\&eiToUpVYia TTPOYPAUIATOS
MatioTe "P" yia va emAEgeTe evowpaTwyéva Tpoypdupara (P01-P15).

PuBuioTe Tn didpkeia pe Ta TAAKTpa SPEED A / V¥ (10 Tapd&Bupo "TIME" Ba avaBooBrvel).
To TTpoypappa xwpidetal ae 16 TuApaTa (Sidpkeia = kaBopliopévog xpoévog + 16).

Ag@ou EekivioeTe, o diadpopog TTpocappdlel autéuata Tnv TaxUTnTa/kAion yia kaBe Turua.
MarAoTte STOP yia va TEAEIWOETE VWPITEPQA.

TéAog ekmraideuong: OB6vn Tou avaBooBrvel + 15 pmmm — OAa Ta dedopéva emavépyovTal o€
KOTAOTOON OVOPOVAG.

KpatrioTe Ta KiykAIdwuaTa yia TepioadTepo attd 5 deutepdAetta — H 086vn "PULSE"
€P@aviel Tov KapdIakd pubuo.

MNa peyoAUTepn akpifeia: MeTpoTe eV OTEKEDTE aKivnTOol, KPATACTE TN PMETPNON yia =30
OeuTEPOAETTTA.

>nueiwon: Ta dedopéva TTpoopidovTal HOVo yia EKTTAIOEUTIK) avagopd Kai Ox1 yia IaTPIKN
didyvwon.
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Métpnon owuaTikou AitToug

Evw BpiokeaTe oe avapovn, Tatiote "PROGRAM" péxpl va epgaviatei n £voeign "FAT".
MatAoTe "MODE" yia va aAd&geTe Tig Trapapétpoug (PYAO/HAIKIA/YWOZ/BAPOY), TTou
epgavidovral wg F-1 — F-4.

PuBuioTe 1Ig TIEG pe Ta KouuTnid SPEED A / ¥V ] INCLINATION A/ V¥ .

MatroTe Eava 1o "MODE" — Epgavide Tig Tipég "F-5" kan "...".

KpatnBeite atmd 1a kKiykAidwpata — To TTog00T6 CwpaTIkoU AiTToug oag epgavidetal o€ 5
OeuTepOAETTTA.

006vn £100yWYAS TTAPAPETPWYV Kal 0PN SIapépewong

EAAHNTKA

Mpoypappariopég Taxutnrag kai KAiong ava TuRua Mpomévnong
AUTOG O TTiVaKAg avTIKATOTITRICEl TOV TPOTTO JE TOV OTT0I0 TTPOCapPUAovTal N TaXUTNTA KAl N
KAion o€ KGBe TPHAKA TWV TTPOYPAUPATWY TTPOTTGVNONG.

MapdueTpog [MpoeTTIAeypévn TN EUpog diaudpewaong Babuoi

PuMo (-1-) 0 (Avdpag) 0-1 0=Avdpac, 1=Iuvaika
HAikia (-2-) 25 xpovia 10-99 xpoévia

Ywog (-3-) 170 ek. 100-240 ekaTo0Td

Bdapog (-4-) 70 KIANG 20-160 KIAG

Agiktng Mdlag *wpatog (AMZ) Avagopdg

AMZ Ta&ivéunon
<19 XaunAo
Bdpog
19-26 | Kavovikog
27-30 | YmépBapog
>30 Euoapkia

/AeiToupyia UTIVOU

To cuoTnua €I0€pXETAI O€ KOTAOTAON avaoToAAG AsiToupyiag petd attd 10 Aetrté adpdveiag,
QATTEVEPYOTTOIWVTAG OAEG TIG 0BOVEG.

[MaTAoTE OTTOI0BNTTOTE EIKOVIBIO PG YIA VO TO EVEPYOTTOINOETE EAVA.

Aeitoupyia KAEIOI0U aoc@aAeiag

H dueon amoouvdeon Tou KAEIBIOU ao@aAgiag SIOKOTITEI TNV KAoETa, Slaypagel OAa Ta
dedopéva Kal eppavigel Tnv €voeign "--" ota Tapddupa.

To kA€1®i ao@aAgiag TTPETTEN va gival CUVOEDEPEVO VIO OAEG TIG KOVOVIKEG AEITOUPYIEG.

Moo 5 . Eo oui ¢

Mpoéypapp | Qpa/lpoéypap | ZuvoAikdg Xpdvog Opiopol + 16 = Xpovog EkTéAeang avda Turnua
a ya
P01 TaxutnTta 2 131314 |4 151513141514 1413131513
KAign 1 112 12 13 |13 (21211 2 |2 1 3 121212
P02 TaxutnTta 2 14 1415 |6 |6 |6 1415 16 |4 1412 |5141]2
KAign 112 12 12 {3 2 12212 12 |3 |3 14 31212
P03 ToxuTtnTa 2 |4 1416 |7 17171417 17 14 1414151312
KAion 2 131312 3 312121212 |4 1416 31212
P04 ToxuTtnTa 3151516 |5 17|78 18 519 516 141413
KAion 2 131312 3 |3 ]12|2]12 ]2 |4 141631212
P05 ToxuTtnTa 2 |4 1415 |7 |5]16]718 18 15 1416151412
KAion 3 1313|415 |5 1|14 1414 1415151312212
P06 ToxUuTtnta 2 |4 1414 |8 |8 |6 ]7]8]8 |6 |4 15141312
KAign 31515514 |13 131313 |4 14 1413141312
P07 ToxUTtnTa 2 131313 |3 141513141513 131]6]1513]3
KAion 4 |4 1414 |6 |6 ]6]7]7 ]8]8 19 ]6]5]4]4
P08 TaxuTtnTa 2 |3 13 ]6 4 6 714 |6 7 4 4 3 4 |4 |2
KAion 4 |5|5|5 1|6 |7 ]899 ]9 |1 1 1 8 |6 |3
0 o |2
P09 ToxUTnTa 2 |4 1417 |7 1814181919 14 141613132
KAion 5151516 |4 |4 |6 |6 |5 |5 (8 |8 ]9]7]141]2
P10 ToxUTtnTa 2 |4 |56 |4 |6 |8 ]|8]6 |6 |5 1414 1413]3
KAion 516 |6 |6 |8 |8 |4 |4 |4 |5 |5 |8 1 8 |6 |3
0
P11 ToxutnTta 2|58 |1 1 1 717 |1 1 5 |5 |5 ]|5]|4]3
0 lo |fo 01lo
KAign 4 |5 1312 |12 1212121214 151615151210
P12 TaxutnTta 3141919 1518|5917 |5 (5 715171613
KAign 112 32 |5 ]0]J]0]2]|3]|5 17 1316 ]5]13]s3
P13 TaxutnTta 316 171517 515171915 (8 519191413
KAign 3131516 |13 |7 |5]|3]l2 0o 5|23 ]2]1
P14 ToxUTnTa 2 121415 |4 |3 ]2 (|12 |3 ]4]5]4]13]2]1
KAion 4 14 1414 |6 |6 |6 |77 |8 |8 |9 |6 |5]4]1]4
P15 ToxUTnTa 2 |4 16 |8 |4 |4 ]2]2]2]4 16 |8 14 ]14]12]2
KAion 3133|415 |54 1414 |4 ]5 |53 ]2 |2]2

Mapduetpog EUpog 086vng | MpoemAeypév | MpoetmiAeypév | Eupog
0 EYXEIPIDIO o TTpéypaupa | dlaudppwaonc

TaxuTtnta 118 YA, | - | —memee- 1-18 XAU.
KAion 0-18% 0% | - 0-18%
Dopd 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00—99:00
AméoTaon 0,00 1,00 xAp. | - 0,5

XAU.—99,9 XAM.—99,9

XAU. YAU.
Q¢eppideg 0 Bepuideg — | 50 Beppideg | -—----- 10 Beppideg

9999 Bepuideg — 9990

Beppideg
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20vdeon MOUCIKAG HEow Bluetooth
1. EvepyotroijoTe 10 Bluetooth oTnv KivnTr) 00g cUOKeUr).
2. AvadnTnoTe Kal ouvdeBeiTe pe To Ovopa ouvdeaiyoTnTag Bluetooth Tou diadpduou.
3. MOAG yivel n 0UZeuén, Ba PTTOPEITE VO aVOTTOPAYETE HOUGIKK| ATTEUBEIOG HECW TOU
NXOOUCTHNATOG TNG KATETAG.
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0dnyieg aoc@dAgiag kal TaXUTNTAG YIo AoOKNON

Mpiv EekiviioeTe OTTOIAOATIOTE POUTiVa AOKNONG, GUUBOUAEUTEITE Evav €EEIBIKEUPEVO
€TTayyeAPATIa YUPVOOTIKAG. Oa oag TrpoTeivel TNV KaTaAANAn cuxvotnta, £vraan Kai SIdpKela
He Baon TNV NAIKia Kai To €TTITTESO PUOIKAG 0OG KATAOTAONG.

MPOEIAOMNOIHZH: AIAKOWTE AMEZQZ THN AZKHZH edv epgavioeTe:
Z@igIyo A TOvog oTo 0THB0G

AKavoVvIoTog KapBIOKOG TTAANOG

AuoTvoia

ZAAn

OtroiadnTroTe GAAN EVOXANON

uveyxioTe Tnv ekTraideuon pévo a@ol oupBouAeuTeiTe Evav €10IKO.

Avagopd emAoyng TaxuTnTag
2NUOVTIKEG ONUEIWOEIG AOPAAEIag:

1. 'EAeyxol TTpIv a1ré TNV GOKNGN
e  Befaiwbeite 611 0 dIAOPOUOG gival EVEPYOTTOINUEVOG.
o  BeBaiwBeite 61 TO KAEISI ao@aAeiag AsiToupyei cwoTd.

2. Aiodikaoia €KTaKTNG avaykng
o  A@aipéoTe TO KAEIDi 0OQOAEIag yIa va OTOPATACETE AUECWG TNV TaAIVIA.
e  EmavartommoBeTAoTE TO KAEISI yIO va ETTAVEKKIVITETE TO GUOTNMA Kal AKOAOUBNOTE TIg
odnyieg.

3. MNpoeidotroinon oépPIig
e  MHN eTmiXeIprjOETE VO OTTOCUVAPUOAOYACETE A VA ETTIOKEUACETE TOV ECOTTAIGUO.
e  EmikoivwvoTe pe Tnv Cecotec yia CUVTAPNOT, WOTE VO OTTOTPEWETE CNUIEG OTOV
e€oTTAIONO.

5. MMAnpo@opieg OXETIKA JE TNV AOKNON

H owoTn ekmraideuon Ba péTrel va repIAauBavel Ta akdAouba Bripara:

- MpoBépuavon : Auth atroTeAcital aTmd pia guvedpia SIATATEWY KAl A0KNONG
XapnAng évraong 1ou diapkei 5 éwg 10 AeTrtd. Mia cwaoTr TTpoBépuavaon augavel Tn
BeppoKPACia TOU CWHATOG, TOV KAPBIOKO pubuod Kal TNV KUKAOPOpIa Tou aigaTog,
TTpoeTOINAdovTag €101 TO CWUA Yia doknon. Eik. 6

- MNpotrévnon : Mpokeital yia pia guvedpia doknong Tou diapkei 20 £wg 30 AeTrTd.
Inueiwon: Katd mn Sidpkeia Twv TTpwTtwv £Rdopddwy doknaong, unv SIaTnpeite Tov augnuévo
KapdIokd oag pubuo yia TTePIccdTEPO aTTo 20 AeTTTd. EIK. 7

- XaAdpwon : Kavte diatdoelg yia 5 éwg 10 AeTrtd. Auté Ba au§Aoel Tnv euAuyiaia
ogag kal Ba BonBroel aTnv TTPOANWN TTBAVWY TPAUPATIOPWY PETA TNV doknon. Eik. 6

Emre§epyadopai

Ma va diatnpAoETE A va BEATILOETE TN QUOIKN 0AG KATAOTAGN, KAVTE TPEIG GUVEDPIEG AOKNONG
TNV £Bdopdda, {ekoupalduevol TOUAGXIOTOV pia nuépa peTagl kadBe auvedpiag. MeTd atmd
QapKETOUG PAVEG AOKNONG, HTTOPEITE VO auEAoETE ToV aplBud Twv eBdopadiaiwy ouvedpILV OE
TévTe. MNa KaAUTEPa aTroTEAETUATA, VO EI0TE CUVETTEIG e TO TTPOYPAUKa AOKNONG 0ag.
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6. KaBapiopudg kai cuvtipnon
MPOEIAOTOIHZH: Mavta va ammoouvdéeTe Tov S1IGdpopo atd Tnv TIpida TIpIv atéd Tov
KaBapiouod A Tn cuvtipnon.

KaBnuepivog kabapiouog
e AQ@aipeiTe TAKTIKA TN OKOVN VIO VO OTTOTPEWETE T CUCTWPEUDN.
e  XpnoIPoTroINoTe éva JOAOKO, OTEYVO TTavi yia KaBnuepivo kabdpioua.

Emipdveia Taiviog
o  KaBapioTe ye £va uypod Travi Kai ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

e  ATToQUYETE TNV ETTAPNA UE VEPO OTA NAEKTPIKA £CAPTANATA Kal OTNV KATW TTAEUPd TNG
TaIviag.

EmBewpnon urodnudtwyv
e  BeBaiwBeite 6m Ta TTATTOUTOIA €ival KOBAPA yia va atro@uyeTe {nUIG GTNV Talvia Kai
TNV TAaT@SOpUa.

AlaoTApara xpRong
e [ va mapareiveTe TN didpkeia (wAG Tou dIadPAOUOoU, ATTEVEPYOTTOINOTE TO UNYXAvnua
UETA a1TO 2 WPEG OUVEXOUG XPAONG Kal apACTE TO va {ekoupaaoTei yia 10 AeTrTd TTpiv
TO OUVEXIOETE .

PUBuion TnNG TdONG TNG TaIViDg
o [ToAU xahapo: M1ropei va TTpokaAEael oAicBnon katd Tn Asimoupyia.
o [1oAU o@IxTO: MTTOpEI VO pEILWOEl TRV aTTOd00N TOU KIVATAPA Kal va eTTITayUVEl Tn
®Bopd Twv KUAIVOpWV/IYAvTa.
e  >woTA 1d0n: H Taivia pémel va avaonkwvetal etagu 50 kar 75 mm amd 10
oatedo otav TpaBIETal TTPOG Ta TTAvw atrd Ta TTAAYIA.

MNPOEIAOMNOIHZEIZ:
e [lavra va atmoouvdEeTe Tov BIABPONO aTTO ThV TTIPICa TTPIV AQAIPECETE TO KAAUPMA
TOU KIVNTHPA.
e  EkteAéoTe €TACIO OUVTHAPNON: ZKOUTTIOTE PE NAEKTPIKA) OKOUTIA TN OKOVN TOU
KIVATAPQO TOUAAXIOTOV pia gopd TO XPOVO.

A1adpopog kal e§e1Sikeupévn Aitravon
MpoAiTacpéva egaptrpara
o O yavrag kai n TAaTQOpUa €xouv TIpoAITTaveei yia BEATIOTN atmodoon.

Mpdypauua ouvtripnong
o  EAagpid xprion (Aiyotepo amréd 3 wpeg/efdoudda): AITTAVETE £TNCIWG.
o  Métpia xprion (3-5 wpeg/eBdopdda): Airtdvete KABe 6 Prveg.
e  Evramikn xpron (mepioadtepeg amd 5 wpeg/efdoudda): AITTavete ava Tpiunvo.

o SkOA) 8
o EAéyxeTE TOKTIKG TNV EMQAVEIQ TNG TTAATOPUAG.
e TNV Emionun Texvikn YmooTApiEn Tng Cecotec edv TTapaTnprioeTe OTTOIAdNTTOTE

¢nuia.
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EuBuypdupion kai pUBupion Tdong INAvTa

MNa va BeAtioTotroInoeTe TNV amédoon Tou d1adpdpou Kail va dIacpaliceTe TNV ao@AaAeld oag,
€ival aTTapaiTNTO Va SIATNPEITE TN CWOTA EUBUYPAUUION KAl TAGN. AKOAOUBNOTE QUTEG TIG
odnyieg yia va diatnproeTe Tov 81adpoud cag o€ IdavIKn KatdoTaon:

1. BeBaiwBeite 61 0 81GOPOUOG YUPVAOTIKAG BPICKETAI O€ ETTITTEDN ETTIPAVEIQ.
2. PuBuioTte TNV TOXUTNTA OTa 6-8 XAW./Wpa Kal TTapATnProTE TNV Kivnon Tou IndavTa.
3. Avn tawvia yerakivnBei mpog 1a AE=IA:

o  XZ@igtre Tn AE=IA Bida TepIoTpEPOVTAG TNV KaTd 1/2 oTpo@n degidaTpOPA.

o  PuBpioTe TNV APIZTEPH Bida epioTpépovTag Tnv Katd 1/2 otpoen)
apIOTEPOOTPOPA YIA VA T XOAAPWOETE.
o  BAéme Zxnua 8.
4. Av n Tavia petakivnBei mpog Ta APIZTEPA:
o Z@i¢re TNV APIZTEPH Bida mepioTpépovTtdg Tnv Katd Y2 oTpo®nR
0eg160TPOPO.
o X@itre TN AEZIA Bida TrepIoTPEPOVTAG TNV KATA 1/2 oTPOPr
aAPIOTEPOCTPOPA VIO VA TN XAAAPWOETE.
o BAéme £xAua 9.
5. EmaAARBeucn PETA TNV TTPOCAPUOYN
o  TpégTe Cavd Tov IpavTa e 6-8 XAp./Wpa yia va eAEYEETE TNV
euBuypdppion.
o  Kdavre TpdoBETEG TIPOCAPUOYEG €AV Eival ATTAPAITATO (XPNOCIMOTIOINOTE
MIKPEG QUEATEIG yia HEYOAUTEPN aKpPiBEIa).

Znueiwpa:
e  Xxnua 8: O 31adpopog eival puBUICUEVOG TTPOG TA APICTEPA.
e  Xynua 9: O d1adpopog eival pubuiopévog TTpog Ta OegId.

PUBpion Tdong ipdavra moAu -V
Me TTapateTapévn xprion, o 1ndvrtag Poly -V evdéxetal va xaAapwoel Adyw ¢Bopdg. H owoTh
pUBuIoN gival {WTIKAG ONUaciag yia TNV aoc@aAr] Asitoupyia.

e  [lwg va evrotioeTe XaAapoTtnta: Edv Tapartnproete dioTayud dtav KAveTe BAuara,
auTé Ba ptropouoe va uttodnAwvel 6Ti o 1navTag Tpeipatog A 1o Poly -V eivai
XaAapd kai xpeialovral EAeyXO.

Mg€Bodog yia TNV avayvwpion Tou XaAapou ouoTaTiKoU:
o  AoaipéoTe TIG TTéVTE BideG aTTO TO KAAUPMA TOU KIVNTAPQ.
e  PuBpioTe Tov 81a0p0op0 GTO 1 XAW./WPA.
e  >106¢iTe OTOV BIGOPONO, KPATHATE TIG XEIPOAABEG KAl AOKACTE TTiECN PE TA TTOBIA
aag.
e  XpnoipoTtroiRoTe To BAPOG TOU GWHOTAG OOG YIa VO ACKACETE TTiEDN.

AmroteAéopara TapaTipnong:
A. Edv n Tavia dev oTapaTtd, Kai o1 000 INAVTEG gival CWOTA TEVTWUEVOL.
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B. Edv o ipavrtag otapatrioel, aAAd o ipdvrag Poly -V ouveyidel va Kiveital, T0Te 0 InavTag gival
XaAapdg Kai Xpeladetal puBuIon.

I. E&v kai o1 800 1ydavTeg aTapatiioouv, aAAd o KIvnTAPag cuveyiCel va AeIToupyei, o INavTag
Poly -V gival xaAapdg kal xpeiadetal pubuion.

Brjpata yia Tpocapuoyn:

1. AgaipéoTe TIG Bideg aTTO TO KAAUPUA TOU KIVNTAPA.

2. XahopwoTte eha@pd TIG Bideg pUBUIONG Tou UTTPOCTIVOU KUAivOpou (M8x45).
XpnoigotroinoTe éva e€aywVIKO KAEIST yIa va pUBUICETE TNV TACT TOU INAVTO
KIvnTAPa.

3. NepioTpéywte ammaAd Tov 1udvTa Poly -V petagl Tou d§ova Tou KivnTAPA Kal TOU
MTTPOCTIVOU KUAiVOpOU.

o [MoAU xaAopd: O IHAVTAG TTEPIOTPEPETAI TTARPWG.

o [MoAU o@ixth: N wvn POAIG TTOU TTEPICTPEPETAI.

o I8avikn Téon: o IndvTag TTepIoTpéPeTal TrepiTTou 610 80%. MpocapudaTe
o€ auTo TO £TTITTEDO.

4. AvTIKATOOTAOTE TO TIPOCTATEUTIKO KAAUPMA.

MTuocoodpevog

AQaIpEoTE TOV TTEIPO AGPANIONG KAl ONKWOTE TAV TTAATPOPUA aTTd TO TTATWHA YA vVa
OITTAWOETE TO PNXAVNMA. ZTn CUVEXEID, BIBWOTE EavA TOV TTEIPO PEXPI VA a0@aAicEl O INAvVTaG.
Eix. 10

EkTteBeipévog

A@aipéoTe ToV TTEIPO ao@AAIoNG Kal TTIECTE EAAPPAE TO £UPBOAO pE TO TTODI 0ag. XaunAWwaoTE
apyd 10 TTAQICI0 Tou INAVTa OTO TTATWHA. XTN CUVEXEIQ, BIBWOTE §avda Tov TTEIPo aoPAAiong
uéxpl va ac@aAioel o InavTag. EvepyoTroioTe Tov SIOKOTITN YIa va EEKIVIOETE va
XPNOIPOTTOIEITE TO pnXdavnua. Eik. 11

7. Emrihuon mpoBAnudTwy

Kwdikoi opdAparog kai AUoeig

E01: AtroTuyia emiKOIVWViOg

Aitieg: AIGKOTTA TTIKOIVWVIOG PETAEU TNG KOVAOAAG KOl TOU XEIPIGTNPIOU.

Evépyeieg:
o  EmBewprioTe OAEG TIG UTTOBOXEG OTO KAAWDIO GUVOEGNG KOVOOAAG-XEIPIOTNPIOU.
e  AVTIKOTOOTAOTE TA KATECTPAUMEVA KOAWDIA.
e  AVTIKATAOTAOTE TNV KOVOOAQ/XEIPIOTAPIO €AV TO KUKAWNA Eival EAATTWHATIKO.

E03: BAaBn aicOnTApa Hall
Aitia: Agv avixveUBnKe CAUO OTPOPWYV KIVNTAPA YIA TTEPIOCTOTEPO aTTO 3 DEUTEPOAETTTA.
AldAupa:

e  EmavartomobetrioTe oTabepd To BUoUa Tou aiIodnTAPa.

e  AVTIKATAOTAOTE TOV KIVNTHPQ €V TO TTPORBANUA ETTIPEVEI.

E05: MNpooTacia atré utrep@opTWONn
AITieg:
o  |pydavrag/poTép KAEIBWHEVO
e  BAAGBN kivnTApa/eAEyKTN
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e  AavbBaopévn gicodog Tdong
Evépyeieg:
e  Agaipeon epmodiwv — Emavekkivnon.
e AVTIKOTOOTAOTE TOV KIVNTAPO €4V EVTOTTIOETE JUPWDIG BounTou/KaWiuaTog.
e  AVTIKATOOTAOTE TO XEIPIOTAPIO €AV €xel Kaei. ETTiKovwvroTe pe TNV ETrionun
YTnpeoia TexvikAg YmootApigng Tng Cecotec .
e  BeBaiwbeite 0TI N TAON TNG TPOYOBOCTIAg TTANPOI TIG TTPOdIAYPOPEG.

E12/E13: NpooTtagia tdong
AldAupa:
e  AlokOWTE TNV TTOPOXA peUpaTOg — EAEYETE TN 0TOBEPOTNTA TNG TAONG.

e  Emavekkivnon — AvTIKATaoTAOTE TO TTPOYPAUUA 08r)yNoNG €AV TO CQAAUQA ETTIMEVEL.

E14: NpooTaoia amwd utmrepBépuavon
Evépyeieg:
e  KabBapioTe TN CUCCWPEUCT OKOVNG.
e  EAéygte Tn Aertoupyia Tou avepioTrpa.
e  AVTIKOTOOTAOTE TOV EAEYKTH €AV TO TIPOBANMA €TTIUEVEL. ETTIKOIVWVACTE JE TRV
Emionun Ymnpeoia TexvikAg YmooTtrpigng Tng Cecotec .

E15: BAGfn povadag IPM
YApiopa:
e  ATevepyOTTOIOTE yIa 2 AETITG — ETTaVEKKIVAOTE.
e  AVTIKATAOTAOTE TOV EAEYKTH) €AV TO OQAAUA ETTIEVEL. ETTIKOIVWVAOTE PE TNV
Emionun Ymnpeoia Texvikig YmooTthpigng Tng Cecotec .

8. Texvikég rpodiaypagég
Mpoiév: Drumfit flow IRIS
Kwdikég mrpoidvrog: EUO01_122462

loxug: 1490 W

Taon: 220-240 V~

Zuxvérnta: 50/60 Hz

MéyioTo Bdpog xpriotn: 120 kIAG
TayuTtnTa : 1-20 xAy/wpa
Eme@adveia Tpe€ipaTtog : 48 x 130 ek.
AlaoTdoeig: 1628 x 808 x 1336 xIA.
Bapog: 60 kiAG

Katnyopia HC

O1 TEXVIKEG TTPOBIOYPAPEG EVOEXETAI VO OAAGEOUV Xwpig TTponyoUuevn €180TToinaN yia T

BeATiwon Tng TTOIGTNTAG TOU TTPOIGVTOG.
Karaokeuaopévo atnv Kiva | Zxediaopévo otnv lomavia

226

EAAHNTKA

9. AvakKUKAWGT NAEKTPIKOU Kol NAEKTPOVIKOU £§O0TTAIOCHOU

hi¢

AuTo 10 GUPBOAO UTTOdEIKVUEI OTI, CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVIOUOUG, TO
TIPOIOV R/KAI N PTTaTApia TIPETTEl VO ATTOPPITITOVTAI EEXWPIOTA ATTO TA OIKIOKA OTTOPPIMpaTa.
Otav 10 TTPOIdV PTACEI GTO TEAOG TNG WPENIUNG (WG TOU, TTIPETTEI VO AQAIPETETE TIG UTTATAPIEG
KQI VO TO TTAPOadWOETE GE ONUEI0 GUANOYNG TTOU €XEI OPICTEI OTTO TIG TOTTIKEG APXEG.
Mo AeTTTOpEPEIG TTANPOPOPIEG TXETIKA PE TOV KATAAANAGTEPO TPOTTO ATTOPPIWYNG TOU NAEKTPIKOU
Kal nAekTpoviKoU oag E0TTAIGHOU /KAl TV AVTIGTOIXWY PTTATAPIWY, O KATavaAwTAg Ba
TIPETTEl VA ETTIKOIVWVAOEI PE TIG TOTTIKEG APXEG.
Mrtropeite va Bpeite TTANPOPOPIEG OXETIKA PE Ta €BVIKA CUCTANOTA AVAKUKAWGNG CUCKEUACIWY
Kal TN OfPavor Toug GTOV IOTOTOTTO JaG.
H tpnon Twv Trapamédvw odnyiwv Ba Bonbroel oTnv TTpoaTacia Tou TePIBAAAOVTOG.

10. Eyyonon ka1 SAT

H Cecotec 8a atmravriicel oTov TEAIKG XpOTN 1 KATAVOAWTH Yia OTTOI08ATTOTE EAAEIYN
CUPMOPPWAONG TTOU UTTAPXEI KATA TOV XPOVO TTapAdoang ToU TTPOIOVTOG GUUPWVA PE TOUG
6poug, TIG TTpoUTIoBEDEIG Kal TIG TIPOBECieS TTOU opidovTal aTréd Toug I0XUOVTEG KAVoVIGHOUG.
ZUVIOTATAI O1 ETTIOKEVEG VA EKTEAOUVTAI ATTO EEEIBIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

Edv evroTrioeTe kKATOI0 TTPORANUA PE TO TTPOIBV 1] £XETE OTTOIEOOATIOTE EPWTATEIG,
ETTIKOIVWVACTE UE TNV ETTIONUN UTTNPETIa TEXVIKAG UTTOOTAPIENG TNG Cecotec KaAWVTAG OTO
+34 96 321 07 28.

11. MNveupaTika SiIKAIWPATA

Ta SIKAIWPATA TTIVEUPATIKAG 1I810KTNCIAg TV KEIYEVWY auToU TOU EYXEIPIBIOU AVAKOUV OTNV
CECOTEC INNOVACIONES, SL. Mg em@UAagn avtog SIKAIWPATOG. ATTayOpEUETAl N
avaTrapaywyn, n ammobrikeuon og cUoTNUA avakTnong, N HETa@doaon A n diavour] Tou
TIEPIEXOMEVOU AUTAG TNG €KOOONG, €V OAW N €V PEPEI, UE OTTOIOVONTTIOTE TPATTO (NAEKTPOVIKO,
HUNXAVIKO, @WTOTUTTIKO, NXOYPAPNTIKO A TTAPOUOI0) XWPIG TNV TTponyoUlEVn ypaTrTr) Adeia TNG
CECOTEC INNOVACIONES, SL.

12. AmAouoTeupévn ARAwon Zuppopewong EE

c € H Cecotec Innovaciones dnAwvel ye TNV TTapoloa 6Tl TO TTAPOV TTPOIdV
OUPMOPPUWVETaI UE TIG BACIKEG ATTAITACEIG KOI GAAEG OXETIKEG SIATALEIG TWV ITXUOVTWV
Kavoviopwv Tng Eupwaikng ‘Evwong. To mapdv poidv £xel oxXeSIOOTEI, KATAOKEUAOTEI Kal
OOKINOOTEI CUPPWVA PE TA ATTAITOUPEVA TTPOTUTTA GOPAAEIAG Kal TToIOTNTAG. To TTANPES
Keipyevo TG AAwong Zuppopewaong EE Bpioketal oTnv akéAoubn dietBuvon 10To0:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Parcalar ve bilesenler

Sekil 1
1.

©CENOU e WN

Not:

Sag ve sol dikmeler

Sag ve sol dikey kapak

Korkuluk montaiji

Guvenlik sigortasi

Ekran montaiji

Konsol seti

Kosu platformu seti

Silikon yagi sisesi

M8*15 Altigen Yarim Yuvarlak Basli Vida
M10*45 Altigen Yarim Yuvarlak Basli Vida
M10*55 Altigen Yarim Yuvarlak Basli Vida
M10 Yayli Pul

M10 diiz rondela

M8 yayli rondela

M8 diz rondela

Kendinden kilavuzlu havsa basli vida S5T4.2*12
S5 Allen Anahtari

S6 Allen Anahtari

Capraz anahtar

Alet takimi

Sol bardak tutucu

Sag bardak tutucu

Guc kablosu

Bu kilavuzdaki grafikler sematik gésterimlerdir ve tirtiniin grafikleriyle birebir
ortlismeyebilir.

2. Kullanmadan 6nce

Bu cihaz, tasima sirasinda korunmasi icin tasarlanmig bir ambalaj icinde gelir.
Cihazi kutusundan cikarin. Cihazi ileride tasimaniz gerekirse hasar gérmesini
onlemek icin orijinal kutuyu ve diger ambalaj malzemelerini gtivenli bir yerde
saklayabilirsiniz. Orijinal ambalaji atmak isterseniz, tim malzemeleri dogru
sekilde geri donisturdiigtiniizden emin olun.

Litfen tim parcalarin ve bilesenlerin eksiksiz ve iyi durumda oldugundan emin
olun. Herhangi bir parca eksik veya hasarliysa, liitfen derhal Cecotec'in resmi
Teknik Destek Servisi ile iletisime gecin .

Kutu icerigi:

Uriin
Kullanim kilavuzu
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e  Yardim talebinde bulunmaniz durumunda ekipmaninizin izlenebilirligini saglamak
icin, trlin Uzerindeki seri numarasini silmeyin.

3. Montaj

Adim 1:

Sekil 2

a. Konsol (A) cikis kablosunu Konsol (a)'nin st kablo tertibatina baglayin.

DIKKAT! Tiim baglantilari yaptiktan sonra, montaj sirasinda sikismayi énlemek icin kablolar
Ekran Konsolu Montajinin (3) list kapagina yerlestirin.

kendinden kilavuzlu vida (12) kullanarak ve bir yildiz anahtar (36) ile Konsol iist kapagina (1)
sabitleyin . Sikica sikin.

c. Sol Bardak Tutucuyu Takin (21):
Braket klipsini Dik Kapak (2) izerindeki yuvaya takin.
kendinden kilavuzlu vidayi (16) bir capraz anahtar (19) kullanarak sabitleyin .
d. Sag Bardak Tutucuyu (22) benzer sekilde takin:
Klipsi yuvaya takin.
ST4.2x12 (16) havsa basli kendinden kilavuzlu vida ile sabitleyin .

Adim 2:

Sekil 3

a. Ust Konsol kablo tertibatini (6) Korkuluk kablo tertibatina (3) baglayin.

b. Orta Pulse Konsol kablo tertibatini (B) alt Pulse kablo tertibatina (b) baglayin.
c. Isigin (E) orta kablo tertibatini Isigin (e) alt kablo tertibatina baglayin.

DIKKAT! Tiim baglantilari tamamladiktan sonra, montaj sirasinda sikismayi énlemek icin
kablolari sag ve sol dikey borulara (1) yerlestirin.

d. Sag ve sol dikmeleri (1) konsol dikme kapaginin (2) kare borusuna yerlestirin. Montaj
deliklerini hizalayin, ardindan 4 adet M8x15 altigen yarim yuvarlak basli vida (9) ve bir S5
Allen anahtari (17) kullanarak korkulugu (3) konsola (6) sabitleyin.

3. Adim:

Sekil 4

a. Sag dikey parcayi (1) kosu platformunun yakinina yerlestirin. Konsol (A) kablo tertibatini
alt Konsol (a) kablo tertibatina baglayin. Bagli kablolar dikey parcadaki kilavuz deliginden
gecirin. Dikey parcanin (1) L seklindeki plakasini tabandaki kare boruyla hizalayin ve
deliklerin hizalandigindan emin olun.

yari yuvarlak basli vida (10) ile sabitleyin. S6 Allen anahtari (18) kullanarak sikin.

yari yuvarlak basli vidayi (11) benzer sekilde, her birine bir diiz rondela (13) ve bir yayli
rondela (12) takarak monte edin. S6 Allen anahtari (18) ile sikin.

d. Sol dik icin simetrik olarak tekrarlayin (1).
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e. Son olarak, sol koruyucu kapagi (2) ve sag koruyucu kapagi (2) ilgili dikmelerine
yerlestirin.

Adim 4:

Sekil 5

a. Korkuluk kablo tertibatini (A) konsol kablo tertibatina (a) baglayin.

b. Sol ve sag korkuluk baglantilarinin (3) U seklindeki destek plakalarini dikmelerdeki ilgili

deliklere yerlestirin. Montaj deliklerini hizalayin.

c. Her bir taraf icin:

yari yuvarlak basli vidayi (9) diiz rondelalardan (15) ve yayli rondelalardan (14) gecirin.
- Vidalar dikmelerdeki deliklerden gecirerek korkuluklardaki disli deliklere takin.
- S5 Allen anahtari (17) ile sikica sikin.

d. Emniyet kilidini (4) kontrol paneli braketindeki delige takin.

DIKKAT: Giic kaynagini baglamadan dnce sunlardan emin olun:
e Yukaridaki tim kurulum adimlari basariyla tamamlandi.
e  Hicbir gevsek parca veya alet kalmadi.
. Bu kontroller yapildiktan sonra kosu bandini baglayin.

4.islem
45 yas lstlyseniz veya saglik sorunlariniz varsa, kosu bandini kullanmadan énce bir
doktora veya fitness uzmanina danisin.

Baslamadan 6nce, baslatma, durdurma ve hiz ayari gibi kosu bandi kontrollerine asina olun.
Kendinizi rahat hissedene kadar makinenin yaninda pratik yapin. Ardindan, kaymaz yan
platformlarda durun ve tutamaklara tutunun. Hizi 1,6-3,2 km/sa olarak ayarlayin. Dik bir
durus sergileyin, dimduz ileriye bakin ve hareket eden bandi bir ayaginizla birkac kez test
edin. Bandin lizerine cikin ve yiriyin. Hizinizi kademeli olarak 3-5 km/sa'e cikarin. Makineyi
yavasca durdurmadan 6nce bu tempoyu yaklasik 10 dakika koruyun.

Egzersiz yapmak
Kosu bandini kullanmadan énce hiz ve egim dahil olmak tuzere kontrolleri iyice 6grenin.
Sadece kullanimindan emin oldugunuzda kullanin.

Yaklasik 1 kilometre boyunca sabit bir tempoda yiiriliylin ve siireyi not edin. Bu 15 ila 25
dakika surebilir. Saatte 4,8 km hizla yliriimek 1 kilometreyi yaklasik 12 dakikada kat etmenizi
saglar. Kendinizi rahat hissettiginizde, hizinizi ve egimi kademeli olarak artirin. Etkili bir
egzersiz icin bu tempoyu 30 dakika boyunca koruyun. Unutmayin: sabir cok énemlidir. Bu
egzersiz, anlik sonuclar icin degil, uzun vadeli saglik icindir.

Egzersiz sikligi

Haftada 3-5 seans, her seans 15-60 dakika stirecek sekilde planlayin. Antrenmanlari
onceden planlamak en iyisidir. Yogunlugu kontrol etmek icin hizi ve egimi ayarlayin. Egim
olmadan baslayin ve antrenmani yogunlastirmak icin kademeli olarak artirin.
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Egitim hacmi

Hizli Yontem : 15-20 dakikalik verimli bir antrenmani tamamlayin. 2 dakika boyunca saatte
4,8 km hizla 1sinin, ardindan hizinizi 2 dakikalik araliklarla kademeli olarak artirin. Zorlayici
ancak yonetilebilir bir tempo bulun. Gerekirse, yogunlugu artirmak icin egimi ayarlayin. 4
dakikalik bir soguma ile bitirin. Hizinizi artirmak zor geliyorsa, egimi yavasca artirarak
yogunlugu artirin; kiiclik ayarlamalar bile cabay1 6nemli dlclide artirir. Bu yontem kalori
yakimini en ust diizeye cikarir.

Kalori Yakma Yontemi: Gergek enerji harcamasi icin tasarlanmistir.

5 dakika boyunca 4-4,8 km/sa hizla i1sinin, ardindan hizinizi her 2 dakikada bir 0,3 km/sa
artirarak 45 dakika boyunca koruyabileceginiz bir tempoya ulasana kadar devam edin.
Yogunlastirmak icin, bu hizi bir saatlik bir televizyon programi siiresince koruyun: reklam
aralarinda 0,3 km/sa artirin ve program yeniden basladiginda temel hiziniza dénun. Bu, kalp
atis hizindaki ani artislardan yararlanarak kalori yakimini optimize eder. 4 dakikalik bir
soguma ile bitirin.

Kosu bandini kullanmak

Ekran fonksiyonlari

Sekil 5
1. Sure/Kalp Atis Hizi Penceresi: Egzersizin suresini veya kalp atis hizini gésterir. Her

parametre gorintilendiginde ilgili simge yanar.

2. Hiz Penceresi: Mevcut hizi gésterir.

Egimli Pencere: Egim seviyesini gosterir.

4. Mesafe/Kalori Penceresi: Kat edilen mesafeyi veya yakilan kalorileri gésterir. Her
parametre icin ilgili simge yanar.

w

Dokunmatik simgelerin islevleri
1. "P"simgesine (Program) dokunun: PO1-P15, YAG YAKMA ve MANUEL modlari
arasinda gecis yapar.
2. "M"simgesine (Mod) dokunun:
o Bekleme modu: Geri sayim modlarini degistirir: ZAMAN GERI SAYIMI,
MESAFE GERI SAYIMI, KALORI GERI SAYIMI, MANUEL
o Viicut yag élciim modu: Parametreleri degistirin: CINSIYET — YAS — BOY
—KiLo
3. Hiz A / V¥ :Antrenmanlar sirasinda hizi veya kurulum sirasinda parametreleri
ayarlar.
Hiz (3/6/9/12): Hizli hiz secimi duigmeleri.
5. Eg8im A / V¥ :Antrenman sirasinda egim seviyelerini veya kurulum sirasinda
parametreleri ayarlar.
6. Egim (3/6/9/12): Hizli egim secme dugmeleri.

Gecersiz girisler icin ses cikarilmaz .
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Ana fonksiyonlar
Guc Acma: Bekleme moduna gecmeden énce tim ekranlar 2 saniye boyunca yanar.

Hizli Baslatma (Manuel Mod)

Guvenlik anahtarini takin — BASLAT diigmesine basin — 3 saniyelik geri sayimin ardindan
kosu bandi minimum hizda calismaya baslar.

Hizi/egimi HIZ A / ¥ veya EGIM A / ¥ tuslariyla ayarlayin . Durdurmak icin DURDUR
tusuna basin.

Geri Savim Modu

"M" tusuna basarak ZAMAN/MESAFE/KALORI geri sayimini secin.

A / ¥ veya EGIM A / ¥ tuslarini kullanarak hedef degeri ayarlayin (varsayilan degerler
yanip sénlyor).

BASLAT dugmesine basin — Kosu bandi 3 saniyelik geri sayimin ardindan calismaya baslar.

Geri sayim 0'a ulastiginda otomatik olarak durur.

Program M

Dahili programlari (P01-P15) se¢mek icin "P" tusuna basin.

Sureyi HIZ A / ¥ tuslariyla ayarlayin ("SURE" penceresi yanip sénmeye baslayacaktir).
Program 16 béliime ayrilmistir (suire = belirlenen siire + 16).

Baslat digmesine bastiktan sonra, kosu bandi her béliim icin hizi/egimi otomatik olarak
ayarlar. Daha erken bitirmek icin Durdur digmesine basin.

Egitimin sonu: Yanip sonen ekran + 15 bip sesi — Tiim veriler bekleme moduna sifirlanir.

Kalp Atis Hizi Olciimii
El tutamaclarini 5 saniyeden fazla tutun — "NABIZ" ekrani kalp atis hizinizi gosterir.

Daha yuksek dogruluk icin: Ayakta dururken 6lciim yapin ve en az 30 saniye boyunca bu
pozisyonda kalin.

Not: Bu veriler yalnizca egitim amacli referans icindir, tibbi teshis icin degildir.

Viicut Yag Olciimii

Bekleme sirasinda, ekranda "FAT" gérunene kadar "PROGRAM" tusuna basin.

"MODE" tusuna basarak parametreleri (CINSIYET/YAS/BOY/KILO) degistirebilirsiniz; bu islem

F-1— F-4 seklinde gosterilir.
A / V veya EGIM A / V¥ tuslariyla degerleri ayarlayin .

"MODE" tusuna tekrar basin — "F-5" ve "..." degerlerini goriintiler.
Korkuluklara tutunun — Viicut yag oraniniz 5 saniye icinde gorlinecektir.

Parametre giris ekrani ve yapilandirma araliklari

Parametre Varsayilan Deger Yapilandirma Notlar
Araligi
Cinsiyet (—1—) | O (Erkek) 0-1 0=Erkek, 1=Kadin
Yas(—2 —) 25 yil 10-99 yas
Yukseklik (-3-) 170 CM 100-240 CM
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[ Agiruk (— 4 —)

| 70kG

| 20-160 KG

Viicut Kitle indeksi (VKi) Referansi

BMI Siniflandirm
a
<19 Disik agirlik
19-26 | Normal
27-30 | Asirikilolu
>30 Obezite
Uvku modu

Sistem, 10 dakika boyunca islem yapilmadiginda uyku moduna gecer ve tiim ekranlari

kapatir.

Yeniden etkinlestirmek icin herhangi bir dokunmatik simgeye basin.

Guvenlik Tusu Fonksivonu
Guvenlik anahtarini cikarmak, bandi aninda durdurur, tim verileri siler ve pencerelerde "--"

gosterir.

Tum normal islemler icin glivenlik anahtarinin bagli olmasi gerekmektedir.

Egitim parametreleri: Ekran araliklari ve ayarlari

Parametre Ekran Aralig Varsayilan Varsayilan Yapilandirma
Kilavuz Program Araligi

Hiz 1-18kmM |- e 1-18 KM

EEim 0-18% %0 | oo 0-18%

Zaman 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00—99:00

Mesafe 0,00 KM—99,9 1,00KM | ---m-- 0,5 KM—99,9
KM KM

Kaloriler 0 kcal — 9999 50kcal | -------- 10 kcal — 9990
kcal kcal

Antrenman Segmenti Basina Hiz ve Egim Programlamasi
Bu tablo, egitim programlarinin her bir béliimiinde hiz ve egimin nasil ayarlandigini
gostermektedir.

Program | Zaman/Pro Toplam Sire Ayari + 16 = Blum Basina Yirutme Siresi
gram
PO1 Hiz 2 3 3 4 14 |5 51314 1|5 4 4 3 31513
Egim 1 1 2 2 13 13 212 11 2 2 1 3 21212
P02 Hiz 2 4 |4 5 6 |6 6 |4 |5 6 4 4 2 51412
Egim 1 2 2 2 13 12 2 12 |2 2 3 3 4 31212
P03 Hiz 2 4 |14 6 |7 7 714 17 7 4 4 4 51312
Egim 2 3 3 2 |3 |3 212 |2 2 4 4 6 31212
PO4 Hiz 3 5 5 6 |5 7 71818 5 9 5 6 41413
ESim 2 3 3 2 |13 |3 212 12 2 4 4 6 31212
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P05 Hiz 2 4 14 5 7 5 6 |7 |8 8 5 4 6 51412
EEim 3 3 3 4 |5 5 414 14 4 5 5 3 21212
P06 Hiz 2 4 14 4 |8 |8 61718 8 6 4 5 41312
Egim 3 5 5 5 4 13 31313 4 4 4 3 41312
P07 Hiz 2 3 3 3 13 |4 513 14 5 3 3 6 51313
ESim 4 4 14 4 |16 |6 6 17 17 8 8 9 6 5l4l4
P08 Hiz 2 3 3 6 |4 |6 71416 7 4 4 3 41412
Egim 4 5 5 5 6 |7 81919 9 10 {10 |12 |8]161]3
P09 Hiz 2 4 14 7 7 8 41819 9 4 4 6 31312
EEim 5 5 5 6 |4 |4 6 |6 |5 5 8 8 9 71412
P10 Hiz 2 4 5 6 |4 |6 81816 6 5 4 4 41313
ESim 5 6 6 6 |8 |8 414 14 5 5 8 10181613
P11 Hiz 2 5 8 10110110 J]7 17 110110 15 5 5 51413
Egim 4 5 3 2 12 |2 212 |2 4 5 6 5 51210
P12 Hiz 3 4 9 9 15 8 51917 5 5 7 5 71613
Egim 1 2 3 2 |5 0 01213 5 7 3 6 51313
P13 Hiz 3 6 7 5 7 5 51719 5 8 5 9 91413
ESim 3 3 5 6 |3 |7 513 12 0 0 5 2 31211
P14 Hiz 2 2 4 5 4 13 2 |1 2 3 4 5 4 31211
Egim 4 4 14 4 |16 |6 6 17 17 8 8 9 6 5l4l4
P15 Hiz 2 4 6 8 |4 |4 2 12 |2 4 6 8 4 (41212
Egim 3 3 3 4 15 5 414 14 4 5 5 3 21212

Bluetooth baglantisi lizerinden miizik baglantisi

1
2.
3.

Mobil cihazinizda Bluetooth'u etkinlestirin.

Kosu bandinin Bluetooth baglanti adini bulun ve ona baglanin.

Eslestirme islemi tamamlandiktan sonra, mizigi dogrudan kasetin ses sistemi
lizerinden calabileceksiniz.

Tatbikatlar icin Giivenlik ve Hiz Yonergeleri

Uzman, yasiniza ve fitness seviyenize bagli olarak uygun sikligl, yogunlugu ve sireyi

onerecektir .

UYARI: Asagidaki belirtilerden herhangi birini yasarsaniz egzersizi derhal birakin:

Gogliste sikisma veya agri
Dizensiz kalp atisi

Nefes darlig
Bas dénmesi

Baska herhangi bir rahatsizlik
Profesyonel bir uzmana danistiktan sonra egitime devam edin.

Hiz Secimi Referansi

Onemli Giivenlik Notlart:

1. Egzersiz Oncesi Kontroller
Kosu bandinin acik oldugundan emin olun.

Guvenlik anahtarinin diizgiin calistigini dogrulayin.

234

TURKCE

2. Acil Durum Prosedurti
e  Bandi hemen durdurmak icin emniyet anahtarini cikarin.

e  Sistemiyeniden baslatmak icin anahtari tekrar takin ve talimatlari izleyin.

3. Servis Uyarisi
e  Ekipmani s6kmeye veya onarmaya CALISMAYIN.

e  Ekipmana zarar gelmesini 6nlemek icin bakim konusunda Cecotec ile iletisime
gecin .

5. Tatbikatla ilgili bilgiler

Uygun egitim asagidaki adimlardan olusmalidir:

- Isinma : Bu, 5ila 10 dakika stiren germe ve diistik yogunluklu egzersiz seansindan
olusur. Uygun bir 1sinma, viicut isisini, kalp atis hizini ve dolasimi artirarak viicudu egzersize
hazirlar. Sekil 6

- Antrenman : Bu, 20 ila 30 dakika siren bir egzersiz seansidir.
Not: Egzersize basladiktan sonraki ilk birkac hafta boyunca, yiksek kalp atis hizinizi 20

dakikadan fazla strdirmeyin. Sekil 7
- Soguma: 5ila 10 dakika esneme hareketleri yapin. Bu, esnekliginizi artiracak ve
egzersiz sonrasi olasi saklanmalari 6nlemeye yardimci olacaktir. Sekil 6

Antrenman yapmak

Formunuzu korumak veya gelistirmek icin haftada lic egzersiz seansi yapin ve her seans
arasinda en az bir glin dinlenin. Birkac ay egzersiz yaptiktan sonra, haftalik seans sayisini
bese cikarabilirsiniz. En iyi sonuclar icin egzersiz rutininize istikrarli bir sekilde devam edin.

6. Temizlik ve bakim
UYARI: Temizlik veya bakim islemlerine baslamadan énce kosu bandinin fisini daima cekin.

Gunliik temizlik
e  Toz birikmesini 6nlemek icin diizenli olarak tozdan arindirin.
e Gunlik temizlik icin yumusak, kuru bir bez kullanin.

Bant yiizeyi
e  Nemli bir bez ve hafif bir deterjanla temizleyin.
e  Elektrikli bilesenlerin ve bandin alt ylizeyinin suyla temasindan kacinin.

Ayakkabi denetimi
e  Ayakkabilarin temiz oldugundan emin olun, aksi takdirde bant ve platform zarar
gorebilir.

Kullanim araliklari
e  Kosu bandinin émrinid uzatmak icin, stirekli kullanimdan 2 saat sonra cihazi
kapatin ve tekrar calistirmadan énce 10 dakika dinlenmeye birakin .
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Bant gerginligini ayarlama
e  (ok gevsek: Calisma sirasinda kaymaya neden olabilir.
o  Cok siki: Motor verimliligini diistirebilir ve makaralarin/kayisin asinmasini
hizlandirabilir.
. Uygun Gerilim: Serit metre, yanlardan yukari dogru cekildiginde yerden 50 ila 75
mm arasinda yukari kalkmalidir.

UYARILAR:
e  Motor kapagini cikarmadan 6nce kosu bandinin fisini mutlaka cekin.

o Yillik bakimi gerceklestirin: Motor tozunu yilda en az bir kez elektrik siipiirgesiyle
temizleyin.

Kosu bandi ve 6zel yaglama

Onceden yaglanmis bilesenler
(] Kayis ve platform, en iyi performansi saglamak icin 6nceden yaglanmistir .

Bakim programi
e  Hafif kullanim (haftada 3 saatten az): Yilda bir kez yaglayin.

e  Orta dlzeyde kullanim (haftada 3-5 saat): 6 ayda bir yaglayin.
e  Yogun Kullanmim (haftada 5 saatten fazla): Ug ayda bir yaglayin.

Denetim protokolii
. Platform ylzeyini diizenli olarak kontrol edin.

° Herhangi bir hasar fark ederseniz, Cecotec'in Resmi Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.

Kayis hizalama ve gerilim ayan

Kosu bandinin performansini optimize etmek ve gilivenliginizi saglamak icin dogru hizalama
ve gerginligi korumak cok 6nemlidir. Kosu bandinizi ideal durumda tutmak icin su
yoOnergeleri izleyin:

1. Kosu bandinin diiz bir zeminde oldugundan emin olun.
2. Hiz1 6-8 km/saate ayarlayin ve kayisin hareketini gézlemleyin.
3. Bantsaga dogru hareket ederse:
o  Sagdaki vidayi saat yoniinde 1/2 tur cevirerek sikin.
o  Sol taraftaki vidayi gevsetmek icin saat yoniintin tersine 1/2 tur
cevirerek ayarlayin.
o  Sekil 8'e bakiniz.
4. Bantsola dogru hareket ederse:
o  Sol taraftaki vidayi saat yoniinde yarim tur cevirerek sikin.
o  Sagdakividayl gevsetmek icin saat yoniiniin tersine 1/2 tur cevirerek
sikin.
o  Sekil 9'a bakiniz.
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5. Ayarlamadan sonra dogrulama
o Hizalamayi kontrol etmek icin kayisi tekrar 6-8 km/sa hizla calistirin.
o  Gerekirse ek ayarlamalar yapin (daha yiiksek dogruluk icin kiicik
artislar kullanin).
Not:
e  Sekil 8: Kosu bandi sola dogru ayarlanmistir.
e  Sekil 9: Kosu bandi saga dogru ayarlanmistir.

Poly -V Kayis Gerginlik Ayari
Uzun sureli kullanimda, Poly -V kayisi asinma nedeniyle gevseyebilir. Giivenli calisma icin
dogru ayarlama cok 6nemlidir.

e  Poly -V'nin gevsek oldugunu ve kontrol edilmesi gerektigini gdsterebilir .

Gevsek parcayi belirleme yontemi:
° Motor kapagindaki bes vidayi s6kuin.
e  Kosu bandini saatte 1km hiza ayarlayin.
° Kosu bandinin tizerine cikin, tutma kollarina tutunun ve ayaklarinizla baski
uygulayin.
e  Vicutagirginizi kullanarak basing uygulayin.

Gozlem sonuclar:

A. Eger bant durmuyorsa, her iki kayis da dogru sekilde gerilmistir.

B. Eger kayis durursa ancak Poly -V kayisi hareket etmeye devam ederse, kosu bandi
gevsektir ve ayarlanmasi gerekir.

C. Her iki kayis da durursa ancak motor calismaya devam ederse, Poly -V kayisi gevsektir ve

ayarlanmasi gerekir.

Ayarlama adimlar::
1. Motor kapagindaki vidalari s6kun.
2. Onmakara ayar vidalarini (M8x45) hafifce gevsetin. Motor kayisi gerginligini
ayarlamak icin altigen anahtar kullanin.
3. Motor miliile 6n silindir arasinda bulunan V tipi kayisi yavasca dondirin .
o  Cok gevsek: kayis tamamen donlyor.
o  Cok siki: kemer neredeyse hic donmuiyor.
o ideal gerilim: Kayis yaklasik %80 oraninda dénmelidir. Bu seviyeye
ayarlayin.
4. Koruyucu kapagi yerine takin.

Katlama

Kilitteme pimini cikarin ve makineyi katlamak icin platformu yerden kaldirin. Ardindan, kayis
glivenli bir sekilde yerine oturana kadar pimi tekrar vidalayin. Sekil 10
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Gorantiilendi

Kilittleme pimini cikarin ve pistonu ayaginizla hafifce bastirin. Kayis cercevesini yavasca yere
indirin. Ardindan, kayis yerine oturana kadar kilitleme pimini tekrar vidalayin. Makineyi
kullanmaya baslamak icin salteri acin. Sekil 11

7. Problem c6zme
Hata Kodlari ve Céziimleri
EO1: lletigim Hatasi
Nedenleri: Konsol ile kontrol cihazi arasindaki iletisimin kesintiye ugramasi.
Eylemler:
. Konsol ile kontrol Unitesi arasindaki kablodaki tiim baglanti noktalarini kontrol
edin.
Hasarli kablolari degistirin.
Devre arizaliysa konsolu/kumandayi degistirin.

E03: Hall Sensorii Arizasi
Sebep: Motor devir sinyali 3 saniyeden uzun suredir algilanmadi.
Cozum:

e  Sensor fisini sikica yerine takin.

e  Sorun devam ederse motoru degistirin.

EO05: Asiri Yitk Korumasi
Sebepler:
e Kayis/motor kilitlendi
e  Motor/kontrol linitesi arizasi
e  Yanlis voltaj girisi
Eylemler:
e  Engelleri kaldirin — Yeniden baslatin.
e  Eger motordan vizilti sesi veya yanik kokusu geliyorsa, motoru degistirin.
e  Kontrol linitesi yanmissa degistirin. Cecotec'in Resmi Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin .
e  (Guc kaynagi voltajinin teknik 6zelliklere uygun oldugunu dogrulayin.

E12/E13: Gerilim Korumasi
Cozim:
e  Guc kaynagini kesin — Voltaj kararliligini kontrol edin.
e  Yeniden baslatin — Hata devam ederse sirucliyl degistirin.

E14: Asiri Isinma Korumasi
Eylemler:
° Biriken tozu temizleyin.
e  Fanin calismasini kontrol edin.
e  Sorun devam ederse kontrol linitesini degistirin. Cecotec'in Resmi Teknik Destek
Servisiile iletisime gecin .
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E15: IPM Modiilii Arizasi
Cozundrlik:
e 2 dakika boyunca kapatin — Yeniden baslatin.
e  Hatadevam ederse kontrol tinitesini degistirin. Cecotec'in Resmi Teknik Destek
Servisi ile iletisime gecin .

8. Teknik 6zellikler
Uriin: Drumfit flow IRIS
Uriin referansi: EU01_122462

Giic: 1490 W

Voltaj: 220-240 V~

Frekans: 50/60 Hz

Maksimum kullanici agirligi: 120 kg
Hiz:1-20 km/sa

Kosu alani: 48 x130 cm

Olciiler: 1628 x 808 x 1336 mm
Agirlik: 60 kg

HC Sinifi

Uriin kalitesini artirmak amaciyla teknik dzellikler 6nceden haber verilmeksizin
degistirilebilir.
Cin'de Uretildi | ispanya'da Tasarlandi

9. Elektrikli ve elektronik ekipmanlarin geri déniisiimii

hi¢

atiklardan ayri olarak atilmasi gerektigini gosterir. Bu tirtinlin kullanim émri sona erdiginde,
pilleri cikarip yerel yetkililer tarafindan belirlenen bir toplama noktasina géttirmeniz
gerekmektedir.

Elektrikli ve elektronik ekipmanlarinizin ve/veya bunlara ait pillerin en uygun sekilde nasil
imha edilecegine dair ayrintili bilgi icin, tiiketicinin yerel yetkililerle iletisime gecmesi
gerekmektedir.

Ulusal ambalaj geri donlisiim sistemleri ve isaretlemeleri hakkinda bilgileri web sitemizde
bulabilirsiniz.

Yukaridaki yénergelere uyulmasi cevrenin korunmasina yardimci olacaktir.

Bu sembol, ilgili dlizenlemelere uygun olarak triintin ve/veya pilin evsel

10. Garanti ve SAT

Cecotec, lirtintin teslimi sirasinda ilgili diizenlemelerce belirlenen sartlara, kosullara ve siire
sinirlarina uymamasi durumunda son kullaniciya veya tiiketiciye karsi sorumluluk
lstlenecektir.
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Onarim islemlerinin uzman personel tarafindan yapilmasi tavsiye edilir.
Uriinde bir sorun tespit ederseniz veya herhangi bir sorunuz varsa, liitfen +34 96 32107 28
numarali telefondan Cecotec'in resmi Teknik Destek servisiyle iletisime gecin.

11. Telif Hakki

Bu kilavuzdaki metinlerin fikri mulkiyet haklari CECOTEC INNOVACIONES, SLlye aittir. Tim
haklari saklidir. Bu yayinin icerigi, CECOTEC INNOVACIONES, SUnin énceden yazili izni
olmadan, tamamen veya kismen, herhangi bir yolla (elektronik, mekanik, fotokopi, kayit
veya benzeri) cogaltilamaz, bir veri tabaninda saklanamaz, iletilemez veya dagitilamaz.

12. Basitlestirilmis AB Uy conformity Beyani

c € Cecotec Innovaciones, bu Grinin ilgili Avrupa Birligi dizenlemelerinin temel
gerekliliklerine ve diger ilgili hiikiimlerine uygun oldugunu beyan eder . Bu Urtiin, gerekli
glvenlik ve kalite standartlarina uygun olarak tasarlanmis, tretilmis ve test edilmistir. AB
Uy conformity Beyani'nin tam metnine su web adresinden ulasilabilir:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Peces i components
Figura 1l
1. Muntants dret i esquerre
Coberta de muntants dret i esquerre
Muntatge del passamans
Asseguranca de seguretat
Muntatge de la pantalla
Conjunt de la consola
Conjunt de la plataforma de cérrer
Ampolla d'oli de silicona
Cargol de cap semirodona hexagonal M8*15
10. Cargol de cap semirodona hexagonal M10*45
11.  Cargol de cap semirodona hexagonal M10*55
12. Volandera elastica M10
13. Volandera plana M10
14. Volandera elastica M8
15. Volandera plana M8
16. Cargol autorroscant de cap avellanat ST4.2*12
17. ClauAllen S5
18. ClauAllen S6
19. Claucreu
20. Kitd'eines
21. Portavasos esquerre
22. Portavasos dret
23. Cable d'alimentacid

©CENOU e WN

Nota:
Els grafics d'aquest manual sén representacions esquematiques i potser no coincideixen
exactament amb els del producte.

2. Abans de fer servir
e  Aquest aparell presenta un embalatge dissenyat per protegir-lo durant el
transport. Traieu l'aparell de la caixa. Podeu desar la caixa original i altres
elements de l'embalatge en un lloc segur per prevenir danys a l'aparell si
necessiteu transportar-lo en el futur. Si voleu desfer-vos de l'embalatge original,
assegureu-vos de reciclar tots els elements correctament.

e  Assegureu-vos que totes les peces i els components estan inclosos i en bon estat.

Si en faltés algun o no estiguessin en bon estat, contacteu de forma immediata
amb el Servei d'Atencié Técnica oficial de Cecotec .

Contingut de la caixa:
° Producte
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. Manual d'instruccions

. No traieu el nimero de serie del producte, per poder mantenir una correcta
tracabilitat del vostre equip en cas de sollicitar assisténcia.

3. Muntatge

Pas 1:

Fig. 2

a. Connecteu el cable de sortida de la Consola (A) al conjunt de cables superior de la
Consola (a).

PRECAUCIO! Després de realitzar totes les connexions, introduiu els cables a la coberta
superior del Muntatge de la Consola de Pantalla (3) per evitar pessics durant el muntatge.

b. Assegureu el Muntatge de la Consola de Pantalla (3) a la coberta superior de la Consola
(1) utilitzant 8 cargols autorroscants de cap avellanat ST4.2x12 (12) amb una clau creu (36).
Premeu fermament.

c. Installeu el Portavasos Esquerre (21):

Enganxeu el clip del suport a la ranura de la Coberta de Muntants (2).
Fixeu amb &4 cargols autorroscants de cap avellanat ST4.2x12 (16) usant una clau

creu (19).
d. Installeu el Portavasos Dret (22) de manera similar:

Enganxeu el clip a la ranura.
Assegureu-vos amb 4 cargols autorroscants de cap avellanat ST4.2x12 (16).

Pas 2:

Fig.3

a. Connecteu el conjunt de cables superior de la Consola (6) al conjunt de cables del
Passamans (3).

b. Uneix el conjunt de cables mitja del Pols de la Consola (B) al conjunt de cables inferior del
Pols (b).

c. Acobla el conjunt de cables mitja de la Llum (E) al conjunt de cables inferior de la Llum (e).

PRECAUCIO! Després de completar totes les connexions, introduiu els cables als tubs dels
muntants dret i esquerre (1) per evitar pessics durant la installacid.

d. Inseriu tots dos muntants dret i esquerre (1) a la canonada quadrada de la coberta de
muntants de la consola (2). Alineeu els orificis de muntatge, després assegureu el
passamans (3) a la consola (6) utilitzant 4 cargols de cap semirodona hexagonal M8x15 (9)
amb una clau Allen S5 (17).

Pas 3:
Fig. 4
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a. Col - loqueu el muntant dret (1) prop de la plataforma de cérrer. Connecteu el conjunt de
cables de la Consola (A) al conjunt de cables inferior de la Consola (a). Passeu els cables
connectats a través de l'orifici de guia del muntant. Alineeu la placa en forma de L del
muntant (1) amb el tub quadrat de la base, assegurant l'alineacié dels orificis.

b. Assegureu-vos amb 2 cargols de cap semirodona hexagonal M10x45 (10), cadascun amb
una volandera plana (13) i una volandera elastica (12). Premeu usant una clau Allen S6 (18).
c. Installeu 2 cargols de cap semirodona hexagonal M10x55 (11) de manera similar,
cadascun amb una volandera plana (13) i una volandera elastica (12). Premeu amb la clau
Allen S6 (18).

d. Repetiu simétricament per al muntant esquerre (1).

e. Finalment, colloqueu la coberta de proteccié esquerra (2) i la coberta de proteccié dreta
(2) als seus respectius muntants.

Pas 4:

Fig.5

a. Connecteu el conjunt de cables del passamans (A) al conjunt de cables de la consola (a).
b. Inseriu les plaques de suport en forma d'U dels muntatges del passamans esquerre i dret
(3) als orificis corresponents dels muntants. Alineeu els orificis de muntatge.

c. Per a cada costat:

- Passi 3 cargols de cap semirodona hexagonal M8x15 (9) a través de volanderes planes (15)
i volanderes elastiques (14).

- Inseriu els cargols a través dels orificis dels muntants en els orificis roscats dels
passamans.

- Premeu fermament amb una clau Allen S5 (17).
d. Inseriu l'asseguranca de seguretat (4) a L'orifici del suport del tauler de control.

ATENCIO: Abans de connectar l'alimentacié, assegureu-vos que:
e  Tots els passos d'installacié anteriors s'han completat correctament.
. No queden components o eines soltes.
° Només després d'aquestes verificacions, connecteu la cinta de cérrer.

4, Funcionament
Si teniu més de 45 anys o problemes de salut, consulteu un metge o professional del fitness
abans d'usar la cinta de cérrer.

Abans de comencar, familiaritzeu-vos amb els controls de la cinta, com inici, parada i ajust
de velocitat. Practiqueu al costat de la maquina fins a sentir-vos comode. Després, pari's
sobre les plataformes laterals antilliscants, subjectant els passamans. Ajusteu la velocitat
a 1.6-3.2 km/h. Mantingueu una postura dreta, miri cap endavant i proveu la cinta en
moviment amb un peu diverses vegades. Pugi a la cinta i camini. Augmenti gradualment la
velocitat a 3-5 km/h. Mantingueu aquest ritme durant uns 10 minuts abans d'aturar la
magquina lentament.

254

CATALA

Exercici
Familiaritzeu-vos amb els controls abans d'usar la cinta, incloent velocitat i inclinacié.
Fes-la servir només quan estigui segur del seu maneig.

Camineu a un ritme constant durant aproximadament 1 quilometre, anotant el temps. Aixo
pot trigar de 15 a 25 minuts. Caminar a 4,8 km/h cobrira 1 quilometre en uns 12 minuts. Quan
se senti comode, augmenti gradualment la velocitat i la inclinacié. Mantingueu aquest ritme
durant 30 minuts per a un exercici efectiu. Recordeu: la paciéencia és clau. Aquest exercici és
per a la salut a llarg termini, no per a resultats immediats.

Freqiiéncia d'exercici )

Planifiqueu 3-5 sessions per setmana, de 15 a 60 minuts cadascuna. Es millor programar els
entrenaments amb anticipacié. Ajusteu la velocitat i la inclinacié per controlar la intensitat.
Comenceu sense inclinacié i augmenteu gradualment per intensificar l'entrenament.

Volum d entrenament

Metode Exprés : Realitzeu un entrenament eficient de 15 a 20 minuts. Calent a 4.8 km/h
durant 2 minuts, després augmenti progressivament la velocitat en intervals de 2 minuts.
Trobeu un ritme desafiador perd manejable. Si cal, ajusteu la inclinacié per augmentar la
intensitat. Finalitzeu amb 4 minuts de desacceleracié gradual. Si augmentar la velocitat
resulta dificil, augmenti la intensitat elevant lentament la inclinaci6; fins i tot petits
ajustaments augmenten significativament l'esforc. Aquest metode maximitza la crema de
calories.

Meétode de Crema de Calories: Dissenyat per a una veritable despesa energetica.
Calenta a 4-4.8 km/h durant 5 minuts, després augmenti la velocitat en 0.3 km/h cada 2

minuts fins a assolir un ritme que el desafii a mantenir durant 45 minuts. Per intensificar,
mantingueu aquesta velocitat durant un programa de televisié d'una hora: augmenteu en
0.3 km/h durant els talls comercials i torneu a la velocitat base quan el programa es
reprengui. Aixo aprofita els intervals danuncis per a pics de frequiéncia cardiaca, optimitzant
el consum de calories. Concloeu amb 4 minuts de desacceleracié.

Us de la cinta de cérrer

Funcions de la pantalla

Fig.5
1. Finestra de temps/frequencia cardiaca: Mostra la durada de l'exercici o la

frequiéncia cardiaca. La icona corresponent s'itllumina en mostrar cada parametre.

2. Finestra de velocitat: Mostra la velocitat actual.

Finestra d'inclinacié: Indica el nivell d'inclinacié.

4.  Finestra de distancia/calories: Mostra la distancia recorreguda o les calories
cremades. La icona corresponent s'illumina per a cada parametre.

w
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Funcions de les icones tactils
1. Icona tactil "P" (Programa): Canvia entre els programes: P01-P15, CREMA DE GREIX

i mode MANUAL.

2. lcona tactil "M" (Mode):

3.  Mode d'espera: Canvia els modes de compte regressiu: COMPTE REGRESIU DE
TEMPS, COMPTE REGRESIU DE DISTANCIA, COMPTE REGRESIU DE CALORIES,
MANUAL.

o Mode de mesurament de greix corporal: Canvia els parametres: GENERE
— EDAT — ALCADA — PES.

o  Velocitat A / V¥ : Ajusta la velocitat durant els entrenaments o els
parametres durant la configuraci6.

4.  Velocitat (3/6/9/12): Botons de selecci6 rapida de velocitat.

5. Inclinacié A / V¥ : Ajusta els nivells d'inclinacié durant els entrenaments o els
parametres durant la configuracio.

6. Inclinaci6 (3/6/9/12): Botons de seleccié rapida d'inclinacid.

Un xiulet audible confirma les pulsacions de tecles valides. Un to continu indica limits de
parametres. No hi ha so per a entrades no valides.

Funcions principals
Encesa: Totes les pantalles s'illuminen durant 2 segons abans d'entrar en mode d'espera.

Inici Rapid (Mode Manual

Connecteu la clau de seguretat — Premeu INICI — Després d'un compte enrere de 3 segons,
la cinta comenca a la velocitat minima.

Ajusteu la velocitat/inclinacié amb VELOCITAT A / ¥ o INCLINACIO A / ¥ . Premeu PARAR
per aturar.

Mode de Compte Regressiu
Premeu "M" per seleccionar: compte regressiu de TEMPS/DISTANCIA/CALORIES.

Establiu el valor objectiu amb VELOCITAT A / ¥ o INCLINACIO A / ¥ (valors
predeterminats parpellejant).

Premeu INICI — La cinta comenca després d'un compte enrere de 3 segons. S'atura
automaticament quan el compte regressiu arriba a 0.

M Programa
Premeu "P" per seleccionar programes integrats (P01-P15).
Establiu la durada amb VELOCITAT A / V¥ (finestra de "TEMPS" parpellejant).

El programa es divideix en 16 segments (durada = temps establert + 16).

Després d'INICIAR, la cinta ajusta automaticament la velocitat/inclinacié per segment.
Premeu PARAR per acabar abans.

Final de l'entrenament: Pantalla parpellejant + 15 xiulets — Totes les dades es restableixen
a espera.
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Mesuramen Ereglienci rdi

Agafeu els passamans durant més de 5 segons — La pantalla "PULSE" mostra la freqlieéncia
cardiaca.

Per a més precisié: Mesureu mentre esta aturat, mantingueu durant =230 segons.

Nota: Les dades només sén per a referéencia d'entrenament, no per a diagnostics medics.

Mesurament de Greix Corporal
En espera, premeu "PROGRAM" fins que aparegui "FAT".

Premeu "MODE" per canviar els parametres (GENERE/EDAT/ALCADA/PES), mostrats com F-1
— F-4.

Ajusteu els valors amb VELOCITAT A / ¥ o INCLINACIO A / V.

Premeu "MODE" de nou — Mostra els valors "F-5"i"..".

Agafeu els passamans — El percentatge de greix corporal apareix en 5 segons.

Pantalla d'entrada de parametres i rangs de configuracié

Parametre Valor per Rang de Notes
defecte Configuracié
Genere(-1-) 0 (Home) 0-1 O=Home,
1=Dona
Edat(—2—) 25 anys 10—99 anys
Alcada (-3-) 170 CM 100-240 CM
Pes(-4-) 70 KG 20-160 KG

Referencia de l'index de Massa Corporal (IMC)

IMC Classificacié
<19 Baix pes
19—26 | Normal
27-30 Sobrepés

>30 Obesitat

M .
El sistema entra en mode de suspensié després de 10 minuts d'inactivitat, apagant totes les
pantalles.

Premeu qualsevol icona tactil per reactivar-la.

Funcié de Clau de Seguretat
Desconnectar la clau de seguretat atura immediatament la cinta, esborra totes les dades i

mostra "--" a les finestres.
Cal que la clau de seguretat estigui connectada per a totes les operacions normals.

Parametres d'entrenament: Rangs de pantalles i Configuracid
Parametre Rang de Predetermi Predetermi Rang de
Pantalla nat Manual | nat Configuraci
Programa o]
Velocitat 1-18KM | ------- et 1-18 KM
Inclinacié 0-18% 0% | -------- 0-18%
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Temps 0:00-99:59 30:00 30:00 5:00-99:00

Distancia 0.00 1.00KM | -------- 0.5KM-99.9
KM-99.9 KM KM

Calories 0 Kcal 50Kcal | -------- 10 Kcal
—9999 Kcal -9990 Kcal

Programacié de Velocitat i Inclinacié per Segment d'Entrenament
Aquesta taula reflecteix com s'ajusten la velocitat i la inclinacié a cada segment dels

programes d'entrenament.

Programa Temps/ Temps Total Establert + 16 = Temps d'Execucié per Segment
Program
a
PO1 Velocitat | 2 | 3 3 14 4|5 S 13 145 4143 13 1513
Inclinacié | 1 1 2 |2 13 13 1212 1|1 2 |2 |1 3 12 |2 |2
P02 Velocitat | 2 |4 |4 |5 6 |6 |6 1415 6 |4 |4 12 15 4 12
Inclinacié | 1 2 |2 |12 1312 121212 12 |13 3 14 |13 12 12
P03 Velocitat | 2 |4 |4 |6 |7 7 7 4 |7 |7 |4 |4 4|5 3 |2
Inclinacié | 2 | 3 3 2 |3 13 12 2 12 12 |4 1416 3 212
PO4 Velocitat | 3 5 5 6 |5 7 7 8 |8 |5 9 |5 6 |4 |4 13
Inclinacié | 2 | 3 3 2 |3 13 12212 12 |4]14a]16 |3 [2]2
P05 Velocitat | 2 |4 |4 |5 7 5 6 |7 8 |8 |5 1416 15 4 |2
Inclinacié | 3 3 3 |4 |5 5 4 |4 |4 |4 |5 5 3 12 |2 |2
P06 Velocitat | 2 |4 |4 |4 |18 |8 |6 |7 8 |18 |6 |45 4 |3 |12
Inclinacié | 3 5 5 5 4 13 13 13 13 |4 lala 13 141312
P07 Velocitat | 2 | 3 3 3 |3 14 |5 (3 145 3 3 |6 |5 3 |3
Inclinacié | 4 |4 |4 |4 |6 6 6 |7 7 8 18 19 6 |5 4 |4
P08 Velocitat | 2 | 3 3 6 |4 16 |7 4 16 |7 |44 13 141412
Inclinacié | 4 | 5 5 5 6 |7 8 |9 9 9 |10|10]12]8 6 |3
P09 Velocitat | 2 |4 |4 |7 7 8 |4 18 19 19 4 la16 |3 312
Inclinacié | 5 5 5 6 |4 |4 |6 |6 |5 5 8 |8 |9 |7 4 12
P10 Velocitat [ 2 | 4 |5 6 |4 |6 |8 8|6 |6 |5 1414 |4 (313
Inclinacié | 5 6 |6 |6 8 |8 |4 |14 415 5 8 |10]8 |6 |3
P11 Velocitat | 2 | 5 8 |10]10)10 {7 7 110]101]5 5 5 5 4 |3
Inclinacié | 4 |5 3 2 |2 |12 12 |2 |12 |4 |5 6 |5 5 2 |0
P12 Velocitat | 3 |4 19 [9 |5 8 |5 19 17 5 5 17 5 7 6 |3
Inclinacié | 1 2 |3 2 |5 0 JoJ21]3 5 17 316 15 313
P13 Velocitat | 3 6 |7 5 7 5 5 |7 9 |5 8 |5 9 [9 [4 13
Inclinacié | 3 3 5 6 |3 17 5 13 2 10 o |5 2 13 12 11
P14 Velocitat | 2 |2 |4 |5 4 13 12 11 2 |13 |14 15 4 13 12 11
Inclinacié | 4 |4 |4 |4 |6 |6 |6 |7 |7 8 |18 9 |6 |5 4 |4
P15 Velocitat | 2 |4 |6 |8 |4 |4 |12 |2 |2 |4 6 1814 a2 ]2
Inclinacié | 3 3 3 |14 |5 5 4 |4 |4 |4 |5 5 3 12 |2 ]2

Connexié de misica per connectivitat Bluetooth
1. Activeu el Bluetooth al dispositiu mobil.

2. Cerqueuiconnecteu-vos al nom de la connectivitat Bluetooth de la cinta de
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correr.
3. Un cop aparellat, podreu reproduir misica directament a través del sistema
d'audio de la cinta.

Guies de seguretat i velocitat per a l'exercici

Abans de comencar qualsevol rutina dexercici, consulteu a un professional de fitness
qualificat. Ells us recomanaran la freqiiencia, intensitat i durada adequades segons la seva
edat i condicié fisica.

ADVERTIMENT: ATUREU LEXERCICI IMMEDIATAMENT si experimenta:
e  Opressi6 o dolor al pit
Batecs irregulars
Manca d'ale
Marejos
Qualsevol altre malestar
Repreneu l'entrenament només després de consultar un professional.

Referéncia per a Seleccié de Velocitat
Notes Importants de Seguretat:

1. Verificacions Pre-Exercici
e  Assegureu-vos que la cinta de cérrer estigui engegada.
e \Verifiqueu que la clau de seguretat funcioni correctament.

2. Procediment d'emergeéencia
e  Traieu la clau de seguretat per aturar la cinta immediatament.

e  Reinseriu la clau per reiniciar el sistema i seguiu les instruccions.

3. Advertiment de Servei
e NOintenteu desarmar o reparar l'equip.

e  (Contacteu amb Cecotec per al manteniment i aixi prevenir danys a l'equip.

5. Informacio relativa a l'exercici

Un entrenament correcte ha d'estar compost dels passos seglients:

- Escalfament : consisteix en una sessié d'estiraments i exercici de baixa intensitat
amb una durada de 5 a 10 minuts. Un escalfament correcte proporciona un augment de la
temperatura corporal, la freqliencia cardiaca i la circulacid, cosa que afavoreix la preparacid
per a l'exercici. Fig. 6

- Entrenament : es tracta d'una sessié d'exercici d'una durada de 20 a 30 minuts.

Nota: durant les primeres setmanes d'exercici no mantingueu la freqiiencia cardiaca alta
durant més de 20 minuts. Fig. 7
- Refredament : estireu de 5 a 10 minuts. Aixd incrementara la seva flexibilitat i us

ajudara a prevenir possibles lesions després de l'exercici. Fig. 6
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Rutina d'exercici

Per mantenir o millorar la vostra forma fisica, realitzeu tres sessions d'exercici
setmanalment, com a minim heu de descansar un dia entre cada sessié d'exercici. Després
de diversos mesos d'exercici, podeu augmentar el nombre de sessions setmanals fins a
cinc. Per obtenir els millors resultats heu de ser constants a ['hora de fer exercici.

6. Neteja i manteniment
ADVERTIMENT: Sempre desendolleu la cinta de cérrer abans de realitzar neteja o
manteniment.
Neteja diaria
. Elimineu la pols regularment per evitar acumulacions.
e  Utilitzeu un drap suau i sec per a la neteja diaria.

Superficie de la cinta
o Netegeu amb un drap humit i detergent suau.

. Eviteu el contacte amb aigua als components eléctrics i la part inferior de la cinta.

Revisi6 del calcat
e  Assegureu-vos que les sabates estiguin netes per prevenir danys a la cintaii la

plataforma.

Intervals dus
e  Per prolongar la vida Gtil de la cinta de cérrer, apagueu la maquina després de 2
hores d'Us continu i deixeu-la descansar 10 minuts abans de reprendre .

Ajust de la tensié de la cinta
e  Massa Floixa: Podeu causar lliscaments durant l'operacié.

Massa Tensa: Podeu reduir l'eficiencia del motor i accelerar el desgast dels
rodets/cinta.

e  Tensié Adequada: La cinta s'ha d'aixecar entre 50 i 75 mm del pis quan es llenca
cap amunt des dels costats.

ADVERTIMENTS:
° Desendolleu la cinta de cérrer sempre abans de retirar la coberta del motor.
. Realitzeu manteniment anual: Aspireu la pols del motor almenys una vegada a
l'any.

Cinta de cérrer i lubricacié especialitzada
Components prelubricats
° La cinta i la plataforma estan prelubricades per a un rendiment optim.

Programa de manteniment

o UsLleuger (menys de 3 hores/setmana): Lubrique anualment.
e Us Moderat (3-5 hores/setmana): Lubrique cada 6 mesos.
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. Us Intens (més de 5 hores/setmana): Lubrique trimestralment.

Protocol d'inspeccié
° Reviseu regularment la superficie de la plataforma.

. Contacteu amb el Servei d'Assistencia Tecnica Oficial de Cecotec si observeu
danys.

Alineacié i ajustament de tensié de la cinta

Per optimitzar el rendiment de la cinta de cérrer i garantir-ne la seguretat, és essencial
mantenir l'alineacid i la tensié adequades. Seguiu aquestes pautes per mantenir la cinta en
condicions ideals:

1. Assegureu-vos que la cinta de cérrer estigui sobre una superficie anivellada.
2. Ajusteu la velocitat a 6-8 km/hi observeu el moviment de la cinta.
3. Silacintaes desplaca a la DRETA:
o  Ajusteu el cargol DRET girant-lo ¥z volta en el sentit de les agulles del
rellotge per prémer.
o  Ajusteu el cargol ESQUERRE girant-lo 2 volta en sentit contrari a les
agulles del rellotge per afluixar.
o  Consulteu la figura 8.
4. Silacinta es desplaca a 'ESQUERRA:
o  Ajusteu el cargol ESQUERRE girant-lo ¥z volta en el sentit de les agulles
del rellotge per prémer.
o  Ajusteu el cargol DRET girant-lo ¥z volta en sentit contrari a les agulles
del rellotge per afluixar.
o  Consulteu la figura 9.
5. Verificacié després de l'ajust
o  Feu funcionar la cinta novament a 6-8 km/h per verificar l'alineacié6.
o Realitzeu ajustaments addicionals si cal (utilitzeu increments petits per
a més precisid).
Nota:
e  Figura 8: La cinta de cérrer s'ajusta a l'esquerra.
. Figura 9: La cinta de cérrer s'ajusta a la dreta.

Ajust de la tensié de la corretja Poly -V
Amb l'Gs prolongat, la corretja Poly -V es pot afluixar a causa del desgast. Es crucial ajustar
adequadament per assegurar un funcionament segur.

e  Com Detectar Afluixament: Si nota vacillacions en trepitjar, podria indicar que la
corretja de cérrer o la Poly -V estan fluixes i requereixen revisié.

Metode per identificar el component fluix:
e Traieu els cinc cargols de la coberta del motor.
e  Configureu lacintaa1km/h.
e  Pareu-vos a la cinta, agafeu els passamans i apliqueu pressié amb els peus.
. Utilitzeu el pes corporal per exercir pressio.
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Resultats de l'observacié:

A.Sila cinta no s'atura, les dues corretges estan correctament tensades.

B. Si la cinta s'atura, pero la corretja Poly -V segueix movent-se, la corretja de cérrer esta
fluixa i necessita ajustament.

C. Si les dues corretges s'aturen, pero el motor segueix, la corretja Poly -V esta fluixa i
requereix ajustament.

Passos per a l'ajust:
1. Traieu els cargols de la coberta del motor.
2. Afluixeu lleugerament els cargols d'ajust (M8x45) del rodet davanter. Utilitzeu
una clau hexagonal per ajustar la tensié de la corretja del motor.
3. Gireu suaument la corretja Poly -V entre l'eix del motor i el corré davanter.

o  Massa fluixa: la corretja gira completament.

o  Massa tensa: la corretja gairebé no gira.

o  Tensi6 ideal: la corretja gira al voltant del 80%. Ajusta aquest nivell.
4. Torneu a collocar la coberta protectora.

Plegat
Traieu el passador de subjeccié i aixequi la plataforma del terra per plegar la maquina. A
continuacié, torneu a enroscar el passador fins que la cinta quedi ben subjecta. Fig. 10

Desplegat

Traieu el passador de subjeccié i premeu lleugerament el pisté amb el peu. Baixeu
lentament el bastidor de la cinta fins al terra. A continuacid, torneu a enroscar el passador
fins que la cinta quedi ben subjecta. Enceneu l'interruptor per comencar a utilitzar la
maquina. Fig. 11

7. Resolucio de problemes

Codis d'error i solucions

EO1: Fallada de Comunicacié

Causes: Comunicaci6 interrompuda entre la consola i el controlador.

Accions:
. Inspeccioneu tots els connectors al cable de la consola al controlador.
e Reemplaceu els cables danyats.
. Reemplaceu la consola/controlador si els circuits estan defectuosos.

EO03: Fallada del Sensor Hall
Causa: Senyal de velocitat del motor no detectat durant més de 3 segons.
Solucié:

e  Torneu a inserir l'endoll del sensor fermament.

. Reemplaceu el motor si el problema persisteix.

EO5: Protecci6 contra Sobrecarrega
Causes:
e  (inta/motor bloquejat
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. Fallada del motor/controlador
e  Entrada de voltatge incorrecta

Accions:
e  Suprimiu obstruccions — Reinicieu.
e  Reemplaca el motor si detecta brunzits/olor de cremat.
e  Reemplaceu el controlador si esta cremat. Contacti amb el Servei d'Assisténcia
Tecnica Oficial de Cecotec .
e  \Verifiqueu que el voltatge de la font d'alimentacié compleixi les especificacions.

E12/€E13: Protecci6 de Voltatge

Solucié:
e Talleu l'alimentacié — Verifiqueu l'estabilitat del voltatge.
e  Reinicieu — Reemplaceu el controlador si l'error persisteix.

E14: Protecci6 contra Sobreescalfament
Accions:
e Netegeu l'acumulacié de pols.
e  \lerifiqueu el funcionament del ventilador.
° Reemplaceu el controlador si no es resol. Contacti amb el Servei d'Assistencia
Tecnica Oficial de Cecotec .

E15: Fallada del Madul IPM
Resolucié:
e  Apagueu durant 2 minuts — Reinicieu.
. Reemplaceu el controlador si l'error persisteix. Contacti amb el Servei
d'Assistencia Tecnica Oficial de Cecotec .

8. Especificacions tecniques
Producte: Drumfit flow IRIS
Referéncia del producte: EU01_122462

Potencia: 1490 W

Voltatge: 220-240 V~

Frequencia: 50/60 Hz

Pes maxim de lusuari: 120 kg
Velocitat : 1-20 km/h

Superficie de cursa: 48 x 130 cm
Dimensions: 1628 x 808 x 1336 mm
Pes: 60 kg

Classe HC

Les especificacions tecniques poden canviar sense notificacié prévia per millorar la qualitat

del producte.
Fabricat a Xina | Dissenyat a Espanya
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9. Reciclatge daparells electrics i electronics

hid

Aquest simbol indica que, d'acord amb les normatives aplicables, el producte i/o
la bateria s'han de rebutjar de manera independent dels residus domestics. Quan aquest
producte arribi al final de la seva vida (til, hauras d'extreure les
piles/bateries/acumuladors i portar-lo a un punt de recollida designat per les autoritats
locals.

Per obtenir informacié detallada sobre la forma més adequada de rebutjar els aparells
electrics i electronics i/o les bateries corresponents, el consumidor haura de contactar amb
les autoritats locals.

Podeu consultar la informacié sobre els sistemes nacionals de reciclatge d'embalatges i el
seu marcatge a la nostra pagina web.

El compliment de les pautes anteriors ajudara a protegir el medi ambient.

10. Garantia i SAT

Cecotec respondra davant l'usuari o consumidor final de qualsevol manca de conformitat
que hi hagi en el moment del lliurament del producte en els termes, condicions i terminis
que estableix la normativa aplicable.

Es recomana que les reparacions es facin per personal especialitzat.

Si detecteu una incidéncia amb el producte o teniu alguna consulta, poseu-vos en contacte
amb el servei d'Assisténcia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfon +34 96
32107 28.

11. Copyright

Els drets de propietat intellectual sobre els textos del manual pertanyen a CECOTEC
INNOVACIONES, SL Queden reservats tots els drets. EL contingut d'aquesta publicacié no
podra, ni en part ni integrament, reproduir-se, emmagatzemar-se en un sistema de
recuperacié, transmetre's o distribuir-se per cap mitja (electronic, mecanic, fotocopia,
enregistrament o similar) sense la prévia autoritzacié de CECOTEC INNOVACIONES, SL

12. Declaracié UE de conformitat simplificada

c € Per la present, Cecotec Innovaciones declara que aquest producte compleix els
requisits essencials i altres disposicions rellevants de les normatives aplicables a la Unié
Europea. Aquest producte ha estat dissenyat, fabricat i provat amb el compliment dels
estandards de seguretat i qualitat requerits. El text complet de la Declaracié de Conformitat
de la UE es pot trobar a la seglient adreca web:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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