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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar
el producto. Guarde este manual para futuras referencias y
nuevos usuarios.

Lea el manual por completo antes de proceder al montaje de
lamaquina. Elproductoséloserasegurosiestabien montado
y cuidado, y se le da un uso correcto. Es su responsabilidad
asegurarse de que todos los usuarios soninformados acerca
de las precauciones mencionadas en este manual.

Antes de comenzar un programa de ejercicios, es
recomendable que consulte con su doctor si padece alguna
condicién fisica o de salud adversa que pueda generar
algln riesgo para su seguridad. Los consejos de su doctor
son esenciales si esta tomando medicacion para la tension,
presion arterial o colesterol.

El nivel de seguridad de la maquina solo puede asegurarse
a través de una revision periddica de dafios o signos de
desgaste y dandole un uso correcto.

Es su responsabilidad asegurarse de que todos los usuarios
estén informados acerca de las precauciones mencionadas
en este manual.

Use la maquina de abdominales en una superficie solida y
plana, con una cubierta protectora para el suelo o alfombra.
Este producto puede ser utilizado por personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o
falta de experiencia y conocimiento, si se les ha dado la
supervisién o formacion apropiadas respecto al uso del
producto de una manera segura y comprenden los peligros
que implica. Los nifios no deben jugar con el aparato.

No permitir el uso de la maquina de abdominales a nifos
menores de 14 afios y mantenerlos alejados de la misma.
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ADVERTENCIA: esteequipodeentrenamientono esadecuado
para propoésitos de alta precisién. Este equipo es de clase HC.
Mantenga a los niflos y animales lejos del drea de montaje,
ya que hay piezas pequenas que podrian causar un riesgo de
asfixia si se ingieren.

Peso maximo del usuario: 130 kg.

Aseglrese de que los tornillos y las tuercas estén bien
apretadas antes de usar la maquina de abdominales. El nivel
de seguridad de su equipo solo puede asegurarse a traves
de una revisién periédica de dafios o signos de desgaste.
Use la maquina de abdominales como se indica en este
manual de instrucciones. Si encuentra alguna pieza
defectuosa al montar o probar el dispositivo, pare de usarlo
y péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente
de Cecotec. No use la maquina de abdominales hasta que el
problema haya sido resuelto.

Todo uso incorrecto o incumplimiento de este manual
anula la garantia del producto y las responsabilidades del
fabricante.

Tenga en consideracién las indicaciones de su cuerpo. Un
ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su salud.
Pare inmediatamente de hacer ejercicio si siente alguno de
los siguientes sintomas: dolor, opresién en el pecho, latidos
irregulares, falta de aliento extrema, mareos o nauseas. Si
siente cualquiera de estos sintomas, deberia contactar con
su médico de cabecera antes de continuar con su programa
de ejercicios.

Tenga cuidado cuando levante o mueva el dispositivo, puede
lesionar su espalda.

Este producto estad destinado sélo para uso doméstico.
No lo utilice en comercios, instituciones ni con objetivos
terapéuticos. No es recomendable su uso en exteriores.
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Antes de utilizar el equipo para hacer ejercicio, siga siempre
las recomendaciones de calentamiento y los ejercicios de
estiramiento.

Solo una persona a la vez debe utilizar la maquina de
abdominales.

Realice correctamente los ejercicios, de lo contrario su salud
puede verse gravemente perjudicada.

En caso de necesitar alguna reparacion, consulte a su
distribuidor para mas informacién o péngase en contacto
con el servicio de atencion al cliente de Cecotec.

El area libre alrededor del aparato no sera menos de 0,6
m mayor gue el area de entrenamiento en las direcciones
desde donde se accede al equipo.

Mantenga la maquina de abdominales lejos de la humedad
excesivay el polvo.

Vistaropaadecuada cuando use la maquina de abdominales.
Evite usar ropa ancha, ya que podria atascarse o dificultar el
movimiento. Es recomendable utilizar calzado deportivo.
No cologue ninglin objeto afilado alrededor de la maquina
de abdominales.

Si sufre problemas de espalda o cadera no utilice este
aparato.

Si no tiene la suficiente fuerza para hacer el ejercicio de
forma correcta y controlada, deje de hacer el ejercicio.

Instrucciones sobre las pilas

6

No queme ni exponga las pilas a temperaturas altas ya que
pueden explotar.

Las pilas pueden presentar fugas en condiciones extremas.
Si las pilas gotean, no toque el liquido. Si el liquido entra
en contacto con la piel, lavese inmediatamente con agua y
jabon. Si el liquido entra en contacto con los ojos, laveselos
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de forma inmediata con abundante agua limpia por un
minimo de 10 minutos y busque asistencia médica. Utilice
guantes para manejar la pila y deséchela inmediatamente
de acuerdo con la normativa local.

Evite el contacto entre pilas y pequerios objetos metalicos
como clips, monedas, llaves, clavos o tornillos.

No altere las pilas de ninguna forma.

Las pilas deben retirarse del aparato para el desecho de
manera segura del aparato.

Mantenga fuera delalcance de los nifios las pilas que tengan
riesgo de ser ingeridas.

La ingestion de pilas puede provocar quemaduras,
perforacion de partes blandas y la muerte. Pueden provocar
guemaduras graves en las dos horas siguientes a la ingesta.
En caso de ingerir pilas acuda rapidamente a su centro
meédico mas cercano.

Los bornes de alimentacion de las pilas no deben ser
cortocircuitados.

Sielaparatovaaseralmacenado un largo periodo de tiempo
es conveniente retirar las pilas.

Las pilas deben serinsertadas en la posicién correcta. Fijese
en la polaridad a la hora de reemplazarlas.

SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions thoroughly before using the device.
Keep this instruction manual for future reference or new users.

Read the entire manual before assembling and using
the machine. The product will only be safe if it is properly
assembled, cared for and used correctly. It is your
responsibility to make sure every user is informed about the
warnings and precautions stated in this instruction manual.
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Before beginning an exercise programme, itis recommended
that you consult your doctor if you have any adverse health
or physical condition that may pose a safety risk. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that
affects your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.

The safety level of the machine can only be ensured by
regularly checking it for damage or signs of wear and tear
and by using it correctly.

It is your responsibility to make sure every user is informed
aboutthewarnings and precautions stated in thisinstruction
manual.

Use the machine on a solid, even surface with a protective
cover for your floor or carpet.

This machine can be used by people with reduced physical,
sensory, or mental capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning the use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved. Children must not play
with the appliance.

Do not allow children under 14 to use the machine and keep
them away from it.

WARNING: this training machine is not suitable for high-
precision purposes. This equipment is HC class.

Keep children and animals away from the assembling area,
as small parts could cause risk of suffocation if swallowed.

Maximum user weight: 130 kg.

Check that the screws and nuts are securely fastened before
using the machine. The safety level of the machine can be
only maintained through regular examination for damage
and/or signs of wear and tear.

Use the machine as indicated in this instruction manual. If
you find any defective piece when assembling or testing the
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machine, stop using it immediately and contact the official
Cecotec Technical Support Service. Do not use the rack until
the problem has been solved.

Any misuse or non-compliance with these instructions voids
the warranty and the manufacturer's liability.

Beaware ofyourbodysignals.Incorrect orexcessive exercise
can deteriorate your health. Stop exercising immediately
if you experience any of the following symptoms: pain,
tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme
shortness of breath, dizziness, or nausea. If you experience
any of these conditions, you should consult your physician
before continuing with your training programme.

Care must be taken when lifting or moving the machine so
as not to injure your back.

This product is intended for household use only. Do not use
it in shops, institutions, or for therapeutic purposes. It is not
recommended for outdoor use.

Follow the recommended warm-up and stretching exercises
before using the equipment to exercise.

Only one person at a time should use the ab machine.

Do the exercises correctly, otherwise your health may be
seriously impaired.

If repairs are required, please consult your supplier for
further information or contact the official Cecotec Technical
Support Service.

The free area around the machine shall not be less than 0.6
m larger than the training area in the directions from which
the equipment is accessed.

Keep the ab machine away from excessive humidity and
dust.

Wear suitable clothing while using the ab machine. Avoid
wearing baggy clothing, as it may get stuck or hinder
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movement. It is advisable to wear sports shoes.

Do not place any sharp objects around the ab machine.

Do not use this appliance if you suffer from back or hip
problems.

If you are not strong enough to do the exercise correctly and
in a controlled manner, stop exercising.

Instructions on batteries

10

Do not burn or expose the batteries to high temperatures, as
they may explode.

Leaksfromthe batteries can occurunder extreme conditions.
Do not touch any liquid that leaks from the batteries. If the
liquid gets into contact with skin, wash immediately with
soap and water. If the liquid gets into the eyes, wash them
immediately with clean water for a minimum of 10 minutes
and seek medical attention. Wear gloves to handle the
battery and dispose of it immediately in accordance with
local regulations.

Avoid contact between the batteries and small metal objects
such as paper clips, coins, keys, nails, or screws.

Do not tamper with the batteries in any way.

The batteries must be removed for safe disposal of the
machine.

Keep the batteries out of the reach of children when there is
a risk of ingestion.

Battery ingestion can cause burns, soft-tissue perforation,
and death. It can cause severe burns within two hours of the
ingestion.

In case of battery ingestion, please seek medical help
immediately.

The batteries' power supply terminals must not be short-
circuited.
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If the machine is to be stored for a long period of time, it is
advisable to remove the batteries.

The batteries must be inserted in the correct position. When
replacing batteries, check the polarity.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant
d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.

Veuillez lire le manuel completement avant de commencer
a monter le produit. Le produit ne sera sdr que s'il est
correctement assemblé et entretenu, et s'il est utilisé
correctement. Il est de votre responsabilité de veiller a ce
que tous les utilisateurs soient informés des précautions
mentionnées dans ce manuel.

Avant de commencer un programme d'exercice, vous
devez consulter votre médecin si vous avez des conditions
physiques ou de santé défavorables qui peuvent présenter
desrisques pourvotresécurité. Les conseils devotre médecin
sont essentiels si vous étes en traitement médicamenteux
pour la tension, la pression artérielle ou le cholestérol.

Le niveau de sécurité de votre machine peut s'assurer
seulement a travers une révision périodique pour vérifier les
signes d'usure.

Veillez a ce que tous les utilisateurs soient informés des
précautions mentionnées dans ce manuel.

Utilisez la machine sur une surface solide et plate, avec une
couverture protectrice pour les sols et les tapis.

Ce produit peut étre utilisé par des personnes aux capacités
physiques, mentales ou sensorielles réduites, ou sans
expérience ni connaissances si elles sont surveillées et/ou
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ont recu les informations nécessaires a l'utilisation correcte
du produit et qu'elles ont bien compris les risques qgu'il
implique. Empéchez les enfants de jouer avec le produit.

Ne laissez pas les enfants de moins de 14 ans utiliser la
machine et tenez-les a l'écart.

AVERTISSEMENT : cet appareil d'entrainement n'est pas
adapté a des fins de haute précision. Cet équipement est de
classe HC.

Maintenez les enfants et les animaux éloignés de la zone
de travail, en effet, il existe de petites pieces qui peuvent
entrainer des risques d'asphyxie si elles sont avalées.

Poids maximum de l'utilisateur : 130 kg.

Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés
avant d'utiliser la machine a abdominaux. Le niveau de
sécurité de votre appareil peut s'assurer seulementatravers
une révision périodique pour vérifier les dégats et les signes
d'usure.

Utilisez la machine comme décrit dans le présent manuel
d'instructions. Si vous trouvez une piece défectueuse en
assemblant ou en essayant le produit, arrétez de l'utiliser
et contactez le Service Apres-Vente de Cecotec. Ne ['utilisez
pas jusqu'a ce que le probleme ait été résolu.

Toute utilisationincorrecte ou tout non-respect de ce manuel
annulera la garantie du produit et les responsabilités du
fabricant.

Veuillez tenir en compte les indications de votre corps. Un
entrainement incorrect ou excessif pourrait étre nuisible
pour votre santé. Arrétez immédiatement de réaliser de
l'exercicesivoussentezundessymptémessuivants:douleur,
oppression dans la poitrine, battements irréguliers, manque
de souffle extréme, vertiges ou nausées. Si n'importe lequel
de ces symptdémes apparait, vous devez consulter votre
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médecin avant de continuer votre programme d'exercices
Faites attention lorsque vous levez ou déplacez le produit,
pour ne pas blesser votre dos.

Ce produit a été concu pour un usage exclusivement
domestique. Ne lutilisez pas dans des commerces,
institutions ou a des fins thérapeutiques. Il est recommandé
de ne pas utiliser cet appareil en extérieur.

Avant de commencer a utiliser le produit pour faire de
l'exercice, il est recommandé de vous échauffer et de vous
etirer.

La machine ne peut étre utilisée que par une personne a la
fois.

Faites les exercices correctement, sinon vous risquez de
nuire gravement a votre santé.

Dans le cas ou lappareil aurait besoin d'une réparation,
consultez votre distributeur pour une meilleure information
ou contactez le Service Apres-Vente de Cecotec.

La zone libre ne doit pas étre de moins de 0,6 m que la zone
d'entrainement dans les directions a partir desquelles les
utilisateurs accedent a l'appareil.

Maintenez la machine loin de 'humidité excessive et de la
poussiere.

Habillez-vous d'une maniere adéquate lorsque vous utilisez
la machine. Evitez d'utiliser des vétements amples, car ils
risquent de se coincer dans l'appareil ou de rendre difficile
vos mouvements. Il est conseillé de porter des chaussures
de sport.

Ne placez pas d'objets pointus autour de la machine.
N'utilisez pas cet appareil si vous souffrez de problemes de
dos ou de hanches.

Si vous sentez que vous ne pouvez pas faire un exercice,
arrétez de le faire.
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Instructions pour les piles
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Ne brilez ni n'exposez les piles a des températures élevées,
car elles pourraient exploser.

Les piles peuvent présenter des fuites dans des conditions
extrémes. Si les piles gouttent, ne touchez pas le liquide. Si le
liguideentreencontactaveclapeau,lavez-laimmédiatement
avec de l'eau et du savon. Si le liquide entre en contact avec
les yeux, lavez-les immeédiatement avec de l'eau propre en
abondance pendant 10 minutes minimum puis consultez
votre médecin. Utilisez des gants pour manipuler la pile et
jetez-la immédiatement selon les normes locales.
Evitezlecontactentreles piles etles petits objets métalliques
comme des trombones, pieces, clés, vis ou clous.

Ne modifiez pas les piles de quelque maniere que ce soit.
Les piles doivent étre retirées pour étre éliminées en toute
sécurite.

Maintenez les piles hors de portée des enfants, car elles
risquent d'étre avalées.

Lingestion des piles peut provoquer des brilures, la
perforation des tissus mous et méme la mort. Lingestion de
la pile peut causer de graves brilures dans les deux heures
suivant l'ingestion.

En cas d'ingestion de piles, consultez immédiatement un
meédecin.

Les bornes d'alimentation des piles ne doivent pas étre
court-circuitées.

Si l'appareil doit étre stocké pendant une longue période, il
est conseillé de retirer les piles.

Les piles doivent étre insérées dans la bonne position. Faites
attention a la polarité lorsque vous allez les remplacer (+/-).
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SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch,
bevor Sie das Produkt verwenden. Bewahren Sie dieses
Bedienungsanleitung zum Nachschlagen und fliirneue Benutzer
auf.

Lesen Sie die Bedienungsanleitung vollstandig durch, bevor
Siedas Gerat zusammenbauen. Das Geratist nur dannsicher,
wenn es ordnungsgemafd montiert, gepflegt und verwendet
wird. Es liegt in lhrer Verantwortung, sicherzustellen,
dass alle Benutzer Uber die in dieser Bedienungsanleitung
erwahnten Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten
Sie lhren Arzt konsultieren, wenn Sie gesundheitliche
oder korperliche Beeintrachtigungen haben, die ein
Sicherheitsrisiko darstellen kénnten. Die Ratschlage |hres
Arztes sind unerlasslich, wenn Sie Medikamente gegen
Blutdruck oder Cholesterin einnehmen.

Die Sicherheit der Maschine kann nur gewahrleistet
werden, wenn sie regelmafdig auf Beschadigungen oder
Verschleifderscheinungen Uberprift wird und wenn sie
richtig benutzt wird.

Es liegt in Ihrer Verantwortung, sicherzustellen, dass alle
Benutzer Uber die in dieser Bedienungsanleitung erwahnten
Vorsichtsmaifdnahmen informiert sind.

Benutzen Sie das Bauchmuskelgerataufeinerfesten, ebenen
Flache mit einem schitzenden Bodenbelag oder Teppich.
Dieses Produkt kann von Personen mit eingeschrankten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnis verwendet werden,
wenn sie angemessen beaufsichtigt oder bezulglich der
sicheren Verwendung des Produkts geschult wurden und
die damit verbundenen Gefahren verstehen. Kinder dtrfen
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nicht mit dem Gerat spielen.
ErlaubenSieKindernunter14Jahrennicht,dieBauchmaschine
zu benutzen und halten Sie sie von ihr fern.

HINWEIS: Dieses Trainingsgerat ist nicht fur hochprazise
Zwecke geeignet. Dieses Gerat gehort zur Klasse HC.

Halten Sie Kinder und Tiere vom Montagebereich fern,
da es kleine Teile gibt, wenn Sie sie Verschlucken eine
Erstickungsgefahr darstellen kénnten.

Max. Tragbarkeit: 130 kg.

Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben und Muttern fest
angezogensind, bevor Sie das Gerat benutzen. Die Sicherheit
lhres Gerats kann nur durch eine regelmafdige Abnutzt-/
Schadenuberprifung gewahrleistet werden.

Benutzen Sie das Bauchmuskelgerat wie in dieser
Gebrauchsanweisung beschrieben. Sollten Sie beim
Zusammenbau oder Testen des Gerats defekte Teile
feststellen, verwenden Sie es bitte nicht mehr und wenden
Sie sich an den Cecotec-Kundendienst. Benutzen Sie das
Gerat nicht, bis das Problem behoben ist.

Der Hersteller Ubernimmt keine Haftung von der
unsachgemaféen Verwendung des Produktes oder
Nichteinhaltung dieser Anweisungen.

Berucksichtigen Sie die Warnungen lhres Korpers. Falsche
oder Ubermafdige Bewegung konnten l|hrer Gesundheit
schaden. Horen Sie sofort auf zu trainieren, wenn Sie
eines der folgenden Symptome versplren: Schmerzen,
Engegeflihl in der Brust, unregelmafdiger Herzschlag,
extreme Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn
bei Ihnen eines dieser Symptome auftritt, sollten Sie Ihren
Hausarzt kontaktieren, bevor Sie lhr Trainingsprogramm
fortsetzen.

Seien Sie beim Anheben oder Bewegen des Gerats vorsichtig,
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Sie konnten sich den Rucken verletzen.

Dieses Produkt ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt.
Nicht in Geschaften, Einrichtungen oder zu therapeutischen
Zwecken verwenden. Es wird nicht flur den Aufdeneinsatz
empfohlen.

Befolgen Sie vor dem Uben mit dem Gerat stets die
Empfehlungen fir Aufwarm- und Dehnibungen.

Die Bauchmaschine darfimmer nurvon einer Person benutzt
werden.

FUhren Sie die Trainingsubungen richtig aus, sonst kann lhre
Gesundheit ernsthaft beeintrachtigt werden.

Im Falle eines Schadens wenden Sie sich bitte an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec fur
Informationen, Reparaturen oder Riicksendungen.

Der freie Bereich um das Gerat muss in den Richtungen, aus
denen das Gerat betreten wird, mindestens 0,6 m grofder
sein als der Trainingsbereich.

Halten Sie die Bauchmaschine von ubermafiiger Feuchtigkeit
und Staub fern.

Tragen Sie bei der Benutzung der Bauchmaschine geeignete
Kleidung. Vermeiden Sie weite Kleidung, da diese hangen
bleiben oder die Bewegung behindern kann. Es ist ratsam,
Sportschuhe zu tragen.

Legen Sie keine scharfen Gegenstande in der Nahe der
Bauchmuskelmaschine ab.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn Sie unter Rucken-
oder Huftproblemen leiden.

Wenn Sie nicht stark genug sind, um die Ubung korrekt und
kontrolliert auszuftihren, horen Sie auf zu trainieren.

Hinweise zu Batterien/Akkus

Batterien/Akkus nichtverbrennen oder hohen Temperaturen
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aussetzen, da sie explodieren kénnen.

Batterien/Akkus kdnnen unter extremen Bedingungen
undicht werden. Wenn die Batterien/Akkus auslaufen,
berthren Sie die Flussigkeit nicht. Wenn Flussigkeit mit
der Haut in Kontakt kommt, sofort mit Wasser und Seife
waschen. Falls die Flussigkeit in Kontakt mit den Augen
kommt, waschen Sie sich die Augen wahrend mindestens
10 Minuten und suchen Sie sich arztliche Hilfe auf. Tragen
Sie beim Umgang mit der Batterie/Akku Handschuhe
und entsorgen Sie ihn umgehend gemafd den ortlichen
Vorschriften.

Vermeiden Sie den Kontakt zwischen Batterien/Akkus und
kleinen Metallgegenstanden wie Buroklammern, Minzen,
Schlusseln, Nageln oder Schrauben.

Die Batterien/Akkus durfen in keiner Weise verandert
werden.

Die Batterien/Akkus mussen zur sicheren Entsorgung aus
dem Gerat entfernt werden.

Aufderhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren
Batterien/Akkus, die verschluckt werden kénnen.

Das Verschlucken von Batterien/Akkus kann zu
Verbrennungen, Weichteilperforation und Tod fuhren. Kann
innerhalb von zwei Stunden nach Verschlucken schwere
Verbrennungen verursachen.

Wenn Batterien/Akkus verschluckt werden, sofort einen
Arzt aufsuchen.

Die Stromversorgungsklemmen der Batterien/Akkus und
die Batterien durfen nicht kurzgeschlossen werden.

Wenn das Gerat Uber einen langeren Zeitraum gelagert
werden soll, ist es ratsam, Batterien/Akkus zu entfernen.
Die Batterien/Akkus mussen in der richtigen Position
eingelegt werden. Achten Sie beim Auswechseln auf die
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Polaritat.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere le seguenti istruzioni prima di usare l'apparecchio.
Conservare questo manuale per consultazioni future o nuovi
utenti.

Leggere il manuale completamente prima di procedere al
montaggio della macchina. Lapparecchio e sicuro solo se
montato e usato correttamente. £ propria responsabilita
assicurarsi che tutti gli utenti siano informati riguardo
guanto riportato nel presente manuale di istruzioni.

Prima di iniziare un programma di esercizi, si consiglia di
consultareilsuo medicoincaso sisoffrauna condizione fisica
o disalute avversa che possa causare rischi per la sicurezza.
Il consiglio del medico e essenziale se si stanno prendendo
farmaci per la pressione sanguigna o il colesterolo.

IL livello di sicurezza della macchina puo essere garantito
solo attraverso un controllo regolare dei danni o dei segni
di usura.

E propria responsabilita assicurarsi che tutti gli utenti siano
informati riguardo quanto indicato in questo manuale.
Usare la macchina su una superficie solida e piana, con una
protezione per pavimenti e tappeti.

Questo prodotto puo essere utilizzato da persone conridotte
capacita fisiche, sensoriali o0 mentali o con mancanza di
esperienza e conoscenza, a condizione che abbiano ricevuto
supervisione oistruzionisull'uso del prodotto in modo sicuro
e che comprendano i pericoli connessi. Non permettere ai
bambini di giocare con l'apparecchio.

Non permettere ai bambini di eta inferiore ai 14 anni di
utilizzare la macchina e tenerli lontani da essa.
ATTENZIONE: questa attrezzatura da allenamento non e
adatta per scopi di alta precisione. Questo apparecchio e di
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classe HC.

Tenereibambinieglianimalilontanidall'area diallenamento,
poiché la cyclette si compone di piccole parti che potrebbero
causare pericolo di soffocamento se inghiottite.

Peso massimo dell'utente: 130 kg.

Prima di usare la macchina, controllare che tutte le viti e i
bulloni siano avvitati correttamente. Il livello di sicurezza
dell'apparecchio pud essere garantito solo attraverso un
controllo regolare dei danni o dei segni di usura.

Usare la macchina come viene indicato in questo manuale
di istruzioni. Se si trovano parti difettose durante
'assemblaggio o provando la macchina, si prega di smettere
di usarla e contattare il Servizio di Assistenza Clienti di
Cecotec. Non utilizzare il Power Rack finché il problema non
e stato risolto.
Qualsiasiusoimpropriooilmancatorispettodelleindicazioni
di questo manuale annullera la garanzia dell'apparecchio e
le responsabilita del produttore.

Tenere in considerazione le indicazioni del proprio corpo.
Un esercizio scorretto o eccessivo pud essere dannoso
per la salute. Interrompere l'esercizio se si verifica uno
dei seguenti sintomi: dolore, oppressione al petto, battito
cardiaco irregolare, estrema mancanza di respiro, vertigini
0 nausea. Se si verifica uno di questi sintomi, contattare il
proprio medico prima di continuare con l'allenamento.

Fare attenzione quando si solleva o si sposta la macchina
per evitare lesioni lombari.

Questo apparecchio e destinato esclusivamente all'uso
domestico. Non utilizzare in negozi, istituzioni o per scopi
terapeutici. Luso all'aperto non e raccomandato.

Prima dell'uso, seguire sempre gli esercizi di riscaldamento
e stretching raccomandati.

La macchina deve essere utilizzata da una sola persona alla
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volta.

Eseguire gli esercizi in modo corretto, altrimenti la salute
potrebbe essere seriamente compromessa.

In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il
proprio distributore per maggiori informazioni o contattare
il Servizio di Assistenza Clienti di Cecotec.

Assicurarsi di lasciare uno spazio minimo di 0,6 m attorno
alle zone accessibili della macchina.

Mantenere la macchina lontano dall'umidita eccessiva e la
polvere.

Indossare un abbigliamento adeguato quando si usa la
macchina. Evitare di indossare indumenti larghi, poiché
potrebbero incastrarsi o ostacolare i movimenti. Si consiglia
di indossare scarpe sportive.

Non collocare alcun oggetto affilato attorno alla macchina.

Non utilizzare questa macchina se si soffre di problemi alla
schiena o all'anca.

Smettere di fare un esercizio se non riuscite a eseguirlo
facendo forza.

Istruzioni relative all'uso delle pile

Non bruciare o esporre le pile ad alte temperature, poiché
potrebbero esplodere.

Le pile possono presentare fughe in condizioni estreme. Se
le pile perdono, non toccare il liquido. Se il liquido viene a
contatto con la pelle, lavarsi immediatamente con acqua e
sapone. Seilliquido viene a contatto con gli occhi, sciacquare
immediatamente gli occhi con abbondante acqua pulita per
almeno 10 minuti e rivolgersi a un medico. Utilizzare guanti
per maneggiare le pile e smaltirle immediatamente secondo
la normativa locale.

Evitare il contatto tra le pile e piccoli oggetti metallici come
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graffette, monete, chiavi, chiodi o viti.

Non manipolare in alcun modo le pile.

Le pile devono essere rimosse dall'apparecchio per uno
smaltimento sicuro dello stesso.

Tenere le pile che rischiano di essere ingerite fuori dalla
portata dei bambini.

Lingestione di pile pud causare ustioni, perforazione dei
tessuti molli e morte. Puo causare gravi ustioni entro due
ore dall'ingestione.

Incasodiingestionedellebatterie rivolgersiimmediatamente
a un medico.

Non cortocircuitare i terminali della batteria.

Se l'apparecchio deve essere conservato per un lungo
periodo di tempo, e consigliabile rimuovere le batterie.
Inserire le pile nella posizione corretta. Fare attenzione alla
polarita quando si sostituiscono.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia atentamente as instrucdes seguintes antes de utilizar o
aparelho. Guarde este manual para referéncias futuras ou
novos utilizadores.
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Leia completamente o manual antes de montar a maquina.
O aparelho s6 sera seguro se for devidamente montado e
cuidado, e se lhe for dada uma utilizacao adequada. E da
sua responsabilidade assegurar que todos os utilizadores
sejam informados sobre as precaucoes mencionadas neste
manual.

Antes de iniciar um programa de exercicio, deve consultar
0 seu médico se tiver qualquer condicao fisica ou de salude
adversa gue possa constituir um risco para a sua seguranca.
O conselho do seu meédico é essencial se estiver a tomar
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medicamentos para a tensao arterial ou para o colesterol.
O nivel de seguranca do seu equipamento sé pode ser
garantido através de uma inspecao regular por danos ou
sinais de desgaste.
Edasuaresponsabilidadeassegurarquetodososutilizadores
sejam informados sobre as precaucdes mencionadas neste
manual.

Utilize o banco de abdominais sobre uma superficie sélida
e plana com uma cobertura protetora para o chao ou um
tapete.

Este aparelho pode ser utilizado por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou
com falta de experiéncia e conhecimentos, se lhes tiver sido
dada a supervisao ou as instrucdes relativas a utilizacao
do aparelho de uma forma segura e compreenderem 0s
perigos envolvidos. Nao permita que as criancas brinquem
com o aparelho.

Nao permita que criancas com menos de 14 anos de idade
utilizem o banco de abdominais e mantenha-as afastadas
da mesma.

AVISO: este equipamento de formacao nao é adequado para
fins de alta precisao. Este equipamento é de classe HC.
Mantenha criancas e animais afastados da area de trabalho,
uma vez gue existem pequenas pecas que podem causar um
risco de asfixia se ingeridas.

Peso maximo do utilizador: 130 kg

Certifique-se de que os parafusos e porcas estejam bem
apertados antes de utilizar o banco de abdominais. O nivel
de seguranca do seu aparelho s6 pode ser garantido atraves
de uma inspecao regular por danos ou sinais de desgaste.
Use o banco de abdominais como indicado no manual de
instrucoes. Se encontrar quaisquer pecas defeituosas
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ao montar ou testar o produto, pare imediatamente de o
utilizar e contacte o Servico de Atendimento ao Consumidor
da Cecotec. Ndo o utilize até que o problema seja resolvido.
Todo uso incorreto ou incumprimento deste manual, anula
a garantia do produto e as responsabilidades do fabricante.
Tenha em consideracao as indicacdes do seu corpo. O
exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua
salde. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos seguintes
sintomas: dor, opressdao no peito, batimento cardiaco
irregular, extrema falta de ar, tonturas ou nauseas. Se sentir
algum destes sintomas, deve contactar o seu médico de
familia antes de continuar o seu programa de exercicios.
Tenha cuidado ao levantar ou mover o banco de abdominais,
para nao magoar as costas.

Este produto destina-se apenas a uso doméstico. Nao
utilizar em lojas, instituicées ou para fins terapéuticos. Nao
recomendada para utilizacao no exterior.

Antes de utilizar o equipamento, siga sempre as
recomendacdes de aquecimento e o0s exercicios de
alongamento.

Apenas uma pessoa de cada vez deve usar o banco de
abdominais.

Faca os exercicios corretamente, caso contrario a sua salde
pode ser gravemente afetado.

No caso de precisar reparacoes, consulte o seu distribuidor
paramaisinformacdes ou contacte o Servico de Atendimento
ao Consumidor da Cecotec.

A area livre nao deve ser inferior a 0,6 m da area de treino
nas direcdes a partir das quais se acede ao equipamento.
Mantenha o banco de abdominais longe da humidade
excessiva e do po.

Use roupa apropriada quando use o banco de abdominais.
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Eviteusarroupas largas que possamficar presas oudificultar
o movimento. Recomenda-se o uso de calcado desportivo.
Nao coloque objetos afiados a volta do banco de abdominais.
Nao utilize este aparelho se sofrer de problemas nas costas
ou na anca.

Se nao tiver forca suficiente para fazer o exercicio
corretamente e de forma controlada, pare de se exercitar.

Instrucdes sobre as pilhas

Nao a queime nem a exponha a temperaturas altas, pois
podem explodir.

As pilhas podem apresentar fugas em condicoes extremas.
Se as pilhas deitarem gotas, ndo toque no liquido. Se o liquido
entrar em contacto com a pele, lave-se imediatamente com
agua e sabao. Se o liquido entrar em contacto com os olhos,
lave imediatamente com dgua abundante durante o minimo
10 minutos e procure assisténcia médica. Utilize luvas para
manejar a pilha e deite-a fora imediatamente de acordo com
a normativa local.

Evite o contacto entre as pilhas e 0s pequenos objetos
metalicos como clipes, moedas, chaves, parafusos ou
pregos.

Nao altere as pilhas de forma alguma.

As pilhas devem ser removidas do aparelho para uma
eliminacao segura.

Mantenha as pilhas que possam ser engolidas fora do
alcance das criancas.

Engolir as pilhas pode causar queimaduras, perfuracao de
tecido mole e morte. Pode causar queimaduras graves nas
duas horas seguintes a sua ingestao.

Se as pilhas forem engolidas, procure prontamente cuidados
médicos nas instalacdes médicas mais proximas.

Os terminais de alimentacao das pilhas nao devem estar em
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curto-circuito.

Se o dispositivo tiver de ser armazenado por um longo
periodo de tempo, é aconselhdvel remover as pilhas.

As pilhas devem ser inseridas na posicao correta. Tenha em
conta a polaridade das pilhas ao substitui-las.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees de volgende instructies aandachtig voordat u het product
gebruikt. Bewaar deze handleiding voor toekomstig(e) gebruik
of gebruikers.
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Lees de hele handleiding voordat u het apparaat in elkaar
zet. Het product is alleen veilig als het op de juiste manier
wordt gemonteerd, onderhouden en gebruikt. Het is uw
verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle gebruikers
op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen die in deze
handleiding worden genoemd.

Voordat u met een trainingsprogramma begint, wordt u
aangeraden uw arts te raadplegen als u een ongunstige
gezondheidstoestand of lichamelijke aandoening hebt die
een veiligheidsrisico kan vormen. Als u medicijnen neemt
tegen bloeddruk, hoge bloeddruk of cholesterol, is het advies
van uw arts essentieel.

Het veiligheidsniveau van de machine kan alleen worden
gegarandeerd door deze regelmatig te controleren op
schade of tekenen van slijtage en door de machine op de
juiste manier te gebruiken.

Het is uw verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle
gebruikers op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen
die in deze handleiding worden genoemd.

Gebruik het buikspierapparaat op een stevige, vlakke
ondergrond met een beschermende vloerbedekking of tapijt.
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Dit product kan worden gebruikt door personen met
verminderde fysieke, zintuiglijke of mentale capaciteiten of
een gebrek aan ervaring en kennis, indien zij onder geschikt
toezicht staan of de juiste training hebben gekregen om het
product op een veilige manier te gebruiken en de gevaren
begrijpen. Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.
Laat kinderen jonger dan 14 jaar het buikspierapparaat niet
gebruiken en houd ze uit de buurt.

WAARSCHUWING: Deze trainingsapparatuur is niet geschikt
voor zeer nauwkeurige doeleinden. Deze uitrusting is klasse
HC.

Houd kinderen en dieren uit de buurt van het montagegebied,
omdat er kleine onderdelen zijn die bij doorslikken een
verstikkingsgevaar kunnen veroorzaken.

Maximaal gebruikersgewicht: 130 kg

Zorg ervoor dat de bouten en moeren stevig vastzitten
voordat u het trainingsstation gebruikt. De veiligheid van
uw apparatuur kan alleen worden gegarandeerd door
regelmatige inspectie op schade of tekenen van slijtage.
Gebruik het buikspierapparaat zoals beschreven in deze
gebruiksaanwijzing. Als u defecte onderdelen vindt tijdens
het monteren of testen van het apparaat, gebruik het
dan niet meer en neem contact op met de klantenservice
van Cecotec. Gebruik het trainingsstation niet totdat het
probleem is opgelost.

Incorrect gebruik of het niet naleven van de instructies in
deze handleiding annuleert de garantie van het product en
de verantwoordelijkheid van de fabrikant.

Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam. Onjuiste
of overmatige lichaamsbeweging kan uw gezondheid
schaden. Stop onmiddellijk met sporten als u een van de
volgende symptomen ervaart: pijn, beklemmend gevoel op
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de borst, onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid,
duizeligheid of misselijkheid. Als u een van deze symptomen
ervaart, moet u contact opnemen met uw huisarts voordat u
verder gaat met het trainingsprogramma.

Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van het
apparaat, u kunt uw rug verwonden.

Dit product is exclusief ontworpen voor huishoudelijk
gebruik. Niet gebruiken in winkels, instellingen of voor
therapeutische doeleinden. Niet aanbevolen voor gebruik
buitenshuis.

Volg altijd de aanbevelingen voor opwarm- en
strekoefeningen voordat u de apparatuur gebruikt om te
trainen.

Slechts één persoon tegelijk mag het buikspierapparaat
gebruiken.

Doe de ocefeningen correct, anders kan uw gezondheid
ernstig worden aangetast.

Als de loopband een reparatie nodig heeft, raadpleeg dan
uw distributeur voor meer informatie of neem contact op
met de klantenservice van Cecotec.

De vrije ruimte rond het apparaat mag niet minder dan 0,6
m groter zijn dan de trainingsruimte in de richtingen van
waaruit het apparaat toegankelijk is.

Houd het buikspierapparaat uit de buurt van overmatig
vocht en stof.

Draag geschikte kleding wanneer u het buikspierapparaat
gebruikt. Vermijd het dragen van wijde kleding, omdat deze
kan blijven hangen of de beweging kan hinderen. Het wordt
aangeraden om sportschoenen te dragen.

Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van het
buikspierapparaat.

Gebruik dit apparaat niet als u last heeft van rug- of
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heupproblemen.
Als u niet sterk genoeg bent om de oefening correct en
gecontroleerd uit te voeren, stop dan met trainen.

Instructies over de batterijen

Verbrand de batterijen niet en stel ze niet bloot aan hoge
temperaturen omdat ze kunnen exploderen.

Batterijen kunnen lekken onder extreme omstandigheden.
Raak niet de vloeistof aan als de batterij lekt. Indien de
vloeistof van een accu in contact komt met uw huid, spoel
dan uw huid onmiddellijk met water en zeep. Als de vloeistof
in contact komt met uw ogen, spoel dan onmiddellijk uw
ogen grondig met schoon watervoor minstens 10 minuten en
zoek medische hulp. Gebruik handschoenen om de batterij
vast te pakken en gooi ze onmiddellijk weg overeenkomstig
de lokale wetgeving.

Vermijd dat de accu of batterijen in contact komt met
kleine metalen objecten zoals paperclips, munten, sleutels,
spijkers of schroeven.

Knoei niet met batterijen of accu's op welke manier dan ook.
De batterijen moeten uit het apparaat worden verwijderd
om het apparaat veilig te kunnen verwijderen.

Houd batterijen enaccu's die kunnen worden ingeslikt buiten
het bereik van kinderen.

Het inslikken van de batterij kan brandwonden, perforatie
van weke delen en de dood tot gevolg hebben. Kan ernstige
brandwonden veroorzaken binnen twee uur na inname.

Als de batterij wordt ingeslikt, moet onmiddellijk medische
hulp worden ingeroepen.

De accuklemmen mogen niet worden kortgesloten.

Als het toestel voor langere tijd moet worden opgeborgen, is
het raadzaam de accu en batterijen te verwijderen.
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De accu en batterijen moeten in de juiste positie worden
geplaatst. Let op de polariteit bij het vervangen van de
batterijen.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze
instrukcje. Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w
przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.
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Przeczytaj instrukcje w catosci przed przystgpieniem do
montazu urzadzenia. Produkt bedzie bezpieczny tylko
wtedy, gdy bedzie prawidtowo zmontowany, pielegnowany i
prawidtowo uzywany. Twoim obowigzkiem jest upewnienie
sie, ze wszyscy uzytkownicy zostali poinformowani o
Srodkach ostroznosci wymienionych w niniejszej instrukcji.
Przed rozpoczeciem programu c¢wiczen zaleca sie
skonsultowanie sie z lekarzem, jesli cierpisz z powodu
probleméw zdrowotne lub fizycznych, ktére mogg stanowic
zagrozenie dla bezpieczenstwa. Porada lekarza jest
niezbedna, jesli zazywasz leki na cisnienie lub cholesterol.
Poziom bezpieczeristwa urzadzenia mozna zapewnic tylko
poprzez okresowe przeglgdy uszkodzen i objawow zuzycia
oraz prawidtowe uzytkowanie.

Ponosisz odpowiedzialnos¢ za poinformowanie wszystkich
uzytkownikéw o Srodkach ostroznosci wymienionych w
niniejszej instrukcji.

Uzywaj przyrzadu do brzuszkédw na solidnej i ptaskiej
powierzchni pokrytej matg ochronng lub dywanem.

Ten produkt moze by¢ uzywany przez osoby o ograniczonych
zdolnoSciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych
lub osoby nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, pod
warunkiem zapewnienia im odpowiedniego nadzoru lub
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przeszkolenia w zakresie bezpiecznego uzytkowania
produktu i zrozumienia zwigzanych z tym zagrozen. Dzieci
nie mogg bawic sie urzgdzeniem.

Nie zezwala¢ na uzytkowanie urzgdzenia przez dzieci
ponizej 14 roku zycia oraz zaleca sie trzymanie ich z dala od
urzadzenia.

OSTRZEZENIE: ten sprzet treningowy nie nadaje sie do
treningdw wymagajgcych wysokiej precyzji. Ten sprzet jest
klasy HC.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od miejsca montazu,
poniewaz znajdujg sie tam mate czesci, ktére mogag
spowodowac ryzyko zadtawienia w przypadku potkniecia.
Waga maksymalna uzytkownika: 130 kg

Przed uzyciem przyrzadu nalezy upewnic sie, ze Sruby i
nakretki sg dobrze dokrecone. Poziom bezpieczeristwa
sprzetu mozna zapewnic jedynie poprzez regularng kontrole
pod katem uszkodzen lub oznak zuzycia.

Z przyrzadu nalezy korzysta¢ w sposéb opisany w niniejszej
instrukcji obstugi. W przypadku znalezienia wadliwych
czesci podczas montazu lub testowania urzadzenia, nalezy
zaprzestac jego uzywania i skontaktowac sie z dziatem
obstugi klienta Cecotec. Nie uzywaj przyrzadu, dopoki
problem nie zostanie rozwigzany.

Jakiekolwiek niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie
niniejszej instrukcji powoduje uniewaznienie gwarancji na
produkt i odpowiedzialnosci producenta.

Stuchaj swojego ciata. Nieprawidtowe lub nadmierne
¢wiczenia moga szkodzi¢ zdrowiu. Nalezy natychmiast
przerwac¢ cCwiczenia, jesli wystgpi ktérykolwiek z
nastepujgcych objawdw: bdl, ucisk w klatce piersiowej,
nieregularne bicie serca, skrajna dusznos¢, zawroty gtowy
lub nudnosci. Jesli wystgpi ktérykolwiek z tych objawoéw,
przed kontynuowaniem programu c¢wiczen nalezy
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skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.
Zachowajostroznosépodczaspodnoszenialubprzenoszenia
urzgdzenia, poniewaz mozesz doznac urazu plecéw.

Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku
domowego. Nie uzywaj go w sklepach, instytucjach ani
w celach terapeutycznych. Nie jest zalecany do uzytku na
zewnatrz.

Przed uzyciem sprzetu do ¢wiczen zawsze postepuj zgodnie
z zaleceniami dotyczgcymi c¢wiczen rozgrzewajgcych i
rozciggajgcych.

Z przyrzadu moze korzystac tylko jedna osoba na raz.
Cwiczenia nalezy wykonywaé prawidtowo, w przeciwnym
razie moze dojs¢ do powaznego uszczerbku na zdrowiu.

W przypadku koniecznosci naprawy przyrzadu, skonsultuj
sie ze sprzedawcg, aby uzyskac¢ wiecej informacji lub
skontaktuj sie z obstugg klienta Cecotec.

Wolna przestrzen wokét przyrzadu i dojscie do niego nie
powinny wynosi¢ mniej niz 0,6 m.

Utrzymuj przyrzad do brzuszkéw z dala od nadmiernej
wilgoci i kurzu.

Podczas uzywaniaprzyrzgduno$odpowiednig odziez. Unikaj
noszenia luznej odziezy, poniewaz moze ona zaczepic sie 0
przyrzad lub utrudni¢ poruszanie sie. Zaleca sie noszenie
obuwia sportowego.

Nie umieszczaj zadnego ostrego przedmiotu wokot
przyrzadu do brzuszkéw.

Nie uzywaj przyrzadu, jesli masz problemy z plecami lub
biodrami.

Jesli nie masz sity, zeby wykonac ¢wiczenia poprawnie i w
sposob kontrolowany, nie wykonuj ich.

Instrukcje dotyczace baterii
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Nie spalaj ani nie wystawiaj baterii na dziatanie wysokich
temperatur, poniewaz mogg eksplodowac.

Baterie mogg wyciec w ekstremalnych warunkach. Jesli
baterie wyciekaja, nie dotykaj ptynu. Jesli ptyn wejdzie w
kontakt ze skéra, natychmiast przemyj jg mydtem i woda.
Jesli ptyn dostanie sie do oczu, nalezy je natychmiast
przeptuka¢ duzg iloscig czystej wody przez co najmniej 10
minut i zasiegnac porady lekarza. Podczas dotykania baterii
nalezy nosic rekawiczkiinatychmiast zutylizowac je zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Unikaj kontaktu baterii z matymi metalowymi przedmiotami,
takimi jak spinacze, monety, klucze, gwozdzie lub Sruby.

Nie modyfikuj baterii w zaden sposob.

Baterie nalezy wyjac z urzadzenia w celu jego bezpiecznej
utylizacji.

Trzymaj baterie z dala od dzieci, jako ze istnieje ryzyko
potkniecia.

Potkniecie baterii moze spowodowac oparzenia, perforacje
tkanek miekkich i smier¢. Moze powodowac powazne
oparzenia w ciggu dwdch godzin od spozycia.

W  przypadku potkniecia baterii udaj sie szybko do
najblizszego centrum medycznego.

Zaciski zasilajgce baterie nie mogg ulec zwarciu.
Jesliurzgdzenie bedzie schowane przez dtuzszy czas, zaleca
sie wyjecie baterii.

Baterie musza by¢ wtozone we wtasciwej pozycji. Przy ich
wymianie nalezy zwréci¢ uwage na polaryzacje.

DRUMFITABTRAINER | 33



BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred pouzitim vyrobku si peclivé prectete nasledujici pokyny.
Uschovejtetentonavod probudoucipouzitia pronové uzivatele.

34

Pfed zahajenim montéze pristroje si prectéte cely navod
k pouziti. Vyrobek je bezpecny pouze v pripade, pokud
je Fradné sestaven, udrzovan a spravné pouzivan. Je vasi
povinnosti zajistit, aby vsichni uzivatelé byli informovani o
bezpecnostnich pokynech uvedenych v tomto navodu.

Pred zahajenim cvicebniho programu doporucujeme, abyste
se poradili se svym lékafem, pokud mate néjaky nepriznivy
zdravotni nebo fyzicky stav, ktery by mohl pfedstavovat
bezpecnostni riziko. Pokud uzivate léky na krevni tlak nebo
cholesterol, je nezbytna rada vaseho lékare.

Uroveri bezpecnosti stroje lze zajistit pouze pravidelnou
kontrolou, zda neni posSkozen nebo zda nevykazuje znamky
opotrebeni, a jeho spravnym pouzivanim.

Je vasi povinnosti zajistit, aby vSichni uzivatelé byli
informovani o bezpecnostnich opatfenich uvedenych v
tomto navode.

Posilovaci lavici na bricho pouzivejte na pevném a rovném
povrchu s ochrannou podlahovou krytinou nebo kobercem.
Tento vyrobek mohou pouzivat osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo dusSevnimi schopnostmi nebo
s nedostate¢nymi zkusenostmi a znalostmi, pokud jim byl
poskytnut nalezity dohled nebo poucenitykajici se pouzivani
vyrobku bezpecnym zplisobem a pokud rozumi souvisejicim
nebezpecim. Déti si se spotifebicem nesmi hrat.

Nedovolte détem mladsim nez 14 let pouzivat posilovaci
lavici na bricho a drzte je od néj dal.

VAROVANT: toto tréninkové zafizenf neni vhodné pro vysoce
presné Ucely. Toto zarizeni patfi do tridy HC.
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Zabrante détem a zvifatlm v pristupu do montazniho
prostoru, protoze se v ném nachazeji malé casti, které by v
pripadé spolknuti mohly zplsobit nebezpeci uduseni.
Maximalni hmotnost uzivatele: 130 kg

Pred zahajenim pouzivani posilovaci levice se ujistéte, ze
Srouby a matice jsou pevné utazeny. Uroveri bezpecnosti
vaseho zarizeni lze zajistit pouze pravidelnou kontrolou
poskozeni nebo znamek opotrebeni.

Posilovaci lavici na bficho pouzivejte tak, jak je uvedeno v
tomto navodu k pouziti. Pokud pfi montazi nebo testovani
vyrobku naleznete poskozené dily, prestarnte jej pouzivat
a kontaktujte zakaznicky servis spolec¢nosti Cecotec.
Posilovaci lavice na bricho nepouzivejte, dokud nebude
problém vyresen.

Jakékoli nespravné pouziti nebo nedodrzeni tohoto navodu
vede ke ztraté zaruky na vyrobek a odpovednosti vyrobce.
Vezméte v Uvahu reakce svého téla. Nespravné nebo
nadmerné cviceni by mohlo ubliZit vaSemu zdravi. Okamzité
preruste cviceni, pokud pocitite nektery z nasledujicich
priznak(: bolest, svirani na hrudi, nepravidelny srdecni
tep, extrémni dusnost, zavraté nebo nevolnost. Pokud se
u vas projevi néktery z téchto priznakl, méli byste se pred
pokracovanim ve cvicebnim programu obratit na svého
praktického lékare.

PFi zvedani nebo premistovani zafrizeni budte opatrni, mohli
byste si poranit zada.

Tento wvyrobek je uren pouze pro domaci pouziti.
Nepouzivejte ho v obchodech, institucich ani k lécebnym
Gceldm. Nedoporucuje se pro venkovni pouzivani.

Pred pouzitim cvicebniho zafizenivzdy dodrzujte doporuceni
pro zahrati a cviky na protazeni.

Posilovaci lavici na bficho mize pouzivat vzdy pouze jedna
osoba.
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Cviceni provadeéjte spravne, jinak muize dojit k vaznému
poSkozeni vaseho zdravi.

Potrebujete-Lli jakékoli opravy, obratte se na svého prodejce
s zadosti o dalsi informace nebo se obratte na zakaznicky
servis Cecotec.

Volna plocha nesmi byt mensi nez 0,6 m, ale musi byt vetsi
nez tréninkova plocha ve smerech, ze kterych se k zarizeni
pristupuje.

Posilovaci lavici na bficho udrZujte mimo dosah nadmeérné
vlhkosti a prachu.

PFi pouzivani posilovaci lavice na bficho noste vhodny odév.
Vyvarujte se noseni priliS volného obleceni, protoZze by se
mohlo zachytit nebo prekazet v pohybu. Doporucuje se
pouzivat sportovni obuv.

V okoli posilovaci lavice na bricho neumistujte zadné ostré
predmety.

Pokud trpite problémy se zady nebo kyclemi, tento pristroj
nepouzivejte.

Pokudnejstevdostatecné kondiciprospravnéakontrolované
provedeni cviceni, pfestanete s cvicenim.

Instrukce ohledné baterii
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Baterie nezapalujte ani nevystavujte vysokym teplotam,
protoze by mohli vybouchnout.

Vextrémnich podminkach mze dojitkvytecenibaterii. Pokud
baterie vyteCou, nedotykejte se kapaliny. Pokud se kapalina
dostane do kontaktu s pokozkou, okamzité ji omyjte vodou a
mydlem. PFi vniknuti kapaliny do oci okamzité vyplachnéte
oci velkym mnozstvim Cisté vody po dobu nejméné 10 minut
a vyhledejte lékarskou pomoc. Pro manipulaci s baterii
pouzivejte rukavice a okamzité ji vyhodte podle mistnich
predpisd.
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Zabrante kontaktu baterii s malymi kovovymi predméty, jako
jsou kancelarské spony, mince, klice, hfebiky nebo Srouby.
Baterie zadnym zplsobem neupravuijte.

Pro bezpecnou likvidaci zarizeni je nutné z pristroje vyjmout
baterie.

Baterie, u kterych hrozi spolknuti, uchovavejte mimo dosah
deéti.

Spolknuti baterii mize zplsobit popaleniny, perforaci
mekkych tkani a smrt. Mdze zpUsobit tézké popaleniny do
dvou hodin po spolknuti.

V pripadeé spolknuti baterii okamzité vyhledejte nejblizsi
lékarské stredisko.

Napajeci svorky baterie nesmi byt zkratovany.

Pokud bude zarizeni delSi dobu skladovano, je vhodné
vyjmout baterii.

Baterie musi byt vlozeny ve spravné pozici. Pfi jejich vymené
dbejte na polaritu.
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1. PIEZAS Y COMPONENTES

Fig.1
Pieza Nombre Cantidad
1 Soporte para movil 1
2 Barra de fijacién del soporte para mévil 1
3 Barra de agarre 1
4 Reposabrazos de espuma 2
5 Barra de soporte 1
6 Barra telescopica 1
7 Tapa de proteccién de los estabilizadores 4
8 Guia de deslizamiento 1
9 Rodillo 3
10 Deslizador 1
n Alojamiento del deslizador 1
12 Soporte para rodillas 2
13 Tapa de proteccién del reposabrazos 2
4 Monitor 1
15 Tapa de proteccién de la barra de agarre 2
16 Alojamiento de la guia de deslizamiento 1

NOTA: Algunas de las piezas vienen premontadas, por lo que puede ser que las encuentre ya
instaladas en el producto.

NOTA:

Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan
exactamente con los del producto.
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2. ANTES DE USAR

- Esteaparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su transporte. Saque
el aparato de su caja y retire todo el material de embalaje. Puede guardar la caja original
y otros elementos del embalaje en un lugar seguro para prevenir dafios en el aparato si
necesita transportarlo en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original, aseglrese
de reciclar todos los elementos correctamente.

- Aseglrese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen estado. Si
faltara alguno o no estuviera en buen estado, contacte de forma inmediata con el Servicio
de Atencién Técnica oficial de Cecotec.

Contenido de la caja

- Estacién de ejercicio DrumFit AB Trainer
- Kitde montaje

- Estemanualde instrucciones

- 2 Pilas AAA para el monitor

3. MONTAIJE

1. Saque el producto de la caja. A continuacién, ponga la barra de soporte (5) vy fije la
posicién que mas le convenga colocando el pomo de ajuste en el orificio situado debajo
del apoyabrazos, como se muestra en la Fig. 2y Fig. 3

2. Ajustede la altura:

a. Ajuste la barra telescépica a la altura que considere adecuada para la intensidad de
entrenamiento que desea vy fijela con el tornillo y la tuerca de pléstico. A mayor verticalidad
de la guia de deslizamiento (8), mayor sera el esfuerzo. Aseglrese de que los tornillos
y tuercas estan bien apretados antes de entrenar. Este producto tiene un total de 5
posiciones de ajuste. Utilice la posicién que mas le convenga. Fig. 4

3. Conexidon del monitor. Conecte los cables del monitor con los que hay en la estructura

principal, y fijeloen su soporte.. Fig. 5y Fig. 6.

4. FUNCIONAMIENTO

- Lacorrecta realizacidon del ejercicio consiste en seguir los pasos que se describen:

- En primer lugar, coloque las manos en la barra de agarre (3) y los brazos en los
reposabrazos de espuma (4). A continuacion, con el deslizador en su posicién de reposo,
coloque las rodillas en el soporte para las rodillas. El ejercicio consiste en hacer subiry,
posteriormente bajar, el deslizador de forma controlada. Preste atencién a su espalda, no
debe estar arqueada en ninguna fase del movimiento.
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Advertencia: si no tiene la suficiente fuerza para realizar el ejercicio correctamente, deje de
hacerlo inmediatamente.

Funcionamiento del monitor:
1. Toque el icono M de la pantalla para activar el monitor. Si utiliza directamente la
maquina, el monitor también se activara. Fig. 7
2. Cuando termine de entrenar, no es necesario que desactive el monitor. Ajuste el
tiempo de desconexién a 3 minutos para que se desactive automaticamente.
3. Informacién de la pantalla:
- TIME: Indica la duraciéndel ejercicio
- COUNT: Indica el nimero de repeticiones por sesiéon
- CAL: Indica el nimero de calorias quemadas en la sesién.
- TOT. CNT: indica el nimero total de repeticiones de la maquina desde el Gltimo cambio de
pila.
- RPM: Indica el nimero de repeticiones por minuto.

5. INFORMACION RELATIVA AL EJERCICIO

Un correcto entrenamiento debe estar compuesto de los siguientes pasos:

- Calentamiento: consiste en una sesién de estiramientos y ejercicio de baja intensidad con
una duracién de 5 a 10 minutos. Un calentamiento correcto proporciona un aumento de la
temperatura corporal, la frecuencia cardiacay la circulacién, lo que favorece la preparacién
para el ejercicio. Fig. 8

- Entrenamiento: se trata de una sesién de ejercicio de una duracién de 20 a 30 minutos.

(Nota: durante las primeras semanas de ejercicio no mantenga su frecuencia cardiaca alta

durante mas de 20 minutos). Fig. 9

- Enfriamiento: estire de 5 a 10 minutos. Esto incrementara su flexibilidad y le ayudara a
prevenir posibles lesiones tras el ejercicio. Fig. 8

6. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

- Lubrigue periédicamente las piezas que se mueven durante el ejercicio para evitar un
deterioro prematuro.

- Inspeccioney apriete todas las piezas antes de su utilizacién. Si alguna pieza se encuentra
en mal estado, cdmbiela inmediatamente y no utilice el equipo hasta que se encuentre en
perfecto estado.

- Elequipo se puede limpiar con un trapo ligeramente humedecido y con un detergente no
abrasivo. No utilice disolventes.

- No intente reparar el equipo por si mismo. Si tiene dificultades para su montaje, uso o
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piensa que le faltan piezas, contacte con su distribuidor o con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

Aviso:

La frecuencia de limpieza y mantenimiento del equipo depende de la frecuencia e intensidad
deluso.

7. RESOLUCION DE PROBLEMAS

PROBLEMA CAUSA SOLUCION

La base es inestable El suelo no es plano o hay Retire el objeto
un objeto debajo de los
estabilizadores

Ruido fuerte de las piezas | Las piezas no estan bien Apriételas.

moviles apretadas.

El monitor no funciona 1. Pilas gastadas 1. Cambie las pilas

correctamente 2. Cables mal conectados 2. Conecte los cables
correctamente

8. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Referencia del producto: 07231
Producto: Drumfit AB Trainer
Peso méximo de usuario: 130 kg
Clase HC

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacion previa para mejorar la calidad
del producto.
Fabricado en China | Disefiado en Esparia

9. RECICLAJE
Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el
ﬁi producto y/o la bateria deberan desecharse de manera independiente de los
residuos domésticos. Cuando este producto alcance el final de su vida Gtil,
|
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deberd extraer las pilas/baterias/acumuladores y llevarlo a un punto de recogida designado
por las autoridades locales.

Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada de desechar sus
aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes baterfas, el consumidor debera
contactar con las autoridades locales.

El cumplimiento de las pautas anteriores ayudara a proteger el medio ambiente.

10. GARANTIAY SAT

Cecotec responderd ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que
establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efecttien por personal especializado.

Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96 321
07 28.

11. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta publicacién no
podrd, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema de recuperacion,
transmitirse o distribuirse por ningdn medio (electrénico, mecanico, fotocopia, grabacién o
similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PARTS AND COMPONENTS

Fig.1
Part Name Quantity
1 Device holder 1
2 Device holder fixing bar 1
3 Grip bar 1
4 Foam armrest 2
5 Support bar 1
6 Telescopic tube 1
7 Stabilisers protective cover 4
8 Sliding rail 1
9 Roller 3
10 Slider 1
n Slider compartment 1
12 Knees support 2
13 Armrest protection cover 2
14 Display 1
15 Grip bar protection cover 2
16 Sliding rail compartment 1

NOTE: some of the parts come pre-assembled, so you may find them already installed in the
product.

NOTE:

the graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
device.
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2. BEFORE USE

- This appliance is packaged in a way as to protect it during transport. Take the device out
of its box and remove all packaging materials. You can keep the original box and other
packaging elements in a safe place. This will help you prevent damage to the device when
transporting it in the future. In case the original packaging is disposed of, make sure all
packaging materials are recycled accordingly.

- Make sure all parts and components are included and in good conditions. If there is any
piece missing or in bad conditions, contact the official Cecotec Technical Support Service
immediately.

Box content

- DrumfFit AB Trainer ab machine
- Assembly kit

- Instruction manual

- 2 AAA console batteries

3. ASSEMBLY

1. Takethe machine out of the box. Next, place the support bar (5) and set the position that
suits you best by placing the adjustment knob in the hole under the armrest, as shown
in Fig. 2 and Fig. 3

2. Height adjustment:

a. Adjust the telescopic tube to the height you consider appropriate for the desired training
intensity and secure it with the screw and plastic nut. The more vertical the sliding rail (8)
is, the greater the effort. Make sure that the screws and nuts are securely fastened before
using the machine. This machine has a total of 5 adjustment positions. Use the position
that suits you best. Fig. 4

3. Connecting the display. Connect the display cables to those in the main frame, and fix it

to the console bracket. Fig. 5 and Fig. 6.

4. OPERATION

- The correct performance of the exercise consists of following the steps described:

- First, place your hands on the grip bar (3) and your arms on the foam armrest (4). Then,
with the slider in its resting position, place the knees in the knee support. The exercise
consists of raising and then lowering the slider in a controlled manner. Pay attention to

your back, it should not be arched at any stage of the movement.

Warning: if you are not strong enough to perform the exercise correctly, stop immediately.
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Display operation
1. Press the M icon on the display to activate the console. If you use the machine
directly, the console will also be activated. Fig. 7
2. When you finish training, you do not need to deactivate the console. Set the switch-
off time to 3 minutes for automatic deactivation.
3. Display information:
- TIME: it displays the training length.
- COUNT: it displays the number of repetitions per session.
- CAL: it displays the number of calories burned in the session.
- TOT. CNT: it displays the total number of machine repetitions since the last batteries
replacement.
- RPM: it displays the number of repetitions per minute.

5. INFORMATION ON EXERCISING

A proper workout should consist of the following phases:

- Warm-up: consists of a session of stretching and low-intensity exercise lasting 5 to 10
minutes. A proper warm-up increases your body temperature, heart rate, and circulation
in preparation for exercise. Fig. 8

- Training: consists of 20 to 30 minutes of exercise.

(Note: during the first few weeks of exercise do not keep your heart rate high for more than 20

minutes). Fig. 9

- Cool-down: consists of 5 to 10 minutes of stretching exercises. This will increase the
flexibility of your muscles and will help prevent injuries. Fig. 8

6. CLEANING AND MAINTENANCE

- Lubricate the moving parts periodically to prevent premature wear.

- Inspect and tighten all parts before using the machine. Replace any defective parts
immediately, and do not use the equipment again until it is in perfect working condition.

- The machine can be cleaned using a slightly damp cloth and mild non-abrasive detergent.
Do not use solvents.

- Do not try to repair the machine by yourself. Should you have any difficulty with the
assembly or operation of the exercise bike, or if you think that any part is missing, contact
the official Cecotec Technical Support Service.

Note:
The cleaning and maintenance frequency depends on the use frequency and intensity.
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7. TROUBLESHOOTING

PROBLEM CAUSE SOLUTION

The base is unstable The ground is not flat or Remove the object.
there is an object under the
stabilisers.

Loud noise from moving parts | The parts are not tightened Tighten them.
properly.

The display is not working 1. Worn out batteries. 1. Replace batteries.

properly 2. Incorrectly connected 2. Connect the cables

cables. correctly.

8. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product reference: 07231
Product: Drumfit AB Trainer
Maximum user weight: 130 kg.
HC Class

Technical specifications may change without prior notification to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain

9. RECYCLING

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the

appliance and/or batteries must be disposed of separately from household
Eﬁ waste. When this product reaches the end of its shelf life, you should dispose
f— of the batteries/accumulators and take them to a collection point designated

by the local authorities.

Consumers must contact their local authorities or retailer for information

concerning the correct disposal of old appliances and/or their batteries.

Compliance with the above guidelines will help protecting the environment.
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10. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at the
time of delivery of the product under the terms, conditions, and deadlines established by the
applicable regulations.

Itis recommended that repairs be carried out by qualified personnel.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not hesitate
to contact the official Cecotec Technical Support Service at +34 963 210 728.

11. COPYRIGHT

Theintellectual property rights over the texts in this manualbelong to CECOTECINNOVACIONES,
S.L. All rights reserved. The contents of this publication may not, in whole or in part, be
reproduced, stored in a retrieval system, transmitted, or distributed by any means (electronic,
mechanical, photocopying, recording or similar) without the prior authorization of CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.
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1. PIECES ET COMPOSANTS

Img. 1
Piece Nom Quantité
1 Support pour dispositifs 1
2 Barre de fixation du support pour dispositifs 1
3 Barre 1
4 Accoudoirs en mousse 2
5 Barre de support 1
6 Barre télescopique 1
7 Pieds 4
8 Rail 1
9 Répartiteur de pate a crépes 3
10 Piece coulissante 1
n Couvercle 1
12 Support pour les genoux 2
13 Couvercle de l'accoudoir en mousse 2
4 Moniteur 1
15 Enjoliveurs de la barre 2
16 Couvercle 1

NOTE : Certaines pieces sont préassemblées et peuvent donc étre déja installées.

NOTE :

Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas

correspondre exactement a ceux du produit.

48 DRUMFIT AB TRAINER

FRANCAIS

2. AVANT UTILISATION

Cet appareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport. Sortez
l'appareil de sa boite et retirez tout le matériel qui compose 'emballage. Rangez la boite
d'origine et le reste des éléments provenant de l'emballage dans un endroit sdr pour éviter
d'endommager l'appareil si vous devez le transporter a l'avenir. Si vous devez vous défaire
de l'emballage d'origine, assurez-vous de recycler tous les éléments correctement.
Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état. S'il
mangue une piece, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses accessoires ne sont
pas en bon état, veuillez contacter le Service Apres-Vente officiel de Cecotec.

Contenu de la boite

Machine a abdominaux DrumfFit AB Trainer
Kit de montage

Manuel d'instructions

2 piles AAA pour le moniteur

3. MONTAGE

Sortez l'appareil de sa boite. Placez ensuite la barre de support (5) et réglez la position
qui vous convient le mieux en placant la molette de réglage dans le trou situé sous les
accoudoirs en mousse, comme indiqué sur l'img. 2 et l'img. 3

Réglage de l'inclinaison :

Réglez la barre télescopique a la hauteur que vous considérez appropriée en fonction de
l'intensité d'entrainement souhaitée et fixez-la a l'aide de la vis et de l'écrou en plastique.
Plus linclinaison du rail (8) est prononcée, plus leffort est considérable. Assurez-vous
que les vis et les écrous sont bien serrés avant d'utiliser la machine. Cette machine a un
total de 5 positions de réglage. Choisissez la position qui vous convient le mieux. Img. 4
Connexion du moniteur. Connectez les cables du moniteura ceux du cadre principal et
fixez le moniteur a son support. Img. 5 et Img. 6.

4. FONCTIONNEMENT

Pour vous entrainer correctement, il faut suivre les étapes décrites ci-dessous :

Placez d'abord vos mains sur la barre (3) et vos bras sur les accoudoirs en mousse (4).
Ensuite, placez les genoux dans le support pour les genoux. L'exercice consiste a monter
puis a descendre la piéce coulissante. Faites attention a votre dos, il ne doit étre arqué a
aucun moment de l'exercice.
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Avertissement : si vous sentez que vous ne pouvez pas faire un exercice, arrétez de le faire.

Fonctionnement du moniteur
1.  Touchez licéne M sur l'écran pour activer le moniteur. Si vous utilisez la machine
directement, le moniteur s'allumera automatiquement. Img. 7
2. Unefois quevousavezterminé de vous entrainer, iln'est pas nécessaire de désactiver
le moniteur. Réglez le temps de déconnexion sur 3 minutes pour une désactivation
automatique.
3. Informations sur l'écran:
- TIME:indique la durée de l'exercice.
- COUNT :indigue le nombre de répétitions par séance.
- CAL:indigue le nombre de calories brilées dans la séance.
- TOT.CNT:indique le nombre total de répétitions depuis le dernier changement de pile.
- RPM (TR/MIN): indique le nombre de répétitions par minute.

5. INFORMATIONS CONCERNANT L'EXERCICE

Un correct entrainement doit comprendre les étapes suivantes :

- Echauffement: séance d'étirements et d'exercices de faible intensité pendant 5-10 minutes.
Un échauffement correct augmente la température corporelle, le rythme cardiague et la
circulation, favorisant ainsi la préparation a l'exercice. Img. 8

- Entrainement: séance d'exercices d'une durée de 20 a 30 minutes.

(Note : pendant les premiéres semaines d'exercice, ne maintenez pas votre fréquence

cardiaque élevée pendant plus de 20 minutes). Img. 9

- Etirement: étirez-vous pendant 5-10 minutes. Cela augmente la flexibilité et aide & prévenir
les lésions apres l'exercice. Img. 8

6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

- Lubrifiez périodiquement les pieces qui se déplacent au cours de l'exercice pour prévenir
leur détérioration.

- Inspectez et serrez toutes les pieces avant son utilisation. Si une piéce est endommagée,
veuillez la remplacer immédiatement et n'utilisez pas l'appareil jusqu'a ce qu'il soit en
parfait état.

- L'équipement peut étre nettoyé avec un chiffon légérement humide et du détergent non
abrasif. N'utilisez pas de solvants.

- N'essayez pas de réparer le produit vous-méme. Si vous avez des difficultés lors de son
assemblage, lors de son utilisation ou vous pensez qu'ilvous manque des pieces, contactez
le Service d'Assistance Technique Officiel de Cecotec.
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Avertissement
Lafréquence du nettoyage et de l'entretien dépend de la fréquence et de l'intensité d'utilisation.

7. RESOLUTION DE PROBLEMES

PROBLEME CAUSE SOLUTION

La base est instable Le soln'est pas plat ou un Retirez l'objet
objet se trouve sous les
stabilisateurs.

Bruit fort des pieces mobiles | Les pieces ne sont pas Serrez-les.
correctement serrées.

Le moniteur ne fonctionne 1. Les piles sont épuisées. 1. Remplacez les piles
pas correctement. 2. Lescables sont mal 2. Connectez correctement
connectés. les cables.

8. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Référence : 07231

Produit : Drumfit AB Trainer

Poids maximum de l'utilisateur : 130 kg
Classe HC

Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
d'améliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne

9. RECYCLAGE

le produit et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets
municipaux. Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer
les piles ou batteries et les apporter a un point de collecte désigné par les
autorités locales.

E Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur,
||

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate de
vous défaire devos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries correspondantes,
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vous devez contacter les autorités locales.
Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de l'environnement.

10. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers lutilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et délais
établis par la réglementation applicable.

ILest recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Sivous détectez un incident ou un probléme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente officiel de Cecotec au +34 9 63 21 07 28.

11. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,
en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systeme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans 'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

Abb. 1
Teil Name Menge
1 Handy-Halterung 1
2 Befestigungsstange flr Handyhalterung 1
3 Haltegriff 1
4 Schaumstoffarmlehnen 2
5 Stltzbalken 1
6 Teleskopstange 1
7 Schutzabdeckung fiir Stabilisatoren 4
8 Schiene 1
9 Verteiler 3
10 Schieberegler 1
n Schiebereglergehause 1
12 Kniestltzung 2
13 Schutzabdeckung fir die Armlehne 2
14 Elektronisches Display 1
15 Schutzabdeckung fur die Greiferstange 2
16 Gehause der Schlittenflhrung 1

HINWEIS: Einige der Teile werden vormontiert geliefert, so dass sie bereits in das Produkt
eingebaut sein kdnnen.

HINWEIS:

Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und entsprechen
moglicherweise nicht genau dem Gerat.
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2.VOR DEM GEBRAUCH

- Dieses Gerat ist so verpackt, dass es wahrend des Transports geschitzt bleibt. Nehmen
Sie das Gerat aus dem Karton und entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial.
Bewahren Sie die Verpackung an einem sicheren Ort auf, damit das Gerat nicht beschadigt
wird, wenn Sie ihn spater transportieren mussen. Wenn Sie die Originalverpackung
entsorgen méchten, stellen Sie sicher, dass alle Artikel wiederverwerten.

- Prifen Sie, ob die Lieferung vollstandig und in gutem Zustand ist. Wenn die Lieferung
fehlt oder nicht in gutem Zustand ist, kontaktieren Sie den technischen Kundendienst von
Cecotec.

Vollstandiger Inhalt

- DrumfFit AB Trainer Trainingsstation
- Montage-Kit

- Diese Bedienungsanleitung

- 2 AAA-Akkus flir den Monitor

3. INSTALLATION

1. Nehmen Sie das Gerat aus der Verpackung. Setzen Sie dann den Stutzbtigel (5) ein und
stellen Sie die fUr Sie am besten geeignete Position ein, indem Sie den Einstellknopf in
das Loch unter der Armlehne stecken, wie in Abb. 2 und Abb. 3 gezeigt. 3

2. Hohenverstellung:

a. Stellen Sie die Teleskopstange auf die Hohe ein, die Sie fiir die gewlnschte
Trainingsintensitat fir angemessen halten, und sichern Sie sie mit der Schraube und der
Kunststoffmutter. Je vertikaler die Gleitfihrung (8) ist, desto groRer ist die Belastung.
Vergewissern Sie sich vor dem Training, dass die Schrauben und Muttern fest angezogen
sind. Dieses Produkt verfligt Uber insgesamt 5 Einstellpositionen. Wahlen Sie die Position,
die lhnen am besten gefallt. Abb. 4

3. Anschluss des Displays. Verbinden Sie die Drahte der elektronischen Anzeige mit denen

des Hauptrahmens und befestigen Sie sie an der Halterung des Messgerats. Abb. 5 und
Abb. 6.

4. BEDIENUNG

- Die korrekte Durchfiihrung der Ubung besteht darin, die beschriebenen Schritte zu
befolgen:

- Legen Sie zunachst lhre Hande auf den Haltegriff (3) und lhre Arme auf die
Schaumstoffarmlehnen (4). Legen Sie dann die Knie in die Kniestlitze, wahrend sich
der Schieber in seiner Ruheposition befindet. Die Ubung besteht darin, den Schlitten

54 I DRUMFIT AB TRAINER

DEUTSCH

kontrolliert anzuheben und wieder abzusenken. Achten Sie auf Ihren Rucken, er sollte in
keiner Phase der Bewegung gekrimmt sein.

Warnung: Wenn Sie nicht stark genug sind, um die Ubung korrekt auszufiihren, héren Sie sofort
auf.

Bedienung des Displays:
1.  Beruhren Sie das Symbol M auf dem Bildschirm, um den Monitor zu aktivieren. Wenn
Sie die Maschine direkt benutzen, wird auch der Monitor aktiviert. Abb. 7
2. WennSiedas Training beendet haben, brauchen Sie den Monitor nicht zu deaktivieren.
Stellen Sie die Ausschaltzeit auf 3 Minuten fir die automatische Deaktivierung ein.
3. Informationen des Displays:
- TIME: Zeigt die Dauer der Ubung an.
- COUNT: Zeigt die Anzahl der Wiederholungen pro Sitzung an.
- CAL: Zeigt die Anzahl der wahrend der Sitzung verbrannten Kalorien an.
- TOT. CNT: zeigt die Gesamtzahl der Maschinenwiederholungen seit dem letzten
Stapelwechsel an.
- UPM: Zeigt die Anzahl der Wiederholungen pro Minute an.

5. FITNESSINFORMATION

Eine angemessene Schulung sollte die folgenden Schritte umfassen:

- Aufwarmen: besteht aus einer 5 bis 10 Minuten dauernden Dehnungs- und Ubungseinheit
mit geringer Intensitat. Ein richtiges Aufwarmen sorgt fUr einen Anstieg der
Koérpertemperatur, der Herzfrequenz und des Kreislaufs, was die Vorbereitung auf das
Training erleichtert. Abb. 8

- Training: Es handelt sich um eine Ubungseinheit von 20 bis 30 Minuten Dauer.

(Hinweis: Halten Sie in den ersten Wochen des Trainings lhre Herzfrequenz nicht langer als 20

Minuten hoch). Abb. 9

- Dehnung: 5 bis 10 Minuten dehnen. Dies erhéht lhre Flexibilitat und hilft, moglichen
Verletzungen nach dem Training vorzubeugen. Abb. 8

6. REINIGUNG UND WARTUNG

- Schmieren Sie regelmafdig die Teile, die sich wahrend des Trainings bewegen, um eine
vorzeitige Abnutzung zu verhindern.

- Prifen und ziehen Sie alle Teile vor der Verwendung nach. Wenn ein Teil in schlechtem
Zustandist, ersetzen Sie es sofort und benutzen Sie das Gerat nicht, bis esin einwandfreiem
Zustand ist.
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- DerHeimtrainer kann miteinem leichtangefeuchteten Tuch und ein mildes Reinigungsmittel
gereinigt werden. Keine Losungsmittel verwenden.

- Versuchen Sie nicht, den Heimtrainer selbst zu reparieren. Wenn Sie Schwierigkeiten beim
Zusammenbau oder bei der Verwendung haben oder glauben, Teile zu vermissen, wenden
Sie sich an lhren Handler oder den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.

Hinweis:
Die Haufigkeit der Reinigung und Wartung der Gerate hangt von der Haufigkeit und Intensitat
der Nutzung ab.

7. PROBLEMBEHEBUNG
PROBLEM URSACHE LOSUNG
Die Basis ist instabil Der Boden ist nicht eben Entfernen Sie das Objekt

oder es befindet sich ein
Gegenstand unter den
Stabilisatoren.

Laute Gerausche von sich | Die Teile sind nicht richtig Ziehen Sie sie fest.

bewegenden Teilen angezogen.

Das Display funktioniert 1. Leere Batterien 1. Ersetzen Sie sie

nicht richtig 2. Falsch angeschlossene | 2. Schlief3en Sie die Kabel
Kabel richtig an

8. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Referenz des Gerates: 07231
Produkt: Drumfit AB Trainer
Maximales Nutzergewicht: 130 Kg
Klasse HC

Die technischen Daten kdnnen ohne vorherige Ankindigung geandert werden, um die
Produktqualitat zu verbessern.
Hergestellt in China | Entworfen in Spanien
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9. RECYCLING

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder der Akku gemaf3
E den geltenden Vorschriften getrennt vom Hausmull entsorgt werden muss.
Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht hat, sollten Sie
_— die Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von den 6rtlichen Behdrden
bestimmten Sammelstelle bringen.
DieVerbrauchermuissensichmitlhrenértlichen Behdrdenoder Einzelhandlern
in Verbindung setzen, um Informationen Uber die ordnungsgemafe Entsorgung ihrer Altgerate
und/ oder ihre Akkus zu erhalten.
Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.

10. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegentiber dem Endnutzer oder Verbraucher fir jegliche Konformitatsmangel,
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemafs den in den geltenden
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgefiihrt werden.
Sollte unerwartet eine Stdrung auftreten oder haben Sie Fragen tber Ihrem Produkt, kénnen
Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen utber die Telefonnummer: +34 96 321 07
28.

11. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten in dieser Bedienungsleitung liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Veréffentlichung darf ohne
vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch teilweise
vervielfaltigt, in einem Wiederherstellungssystem gespeichert, Ubertragen oder verbreitet
werden (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung oder dhnliches).
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1. PARTI E COMPONENTI

Fig. 1
Parte Nome Quantita
1 Supporto del cellulare 1
2 Barra di fissaggio del supporto del cellulare 1
3 Barra 1
4 Braccioli in schiuma 2
5 Barra di supporto 1
6 Asta telescopica 1
7 Piedini stabilizzatori 4
8 Guida 1
9 Rullo spargitore 3
10 Parte scorrevole 1
n Coperchio 1
12 Supporto per le ginocchia 2
13 Coperture laterali 2
14 Display elettronico 1
15 Coperture della barra 2
16 Coperchio 1

NOTA BENE: Alcuni componenti vengono forniti preassemblati, quindi & possibile che siano gia

installati nel prodotto.

NOTA BENE:

Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non

corrispondere esattamente all'apparecchio.
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2. PRIMA DELL'USO

Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il trasporto.
Estrarre'apparecchiodalla scatola e rimuovere tuttoilmateriale presente nell'imballaggio.
Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un luogo sicuro per prevenire danni
all'apparecchio in caso di necessita di trasportarlo in futuro. Se si desidera smaltire
l'imballaggio originale, assicurarsi di riciclare tutti gli elementi in modo appropriato.
Verificare che tutte le parti e componenti siano inclusi e in buono stato. Se uno di essi
mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola

Macchina per addominali DrumFit AB Trainer
Kit di montaggio

Il presente manuale di istruzioni

2 pile AAA per la console

3. MONTAGGIO

Rimuovere l'apparecchio dalla scatola. Posizionare quindi la barra di supporto (5)
e impostare la posizione pit adatta alle proprie esigenze inserendo il pomello di
regolazione nel foro sotto il bracciolo, come illustrato nelle Fig. 2 e 3

Regolazione dell'inclinazione:

Regolare l'asta telescopica allaltezza che si ritiene appropriata per lintensita di
allenamento desiderata e fissarla con la vite e ildado di plastica. Maggiore e l'inclinazione
della guida (8), maggiore & lo sforzo dell'esercizio. Assicurarsi che le viti e i dadi siano ben
stretti prima dell'allenamento. Questa macchina ha un totale di 5 posizioni di regolazione.
Scegliere la posizione pill idonea. Fig. 4

Collegamento del display. Collegare i fili del display elettronico a quelli del telaio
principale e fissarlo alla staffa della console. Fig. 5 e Fig. 6.

4. FUNZIONAMENTO

La corretta esecuzione dell'esercizio consiste nel seguire i passaggi descritti:

Per prima cosa, posizionare le mani sulla barra (3) e le braccia sui braccioli in schiuma
(4). Posizionare quindi le ginocchia nel supporto per le ginocchia. Lesercizio consiste nel
sollevare e poi abbassare la parte scorrevole. Fare attenzione alla schiena, che non deve
essere inarcata in nessuna fase dell'esercizio.

Attenzione: smettere di fare un esercizio se non riuscite a eseguirlo facendo forza.
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Attenzione:
La frequenza della pulizia e della manutenzione dipende dalla frequenza e dall'intensita

Funzionamento del display
1. Toccare licona M sul display per attivare la console. Se si utilizza direttamente la

macchina, anche la console verra attivata. Fig. 7
2. Unavolta terminato l'esercizio, non e necessario disattivare la console. Impostare il
tempo di spegnimento su 3 minuti per la disattivazione automatica.
3. Informazionisuldisplay:
TIME: indica la durata dell'esercizio.
COUNT: indica il numero di ripetizioni per sessione.
CAL: indica il numero di calorie bruciate durante la sessione.
TOT. CNT: indica il numero totale di ripetizioni della macchina dall'ultimo cambio di pila.
RPM: indica il numero di ripetizioni per minuto.

5. INFORMAZIONI RELATIVE ALLALLENAMENTO

Un corretto allenamento deve essere composto dai seguenti passaggi:

Riscaldamento: consiste in una sessione di stretching e una di esercizi a bassa intensita
con una durata da 5 a 10 minuti. Un riscaldamento corretto provoca un aumento della
temperatura corporea, frequenza cardiaca e circolazione che predispone all'allenamento.
Fig. 8

Allenamento: si tratta di una sessione di esercizi che dura da 20 a 30 minuti

(Nota: durante le prime settimane di esercizio, non mantenere la frequenza cardiaca alta per
piti di 20 minuti). Fig. 9

Raffreddamento: stretching da 5 a 10 minuti. Questo aumentera la flessibilita e aiutera a
prevenire possibili lesioni dopo l'esercizio. Fig. 8

6. PULIZIA E MANUTENZIONE

60

Lubrificare periodicamente le parti che si muovono durante lesercizio per evitare un
deterioramento prematuro.

Ispezionare e stringere tutte le parti prima dell'uso. Se qualche pezzo si trova incattivo
stato cambiarlo immediatamente e non utilizzare il dispositivo finché non si trova in
perfetto stato.

L'apparecchio puo essere pulito con un panno leggermente umido e un detergente non
abrasivo. Non usare solventi.

Non tentare di riparare l'attrezzatura da soli. In caso di difficolta nel montaggio, nell'uso
0 se mancano dei pezzi, contattare il proprio rivenditore o il Servizio di Assistenza Tecnica
ufficiale di Cecotec.
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7. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

PROBLEMA

CAUSA

SOLUZIONE

La base e instabile

Il pavimento non & piano
o c'e un oggetto sotto gli
stabilizzatori.

Rimuovere l'oggetto.

Le parti mobili fanno molto
rumore

Le parti mobili non sono ben
serrate.

Serrarle.

ILdisplay non funziona
correttamente.

1. Pile scariche.
2. Cavinon collegati
correttamente.

1. Sostituire le pile
2. Collegare
correttamente i cavi.

8. SPECIFICHE TECNICHE

Codice prodotto: 07231

Prodotto: Drumfit AB Trainer
Peso massimo dell'utente: 130 kg
Classe HC

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del

prodotto.

Fabbricato in China | Progettato in Spagna

9. RICICLAGGIO

Questo simbolo

indica che, in conformita con

le normative vigenti,

i

l'apparecchio e/o la batteria devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti
domestici. Quando questo prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, &
necessario rimuovere le pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di
raccolta designato dalle autorita locali.

Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le
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apparecchiature elettriche ed elettroniche e/o le pile/batterie, ilconsumatore dovra contattare
le autorita locali.
ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere 'ambiente.

10. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini, condizioni
e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Siraccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se si riscontra un problema con il prodotto o in caso di dubbi, si prega di contattare il Servizio
di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec al numero +34 96 32107 28.

11. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non pud essere,
in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o distribuito
con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile) senza la previa
autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PECAS E COMPONENTES

Fig.1
Peca Nome Quantidade
1 Suporte para dispositivos 1
2 Barra do suporte para dispositivos 1
3 Pegas 1
4 Apoios para bracos em espuma 2
5 Barra de suporte 1
6 Barra telescopica 1
7 Acabamento dos estabilizadores 4
8 Calha de deslizamento 1
9 Rolo 3
10 Corredica 1
n Cobertura da corredica 1
12 Suporte para joelhos 2
13 Acabamento dos apoios para bracos 2
14 Monitor 1
15 Acabamento das pegas 2
16 Cobertura da calha de deslizamento 1

NOTA: Algumas das pecas vém pré-montadas, pelo que podera encontra-las ja instaladas no
produto.

NOTA:

Os gréaficos deste manual sdo representacdes esquematicas e podem nao corresponder
exatamente ao aparelho.
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2. ANTES DE USAR

- Este aparelho é acondicionado em embalagens concebidas para o proteger durante
o transporte. Retire o aparelho da sua caixa e remova todo o material de embalagem.
Pode manter a caixa original e outras embalagens num local seguro para evitar danos no
aparelho, caso necessite de o transportar no futuro. Se desejar descartar a embalagem
original, certifique-se de reciclar todos os itens corretamente.

- Certifigue-se de que todas as pecas e componentes estejam incluidos e em bom estado. Se
algum deles faltar ou nao estiver em boas condicoes, contactar imediatamente o Servico
de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

Contetdo da caixa

- Banco de abdominais DrumFit AB Trainer
- Kitde montagem

- Estemanualde instrucoes

- 2 pilhas AA (monitor)

3. MONTAGEM

1. Tire o produto da caixa. Em seguida, coloque a barra de suporte (5) e defina a posicao
que melhor lhe convier, colocando o botdo de regulacao no orificio por baixo do apoio de
braco.Fig.2-3.3

2. Ajuste dainclinacao:

a. Ajuste a barra telescoépica a altura que considera adequada para a intensidade de treino
pretendida e fixe-a com o parafuso e a porca de plastico. Quanto mais vertical for a calha
de deslizamento (8), maior serd a tensao. Certifique-se de que os parafusos e porcas
estejam bem apertados antes de utilizar o aparelho. O aparelho tem um total de 5
posicoes. Escolha a posicao que melhor considere. Fig. 4

3. Conexdo do ecré: Ligue os fios do ecra aos da estrutura principal e fixe-o0 ao suporte do
monitor. Fig. 5 - 6.

4. FUNCIONAMENTO

- Aexecucao correta do exercicio consiste em seguir os passos descritos:

- Primeiro, coloque as méaos na pega (3) e os bracos nos apoios de bracos em espuma (4).
Em seguida, com a corredica na sua posicao de repouso, coloque os joelhos no apoio
para os joelhos. O exercicio consiste em levantar e depois baixar o escorrega de forma
controlada. Preste atencao as suas costas, que nao devem estar arqueadas em nenhuma
fase do movimento.
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Atencao: se nao tiver forca suficiente para realizar o exercicio corretamente, pare
imediatamente.

Funcionamento do monitor
1. Toque no icone M no ecra para ativar o monitor. Se utilizar diretamente o banco, o
monitor também serd ativado. Fig. 7
2. Quando terminar o treino, ndo é necessario desativar o monitor. Defina o tempo de
desligamento para 3 minutos para a desativacao automatica.
3. Informac6es no ecra:
- TIME: mostra a duracao do treino.
- COUNT: mostra o nimero de repeticdes por minuto.
- CAL: mostra o nimero de calorias queimadas no treino.
- TOT. CNT: mostra o nimero total de repetices da maquina desde a ultima mudanca de
pilha.
- RPM: mostra o nimero de repeticbes por minuto.

5. INFORMACOES RELATIVAS AO EXERCICIO

O treino correto deve consistir nos seguintes passos:

- Agquecimento: consiste numa sessao de alongamento e exercicio de baixa intensidade com
a duracao de 5 até 10 minutos. Um aquecimento adequado proporciona um aumento da
temperatura corporal, ritmo cardiaco e circulacdo, o que ajuda a preparar para o exercicio.
Fig. 8

- Treino: uma sessdao de exercicio de 20 até 30 minutos.

(Nota: durante as primeiras semanas de exercicio, ndo mantenha o seu ritmo cardiaco elevado

durante mais de 20 minutos). Fig. 9

- Arrefecimento: alonge de 5 a 10 minutos. Isto aumentaréd a sua flexibilidade e ajudara a
prevenir possiveis lesdes apés o exercicio. Fig. 8

6. LIMPEZA E MANUTENCAO

- Lubrifique periodicamente as pecas que se movem durante o exercicio para evitar o
desgaste prematuro.

- Inspecione e aperte todas as pecas antes da sua utilizacdo. Se qualquer peca estiver em
mau estado, substitua-a imediatamente e nao utilize o equipamento até que esteja em
perfeito estado.

- O aparelho pode ser limpo com um pano ligeiramente humedecido e um detergente nao
abrasivo. Ndo utilize dissolventes.

- N&o tente reparar o produto por si préprio. Se tiver dificuldades na montagem, utilizacéo,
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ou se pensar que lhe faltam pecas, contacte o Servico Oficial de Assisténcia Técnica da
Cecotec.

Aviso:
A frequéncia de limpeza e manutencao depende da frequéncia e intensidade de utilizacao.

7. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

PROBLEMA CAUSA SOLUCAO

A base é instavel 0 chao néo é plano ou Retire o objeto
existe um objeto por baixo
do estabilizador.

Ruido forte de pecas méveis As pecas nao estdo bem Aperte-as.
apertadas.
Nao utilize o aparelhosendo | 1. Pilas gastas 1. Troque as pilhas
funcionar corretamente. 2. (abosincorretamente | 2. Ligue os cabos
ligados. corretamente

8. ESPECIFICACOES TECNICAS

Referéncia: 07231

Produto: Drumfit AB Trainer

Peso méximo do utilizador: 130 kg
Classe HC

As especificacdes técnicas podem ser alteradas sem notificacdo prévia para melhorar a
qualidade do produto.
Fabricado na China | Desenhado na Espanha

9. RECICLAGEM

e/ou a bateria devem ser eliminados separadamente do lixo doméstico.
Quando este produto atingir o fim da sua vida (til, deverd remover as pilhas/
baterias/acumuladores e leva-lo para um ponto de recolha designado pelas
autoridades locais.

ﬁ Este simbolo indica que, de acordo com os regulamentos aplicaveis, o produto
|
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Para obter informacéo detalhada acerca da forma mais adequada de eliminar os seus
equipamentos elétricos e eletrénicos e/ou as correspondentes baterias, o consumidor devera
contactar com as autoridades locais.

A conformidade com as diretrizes acima referidas ajudara a proteger o ambiente.

10. GARANTIA E SAT

A Cecotec sera responsavel perante o utilizador final ou consumidor por qualquer falta de
conformidade que exista no momento da entrega do produto nos termos, condicdes e prazos
estabelecidos pelos regulamentos aplicaveis.

Recomenda-se que as reparacoes sejam efetuadas por pessoal qualificado.

Se detetar um incidente com o produto ou tiver alguma dudvida, contacte o Servico de
Assisténcia Técnica oficial da Cecotec através do nimero +34 96 32107 28.

11. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contelido desta publicacao nao pode, no
todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperacdo, transmitido ou
distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecanico, fotocopia, gravacdo ou similar) sem a
autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Fig.1
Onderdeel Naam Hoeveelheid
1 Houder voor mabiele telefoon 1
2 Bevestigingsbeugel voor mobiele telefoonhouder | 1
3 Stang 1
4 Armleuningen van schuim 2
5 Steunstang 1
6 Telescopische stang 1
7 Beschermhoes voor stabilisatoren 4
8 Schuifgeleider 1
9 Beslagverdeler 3
10 Schuifregelaar 1
n Behuizing schuifregelaar 1
12 Kniesteun 2
13 Bescherming armleuning 2
4 Elektronisch display 1
15 Bescherming voor stang 2
16 Behuizing schuifgeleider 1

OPMERKING: Sommige onderdelen worden voorgemonteerd geleverd en zijn dus mogelijk alin

het product geinstalleerd.

OPMERKING:

De afbeeldingen in deze handleiding zijn schematische voorstellingen en komen mogelijk niet

exact overeen met het product.

68 I DRUMFIT AB TRAINER

NEDERLANDS

2.VOOR U HET APPARAAT GEBRUIKT

Dit apparaat heeft een verpakking die ontworpen is om het tijdens het transport te
beschermen. Haal het apparaat uit de doos en verwijder al het verpakkingsmateriaal.
U kunt de originele doos en andere verpakking op een veilige plaats bewaren om
beschadiging van het apparaat te voorkomen als u het in de toekomst moet vervoeren. Als
u de verpakking toch weggooit, zorg er dan voor een correcte recyclage.

Controleer of alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Als een
van deze ontbreekt of niet in goede staat is, neem dan onmiddellijk contact op met de
Technische Dienst van Cecotec.

Inhoud van de doos

DrumpFit AB-trainersstation
Montage kit

Handleiding

2 AAA batterijen voor de monitor

3. MONTAGE

Haal het product uit de doos. Plaats vervolgens de steunstang (5) en stel de positie in die
het beste bij je past door de verstelknop in het gat onder de armsteun te plaatsen, zoals
getoond in Fig. 2en Fig. 3.3

Hoogte-instelling:

Stel de telescopische stang in op de hoogte die u geschikt acht voor de gewenste
trainingsintensiteit en zet hem vast met de schroef en kunststof moer. Hoe verticaler
de schuifgeleider (8) is, hoe groter de spanning. Zorg ervoor dat de bouten en moeren
vastzitten voordat u gaat trainen. Dit product heeft in totaal 5 verstelposities. Gebruik de
positie die het beste bij u past. Fig. 4

3. Aansluiten van het scherm. Sluit de draden van het elektronische display aan op die in
het hoofdframe en bevestig het aan de teller. Fig. 5 en Fig. 6.
4. WERKING

De juiste uitvoering van de oefening bestaat uit het volgen van de beschreven stappen:
Plaats eerst je handen op de steungreep (3) en uw armen op de schuimrubberen
armsteunen (4). Plaats vervolgens, met de schuif in de ruststand, de knieén in de kniesteun.
De oefening bestaat uit het gecontroleerd optillen en weer laten zakken van de schuiver.
Let op uw rug, die mag in geen enkele fase van de beweging gebogen zijn.
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Waarschuwing: Als u niet sterk genoeg bent om de oefening correct uit te voeren, stop dan
onmiddellijk.

Werking van het display:
1. Raak het M icoon op het scherm aan om de monitor te activeren. Als u de machine
direct gebruikt, wordt de teller ook geactiveerd. Fig. 7
2. Alsuklaarbent mettrainen, hoeft u deteller niet te deactiveren. Stel de uitschakeltijd
in op 3 minuten voor automatische deactivering.
3. Scherminformatie:
- TIME: Geeft de duur van de training aan
- COUNT: Geeft het aantal herhalingen per sessie aan
- CAL: Geeft het aantal calorieén aan dat tijdens de sessie is verbrand.
- TOT. CNT. geeft het totale aantal bewegingen aan sinds de laatste keer dat u de batterijen
heeft vervangen.
- RPM: Geeft het aantal herhalingen per minuut aan.

5. INFORMATIE OVER DE TRAINING.

Een goede training moet bestaan uit de volgende stappen:

- Opwarming: bestaat uit een sessie van 5 tot 10 minuten stretching en lage intensiteit
trainingen. Een goede opwarming zorgt voor een verhoging van de lichaamstemperatuur,
de hartslag en de bloedsomloop, wat helpt bij de voorbereiding op de training. Fig. 8

- Training: Dit is een 20-30 minuten durende trainingssessie.

(Let op: houd uw hartslag tijdens de eerste paar weken van de training niet langer dan 20

minuten hoog). Fig. 9

- Afkoeling: 5tot 10 minuten rekken. Dit verhoogt uw flexibiliteit en helpt mogelijke blessures
na het sporten te voorkomen. Fig. 8

6. SCHOONMAAK EN ONDERHOUD

- Smeer periodiek onderdelen die tijdens de training bewegen in, om vroegtijdige slijtage te
voorkomen.

- Inspecteer alle onderdelen voor gebruik en zet ze vast. Als een onderdeel in slechte staat
is, vervang het dan onmiddellijk en gebruik de apparatuur niet totdat het in perfecte staat
is.

- De apparatuur kan worden gereinigd met een licht vochtige doek en een niet-schurend
reinigingsmiddel. Gebruik geen oplosmiddelen.

- Probeer het toestel niet zelf te repareren. Als u problemen heeft met de montage, het
gebruik of denkt dat u onderdelen mist, neem dan contact op met uw leverancier of met de
Technische Dienst van Cecotec.
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Opmerking:
De frequentie van reiniging en onderhoud hangt af van de frequentie en intensiteit van het
gebruik.

7. PROBLEEMOPLOSSING

PROBLEEM OORZAAK OPLOSSING

De basis is instabiel De grond is niet vlak of er Verwijder het object
bevindt zich een voorwerp
onder de stabilisatoren.

Hard geluid van bewegende De onderdelen zitten niet Draai ze vast.
onderdelen goed vast.
Het display werkt niet goed 1. Lege batterijen 1. Verwissel de batterijen
2. Kabels niet goed 2. Sluit de kabels goed
aangesloten aan

8. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Productreferentie: 07231

Product: Drumfit AB Trainer
Maximaal gebruikersgewicht: 130 kg
Class HC

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om de
productkwaliteit te verbeteren.
Gemaakt in China / Ontworpen in Spanje

9. RECYCLING
Dit symbool geeft aan dat, volgens de geldende voorschriften, het product
Eﬁ en/of de accu gescheiden van het huisvuil moeten worden afgevoerd.
Wanneer dit product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u de
|

batterijen/accumulatoren te verwijderen en het naar een door de plaatselijke
autoriteiten aangewezen inzamelpunt te brengen.
Voor gedetailleerde informatie over de aangewezen manier om elektrische
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apparaten en/of hun batterijen moet de consument de plaatselijke overheid contacteren.
Naleving van de bovenstaande richtlijnen helpt het milieu te beschermen.

10. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Cecotec is aansprakelijk tegenover de eindgebruiker of consument voor elk gebrek aan
overeenstemming dat bestaat op het ogenblik van de levering van het product onder de
voorwaarden, bepalingen en termijnen die zijn vastgelegd in de toepasselijke regelgeving.
Het wordt aanbevolen reparaties te laten uitvoeren door gekwalificeerd personeel.

Als u ooit een incident met het product ontdekt of vragen hebt, neem dan contact op met de
officiéle Technische Assistentie van Cecotec via het telefoonnummer +34 96 321 07 28.

11. COPYRIGHT

Deintellectuele eigendomsrechten op de teksten in deze handleiding behoren toe aan CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag niet, geheel
of gedeeltelijk, worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand,
doorgegeven of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch, mechanisch, door fotokopieén,
opnamen en dergelijke) zonder voorafgaande toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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Rys.1
Czesc Nazwa Ilosé
1 Uchwyt do telefonu 1
2 Dragzek do zamontowania uchwytu na telefon 1
3 Uchwyt 1
4 Podtokietnik z pianki 2
5 Podpdrka 1
6 Rura teleskopowa 1
7 Pokrywa ochronna stabilizatoréw 4
8 Szyna 1
9 Rolka 3
10 Suwak 1
n Ostona suwaka 1
12 Podpérka na kolana 2
13 Zaslepka do podtokietnika 2
4 Ekran cyfrowy 1
15 Zaslepka uchwytu 2
16 Ostona szyny 1

WAZNE: Niektére czesci sg wstepnie zamontowane, istnieje mozliwoé¢, ze sgjuz zainstalowane

W przyrzadzie.

UWAGA:

Grafika tej instrukcji obstugi jest schematyczna i mozliwe, ze nie bedzie catkowicie zgodna z

produktem.
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2. PRZED UZYCIEM

- To urzadzenie jest zapakowane w opakowanie zaprojektowane w celu ochrony podczas
transportu. Wyjmij urzadzenie z pudetka i usui wszystkie materiaty opakowaniowe.
Oryginalne pudetko i inne elementy opakowania mozna przechowywac w bezpiecznym
miejscu, aby zapobiec uszkodzeniu urzgdzenia w przypadku koniecznosci jego transportu
w przysztosci. Jesli chcesz pozby¢ sie oryginalnego opakowania, pamietaj o prawidtowym
recyklingu wszystkich jego elementéw.

- Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg dotgczone, i s3 w dobrym stanie.
Jesli ktéregokolwiek z nich brakuje lub nie sg w dobrym stanie, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem Technicznym Cecotec.

Zawartos¢ opakowania

- Przyrzad do ¢wiczeh DrumFit AB Trainer
- Zestaw do montazu

- Tainstrukcja obstugi

- 2 baterie AAA do monitora

3. MONTAZ

1. Wyjmij produkt z pudetka. Nastepnie roztéz podpdérke (5) i ustaw w dowolnym potozeniu
wktadajgc pokretto regulacji do otworu znajdujgcego sie pod podtokietnikiem, jak na Rys.
2iRys.3

2. Ustawienie nachylenia:

a. Ustaw rure teleskopowag na wysokos¢, ktdérg uznasz za odpowiednig do pozadanej
intensywnosci treningu i zabezpiecz jg Srubg i plastikowa nakretka. Im bardziej pionowo
bedzie ustawiona szyna (8), tym wiekszy wysitek. Upewnij sie, ze $ruby i nakretki sg
dokrecone przed rozpoczeciem treningu. Ten produkt ma 5 pozycji ustawien. Wybierz
pozycje, ktéra najbardziej Ci odpowiada. Rys. 4

3. Podtaczenie ekranu. Podtgcz przewody ekranu do przewodéw znajdujgcych sie w gtéwnej
strukturze i umies¢ go w uchwycie. Rys. 5 Rys. 6.

4. FUNKCJONOWANIE

- Aby poprawnie wykonac ¢wiczenia, postepuj zgodnie z instrukcjami:

- Chwy¢ za uchwyt (3) i potdz rece na podtokietniku z pianki (4). Nastepnie, z suwakiem w
pozycji wyjéciowej, potdz kolana na podpérce na kolana. Cwiczenie polega na przesuwaniu
w gore i w dét suwakiem w sposéb kontrolowany. Zwré¢ uwage na plecy, nie powinny
wykrzywiac sie w tuk na zadnym etapie ¢wiczen.
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Uwaga: Jezeli nie masz dos¢ sity, aby poprawnie wykonac ¢wiczenie, natychmiast przerwij je.

Dziatanie ekranu:

1. Nacisnijikone M na ekranie, aby go uruchomi¢. Ekran takze uruchomi sie sam, kiedy tylko
przyrzad zostanie wprawiony w ruch. Rys. 7

2. Pozakohczonym treningu nie jest konieczne wytgczenie ekranu. Ustaw czas wytgczenia
na 3 minuty, aby wytgczyt sie automatycznie.

3. Informacje na ekranie:

- TIME: Pokazuje czas trwania treningu

- COUNT: Pokazuje ilos¢ powtdérzen w sesji

- CAL: Pokazuije liczbe spalonych kalorii w sesji.

- TOT. CNT: Pokazuje catkowitg liczbe powtdérzen wykonanych na przyrzadzie od czasu

ostatniej zmiany baterii.
- RPM: Pokazuje ilo$¢ powtdrzer na minute

5. INFORMACJE ZWIAZANE Z CWICZENIAMI

Prawidtowy trening powinien sktadac sie z nastepujgcych krokéw:

- Rozgrzewka: sktada sie z sesji rozciggania i ¢wiczen o niskiej intensywnosci trwajacych
od 5 do 10 minut. Prawidtowa rozgrzewka zapewnia wzrost temperatury ciata, tetna i
krgzenia, pomagajgc przygotowac sie do ¢wiczen. Rys. 8

- Trening: jest to sesja ¢wiczen trwajgca od 20 do 30 minut.

(Wazne: podczas pierwszych kilku tygodni ¢wiczer nie utrzymuj wysokiego tetna dtuzej niz

20 minut). Rys. 9

- Wyciszenie: ¢wiczenia na rozcigganie od 5 do 10 minut. Zwiekszy to elastycznos¢ i pomoze
zapobiec mozliwym kontuzjom po wysitku. Rys. 8

6. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

- Okresowo smaruj czesci, ktére poruszajg sie podczas Cwiczen, aby zapobiec
przedwczesnemu zuzyciu.

- SprawdzZ i dokre¢ wszystkie czesci przed uzyciem. Jesli jakakolwiek czes¢ jest w ztym
stanie, natychmiast jg wymien i nie uzywaj sprzetu, dopoki nie bedzie w idealnym stanie.

- Sprzet mozna czysci¢ lekko wilgotng Sciereczka i tagodnym detergentem. Nie uzywaj
rozpuszczalnikdéw.

- Nie prébuj samodzielnie naprawiac¢ sprzetu. Jesli masz trudnosci z montazem,
uzytkowaniem lub uwazasz, ze brakuje czesci, skontaktuj sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej Cecotec.
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Uwaga:

Czestotliwo$¢ czyszczenia i konserwacji sprzetu zalezy od czestotliwosci i intensywnosci

uzytkowania.

7. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM

POWOD

ROZWIAZANIE

Podstawa jest niestabilna

Podtoze nie jest ptaskie lub
pod podstawa znajduje sie
jakis przedmiot.

Usun przedmiot

Gtogny dzwiek ruchomych
czesci

Czesci nie sg dobrze
dokrecone.

Dokrecic je.

Ekran nie dziata prawidtowo.

1. Zuzyte baterie
2. Zle podtgczone
przewody

1. Wymien baterie
2. Podtgcz odpowiednio
przewody

8. SPECYFIKACJATECHNICZNA

Referencja produktu: 07231
Produkt: Drumfit AB Trainer

Waga maksymalna uzytkownika: 130 kg

Klasa HC

Specyfikacje techniczne mogg ulec zmianie bez wczesdniejszego powiadomienia w celu

poprawy jakosci produktu.

Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii

9. RECYKLING
Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkt i/
K lub bateria muszg by¢ utylizowane oddzielnie od odpadéw domowych.
Kiedy produkt osiggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjac baterie/
_—

akumulatory i przekazac¢ go do punktu zbiérki wyznaczonego przez lokalne

wtadze.

Aby uzyskac szczegoétowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego
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sposobu utylizacji sprzetu elektronicznego i/lub odpowiednich baterii, konsument powinien
skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.
Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ srodowisko.

10. GWARANCIA | SERWIS POMOCY TECHNICZNE)

Cecotec odpowiada przed uzytkownikiem lub konsumentem koricowym za wszelkie
niezgodnosci wystepujgce w momencie dostawy produktu na warunkach i terminach
okreslonych w obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.
Jesliwykryjesz problem z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.

11. PRAWA AUTORSKIE

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw tej instrukcji obstugi nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tres¢ niniejszej publikacji nie moze
by¢ w catosci ani w czesci reprodukowana, przechowywana w systemie wyszukiwania,
przekazywana lub rozpowszechniana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny,
fotokopiowany, nagrywany lub podobny) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, SL
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1. DiLY A SOUCASTI

Obr.1
Dil Nazev Pocet
1 Drzéak na mobil 1
2 Upevnovaci ty¢ drzaku na mobil 1
3 Uchopova ty¢ 1
4 Pénové opérky pro paze 2
5 Nosna tyc 1
6 Teleskopicka tyc 1
7 Ochranny kryt stabilizator 4
8 Kluzna lista 1
9 Kolik 3
10 Jezdec 1
n Kryt jezdce 1
12 Opérka na kolena 2
13 Ochranny kryt opérky na ruce 2
4 Elektronicky displej 1
15 Ochranny kryt Uchopové tyce 2
16 Kryt kluzné listy 1

POZNAMKA: Nékteré dily se dodavajf jiz smontované, takze je mlizete najit jiz nainstalované

na vyrobku.

POZNAMKA:
Grafika v této prirucce je schematickym znazornénim a nemusi pfesné odpovidat vyrobku.
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2. PRED POUZITIM

Tento spotrebic je zabalen v obalu ur¢eném k ochrané pfi preprave. Vyjméte zarizeni
z krabice a odstrante veskery obalovy materidl. Plvodni krabici a dalSi obaly miZzete
uschovat na bezpecném misté, aby nedoslo k poskozeni zafizeni, pokud byste jej v
budoucnu potrebovali prepravovat. Pokud chcete zlikvidovat pdvodni obal, ujistéte se, Ze
vsechny polozky spravné recyklujete.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily a komponenty souc¢asti baleni a v dobrém stavu. Pokud
néktery z nich chybi nebo neni v dobrém stavu, okamzité kontaktujte Oficialni technicky
servis Cecotec.

Obsah krabice

Posilovaci lavice na bficho DrumFit AB Trainer
Montézni sada

Tento navod k pouziti

2 baterie typu AAA pro monitor

3. MONTAZ

Vyjméte produkt z krabice. Poté umistéte nosnou ty¢ (5) a nastavte polohu, kterd vam
nejlépe vyhovuje, umisténim nastavovaciho koliku do otvoru nachdazejiciho pod opérkou
pro paze, jak je znazornéno na Obr. 2 a Obr. 3

2. Nastavenivysky:

a. Nastavte teleskopickou ty¢ do vysky, kterou povazujete za vhodnou pro pozadovanou
intenzitu tréninku, a zajistéte ji Sroubem a plastovou matici. Cim svisleji je umistnéna
kluzna lista (8), tim vétsi je zatiZzeni. Pfed tréninkem se ujistéte, ze jsou Srouby a matice
dostatecné utazené. Tento vyrobek ma celkem 5 poloh nastaveni. Zvolte polohu, kterd vam
nejlépe vyhovuje. Obr. 4

3. Pripojeni displeje. Pripojte kabely z elektronického displeje ke kabeldm v hlavnim rédmu a
pripevnéte jej k drzaku na pocitadlo. Obr. 5 a Obr. 6.

4, PROVOZ

Spravné provedeni cviceni spociva v dodrzeni popsanych krokd:

Nejprve poloZte ruce na Gchopové tyce (3) a paze na pénové opérky pro paze (4). Poté,
kdyz je jezdec v klidové poloze, oprete kolena do opérky na kolena. Cviceni spociva v
kontrolovaném zvedani a ndsledném spousténi jezdce. Vénujte pozornost svym zaddim, v
zadné fazi pohybu by neméla byt prohnuta.
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Varovani: Pokud nemate dostatecnou kondici pro spravné provedeni cviku, okamzité preruste
cviceni.

Ovladani displeje:

1. Pro aktivaci monitoru stisknéte ikonu M na monitoru. Pokud pouzivate pfimo pfistroj,
pocitadlo se rovnéz aktivuje. Obr. 7

2. Po ukonceni tréninku nemusite pocitadlo deaktivovat. Nastavte ¢as vypnuti na 3 minuty,
aby se automaticky deaktivoval.

3. Informace na displeji:

- TIME: Uvadi délku trvani cviceni.

- COUNT: Udava pocet opakovani cviceni béhem jedné série.

- CAL: Uvadi pocet kalorii spalenych béhem série.

- TOT: CNT: udava celkovy pocet opakovani cviceni na stroji od posledni zmeény baterie.

- RPM: Udéava pocet opakovani cviceni za minutu.

5. INFORMACE TYKAJICi SE CVICENI

Spravny trénink by mél sestavat z nasledujicich kroku:

- Zahrati: spociva v protazeni a cviceni nizké intenzity v trvani 5 az 10 minut. Spravné zahrati
poskytuje zvyseni télesné teploty, srdecni frekvence a obéhu, coz vam pomdze pripravit
se na cviceni. Obr. 8

- Trénink: jedna se o sérii cviceni trvajici 20 az 30 minut.

(Pozndmka: béhem prvnich tydnl cviceni neudrzujte vysokou srdecni frekvenci déle nez 20

minut). Obr. 9
Ochlazeni: protahujte se po dobu 5 az 10 minut. To zlepsi vasi flexibilitu a pomdaze zabranit
moznému zranéni po cviceni. Obr. 8

- Pravidelné promazavejte casti, které se beéhem cvi¢eni pohybuji, abyste zabranili
predcasnému poskozeni.

- Pred pouzitim zkontrolujte a utdhnéte vsechny dily. Pokud je néktery dil poSkozen, okamzité
jej vymente a zarizeni nepouzivejte, dokud nebude v bezchybném stavu.

- Zarizeni lze ¢istit mirné navlhéenym hadfikem a neabrazivnim cisticim prostredkem.
Nepouzivejte rozpoustédla.

- NepokouSejte se zafizeni opravit sami. Pokud mate potiZe s montézi, pouzivanim nebo
pokud se domnivéte, Ze vdm chybi nékteré dily, obratte se na svého prodejce nebo na
Oficidlni technickou asistenc¢ni sluzbu spolecnosti Cecotec.
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Cetnost ¢isténi a tidrzby zafizeni zavisi na frekvenci a intenzité pouzivani.

7. RESENi PROBLEMU

PROBLEM

PRICINA

RESENI

Zakladna je nestabilni

Podlaha neni rovna nebo se
pod stabilizatorem nachazi
néjaky predmét

Odstrante predmét

Hlasity hluk z pohyblivych
dild

Dily nejsou radné utazeny.

Utdhnéte je.

Displej nefunguje spravné

1. Vybité baterie
2. Nespravneé pripojené
kabely

1. Vymeénte baterie
2. Pripojte radné kabely

8. TECHNICKE SPECIFIKACE

Reference produktu: 07231

Vyrobek: Drumfit AB Trainer

Maximalni hmotnost uzivatele: 130 kg

Trida HC

Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni za uUcelem zlepSeni

kvality produktu.

Vyrobeno v (iné | NavrZeno ve Spanélsku

9. RECYKLACE

a/nebo baterie zlikvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po skonceni
Zivotnosti tohoto vyrobku musite baterie/akumulatory vyjmout a odnést na

Ei Tento symbol oznacuje, ze v souladu s platnymi predpisy musi byt produkt
||

sbérné misto urcené mistnimi Urady.

Podrobné informace o tom, jak spravné likvidovat elektricka a elektronicka

zarizeni a/nebo baterie, by méli spotrebitelé ziskat od mistnich dradd.
Dodrzovani vyse uvedenych pokynt prispiva k ochrané Zivotniho prostredi.
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10. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Spolecnost Cecotec odpovida konecnému uzivateli nebo spotrebiteli za jakykoli nesoulad,
ktery existuje v dobé dodani vyrobku za podminek a ve lhatach stanovenych platnymi predpisy.
Doporucuje se, aby opravy provadél kvalifikovany personal.

Pokud zjistite incident s produktem nebo mate né&jaké dotazy, kontaktujte oficialni sluzbu
technické pomoci spole¢nosti Cecotec na telefonnim €isle +34 96 321 07 28.

11. COPYRIGHT

Prava duSevniho vlastnictvi k textdm v této pfirucce jsou majetkem spolecnosti CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. VSechna prava jsou vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, z¢asti
nebo jako celek, reprodukovan, uklédan do systému obnovy, pfendSen nebo distribuovan
zadnymi prostfedky (elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim, nahrévanim nebo podobnym
zplisobem) bez pfedchoziho souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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