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NOTA
EU01.122431 - DrumFit™ AirWalk

ES « La codificacién de este manual es genérica y se aplica a todas las variantes de
cédigos del aparato.

EN . The coding in this manual is generic and applies to all code variants of the
appliance.

FR . Le codage figurant dans ce manuel est générique et s'applique a toutes les
variantes de code de l'appareil.

DE « Die Codierung in dieser Bedienungsanleitung ist allgemein und gilt fir alle
Codevarianten des Gerats.

IT « La codifica riportata nel presente manuale e generica e si applica a tutte le
varianti di codici dell'apparecchio.

PT . A codificacao apresentada neste manual é genérica e aplica-se a todas as
variantes de cddigo do aparelho.

NL . De codering in deze handleiding is algemeen en geldt voor alle codevarianten
van het apparaat.

PL . Kody podane w niniejszej instrukcji sg ogélne i majg zastosowanie do
wszystkich wariantéw kodowych urzadzenia.

CZ . K6dovani obsazené v tomto navodu je generické a plati pro vsechny kédové
varianty spotfebice.

TR« Bu kilavuzdaki kodlama geneldir ve cihazin tim kod varyantlari icin gecerlidir.

GR . H kwdikoTroinon o€ auTo To eyxeIpidIo ival yeVIKA Kal I0XUEl yIa OAEG TIG
TTAPAAAQYEG KWOIKA TNG CUOKEUAG.

CAT . La codificacié del manual és generica i s'aplica a totes les variants de codis
de l'aparell.

HU « Ez a kézikdnyv egységes kddolast hasznal, amely az eszkdz minden tipusara érvényes

Dl Aalal) Al Cilaglatll Dl jiie ges o Galaiyg We JAN) o (8
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iNDICE

1. PIEZAS Y COMPONENTES

Figura
Ne. Pieza Cantidad
1 Unidad principal 1
2 Llave de seguridad 1
3 Llave Allen 1
4 Manual de instrucciones 1
5 Aceite de silicona 1
6 Soporte para teléfono 1
7 Pomo 2
8 Llave fija de doble boca 1
9 Pies con ventosa de goma 2
10 Mando a distancia 1

Nota:

Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan
exactamente con los del producto.

2. ANTES DE USAR

- Este aparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su transporte.
Saque el aparato de su caja. Puede guardar la caja originaly otros elementos del embalaje
en un lugar seguro para prevenir dafios en el aparato si necesita transportarlo en el futuro.
Si desea deshacerse del embalaje original, aseglrese de reciclar todos los elementos
correctamente.

- Asegurese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen estado. Si
faltara alguno o no estuvieran en buen estado, contacte de forma inmediata con el Servicio
de Atencién Técnica oficial de Cecotec.

Contenido de la caja:
- (intade andar

DRUMFIT™ AIRWALK 5
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- Mando a distancia
- Manual de instrucciones

- No retire el nimero de serie del producto, para poder mantener una correcta trazabilidad
de su equipo en caso de solicitar asistencia.

3. MONTAIJE

Paso1
®* Tire suavemente hacia fuera del anillo del pasador de bloqueo del manillar, como se
muestra en la figura 2 y despliegue el manillar hasta colocarlo a 90°.

Paso 2

° Instale los pomos (7) en los orificios roscados correspondientes, tal como se muestra en
la figura 3, manteniendo la simetria izquierdaderecha.

° Enrosque primero a mano para evitar cruces de rosca y ajuste hasta que queden firmes,
sin forzar.

Paso 3

® Eleve la cinta de correr seglin se muestra en la figura 4 vy, a continuacién, fije los pies
con ventosa de goma (9) en los orificios roscados correspondientes, tal como se ilustra,
asegurando la simetria izquierdaderecha.

Paso 4

° Inserte el soporte para teléfono (6) en el orificio indicado, seglin se muestra en la figura 5.

° Para desplazar la maquina completa, proceda como se muestra en la figura 5: sujete
con ambas manos ambos laterales de la plataforma de carrera, eleve el conjunto hasta
formar aproximadamente 45° respecto al suelo y permita que las ruedas de transporte
delanteras apoyen en el suelo. A partir de ese momento, la unidad puede moverse
libremente.

Almacenamiento

i Gire los pomos (7) en sentido antihorario, tal como se muestra en la figura 6, para
desenroscarlay retirarla.

®  (uarde correctamente los pomos retirados. Repita la operacién de forma simétrica en
ambos lados.
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4. FUNCIONAMIENTO

Guia rapida de funcionamiento

1. Conecte el equipo a la toma de corriente.

2. Coloque elinterruptor principal en | (ON). La consola queda en espera.

3. Coloque la llave de seguridad en su alojamiento de la consola y sujete la pinza a una
prenda de la cintura.

4. Inicie la marcha: pulse Inicio/Pausa en la botonera del manillar o Inicio/Parada en el
mando a distancia. Tras 3 segundos de cuenta atras, la cinta arranca a 1,0 km/h.

5. Ponga la cinta en marcha a baja velocidad (1,0-3,0 km/h). Coléquese erguido, mirando
al frente, con ambos pies sobre las plataformas laterales (no sobre la banda). Toque la
banda con un pie varias veces y, cuando se sienta cémodo, sitlie ambos pies sobre la
banda para comenzar a caminar.

6. Ajuste la velocidad con Velocidad + / - (pasos de 0,1 km/h; ajuste continuo al mantener
pulsado).

7. Para detener: pulse Stop/Reset (en la botonera del manillar) o Inicio/Parada (mando a
distancia) hasta la detencién completa. Apague con el interruptor principal solo cuando
la cinta esté parada.

Preparacién

° Si tiene mas de 35 afios, o padece algln problema de salud, y esta es su primera vez
realizando ejercicio fisico, consulte a un médico o profesional cualificado antes de usar
el equipo.

4 Antes de utilizar la cinta, sitlese a un lado y familiaricese con sus controles basicos
(encendido/apagado y ajuste de velocidad). Usela solo cuando los haya comprendido.

Entrenamiento

° Tras el calentamiento, camine con paso constante una distancia de 1 km vy registre el
tiempo empleado. Esto puede llevar 15-25 minutos. A 4,8 km/h, recorrer 1 km requiere
aproximadamente 12 minutos.

4 Cuando este ejercicio le resulte facil en varias ocasiones, aumente la velocidad de forma
gradual. Mantener la actividad durante 30 minutos proporciona un buen entrenamiento.

® Mantenga la prudencia: este entrenamiento estéa orientado a su salud a largo plazo; no
persiga resultados inmediatos.

Ejemplos de rutina
A continuacién se presentan dos ejemplos orientativos de rutinas de ejercicios. No constituyen

programas predefinidos del equipo; ajuste velocidades y tiempos a su condicién fisica.

Intervalos breves
1. Calentamiento: 5 minutos a 4,8 km/h.

DRUMFIT™ AIRWALK 7
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Aumente a 5,3 km/h y mantenga 2 minutos.

Aumente a 5,8 km/h y mantenga 2 minutos.

A partir de ahi, incremente 0,3 km/h cada 2 minutos hasta notar que la respiracién se
acelera, sin resultar excesivo. Si aparece fatiga, reduzca 0,3 km/h.

Reserve los dltimos 4 minutos para desacelerar progresivamente.

Consumo calérico sostenido

1.

2.

4.

Calentamiento: 5 minutos a 4,0-4,8 km/h.

Aumente 0,3 km/h cada 2 minutos hasta encontrar una velocidad que le suponga un reto
mantener durante 45 minutos.

Para intensificar: mantenga la velocidad base vy, a intervalos regulares, incremente 0,3
km/h durante 1- 2 minutos; después, regrese a la velocidad base.

Finalice con 4 minutos de desaceleracién.

Frecuencia e intensidad de uso

Orientacién general: 3-5 dias por semana, 15-60 minutos por sesién, ajustando la
velocidad segun su condicion fisica y objetivos.

Intensidad: regule la velocidad para mantener un esfuerzo cémodo y progresivo; evite
incrementos bruscos.

Seguridad: si es nuevo en ejercicio o tiene dudas sobre su salud, consulte a un profesional.
Detenga el uso ante cualquier molestia inusual.

Las siguientes franjas de velocidad son orientativas para la marcha con la cinta. Ajuste el
ritmo de forma gradual segln su condicion fisica y sensacién de esfuerzo:

1,0-3,0 km/h: familiarizacion.

3,0-4,0 km/h: marcha cémoda.

4,0-5,0 km/h: marcha activa.

5,0-6,0 km/h: marcha rapida. Nota: para caminar, suele emplearse < 6,0 km/h.

O O O O

Figura 7:

A.

1.

2.

Consola

SPEED (velocidad): muestra la velocidad actual. Rango de visualizacién: 1,0-10,0 km/h.
TIME (tiempo): muestra el tiempo transcurrido. Rango: 00:00-99:59; si se superan 100
minutos, la cinta se detiene automaticamente.

DISTANCE (distancia) / CALORIES (calorias): muestran distancia (rango: 0,0-99,9 km) y
calorias (rango: 0-990 kcal); en funcionamiento alternan cada 5 segundos.

Barra LED superior: indica la velocidad por color:

®  Verde: velocidad = 2,0 km/h.

i Azul: velocidad > 2,0y = 4,0 km/h.

4 Rojo: velocidad > 4,0 km/h.

Botonera del manillar

Inicio/Pausa: con la unidad encendida, pulse para iniciar la cuenta atras de 3 segundos; la

DRUMFIT™ AIRWALK
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cinta arranca a 1,0 km/h. Durante el uso, pulse para pausar.

Velocidad -: reduce la velocidad en pasos de 0,1 km/h por pulsacién; ajuste continuo al
mantener pulsado.

Velocidad +: aumenta la velocidad en pasos de 0,1 km/h por pulsacién; ajuste continuo al
mantener pulsado.

Stop/Reset: detiene la cinta y devuelve el sistema al estado inicial.

Interruptor

Llave de seguridad

Mando a distancia

Este equipo también puede manejarse mediante el mando a distancia.
Fig. 8

1.

Inicio/Parada: con la unidad encendida, pulse este botdn, tras una cuenta atras de 3
segundos, lacintaarrancaal1,0 km/h;durante eluso, alpulsarlo, desacelera gradualmente
hasta detenerse.

Velocidad -: disminuye la velocidad en pasos de 0,1 km/h por pulsacién; ajuste continuo
al mantener pulsado.

Velocidad +: aumenta la velocidad en pasos de 0,1 km/h por pulsacién; ajuste continuo al
mantener pulsado.

Modo de reposo (ahorro de energia)

Entrada en reposo: si el equipo permanece en espera sin recibir pulsaciones durante 10
minutos, la consola apaga la pantalla y entra en bajo consumo.

Salida de reposo: pulse cualquier botdn (consola o botonera del manillar) para reactivar
la pantalla. El equipo vuelve al estado de espera; la marcha no se inicia hasta que pulse
Inicio.

Apagado

Apague con el interruptor principal (0/0FF) Gnicamente cuando la cinta esté detenida. Si
no va a usar el equipo, desconéctelo de la red

Precauciones

Antes de iniciar el ejercicio, compruebe que el equipo esta conectado a la alimentacion.
Si el equipo presenta algin problema, péngase en contacto con el distribuidor o con
el Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec. El personal no cualificado no debe
intentar desmontarlo ni repararlo para evitar dafios en el equipo.

DRUMFIT™ AIRWALK 9



ESPANOL

5. CONECTIVIDAD WI-FI Y APLICACION MOVIL
a.  Kinomap

Busque, descargue e instale la APP Kinomap en Apple Store o en Google Play segln el sistema
de su teléfono movil.

1) Acceda a la APPy pulse en la pagina "Mas".

2) Seleccione la opcién “Afadir nueva maquina de entrenamiento”.

3) Seleccione el tipo de equipo “cinta de correr”.

4) A continuacién, pulse sobre el dispositivo o sobre “Cecotec” para emparejar la maquina.
5) Busque videos para iniciar el entrenamiento.

b.  Zwift

Busque, descargue e instale la APP Zwift en Apple Store o en Google Play segln el sistema de
su teléfono movil.

1) Cree una cuentay acceda a la APP.

2) Active los sensores del producto y el bluetooth de tu teléfono o tablet.
3) Seleccione el tipo de equipo “cinta de correr”.

4) A continuacion, haga clic en elicono de fuente de potencia o velocidad.
5) Busque ruta para iniciar el entrenamiento.

Comprenda que no podemos ofrecer una guia completa de las aplicaciones en este manual,
ya que se trata de aplicaciones gratuitas de terceros y, ademas, la aplicacion se actualiza
continuamente.

Para mas informaciéon sobre alguna de las aplicaciones mencionadas, consulte las

instrucciones que se encuentran dentro de la aplicacién especifica o en Google PlayStore o la
AppStore.

6. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO
Advertencia:
®  Antes de limpiar o realizar mantenimiento del producto, ponga el interruptor en posicién

de apagado y desenchufe siempre el cable de alimentacién de la cinta de andar.

Limpieza
° La limpieza prolongara la vida Gtil de la cinta de andar.

10 I DRUMFIT™ AIRWALK
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° Elimine periddicamente el polvo para mantener las piezas limpias. Limpie en especial las
zonas visibles a ambos lados de la banda; asi reducira la acumulacién de suciedad bajo
la misma.

® Asegurese de que el calzado esté seco y limpio para evitar que objetos extrafios se
introduzcan bajo la banda y desgasten la tabla y la propia banda.

° Limpie la superficie de la banda con un pafo hdmedo con aguay jaboén. Evite que el agua
penetre en los componentes eléctricos o en la parte inferior de la banda.

Advertencia

4 Antes de retirar o mover la cubierta del motor, desconecte siempre el enchufe de
alimentacién de la cinta de andar.

®  Abra la cubierta del motor, como minimo, una vez al afio para aspirary limpiar el motor.

Lubricante especifico para banda y tabla

® Labanday la tabla de la cinta se entregan prelubricadas de fabrica. La friccién entre
banday tabla influye de forma significativa en la vida Util y el rendimiento del equipo; por
ello, es necesario aplicar lubricante de manera periddica.

° Recomendamos inspeccionar regularmente la superficie de la tabla. Si observa dafios,
contacte con nuestro centro de atencién al cliente.

Plan de lubricacién recomendado entre banday tabla
®  Aplique lubricante segun la siguiente tabla (el método de aplicacién se muestra en la
ilustracién correspondiente):
o  Uso ligero (menos de 3 h/semana): una vez al afio.
O  Uso medio (3-5 h/semana): cada 6 meses.
O Usointensivo (mas de 5 h/semana): cada 3 meses.

Nota
®  Cualquier otra operacién de mantenimiento debe ser realizada por personal profesional.

Ajuste de la banda

1. Para mantener en buen estado su cinta de andary prolongar la vida Gtil del equipo, tras 1,5
horas de uso continuo se recomienda apagar la alimentacidén y dejar reposar la maquina
10 minutos antes de volver a utilizarla.

2. Si la banda esta demasiado floja, puede producirse deslizamiento al caminar; si esta
demasiado tensa o ajustada en exceso, puede reducirse el rendimiento del motor y
aumentar el ruido, ademas de acelerarse el desgaste de la banda y de la tabla. Con una
tensién adecuada, con la maquina apagada puede levantar manualmente cada lateral de
la banda respecto a la tabla de carrera unos 50-75 mm.
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Ajuste de centrado de la banda 7. RESOLUCION DE PROBLEMAS
® (oloque la cinta de andar sobre una superficie plana. Ponga la méquina en marcha a una

velocidad de aproximadamente 6 km/hy observe si la banda se desvia. Cédigo | Descripcién en Causa probable Solucién indicada (original)
*  Realice todos los ajustes con la cinta parada y desconectada de la toma de corriente. pantalla (significado) | (original)

EO1 Comunicacién El cable de comunicacién | Reconectar el cable de
A? Silabanda se desvia hacia la derecha andémala entre el del panel no esta bien comunicacion
Figura 9 panel electrénicoyel | conectado, estéd roto o
*  Apague laalimentacion. controlador hace mal contacto
° Gire el tornillo de ajuste del lado derecho 1/4 de vuelta en el sentido de las agujas del relo;.
®  Vuelva a encender la maquina, hagala funcionary observe el centrado de la banda. Elpanel electronico no Sustituir el panel electronico;
®  Repita los pasos anteriores hasta que la banda quede centrada. emite sefial pongase en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica

B) Si la banda se desvia hacia la izquierda oficial de Cecotec
Figura 10 El controlador inferior no | Sustituir el panel electrénico;
®  Apague laalimentacion. emite sefial péngase en contacto con el
®  Gire el tornillo de ajuste del lado izquierdo 1/4 de vuelta en el sentido de las agujas del Servicio de Asistencia Técnica

reloj. oficial de Cecotec
®  Vuelva a encender la maquina, hagala funcionary observe el centrado de la banda.
. Repita los pasos anteriores hasta que la banda quede centrada. E02 Anomalia en la El conector/cable del Verificar que el cable del motor

medicion de tension motor no esta bien esté correctamente conectado
entre el controlador conectado

O) Reajuste de tensién tras un periodo de uso

inferior y el motor

Figura 10 El controlador inferior no | Sustituir el controlador

4 Después de un tiempo de funcionamiento, la banda puede aflojarse y requerir ajuste. entrega tensién al motor | inferior; péngase en contacto

®  Apague la alimentacion y, simultaneamente, gire los tornillos de ajuste de ambos lados o la salida es anémala con el Servicio de Asistencia
1/4 de vuelta en el sentido de las agujas del reloj. Técnica oficial de Cecotec

® Encienda la maquina y hagala funcionar; siibase a la banda para comprobar el grado de o )
tension. El motor es defectuoso Sustituir el motor; péngase

en contacto con el Servicio de

® Repita los pasos anteriores hasta que la banda alcance una tensién adecuada y Asistencia Técni ficiald
sistencia Técnica oficial de

permanezca centrada.

Cecotec
EO05 Proteccién por La carga de la cinta hace | Usar dentro del rango de
sobretension que la tensién del motor | tensién nominal del motor
detectada por el exceda su rango nominal | (segln especificacion)
controlador inferior de trabajo
Anomalia del motor Sustituir el motor; pdngase
en contacto con el Servicio de
Asistencia Técnica oficial de
Cecotec
Falla (poco frecuente) Sustituir el controlador
del umbral/parametria inferior; pongase en contacto
de deteccién de con el Servicio de Asistencia
sobretensiéon del Técnica oficial de Cecotec

controlador inferior
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E070 Aviso de que la Elimén/placa magnética | Colocar la llave de seguridad
=" Safety Key no esta de la llave de seguridad | en la posicidén indicada del
correctamente estd fuera de su posicién | panel electrénico
colocada designada en el panel

electrdnico

Falla del circuito/ Sustituir el panel electrénico;
sistema de llave de pdngase en contacto con el
seguridad del panel Servicio de Asistencia Técnica
electrdnico oficial de Cecotec

8. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Producto: DrumfFit™ AirWalk
Referencia del producto: EU01_122431

Voltaje: 220 - 240V~

Frecuencia: 50 / 60 Hz

Potencia: 480 W

Peso méximo de usuario: 120 kg

Clase HB

Dimensiones totales (L x W x H): (1375 x 635 x 1093) mm
Dimensiones plegado (L x W x H): (1400 x 630 x 130) mm
Zona de rodadura (L x W): (400 x 1075) mm

Peso neto: 24,5 kg

Pila del mando: CR2032

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacién previa para mejorar la calidad
del producto.
Fabricado en China | Disefiado en Espana

9. RECICLAJE DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el
producto y/o la bateria deberan desecharse de manera independiente de los
residuos domésticos. Cuando este producto alcance el final de su vida Util,

I deberas extraer las pilas/baterias/acumuladores y llevarlo a un punto de
recogida designado por las autoridades locales.

Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada de
desechar sus aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes
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baterias, el consumidor debera contactar con las autoridades locales.

Puede consultar la informacién sobre los sistemas nacionales de reciclaje de embalajes y su
marcado en nuestra pagina web.

El cumplimiento de las pautas anteriores ayudara a proteger el medio ambiente.

10. GARANTIAY SAT

Cecotec responderd ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que
establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efectlien por personal especializado.

Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con el
servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96 321
07 28.

1. INFORMACION SOBRE LOS DATOS ALMACENADOS POR LOS
PRODUCTOS CONECTADOS CONFORME AL REGLAMENTO (UE) 2023/2854
("REGLAMENTO DE DATOS")

Los productos conectados y los servicios relacionados de Cecotec son aquellos que generan
diferentes datos e informacién durante su uso. De conformidad con lo previsto en el
Reglamento de Datos, a través de este documento Cecotec le proporciona informacién acerca
de sus derechos sobre los datos generados y acerca de cdmo acceder a dichos datos.

Este derecho le permite utilizar los datos para cualquier fin licito, entre otros, la optimizacion
del producto y/o servicio o la contratacién de servicios posventa con terceros.

Como usuario, podré ejercer su derecho de acceso, dentro de los limites previstos por el
Reglamento de Datos, a través de la direccion data.act@cecotec.es. Para proteger los datos
generados -y con el fin de evitar fraudes o suplantacién de identidad- CECOTEC podra requerir

informacién adicional para verificar su condicién de usuario.

Los datos son almacenados por un periodo determinado de tiempo.

12. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta publicacién no
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podrd, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema de recuperacion,
transmitirse o distribuirse por ninglin medio (electrénico, mecénico, fotocopia, grabacién o
similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

13. DECLARACION UE DE CONFORMIDAD

EU01.122431 - DrumfFit™ AirWalk es conforme con la Directiva 2014/53/EU de

equipos radioeléctricos.

El texto completo de la declaracién UE de conformidad estd disponible en la
direccién de internet siguiente:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

C € Por la presente, Cecotec Innovaciones declara que esta cinta de andar, modelo
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INDEX
1. PARTS AND COMPONENTS
Figure1
No. Part Quantity
1 Main unit 1
2 Safety key 1
3 Allen key 1
4 Instruction manual 1
5 Silicone oil 1
6 Phone holder 1
7 Knob 2
8 Double open-end spanner 1
9 Rubber suction feet 2
10 Remote control 2
Note:

The graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
product.

2. BEFORE USE

- This appliance comes in a packaging designed to protect it during transport. Remove the
appliance from its box. You can keep the original box and other packaging materials in a
safe place to prevent damage to the appliance if you need to transport it in the future. In
case the original packaging is disposed of, make sure all packaging materials are recycled
accordingly.

- Check that all parts and components are included and in good condition. If any of them
are missing or damaged, please contact the official Cecotec Technical Support Service
immediately.

Box contents:
- Treadmill
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- Remote control
- Instruction manual

- Do not remove the product's serial number in order to keep proper traceability if technical
assistance is required.

3. ASSEMBLY

Step 1
° Gently pull out the locking pin ring on the handlebar, as shown in Figure 2, and unfold the
handlebar untilitis at 90°.

Step 2

° Install the knobs (7) into the corresponding threaded holes, as shown in Figure 3,
maintaining left-right symmetry.

° First, screw them in by hand to avoid cross-threading and tighten until firm, without
forcing.

Step 3
° Raise the treadmill as shown in Figure 4 and then fix the rubber suction feet (9) into the
corresponding threaded holes, as illustrated, ensuring left-right symmetry.

Step 4

®* |Insertthe phone holder (6) into the indicated hole, as shown in Figure 5.

® To move the complete machine, proceed as shown in Figure 5: hold both sides of the
running deck with both hands, lift the assembly to form approximately 45° with respect
to the floor, and allow the front transport wheels to rest on the floor. From that moment,
the unit can be moved freely.

Storage

° Turn the knobs (7) anticlockwise, as shown in Figure 6, to unscrew and remove them.
° Store the removed knobs correctly. Repeat the operation symmetrically on both sides.

4. OPERATION

Quick operation guide
Connect the equipment to the mains socket.

—

2. Setthe main switch to | (ON). The console will be in standby mode.

3. Place the safety key in its slot on the console and attach the clip to a garment at your
waist.

18 DRUMFIT™ AIRWALK
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4. Start walking: press Start/Pause on the handlebar control panel or Start/Stop on the
remote control. After a 3-second countdown, the treadmill starts at 1.0 km/h.

5. Startthetreadmillat a low speed (1.0-3.0 km/h). Stand upright, facing forward, with both
feet on the side platforms (not on the belt). Touch the belt with one foot several times
and, when you feel comfortable, place both feet on the belt to start walking.

6. Adjust the speed with Speed + / - (0.1 km/h increments; continuous adjustment when
held down).

7. Tostop: press Stop/Reset (on the handlebar control panel) or Start/Stop (remote control)
until it comes to a complete halt. Switch off with the main switch only when the treadmill
is stopped.

Preparation

® Ifyouare over 35 years old, or suffer from any health problem, and this is your first time
performing physical exercise, consult a doctor or qualified professional before using the
equipment.

® Before using the treadmill, stand to one side and familiarise yourself with its basic
controls (on/off and speed adjustment). Use it only when you have understood them.

Training

®  After warming up, walk at a steady pace for a distance of 1 km and record the time taken.
This may take 15-25 minutes. At 4.8 km/h, covering 1km takes approximately 12 minutes.

®  When this exercise becomes easy on several occasions, gradually increase the speed.
Maintaining activity for 30 minutes provides a good workout.

° Exercise caution: this training is aimed at your long-term health; do not pursue immediate
results.

Routine examples
Below are two illustrative examples of exercise routines. They do not constitute predefined
programmes of the equipment. Adjust speeds and times to your physical condition.

Short intervals

1. Warm-up: 5 minutes at 4.8 km/h.

2 Increase to 5.3 km/h and maintain for 2 minutes.

3. Increase to 5.8 km/h and maintain for 2 minutes.

4. From there, increase by 0.3 km/h every 2 minutes until you notice your breathing
accelerate, without being excessive. If fatigue appears, reduce by 0.3 km/h.

5. Reserve the last 4 minutes for progressive deceleration.

Sustained calorie consumption

1. Warm-up: 5 minutes at 4.0-4.8 km/h.

2. Increase by 0.3 km/h every 2 minutes until you find a speed that challenges you to
maintain for 45 minutes.
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3. To intensify: maintain the base speed and, at regular intervals, increase by 0.3 km/h for
1-2 minutes; then return to the base speed.
4. Finish with 4 minutes of deceleration.

Frequency and intensity of use
° General guidance: 3-5 days per week, 15-60 minutes per session, adjusting speed
according to your physical condition and goals.
° Intensity: regulate the speed to maintain a comfortable and progressive effort; avoid
sudden increases.
®  Safety:ifyouarenewto exercise or have doubts about your health, consult a professional.
Stop use if any unusual discomfort occurs.
® The following speed ranges are indicative for walking on the treadmill. Adjust the pace
gradually according to your physical condition and perceived effort:
O 1.0-3.0 km/h: familiarisation.
O  3.0-4.0 km/h: comfortable walk.
O 4.0-5.0 km/h: active walk.
O  5.0-6.0 km/h: fast walk. Note: for walking, < 6.0 km/h is usually used.

Figure 7:

A. Console

1. SPEED: displays the current speed. Display range: 1.0-10.0 km/h.

2. TIME: displays the elapsed time. Range: 00:00-99:59; if 100 minutes are exceeded, the
treadmill automatically stops.

3. DISTANCE / CALORIES: displays distance (range: 0.0-99.9 km) and calories (range: 0-990
kcal); they alternate every 5 seconds during operation.

4. Upper LED bar: indicates speed by colour:
®  (Green:speed < 2.0 km/h.
®  Blue:speed>2.0and = 4.0 km/h.
®  Red:speed > 4.0 km/h.

B.  B.Handlebar control panel

5. Start/Pause: with the unit switched on, press to start the 3-second countdown; the
treadmill starts at 1.0 km/h. During use, press to pause.

6. Speed -: reduces speed in 0.1 km/h increments per press; continuous adjustment when

held down.

7. Speed +: increases speed in 0.1 km/h increments per press; continuous adjustment when
held down.

8. Stop/Reset: stops the treadmill and returns the system to its initial state.

C. Switch

D. Safety key
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Remote control

This equipment can also be operated using the remote control.

Fig. 8

1. Start/Stop: with the unit switched on, press this button. After a 3-second countdown,
the treadmill starts at 1.0 km/h. During use, when pressed, it gradually decelerates until

it stops.

2. Speed -: decreases speed in 0.1 km/h increments per press; continuous adjustment when
held down.

3. Speed +:increases speed in 0.1 km/h increments per press; continuous adjustment when
held down.

Sleep mode (energy saving)

®  Entering sleep mode: if the equipment remains in standby and you don't press any button
for 10 minutes, the console switches off the display and enters low power consumption.

° Exiting sleep mode: press any button (console or handlebar control panel) to reactivate
the display. The equipment returns to standby state; walking does not start until you
press Start.

Switching off
° Switch off with the main switch (0/0FF) only when the treadmillis stopped. If you are not
going to use the equipment, disconnect it from the mains.

Precautions

° Before starting exercise, check that the equipment is connected to the power supply.

° If the equipment presents any problems, please contact the dealer or the official Cecotec
Technical Support Service. Unqualified personnel should not attempt to disassemble or
repair it to avoid damage to the equipment.

5. WI-FI CONNECTIVITY AND MOBILE APPLICATION
a.  Kinomap

Search, download and install the Kinomap app from the Apple Store or Google Play depending
on your mobile phone system.

1) Access the APP and click on the "More" page.

2) Select the “Add new training machine" option.

3) Select the equipment type “treadmill”.

4) Then, tap on the device or "Cecotec” to pair the machine.
5) Look for videos to start the training.
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b.  Zwift

Search, download and install the Zwift APP from the Apple Store or Google Play depending on
your mobile phone system.

1) Create an account and access the APP.

2) Activate the product sensors and Bluetooth on your phone or tablet.
3) Select the equipment type “treadmill”.

4) Then, click on the power source or speed icon.

5) Search for a route to start your workout.

Please note that it is not possible to include a complete application guide in this manual, as it
is a free third-party application and is updated continuously.

For more information about the app, please refer to the instructions found within the specific
application or in the Google PlayStore or AppStore.

6. CLEANING AND MAINTENANCE

Warning:
° Before cleaning or performing product maintenance, switch off the power and always
unplug the treadmill's power cable.

Cleaning

° Cleaning will prolong the lifespan of the treadmill.

° Regularly remove dust to keep parts clean. Pay special attention to visible areas on both
sides of the running belt; this will reduce dirt accumulation underneath it.

° Ensure footwear is dry and clean to prevent foreign objects from getting under the
running belt and wearing down the running deck and the running belt itself.

®  C(Cleanthesurface of the running belt with a damp cloth with detergent and water. Prevent
water from penetrating electrical components or the underside of the running belt.

Warning
° Before removing or moving the motor cover, always disconnect the treadmill's power
plug.

®  Openthe motor cover at least once a year to vacuum and clean the motor.
Specific lubricant for running belt and running deck

®  The treadmill's running belt and running deck are pre-lubricated at the factory. Friction
between the running belt and running deck significantly influences the equipment's
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lifespan and performance; therefore, it is necessary to apply lubricant periodically.
® We recommend that you check the surface of the board regularly. If you notice any
damage, please contact our customer service centre.

Recommended lubrication schedule for the belt and board
®*  Apply lubricant in accordance with the table below (the application method is shown in
the corresponding illustration):
o Lightuse (less than 3 h/week): once a year.
o  Medium use (3-5 h/week): every 6 months.
o Intensive use (more than 5 h/week): every 3 months.

Note:
®  Anyother maintenance operation must be performed by professional personnel.

Running belt adjustment

1. To keep your treadmill in good condition and prolong the equipment’s lifespan, after 1.5
hours of continuous use it is recommended to switch off the power and let the machine
rest for 10 minutes before using it again.

2. Ifthebeltis too loose, it may slip when you walk; if it is too tight or excessively tightened,
it may reduce the motor's performance and increase noise, as well as the wear of the belt
and the board will accelerate. With adequate tension, with the machine switched off, you
can manually lift each side of the running belt from the running deck by about 50-75 mm.

Running belt centring adjustment

° Place the treadmill on a flat surface. Start the machine at a speed of approximately 6
km/h and observe if the running belt deviates.

° Perform all adjustments with the treadmill stopped and disconnected from the mains
socket.

A) If the running belt deviates to the right

Figure 9

®  Switch off the power.

®  Turnthe adjustment screw on the right side 1/4 turn clockwise.

®  Switch the machine on again, run it, and observe the running belt's centring.
® Repeatthe above steps until the running belt is centred.

B) If the running belt deviates to the left

Fig.10

®  Switch off the power.

®  Turnthe adjustment screw on the left side 1/4 turn clockwise.

®  Switch the machine on again, run it, and observe the running belt's centring.
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° Repeat the above steps until the running belt is centred.

O) Tension readjustment after a period of use

Figure 10

®  After a period of operation, the running belt may loosen and require adjustment.

° Switch off the power and, simultaneously, turn the adjustment screws on both sides 1/4
turn clockwise.

° Switch the machine on and runit; step onto the running belt to check the degree of tension.

° Repeat the above steps until the running belt reaches adequate tension and remains

centred.
7. TROUBLESHOOTING
Code Screen description Probable cause (original) | Indicated solution
(meaning) (original)
E01 Abnormal communication | The panel's Reconnect the
between the electronic communication cable is communication cable.
panel and the controller not properly connected,
is broken, or has poor
contact
The electronic panel does | Replace the electronic
not emit a signal panel; contact the official
Cecotec Technical Support
Service.
The lower controller does | Replace the electronic
not emit a signal panel; contact the official
Cecotec Technical Support
Service.
E02 Anomaly in voltage The motor connector/ Verify that the motor
measurement between cable is not properly cable is correctly
the lower controller and connected connected.
h
the motor The lower controller does | Replace the lower
not supply voltage to the controller; contact the
motor or the output is official Cecotec Technical
abnormal Support Service.
The motor is faulty Replace the motor,
contact the official
Cecotec Technical Support
Service.
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EO0S5 Overvoltage protection The treadmill load
detected by the lower causes the motor voltage
controller to exceed its nominal

operating range

Use within the motor's
nominal voltage range (as
per specification).

Motor malfunction

Replace the motor,
contact the official
Cecotec Technical Support
Service.

(Infrequent) Failure of
the lower controller's

overvoltage detection
threshold/parameters

Replace the lower
controller; contact the
official Cecotec Technical
Support Service.

EO07 or | Warning that the safety The magnet/magnetic

— key is not correctly placed | plate of the safety key

is out of its designated
position on the electronic
panel

Place the safety key in the
indicated position on the
electronic panel.

Failure of the electronic
panel's safety key circuit/
system

Replace the electronic
panel; contact the official
Cecotec Technical Support
Service.

8. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product: DrumFit™ AirWalk
Product reference: EU01_122431

Voltage: 220 - 240V~

Frequency: 50 / 60 Hz

Power: 480 W

Maximum user weight: 120 kg

HB Class

Overall dimensions (L x W x H): (1375 x 635 x 1093) mm
Folded dimensions (L x W x H): (1400 x 630 x 130) mm
Running area (L x W): (400 x 1075) mm

Net weight: 24.5 kg

Remote control battery: CR2032
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Technical specifications may change without prior notice to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain

9. RECYCLING OF ELECTRICAL AND ELECTRONIC EQUIPMENT

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the
product and/or batteries must be disposed of separately from household
waste. When this product reaches the end of its shelf life, you should dispose
_—— of the batteries/accumulators and take them to a collection point designated
by the local authorities.
Consumers must contact their local authorities or retailer for information
concerning the correct disposal of old electrical and electronic appliances
and/or their batteries.
Information regarding national packaging recycling systems and their
marking can be found on our website.
Compliance with the above guidelines will help protect the environment.

10. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at the
time of product delivery under the terms, conditions and deadlines established by applicable
regulations.

Repairs should be carried out by qualified personnel.

If you detect any problem with the product or have any queries, please contact Cecotec's
Official Technical Support Service at +34 96 321 07 28.

11. INFORMATION ON DATA STORED BY CONNECTED PRODUCTS IN AC-
CORDANCE WITH REGULATION (EU) 2023/2854 (“DATA REGULATION")

Cecotec's connected products and related services are those that generate different data and
information during use. In accordance with the provisions of the Data Regulation, through
this document Cecotec provides you with information about your rights concerning the data

generated and about how to access such data.

This right allows you to use the data for any lawful purpose, including, among others, product
and/or service optimisation or contracting post-sale services with third parties.

As a user, you may exercise your right of access, within the limits provided for by the Data
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Regulation, through the email address data.act@cecotec.es. To protect the generated data—
and in order to prevent fraud or identity theft—CECOTEC may require additional information to
verify your status as a user.

Data is stored for a determined period of time.

12. COPYRIGHT

Theintellectual property rights over the texts in this manual belong to CECOTECINNOVACIONES,
S.L. Allrights reserved. The content of this publication may not, eitherin part orin its entirety, be
reproduced, stored in a retrieval system, transmitted or distributed by any means (electronic,
mechanical, photocopying, recording or similar) without prior authorisation from CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.

13. EU DECLARATION OF CONFORMITY

Hereby, Cecotec Innovaciones declares that this treadmill, model EU01_122431 -
c DrumpFit™ AirWalk, complies with Directive 2014/53/€U on radio equipment.

The full text of the EU Declaration of Conformity can be found on the following
website:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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SOMMAIRE

1. PIECES ET COMPOSANTS

Image 1
Ne: Piece Quantité
1 Unité principale 1
2 Clé/pince de sécurité 1
3 Clé Allen 1
4 Manuel d'instructions 1
5 Huile de silicone 1
6 Support pour téléphone portable 1
7 Molette 2
8 Clé a fourche a double extrémité 1
9 Pieds avec ventouse en caoutchouc 2
10 Télécommande 1

Note:

Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas
correspondre exactement a ceux du produit.

2. AVANT UTILISATION

- Cet appareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport. Sortez
l'appareil de sa boite. Rangez la boite d'origine et le reste des éléments provenant de
l'emballage dans un endroit str pour éviter d'endommager l'appareil si vous devez le
transporter a l'avenir. Sivous devez vous défaire de l'emballage d'origine, assurez-vous de
recycler tous les éléments correctement.

- Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état. S'il
manque une piece, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses accessoires ne sont
pas en bon état, veuillez contacter le Service Apres-Vente officiel de Cecotec.

Contenu de la boite :
- Tapis de marche
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- Télécommande
- Manueld'instructions

- Ne retirez pas le numéro de série du produit, afin de conserver un suivi correct de votre
produit en cas de probleme.

3. MONTAGE

Etape1
® Tirezdoucement sur l'anneau de la goupille de verrouillage du guidon, comme indiqué sur
limage 2, et dépliez le guidon jusqu'a le positionner a 90°.

Etape 2

° Installez les molettes de serrage (7) dans les trous filetés correspondants, comme
indiqué sur l'image 3, en maintenant la symétrie gauche-droite.

®  Vissez d'abord a la main pour éviter les faux pas de vis et serrez jusqu'a ce qu'ils soient
fermes, sans forcer.

Etape 3

° Soulevez le tapis de course comme indiqué sur limage 4, puis fixez les pieds avec
ventouse en caoutchouc (9) dans les trous filetés correspondants, comme illustré, en
assurant la symétrie gauche-droite.

Etape 4
® Insérez le support pour téléphone portable (6) dans le trou indiqué, comme montré sur
limage 5.

®  Pour déplacer la machine complete, procédez comme indiqué sur limage 5 : tenez des
deux mains les deux cdtés de la plateforme de course, soulevez l'ensemble jusqu'a
former environ 45° par rapport au sol et laissez les roues de transport avant reposer sur
le sol. A partir de ce moment, l'unité peut étre déplacée librement.

Stockage

i Tournez les molettes de serrage (7) dans le sens antihoraire, comme indiqué sur l'image
6, pour les dévisser et les retirer.

® Rangez correctement les molettes retirées. Répétez l'opération de maniere symétrique
des deux cotés.
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4. FONCTIONNEMENT

Guide rapide de fonctionnement

1.

2.
3.

Branchez l'appareil a la prise de courant.

Mettez l'interrupteur principal sur | (MARCHE). La console reste en veille.

Placez la clé de sécurité dans son logement sur la console et fixez la pince a un vétement
au niveau de la taille.

Démarrez la marche : appuyez sur Démarrage/Pause sur le panneau de controle du
guidon ou Démarrage/Arrét sur la télécommande. Apres un compte a rebours de 3
secondes, le tapis démarre a 1,0 km/h.

Mettez le tapis en marche a basse vitesse (1,0-3,0 km/h). Tenez-vous droit, regardant
devant vous, les deux pieds sur les plateformes latérales (pas sur la bande). Touchez la
bande avec un pied plusieurs fois et, lorsque vous vous sentez a l'aise, placez les deux
pieds sur la bande pour commencer a marcher.

Ajustez la vitesse avec Vitesse + / - (pas de 0,1 km/h ; ajustement continu en maintenant
la touche enfoncée).

Pour arréter : appuyez sur Stop/Reset (sur le panneau de contrle du guidon) ou
Démarrage/Arrét (télécommande) jusqu'a larrét complet. Eteignez avec linterrupteur
principal uniquement lorsque le tapis est arrété.

Préparation

Sivous avez plus de 35 ans, ou si vous souffrez d'un probléme de santé, et que c'est votre
premiere fois a faire de l'exercice physique, consultez un médecin ou un professionnel
qualifié avant d'utiliser l'équipement.

Avant d'utiliser le tapis, placez-vous sur le c6té et familiarisez-vous avec ses commandes
de base (marche/arrét et réglage de la vitesse). Ne l'utilisez que lorsque vous les avez
comprises.

Formation

Apres l'échauffement, marchez a un rythme constant sur une distance de 1 km et
enregistrez le temps écoulé. Cela peut prendre 15 & 25 minutes. A 4,8 km/h, parcourir 1km
prend environ 12 minutes.

Lorsque cet exercice vous semble facile a plusieurs reprises, augmentez progressivement
la vitesse. Maintenir l'activité pendant 30 minutes procure un bon entrainement.

Restez prudent : cet entrainement est axé sur votre santé a long terme ; ne recherchez
pas de résultats immédiats.

Exemples de routine

Vous trouverez ci-dessous deux exemples de routines d'exercices. Il ne s'agit pas de
programmes prédéfinis de l'équipement ; ajustez les vitesses et les temps a votre condition
physigue.
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Intervalles courts

1.

2.
3.
4

Echauffement : 5 minutes a 4,8 km/h.

Augmentez a 5,3 km/h et maintenez pendant 2 minutes.

Augmentez a 5,8 km/h et maintenez pendant 2 minutes.

Apartir de 3, augmentez de 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu»a ce que votre respiration
s)accélere, sans étre excessive. Si la fatigue apparait, réduisez de 0,3 km/h.

Réservez les 4 dernieres minutes pour décélérer progressivement.

Consommation calorique soutenue

1.

2.

4,

Echauffement : 5 minutes & 4,0-4,8 km/h.

Augmentez de 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu'a trouver une vitesse que vous pouvez
maintenir pendant 45 minutes.

Pour intensifier : maintenez la vitesse de base et, a intervalles réguliers, augmentez de
0,3 km/h pendant 1a 2 minutes ; puis revenez a la vitesse de base.

Terminez par 4 minutes de décélération.

Fréquence et intensité d'utilisation

Orientation générale : 3 a 5 jours par semaine, 15 a 60 minutes par séance, en ajustant la
vitesse selon votre condition physique et vos objectifs.

Intensité : régulez la vitesse pour maintenir un effort confortable et progressif ; évitez les
augmentations brusques.

Sécurité : si vous débutez en exercice ou avez des doutes sur votre santé, consultez un
professionnel. Arrétez l'utilisation en cas de géne inhabituelle.

Les plages de vitesse suivantes sont indicatives pour la marche sur le tapis. Ajustez le
rythme progressivement selon votre condition physique et votre sensation d'effort :

o  1,0-3,0 km/h: familiarisation.
o  3,0-4,0 km/h: marche confortable.
O  4,0-50km/h:marche active.
o 5,0-6,0 km/h: marche rapide. Remarque : pour la marche, une vitesse de < 6,0
km/h est généralement utilisée.
Image 7:
A. Console
1. SPEED (vitesse) : affiche la vitesse actuelle. Plage d'affichage: 1,0-10,0 km/h.
2. TIME (temps) : affiche le temps écoulé. Plage : 00:00-99:59 ; si 100 minutes sont
dépassées, le tapis s'arréte automatiquement.
3. DISTANCE / CALORIES : affichent la distance (plage : 0,0-99,9 km) et les calories (plage :
0-990 kcal) ; en fonctionnement, elles alternent toutes les 5 secondes.
4. Barre LED supérieure : indique la vitesse par couleur :

4 Vert : vitesse = 2,0 km/h.
4 Bleu : vitesse > 2,0 et = 4,0 km/h.
. Rouge : vitesse > 4,0 km/h.
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Boutons du guidon

5. Démarrage/Pause : avec l'appareil allumé, appuyez pour lancer le compte a rebours de
3 secondes ; le tapis démarre a 1,0 km/h. Pendant l'utilisation, appuyez pour mettre en
pause.

6. Vitesse - : réduit la vitesse par pas de 0,1 km/h par pression ; ajustement continu en
maintenant la touche enfoncée.

7. Vitesse +:augmente la vitesse par pas de 0,1 km/h par pression; ajustement continu en
maintenant la touche enfoncée.

8. Stop/Reset:arréte le tapis et ramene le systeme a l'état initial.

Interrupteur

D. Clé/pince de sécurité

o

Télécommande

Cet équipement peut également étre commandé via la télécommande.

Img. 8

1. Démarrage/Arrét : avec l'appareil allumé, appuyez sur ce bouton ; apres un compte a
rebours de 3 secondes, le tapis démarre a 1,0 km/h ; pendant l'utilisation, en appuyant
dessus, il décélere progressivement jusqu'a l'arrét.

2. Vitesse - : diminue la vitesse par pas de 0,1 km/h par pression ; ajustement continu en
maintenant la touche enfoncée.

3. Vitesse +:augmente la vitesse par pas de 0,1 km/h par pression; ajustement continu en
maintenant la touche enfoncée.

Mode veille (économie d'énergie)

° Entrée en veille : si 'équipement reste en veille sans recevoir de pressions pendant 10
minutes, la console éteint l'écran et passe en mode basse consommation.

° Sortie de veille : appuyez sur n'importe quel bouton (console ou panneau de commande
du guidon) pour réactiver l'écran. L'équipement revient a l'état de veille ; la marche ne
démarre pas avant d'avoir appuyé sur Démarrage.

Désactivé
° Eteignez avec binterrupteur principal (0/ARRET) uniguement lorsque le tapis est arrété.
Sivous nmrutilisez pas béquipement, débranchez-le du secteur.

Avertissements

®  Avant de commencer l'exercice, vérifiez que l'équipement est connecté a l'alimentation.

®  Sil'éguipement présente un probleme, contactez le distributeur ou le Service d'Assistance
Technique officiel de Cecotec. Le personnel non qualifié ne doit pas tenter de le démonter
ou de le réparer pour éviter d'endommager l'équipement.
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5. CONNEXION WI-FI ET APPLICATION POUR SMARTPHONES
a.  Kinomap

Recherchez, téléchargez et installez l'application Kinomap depuis 'Apple Store ou Google Play
en fonction de votre systeme de téléphonie mobile.

1) Accédez a l'application et appuyez sur « Plus ».

2) Sélectionnez l'option « Ajouter une nouvelle machine d'entrainement ».

3) Sélectionnez le type d'appareil « tapis de course ».

4) Appuyez ensuite sur l'appareil ou sur « Cecotec » pour connecter l'appareil.
5) Consultez des vidéos pour commencer l'entrainement.

b.  Zwift

Recherchez, téléchargez et installez l'application Zwift depuis 'Apple Store ou Google Play en
fonction de votre systeme de téléphonie mobile.

1) Créez un compte et connectez-vous a l'application.

2) Activez les capteurs de 'appareil ainsi que le Bluetooth de votre téléphone ou tablette.
3) Sélectionnez le type d'appareil « tapis de course ».

4) Ensuite, appuyez sur l'icone de source de puissance ou de vitesse.

5) Recherchez un parcours pour démarrer l'entrainement.

Veuillez comprendre que ce manuel ne peut pas fournir un guide complet des applications, car
il s'agit d'applications gratuites de tiers qui sont continuellement mises a jour.

Pour plus d'informations sur l'une des applications mentionnées, consultez les instructions
disponibles dans l'application concernée ou sur Google Play Store / 'App Store.

6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Avertissement :
®  Avant de nettoyer ou d'effectuer l'entretien du produit, mettez l'interrupteur en position
d'arrét et débranchez toujours le cable d'alimentation du tapis de marche.

Nettoyage

® Lenettoyage prolongera la durée de vie du tapis de marche.

° Eliminez régulierement la poussiere pour maintenir les pieces propres. Nettoyez en
particulier les zones visibles des deux cotés de la bande ; cela réduira baccumulation de
saleté en dessous.
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®  Assurez-vous que les chaussures sont seches et propres pour éviter que des objets
étrangers ne s'introduissent sous la bande et n'usent la planche et la bande elle-méme.

® Nettoyez la surface de la bande avec un chiffon humide imbibé d'eau et de produit de
nettoyage. Evitez que l'eau ne pénétre dans les composants électriques ou la partie
inférieure de la bande.

Avertissement

® Avant de retirer ou de déplacer le boitier du moteur, débranchez toujours la prise
d'alimentation du tapis de marche.

®  Quvrez le couvercle du moteur, au minimum, une fois par an pour aspirer et nettoyer le
moteur.

Lubrifiant spécifique pour bande et planche

® Labande et la planche du tapis sont prélubrifiées en usine. Le frottement entre la bande
et la planche influence de maniére significative la durée de vie et les performances de
l'équipement ; c'est pourquoi il est nécessaire d'appliquer du lubrifiant périodiqguement.

® |lest recommandé d'inspecter régulierement la surface de la planche. Si vous observez
des dommages, contactez le Service Apres-Vente officiel de Cecotec.

Plan de lubrification recommandé entre bande et planche.
®*  Appliquez le lubrifiant selon le tableau suivant (la méthode d'application est montrée
dans l'image correspondante) :
o  Utilisation légere (moins de 3 h/semaine) : une fois par an.
o Utilisation moyenne (3-5 h/semaine) : tous les 6 mois.
o Utilisation intensive (plus de 5 h/semaine) : tous les 3 mois.

Note
®  Toute autre opération d'entretien doit étre effectuée par du personnel professionnel.

Réglage de la bande

1. Pourmaintenirvotre tapis de marche en bon état et prolonger la durée de vie de la machine,
apres 1,5 heure d'utilisation continue, il est recommandé de couper l'alimentation et de
laisser la machine reposer 10 minutes avant de la réutiliser.

2. Sila bande est trop lache, un glissement peut se produire lors de la marche ; si elle est
trop tendue ou excessivement serrée, les performances du moteur peuvent étre réduites
et le bruit augmenté, en plus d'accélérer l'usure de la bande et de la planche. Avec une
tension adéquate, la machine étant éteinte, vous pouvez soulever manuellement chaque
coté de la bande par rapport a la planche de course d'environ 50 a 75 mm.

Réglage du centrage de la bande
® Placez le tapis de marche sur une surface plane. Mettez la machine en marche a une
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vitesse d'environ 6 km/h et observez si la bande dévie.
®  Effectueztous les réglages avec le tapis arrété et débranché de la prise de courant.

A) Si la bande se déplace vers la droite

Image 9

®  (Coupez lalimentation.

®  Tournez lavis de réglage du coté droit d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une
montre.

o Remettez la machine en marche, faites-la fonctionner et observez le centrage de la
bande.

®  Répétez les étapes précédentes jusqu'a ce que la bande soit centrée.

A) Si la bande se déplace vers la gauche

Image 10

®  Coupez lalimentation.

® Tournez la vis de réglage du cdété gauche d'un quart de tour dans le sens des aiguilles
d'une montre.

° Remettez la machine en marche, faites-la fonctionner et observez le centrage de la
bande.

®  Répétez les étapes précédentes jusqu'a ce que la bande soit centrée.

() Réajustement de la tension apreés une période d'utilisation

Image 10
®  Apres un certain temps de fonctionnement, la bande peut se desserrer et nécessiter un
ajustement.

®  (oupez l'alimentation et, simultanément, tournez les vis de réglage des deux cotés d'un
quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre.

®*  Allumez la machine et faites-la fonctionner; montez sur la bande pour vérifier le degré
de tension.

®  Répétez les étapes précédentes jusqu'a ce que la bande atteigne une tension adéquate
et reste centrée.
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7. RESOLUTION DE PROBLEMES

mesure de tension
entre le contréleur
inférieur et le moteur

moteur n'est pas bien
connecté

Code Description a 'écran | Cause probable (original) | Solution indiquée
(signification) (original)

E01 Communication Le cable de communication | Reconnecter le cable de
anormale entre le du panneau n'est pas bien communication
panneau électronique | connecté, est cassé ou fait
et le contréleur un mauvais contact

Le panneau électronique Remplacer le panneau

n'émet pas de signal électronique ; contactez
le Service d'Assistance
Technique officiel de
Cecotec.

Le contréleur inférieur Remplacer le panneau

n'émet pas de signal électronique ; contactez
le Service d'Assistance
Technique officiel de
Cecotec.

E02 Anomalie dans la Le connecteur/cable du Vérifier que le cable du

moteur est correctement
connecté

Le controleur inférieur ne
fournit pas de tension au
moteur ou la sortie est
anormale

Remplacer le contréleur
inférieur ; contactez le
Service d'Assistance
Technique officiel de
Cecotec.

Le moteur est défectueux

Remplacer le moteur

: contactez le Service
d'Assistance Technique
officiel de Cecotec.
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€05 Protection contre les
surtensions détectée
par le contréleur
inférieur

La charge du tapis fait
que la tension du moteur
dépasse sa plage de
fonctionnement nominale

Utiliser dans la plage
de tension nominale
du moteur (selon
spécification)

Anomalie du moteur

Remplacer le moteur

: contactez le Service
d'Assistance Technique
officiel de Cecotec.

Défaillance (rare) du seuil/
paramétrage de détection
de surtension du contrdleur
inférieur

Remplacer le contrdleur
inférieur ; contactez le
Service d'Assistance
Technique officiel de
Cecotec.

EO07 ou | Avertissement que la
«—» clé de sécurité n'est magnétique de la clé de
pas correctement sécurité est hors de sa
placée position désignée sur le
panneau électronique

L'aimant/plaque

Placer la clé de sécurité
dans la position
indiquée sur le panneau
électronique

Défaillance du circuit/
systeme de clé de sécurité
du panneau électronique

Remplacer le panneau
électronique ; contactez
le Service d'Assistance
Technique officiel de
Cecotec.

8. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Produit : DrumFit™ AirWalk
Référence : EU01_122431

Voltage: 220 - 240V~

Fréquence: 50 / 60 Hz

Puissance: 480 W

Poids maximum de l'utilisateur : 120 kg

Classe HB

Dimensions totales (L x L x H) : (1375 x 635 x 1093) mm
Dimensions plié (Lx Lx H) : (1400 x 630 x 130) mm
Surface de course (L x 1) : (400 x 1075) mm

Poids net: 24,5 kg

Piles de la télécommande : CR2032
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Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
d'améliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne

9. RECYCLAGE DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES

Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur,
le produit et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets
municipaux. Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer
les piles ou batteries et les apporter a un point de collecte désigné par les
autorités locales.

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate de
vous défaire de vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries
correspondantes, vous devez contacter les autorités locales.

Vous pouvez consulter les informations sur les systémes nationaux de
recyclage des emballages et leur marquage sur notre site web.

Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de l'environnement.

10. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers lutilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et délais
établis par la réglementation applicable.

ILest recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Sivous détectez un incident ou un probléme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente Officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.

11. INFORMATIONS SUR LES DONNéE§ STOCKEES PAR LES PRODUITS
CONNECTES CONFORMEMENT AU REGLEMENT (UE) 2023/2854 («
REGLEMENT SUR LES DONNEES »)

Les produits connectés et les services associés de Cecotec sont ceux qui génerent différentes
données et informations lors de leur utilisation. Conformément aux dispositions du Reglement
sur les Données, par le présent document, Cecotec vous fournit des informations concernant
vos droits sur les données générées ainsi que sur la maniere d'y accéder.

Ce droit vous permet d'utiliser les données a toutes fins licites, notamment l'optimisation du
produit et/ou du service ou la sous-traitance de services aprés-vente a des tiers.
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En tant qu'utilisateur, vous pourrez exercer votre droit d'acces, dans les limites prévues par
le Reglement sur les Données, a l'adresse suivante: data.act@cecotec.es. Afin de protéger
les données générées et d'éviter toute fraude ou usurpation d'identité, CECOTEC peut vous
demander des informations supplémentaires pour vérifier votre identité.

Les données sont conservées pendant une durée déterminée.

12. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,
en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systeme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans l'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

13. DECLARATION DE CONFORMITE DE LUE

EU01122431 - DrumFit™ AirWalk est conforme a la directive 2014/53/UE sur les
équipements radioélectrigues.
Le texte intégral de la déclaration de conformité de l'UE peut étre consulté sur le
site web suivant :
https://www.storececotec.fr/fr/information/declaration-of-conformity

c € Par la présente, Cecotec Innovaciones déclare que ce tapis de marche, modéle
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INHALT

1. TEILE UND KOMPONENTEN

Abbildung 1
Ne: Teil Anzahl
1 Haupteinheit 1
2 Sicherheitsschlissel 1
3 Inbusschlissel 1
4 Bedienungsanleitung 1
5 Silikonél 1
6 Handyhalterung 1
7 Drehknopf 2
8 Doppelmaulschlissel 1
9 Gummisaugfufie 2
10 Fernbedienung 1

Hinweis:

Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und entsprechen
moglicherweise nicht genau dem Produkt.

2.VOR DEM GEBRAUCH

- Dieses Gerat ist so verpackt, dass es wahrend des Transports geschltzt bleibt. Nehmen
Sie das Gerat aus seiner Verpackung. Bewahren Sie die Verpackung an einem sicheren Ort
auf, damit das Gerat nicht beschadigt wird, wenn Sie ihn spater transportieren mussen.
Wenn Sie die Originalverpackung entsorgen méchten, vergewissern Sie sich, dass Sie alle
Teile korrekt recyceln.

- Vergewissern Sie sich, dass alle Teile und Komponenten enthalten und in gutem Zustand
sind. Sollte ein Teil fehlen oder beschadigt sein, wenden Sie sich bitte umgehend an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.

Verpackungsinhalt:
- Laufband
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- Fernbedienung
- Bedienungsanleitung

- Entfernen Sie die Seriennummer des Produkts nicht, um im Falle einer Serviceanfrage die
korrekte Rlckverfolgbarkeit Ihres Gerats sicherzustellen.

3. INSTALLATION

Schritt 1
° Ziehen Sie den Ring des Lenker-Arretierstiftes vorsichtig nach aufden, wie in Abbildung 2
gezeigt, und klappen Sie den Lenker um 90° aus.

Schritt 2

®*  Montieren Sie die Drehknopfe (7) in den entsprechenden Gewindeléchern, wie in
Abbildung 3 gezeigt, wobei die Links-Rechts-Symmetrie beibehalten wird.

o Schrauben Sie diese zuerst von Hand ein, um Gewindeschaden zu vermeiden, und ziehen
Sie sie fest an, ohne sie zu Uberdrehen.

Schritt 3

° Heben Sie das Laufband an, wie in Abbildung 4 gezeigt, und befestigen Sie anschlief3end
die Gummisaugfifie (9) in den entsprechenden Gewindeléchern, wie abgebildet, wobei
die Links-Rechts-Symmetrie gewahrleistet ist.

Schritt 4
° Setzen Sie die Handyhalterung (6) in die dafiir vorgesehene Offnung ein, wie in Abbildung
5 gezeigt.

® Umdas gesamte Gerat zu verschieben, gehen Sie wie in Abbildung 5 gezeigt vor: Fassen
Sie die Laufplattform beidseitig mit beiden Handen an, heben Sie das Gerat um ca. 45°
vom Boden an und lassen Sie die vorderen Transportrader auf dem Boden aufsetzen. Ab
diesem Zeitpunkt kann das Gerat frei bewegt werden.

Lagerung

° Drehen Sie die Drehknopfe (7) gegen den Uhrzeigersinn, wie in Abbildung 6 gezeigt, um sie
abzuschrauben und zu entfernen.

® Bewahren Sie die entfernten Drehknopfe ordnungsgemafd auf. Wiederholen Sie den
Vorgang symmetrisch auf beiden Seiten.
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4. BEDIENUNG

Schnelle Bedienungsanleitung

1.

2.
3.

Schlief3en Sie das Gerat an die Steckdose an.

Stellen Sie den Hauptschalter auf | (EIN). Die Konsole befindet sich im Standby-Modus.
Stecken Sie den Sicherheitsschlissel in seine Halterung an der Konsole und befestigen
Sie die Klemme an einem Kleidungsstlick in Taillenhohe.

Starten Sie den Betrieb: Driicken Sie ,Start/Pause" auf der Tastenfeld am Lenker oder
,Start/Stopp" auf der Fernbedienung. Nach einem 3-sekindigen Countdown startet das
Laufband mit 1,0 km/h.

Bringen Sie das Laufband mit niedriger Geschwindigkeit (1,0-3,0 km/h) in Gang. Stellen
Sie sich aufrecht hin, blicken Sie nach vorne und platzieren Sie beide Fifde auf den
seitlichen Trittflachen (nicht auf dem Laufband). Beriihren Sie das Laufband mehrmals
mit einem Fuf und stellen Sie, sobald Sie sich sicher fiihlen, beide Fiif3e auf das Laufband,
um mit dem Gehen zu beginnen.

Passen Sie die Geschwindigkeit mit ,Geschwindigkeit + / -* an (Schritte von 0,1 km/h;
kontinuierliche Anpassung durch Gedrickthalten).

Zum Anhalten: Driicken Sie ,Stopp/Reset" (auf der Tastenfeld am Lenker) oder ,Start/
Stopp" (Fernbedienung) bis zum vollstandigen Stillstand. Schalten Sie das Gerat nur mit
dem Hauptschalter aus, wenn das Laufband vollstandig zum Stillstand gekommen ist.

Vorbereitung

Wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind oder an gesundheitlichen Problemen leiden und dies
Ihr erstes Mal ist, dass Sie korperliche Ubungen durchfihren, konsultieren Sie vor der
Verwendung des Gerats einen Arzt oder qualifizierten Fachmann.
Bevor Sie das Laufband benutzen, stellen Sie sich daneben und machen Sie sich mit den
grundlegenden Bedienelementen (Ein-/Ausschalten und Geschwindigkeitseinstellung)
vertraut. Benutzen Sie es erst, wenn Sie diese verstanden haben.

Training

Nach dem Aufwarmen gehen Sie in gleichmafdigem Tempo eine Strecke von 1 km und
notieren Sie die bendtigte Zeit. Dies kann 15-25 Minuten dauern. Bei 4,8 km/h dauert das
Zurlicklegen von 1km etwa 12 Minuten.

Wenn |hnen diese Ubung mehrmals leichtféllt, erhdhen Sie die Geschwindigkeit
schrittweise. Eine 30-mindtige Aktivitat sorgt flr ein gutes Training.

Bleiben Sie vorsichtig: Dieses Training ist auf lhre langfristige Gesundheit ausgerichtet;
streben Sie keine sofortigen Ergebnisse an.

Routinebeispiele

Im Folgenden werden zwei orientierende Beispiele fiir Trainingsroutinen vorgestellt. Sie stellen
keine vordefinierten Programme des Gerats dar; passen Sie Geschwindigkeiten und Zeiten an
Ihre kdrperliche Verfassung an.
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Kurze Intervalle

1.

2.
3.
4

Aufwarmen: 5 Minuten bei 4,8 km/h.

Erhohen Sie auf 5,3 km/h und halten Sie dies 2 Minuten lang bei.

Erhohen Sie auf 5,8 km/h und halten Sie dies 2 Minuten lang bei.

Erhodhen Sievon dort aus alle 2 Minuten um 0,3 km/h, bis Sie feststellen, dass Ihre Atmung
schneller wird, ohne Ubermafdig angestrengt zu sein. Falls Ermudung auftritt, reduzieren
Sie die Geschwindigkeit um 0,3 km/h.

Reservieren Sie die letzten 4 Minuten zum progressiven Verlangsamen.

Anhaltender Kalorienverbrauch

1.

2.

4.

Aufwarmen: 5 Minuten bei 4,0-4,8 km/h.

Erhohen Sie alle 2 Minuten um 0,3 km/h, bis Sie eine Geschwindigkeit gefunden haben,
die Sie 45 Minuten lang herausfordert.

Zur Intensivierung: Halten Sie die Grundgeschwindigkeit bei und erhéhen Sie in
regelmafsigen Abstanden um 0,3 km/h fur 1-2 Minuten; kehren Sie danach zur
Grundgeschwindigkeit zurlick.

Beenden Sie mit 4 Minuten Abkuhlphase.

Haufigkeit und Intensitat der Nutzung

Allgemeine Empfehlung: 3-5 Tage pro Woche, 15-60 Minuten pro Trainingseinheit, wobei
die Geschwindigkeit an Ihre kérperliche Verfassung und Ziele anzupassen ist.
Intensitat: Regulieren Sie die Geschwindigkeit, um eine angenehme und progressive
Anstrengung aufrechtzuerhalten; vermeiden Sie abrupte Erhdhungen.
Sicherheit: Wenn Sie neuim Training sind oder Bedenken bezUliglich Ihrer Gesundheit haben,
konsultieren Sie einen Fachmann. Stellen Sie die Nutzung bei jeglichem ungewdhnlichen
Unbehagen ein.
Die folgenden Geschwindigkeitsbereiche dienen als Orientierung fur das Gehen auf dem
Laufband. Passen Sie das Tempo schrittweise an lhre korperliche Verfassung und lhr
Anstrengungsempfinden an:

o  1,0-3,0 km/h: Eingewdhnung.

o 3,0-4,0 km/h: komfortables Gehen.

O  4,0-5,0 km/h: aktives Gehen.

o 5,0-6,0 km/h: ztgiges Gehen. Hinweis: Zum Gehen wird lblicherweise = 6,0

km/h verwendet.

Abbildung 7:
A.  Konsole
1. SPEED (Geschwindigkeit): Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. Anzeigebereich: 1,0-10,0

km/h.
TIME (Zeit): Zeigt die verstrichene Zeit an. Bereich: 00:00-99:59; bei Uberschreitung von
100 Minuten stoppt das Laufband automatisch.
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3. DISTANCE (Distanz) / CALORIES (Kalorien): Zeigen die Distanz (Bereich: 0,0-99,9 km) und
die Kalorien (Bereich: 0-990 kcal) an; im Betrieb wechseln sie alle 5 Sekunden ab.

4. Obere LED-Leiste: Zeigt die Geschwindigkeit farblich an:

4 Grun: Geschwindigkeit < 2,0 km/h.

. Blau: Geschwindigkeit > 2,0 und = 4,0 km/h.

®  Rot: Geschwindigkeit > 4,0 km/h.

Tastenfeld am Lenker

Start/Pause: Bei eingeschaltetem Gerat driicken, um den 3-sekindigen Countdown

zu starten; das Laufband beginnt mit 1,0 km/h. Wahrend des Betriebs driicken, um zu

pausieren.

6.  Geschwindigkeit —: Reduziert die Geschwindigkeit in Schritten von 0,1 km/h pro
Tastendruck; kontinuierliche Anpassung durch Gedruckthalten.

7. Geschwindigkeit +: Erhdht die Geschwindigkeit in Schritten von 0,1 km/h pro Tastendruck;

kontinuierliche Anpassung durch Gedruckthalten.

Stopp/Reset: Stoppt das Laufband und setzt das System in den Ausgangszustand zurtick.

Schalter

D. Sicherheitsschlissel

v w

O @

Fernbedienung

Dieses Gerat kann auch tber die Fernbedienung gesteuert werden.

Abb. 8

1. Start/Stopp: Driicken Sie bei eingeschaltetem Gerat diese Taste; nach einem 3-sekiindigen
Countdown startet das Laufband mit 1,0 km/h; wahrend des Betriebs verlangsamt es sich
durch erneutes Driicken allmahlich bis zum Stillstand.

2. Geschwindigkeit —: Reduziert die Geschwindigkeit in Schritten von 0,1 km/h pro
Tastendruck; kontinuierliche Anpassung durch Gedruckthalten.

3. Geschwindigkeit +: Erhdht die Geschwindigkeit in Schritten von 0,1 km/h pro Tastendruck;
kontinuierliche Anpassung durch Gedrickthalten.

Ruhemodus (Energiesparmodus)

° Eintritt in den Ruhemodus: Bleibt das Gerat 10 Minuten lang im Standby-Modus, ohne
dass Tasten gedrickt werden, schaltet die Konsole den Bildschirm aus und wechselt in
den Energiesparmodus.

® Verlassen des Ruhemodus: Driicken Sie eine beliebige Taste (Konsole oder Tastenfeld
am Lenker), um den Bildschirm zu reaktivieren. Das Gerat kehrt in den Standby-Zustand
zurlick; der Lauf startet erst, wenn Sie ,Start" driicken.

Ausgeschaltet

d Schalten Sie das Gerat mit dem Hauptschalter (0/AUS) nur aus, wenn das Laufband
vollstandig zum Stillstand gekommen ist. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, trennen
Sie es vom Stromnetz.
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Vorsichtsmafinahmen

° Bevor Sie mit dem Training beginnen, stellen Sie sicher, dass das Gerat an die
Stromversorgung angeschlossen ist.

4 Sollte das Gerat ein Problem aufweisen, wenden Sie sich bitte an den Handler oder den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec. Unqualifiziertes Personal darf nicht
versuchen, das Gerat zu demontieren oder zu reparieren, um Schaden am Gerat zu
vermeiden.

5. APP UND WI-FI VERBINDUNG
a.  Kinomap

Suchen, laden und installieren Sie die Kinomap APP im Apple Store oder bei Google Play, je nach
System |hres Mobiltelefons.

1) Offnen Sie die App und tippen Sie auf der Seite ,Mehr".

2) Wahlen Sie ,Neues Trainingsgerat hinzuftigen".

3) Wéhlen Sie den Geratetyp ,Laufband" aus.

4) Tippen Sie anschlieRend auf das Gerat bzw. auf ,Cecotec”, um das Gerat zu koppeln.
5) Suchen Sie Videos, um das Training zu starten.

b.  Zwift

Suchen Sie die App Zwift, laden Sie sie herunter und installieren Sie sie je nach Betriebssystem
Ilhres Mobiltelefons im Apple App Store oder bei Google Play.

1) Erstellen Sie ein Konto und melden Sie sich in der App an.

2) Aktivieren Sie die Sensoren des Produkts sowie Bluetooth auf Ihrem Smartphone oder
Tablet.

3) Wéhlen Sie den Geratetyp ,Laufband" aus.

4) Tippen Sie anschlieRend auf das Symbol fiir die Leistungsquelle oder Geschwindigkeit.

5) Wahlen Sie eine Strecke, um das Training zu starten.

Bitte beachten Sie, dass wir in diesem Handbuch keine vollstandige Anleitung zu den
Anwendungen bereitstellen kdnnen, da es sich um kostenlose DrittanbieterApps handelt und

die Anwendungen zudem fortlaufend aktualisiert werden.

Weitere Informationen zu den genannten Apps finden Sie in den Anweisungen innerhalb der
jeweiligen App oder im Google Play Store bzw. im Apple App Store.
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6. REINIGUNG UND WARTUNG

Achtung:
° Bevor Sie das Produkt reinigen oder warten, stellen Sie den Schalter auf AUS und ziehen
Sie immer das Netzkabel des Laufbands ab.

Reinigung

° Die Reinigung verlangert die Lebensdauer des Laufbands.

®  Entfernen Sie regelmafiig Staub, um die Teile sauber zu halten. Reinigen Sie insbesondere
die sichtbaren Bereiche auf beiden Seiten des Laufbands; dies reduziert die Ansammlung
von Schmutz darunter.

4 Stellen Sie sicher, dass lhre Schuhe trocken und sauber sind, um zu verhindern, dass
Fremdkorper unter das Laufband gelangen und die Platte sowie das Laufband selbst
abnutzen.

® Reinigen Sie die Oberflache des Laufbands mit einem feuchten Tuch, Wasser und Seife.
Vermeiden Sie, dass Wasser in die elektrischen Komponenten oder in den unteren Teil des
Laufbands eindringt.

Warnung

° Bevor Sie die Motorabdeckung entfernen oder bewegen, ziehen Sieimmer den Netzstecker
des Laufbands.

° Offnen Sie die Motorabdeckung mindestens einmal jahrlich, um den Motor abzusaugen
und zu reinigen.

Spezifisches Schmiermittel fir Laufband und Laufbrett

° Das Laufband und das Laufbrett werden werkseitig vorgeschmiert geliefert. Die Reibung
zwischen Laufband und Laufbrett beeinflusst die Lebensdauer und die Leistung des
Gerats erheblich; daher ist es notwendig, regelmafdig Schmiermittel aufzutragen.

®*  Wir empfehlen, die Oberflache des Laufbretts regelmafiig zu inspizieren. Sollten Sie
Schaden feststellen, kontaktieren Sie bitte unser Kundendienstzentrum.

Empfohlener Schmierplan zwischen Laufband und Laufbrett
®*  Tragen Sie das Schmiermittel gemaf3 der folgenden Tabelle auf (die Anwendungsmethode
ist in der entsprechenden Abbildung dargestellt):
o  Leichte Nutzung (weniger als 3 Std./Woche): einmal jahrlich.
o  Mittlere Nutzung (3-5 Std./Woche): alle 6 Monate.
o Intensive Nutzung (mehr als 5 Std./Woche): alle 3 Monate.

Hinweis
° Alle weiteren Wartungsarbeiten missen von Fachpersonal durchgefihrt werden.
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Einstellung des Laufbands

1. Um lhr Laufband in gutem Zustand zu halten und die Lebensdauer des Gerats zu
verlangern, wird nach 15 Stunden ununterbrochener Nutzung empfohlen, die
Stromversorgung auszuschalten und die Maschine 10 Minuten ruhen zu lassen, bevor Sie
sie wieder verwenden.

2. Istdas Laufband zu locker, kann es beim Gehen rutschen; ist es zu straff oder bermafiig
gespannt, kann die Motorleistung reduziert und das Gerdausch erhdht werden, zusatzlich
beschleunigt sich der Verschleifd des Laufbands und der Laufplatte. Bei korrekter
Spannung kdnnen Sie bei ausgeschaltetem Gerat jede Seite des Laufbands manuell um
etwa 50-75 mm vom Laufbrett anheben.

Einstellung der Laufbandzentrierung

° Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Schalten Sie das Gerat mit einer
Geschwindigkeit von ca. 6 km/h ein und beobachten Sie, ob das Laufband abweicht.

° Fuhren Sie alle Einstellungen bei stehendem Laufband und vom Stromnetz getrennt
durch.

A) Wenn das Laufband nach rechts abweicht

Abbildung 9

° Schalten Sie die Stromversorgung aus.

° Drehen Sie die Einstellschraube auf der rechten Seite um eine Vierteldrehung im
Uhrzeigersinn.

4 Schalten Sie das Gerat wieder ein, lassen Sie es laufen und beobachten Sie die Zentrierung
des Laufbands.

®  Wiederholen Sie die vorherigen Schritte, bis das Laufband zentriert ist.

B) Wenn das Laufband nach links abweicht

Abbildung 10

®  Schalten Sie die Stromversorgung aus.

° Drehen Sie die Einstellschraube auf der linken Seite um eine Vierteldrehung im
Uhrzeigersinn.

®  Schalten Sie das Gerat wieder ein, lassen Sie es laufen und beobachten Sie die Zentrierung
des Laufbands.

4 Wiederholen Sie die vorherigen Schritte, bis das Laufband zentriert ist.

O) Nacheinstellung der Spannung nach einer Nutzungsperiode

Abbildung 10

° Nach einer gewissen Betriebszeit kann das Laufband locker werden und eine Anpassung
erfordern.

®  Schalten Sie die Stromversorgung aus und drehen Sie gleichzeitig die Einstellschrauben
auf beiden Seiten um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn.
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° Schalten Sie das Gerat ein und lassen Sie es laufen; steigen Sie auf das Laufband, um den
Spannungsgrad zu Uberprifen.
®  Wiederholen Sie die vorherigen Schritte, bis das Laufband eine angemessene Spannung

erreicht hat und zentriert bleibt.

7. PROBLEMBEHEBUNG

DEUTSCH

Code

Anzeige auf dem
Bildschirm (Bedeutung)

Méogliche Ursache

Lésung

EO5 Uberspannungsschutz
von der unteren
Steuerung erkannt.

Die Belastung des
Laufbands fuhrt dazu,
dass die Motorspannung
ihren Nennbetriebsbereich
Uberschreitet.

Innerhalb des
Nennspannungsbereichs
des Motors verwenden
(gemarR Spezifikation).

Motorstérung

Motor austauschen;
wenden Sie sich an den
offiziellen technischen
Kundendienst von Cecotec.

Fehler (selten) des
Schwellenwerts/der
Parametrierung der
Uberspannungserkennung
des unteren Controllers.

Untere Steuerung
austauschen; wenden

Sie sich an den offiziellen
technischen Kundendienst
von Cecotec.

Spannungsmessung
zwischen der unteren
Steuerung und dem
Motor.

Motorkabel ist nicht
richtig angeschlossen.

EO1 Anormale Das Kommunikationskabel | Verbinden Sie das
Kommunikation zwischen | der Anzeige ist nicht Kommunikationskabel
der elektronischen richtig angeschlossen, erneut.
Anzeige und dem ist defekt oder hat
Controller schlechten Kontakt
Die elektronische Anzeige | Elektronikpanel
sendet kein Signal. austauschen; wenden
Sie sich an den offiziellen
technischen Kundendienst
von Cecotec.
Die untere Steuerung Elektronikpanel
sendet kein Signal. austauschen; wenden
Sie sich an den offiziellen
technischen Kundendienst
von Cecotec.
E02 Anomalie bei der Der Motorstecker/das Uberpriifen Sie, ob das

Motorkabel korrekt
angeschlossen ist.

EO07 Hinweis, dass der Der Magnet/die

oder Sicherheitsschlissel Magnetplatte des
" (Safety Key) nicht korrekt | Sicherheitsschlissels
eingesetzt ist. befindet sich nichtin
seiner vorgesehenen
Position auf dem
Elektronikpanel.

Sicherheitsschlussel in die
angegebene Position des
Elektronikpanels einsetzen.

Fehler im Schaltkreis/
System des
Sicherheitsschlissels am
Elektronikpanel.

Elektronikpanel
austauschen; wenden

Sie sich an den offiziellen
technischen Kundendienst
von Cecotec.

Die untere Steuerung
liefert keine Spannung
an den Motor oder der
Ausgang ist anomal.

Untere Steuerung
austauschen; wenden

Sie sich an den offiziellen
technischen Kundendienst
von Cecotec.

Der Motor ist defekt.

Motor austauschen;
wenden Sie sich an den
offiziellen technischen

Kundendienst von Cecotec.
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8. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Produkt: DrumFit™ AirWalk
Referenz des Gerates: EUQ1_122431

Spannung: 220 - 240 V~

Frequenz: 50 / 60 Hz

Leistung: 480 W

Maximales Nutzergewicht: 120 Kg

Klasse HB

Gesamtabmessungen (L x B x H): (1375 x 635 x 1093) mm
Klappmafie (L x B x H): (1400 x 630 x 130) mm
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Laufflache (L x B): (400 x 1075) mm
Nettogewicht: 24,5 kg
Batterie der Fernbedienung CR2032

Die technischen Daten kdnnen ohne vorherige Ankindigung geandert werden, um die
Produktqualitat zu verbessern.
Hergestellt in China | Entworfen in Spanien

9. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERATEN

Dieses Symbolweist darauf hin, dass das Produkt und/oder der Akku/Batterie
gemafs den geltenden Vorschriften getrennt vom Hausmull zu entsorgen
sind. Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht hat,
sollten Sie die Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von den ortlichen
Behorden bestimmten Sammelstelle bringen.
DieVerbrauchermussensichmitlhrendrtlichenBehtrden oder Einzelhandlern
in Verbindung setzen, um Informationen Uber die ordnungsgemafie
Entsorgung ihrer Altgerate und/ oder ihre Akkus zu erhalten.
Informationen Uber nationale Verpackungsrecyclingprogramme und deren
Kennzeichnung finden Sie auf unserer Website.
Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.

10. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegenlber dem Endnutzer oder Verbraucher fir jegliche Konformitatsmangel,
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemafs den in den geltenden
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgefihrt werden.
Sollte unerwartet eine Storung auftreten oder haben Sie Fragen Uber lhrem Produkt, kdnnen
Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen Uber die Telefonnummer: +34 963210728.

11. INFORMATIONEN UBER DIE VON VERNETZTEN PRODUKTEN
GESPEICHERTEN DATEN GEMASS DER VERORDNUNG (EU) 2023/2854
(,DATENGESETZ")

Vernetzte Produkte und zugehorige Dienstleistungen von Cecotec sind solche, die wahrend
ihrer Nutzung verschiedene Daten und Informationen erzeugen. Gemaf3 den Bestimmungen
des Datengesetzes informiert Sie Cecotec in diesem Dokument Uber Ihre Rechte beziglich der
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erzeugten Daten und wie Sie auf diese zugreifen kdnnen.

Dieses Recht gestattet |hnen, die Daten fur jeden rechtmafdigen Zweck zu nutzen, unter
anderem fiir die Optimierung des Produkts und/oder der Dienstleistung oder die Beauftragung
von Kundendienstleistungen bei Dritten.

Als Nutzer kdnnen Sie |hr Zugriffsrecht innerhalb der im Datengesetz vorgesehenen Grenzen
unter der E-Mail-Adresse data.act@storececotec.de austuben. Zum Schutz der generierten
Daten —und um Betrug oder Identitatsdiebstahl zu verhindern— kann CECOTEC zusatzliche
Informationen anfordern, um lhren Benutzerstatus zu verifizieren.

Die Daten werden fiir einen bestimmten Zeitraum gespeichert.

12. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten dieses Handbuchs liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Verdffentlichung darf ohne
die vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch teilweise
vervielfaltigt, in einem Datenabrufsystem gespeichert oder aufirgendeine Weise (elektronisch,
mechanisch, durch Fotokopieren, Aufzeichnen oder Ahnliches) (bertragen oder verbreitet
werden.

13. EU-KONFORMITATSERKLARUNG

DrumpFit™ AirWalk, der Richtlinie 2014/53/€U lber Funkanlagen entspricht.

C € Hiermit erklart Cecotec Innovaciones, dass dieses Laufband, Modell EU01_122431 -
Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist auf der folgenden Website

zu finden:
https://storececotec.de/de/information/declaration-of-conformity
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INDICE

1. PARTI E COMPONENTI

Figura
Ne. Parte Quantita
1 Unita principale 1
2 Chiave di sicurezza 1
3 Chiave a brugola 1
4 Manuale di istruzioni 1
5 Olio di silicone 1
6 Supporto per smartphone 1
7 Manopola 2
8 Chiave a doppia estremita aperta 1
9 Piedini con ventosa in gomma 2
10 Telecomando 1

Nota:

Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non
corrispondere esattamente all'apparecchio.

2. PRIMA DELLUSO

- Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il trasporto.
Estrarre il prodotto dalla scatola. Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un
luogo sicuro per prevenire danni all'apparecchio qualora fosse necessario trasportarlo
in futuro. Se si desidera smaltire limballaggio originale, assicurarsi di riciclare tutti gli
elementiin modo appropriato.

- Verificare che tutte le parti e i componenti siano compresi nella scatola e in buono stato.
Se uno di essi mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il
Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola:
- Tapisroulant
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- Telecomando
- Manuale diistruzioni

- Nonrimuovereilnumero di serie del prodotto, alfine di mantenere una corretta tracciabilita
dell'apparecchiatura in caso di richiesta di assistenza.

3. MONTAGGIO

Passaggio 1
® Tirare delicatamente verso l'esterno l'anello del perno di bloccaggio del manubrio, come
mostrato in figura 2, e aprire il manubrio fino a portarlo a 90°.

Passaggio 2

° Installare le manopole (7) neirispettivi forifilettati, come mostrato in figura 3, mantenendo
la simmetria sinistra/destra.

®  Avvitare prima a mano per evitare di rovinare la filettatura e stringere fino a fissaggio
completo, senza forzare.

Passaggio 3

° Sollevare il tapis roulant come mostrato in figura 4 e quindi fissare i piedini con ventosa in
gomma (9) nei rispettivi fori filettati, come illustrato, assicurando la simmetria sinistra/
destra.

Passaggio 4

° Inserire il supporto per telefono (6) nel foro indicato, come mostrato in figura 5.

° Per spostare lintera macchina, procedere come mostrato in figura 5: afferrare con
entrambe le mani i due lati della pedana di corsa, sollevare l'insieme fino a formare circa
45° rispetto al pavimento e lasciare che le ruote di trasporto anteriori appoggino a terra.
Da questo momento, l'unita puo essere spostata liberamente.

Conservazione

° Ruotare le manopole (7) in senso antiorario, come mostrato in figura 6, per svitarle e
rimuoverle.

° Conservare correttamente le manopole rimosse. Ripetere loperazione in modo
simmetrico su entrambi i lati.
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4. FUNZIONAMENTO

Guida rapida di funzionamento

1. Collegare l'apparecchio alla presa di corrente.

2. Portare linterruttore principale su | (ON). La console entra in modalita standby.

3. Inserire la chiave di sicurezza nel relativo alloggiamento sulla console e fissare la clip a
un indumento all'altezza della vita.

4. Avviare la marcia: premere Start/Pause sul pannello comandi del manubrio oppure Start/
Stop sul telecomando. Dopo 3 secondi di conto alla rovescia, il nastro parte a 1,0 km/h.

5. Awviare il nastro a bassa velocita (1,0-3,0 km/h). Mettersi in posizione eretta, guardando
in avanti, con entrambi i piedi sulle pedane laterali (non sul nastro). Toccare il nastro con
un piede pil volte e, quando ci si sente a proprio agio, appoggiare entrambi i piedi sul
nastro periniziare a camminare.

6. Regolare la velocita con Velocita + / - (incrementi di 0,1 km/h; regolazione continua
tenendo premuto).

7. Per arrestare: premere Stop/Reset (sul pannello comandi del manubrio) oppure Start/
Stop (telecomando) fino all'arresto completo. Spegnere con l'interruttore principale solo
quando il nastro e fermo.

Preparazione

° Se si hanno piti di 35 anni, oppure se si soffre di qualche problema di salute, e se & la prima
volta che si svolge attivita fisica, consultare un medico o un professionista qualificato
prima di utilizzare 'apparecchio.

®  Prima di usare il tapis roulant, posizionarsi di lato e familiarizzare con i comandi di base
(accensione/spegnimento e regolazione della velocita). Utilizzare l'apparecchio solo
dopo aver compreso il funzionamento dei comandi.

Allenamento

° Dopo il riscaldamento, camminare a passo costante per una distanza di 1 km e registrare
il tempo impiegato. Lesercizio pud richiedere 15-25 minuti. A 4,8 km/h, percorrere 1 km
richiede circa 12 minuti.

° Quando questo esercizio risulta facile in pil occasioni, aumentare gradualmente la
velocita. Mantenere l'attivita per 30 minuti fornisce un buon allenamento.

° Mantenere un approccio prudente: l'allenamento e orientato alla salute a lungo termine;
evitare di perseguire risultati immediati.

Esempi di routine
Di seguito sono riportati due esempi indicativi di routine di esercizi. Non costituiscono
programmi predefiniti dell'apparecchio; regolare velocita e tempi in base alla propria
condizione fisica.
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Intervalli brevi

1.

2.
3.
4

Riscaldamento: 5 minuti a 4,8 km/h.

Aumentare a 5,3 km/h e mantenere per 2 minuti.

Aumentare a 5,8 km/h e mantenere per 2 minuti.

Da questo punto, incrementare di 0,3 km/h ogni 2 minuti fino a notare un'accelerazione
della respirazione, senzarisultare eccessivo. In caso di affaticamento, ridurre di 0,3 km/h.
Riservare gli ultimi 4 minuti a una decelerazione progressiva.

Consumo calorico sostenuto

1.

2.

4,

Riscaldamento: 5 minuti a 4,0-4,8 km/h.

Aumentare di 0,3 km/h ogni 2 minuti fino a trovare una velocita che rappresenti una sfida
da mantenere per 45 minuti.

Per intensificare: mantenere la velocita base e, a intervalli regolari, incrementare di 0,3
km/h per 1-2 minuti; quindi tornare alla velocita base.

Concludere con 4 minuti di decelerazione.

Frequenza e intensita di utilizzo

Indicazione generale: 3-5 giorni a settimana, 15-60 minuti per sessione, regolando la
velocita in base alla propria condizione fisica e agli obiettivi.
Intensita: regolare la velocita per mantenere uno sforzo confortevole e progressivo;
evitare aumenti bruschi.
Sicurezza: se si e alle prime armi con l'esercizio fisico o si hanno dubbi sul proprio stato di
salute, consultare un professionista. Interrompere l'utilizzo in caso di qualsiasi fastidio
insolito.
Le seguenti fasce di velocita sono indicative per la camminata sul tapis roulant. Regolare
il ritmo in modo graduale in base alla propria condizione fisica e alla percezione dello
sforzo:

o  1,0-3,0 km/h: familiarizzazione.

o  3,0-4,0 km/h: camminata confortevole.

O  4,0-5,0 km/h: camminata attiva.

O  50-6,0 km/h: camminata veloce. Nota: per camminare si utilizza in genere =

6,0 km/h.

Figura 7:

A. Console

1. SPEED (velocita): mostra la velocita attuale. Intervallo di visualizzazione: 1,0-10,0 km/h.

2. TIME (tempo): mostra il tempo trascorso. Intervallo: 00:00-99:59; se si superano 100
minuti, il tapis roulant si arresta automaticamente.

3. DISTANCE (distanza) / CALORIES (calorie): mostrano distanza (intervallo: 0,0-99,9 km) e
calorie (intervallo: 0-990 kcal); durante il funzionamento alternano ogni 5 secondi.

4. Barra LED superiore: indica la velocita tramite colore:
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®*  Verde: velocita = 2,0 km/h.
d Blu: velocita > 2,0 e = 4,0 km/h.
4 Rosso: velocita > 4,0 km/h.
Pulsantiera sul manubrio

5. Awvio/Pausa: con l'unita accesa, premere per avviare il conto alla rovescia di 3 secondi; il
nastro parte a 1,0 km/h. Durante l'uso, premere per mettere in pausa.

6. Velocita -: riduce la velocita con incrementi di 0,1 km/h per pressione; regolazione
continua tenendo premuto.

7. Velocita +: aumenta la velocita con incrementi di 0,1 km/h per pressione; regolazione
continua tenendo premuto.

8. Stop/Reset: arresta il nastro e riporta il sistema allo stato iniziale.

Interruttore

D. Chiave disicurezza

o

Telecomando

Questo apparecchio puo essere controllato anche tramite telecomando.

Fig. 8

1. Awvio/Arresto: con l'unita accesa, premere questo pulsante; dopo un conto alla rovescia
di 3 secondi, il nastro parte a 1,0 km/h; durante l'uso, premendo, il nastro decelera
gradualmente fino ad arrestarsi.

2. Velocita -: diminuisce la velocita con incrementi di 0,1 km/h per pressione; regolazione
continua tenendo premuto.

3. Velocita +: aumenta la velocita con incrementi di 0,1 km/h per pressione; regolazione
continua tenendo premuto.

Modalita di riposo (risparmio energetico)

° Ingresso in modalita riposo: se l'apparecchio rimane in standby senza ricevere comandi
per 10 minuti, la console spegne lo schermo ed entra in modalita a basso consumo.

® Uscita dalla modalita riposo: premere un qualsiasi pulsante (sulla console o sulla
pulsantiera del manubrio) per riattivare lo schermo. Uapparecchio torna in stato di
standby; la marcia non si avvia finché non viene premuto Avvio.

Spento
®  Spegneretramite l'interruttore principale (0/0FF) solo quando il nastro &€ completamente
fermo. Se l'apparecchio non viene utilizzato, scollegarlo dalla rete elettrica.

Precauzioni

° Prima di iniziare l'esercizio, verificare che l'apparecchio sia collegato all'alimentazione.

. In caso di problemi, contattare il distributore o il Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale
Cecotec.Ilpersonale non qualificato non deve tentare dismontare o riparare l'apparecchio,
per evitare danni al prodotto.
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5. CONNETTIVITA WI-FI E APP
a.  Kinomap

Cercare, scaricare e installare l'app Kinomap dallApp Store o da Google Play, a seconda del
sistema operativo del proprio smartphone.

1) Accedere all'app e premere su “Altro”.

2) Selezionare l'opzione "Aggiungi una nuova macchina da allenamento”.

3) Selezionare il tipo di apparecchiatura “tapis roulant”.

4) Successivamente, premere sul dispositivo o su “Cecotec” per effettuare la connessione.
5) Cercare video per iniziare l'allenamento.

b.  Zwift

Cercare, scaricare e installare l'app Zwift dall’App Store o da Google Play, a seconda del sistema
operativo del proprio smartphone.

1) Creare un account e accedere all'APP.

2) Attivare i sensori del prodotto e il Bluetooth del telefono o tablet.
3) Selezionare il tipo di apparecchiatura “tapis roulant”.

4) Quindi, fare clic sull'icona della fonte di potenza o velocita.

5) Cercare il percorso per iniziare 'allenamento.

Siricorda che in questo manuale non e possibile fornire una guida completa all'applicazione, in
quanto si tratta di un'applicazione gratuita di terzi e in continuo aggiornamento.

Per ulteriori informazioni su una delle applicazioni menzionate, consultare le istruzioni
contenute nell'applicazione specifica o su Google PlayStore o AppStore.

6. PULIZIA E MANUTENZIONE

Avvertenza:
° Prima di pulire o effettuare la manutenzione del prodotto, portare linterruttore in
posizione OFF e scollegare sempre il cavo di alimentazione del tapis roulant.

Pulizia

® Lapulizia prolunga la vita utile del tapis roulant.

° Rimuovere periodicamente la polvere per mantenere pulite le parti. Pulire in particolare
le zone visibili su entrambi i lati del nastro; in questo modo si riduce 'accumulo di sporco
sotto di esso.
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®  Assicurarsi che le calzature siano asciutte e pulite per evitare che corpi estranei entrino
sotto il nastro e usurino il piano di scorrimento e il nastro stesso.

° Pulire la superficie del nastro con un panno umido e acqua saponata. Evitare che l'acqua
penetri nei componenti elettrici o nella parte inferiore del nastro.

Avvertenza

° Prima di rimuovere o spostare il carter del motore, scollegare sempre la spina di
alimentazione del tapis roulant.

®  Aprire il carter del motore almeno una volta all'anno per aspirare la polvere e pulire il
motore.

Lubrificante specifico per nastro e piano di scorrimento

° Il nastro e il piano di scorrimento del tapis roulant vengono forniti prelubrificati in
fabbrica. L'attrito tra nastro e piano di scorrimento influisce in modo significativo sulla
durata e sulle prestazioni dell'apparecchio; per questo motivo e necessario applicare
periodicamente il lubrificante.

®  Si consiglia di ispezionare regolarmente la superficie del piano di scorrimento. Se si
notano danni, contattare il nostro centro di assistenza clienti.

Piano di lubrificazione consigliato tra nastro e piano di scorrimento
®  Applicareil lubrificante secondo la seguente tabella (il metodo di applicazione & mostrato
nellillustrazione corrispondente):
o  Uso leggero (meno di 3 h/settimana): una volta all'anno.
o  Uso medio (3-5 h/settimana): ogni 6 mesi.
o  Usointensivo (piti di 5 h/settimana): ogni 3 mesi.

Nota bene
®  Qualsiasialtraoperazione dimanutenzione deve essere eseguita da personale qualificato.

Regolazione del nastro

1. Permantenereiltapisroulantinbuone condizionie prolungare lavita utiledell'apparecchio,
dopo 1,5 ore di utilizzo continuo si consiglia di spegnere l'alimentazione e lasciare riposare
la macchina per 10 minuti prima di riutilizzarla.

2. Se il nastro e troppo lento, durante la camminata puo verificarsi uno slittamento; se e
troppo teso o eccessivamente regolato, possono diminuire le prestazioni del motore e
aumentare il rumore, oltre ad accelerare l'usura del nastro e del piano di scorrimento.
Con una tensione corretta, a macchina spenta e possibile sollevare manualmente ciascun
lato del nastro rispetto al piano di corsa di circa 50-75 mm.

Centraggio del nastro
®  Posizionare il tapis roulant su una superficie piana. Avviare la macchina a una velocita di
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circa 6 km/h e osservare se il nastro tende a spostarsi lateralmente.
° Eseguire tutte le regolazioni con il tapis roulant fermo e scollegato dalla presa di corrente.

A) Se il nastro si sposta verso destra

Figura 9

° Spegnere l'alimentazione.

° Ruotare la vite di regolazione del lato destro di 1/4 di giro in senso orario.

° Riaccendere la macchina, metterla in funzione e osservare il centraggio del nastro.
° Ripetere i passaggi precedenti finché il nastro non risulta centrato.

Se il nastro si sposta verso sinistra

Figura 10

®  Spegnere l'alimentazione.

° Ruotare la vite di regolazione del lato sinistro di 1/4 di giro in senso orario.

° Riaccendere la macchina, metterla in funzione e osservare il centraggio del nastro.
®  Ripetereipassaggi precedentifinché il nastro non risulta centrato.

O) Ripristino della tensione dopo un periodo di utilizzo

Figura 1

®  Dopo un periodo di funzionamento, il nastro puo allentarsi e richiedere una regolazione.

° Spegnere lalimentazione e, contemporaneamente, ruotare le viti di regolazione di
entrambi i lati di 1/4 di giro in senso orario.

4 Accendere la macchina e metterla in funzione; salire sul nastro per verificare il livello di
tensione.

®* Ripetereipassaggi precedenti finché il nastro raggiunge una tensione adeguata e rimane
centrato.
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7. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

misurazione della
tensione tra il
controller inferiore eil
motore

motore non e collegato
correttamente

Codice | Descrizione sullo Causa probabile (originale) | Soluzione indicata
schermo (significato) (originale)

E01 Comunicazione Il cavo di comunicazione Ricollegare il cavo di
anomala tra il pannello | del pannello non e comunicazione
elettronico e il collegato correttamente,
controller & danneggiato o presenta

falso contatto

ILpannello elettronico non Sostituire il pannello

emette segnale elettronico; contattare
il Servizio di Assistenza
Tecnica ufficiale Cecotec

ILcontroller inferiore non Sostituire il pannello

emette segnale elettronico; contattare
il Servizio di Assistenza
Tecnica ufficiale Cecotec

E02 Anomalia nella ILconnettore/cavo del Verificare che il cavo del

motore sia collegato
correttamente

ILcontroller inferiore non
eroga tensione al motore o
l'uscita e anomala

Sostituire il controller
inferiore; contattare il
Servizio di Assistenza
Tecnica ufficiale Cecotec

Il motore e difettoso

Sostituire il motore;
contattare il Servizio
di Assistenza Tecnica
ufficiale Cecotec
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EOS Protezione da
sovratensione rilevata
dal controller inferiore

Il carico del tapis roulant fa
si che la tensione del motore
superiil suo intervallo
nominale di lavoro

Utilizzare entro
l'intervallo di tensione
nominale del motore
(secondo specifica)

Malfunzionamento del
motore

Sostituire il motore;
contattare il Servizio
di Assistenza Tecnica
ufficiale Cecotec

Guasto (raro) della soglia/
parametrizzazione di
rilevamento sovratensione
del controller inferiore

Sostituire il controller
inferiore; contattare il
Servizio di Assistenza
Tecnica ufficiale Cecotec

EO07 0 Avviso che la chiave
— di sicurezza (Safety
Key) non & posizionata

Ilmagnete/la piastra
magnetica della chiave
di sicurezza e fuori dalla

Posizionare la chiave di
sicurezza nella posizione
indicata sul pannello

correttamente posizione designata sul elettronico
pannello elettronico
Guasto del circuito/sistema | Sostituire il pannello
della chiave di sicurezza del | elettronico; contattare
pannello elettronico il Servizio di Assistenza
Tecnica ufficiale Cecotec
8. SPECIFICHE TECNICHE

Prodotto: DrumfFit™ AirWalk
Codice prodotto: EU01_122431

Tensione: 220 - 240 V~
Frequenza: 50 / 60 Hz

Potenza: 480 W

Peso massimo dell'utente: 120 kg
Classe HB

Dimensioni totali (L x P x A): (1375 x 635 x 1093) mm
Dimensioni da chiuso (Lx P x A): (1400 x 630 x 130) mm
Superficie di corsa (L x P): (400 x 1075) mm

Peso netto: 24,5 kg
Pila del telecomando: CR2032
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Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del
prodotto.
Fabbricato in Cina | Progettato in Spagna

9. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative vigenti, il prodotto
e/o le pile/batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti
domestici. Quando questo prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, &
necessario rimuovere le pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di
raccolta designato dalle autorita locali.

Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le
apparecchiature elettriche ed elettroniche e/o le batterie, il consumatore
dovra contattare le autorita locali.

Le informazioni sui sistemi nazionali di riciclaggio degli imballaggi sono
disponibili sul nostro sito web.

ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere 'ambiente.

10. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini, condizioni
e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Si raccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se riscontra un problema con il prodotto o per qualsiasi domanda, la invitiamo a contattare il
servizio di Assistenza Tecnica ufficiale Cecotec al numero +34 96 321 07 28.

11. INFORMAZIONI SUI DATI MEMORIZZATI DAl PRODOTTI CONNESSI Al
SENSI DEL REGOLAMENTO (UE) 2023/2854 (“REGOLAMENTO SUI DATI")

| prodotti connessi di Cecotec e i relativi servizi sono quelli che generano diversi dati e
informazioni durante l'uso. In conformita alle disposizioni del Regolamento sui dati, Cecotec
fornisce all'utente informazioni sui suoi diritti relativi ai dati generati e sulle modalita di
accesso a tali dati.

Questo diritto consente di utilizzare i dati per qualsiasi scopo lecito, tra cui, a titolo

esemplificativo, l'ottimizzazione del prodotto e/o del servizio o la contrattazione di servizi
post-vendita con terzi.
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In qualita di utente, puo esercitare il diritto di accesso, nei limiti previsti dal Regolamento sui
dati, scrivendo a data.act@cecotec.es. Per proteggere i dati generati e per evitare frodi o furti di
identita, CECOTEC pud richiedere ulteriori informazioni per verificare lo stato di utente.

| dati vengono memorizzati per un certo periodo di tempo.

12. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non pud essere,
in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o distribuito
con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile) senza la previa
autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

13. DICHIARAZIONE UE DI CONFORMITA

EU01122431 - DrumFit™ AirWalk e conforme alla Direttiva 2014/53/UE sulle
apparecchiature radio.
ILtesto completo della dichiarazione di conformita UE e disponibile nel seguente sito web:
https://storececotec.it/it/information/declaration-of-conformity

c Con la presente, Cecotec Innovaciones dichiara che questo tapis roulant, modello
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INDICE

1. PECAS E COMPONENTES

Figura
N.° | Peca Quantidade
1 Unidade principal 1
2 Chave de seguranca 1
3 Chave Allen 1
4 Manual de instrucées 1
5 Oleo de silicone 1
6 Suporte para telemoével 1
7 Pomo 2
8 Chave fixa de duas pontas 1
9 Pés com ventosa de borracha | 2
10 Controlo remoto 1

Nota:

Os graficos deste manual sé@o representacées esquematicas e podem ndo corresponder
exatamente aos do produto.

2. ANTES DE UTILIZAR

- Este aparelho vem numa embalagem concebida para o proteger durante o transporte.
Retire o aparelho da caixa. Pode guardar a caixa original e outros elementos da embalagem
num local seguro para evitar danos no aparelho caso precise de o transportar no futuro.
Se pretender deitar fora a embalagem original, certifique-se de que recicla todos os
elementos corretamente.

- Certifique-se de que todas as pecas e componentes estdo incluidos e em bom estado. Se
faltar alguma peca ou se nao estiverem em bom estado, contacte imediatamente o Servico
de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

Contetido da caixa:
- Esteira de caminhada
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- Comando a distancia
- Manualde instrucoes

- N&oremova o nimero de série do produto, para poder manter uma correta rastreabilidade
do seu equipamento caso necessite de assisténcia.

3. MONTAGEM

Passo 1
° Puxe suavemente para fora o anel do pino de bloqueio do guiador, conforme ilustrado na
figura 2, e desdobre o guiador até o colocar a 90°.

Passo 2

i Instale os botdes (7) nos orificios roscados correspondentes, tal como mostrado na
figura 3, mantendo a simetria esquerda-direita.

®  Aperte primeiro a méo para evitar danificar a rosca e ajuste até ficarem firmes, sem forcar.

Passo 3

° Eleve a esteira conforme mostrado na figura 4 e, em seguida, fixe os pés com ventosas
de borracha (9) nos orificios roscados correspondentes, conforme ilustrado, garantindo
a simetria esquerda-direita.

Passo 4

® Insira o suporte para telemdvel (6) no orificio indicado, conforme mostrado na figura 5.

° Para deslocar a maquina completa, proceda conforme mostrado na figura 5: segure com
ambas as méaos os dois lados da plataforma de corrida, eleve o conjunto até formar um
angulo de aproximadamente 45° em relacao ao chao e deixe que as rodas de transporte
dianteiras se apoiem no chao. A partir desse momento, a unidade pode ser movida
livremente.

Armazenamento

° Gire os botdes (7) no sentido anti-horério, conforme mostrado na figura 6, para os
desaparafusar e retirar.

° Guarde corretamente os botdes removidos. Repita a operacdo de forma simétrica em
ambos os lados.
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4. FUNCIONAMENTO

Guia rapido de utilizacdo

1. Ligue o equipamento a tomada.

2. Coloque o interruptor principal na posicdo | (ON). A consola fica em modo de espera.

3. Cologue a chave de seguranca no seu compartimento na consola e prenda o clipe a uma
peca de roupa na cintura.

4. Inicie o treino: prima Inicio/Pausa no painel de botdes do guiador ou Inicio/Parar no
comando a distancia. Apés uma contagem decrescente de 3 segundos, a passadeira
arranca a 1,0 km/h.

5. Ligue a passadeira a baixa velocidade (1,0-3,0 km/h). Coloque-se em pé, olhando para a
frente, com ambos os pés nas plataformas laterais (ndo na esteira). Toque na esteira com
um pé varias vezes e, quando se sentir confortével, coloque ambos os pés na esteira para
comecar a caminhar.

6. Ajuste a velocidade com Velocidade + / - (incrementos de 0,1 km/h; ajuste continuo ao
manter premido).

7. Para parar: prima Stop/Reset (no painel de botdes do guiador) ou Inicio/Paragem
(comando a distancia) até a paragem completa. Desligue com o interruptor principal
apenas quando a passadeira estiver parada.

Preparacéo

° Se tiver mais de 35 anos, ou se sofrer de algum problema de salde, e esta for a sua
primeira vez a praticar exercicio fisico, consulte um médico ou profissional qualificado
antes de utilizar o equipamento.

®  Antes de utilizar a passadeira, coloqgue-se ao lado e familiarize-se com os seus controlos
basicos (ligar/desligar e ajuste de velocidade). Utilize-a apenas quando os tiver
compreendido.

Treino

®  Apds o aguecimento, caminhe a um ritmo constante por uma distancia de 1 km e registe
o tempo gasto. Isto pode demorar 15-25 minutos. A 4,8 km/h, percorrer 1 km demora
aproximadamente 12 minutos.

® Quando este exercicio lhe parecer facil em varias ocasibes, aumente a velocidade
gradualmente. Manter a atividade durante 30 minutos proporciona um bom treino.

° Seja prudente: este treino visa a sua saude a longo prazo; ndo procure resultados
imediatos.

Exemplos de rotina

A seguir, apresentamos dois exemplos orientativos de rotinas de exercicios. Ndo constituem
programas predefinidos do equipamento; ajuste as velocidades e os tempos a sua condicdo
fisica.
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Intervalos curtos

1.

2.
3.
4

Aquecimento: 5 minutos a 4,8 km/h.

Aumente para 5,3 km/h e mantenha durante 2 minutos.

Aumente para 5,8 km/h e mantenha durante 2 minutos.

A partir daf, aumente 0,3 km/h a cada 2 minutos até sentir que a respiracdo acelera, sem
que se torne excessivo. Se sentir fadiga, reduza 0,3 km/h.

Reserve os Gltimos 4 minutos para desacelerar progressivamente.

Consumo calérico sustentado

1.

2.

4,

Agquecimento: 5 minutos a 4,0-4,8 km/h.

Aumente 0,3 km/h a cada 2 minutos até encontrar uma velocidade que seja um desafio
manter durante 45 minutos.

Para intensificar: mantenha a velocidade base e, a intervalos regulares, aumente 0,3
km/h durante 1a 2 minutos; depois, volte a velocidade base.

Termine com 4 minutos de desaceleracao.

Frequéncia e intensidade de utilizacao

Orientacao geral: 3-5 dias por semana, 15-60 minutos por sessédo, ajustando a velocidade
de acordo com a sua condicao fisica e objetivos.
Intensidade: regule a velocidade para manter um esforco confortével e progressivo; evite
aumentos bruscos.
Seguranca: se for novo no exercicio ou tiver dividas sobre a sua salde, consulte um
profissional. Interrompa a utilizacao caso sinta qualquer desconforto invulgar.
As seguintes faixas de velocidade sao orientativas para a caminhada na passadeira.
Ajuste o ritmo gradualmente de acordo com a sua condicéo fisica e sensacao de esforco:
o 1,0-3,0 km/h: familiarizacao.
o  3,0-4,0 km/h: caminhada confortavel.
O  4,0-5,0km/h: caminhada ativa.
o 5,0-6,0 km/h: marcha répida. Nota: para caminhar, costuma-se utilizar < 6,0

km/h.

Figura 7:

A. (Consola

1. SPEED (velocidade): mostra a velocidade atual. Intervalo de visualizacao: 1,0-10,0 km/h.

2. TIME (tempo): mostra o tempo decorrido. Intervalo: 00:00-99:59; se forem ultrapassados
100 minutos, a passadeira para automaticamente.

3.  DISTANCE (distancia) / CALORIES (calorias): mostram a distancia (intervalo: 0,0-99,9
km) e as calorias (intervalo: 0-990 kcal); durante o funcionamento, alternam a cada 5
segundos.

4. Barra LED superior: indica a velocidade por cor:

4 Verde: velocidade < 2,0 km/h.
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®  Azul:velocidade > 2,0 e = 4,0 km/h.
®*  Vermelho: velocidade > 4,0 km/h.

B. Painel de botdes no guiador
Iniciar/Pausar: com a unidade ligada, prima para iniciar a contagem decrescente de 3
segundos; a esteira arranca a 1,0 km/h. Durante a utilizacao, prima para pausar.

6. Velocidade -:reduz avelocidade emincrementos de 0,1 km/h por pressao; ajuste continuo
ao manter premido.

7. Velocidade +: aumenta a velocidade em incrementos de 0,1 km/h por pressao; ajuste
continuo ao manter premido.

8. Stop/Reset: para a passadeira e repde o sistema ao estado inicial.

Interruptor

D. Chavede seguranca

o

Controlo remoto

Este equipamento também pode ser controlado através do comando a distancia.

Fig. 8

1. Iniciar/Parar: com a unidade ligada, prima este botao; apés uma contagem decrescente
de 3 segundos, a esteira arranca a 1,0 km/h; durante a utilizacao, ao premir este botdo, a
esteira desacelera gradualmente até parar.

2. Velocidade -: diminui a velocidade em incrementos de 0,1 km/h por pressao; ajuste
continuo ao manter premido.

3. Velocidade +: aumenta a velocidade em incrementos de 0,1 km/h por pressao; ajuste
continuo ao manter premido.

Modo de repouso (poupanca de energia)

° Entrada em modo de espera: se o equipamento permanecer em espera sem receber
qualquer pressao durante 10 minutos, a consola desliga o ecra e entra em modo de baixo
consumo.

®*  Saidadomododerepouso: prima qualquer botdo (consola ou painel de botdes no guiador)
para reativar o ecra. O equipamento volta ao estado de espera; a marcha nao é iniciada
até que prima Iniciar.

Desligar
®  Desligue comointerruptor principal (0/0FF) apenas quando a passadeira estiver parada.
Se ndo for utilizar o equipamento, desligue-o da rede

Precauctes

®* Antes deiniciar o exercicio, verifique se o equipamento esta ligado a alimentacao.

° Se o0 equipamento apresentar algum problema, contacte o distribuidor ou o Servico de
Assisténcia Técnica oficial da Cecotec. Pessoal nao qualificado ndo deve tentar desmonta-
lo nem reparé-lo para evitar danos no equipamento.
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5. CONECTIVIDADE WI-FI E APLICAgi\O MOVEL
a.  Kinomap

Procure, descarregue e instale a aplicacdo Kinomap na Apple Store ou no Google Play,
consoante o sistema do seu telemével.

1) Aceda a aplicacdo e toque na pagina «Mais».

2) Selecione a opcao «Adicionar novo equipamento de treino».

3) Selecione o tipo de equipamento «passadeira».

4) Em seguida, toque no dispositivo ou em «Cecotec» para emparelhar a maquina.
5) Procure videos para iniciar o treino.

b.  Zwift

Procure, descarregue e instale a aplicacdo Zwift na Apple Store ou no Google Play, consoante
o sistema do seu telemével.

1) Crie uma conta e aceda a aplicacao.

2) Ative os sensores do produto e o Bluetooth do seu telemével ou tablet.
3) Selecione o tipo de equipamento «passadeira».

4) Em seguida, clique no icone de fonte de poténcia ou velocidade.

5) Procure um percurso para iniciar o treino.

Tenha em conta que ndo podemos fornecer um guia completo das aplicactes neste manual,
umavez que se trata de aplicacoes gratuitas de terceiros e, além disso, a aplicacdo é atualizada
continuamente.

Para mais informacdes sobre qualquer uma das aplicacdes mencionadas, consulte as
instrucoes que se encontram na prépria aplicacao ou na Google PlayStore ou na AppStore.

6. LIMPEZA E MANUTENCAO

Aviso:
° Antes de limpar ou realizar a manutencao do produto, coloque o interruptor na posicao
desligado e desligue sempre o cabo de alimentacao da passadeira.

Limpeza

® Alimpeza prolongara a vida util da passadeira.
° Remova periodicamente o pé para manter as pecas limpas. Limpe especialmente as
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zonas visiveis em ambos os lados da banda; assim, reduzird a acumulacao de sujidade
por baixo da mesma.

° Certifiqgue-se de que o calcado esta seco e limpo para evitar que objetos estranhos se
introduzam por baixo da banda e desgastem a plataforma e a prépria banda.

® Limpe a superficie da esteira com um pano hiimido com agua e sabao. Evite que a agua
penetre nos componentes elétricos ou na parte inferior da esteira.

Aviso
®  Antes de retirar ou mover a tampa do motor, desligue sempre a ficha de alimentacdo da
passadeira.

®  Abraatampa do motor, pelo menos uma vez por ano, para aspirar e limpar o motor.

Lubrificante especifico para a esteira e a plataforma

® Aesteiraea plataforma da passadeira sao fornecidas pré-lubrificadas de fabrica. O atrito
entre a esteira e a plataforma influencia significativamente a vida Util e 0 desempenho do
equipamento; por isso, é necessario aplicar lubrificante periodicamente.

® Recomendamos que inspecione regularmente a superficie da plataforma. Se observar
danos, contacte o nosso centro de apoio ao cliente.

Plano de lubrificacao recomendado entre a correia e a placa
®  Aplique lubrificante de acordo com a tabela seguinte (o método de aplicacdo é mostrado
na ilustracdo correspondente):
o  Utilizacdo reduzida (menos de 3 h/semana): uma vez por ano.
o  Utilizacdo média (3-5 h/semana): a cada 6 meses.
o Utilizacdo intensiva (mais de 5 h/semana): a cada 3 meses.

Nota
®  Qualquer outra operacao de manutencao deve ser realizada por pessoal profissional.

Ajuste da esteira

1. Para manter a sua passadeira em bom estado e prolongar a vida Util do equipamento,
apo6s 1,5 horas de utilizacdo continua, recomenda-se desligar a alimentacao e deixar a
maquina repousar durante 10 minutos antes de voltar a utiliza-la.

2. Seacorreia estiver demasiado frouxa, pode ocorrer deslizamento ao caminhar; se estiver
demasiado esticada ou apertada em excesso, o desempenho do motor pode ser reduzido
e o ruido aumentado, além de acelerar o desgaste da correia e da base. Com a tenséo
adequada, com a maquina desligada, é possivel levantar manualmente cada lado da
correia em relacao a base de corrida cerca de 50-75 mm.

Ajuste de centralizacdo da esteira
® Coloque a esteira sobre uma superficie plana. Ligue a maquina a uma velocidade de
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aproximadamente 6 km/h e observe se a esteira se desvia.
®  Efetuetodos os ajustes com a esteira parada e desligada da tomada.

A) Se a esteira se desviar para a direita

Figura 9

®  Desligue a alimentacao.

° Gire o parafuso de ajuste do lado direito 1/4 de volta no sentido dos ponteiros do relégio.
° Ligue novamente a maquina, coloque-a a funcionar e observe o alinhamento da fita.

° Repita os passos anteriores até que a correia fique centrada.

B) Se a banda se desviar para a esquerda

Figura 10

®  Desligue a alimentacao.

® (Gire o parafuso de ajuste do lado esquerdo 1/4 de volta no sentido dos ponteiros do
relégio.

® Ligue novamente a maquina, coloque-a a funcionar e observe o alinhamento da correia.

®  Repita os passos anteriores até que a correia fiqgue centrada.

C) Reajuste da tens&o ap6s um periodo de utilizacéo

Figura 10

®  Apds algum tempo de funcionamento, a correia pode ficar frouxa e necessitar de ajuste.

®  Desligue a alimentacao e, simultaneamente, rode os parafusos de ajuste de ambos os
lados 1/4 de volta no sentido dos ponteiros do relégio.

° Ligue a maquina e coloque-a a funcionar; suba para a esteira para verificar o grau de
tensao.

° Repita os passos anteriores até que a esteira atinja uma tensao adequada e permaneca
centrada.
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7. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

PORTUGUES

EO07 ou Aviso de que a 0 iman/placa magnética

" Safety Key ndo da chave de seguranca
esta corretamente esta fora da sua posicao
colocada designada no painel

eletrénico

Cologue a chave de
seguranca na posicao
indicada no painel
eletrénico

Falha no circuito/sistema
da chave de seguranca do
painel eletrénico

Substitua o painel
eletrénico; contacte o
Servico de Assisténcia

Cédigo | Descricdo no ecra Causa provavel (original) | Solucdo indicada (original)
(significado)
EOT Comunicacao 0 cabo de comunicacao do | Reconecte o cabo de
andémala entre o painel ndo estd bem ligado, | comunicacdo
painel eletrénico e o estd partido ou apresenta
controlador mau contacto
0 painel eletrénico nao Substitua o painel
emite sinal eletrénico; contacte o
Servico de Assisténcia
Técnica oficial da Cecotec
0 controlador inferior néo Substitua o painel
emite sinal eletrénico; contacte o
Servico de Assisténcia
Técnica oficial da Cecotec
E02 Anomalia na medicéo | O conector/cabo do motor | Verifique se o cabo do
da tensao entre o ndo esta bem ligado motor esta corretamente
controlador inferior e ligado
0 motor . ) = .
0 controlador inferior néo Substitua o controlador
fornece tensao ao motor inferior; contacte o Servico
ou a saida é anémala de Assisténcia Técnica
oficial da Cecotec
0O motor estd com defeito Substitua o motor; contacte
o Servico de Assisténcia
Técnica oficial da Cecotec
EOS Protecao contra A carga da correia faz com | Utilize dentro da faixa de
sobretensdo detetada | que a tensao do motor tensdo nominal do motor
pelo controlador exceda o seu intervalo (conforme especificacéo)
inferior nominal de funcionamento
Anomalia do motor Substituir o motor; contacte
o Servico de Assisténcia
Técnica oficial da Cecotec
Falha (pouco frequente) Substitua o controlador
do limiar/parametros de inferior; contacte o Servico
detecdo de sobretensdo do | de Assisténcia Técnica
controlador inferior oficial da Cecotec
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8. ESPECIFICACOES TECNICAS

Produto: DrumFit™ AirWalk
Referéncia do produto: EU01_122431

Tensao: 220 - 240V~

Frequéncia: 50 / 60 Hz

Poténcia: 480 W

Peso méximo do utilizador: 120 kg

Classe HB

Dimensodes totais (C x L x A): (1375 x 635 x 1093) mm
Dimensdes dobrado (C x L x A): (1400 x 630 x 130) mm
Area de rolamento (C x L): (400 x 1075) mm

Peso liquido: 24,5 kg

Pilha do comando: CR2032

As especificacdes técnicas podem sofrer alteracSes sem aviso prévio, com o objetivo de
melhorar a qualidade do produto.
Fabricado na China | Concebido em Espanha

9. RECICLAGEM DE APARELHOS ELETRICOS E ELETRONICOS

Este simbolo indica que, de acordo com a regulamentacao aplicdvel, o

produto e/ou a bateria devem ser eliminados separadamente dos residuos

domeésticos. Quando este produto chegar ao fim da sua vida util, devera
—— retirar as pilhas/baterias/acumuladores e leva-lo a um ponto de recolha

designado pelas autoridades locais.

Para obter informacdes detalhadas sobre a forma mais adequada de eliminar

os seus aparelhos elétricos e eletrénicos e/ou as respetivas baterias, o
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consumidor deve contactar as autoridades locais.

Pode consultar as informacdes sobre os sistemas nacionais de reciclagem de embalagens e a
sua marcacao nNo nosso site.

0 cumprimento das orientacOes acima ajudara a proteger o ambiente.

10. GARANTIA E ASSISTENCIA TECNICA

A Cecotec responderd perante o utilizador ou consumidor final por qualquer falta de
conformidade existente no momento da entrega do produto, nos termos, condicdes e prazos
estabelecidos pela regulamentacao aplicavel.

Recomenda-se que as reparacoes sejam efetuadas por pessoal especializado.

Se detetar uma avaria no produto ou tiver alguma dudvida, contacte o servico de Assisténcia
Técnica oficial da Cecotec através do nimero de telefone +34 96 32107 28.

11. INFORMACAO SOBRE 0S DADOS ARMAZENADOS PELOS PRODUTOS
CONECTADOS, EM CONFORMIDADE COM O REGULAMENTO (UE)
2023/2854 («kREGULAMENTO DE DADOS»)

Os produtos conectados e os servicos relacionados da Cecotec sdo aqueles que geram
diferentes dados e informacdes durante a sua utilizacdo. Em conformidade com o disposto no
Regulamento de Dados, através deste documento a Cecotec fornece-lhe informacdes sobre os
seus direitos relativamente aos dados gerados e sobre como aceder a esses dados.

Este direito permite-lhe utilizar os dados para qualquer finalidade licita, entre outras, a
otimizacao do produto e/ou servico ou a contratacao de servicos pés-venda junto de terceiros.

Como utilizador, podera exercer o seu direito de acesso, dentro dos limites previstos pelo
Regulamento de Protecao de Dados, através do endereco data.act@cecotec.es. Para proteger
os dados gerados — e com o objetivo de evitar fraudes ou usurpacao de identidade — a CECOTEC

poderd solicitar informacdes adicionais para verificar a sua condicdo de utilizador.

Os dados sao armazenados por um periodo de tempo determinado.

12. DIREITOS DE AUTOR

Os direitos de propriedade intelectual sobre os textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados . O contelido desta publicacdo ndo poder3,
nem na totalidade nem em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperacao,

T4 DRUMFIT™ AIRWALK

PORTUGUES

transmitido ou distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecanico, fotocépia, gravacéo ou
similar) sem a autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

13. DECLARACAO DE CONFORMIDADE DA UE

EU01_122431 - DrumfFit™ AirWalk, estd em conformidade com a Diretiva 2014/53/
UE relativa aos equipamentos de radiocomunicacoes.
0 texto completo da declaracéo de conformidade da UE esta disponivel no seguinte endereco
da Internet:

C € A Cecotec Innovaciones declara, pelo presente, que esta passadeira, modelo

https://cecotec.pt/pt/information/declaration-of-conformity
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INHOUD

1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Figuur1
Nee. Deel Hoeveelheid
1 Hoofdeenheid 1
2 Beveiligingssleutel 1
3 Inbussleutel 1
4 Gebruiksaanwijzing 1
5 Siliconenolie 1
6 Telefoonstandaard 1
7 Knop 2
8 dubbelzijdige steeksleutel 1
9 Voetjes met rubberen zuignapjes 2
10 Afstandsbediening 1

Opmerking:

De afbeeldingen in deze handleiding zijn schematische weergaven en komen mogelijk niet
exact overeen met die van het product.

2.VOOR GEBRUIK

- Dit apparaat wordt geleverd in een verpakking die het tijdens transport beschermt. Haal
het apparaat uit de doos. U kunt de originele doos en ander verpakkingsmateriaal op een
veilige plaats bewaren om schade aan het apparaat te voorkomen als u het in de toekomst
moet vervoeren. Als u de originele verpakking wilt weggooien, zorg er dan voor dat u alle
materialen op de juiste manier recycleert.

- Zorg ervoor dat alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Als
er onderdelen ontbreken of beschadigd zijn, neem dan onmiddellijk contact op met de
officiéle technische ondersteuningsdienst van Cecotec.

Inhoud van de doos:
- Loopband
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- Afstandsbediening
- Gebruiksaanwijzing

- Verwijder het serienummer niet van het product, zodat uw apparatuur traceerbaar blijft in
gevalvan nood.

3. MONTAGE

Stap 1
®  Trek voorzichtig de borgring van het stuur eruit, zoals weergegeven in afbeelding 2, en
klap het stuur uit tot een hoek van 90°.

Stap 2

° Plaats de knoppen (7) in de overeenkomstige schroefgaten, zoals weergegeven in figuur
3, waarbij u de links- rechtssymmetrie in acht neemt.

° Draai de schroef eerst met de hand vast om beschadiging van de schroefdraad te
voorkomen en draai hem vervolgens vast totdat hij stevig vastzit, zonder te forceren.

Stap 3

® Til de loopband op zoals weergegeven in figuur 4 en bevestig vervolgens de rubberen
zuignapvoetjes (9) aan de overeenkomstige schroefgaten, zoals afgebeeld, waarbij u
zorgt voor links- rechts symmetrie.

Stap 4

° Steek de telefoonhouder (6) in het aangegeven gat, zoals weergegeven in figuur 5.

° Om de hele machine te verplaatsen, gaat u te werk zoals weergegeven in afbeelding 5:
pak beide zijden van het loopvlak met beide handen vast, til de constructie op tot een
hoek van ongeveer 45° ten opzichte van de grond en laat de voorste transportwielen op
de grond rusten. De machine kan vervolgens vrij worden verplaatst.

Opslag

° Draai de knoppen (7) tegen de klok in, zoals weergegeven in figuur 6, om het los te
schroeven en te verwijderen.

° Bewaar de verwijderde knoppen op de juiste manier. Herhaal het proces symmetrisch aan
beide zijden.
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4. BEDIENING

Snelstartgids

1.

2.
3.

Sluit het apparaat aan op het stopcontact.

Zet de hoofdschakelaar op | (AAN). De console bevindt zich nu in de standbymodus.
Plaats de beveiligingssleutel in de houder op de console en bevestig de clip aan een
kledingstuk bij de taille.

Beginnen met hardlopen: Druk op Start/Pauze op de knoppen op het stuur of op Start/
Stop op de afstandsbediening. Na een aftelling van 3 seconden begint de loopband te
bewegen met een snelheid van 1,0 km/u.

Start de loopband op een lage snelheid (1,0-3,0 km/u). Ga rechtop staan, met uw gezicht
naar voren, en plaats beide voeten op de zijplatforms (niet op de band). Raak de band een
paar keer aan met één voet en plaats, zodra u zich comfortabel voelt, beide voeten op de
band om te beginnen met lopen.

De snelheid aanpassen met Snelheid + (stappen van 0,1 km/u; continu aanpassen door
ingedrukt te houden).

Om te stoppen: Druk op Stop/ Reset (op de knoppen op het stuur) of Start/Stop
(afstandsbediening) totdat de loopband volledig stilstaat. Schakel de loopband pas uit
met de hoofdschakelaar wanneer deze volledig tot stilstand is gekomen.

Voorbereiding

Bent u ouder dan 35 jaar, heeft u een gezondheidsprobleem en gaat u voor het eerst
sporten? Raadpleeg dan een arts of een gekwalificeerde professional voordat u de
apparatuur gebruikt.

Voordat u de loopband gebruikt, gaat u aan de zijkant staan en maakt u zich vertrouwd
met de basisbediening (aan/uit en snelheidsregeling). Gebruik de loopband pas als u deze
bedieningselementen begrijpt.

Opleiding

Loop na de warming-up in een constant tempo 1 km en noteer de tijd. Dit kan 15 tot 25
minuten duren. Bij een gemiddelde snelheid van 4,8 km/u duurt 1km ongeveer 12 minuten.
Zodra je deze oefening na een aantal herhalingen gemakkelijk kunt uitvoeren, verhoog je
geleidelijk je snelheid. Door deze activiteit 30 minuten vol te houden, krijg je een goede
training.

Wees verstandig: deze training is gericht op je gezondheid op de lange termijn; streef niet
naar onmiddellijke resultaten.

Voorbeelden van routines

Hieronder staan twee voorbeeldtrainingen. Dit zijn geen vooraf vastgestelde programma's
met apparatuur; pas de snelheid en duur aan uw conditie aan .
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Korte intervallen

1.

2.
3.
4

Opwarming: 5 minuten met een snelheid van 4,8 km/u.

Verhoog de snelheid naar 5,3 km/u en houd deze gedurende 2 minuten aan.

Verhoog de snelheid naar 5,8 km/u en houd deze gedurende 2 minuten aan.

Verhoog vervolgens je snelheid elke 2 minuten met 0,3 km/u totdat je merkt dat je
ademhaling versnelt, maar niet overmatig. Als je vermoeid raakt, verlaag je snelheid met
0,3 km/u.

Reserveer de laatste 4 minuten om geleidelijk af te remmen.

Langdurige calorie-inname

1.

2.

4.

Opwarming: 5 minuten met een snelheid van 4,0-4,8 km/u.

Verhoog je snelheid elke 2 minuten met 0,3 km/u totdat je een snelheid vindt die je met
moeite 45 minuten kunt volhouden.

Om de intensiteit te verhogen: houd de basissnelheid aan en verhoog deze met
regelmatige tussenpozen met 0,3 km/u gedurende 1-2 minuten; keer daarna terug naar
de basissnelheid.

Sluit af met 4 minuten afremmen.

Frequentie en intensiteit van het gebruik

Algemene richtlijn: 3-5 dagen per week, 15-60 minuten per sessie, waarbij u het tempo
aanpast aan uw conditie en doelen.
Intensiteit: regel de snelheid om een comfortabele en geleidelijke inspanning te behouden;
vermijd abrupte verhogingen.
Veiligheid: Raadpleeg een professional als u nog niet eerder aan sport hebt gedaan
of als u zich zorgen maakt over uw gezondheid. Stop met het gebruik als u ongewone
ongemakken ervaart.
De volgende snelheidsbereiken zijn richtlijnen voor het lopen op de loopband. Pas het
tempo geleidelijk aan uw conditie en de ervaren inspanning aan :

o 1,0-3,0 km/u: gewenning.

O  3,0-4,0 km/u: comfortabele snelheid.

O 4,0-5,0 km/u: actieve versnelling.

o  5,0-6,0 km/u: stevig doorwandelen. Let op: voor wandelen wordt doorgaans

een snelheid van = 6,0 km/u aangehouden.

Figuur 7:

A. Troosten

1. SNELHEID (speed): Geeft de huidige snelheid weer. Weergavebereik: 1,0-10,0 km/u.

2. TID: Geeft de verstreken tijd weer. Bereik: 00:00-99:59; als de 100 minuten worden
overschreden, stopt de band automatisch.

3. AFSTAND / CALORIEEN: geeft de afstand (bereik: 0,0-99,9 km) en het aantal calorieén

(bereik: 0-990 kcal) weer; tijdens gebruik wisselen ze elke 5 seconden af.
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4.  Bovenste LED-balk: geeft de snelheid aan door middel van kleur:
®  Groen:snelheid = 2,0 km/u.
4 Blauw: snelheid > 2,0 en = 4,0 km/u.
4 Rood: snelheid > 4,0 km/u.

B. Bedieningspaneel op het stuur

5. Start/Pauze: Druk op de knop wanneer het apparaat is ingeschakeld om het aftellen van
3 seconden te starten; de loopband start met een snelheid van 1,0 km/u. Druk tijdens
gebruik op de knop om te pauzeren.

6.  Snelheid -: verlaagt de snelheid in stappen van 0,1 km/u per keer dat u drukt; continue
aanpassing door ingedrukt te houden.

7. Snelheid +: verhoogt de snelheid met stappen van 0,1 km/u per druk; continue aanpassing
bij ingedrukt houden.

8. Stop/ Reset: stopt de tape en zet het systeem terug naar de beginstand.

Schakelaar

D. Beveiligingssleutel

0

Afstandsbediening

Deze apparatuur kan ook met de afstandsbediening worden bediend.

Afbeelding 8

1. Start/Stop: Druk op deze knop terwijl het apparaat is ingeschakeld; na een aftelling van
3 seconden start de loopband met een snelheid van 1,0 km/u; tijdens gebruik zal het
indrukken van de knop de snelheid geleidelijk verlagen tot deze stopt.

2. Snelheid -: verlaagt de snelheid in stappen van 0,1 km/u per keer drukken; continue
aanpassing door ingedrukt te houden.

3. Snelheid +: verhoogt de snelheid met stappen van 0,1 km/u per druk; continue aanpassing
bij ingedrukt houden.

Slaapstand (energiebesparing)

° Standbymodus: Als hetapparaat10 minuten in de standbymodus blijft zonder dat erinvoer
wordt ontvangen, schakelt de console het scherm uit en gaat naar de energiebesparende
modus.

® De standbymodus verlaten: Druk op een willekeurige knop (console of stuur) om het
display opnieuw te activeren. Het apparaat keert terug naar de standbymodus; het rijden
begint pas als u op Start drukt.

Uit
° Schakel het apparaat alleen uit met de hoofdschakelaar (0/UIT) wanneer de loopband

stilstaat. Als u het apparaat niet gaat gebruiken, haal dan de stekker uit het stopcontact.

Voorzorgsmaatregelen
® Controleer voordat u met de oefening begint of de apparatuur is aangesloten op de
stroomvoorziening.
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® Als het apparaat defect raakt, neem dan contact op met uw distributeur of de officiéle
technische ondersteuningsdienst van Cecotec. Niet-gekwalificeerd personeel mag het
apparaat demonteren of repareren om schade te voorkomen.

5. WI-FI-VERBINDING EN MOBIELE APPLICATIE
a.  Kinomap

Zoek, download en installeer de Kinomap- app in de Apple Store of Google Play, afhankelijk van
uw mobiele besturingssysteem.

1) Open de app en tik op de pagina '‘Meer".

2) Selecteer de optie ‘Nieuw trainingsapparaat toevoegen'

3) Selecteer het type apparaat: “loopband".

4) Tik vervolgens op het apparaat of op ,Cecotec” om het apparaat te koppelen.
5) Zoek naar video's om mee te beginnen met trainen.

b.  Zwift

Zoek, download en installeer de Zwift- app in de Apple Store of Google Play, afhankelijk van het
besturingssysteem van je mobiele telefoon.

1) Maak een account aan en open de app.

2) Activeer de productsensoren en Bluetooth op uw telefoon of tablet .
3) Selecteer het type apparaat: ,loopband".

4) Klik vervolgens op het pictogram voor de stroombron of de snelheid.
5) Zoek een route om met de training te beginnen.

Houd er rekening mee dat we in deze handleiding geen complete gids voor de applicaties
kunnen aanbieden, aangezien het hier om gratis applicaties van derden gaat die bovendien

continu worden bijgewerkt.

Voor meer informatie over de genoemde applicaties kunt u de instructies in de betreffende
applicatie, de Google Play Store of de App Store raadplegen .
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6. REINIGING EN ONDERHOUD

Waarschuwing:
®  Voordatu het product schoonmaakt of onderhoudt, zet u de schakelaar in de uit-stand en
trekt u altijd de stekker van de loopband uit het stopcontact.

Schoonmaak

° Door de loopband schoon te maken, verlengt u de levensduur ervan.

®  Verwijder regelmatig stof om de onderdelen schoon te houden. Besteed extra aandacht
aan het reinigen van de zichtbare delen aan beide zijden van de riem; dit vermindert de
ophoping van vuil eronder.

®  Zorg ervoor dat uw schoenen droog en schoon zijn om te voorkomen dat er vreemde
voorwerpen onder de riem terechtkomen en de riem zelf beschadigen.

° Reinig het oppervlak van de riem met een vochtige doek en een sopje. Zorg ervoor dat er
geen water op de elektrische componenten of de onderkant van de riem komt.

Waarschuwing

®  Voordat ude motorkap verwijdert of verplaatst, dient u altijd de stekker van de loopband
uit het stopcontact te halen.

° Open de motorkap minstens één keer per jaar om de motor te stofzuigen en schoon te
maken.

Speciaal smeermiddel voor riem en plaat

® De band en transportband worden af fabriek voorgesmeerd geleverd . Wrijving tussen
de band en de transportband heeft een aanzienlijke invloed op de levensduur en de
prestaties van de apparatuur; daarom is het noodzakelijk om periodiek smeermiddel aan
te brengen.

® Wij raden aan het oppervlak van het bord regelmatig te inspecteren. Als u schade
constateert, neem dan contact op met onze klantenservice.

Aanbevolen smeerplan tussen band en tafel
° Breng het smeermiddel aan volgens de onderstaande tabel (de aanbrengmethode wordt
weergegeven in de bijpbehorende afbeelding):
o Licht gebruik (minder dan 3 uur per week): eenmaal per jaar.
o  Gemiddeld gebruik (3-5 uur per week): elke 6 maanden.
O Intensief gebruik (meer dan 5 uur per week): elke 3 maanden.

Opmerking

®  Alle overige onderhoudswerkzaamheden moeten worden uitgevoerd door professioneel
personeel.
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Bandafstelling

1. Om uw loopband in goede conditie te houden en de levensduur van het apparaat te
verlengen, is het raadzaam om na 1,5 uur continu gebruik de stroom uit te schakelen en
het apparaat 10 minuten te laten rusten voordat u het opnieuw gebruikt.

2. Als deriem te los zit, kan er slip optreden tijdens het lopen; als hij te strak zit of te strak
is afgesteld, kan de motorprestatie afnemen en het geluid toenemen, naast versnelde
slijtage van de riem en het loopvlak. Bij de juiste spanning kunt u, wanneer de machine is
uitgeschakeld, de riem aan beide zijden handmatig ongeveer 50-75 mm ten opzichte van
het loopvlak omhoog brengen.

Bandcentreringsafstelling

° Plaats de loopband op een vlakke ondergrond. Start het apparaat met een snelheid van
ongeveer 6 km/u en observeer of de band afwijkt.

° Voer alle aanpassingen uit terwijl de loopband is uitgeschakeld en de stekker uit het
stopcontact is gehaald.

A) Als de band naar rechts afwijkt

Figuur 9

®  Schakel de stroom uit.

° Draai de stelschroef aan de rechterkant een kwartslag met de klok mee.

o Schakel de machine weer in, laat hem draaien en controleer of de riem gecentreerd is.
® Herhaalde voorgaande stappen totdat de band gecentreerd is.

B) Als de band naar links afwijkt

Figuur 10

®  Schakel de stroom uit.

° Draai de stelschroef aan de linkerkant een kwartslag met de klok mee.

4 Schakel de machine weer in, laat hem draaien en controleer of de riem gecentreerd is.
® Herhaalde voorgaande stappen totdat de band gecentreerd is.

C) Spanningsaanpassing na een periode van gebruik

Figuur 10
° Na verloop van tijd kan de band losser worden en moet deze mogelijk opnieuw worden
afgesteld.

° Schakel de stroom uit en draai tegelijkertijd de stelschroeven aan beide zijden een
kwartslag met de klok mee.

° Schakel de machine in en laat hem draaien; ga op de band staan om de spanning te
controleren.

° Herhaal de voorgaande stappen totdat de band de juiste spanning heeft bereikt en
gecentreerd blijft.
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7. PROBLEEMOPLOSSING
Code | Beschrijving op Waarschijnlijke (oors- Aangegeven oplossing

het scherm (bete-
kenis)

pronkelijke) oorzaak

(origineel)

spanningsmeting
tussen de onderste
controller en de
motor.

niet goed aangesloten.

€01 Abnormale De communicatiekabel van het | Sluit de communicatiekabel
communicatie paneelis niet goed aanges- weer aan.
tussen het elektro- | loten, is gebroken of maakt
nische paneel en slecht contact.
de controller. Het elektronische paneel geeft | Voor het vervangen van
geen signaal af. het elektronische paneel
kunt u contact opnemen
met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van
Cecotec.
De onderste controller geeft Voor het vervangen van
geen signaal af. het elektronische paneel
kunt u contact opnemen
met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van
Cecotec.
€02 Afwijking in de De motorconnector/kabel is Controleer of de motorka-

bel correct is aangesloten.

De onderste controller levert
geen spanning aan de motor
of de output is abnormaal.

VVervang de onderste
controller; neem contact op
met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van
Cecotec.

De motor is defect.

\ervang de motor; neem
contact op met de officiéle
technische ondersteu-
ningsdienst van Cecotec.

84

DRUMFIT™ AIRWALK

veiligheidssleu-
telis niet correct
geplaatst.

plaat van de veiligheidssleutel
bevindt zich niet op de daar-
voor bestemde positie op het
elektronische paneel.

EO0S5 Overspanningsbe- | De belasting op de riem zorgt | Gebruik binnen het nomi-
veiliging gede- ervoor dat de motorspanning | nale spanningsbereik van
tecteerd door de het nominale werkingsbereik | de motor (zoals gespecifi-
onderste cont- overschrijdt. ceerd).
roller. Motorstoring Vervang de motor; neem

contact op met de officiéle
technische ondersteu-
ningsdienst van Cecotec.
(Zeldzaam) falen van de Vervang de onderste
overspanningsdetectie- controller; neem contact op
drempel / parameter van de met de officiéle technische
onderste controller ondersteuningsdienst van
Cecotec.
EQ7 of | Waarschuwing: de | De magneet/magnetische Plaats de beveiligingss-

leutel op de aangegeven
positie op het elektronische
paneel.

Storing in het circuit/systeem
van de beveiligingssleutel van
het elektronische paneel

Voor het vervangen van
het elektronische paneel
kunt u contact opnemen
met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van
Cecotec.

8. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Product: DrumFit™ AirWalk

Productreferentie: EU01_122431

Spanning: 220 - 240 V~
Frequentie: 50 / 60 Hz
Vermogen: 480 W
Maximaal gebruikersgewicht: 120 kg
Klasse HB
Totale afmetingen (L x B x H): (1375 x 635 x 1093) mm
Afmetingen in opgevouwen toestand (L x B x H): (1400 x 630 x 130) mm
Roloppervlak (L x B): (400 x 1075) mm
Nettogewicht: 24,5 kg
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Batterij voor afstandsbediening: CR2032

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om de
productkwaliteit te verbeteren.
Gemaakt in China | Ontworpen in Spanje

9. RECYCLING VAN ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Dit symbool geeft aan dat het product en/of de batterij, conform de geldende
regelgeving, gescheiden van het huishoudelijk afval moeten worden
afgevoerd. Wanneer dit product het einde van zijn levensduur bereikt,
_ dient u de batterijen te verwijderen en het product naar een door de lokale

autoriteiten aangewezen inzamelpunt te brengen.
Voor gedetailleerde informatie over de meest geschikte manier om uw
elektrische en elektronische apparatuur en/of de bijbehorende batterijen
af te voeren, dient de consument contact op te nemen met de plaatselijke
autoriteiten.

Op onzewebsitevindt uinformatie over nationale systemenvoor hetrecyclenvanverpakkingen

en de bijbehorende markering.

Het naleven van bovenstaande richtlijnen draagt bij aan de bescherming van het milieu.

10. GARANTIE EN TECHNISCHE DIENST

Cecotec is aansprakelijk jegens de eindgebruiker of consument voor eventuele
non-conformiteiten die bestaan op het moment van levering van het product, conform de
voorwaarden, bepalingen en termijnen die zijn vastgesteld in de toepasselijke regelgeving.
Het wordt aanbevolen om reparaties te laten uitvoeren door gespecialiseerd personeel.
Mocht u een probleem met het product ondervinden of vragen hebben, neem dan contact op
met de officiéle technische ondersteuning van Cecotec via +34 96 32107 28.

11. INFORMATIE OVER GEGEVENS DIE DOOR VERBONDEN PRODUCTEN
WORDEN OPGESLAGEN OVEREENKOMSTIG VERORDENING (EU)
2023/2854 (“GEGEVENSVERORDENING").

De verbonden producten en bijbehorende diensten van Cecotec genereren tijdens het
gebruik diverse gegevens en informatie. In overeenstemming met de Algemene Verordening
Gegevensbescherming (AVG) informeert dit document Cecotec over uw rechten met betrekking
tot de gegenereerde gegevens en hoe u toegang tot die gegevens kunt krijgen.
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Dit recht geeft u het recht om de gegevens te gebruiken voor elk rechtmatig doel, waaronder,
maar niet beperkt tot, het optimaliseren van het product en/of de dienst of het afsluiten van
contracten voor after-salesdiensten met derden.

Als gebruiker kunt u, binnen de grenzen van de Algemene Verordening Gegevensbescherming
(AVQ), uw recht op inzage uitoefenen door contact op te nemen met data.act@cecotec.es. Om
de gegenereerde gegevens te beschermen - en om fraude of identiteitsdiefstal te voorkomen
- kan CECOTEC aanvullende informatie opvragen om uw gebruikersstatus te verifiéren.

De gegevens worden gedurende een specifieke periode bewaard.

12. COPYRIGHT

De intellectuele eigendomsrechten van de teksten in deze handleiding behoren toe aan
CECOTEC INNOVACIONES, SL. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag
niet, geheel of gedeeltelijk, worden gereproduceerd, opgeslagen in een gegevensbanksysteem,
verzonden of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch, mechanisch, door middel van
fotokopiéren, opnemen of soortgelijke methoden) zonder de voorafgaande schriftelijke
toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, SL.

13. EU-CONFORMITEITSVERKLARING

DrumFit™ AirWalk voldoet aan de Richtlijn radioapparatuur 2014/53/EU.

De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op het

volgende internetadres:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

c € Cecotec Innovaciones verklaart hierbij dat deze loopband, model EU01_122431 -
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SPIS TRESCI

1 CZE§CI | KOMPONENTY

Rysunek 1
Nr Czesé Ilosé
1 Korpus 1
2 Klucz bezpieczenstwa 1
3 Klucz imbusowy 1
4 Instrukcja obstugi 1
5 Olej silikonowy 1
6 Uchwyt na telefon 1
7 Pokretto 2
8 Klucz ptaski podwaéjny 1
9 Gumowe nézki z przyssawkami 2
10 Pilot zdalnego sterowania 1

Uwaga:

Grafika tej instrukcji obstugi jest schematyczna i mozliwe, ze nie bedzie catkowicie zgodna z
produktem.

2. PRZED UZYCIEM

- To urzadzenie jest zapakowane w opakowanie zaprojektowane w celu ochrony podczas
transportu. Wyjmij urzadzenie z pudetka. Oryginalne pudetko i inne elementy opakowania
nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu, aby zapobiec uszkodzeniu urzgadzenia w
przypadku koniecznoscijego transportuw przysztosci.Jeslichcesz pozby¢ sie oryginalnego
opakowania, pamietaj o prawidtowym recyklingu wszystkich jego elementéw.

- Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg dotgczone i sg w dobrym stanie. Jesli
brakuje jakiejkolwiek czesci lub jest ona w ztym stanie, nalezy natychmiast skontaktowac
sie z oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

Zawartos¢ opakowania:
- Bieznia
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- Pilot zdalnego sterowania
- Instrukcja obstugi

- Nie usuwaj numeru seryjnego produktu, aby mozna byto zidentyfikowac urzadzenie w
przypadku wymagania pomocy technicznej.

3. MONTAZ

Krok 1
® Delikatnie wyciggnij pierscien blokujacy poreczy, jak pokazano na rysunku 2, i roztéz
porecz do pozycji 90°.

Krok 2

° Zainstaluj pokretta (7) w odpowiednich gwintowanych otworach, jak pokazano na
rysunku 3, zachowujgc symetrie lewo-prawo.

° Najpierw wkre¢ recznie, aby unikng¢ przekrecenia gwintu, a nastepnie dokre¢, az beda
stabilne, bez uzycia sity.

Krok 3

® Podnies bieznie, jak pokazano na rysunku 4, a nastepnie przymocuj gumowe nézki
z przyssawkami (9) w odpowiednich gwintowanych otworach, jak zilustrowano,
zachowujgc symetrie lewo-prawo.

Krok &4

®*  Wtdz uchwyt na telefon (6) we wskazany otwar, jak pokazano na rysunku 5.

®  Aby przesunac¢ cate urzadzenie, postepuj zgodnie z rysunkiem 5: obiema rekami chwy¢
oba boki platformy do biegania, podnies urzadzenie do kata okoto 45° wzgledem podtoza
i pozwol, aby przednie kétka transportowe oparty sie o podtoze. Od tego momentu
urzgdzenie moze by¢ swobodnie przesuwane.

Przechowywanie

° Obré¢ pokretta (7) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazdwek zegara, jak pokazano na
rysunku 6, aby je odkrecic i wyjac.

° Prawidtowo przechowuj wyjete pokretta. Powtérz operacje symetrycznie po obu
stronach.
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4. OBStUGA

Krétki przewodnik po obstudze

1. Podtacz urzadzenie do gniazdka sieciowego.

2. Ustaw gtéwny wytacznik w pozycji | (ON). Konsola przejdzie w tryb czuwania.

3. Umies¢ klucz bezpieczeristwa w jego gniezdzie na konsoli i przypnij klips do ubrania na
wysokosci talii.

4. Rozpocznij chodzenie: nacisnij Start/Pauza na panelu sterowania poreczy lub Start/Stop
na pilocie. Po 3-sekundowym odliczaniu bieznia uruchomi sie z predkoscig 1,0 km/h.

5. Uruchom bieznie z niskg predkoscig (1,0-3,0 km/h). Stan prosto, patrzac przed siebie,
obiema stopami na bocznych platformach (nie na tasmie). Kilkakrotnie dotknij tasmy
jedna stopa, a gdy poczujesz sie komfortowo, postaw obie stopy na tasmie, aby rozpoczgc
chodzenie.

6. Reguluj predkos¢ za pomoca przyciskow Predkos¢ + / - (odstepy co 0,1 km/h; ciagta
regulacja po przytrzymaniu).

7. Aby zatrzymad: nacisnij Stop/Reset (na panelu sterowania poreczy) lub Start/Stop (na
pilocie) az do catkowitego zatrzymania. Wytgcz bieznie gtéwnym wytacznikiem tylko
wtedy, gdy jest zatrzymana.

Przygotowanie

® Jesli masz ponad 35 lat lub cierpisz na jakiekolwiek problemy zdrowotne, a jest to
Twéj pierwszy raz, kiedy wykonujesz ¢wiczenia fizyczne, skonsultuj sie z lekarzem lub
wykwalifikowanym specjalistg przed uzyciem sprzetu.

®  Przed uzyciem biezni stai z boku i zapoznaj sie z jej podstawowymi elementami
sterujgcymi (wtgczanie/wytaczanie i regulacja predkosci). Uzywaj jej tylko wtedy, gdy je
zrozumiesz.

Trening

®  Porozgrzewce przejdz statym krokiem odlegtos¢ 1km i zanotuj czas. Moze to zajgc 15-25
minut. Przy predkosci 4,8 km/h pokonanie 1 km zajmuje okoto 12 minut.

° Kiedy cwiczenie to bedzie Ci wychodzito z tatwoscig przy kilku kolejnych prébach,
stopniowo zwiekszaj tempo. 30 minut aktywnosci fizycznej to dobry trening.

° Zachowaj rozsagdek: ten trening ma na celu zapewnienie Ci dtugotrwatego zdrowia; nie
oczekuj natychmiastowych rezultatdow.

Przyktady rutynowych éwiczen
Ponizej przedstawiono dwa przyktadowe rutynowe ¢wiczenia. Nie sg to gotowe programy

treningowe; dostosuj tempo i czas trwania do swojej kondycji fizycznej.

Krétkie interwaty
1. Rozgrzewka: 5 minut przy 4,8 km/h.
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2. Zwieksz do 5,3 km/h i utrzymuj przez 2 minuty.

Zwieksz do 5,8 km/h i utrzymuj przez 2 minuty.

4. 0d tego momentu zwiekszaj o 0,3 km/h co 2 minuty, az zauwazysz przyspieszenie
oddechu, bez nadmiernego wysitku. Jesli pojawi sie zmeczenie, zmniejsz o 0,3 km/h.

5. Ostatnie 4 minuty przeznacz na stopniowe zwalnianie.

w

Utrzymane spalanie kalorii

1. Rozgrzewka: 5 minut przy 4,0-4,8 km/h.

2. Zwiekszaj o 0,3 km/h co 2 minuty, az znajdziesz predkos¢, ktérg bedziesz w stanie
utrzymac przez 45 minut.

3. Aby zintensyfikowaé: utrzymuj podstawowg predkos¢ i w regularnych odstepach
zwiekszaj o 0,3 km/h na 1-2 minuty; nastepnie wré¢ do podstawowej predkosci.

4. Zakoncz 4 minutami zwalniania.

Czestotliwosé i intensywnos¢ uzytkowania

®  Ogoblne wytyczne: 3-5 dni w tygodniu, 15-60 minut na sesje, dostosowujgc predkos¢ do
swojej kondycji fizycznej i celéw.

° Intensywno$¢: dostosuj tempo, aby wysitek byt komfortowy i stopniowy; unikaj
gwattownych przyspieszen.

° Bezpieczenstwo: jesli dopiero zaczynasz ¢wiczy¢ lub masz watpliwosci co do swojego
stanu zdrowia, skonsultuj sie z lekarzem. Przerwij uzytkowanie w przypadku wystgpienia
jakichkolwiek nietypowych dolegliwosci.

®  Ponizsze zakresy predkosci sg orientacyjne dla chodzenia na biezni. Stopniowo dostosuj
tempo do swojej kondycji fizycznej i odczuwanego wysitku:

o  1,0-3,0 km/h: zapoznawanie sie.

O 3,0-4,0 km/h: komfortowy spacer.

O  4,0-5,0 km/h: aktywny spacer.

o  5,0-6,0 km/h: szybki spacer. Uwaga: do chodzenia zazwyczaj uzywa sie < 6,0
km/h.

Rysunek 7:

A. Konsola

1. SPEED (predkos¢): pokazuje aktualng predkosc. Zakres wysSwietlania: 1,0-10,0 km/h.

2. TIME (czas): pokazuje uptywajacy czas. Zakres: 00:00-99:59; jesli przekroczono 100
minut, bieznia automatycznie sie zatrzymuije.

3. DISTANCE (dystans) / CALORIES (kalorie): pokazuja dystans (zakres: 0,0-99,9 km) i kalorie
(zakres: 0-990 kcal); podczas pracy wyswietlajg sie naprzemiennie co 5 sekund.

4. Gorny pasek LED: wskazuje predkos¢ kolorem:
®  Zielony: predkosc¢ < 2,0 km/h.
. Niebieski: predkos¢ > 2,01 =< 4,0 km/h.
®  (Czerwony: predkos¢ > 4,0 km/h.
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Przyciski na poreczy

5. Start/Pauza: przy witgczonym urzadzeniu naciénij aby rozpocza¢ 3-sekundowe
odliczanie; bieznia uruchomi sie z predkoscig 1,0 km/h. Podczas uzytkowania nacisnij,
aby wstrzymac.

6. Predkos¢ —: zmniejsza predkos¢ o 0,1 km/h na kazde nacis$niecie; ciggta regulacja po
przytrzymaniu.

7. Predkos¢ +: zwieksza predkos¢ o 0,1 km/h na kazde nacisniecie; ciggta regulacja po
przytrzymaniu.

8.  Stop/Reset: zatrzymuje bieznie i przywraca system do stanu poczagtkowego.

Przetgcznik

D. Klucz bezpieczeristwa

o

Pilot zdalnego sterowania

Urzadzenie to moze by¢ réwniez obstugiwane za pomoca pilota zdalnego sterowania.

Rys. 8

1. Start/Stop: przy witgczonym urzadzeniu nacisnij ten przycisk, a po 3-sekundowym
odliczaniu bieznia uruchomi sie z predkoscig 1,0 km/h. Podczas uzytkowania, po
nacisnieciu, stopniowo zwalnia az do zatrzymania.

2. Predkos¢ -: zmniejsza predkos¢ o 0,1 km/h na kazde nacisniecie; ciggta regulacja po
przytrzymaniu.

3. Predkos¢ +: zwieksza predkos¢ o 0,1 km/h na kazde nacisniecie; ciggta regulacja po
przytrzymaniu.

Tryb uspienia (oszczedzanie energii)

®  \Wejscie w tryb uspienia: jesli urzadzenie pozostaje w trybie czuwania bez nacisniecia
zadnego przycisku przez 10 minut, konsola wytgcza wyswietlacz i przechodzi w tryb
niskiego zuzycia energii.

®  Wyjdcie z trybu uspienia: nacisnij dowolny przycisk (konsola lub panel sterowania
poreczy) aby ponownie aktywowac wysSwietlacz. Urzadzenie wraca do stanu czuwania;
tasma nie uruchomi sie, dopdki nie nacisniesz przycisku Start.

Wytgczanie
®  Wytacz bieznie gtéwnym wytgcznikiem (0/0FF) tylko wtedy, gdy tasma jest zatrzymana.
Jesli nie zamierzasz uzywac sprzetu, odtgcz go od sieci.

Srodki ostroznosci

° Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze sprzet jest podtgczony do zasilania.

® W przypadku jakichkolwiek probleméw ze sprzetem skontaktuj sie z dystrybutorem lub
oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec. Osoby nieposiadajgce odpowiednich
kwalifikacji nie powinny prébowac demontowac ani naprawiac urzadzenia, aby uniknac
jego uszkodzenia.
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5. tACZNOSC WI-F1 1 APLIKACJA MOBILNA
a.  Kinomap

Wyszukaj, pobierz i zainstaluj aplikacje Kinomap z Apple Store lub Google Play, w zaleznosci od
systemu operacyjnego Twojego telefonu komérkowego.

1) Wejdz do aplikacji i kliknij strone ,Wiecej".

2) Wybierz opcje ,Dodaj nowe urzadzenie”,

3) Wybierz typ sprzetu ,bieznia"

4) Nastepnie nacisnij na urzadzenie lub na ,Cecotec”, aby sparowac urzgdzenie.
5) Poszukaj filmdéw, aby rozpoczad trening.

b.  Zwift

Wyszukaj, pobierz i zainstaluj aplikacje Zwift ze Apple Store lub Google Play w zaleznosci od
systemu telefonu komérkowego.

1) Utwérz konto i zaloguj sie do aplikacji.

2) Aktywuj czujniki produktu i Bluetooth w telefonie lub tablecie.
3) Wybierz typ sprzetu ,bieznia".

4) Nastepnie nacisnij ikone zasilania lub predkosci.

5) Znajdz trase, aby rozpoczac trening.

Nalezy pamietac, ze nie jesteSmy w stanie przedstawi¢ w niniejszej instrukcji petnego
przewodnika po aplikacjach, poniewaz sg to bezptatne aplikacje innych producentéw, ktére
dodatkowo sg stale aktualizowane.

Wiecej informacji na temat niektérych z wymienionych aplikacji mozna znalez¢ w instrukcjach
zawartych w danej aplikacji lub w sklepach Google PlayStore lub AppStore.

6. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Ostrzezenie:
° Przed czyszczeniem lub konserwacjg produktu ustaw wytgcznik w pozycji wytgaczonej i
zawsze odtgcz przewdd zasilania biezni.

Czyszczenie

° Czyszczenie przedtuzy zywotnos¢ biezni do chodzenia.
®  Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymac czesci w czystosci. Szczegoélnie doktadnie czysé
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widoczne miejsca po obu stronach tasmy; zmniejszy to gromadzenie sie brudu pod nig.

° Upewnij sie, ze obuwie jest suche i czyste, aby zapobiec przedostawaniu sie ciat obcych
pod tasme i zuzywaniu sie platformy oraz samej tasmy.

®  Wyczys¢ powierzchnie tasmy wilgotna Sciereczkg z wodg i detergentem. Zapobiegaj
przedostawaniu sie wody do elementdéw elektrycznych lub pod spéd tasmy.

Ostrzezenie

° Przed zdjeciem lub przesunieciem pokrywy silnika zawsze odtgcz wtyczke zasilania
biezni.

®  Otwieraj pokrywe silnika co najmniej raz w roku, aby odkurzy¢ i wyczyscic silnik.

Specjalny smar do tasmy i platformy

® Tasma i platforma biezni sg fabrycznie nasmarowane. Tarcie miedzy tasma a platforma
znaczgco wptywa na zywotnos¢ i wydajnos¢ sprzetu, dlatego konieczne jest okresowe
smarowanie.

®  Zalecamy regularne sprawdzanie powierzchni platformy. W przypadku zauwazenia
uszkodzen skontaktuj sie z naszym centrum obstugi klienta.

Zalecany plan smarowania miedzy tasma a platforma
° Stosuj smar zgodnie z ponizszg tabelg (metoda aplikacji jest pokazana na odpowiedniej
ilustracji):
o  Lekkie uzytkowanie (mniej niz 3 godz./tydzien): raz w roku.
o  Srednie uzytkowanie (3-5 godz./tydzieri): co 6 miesiecy.
0 Intensywne uzytkowanie (ponad 5 godz./tydzier): co 3 miesigce.

Uwaga
®  Wszelkie inne czynnosci konserwacyjne musza by¢ wykonywane przez profesjonalny
personel.

Regulacja tasmy

1. Aby utrzymac bieznie w dobrym stanie i przedtuzy¢ zywotnos¢ sprzetu, po 1,5 godzinach
ciggtego uzytkowania zaleca sie wytgczenie zasilania i pozostawienie urzadzenia na 10
minut przed ponownym uzyciem.

2. Jesli tasma jest zbyt luzna, podczas chodzenia moze wystgpi¢ poslizg; jesli jest zbyt
napieta lub nadmiernie wyregulowana, moze to zmniejszy¢ wydajnosc silnika i zwiekszy¢
hatas, a takze przyspieszy¢ zuzycie tasmy i platformy. Przy odpowiednim napieciu, przy
wytgczonym urzgdzeniu, mozna recznie podnies¢ kazdy bok tasmy o okoto 50-75 mm
wzgledem platformy.

Regulacja centrowania tasmy
®  Umies¢ bieznie na ptaskiej powierzchni. Uruchom urzgdzenie z predkoscig okoto 6 km/h i
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obserwuj, czy tasma sie nie odchyla.
®  Wszystkie regulacje wykonuj przy zatrzymanej i odtgczonej od gniazdka sieciowego
biezni.

A) Jesli tasma odchyla sie w prawo

Rysunek 9

®  Wytacz zasilanie.

®  Obro¢ srube regulacyjng po prawej stronie o 1/4 obrotu w kierunku zgodnym z ruchem
wskazdwek zegara.

®  Ponownie podtgcz urzadzenie, uruchom je i obserwuj wysrodkowanie tasmy.

®*  Powtarzaj powyzsze kroki, az tasma zostanie wysrodkowana.

B) Jesli tasma odchyla sie w lewo

Rysunek 10

®  Wytacz zasilanie.

®  Obroc srube regulacyjng po lewej stronie o 1/4 obrotu w kierunku zgodnym z ruchem
wskazdwek zegara.

° Ponownie podtgcz urzadzenie, uruchom je i obserwuj wysrodkowanie tasmy.

®  Powtarzaj powyzsze kroki, az tasma zostanie wysrodkowana.

C) Ponowna regulacja napiecia po okresie uzytkowania

Rysunek 10

®  Popewnym czasie uzytkowania tasma moze sie poluzowac i wymagac regulacji.

®  Wytgcz zasilanie i jednoczesnie obréc sruby regulacyjne po obu stronach o 1/4 obrotu w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

®  Wtacz urzadzenie i uruchom je; wejdz na tasme, aby sprawdzi¢ stopier napiecia.

° Powtarzaj powyzsze kroki, az tasma osiggnie odpowiednie napiecie i pozostanie
wysrodkowana.
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7. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Kod Opis na ekranie Prawdopodobna przyczyna | Wskazane rozwigzanie
(znaczenie) (oryginalna) (oryginalne)
E01 Nieprawidtowa Przewdd komunikacyjny Ponownie podtgcz przewdd
komunikacja panelu nie jest prawidtowo komunikacyjny
miedzy panelem podtaczony, jest uszkodzony
elektronicznym a lub ma staby kontakt
kontrolerem Panel elektroniczny nie Nalezy wymieni¢ panel
emituje sygnatu elektroniczny; skontaktuj
sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej
Cecotec
Dolny kontroler nie emituje Nalezy wymieni¢ panel
sygnatu elektroniczny; skontaktuj
sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej
Cecotec
E02 Nieprawidtowos¢ w Ztgcze/przewdd silnika nie Sprawdz, czy przewdd
pomiarze napiecia jest prawidtowo podtaczony silnika jest prawidtowo
miedzy dolnym podtaczony
kontrolerem a silnikiem Dolny kontroler nie dostarcza | Nalezy wymieni¢ dolny
napiecia do silnika lub wyjscie | kontroler; skontaktuj sie
jest nieprawidtowe z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej
Cecotec
Silnik jest uszkodzony Nalezy wymienic¢ silnik;
skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy
Technicznej Cecotec
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EO05 Zabezpieczenie przed Obcigzenie biezni powoduije, Uzywaj w nominalnym
przepieciem wykryte ze napiecie silnika przekracza | zakresie napiecia silnika
przez dolny kontroler jego nominalny zakres pracy | (zgodnie ze specyfikacjg)
Nieprawidtowos¢ silnika Nalezy wymieni¢ silnik;
skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy
Technicznej Cecotec
(Rzadka) Usterka progu/ Nalezy wymieni¢ dolny
parametrow wykrywania kontroler; skontaktuj sie
przepiecia dolnego kontrolera | z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej
Cecotec
€07 Ostrzezenie, ze klucz Magnes/ptytka magnetyczna | Wt6z klucz bezpieczenstwa
lub bezpieczeristwa klucza bezpieczenstwa we wskazane miejsce na
" nie jest prawidtowo znajduje sie poza panelu elektronicznym.
wtozony wyznaczonym miejscem na
panelu elektronicznym
Usterka obwodu/systemu Nalezy wymieni¢ panel
klucza bezpieczenstwa elektroniczny; skontaktuj
panelu elektronicznego sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej
Cecotec
8. DANE TECHNICZNE

Produkt: DrumFit™ AirWalk
Numer referencyjny produktu: EUQ1_122431

Napiecie: 220 - 240 V~
Czestotliwosé: 50 / 60 Hz
Moc: 480 W

Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

Klasa HB

Wymiary catkowite (dt. x szer. x wys.): (1375 x 635 x 1093) mm
Wymiary po ztozeniu (dt. x szer. x wys.): (1400 x 630 x 130) mm
Powierzchnia do biegania (dt. x szer.): (400 x 1075) mm

Waga netto: 24,5 kg
Bateria pilota: CR2032
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Specyfikacje techniczne mogg ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia w celu
poprawy jakosci produktu.
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii

9. RECYKLING URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkt i/lub
baterie/akumulator nalezy utylizowac oddzielnie od odpadéw domowych.
Kiedy ten produkt osiggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjgc baterie/
akumulatory i przekazac go do punktu zbiérki wyznaczonego przez lokalne
wtadze.

Aby uzyskac¢ szczegbdtowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego
sposobu utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego i/lub
odpowiednich baterii, nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.
Informacje na temat krajowych programéw recyklingu opakowan i ich
oznakowania mozna znalez¢ na naszej stronie internetowe;j.

Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ srodowisko.

10. GWARANCIJA | SERWIS POMOCY TECHNICZNEJ

Cecotec odpowiada przed uzytkownikiem Llub konsumentem koricowym za wszelkie
niezgodnosci wystepujgce w momencie dostawy produktu na warunkach okreslonych w
obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.
Jesliwykryjesz problem z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.

11. INFORMACJE DOTYCZACE DANYCH PRZECHOWYWANYCH PRZEZ
PODtLACZONE PRODUKTY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM (UE)
2023/2854 (AKT W SPRAWIE DANYCH)

Podtgczone produkty Cecotec i powigzane z nimi ustugi to te, ktére generujg rézne dane i
informacje podczas uzytkowania. Zgodnie z postanowieniami aktu w sprawie danych, Cecotec
niniejszym przekazuje uzytkownikowi informacje o jego prawach dotyczgcych generowanych
danych oraz o sposobie dostepu do takich danych.

Prawo to pozwala na wykorzystywanie danych do wszelkich zgodnych z prawem celéw, w tym

miedzy innymi do optymalizacji produktu i/lub ustugi lub zlecania ustug posprzedazowych
stronom trzecim.
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Jako uzytkownik mozesz skorzystac z prawa dostepu, w granicach przewidzianych w akcie w
sprawie danych, za posrednictwem adresu data.act@cecotec.es. W celu ochrony generowanych
danych - oraz zapobiegania naduzyciom lub kradziezy tozsamosci — CECOTEC moze zazgdad
dodatkowych informacji w celu weryfikacji statusu uzytkownika.

Dane sg przechowywane przez okreslony czas.

12. COPYRIGHT

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw tej instrukcji obstugi nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tres¢ niniejszej publikacji nie moze byg,
w catosci lub w czesci, powielana, przechowywana w systemie wyszukiwania, przesytana
lub rozpowszechniana za pomoca jakichkolwiek $rodkéw (elektronicznych, mechanicznych,
fotokopii, nagrywania lub podobnych) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

13. DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

— DrumFit™ AirWalk, jest zgodna z dyrektywg 2014/53/UE w sprawie urzadzen
radiowych.
Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem internetowym:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

c € Niniejszym Cecotec Innovaciones oswiadcza, ze ta bieznia, model EU01_122431
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ESTINA

INDEX

1. SOUCASTI A KOMPONENTY

Obrazek 1
Ne. Cast Mnozstvi
1 Hlavni jednotka 1
2 Bezpecnostni kli¢ 1
3 Imbusovy kli¢ 1
4 Navod k pouziti 1
5 Silikonovy olej 1
6 Stojan na telefon 1
7 Knoflik 2
8 oboustranny otevreny kli¢ 1
9 Nohy s gumovymi prisavkami 2
10 Dalkové ovladani 1

Poznamka:

Obrazky v této prirucce jsou schematické a nemusi pfesné odpovidat produktu.

2. PRED POUZITIM

- Tento spotfebic je dodavan v obalu, ktery jej chrani béhem prepravy. Vyjméte spotrebic z
krabice. Originalni krabici a dalsi balici materialy mizete uschovat na bezpecném miste,
abyste zabranili poSkozeni spotrebice v pripadé jeho budouci prepravy. Pokud chcete
originalni obal zlikvidovat, ujistéte se, Ze jste vSechny polozky radné recyklovali.

- Ujistéte se prosim, ze vSechny dily a komponenty jsou soucasti dodavky a v dobrém stavu.
Pokud nékteré chybi nebo jsou poskozené, okamzité kontaktujte oficidlni technickou
podporu spolecnosti Cecotec.

Obsah krabice:

- Bézecky pas

- Dalkové ovladani
- Navod k pouzitf
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- Neodstranujte sériové Cislo z produktu, abyste zachovali Fadnou sledovatelnost vaseho
zarizeni v pfipadé, ze byste pozadali o pomoc.

3. MONTAZ

Krok 1
®  QOpatrné vytadhnéte krouzek pojistného koliku Fiditek, jak je zndzornéno na obrazku 2, a
fiditka rozlozte, dokud nebudou v Ghlu 90°.

Krok 2
o Nainstalujte knofliky (7) do odpovidajicich zavitovych otvord, jak je zndzornéno na
obrazku 3, a zachovejte pritom symetrii zleva doprava.

° Nejprve zasroubujte rucné, abyste zabranili kfizovému utaZeni, a bez nasili upravte,
dokud nedojde k pevnému utazeni.

Krok 3

®  Zvednéte béZecky pas, jak je znazornéno na obrazku 4, a poté pFipevnéte gumové
pfisavné nozicky (9) k odpovidajicim zavitovym otvordm, jak je znézornéno, a zajistéte
symetrii vlevo a vpravo.

Krok 4

®  Vlozte drzék telefonu (6) do vyznaceného otvoru, jak je zndzornéno na obrazku 5.

®  Pro pfesun celého stroje postupujte podle obrazku 5: uchopte obé strany pojezdové
ploSiny obéma rukama, zvednéte sestavu do Uhlu priblizné 45° k zemi a nechte predni
prepravni kola spocivat na zemi. Jednotku lze poté volné pohybovat.

Skladovani

®  Otocte knofliky (7) proti sméru hodinovych rucicek, jak je zndzornéno na obrazku 6, abyste
jej odSroubovali a vyjmuli.

®  QOdstranéné knofliky radné ulozte. Postup opakujte symetricky na obou stranach.

4. PROVOZ

Struény priivodce

1. Pripojte zarizeni k elektrické zasuvce.

2. Prepnéte hlavni vypinac do polohy | (ON). Konzole je nyni v pohotovostnim rezimu.

3. VlozZte bezpecnostni kli¢ do jeho pouzdra na konzoli a pripevnéte klip k odévu v pase.

4. Zacnéte béhat: Stisknéte tlacitko Start/Pause na Fiditkdch nebo tlacitko Start/Stop na
dalkovém ovladaci. Po 3sekundovém odpocitédvani se bézecky pas zacne pohybovat
rychlosti 1,0 km/h.
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5.  Spustte bézecky pas nizkou rychlosti (1,0-3,0 km/h). Postavte se vzpfimeng, ¢elem
dopfedu, s obéma nohama na botnich plosinach (ne na pasu). Nékolikrat se dotknéte pasu
jednou nohou a az se budete citit pohodlné, polozte obé nohy na pas a zacnéte chodit.

6. Rychlost se nastavuje pomoci tlacitka Speed + / - (kroky po 0,1 km/h; plynulé nastaveni
podrzenim).

7. Zastaven: Stisknéte tlacitko Stop/ Reset (tlacitka na Fiditkach) nebo Start/Stop (dalkové
ovladani), dokud se bé&zecky pas Uplné nezastavi. Vypnéte hlavnim vypinacem pouze
tehdy, kdyz se bézecky pas zastavi.

PFiprava

®  Pokud je véam vice nez 35 let nebo mate zdravotni problém a cvicite poprvé, poradte se
pred pouzitim zafizeni s lékafem nebo kvalifikovanym odbornikem.

®  Pred pouzitim bézeckého pasu se postavte stranou a seznamte se s jeho zakladnimi
ovladdacimi prvky (zapnuti/vypnutia nastavenirychlosti). Pouzivejte jej, aZ jim porozumite.

Vycvik

®  Po rozcviceni ujdéte stalym tempem vzdélenost 1 km a zaznamenejte si cas. To mize
trvat 15-25 minut. PFi rychlosti 4,8 km/h trva ubéhnuti 1 km pFiblizné 12 minut.

®  Jakmile budete tento cvik po nékolika opakovanich zvladat snadno, postupné zvysujte
tempo. 30 minut provadéni této aktivity je dobrym tréninkem.

4 Budte obezretni: toto Skoleni je zaméreno na vase dlouhodobé zdravi; nesnazte se o
okamzité vysledky.

Priklady rutiny
Nésleduji dva vzorové cvicebni sestavy. Nejedna se o preddefinované programy s vybavenim;
prizplisobte si rychlost a ¢asy své fyzické zdatnosti.

Kratké intervaly

1. Zahfivani: 5 minut pfi 4,8 km/h.

2. Zvysterychlost na 5,3 km/h a udrzujte ji 2 minuty.

3. Zvysterychlost na 5,8 km/h a udrzujte ji 2 minuty.

4. 0Odtud zvysSujte rychlost o 0,3 km/h kazdé 2 minuty, dokud si nevSimnete zrychleni dechu,
ale ne nadmérné. Pokud se dostavi Ginava, snizte rychlost o 0,3 km/h.

5. Posledni 4 minuty si vyhradte na postupné zpomalovani.

Trvaly pFijem kalorii

1. Zahrivani: 5 minut pfi rychlosti 4,0-4,8 km/h.

2. Zvysujte rychlost 0 0,3 km/h kazdé 2 minuty, dokud nenajdete rychlost, kterou je obtizné
udrzet po dobu 45 minut.

3. Pro zintenzivnéni: udrzujte zékladni rychlost a v pravidelnych intervalech ji zvySujte 0 0,3
km/h po dobu 1-2 minut; poté se vratte k zakladni rychlosti.

4, Dokoncete 4 minutami zpomaleni.
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Frekvence a intenzita uzivani
®  Obecné pokyny: 3-5 dni v tydnu, 15-60 minut na lekci, rychlost upravte podle své fyzické
zdatnosti a cild.
® Intenzita: regulujte rychlost tak, abyste si udrzeli pohodlnou a progresivni namahu;
vyhnéte se ndhlému zvysSovani.
®  Bezpecnost: Pokud s cvicenim zacindte nebo mate jakékoli obavy o své zdravi, poradte se
s odbornikem. Prestante pouzivat, pokud pocitite jakékoli neobvyklé nepohodli.
®  Nasledujici rychlostni rozsahy jsou orientacni pro chdzi na bézeckém pdasu. Tempo
upravujte postupné podle své fyzické zdatnosti a vnimané namahy :
o  1,0-3,0 km/h: sezndmeni.
O 3,0-4,0 km/h: pohodlna rychlost.
O 4,0-5,0 km/h: aktivni pfevodovy stupen.
o 5,0-6,0 km/h: svizné chlize. Poznédmka: pro chiizi se obvykle pouzivé rychlost
< 6,0 km/h.

Obrazek 7:

A, Utésit

1. SPEED (rychlost): Zobrazuje aktualni rychlost. Rozsah zobrazeni: 1,0-10,0 km/h.

2. CAS: Zobrazuje uplynuly ¢as. Rozsah: 00:00-99:59; pokud je prekroceno 100 minut, péska
se automaticky zastavi.

3. VZDALENOST / KALORIE: zobrazeni vzdalenosti (rozsah: 0,0-99,9 km) a kalorii (rozsah:
0-990 kcal); v provozu se stfidaji kazdych 5 sekund.

4. Horni LED sloupec: indikuje rychlost barvou:
®  Zelena: rychlost = 2,0 km/h.
®  Modra: rychlost > 2,0 a < 4,0 km/h.
i Cervena: rychlost > 4,0 km/h.

B. Panels tlacitky na Fiditkach

5. Start/Pauza: KdyZ je pFistroj zapnuty, stisknéte pro spusténi 3sekundového odpocitavant;
bézecky péas se spusti rychlosti 1,0 km/h. BEhem pouzivani stisknéte pro pozastaveni.

6. Rychlost -: snizuje rychlost v krocich po 0,1 km/h na stisknuti; plynulé nastaveni
podrzenim.

7. Rychlost +: zvysuje rychlost v krocich po 0,1 km/h na stisknuti; pfi podrzeni plynulé
nastaveni.

8.  Zastavit/ Resetovat: zastavi pasku a vrati systém do plvodniho stavu.

Prepinac

D. Bezpecnostnikli¢

o

Dalkové ovladani

Toto zafizeni lze ovlédat i pomoci dalkového ovladace.

Obr. 8

1. Start/Stop: Stisknéte toto tlacitko, kdyZ je pfistroj zapnuty; po 3sekundovém odpocitavani
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se bézecky pas rozbéhne na 1,0 km/h; béhem pouzivani se stisknutim tohoto tlacitka
bude pas postupné zpomalovat, dokud se nezastavi.

2. Rychlost -: snizuje rychlost v krocich po 0,1 km/h na stisknuti; plynulé nastaveni
podrzenim.

3. Rychlost +: zvySuje rychlost v krocich po 0,1 km/h na stisknuti; pfi podrzeni plynulé
nastaveni.

ReZim spanku (lispora energie)

®  Pohotovostni rezim: Pokud zafizeni zlistane v pohotovostnim reZzimu bez jakéhokoli
vstupu po dobu 10 minut, konzole vypne obrazovku a prejde do rezimu nizké spotfeby
energie.

®  Ukonteni pohotovostniho rezimu: Stisknutim libovolného tlacitka (tlacitka na konzoli
nebo Fiditkach) znovu aktivujete displej. Jednotka se vrati do pohotovostniho rezimu; jizda
nezacne, dokud nestisknete tlacitko Start.

Vypnuto
®  \Vypinejte béZecky pas hlavnim vypinacem (0/0FF) pouze tehdy, kdyz je zastaveny. Pokud
zarizeni nebudete pouzivat, odpojte jej od napajeni.

Opatreni

®  Pred zahajenim cviceni zkontrolujte, zda je zafizeni pfipojeno k elektrické siti.

®  Pokud dojde k poruse spotrebice, obratte se na svého distributora nebo na oficialni
technickou podporu spolec¢nosti Cecotec. Nekvalifikovani pracovnici by se neméli
pokouSet spotrebic rozebirat ani opravovat, aby nedoslo k jeho poskozeni.

5. WI -FI PRIPOJENI A MOBILNi APLIKACE
a. Kinomap

Vyhledejte, stahnéte a nainstalujte aplikaci Kinomap v obchodé Apple Store nebo Google Play
v zavislosti na vasem mobilnim telefonu.

1) Otevfete aplikaci a klepnéte na stranku ,Vice"

2) Vyberte moznost ,PFidat novy trenazér",

3) Vyberte typ zafizeni ,bézecky pas".

4) Poté klepnéte na zafizeni nebo na ,Cecotec" pro sparovani stroje.
5) Hledejte videa pro zahdjeni tréninku.

b.  Zwift
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Vyhledejte, stéhnéte a nainstalujte aplikaci Zwift v Apple Storu nebo Google Play v zavislosti
na operacnim systému vaseho mobilniho telefonu.

1) Vytvorte si (cet a prejdéte do aplikace.

2) Aktivujte senzory produktu a Bluetooth na telefonu nebo tabletu .
3) Vyberte typ zafizeni ,béZecky pas".

4) Dale kliknéte na ikonu zdroje napajeni nebo rychlosti.

5) Najdéte si zplsob, jak zatit s tréninkem.

Vezméte prosim na védomi, Ze nemUizeme nabidnout kompletniho prévodce aplikacemi v
této prirucce, protoze se jednéa o bezplatné aplikace tretich stran a navic je aplikace prdbézné
aktualizovana.

Dalsi informace o kterékoli z uvedenych aplikaci naleznete v pokynech k dané aplikaci nebo v
Obchodé Google Play ¢i App Storu .

6. CISTENi A UDRZBA

Varovani:
®  Pred cisténim nebo provadénim Gdrzby vyrobku vypnéte vypinac a vzdy odpojte napajeci
kabel bézeckého pasu.

Cisteni

e (isténi prodlouZi Zivotnost béZeckého pésu.

®  Pravidelné odstranujte prach, aby dily zdstaly Cisté. Zvlastni pozornost vénujte cisténi
viditelnych ploch na obou stranach pasu; tim se snizi hromadéni necistot pod nimi.

®  Ujistéte se, ze mate suchou a Cistou obuv, abyste zabranili vniknuti cizich predmétd pod
péas a opotrebeni prkna i samotného pasu.

®  Povrch femene ocistéte vlhkym hadfikem a mydlovou vodou. Zabrarnte kontaktu vody s
elektrickymi sou€astkami nebo spodni stranou femene.

Varovani

®  Pred sejmutim nebo premisténim krytu motoru vzdy odpojte napdjeci kabel bézeckého
pasu ze zasuvky.

®  Alespon jednou ro¢né otevrete kryt motoru, abyste motor vysali a vycistili.

Specialni mazivo pro femen a prkno

® Pas a dopravni pas se dodavaji z vyroby predem namazané . Treni mezi pasem a
dopravnikem vyznamné ovliviuje Zivotnost a vykon zafizeni, proto je nutné mazivo
pravidelné aplikovat.

DRUMFIT™ AIRWALK I 105



CESTINA

° Doporucujeme pravidelné kontrolovat povrch desky. Pokud si vSimnete jakéhokoli
poskozeni, kontaktujte prosim nase zékaznické centrum.

Doporuceny mazaci plén mezi femenem a stolem
®  Aplikujte mazivo podle nasledujici tabulky (zplsob aplikace je zndzornén na pfislusném
obrézku):
o  Lehké pouzivani (méné nez 3 hodiny/tyden): jednou ro¢né.
o  Prlimérné pouzivani (3-5 h/tyden): kazdych 6 mésica.
o Intenzivni pouzivani (vice nez 5 hodin/tyden): kazdé 3 mésice.

Poznamka
®  Jakékoli dalsi ddrzbarské prace musi provadét odborny personal.

Nastaveni pasku

1. Abyste udrzeli bézecky pas v dobrém stavu a prodlouzili jeho Zivotnost, doporucuje se po
1,5 hodinach nepretrzitého pouzivani vypnout napajeni a nechat stroj 10 minut v klidu, nez
jej znovu pouZijete.

2. Pokud je Femen pfilis volny, mize pri chizi prokluzovat; pokud je pfrilis utazeny nebo
nadmérné nastaveny, maze se snizit vykon motoru a zvysit hluk, a to kromé urychleného
opotrebeni femene a naslapné plochy. Se spravnym napnutim miZete ru¢né zvednout
kazdou stranu femene o 50-75 mm vzhledem k n&slapné ploSe, kdyz je stroj vypnuty.

Nastaveni centrovani pasku

®  Umistéte béZzecky pas na rovny povrch. Spustte stroj rychlosti pfiblizné 6 km/h a sleduijte,
zda se pas vychyli.

®  Veskeré nastaveni provadéjte na zastaveném bézeckém pasu a odpojeném od elektrické
zasuvky.

A) Pokud se pdsmo odchyluje doprava

Obrazek 9

®*  Vypnéte napdjeni.

®  Otocte pravy sefizovaci Sroub o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek.
®  Znovu zapnéte stroj, spustte ho a sledujte vystfedéni femene.

®  Opakujte pfedchozi kroky, dokud nebude paska vystredéna.

B) Pokud se pasmo odchyluje doleva

Obrazek 10

®  Vypnéte napdjeni.

®  Otocte sefizovacim Sroubem na levé strané o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek.
®  Znovu zapnéte stroj, spustte ho a sledujte vystfedéni fremene.

®  Opakujte pfedchozi kroky, dokud nebude paska vystredéna.
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®  Pourcité dobé provozu se pasek mize uvolnit a bude nutné jej sefidit.
®  Vypnéte napajeni a soucasné otocte sefizovacimi Srouby na obou stranach o 1/4 otacky

ve smeéru hodinovych rucicek.

° Zapnéte stroj a spustte ho; stoupnéte si na pas a zkontrolujte Groven napnuti.
®  QOpakujte predchozi kroky, dokud pds nedosdhne dostatecného napéti a zlstane

vystredény.

7. RESENi PROBLEMU

komunikace mezi
elektronickym
panelem a Fidici

neni spravné pripojen, je
poskozeny nebo ma Spatny
kontakt.

Kéd Popis na obrazovce | Pravdépodobna (piivodni) | Uvedené FeSeni (originalni)
(vyznam) pFi€ina
EO1 Abnormalni Komunikacni kabel Gstfedny | Znovu pripojte komunikaéni

kabel

napéti mezi spodnim
reguladtorem a
motorem

spravneé pripojen

jednotkou Elektronicky panel nevysilé Chcete-Lli vymeénit elektronicky
zadny signal. panel, kontaktujte prosim
oficiadlni technickou podporu
spolecnosti Cecotec.
Spodni regulator nevysila Chcete-li vymeénit elektronicky
zadny signal. panel, kontaktujte prosim
oficidlni technickou podporu
spole¢nosti Cecotec.
E02 Anomalie v méreni Konektor/kabel motoru neni | Ovérte, zda je kabel motoru

spravné pripojen

Spodni fidici jednotka
nedodava napéti do motoru
nebo je vystup abnormalni.

VVymérite spodni fidici jednotku;
kontaktujte oficidlni technickou
podporu Cecotec.

Motor je vadny.

VVymeénte motor; kontaktujte
oficidlni technickou podporu
Cecotec
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EO05 Ochrana proti pfepéti | Zatizeni femenu zplsobi, ze | PouZivejte v rozsahu
detekovéna spodnim | napéti motoru prekrocijeho | jmenovitého napéti motoru
reguldtorem jmenovity pracovni rozsah. (dle specifikace)
Porucha motoru VVymeénte motor; kontaktujte
oficialni technickou podporu
Cecotec
(Vzacné) selhanf prahu/ Vlymeénte spodni fidici jednotku;
parametru detekce prepéti kontaktujte oficidlni technickou
spodniho regulatoru podporu Cecotec.
EQ7 Varovani, ze Magnet/magnetickd desticka | Umistéte bezpecnostni kli¢
nebo bezpecnostni kli¢ bezpecnostniho kli¢e nenina | do vyznacené polohy na
—" nenispravné vlozen | elektronickém paneluve své | elektronickém panelu
urcené poloze.
Porucha obvodu/systému Chcete-Lli vymeénit elektronicky
bezpecnostniho klice panel, kontaktujte prosim
elektronického panelu oficialni technickou podporu
spole¢nosti Cecotec.

8. TECHNICKE SPECIFIKACE

Produkt: DrumFit™ AirWalk
Referencni ¢islo produktu: EU01_122431

Napéti: 220 - 240 V~

Frekvence: 50 / 60 Hz

Vykon: 480 W

Maximalni hmotnost uzivatele: 120 kg

Trida HB

Celkové rozmeéry (D x S x V): (1375 x 635 x 1093) mm

Rozmeéry ve sloZzeném stavu (D x S x VV): (1400 x 630 x 130) mm
Valcovaci plocha (D x 5): (400 x 1075) mm

Cistd hmotnost: 24,5 kg

Baterie dalkového ovladace: CR2032

Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni za Ucelem zlepSeni

kvality produktu.
Vyrobeno v Ciné | NavrZeno ve Spanélsku
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9. RECYKLACE ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENi

Tento symbol oznacuje, Ze v souladu s platnymi predpisy musi byt vyrobek
a/nebo baterie likvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po skonceni
zivotnosti vyrobku je nutné baterie vyjmout a odvézt na shérné misto urc¢ené
_—— mistnimi Grady.

Pro podrobné informace o nejvhodnéjsim zplsobu likvidace elektrickych
a elektronickych zafizeni a/nebo pfislusnych baterii by se mél spotrebitel
obratit na mistni drady.

Informace o narodnich systémech recyklace obald a jejich oznacovani
naleznete na nasich webovych strankach.

Dodrzovani vyse uvedenych pokynd pomdze chranit Zivotni prostredi.

10. ZARUKA A SAT

Spolecnost Cecotec bude koncovému uzivateli nebo spotrebiteli odpovidat za jakykoli nesoulad
se smlouvou, ktery existuje v dobé dodéni produktu, a to v souladu s podminkami a lhGtami
stanovenymi platnymi predpisy.

Doporucuje se, aby opravy provadéli specializovani pracovnici.

Pokud zjistite problém s produktem nebo mate jakékoli dotazy, kontaktujte prosim oficialni
technickou podporu spolecnosti Cecotec na telefonnim cisle +34 96 32107 28.

1. INFORMACE O DATECH ULOZENYCH PRIPOJENYMI PRODUKTY V
SOULADU S NARIZENiM (EU) 2023/2854 (,NARIZENi O OCHRANE
0SOBNICH UDAJUY)

Propojené produkty a souvisejici sluzby spolecnosti Cecotec jsou ty, které béhem svého
pouzivani generuji rlizna data a informace. V souladu s nafizenim o ochrané osobnich Gdajl
poskytuje tento dokument spolecnosti Cecotec informace o vasich pravech tykajicich se
generovanych Gdajl a o tom, jak k nim pfistupovat.

Toto pravo vdm umoziuje pouzivat data k jakémukoli zakonnému Ucelu, vcetné, ale nikoli
vyhradné, optimalizace produktu a/nebo sluzby nebo sjedndvani poprodejnich sluzeb se
tretimi stranami.

Jako uZivatel mdzete uplatnit své pravo na pristup k ddajim v mezich stanovenych nafizenim
0 ochrané osobnich Gdaji kontaktovanim na adrese data.act@cecotec.es . Za Gcelem ochrany
generovanych Udajl - a za Gcelem prevence podvod( nebo kradeze identity - si spolecnost
CECOTEC mUze vyzadat dalsi informace k ovéreni vaseho uzivatelského statusu.

Data jsou uklddana po urcitou dobu.
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12. AUTORSKA PRAVA

Prava dusevniho vlastnictvi k textiim v této pfirucce patfi spolecnosti CECOTEC INNOVACIONES,
SL. VSechna prava vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, at uz zcela nebo zcasti,
reprodukovén, uklddédn do vyhleddvaciho systému, prendsen ani distribuovan zadnymi
prostiedky (elektronickymi, mechanickymi, kopirovanim, nahréavanim nebo podobnymi) bez
predchoziho pisemného souhlasu spolecnosti CECOTEC INNOVACIONES, SL.

13. PROHLASENI O SHODE EU

EU0T1122431 - DrumFit™ AirWalk spliuje pozadavky smérnice o rédiovych
zafizenich 2014/53/EU.
Uplné znéni prohlaeni EU o shodé je k dispozici na nésledujici internetové adrese:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

c € Spolec¢nost Cecotec Innovaciones timto prohlasuje, ze tento bézecky pas, model
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1. PARCALAR VE BILESENLER

Sekil 1
Hayir. Parca Miktar
1 Ana Unite 1
2 Guvenlik anahtari 1
3 Allen anahtari 1
4 Kullanim kilavuzu 1
5 Silikon yagi 1
6 Telefon standi 1
7 Digme 2
8 cift uclu acik uclu anahtar 1
9 Kaucuk vantuzlu ayaklar 2
10 Uzaktan kumanda 1

Not:

Bu kilavuzdaki grafikler sematik gosterimlerdir ve Grtintin grafikleriyle birebir drtlismeyebilir.

2. KULLANMADAN ONCE

- Bu cihaz, tasima sirasinda korunmasi icin tasarlanmis bir ambalaj icinde gelir. Cihazi
kutusundan cikarin. Cihazi ileride tasimaniz gerekirse hasar gbrmesini énlemek icin orijinal
kutuyu ve diger ambalaj malzemelerini glivenli bir yerde saklayabilirsiniz. Orijinal ambalaji
atmak isterseniz, tim malzemeleri dogru sekilde geri donustirdiglnizden emin olun.

- Lutfen tUim parcalarin ve bilesenlerin eksiksiz ve iyi durumda oldugundan emin olun.
Herhangi bir parca eksik veya hasarliysa, lutfen derhal Cecotec'in resmi Teknik Destek
Servisiile iletisime gecin.

Kutu icerigi:

- Kosu bandi

- Uzaktan kumanda
- Kullanim kilavuzu
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- Yardim talebinde bulunmaniz durumunda ekipmaninizin izlenebilirligini saglamak icin,
Urdn Gzerindeki seri numarasini silmeyin.

3. MONTAJ

Adim 1
° Sekil 2>de gosterildigi gibi gidon kilitleme pim halkasini yavasca disari cekin ve gidonu 90°
aclya gelene kadar acin.

Adim 2

®  -sagsimetriyi koruyarak dugmeleri (7) ilgili disli deliklere takin .

®  Oncelikle, dislerin capraz gecmesini 6nlemek icin elle vidalayin ve zorlamadan, sikilasana
kadar ayarlayin.

Adim 3
° Kosu bandini Sekil 4'te gosterildigi gibi kaldirin ve ardindan kaucuk vantuz ayaklarini (9)
gosterildigi gibi ilgili disli deliklere takin ve sol- sag simetriyi saglayin.

Adim 4

° Sekil Srte gosterildigi gibi, telefon tutucuyu (6) belirtilen delige yerlestirin.

° Makinenin tamamini hareket ettirmek icin Sekil 5'te gosterildigi gibi ilerleyin: kosu
platformunun her iki tarafini iki elinizle kavrayin, diizenegi yere yaklasik 45°'lik bir aciyla
kaldirin ve 6n tasima tekerleklerinin yere temas etmesine izin verin. Daha sonra Unite
serbestce hareket ettirilebilir.

Depolamak

° Sekil 6>da gosterildigi gibi, vidalari sokmek ve cikarmak icin dugmeleri (7) saat yoninin
tersine cevirin.

®  Cikarilan digmeleri uygun sekilde saklayin. islemi her iki tarafta simetrik olarak
tekrarlayin.

4.iSLEM

Hizl Baglangig Kilavuzu

1. Cihazi elektrik prizine baglayin.

2. Anasalteri | (ACIK) konumuna getirin. Konsol artik bekleme modundadir.

3. Guvenlik anahtarini konsoldaki yuvasina yerlestirin ve klipsi belinizdeki bir giysiye takin.

4. Calistirmaya baslayin: Gidon Uzerindeki Baslat/Durdur digmelerine veya uzaktan
kumandadaki Baslat/Durdur digmelerine basin. 3 saniyelik geri sayimin ardindan kosu
bandi saatte 1,0 km hizla hareket etmeye baslar.
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5. Kosu bandini diistik hizda (1,0-3,0 km/sa) calistirin. Dik durun, éne dogru bakin ve her iki
ayaginizi da yan platformlara (bantin Uzerine degil) koyun. Bir ayaginizla banda birkac
kez dokunun ve kendinizi rahat hissettiginizde, ylirimeye baslamak icin her iki ayaginizi
da banda koyun.

6. Hizi Hiz + / - tuslariyla ayarlayin (0,1 km/sa adimlarla; strekli ayarlama icin tusu basili
tutun).

7. Durdurmak icin: Tamamen durana kadar (gidon Gzerindeki) Durdur/ Sifirla digmesine
veya (uzaktan kumanda (izerindeki) Baslat/Durdur digmesine basin. Kosu bandi
tamamen durduktan sonra ana salteri kapatin.

Hazirlik

° 35 yas Ustliyseniz veya bir saglik sorununuz varsa ve bu ilk egzersiz deneyiminizse,
ekipmani kullanmadan 6nce bir doktora veya yetkili bir uzmana danisin.

®  Kosu bandini kullanmadan 6nce bir kenara cekilin ve temel kontrollerini (agma/kapama
ve hiz ayari) 6grenin. Bunlari anladiktan sonra kullanin.

Egitim

° Isinma hareketlerinin ardindan, 1 km'lik mesafeyi sabit bir tempoda ylriyln ve gecen
sureyi kaydedin. Bu, 15-25 dakika surebilir. Saatte 4,8 km hizla, 1 km'yi kat etmek yaklasik
12 dakika surer.

° Bu egzersizi birkac tekrar yaptiktan sonra kolayca yapabildiginizde, hizinizi kademeli
olarak artirin. Bu aktiviteyi 30 dakika boyunca strdirmek iyi bir antrenman saglar.

®  Dikkatli olun: bu egitim uzun vadeli sagliginizi hedefliyor; anlik sonuclarin pesinden
kosmayin.

Rutin ornekleri
Asagida iki 6rnek egzersiz rutini verilmistir . Bunlar dnceden tanimlanmis ekipman programlari
degildir; hizlari ve streleri kendi kondisyon seviyenize gore ayarlayin.

Kisa araliklar

1. Isinma: 5 dakika, saatte 4,8 km hizla.

2 Hizi 5,3 km/sa'e cikarin ve 2 dakika boyunca bu hizda devam edin.

3. Hiz1 5,8 km/saate cikarin ve 2 dakika boyunca bu hizda devam edin.

4. Oradan itibaren, nefes alisverisinizin hizlandigini ancak asirlya kacmadigini fark edene
kadar her 2 dakikada bir hizinizi 0,3 km/sa artirin. Yorgunluk baslarsa, hizinizi 0,3 km/sa
azaltin.

5. Son 4 dakikayi yavas yavas hizinizi distrmek icin ayirin.

Surekli kalori tiiketimi

1. Isinma: 5 dakika boyunca 4.0-4.8 km/sa hizla.

2. 45dakika boyunca korumakta zorlanacaginiz bir hiza ulasana kadar her 2 dakikada bir 0,3
km/sa hizinizi artirin.
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Hiziartirmakicin: temel hizi koruyun ve diizenli araliklarla 1-2 dakika boyunca hizi 0,3 km/
sa artirin; ardindan temel hiza geri donun.
Son olarak 4 dakika boyunca yavaslayin.

Kullanim sikligi ve yogunlugu

Genel 6neri: Haftada 3-5 glin, seans basina 15-60 dakika, hizinizi kondisyon seviyenize ve
hedeflerinize gore ayarlayin.
Yogunluk: Rahat ve kademeli bir eforu korumak icin hizi ayarlayin; ani hiz artislarindan
kacmin.
Guvenlik: Egzersize yeni basliyorsaniz veya sagliginizla ilgili herhangi bir endiseniz varsa,
bir uzmana danisin. Olagandisi bir rahatsizlik hissederseniz kullanmay! birakin.
Asagidaki hiz araliklari, kosu bandinda ytrlyus icin kilavuz niteligindedir. Hizi, kondisyon
seviyenize ve hissettiginiz efor diizeyine gore kademeli olarak ayarlayin :

o 1,0-3,0 km/sa: Aligtirma.

o  3,0-4,0 km/sa: rahat hiz.

O  4,0-5,0 km/sa: aktif vites.

o 50-6,0 km/sa: tempolu yirtyts. Not: Yurlyds icin genellikle = 6,0 km/sa

kullanilir.
Sekil 7:
A.  Konsol
1. HIZ (speed): Mevcut hizi gésterir. Gértintileme araligr: 1,0-10,0 km/sa.
2. ZAMAN: Gecen streyi gosterir. Aralik: 00:00-99:59; 100 dakika asilirsa, kayit cihazi
otomatik olarak durur.
3. MESAFE / KALORI: Mesafe (aralik: 0,0-99,9 km) ve kalori (aralik: 0-990 kcal) degerlerini
gosterir; calisma sirasinda her 5 saniyede bir degisir.
4. Ust LED cubuk: Hizi renklerle gésterir:
4 Yesil: hiz = 2,0 km/sa.
4 Mavi: hiz> 2,0 ve = 4,0 km/sa.
. Kirmizi: hiz > 4,0 km/sa.
B. Gidon diigme paneli
5. Baslat/Durdur: Cihaz acikken, 3 saniyelik geri sayimi baslatmak icin basin; kosu bandi 1,0
km/sa hizla baslar. Kullanim sirasinda duraklatmak icin basin.
6. Hiz-:Herbasistahizi0,1km/saadimlarla azaltir; basili tutarak stirekliayarlama yapilabilir.
7. Hiz +:Her basista hizi 0,1 km/sa artirir; basili tutuldugunda surekli ayarlama saglar.
8. Durdur/ Sifirla: Bandi durdurur ve sistemi baslangic durumuna donddrdr.
C. Anahtar
D. Guvenlik anahtari

Uzaktan kumanda
Bu cihaz uzaktan kumanda ile de calistirilabilir.

14
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Sekil 8

1.

Baslat/Durdur: Cihaz acikken bu digmeye basin; 3 saniyelik geri sayimin ardindan kosu
bandi 1,0 km/sa hizla calismaya baslar; kullanim sirasinda, digmeye basmaya devam
etmek, durana kadar hizini kademeli olarak disurdr.

Hiz —: Her basista hizi 0,1 km/sa'lik adimlarla azaltir; basili tutarak strekli ayarlama
yapilabilir.

Hiz +: Her basista hizi 0,1 km/sa artirir; basili tutuldugunda stirekli ayarlama saglar.

Uyku modu (giic tasarrufu)

a
g

Bekleme modu: Cihaz 10 dakika boyunca herhangi bir giris almadan bekleme modunda
kalirsa, konsol ekrani kapatir ve distk glic moduna gecer.

Bekleme modundan cikma: Ekrani yeniden etkinlestirmek icin herhangi bir digmeye
(konsol veya gidon dugmeleri) basin. Cihaz bekleme moduna déner; Baslat digmesine
basana kadar surls baslamaz.

Kapali

0 Kosu bandi durduktan sonra yalnizca ana salteri (0/0OFF) kullanarak kapatin. Cihazi
kullanmayacaksaniz, glic kaynagindan ayirin.

Onlemler

[0  Egzersize baslamadan 6nce ekipmanin glic kaynagina bagli oldugundan emin olun.

0

Cihaz arizalanirsa lutfen distribltériinizle veya Cecotec'in resmi Teknik Destek Servisi
ile iletisime gecin. Hasari 6nlemek icin yetkisiz kisilerin cihazi s6kmeye veya onarmaya
calismamasi gerekir.

5. WI -FI BAGLANTISI VE MOBIL UYGULAMA

a.

Kinomap

Telefonunuzun isletim sistemine bagli olarak Apple Store veya Google Play'den Kinomap
uygulamasini arayin, indirin ve yikleyin .

1) Uygulamaya erisin ve "Daha Fazla" sayfasina dokunun.

2) "Yeni egitim makinesi ekle” secenegini secin.

3) Ekipman tlru olarak "kosu bandi"ni secin.

4) Ardindan, cihazi eslestirmek icin cihaza veya "Cecotec”e dokunun.
5) Egitime baslamak icin videolar arayin.

b.

Zwift
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Telefonunuzun isletim sistemine bagli olarak Apple Store veya Google Play'den Zwift
uygulamasini arayin, indirin ve yikleyin .

1) Bir hesap olusturun ve uygulamaya erisin.

2) Telefonunuzda veya tabletinizde Urlin sensorlerini ve Bluetooth'u etkinlestirin .
3) Ekipman turd olarak "kosu bandi"ni secin.

4) Ardindan, glic kaynagi veya hiz simgesine tiklayin.

5) Antrenmana baslamak icin bir rota bulun.

Lutfen bu kilavuzda yer alan uygulamalarin eksiksiz bir rehberini sunamayacagimizi anlayin;
zira bunlar Ucretsiz Uclincl taraf uygulamalardir ve ayrica uygulamalar sirekli olarak
glncellenmektedir.

Bahsi gecen uygulamalar hakkinda daha fazla bilgi icin lutfen ilgili uygulamanin icindeki veya
Google Play Store ya da App Store'daki talimatlara bakin .

6. TEMIZLIK VE BAKIM

Uyart:
° Urtinii temizlemeden veya bakimini yapmadan 6nce, salteri kapali konuma getirin ve kosu
bandinin glic kablosunu daima prizden cikarin.

Temizlik

4 Temizlik, kosu bandinin émrind uzatacaktir.

®  Parcalar temiz tutmak icin tozu dilzenli olarak temizleyin. Kayisin her iki tarafindaki
gorunur alanlarin temizligine 6zellikle dikkat edin; bu, altindaki kir birikimini azaltacaktir.

®  Ayakkabilarinizin kuru ve temiz oldugundan emin olun, aksi takdirde yab cisimler kemerin
altina girerek tahtayi ve kemeri asindirabilir.

®  Kayis yuzeyini sabunlu su kullanarak nemli bir bezle temizleyin. Elektrikli parcalara veya
kayisin alt kismina su degdirmemeye 6zen gosterin.

Uyari

° Motor kapagini cikarmadan veya yerinden oynatmadan 6nce, kosu bandinin elektrik fisini
mutlaka cikarin.

®  Motor kapagini yilda en az bir kez acarak motoru vakumlayin ve temizleyin.

Kayis ve levha icin 6zel yaglayici

° Konveydr bant ve konveydr bant fabrikadan énceden yaglanmis olarak teslim edilir .
Bantlar arasindaki sturtiinme, ekipmanin 6mrind ve performansini 6nemli dlctde etkiler;
bu nedenle, periyodik olarak yaglama yapilmasi gereklidir.
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° Panonun yizeyini dizenli olarak kontrol etmenizi Oneririz. Herhangi bir hasar fark
ederseniz, litfen misteri hizmetleri merkezimizle iletisime gecin.

Kayis ve tabla arasinda 6nerilen yaglama plani
®* Asagidaki tabloya gore vyaglayiclyl uygulayin (uygulama yéntemi ilgili resimde
gosterilmistir):
o  Hafif kullanim (haftada 3 saatten az): yilda bir kez.
o  Ortalama kullanim (haftada 3-5 saat): 6 ayda bir.
o  Yogun kullanim (haftada 5 saatten fazla): 3 ayda bir.

Not
° Diger tim bakim islemleri profesyonel personel tarafindan yapilmalidir.

Bant ayari

1. Kosu bandinizin iyi durumda kalmasi ve ekipmanin émrunt uzatmak icin, 15 saatlik
strekli kullanimdan sonra glicl kapatmaniz ve tekrar kullanmadan énce makinenin 10
dakika dinlenmesini saglamaniz dnerilir.

2. Kayis cok gevsekse, yirlrken kayma meydana gelebilir; cok siki veya asiri ayarlanmissa,
motor performansi disebilir ve glrdltl artabilir, ayrica kayis ve basamak tahtasinin
asinmasi hizlanabilir. Dogru gerginlikle, makine kapaliyken kayisin her iki tarafini da
basamak tahtasina gore yaklasik 50-75 mm manuel olarak yUkseltebilirsiniz.

Bant merkezleme ayari

° Kosu bandini diiz bir ylizeye yerlestirin. Makineyi yaklasik 6 km/sa hizda calistirin ve
bandin sapmasini gbézlemleyin.

¢ Tum ayarlamalari kosu bandi durdurulmus ve elektrik prizinden cikarilmis haldeyken
yapin.

A) Eger bant saga dogru saparsa

Sekil 9

®  Gucl kapatin.

®  Sagtaraftaki ayar vidasini saat yontinde 1/4 tur cevirin.

®  Makineyitekrar acin, calistirin ve kayisin merkezlenmesini gézlemleyin.
®  Serit ortalanana kadar dnceki adimlari tekrarlayin.

B) Eger bant sola dogru saparsa

Sekil 10

®  Gucl kapatin.

®  Soltaraftaki ayar vidasini saat yoninde 1/4 tur cevirin.

®*  Makineyitekrar acin, calistirin ve kayisin merkezlenmesini gbzlemleyin.
®  Serit ortalanana kadar dnceki adimlari tekrarlayin.
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0) Bir suire kullanim sonrasinda voltajin yeniden ayarlanmasi

Sekil 10
Bir stire kullanim sonrasinda bant gevseyebilir ve ayarlanmasi gerekebilir.

®  Gulcl kapatin ve ayni anda her iki taraftaki ayar vidalarini saat yontinde 1/4 tur cevirin.

Makineyi calistirin ve tizerine cikarak gerilim seviyesini kontrol edin.
Lastik yeterli gerginli§e ulasana ve merkezde kalana kadar ¢nceki adimlari tekrarlayin.

7. PROBLEM COZME

Kod Ekrandaki aciklama | Muhtemel (asil) neden Belirtilen c6ziim (orijinal)
(anlami)

E01 Elektronik panel Panelin iletisim kablosu dizgiin iletisim kablosunu yeniden
ile kontrol Gnitesi baglanmamis, kopmus veya zayif | baglayin.
arasinda anormal temas ediyor.
lletigim. Elektronik panel sinyal yaymiyor. | Elektronik panelin

degistirilmesi icin litfen
Cecotec'in resmi Teknik
Destek Servisi ile iletisime
gecin.

Alt kontrol tnitesi sinyal Elektronik panelin

yaymiyor. degistirilmesi icin litfen
Cecotec'in resmi Teknik
Destek Servisi ile iletisime
gecin.

E02 Alt kontrol Unitesi Motor konektorii/kablo dizgiin Motor kablosunun dogru
ile motor arasindaki baglanmamis. sekilde bagli oldugundan
voltaj 6lciminde emin olun.
anormallik. Alt kontrol Gnitesi motora voltaj Alt kontrol Unitesini

iletmiyor veya cikis anormal. degistirin; resmi Cecotec
Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.
Motor arizali. Motoru degistirin; resmi
Cecotec Teknik Destek
Servisiile iletisime gecin.
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EO05 Alt kontrol Unitesi Kayis tizerindeki ytik, motor Motorun belirtilen
tarafindan asiri voltajinin nominal calisma nominal voltaj araliginda
gerilim korumasi araligini asmasina neden olur. kullanin.
algiland.. Motor arizasi Motoru degistirin; resmi
Cecotec Teknik Destek
Servisiile iletisime gecin.
Alt kontrol tinitesinin asiri gerilim | Alt kontrol tinitesini
algilama esigi/ parametresinin degistirin; resmi Cecotec
arizalanmasi Teknik Destek Servisiile
iletisime gecin.
EQ7 Guvenlik anahtarinin | Guvenlik anahtarinin miknatisi/ Guvenlik anahtarini
veya dogru sekilde manyetik plakasi, elektronik elektronik panel
" takilmadigina dair panel tizerindeki belirlenmis Uzerindeki belirtilen
uyart. konumundan ¢ikmis durumda. konuma yerlestirin.
Elektronik panel giivenlik anahtari | Elektronik panelin
devresi/sistem arizasl degistirilmesiicin litfen
Cecotec'in resmi Teknik
Destek Servisi ile iletisime
gecin.
8. TEKNIK OZELLIKLER

Uriin: DrumFit™ AirWalk
Urtin referansi: EU01_122431

Voltaj: 220 - 240 V~
Frekans: 50 / 60 Hz
Glic: 480 W

Maksimum kullanici agirigr: 120 kg

HB Sinifi

Genel boyutlar (Uzunluk x Genislik x Ytkseklik): (1375 x 635 x 1093) mm

Katlanmis boyutlar (Uzunluk x Genislik x Yiikseklik): (1400 x 630 x 130) mm
Haddeleme alani (Uzunluk x Genislik): (400 x 1075) mm

Net agirlik: 24,5 kg
Uzaktan kumanda pili: CR2032

Urtin kalitesini artirmak amaciyla teknik ézellikler Snceden haber verilmeksizin degistirilebilir.
Cinvde Uretildi | ispanyarda Tasarlandi
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9. ELEKTRIKLI VE ELEKTRONIK EKIPMANLARIN GERI DONUSUMU

Bu sembol, ilgili diizenlemelere uygun olarak Urlnin ve/veya pilin evsel
atiklardan ayri olarak atilmasi gerektigini gésterir. Bu trtintn kullanim émru
sona erdiginde, pilleri cikarip yerel yetkililer tarafindan belirlenen bir toplama
noktasina gotirmeniz gerekmektedir.

— Elektrikli ve elektronik ekipmanlarinizin ve/veya bunlara ait pillerin en uygun
sekilde nasilimha edilecegine dair ayrintili bilgiicin, tUketicinin yerelyetkililerle
iletisime gecmesi gerekmektedir.

Ulusal ambalaj geri dontsum sistemleri ve isaretlemeleri hakkinda bilgileri

web sitemizde bulabilirsiniz.

Yukaridaki yonergelere uyulmasi cevrenin korunmasina yardimci olacaktir.
10. GARANTI VE SAT

Cecotec, Urtintn teslimi sirasinda ilgili diizenlemelerce belirlenen sartlara, kosullara ve stre
sinirlarinauymamasi durumunda son kullaniciya veyatiketiciye karsi sorumluluk Ustlenecektir.
Onarim islemlerinin uzman personel tarafindan yapilmasi tavsiye edilir.

Uriinde bir sorun tespit ederseniz veya herhangi bir sorunuz varsa, litfen +34 96 321 07 28
numarali telefondan Cecoteoin resmi Teknik Destek servisiyle iletisime gecin.

11. BAGLI URUNLER TARAFINDAN (AB) 2023/2854 SAYILI YONETMELIGE
(“VERI YONETMELIGI") UYGUN OLARAK SAKLANAN VERILERE ILISKIN
BILGILER

Cecotec'in baglantili Urlnleri ve ilgili hizmetleri, kullanimlari sirasinda cesitli veri ve bilgiler
Ureten Urunlerdir. Veri Koruma Yonetmeligi uyarinca, bu belge Cecotec'e Uretilen verilerle ilgili
haklariniz ve bu verilere nasil erisebileceginiz hakkinda bilgi vermektedir.

Bu hak, Uriin ve/veya hizmetin optimizasyonu veya Uclincl taraflarla satis sonrasi hizmet
sOzlesmesi yapilmasi da dahil ancak bunlarla sinirli olmamak tizere, verileri herhangi bir yasal
amacla kullanmaniza olanak tanir.

data.act@cecotec.es adresine basvurarak erisim hakkinizi kullanabilirsiniz . Olusturulan
verileri korumak ve dolandiricilik veya kimlik hirsizligini 6nlemek amaciyla CECOTEC, kullanici

durumunuzu dogrulamak icin ek bilgiler talep edebilir.

Veriler belirli bir stire boyunca saklanir.
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12. TELIF HAKKI

Bu kilavuzdaki metinlerin fikri mulkiyet haklari CECOTEC INNOVACIONES, Slye aittir. Tum
haklari saklidir. Bu yayinin icerigi, CECOTEC INNOVACIONES, SUnin 6nceden yazili izni olmadan,
tamamen veya kismen, herhangi bir yolla (elektronik, mekanik, fotokopi, kayit veya benzeri)
cogaltilamaz, bir veri tabaninda saklanamaz, iletilemez veya dagitilamaz.

13. AB UY CONFORMITY BEYANI

bandinin, 2014/53/AB sayili Radyo Ekipmanlari Direktifi'ne uygundur.
AB uygunluk beyaninin tam metnine asagidaki internet adresinden ulasilabilir:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

c € Cecotec Innovaciones , EU01_122431 - DrumfFit™ AirWalk model numarali bu kosu
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AEIKTHX
1. MEPH KAI EZAPTHMATA

Zxnua 1
Ox1. Mépog Mocd

Kupia povada

KAe1di acpaheiag
KAe1di Alev
Eyxeipidio odnyiwv

NGdI GINIKOVNG

Bdon tnAegpuvou

AaBn
OITTAG avoIxXTO KAEIOT

M6d1a pe AaoTixévieg BevTouleg

2 lo|lo|N|ojla|m~|lw|IN|~
alnnlalnmlalalalalal -

0 TnAexeipiotrplo

Znueiwpa:
Ta ypo@ikd O€ auTtd TO €yXEIPIOIO €ival OXNUOTIKEG AVATIOPOOTACEIS KAl EVOEXETAI VA PNV
QAvTIOTOIXOUV aKPIBWG O€ QUTA TOU TTPOIGVTOG.

2. MPIN AMNO TH XPHZH

- Autq n ouokeur dlaTiBeTal O CuOKeuaoia oxeSIACPEVN va TNV TTPOCTATEVUEI KATA TN
HETO@OPA. AQaIpEOTE TN GUOKEUN aTrd To KOuTi TNG. MTTOpEiTE VO QUAGEETE TO ApPXIKO KOUTI
KOl GAAO UAIKG OUOKEUOOIag o€ ao@AAEG HEPOG YIa va OTTOQUYETE (NUIEG OTN CUOKEUR O€
TIEPITITWON TTOU XPEIAOTEN Va TN PHETAPEPETE OTO PENAOV. Edv €TTIBUpEiTE va aTTOpPIYETE TNV
APXIKr) CUCKEUQTIa, PPOVTIOTE VO AVAKUKAWOETE OAQ TO AVTIKEIUEVA CWOTA.

- BeBaiwbeite 61 0Aa Ta €gapTApaTa Kal Ta €gaptAparta TrepIAauBavovTal Kal BpiokovTal
o€ KaAr katdoTtaon. Edv Asittouv ) éxouv utrooTei {nuId, ETTIKOIVWVAOTE APECWS PE TNV
emmionun YTnpeoia TexvikAg YmoaTtApigng Tng Cecotec.

Mepiexdpeva KouTIoU:

- ModbéuuAog

- TnAexeipiotipio

- Eyxeipidio odnyiwv
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- Mnv agaipeite Tov o€ipiakd apiBud atrd To TPOidV, TTPOKEIYEVOU va dIaTNPACETE TNV 0PN
IXvNAaoIuoTNTa TOU €COTTAICUOU 0ag O€ TTEPITITWOTN TTou ¢nTrioeTe BonBeia.

3. ZYNAPMOAOI'HZH

Brpa 1
®  TpaBngre ammaAd £§w Tov SOKTUAIO ag@AAIONG TOU TIHOVIOU, OTTWG PAiVETAI OTO ZXNHA 2,
Kl EEQITTAWOTE TO TIUOVI PEXPI VO OXNUOTIOE! ywvia 90°.

BAua 2

®  TomoBeTrOTE TA KOUMTTIA (7) OTIG QVTIOTOIXEG OTTEG PE OTTEIPWHA, OTTWG PAIVETAI OTO OXANA
3, BIOTNPWVTAG TN GUUMETPIa apioTePE-OegId.

®  Apxikd, BIOWOTE PE TO XEPI VIO VO ATTOQUYETE TO OTAUPWTS OTTEIPWHA KOl pUBUIoTE PEXPI
va oQigel, XwpPig va TTIECETE.

BAua 3

° ZnNKWoTe ToV BIAOPOUO OTTWG PaiveTal OTO ZXAMA 4 Kal, OTN CUVEXEIQ, OTEPEWOTE TA
eAaoTIKG TTEdIa BevToudag (9) OTIG aVTIOTOIXEG OTTEG PE OTTEIPWHA, OTTWG OTTEIKOVICETal,
S100@aAifovTag CUPPETPIa apIoTEPA-OEEIA.

BAua 4
®  TomoBetAOTE TN BKN TNAEPWVOU (6) OTNV UTTOBEIKVUOUEVN OTTT), OTTWG PAIVETAI OTO OXMMA
5.

° Ma va PETAKIVIOETE OAOKANPO TO PNXAVNHA, TTPOXWPENOTE OTTWG QaiveTal O0TO ZXMHaA 5:
mAaoTe Kal TIG U0 TTAEUPEG TNG TTAATPOPHAG TPECIUOTOG Kal e Ta OUO XEPIA, ONKWOTE TO
OUYKPOTNUa o€ ywvia TTePITTou 45° e To £5aQOG Kal aProTeE TOUG PUTTPOCTIVOUG TPOXOUG
METAPOPAG VA OKOUUTTAGOUV OTO €30QOG. 2T CUVEXEID, N HOVAdQ UTTOPET VO PETAKIVNOET
eAelBepa.

ATrobnkeuon

®  TupioTe Ta KoupTid (7) apIoTEPOOTPOPA, OTTWG PAIVETAI OTO OXNAMA B, yia va To EERIdWaETE
KOl VO TO AQAIPETETE.

®  Am0oBnkKeUOTE CWOTA TA KOUNTTIA TTOU agaipéoaTe. EmavaAdfeTe Tn diadikaoia GUUPETPIKG
Kal OTIG SUO TTAEUPEG.

4. \EITOYPTIA

Odnyog yprivopng ekkivnong
1. Zuvd£éoTe Tn OUCKEUN OTNV TTPIda.
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PuBuioTe Tov kUpio diakdTITn otn Béon | (ON). H kovooAa BpiokeTal Twpa o€ Asitoupyia
QAVOHOVAG.

TotroBeTOTE TO KAEIOI ao@aAgiag aTn Brikn TOU 0TV KOVOOAQ Kal OTEPEWOTE TO KAITT O€ £va
€vOupa oTn péon.

‘Evapgn Tpegiparog: MatAoTe ‘Evapgn/Malon ota koupTd Tou Tipoviou fy ‘Evapgn/AiakoTrr
aTo TnAexeipioTrplo. Metd atd pia avtiotpoen PETPNON 3 OeuTEPOAETTTWY, O SIGdPOUOG
apxicel va kiveital e 1,0 xAu./wpa.

=ekIvlioTe TOV OIadpopo o€ yaunAn Toaxutnta (1,0-3,0 xAu./wpa). Z1oBeite Spbiol,
OTPANMEVOI TTPOG TA EUTTPOG, PE Ta SUO TTOBIA OTIG TTAGIVEG TTAATQOPUES (OXI OTOV IHAVTQ).
Ayyitte TOV 1pAvTa pe To €va TTOdI PEPIKEG POPEG Kal OTAV VIWOETE GVETA, TOTTOBETAOTE Kal
10 SU0 TTOdIa GTOV INAVTA YIa VA EEKIVAOETE TO TTEPTIATNHA.

PuBpiote tTnv TaxutnTa pe To Speed + / — (BApata Twv 0,1 km/h- ouvexig puBuion
KPATWVTAG TTATNHEVO).

Ma va otapatroete: MNatoTe 1o KoupTri Stop/ Reset (0Ta KOUPTTIA TOU TIHOVIOU) 1) TO KOUMTTH
Start/Stop (TNAEXEIPIOTAPIO) HEXPI VO OTAUOTHOEI EVTEAWG. ATTEVEPYOTTOINOTE TOV BIGSPOUO
ME TOV KUPIO BIOKOTITN YOVO OTAV €XEI OTANATATEL.

Mapaokeun

Edv gioTe avw Twv 35 €TV ) £XETE KATTOI0 TTPORANUA UYEIQG KAl QUTH €ival n TTPWTN Qopd
TTOU YUMVACZeoTe, OUUBOUAEUTEITE évav yiaTpd A €vav eCeIBIKEUPEVO ETTAYYEAUATION TTPIV
XPNOIUOTTOINCETE TOV EEOTTAICHO.

Mpiv xpnoipotroioete Tov diIGdpopo, oTabeiTe 0TO TTAGI KOl €EOIKEIWOEITE Ye Ta Bacikd
XEIPIOTAPIa (evepyoTroinan/amevepyoTroinan kai pUBUION TaxUTNTAG). XpNOIUOTIOINGTE TOV
MOVO a@oU TO KATAVOROETE.

EkTraideuon

A@oU KkaveTe (€OTauA, TTEPTTATHOTE PE OTABEPS pubuod yia pia améotacn 1 xAY. Kai
KATaypayTe TOV XPOVO TToU atraiTeital. AuTté ptropei va diapkéael 15-25 Aetrtd. Me TaxitnTa
4,8 xAu./wpa, n kGAuwn 1 xAY. dlopkei TrepiTrou 12 AeTTTd.

MOAIG pTTopeiTe va KAVETE AQUTAV TNV AOKNON €UKOAO PETA ATTO APKETEG ETTAVAAAYEIG,
augnaTe oTadiakd Tnv TaxutnTd oag. H diatpnon authg TNG dpacTtneidtnTtag yia 30 AeTrtd
TIOPEXE! MIa KOAT) TTpoTTOVNON.

Na €ioTe ouveToi: autr n ekTTaideucn aTTeuBUVETAN OTN PAKPOTTPOBEOUN uyeia oag. Mnv
KuvnydTe Aueca atmoTeAECUOTA.

Mapadeiypata pouTivag

Ta mapakdTw eival dUo deiygata pouTivov Goknong. Agv TTPOKEITAl yia TTPOKaBopIouEva
TTpoypaupaTa €E0TTAIopoU. MpooapudoTeE TIG TaXUTNTEG KAl TOUG XPOVOUG OTO ETTITTED0 QUOIKAG
0ag KardoTaong.
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Mikpd SiaoTrpaTa

1.

2.
3.
4

MpoBépuavan: 5 Aemrtd o1a 4,8 xAu./wpa.

AugnoTe o1a 5,3 xAu./wpa kai dIaTNPEACTE TNV YIa 2 AeTTTd.

AugnoTe ota 5,8 xAp./wpa Kai dlaTnPACTE TV yia 2 AeTTTA.

A6 ekei kal Tépa, augAoTe TNV TaxuTnTd oag katd 0,3 xAp./wpa kdBe 2 AeTrtd péxpl va
TTOPATNPACETE ETMITAXUVON TNG AVOTTIVOAG 000G, aAAd Oxi utrepBoAikd. Edv aioBavBeite
KOTTWON, HEIWAOTE TNV TaxUTNTd oag katd 0,3 xAu./wpa.

KpatAoTe Ta TeAeuTaia 4 AeTrTd yia va eTTIBPadUveTe OTASIOKA.

>uvexng katavaAwaon Bepuidwv

1.
2.

MpoBépuavan: 5 Aemrta ota 4,0—4,8 XAu./wpa.

AugnoTe Tnv TaxuTnTa Katd 0,3 XAU./Wpa KABe 2 AeTITA PEXPI VO BPEITE Mo TaxUTNTA TTOU
gival dUOKOAO va diIaTnPACETE yia 45 AeTTTd.

Ma evratikotroinon: diarnproTe TNV Bacikf TaxUTNTa Kal, O TAKTA XPOVIKA SI0oTAUATA,
auénote TNV Katd 0,3 Au./wpa yia 1-2 AETTTA- OTn CUVEXEIQ, ETTIOTPEWPTE OTNV BACIKA
TaxuTnTa.

OMNokAnpwaTe pe 4 Aetrtd emBpdduvong.

ZuxvoTnTa Kal £€vToon Xpnong

[evikég 0dnyieg: 3—5 nuépeg Tnv eBdopdada, 15-60 Aetrtd avd cuvedpia, Tpocapudlovtag
TNV TaXUTNTa avaAoya pe 1o €TTITTESO QUOIKNG KATAGTAONG KAl TOUG GTOXOUG GAG.
‘Eviaon: pubuioTe TNV TaxUTNTA Yid va dIaTNPACETE Pia AVETN KAl TIPOOJEUTIKA TTPOCTIADEIa-
aTToPUYETE TIG OTTOTOUEG QUENTEIG.
AopdAcia: EQv dev apyideTe va YUPVAGEDTE 1) £XETE OTTOIEGONTIOTE OVNOUXIEG OXETIKA UE
TNV uyeia 0ag, OUUBOUAEUTEITE évav eTTayyeApaTia. AlokOWTe Tn xpAon €av aioBavoeite
oTToI0dATTIOTE AOUVABIOTN evoXAnon.
Ta akéAouBa eUpn TaXUTNTAG aATTOTEAOUV KATEUBUVTAPIEG YPAMPMES YIO TO TTEPTTATAMA
atov d1adpopo. MpocapudaTe Tov pubud oTadiakd avdAoya pe To €TTITTESO PUOIKAG OAG
KaTdOoTAONG KAl TNV AVTIANTITH 00G TTPOooTIdtela :

o 1,0-3,0 xAu./wpa: e€oikeiwaon.

o 3,0-4,0 xAu./wpa: dvetn TaxutnTa.

O  4,0-5,0 xAu./wpa: evepyn TaxuTnTa.

o 5,0-6,0 xAu./wpa: ypriyopo TIEPTIATNUA. ZNMEIWON: YIO TO TIEPTIATNHA

xpnoipoTtroigital suvBwg < 6,0 xAp./wpa.

ZxAua 7:

A.  Kovodha

1. TAXYTHTA (taxutnta): Epygavifel Tnv 1péxouca Taxutnta. Eupog eugdviong: 1,0-10,0
XAU./wpa.

2.  XPONOZ: EpgaviCel Tov xpovo Trou éxel TapéABel. Elpog: 00:00-99:59. Edv utrepfoulv Ta

100 AeTTTd, N KAOETA OTOUATA QUTOUATA.
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3. AIMNOXTAZH / OEPMIAEZ: epgdvion améoTtaong (eupog: 0,0-99,9 km) kar Oeppidwv
(eUpog: 0-990 kcal). Katd 1n Aeitoupyia, evaAAdooovTtal KABe 5 SeUTEPOAETTTA.

4. Emdavw ypaupr LED: utrodeikviel TRV TaxXUTnTa pE BACN TO XpWHA:
° Mpdoivo: TaxutnTta < 2,0 XAu./wpa.
° MTrAe: TaxitnTa > 2,0 kai < 4,0 xAu./wpa.
®  Kokkivo: TaxutnTta > 4,0 xAu./wpa.

B.  [MAaigio KOUPTTIWY GTO TIHOVI
‘Evapén/Madon: Me 1Tn povada evepyoTroinuévn, TTATACTE yia va eKIVATEI N avTioTpo®n
péTpnon 3 deutepoAETTTWY. O diadpopog gekiva pe 1,0 xAy./wpa. Katd Tn xpAon, TaTrioTe
yla TTauon.

6. TaxutnTa —: peiwvel TNV TaxutnTa o€ Brpata Tou 0,1 km/h avd maTtnua- cuvexng puBuion
KPATWVTAG TTOTNPEVO TO KOUWTTI.

7.  Taxotnta +: augavel Tnv Taxutnta o€ BAparta tou 0,1 km/h avd atnua- ouvexng pubuion
&Tav TO KPATATE TTATNUEVO.

8. Aiakotr)/ ETTavagopd : oTapartd TV KaoETa Kal ETTava@EPEl To UCTNUA OTNV apPXIKA Tou
KkardoToon.

C.  AakoTTNG

D. KAeidi aopaAsiog

TnAexeipiotpio

AuTOG 0 EOTTAICUGG UTTOPE ETTIONG VO AEITOUPYNOEI XPNOIUOTIOIWVTAG TO TNAEXEIPIOTHPIO.

Zxnua 8

1.  ’'Evapgn/Aiokotm): Me Tn povada evepyotroinuévn, TTATAOTE QUTO TO KoupTr. Metd atmd
Hia avTioTpo@n PETPNON 3 SeUTEPOAETTTWY, O diddpopog Eekiva pe 1,0 xAu./wpa. Katd mn
XPNAOoN, TTOTWVTAG TO, Ba Tov eTMRPAdUVETE OTASIAKA UEXPI VO OTOUOTHOEL.

2. Tayutnrta —: peiwvel Tnv TaxutnTa o€ Bripara tou 0,1 km/h avd martnua- ocuvexng pubuion
KPOTWVTOG TTATAHEVO.

3. Tax0mnTa +: augdvel Tnv TaxutnTa o€ BApata Tou 0,1 km/h avd aTnua- ocuvexng pubuion
ATV TO KPATATE TTATNHEVO.

Aerroupyia UTrvou (e§oikovounan evéPyEiag)

®*  Agroupyia avapovAg: Edv n ouokeun TTapapeivel 0€ KATAOTAON AVOUOVHG XWPIG va AdBEl
Kapia evioAn yia 10 AETTTd, N KOVOOAQ ATTEVEPYOTTOIE TNV 000V KAl EICEPYETAI OE AEITOUPYia
XAPNAARG KaTavaAwong EVEPYEIAG.

®  ’'E¢odog amd TNV KatdoTaon avapgovAg: MNatAoTe oTrolodNTToTe KOUUTTI (KOUMTTIG KOVOOAQG
1 TIHovIoU) yia va eVEPYOTTOINCETE Eava Tnv 08dvn. H povdada emoTpépel o KATAOTACN
avapovig. H odriynon dev Ba Eekivoer péxpl va ratnoete ‘Evapén.

Makpid atré

®  AmevepyotroioTe Tov dIddpopo XPNOIPOTIoIVTAG Tov KUplo diakdtrTn (0/OFF) pyévo étrav
éxel oTapaToel. Edv Sev TTpOKEITaI VO XPNOIMOTIOINGETE TOV £0TTAIOUO, OTTOCUVOEOTE TOV
aTTé TNV TTapoxn PEUPATOG.
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Mpo@uAdageig
® [piv &ekivAoeTe TNV doknan, eAEYETE OTI 0 €EOTTAIONOG gival ouvdedEUEVOG OTNV TTAPOXT
pPeUUOTOG.

° Edv n ouokeur) Tapoucidoel SUCAEITOUPYIa, ETTIKOIVWVAOTE PE TOV dlavouéa oag | TNV
emmionun Ynpeoia TexvikAg Ymootrpigng Tng Cecotec. To pn €EeIBIKEUPEVO TTPOCWITIKO
Oev TIPETTEI VA ETTIXEIPAOEI VO ATTOCUVOPHOAOYNOEN I VO ETTIOKEUATEI TN CUCKEUN yia ThV

amoQuyn {NUIWV.

5. ZYNAEZIMOTHTA WI -FI KAl EPAPMOTIH INA KINHTA
a. Kivopdarr

AvalntnoTe, KaTeBAOTE Kal yKaTaoToTe TNV epappoyn Kinomap ato Apple Store i oto Google
Play, avdAoya pe 1o gUGTNUA TOU KIVNTOU GAG THAEQWIVOU.

1) ATrokTOTE TTIPOCBACN OTNV EQAPHOYN KAl TTATACTE 0Tn oeAida «[epIoodTEPO».

2) EmAéETE TNV emidoyn «[pooBAkn véou unXavipaTog TTPOTTOVNONGY.

3) EmAEETe TOV TUTTO €€0TTAICHOU «OIGOPOHOGY.

4) ¥Tn ouvEéxeEIQ, TTATAOTE 0T GUOKeUN i} oTo «Cecotec» yia va oUVOECETE T CUOKEUN.
5) AvagntAoTe BivTeo yia va EeKIVATETE TNV TTPOTTOVNON.

b.  Zouigr

AvalntroTe, KateBAaoTe Kal eykaTaoTAOTE TNV £@appoyr Zwift oto Apple Store i oto Google
Play, avaAoya pe 1o AeiItoupyiké gUGTNHA TOU KIVITOU GOG TNAEQUIVOU.

1) AnpioupynoTe €vav Aoyopiaopod Kal aTTOKTAGTE TTIPOCRACN OTNV EQAPHOYA.

2) EvepyotroinoTe Toug aioBbnTrpeg Tou TTPOIdvVTog Kai To Bluetooth oto TNAépwvo r) 1o tablet
aag .

3) EmA£EETe Tov TUTTO £€0TTAIOHOU «BIGOPOHOGY.

4) ¥n ouVvEéxEIa, KAVTE KAIK OTO €IKOVIBIO TTNYAG Tpopodoaiag ) TaxUTnNTaG.

5) Bpeite pia diadpopn yia va EEKIVATETE TNV TTPOTTOVNON.

NGBeTe UTTOWN OTI BV PTTOPOUPE VO TTPOCPEPOUNE £vav TTARPN odnyo yia TIG EQAPHOYES O€
auTtd TO eyXEIPidIo, KABWG TTPOKEITAl Yo DWPEAV EQAPUOYEG TPITWV Kal, ETTITTAOV, N EQAPUOYN
EVNMEPWVETAI CUVEXWG.

Ma TepIooOTEPEG TTANPOPOPIEG TXETIKA WE OTTOIADNTIOTE ATTO TIG EQAPHOYEG TTOU QVOPEPOVTA,

avaTtpEETe OTIG 0dnyieg TTou BpiokovTal pEoa OTNV CUYKEKPIYEVN epappoyn i oto Google Play
Store ; oTo App Store .
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6. KAOAPIZXMOZ KAI XYNTHPHZH

MpoeidoTtroinon:

® [lpiv o1m6 TOV KOBAPIOWO i TNV EKTEAECN EPYACIWV CUVTAPNONG OTO TTPOIOV, YUPIOTE TOV
SI0KOTITN OTn B£0N ATTEVEPYOTTOINONG KAI OTTOCUVOEETE TTAVTA TO KAAWDSIO TPOPodoaiag
Tou S1adpduoU.

KaBdpiopa

®* O kaBapiopdg Ba Traparteivel Tn didpKeIa {wng Tou dIadpOHou.

®  AQaipeiTe TAKTIKG Tn OKOvVn yia va dlatnpeite 1o eCoptApaTa KaBapd. AwoTe 1IBIAITEPN
TIPOCOXN OTOV KABAPITUO TWV 0PATWV TTEPIOXWY Kal OTIG dUo TTAEUPEG Tou IAvTa. AuTd Ba
MEILOEI TN CUCOWPEUAN BPWHIAG AT KATW.

®*  BeBaiwBeite 611 Ta TATTOUTOIO 0AG €ival OTEYVA KAl KABAPA yia va ATTOTPEWETE TnV €600
EEVWV avTIKEIPEVWY KATW 11O TN dWvn Kal Tn ¢Bopd TnNg oavidag kai Tng idlag Tng Jwvng.

®*  KaBapioTe TNV em@QAVEIA TOU IHAVTA PE €va Uypd TTavi Kal COTTOUVOVEPO. ATTOQUYETE TNV
€TTA@R VEPOU HPE TA NAEKTPIKA EEAPTANATA ) TNV KATW TTAEUPA TOU IAVTO.

MpoeidoTtroinon

® [lpiv aQaIPECETE | PETAKIVACETE TO KAAUPUO TOU KIVNTAPO, ATTOCUVOEETE TTAVTA TO QIG
TpoYodoaiag Tou dIadpduou.

®  AvoiyeTe T0 KAAUPPA TOU KIVATAPO TOUAAXIOTOV Hia pOpda TO XPOVO YIA VO OKOUTTIOETE UE
NAEKTPIK) OKOUTTO KaI VO KOBAPICETE TOV KIVNTHPA.

Eidik6 AirravTikd yia 1udvTa Kol cavida

® O 1pavrag Kal 0 PETAPOPIKOG INAVTaG TTapadidovTal TTPOAITTAIVOPEVOI OTTO TO EPYOCTATIO.
H T1pI1Br METOEU TOU IPAVTA Kal TOU IYAVTa £TTNPEAGZEI ONPAVTIKA TN didpKela (WAG Kal TV
amédoon Tou EOTTAICHOU. ZUVETTWG, Eival ATTAPAITNTO Va EQAPUOZETE AITTAVTIKO TTEPIODIKA.

®  ZuvIioTOUME VO EAEYXETE TAKTIKA TNV ETTIQAVEIQ TNG oavidag. EAv TTapaTtnpioeTe OTToI00HTTOTE
{NUIG, ETTIKOIVWVACTE PE TO KEVTPO EEUTTNPETNONG TTEAQTWYV HOG.

ZUVIOTWHEVO OX£DIO AiTTavong PETAEU IHAvVTa Kal TpaTTedioU
*  Eg@appodoTte AiravTiké oUp@wva pe Tov akdAouBo Trivaka (N uEBod0G eQapuoyng gaiveTal
OTNV avTioToIXN EIKOVA):
o EAagpia xpron (Aiyotepo atméd 3 wpeg/efdopdda): pia popd 1o Xpovo.
o  Méon xpron (3-5 wpeg/efdoudda): kKABe 6 PAVEG.
o  Evrarikn xpron (repioocdtepeg ammo 5 wpeg/eBdopdda): kaBe 3 prveg.

Inueiwpa
®  OmoiadnTroTe AAAN epyacia cuvTAPNONG TTIPETTEN VO EKTEAEITOI OTTO £TTAYYEAUATIA.

PuBpion dwvng
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1. Na va diatnpAoeTe Tov 81adpoud 0ag g€ KAAf KaTAoTaon Kal va TTapaTeiveTe T IGPKEIa
Jwnig Tou e€0TTAIGOU, PeTd aTTd 1,5 Wpa oUVEXOUG XPrONG, CUVIOTATAI VA ATTEVEPYOTTOIOETE
TNV TTapoxn PEUPATOG Kal va apACETE TO PNXAavnua va gekoupaoTei yia 10 AeTTTd TTpIv TO
XPNoIYoTToINOETE Eavd.

2. Edv n dwvn eival TTOAO xahopr], evdéxetal va oAiloBAoel katd 1o TrepmmaTnua. Edv eival
TTOAU OQIXTR 1 UTTEPROAIKG puBuIGuévn, N atrddoon Tou KIVNTAPO UTTOPEI va PEIWBE Kal 0
06puBog va augnBei, ekTdG atrd TNV eMTAXUVON TG POOPAS TNG Jwvng Kal Tou Bayoviou.
Me Tn cwoTr Tdon, PTTOPEITE VA AVUWWOETE XEIpoKivnTa KABe TTAeupd TNG dwvng TTEPITIOU
50-75 mm o€ oxéon pe 10 Bayovaki 6Tav To UNXAvNUA €ival OTTEVEPYOTTOINPEVO.

Pubpion kevrpapiopartog {uvng

®  TomroBeTACTE TOV JIABPOMO O€ HIa ETTITTEDN ETTIQAVEIQ. =EKIVIAOTE TO PNYXAVNUA JE TaxXUTnTa
TTEPITIOU 6 XAW./WPa Kal TTapaTnEroTE €QV O INAVTAG ATTOKAIVEL.

®  Kdavre 0Aeg TIG pubuicelg pe Tov dIAOPOUO OTOUATNPEVO Kal atroouvOedeuévo atTd TNV
Tpida.

A) Edv n Taivia atrokAivel Trpog Ta 8eId

Zxnpa 9

®  ATTevePYOTTIOINOTE TNV TTAPOXK PEUPATOG.

® [upioTe Tn Bida pUBUIONG TNG Be&IAG TTAEUPAG KATA 1/4 TNG OTPOPAG BELIGOTPOPA.

®*  Evepyomroinote {avda 1o unxavnua, B£0Te To o€ ASITOUPYia Kal TTAPATNPHOTE TO KEVTPAPIOHA
TOU IpdvTa.

° EtmavaAdBete Ta TrponyoUeva BApaTa PEXPI N Taivia va KEVTPAPIOTE.

B) Edv n Taivia atrokAivel TTpog Ta apioTepd

>xAua 10

®  ATTEVEPYOTTOINOTE TNV TTAPOXT PEUPATOG.

®  TupioTe Tn Bida pUBUIGNG OTNV aPIOTEPH TTAEUPA KATA 1/4 TNG OTPOPRG BEEIOGOTPOPA.

° Evepyotroinate ava 1o pnxavnua, B£0Te To € AeIToupyia Kal TTapaTnproTe TO KEVTPAPIoUa
TOU IPAvTa.

®  EmavaAdBete Ta TponyoUpeva Bripata HEXPI N TAIVIa VO KEVTPAPIOTEI.

') EmavapuBpuion 1dong petd ammd pia Tepiodo Xprong

ZxApa 10
° MeTd ammd pia Tepiodo AeiToupyiag, n Tavia evOEXETAl VO XOAOPWOEl KOI VO XPEIAOTEL
puBuIoN.

®  ATTevePYOTTIOINOTE TNV TTOPOXH PEUUATOG Kal, TAUTOXPOVA, TTEPIOTPEWTE TIG Bideg pUBUIONG
Kal 0TIG dU0 TTAEUPEG KATA 1/4 TNG OTPOYNG BeCI6aTPOPA.

®*  EvepyotroinoTe TO pnxavnua Kai AEITOUPYAOTE TO- AVEREITE OTOV INAVTA VIO VO EAEYEETE TO
eTTiITTESO TAVUONG.

° EmavaAdBete Ta mmponyoUueva BrApaTta Péxpl N Talvia va @Tacel o€ ETTAPKA TAoN Kal va
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TTAPAUEIVEI KEVTPAPIOHEVN.

7. ENIAYZH NMPOBAHMATQN

Téong PETAgU TOU KATW
€AEYKTN KAl TOU KIVATAPQ

KivnTApa d¢ev gival cwaoTd
OuvOEDEPEVN

Kwdikag | Mepiypaer otnv 08dévn MBavn (apxIknA) aiTia Evdeikvudpuevn Auon
(onuaocia) (TrpwTdTUTIO)

EO1 Mn @uaoiohoyikr To KaAwdIo eTTIKOIVWViag EmavacuvdéoTe 10
€TTIKOIVWVia PETAEU TOU TOU TTivaKa Ogv gival KOAWBIO ETTIKOIVWVIOG
NAEKTPOVIKOU TTiVOKA Kal | 0woTA ouvOedEEVO, gival
TOU EAEYKTN OTTOOPEVO 1) OV £XEI KAAN

eTTaQN.

O nAekTpovikodg TTivakag 8ev | MNa va avTIKOTOOTACETE

EKTTEUTTEI OAMA. TOV NAEKTPOVIKO TTiVAKA,
ETTIKOIVWVAOTE PE TNV
emionun Ytnpeoia
TexvikAG YTTOOTAPIENG TNG
Cecotec.

To K&Tw XelpioTApPIo dev Mo va avTIKOTaOTHOETE

EKTTEUTTEI ONUAL. TOV NAEKTPOVIKO TTiVOKAQ,
ETTIKOIVWVAOTE PE TNV
emionun Ytnpeoia
Texvikng YTTOoTAPIENG TNG
Cecotec.

EO02 AvwuoAia otn p€Tpnon H utrodoxr/kaAwdio Tou BeBaiwbeite 611 TO KAOAWDIO

TOU KIVNTAPQ €ival owoTd
ouvoedeuévo

O kdTw €AEYKTAG OEV TTAPEXEI
Tdon oToV KIvNTAPA A N
££000G gival avwPoAn.

AVTIKOTAOTAOTE TO KATW
XEIPIOTAPIO- ETTIKOIVWVIOTE
ME TNV ETTIONUN TEXVIKA
utroaTthpIgn Tng Cecotec.

O kivnTApag eivai
ENATTWHATIKOG.

AVTIKOTAOTAOTE TOV
KIVNTAPQ* ETTIKOIVWVHOTE
ME TNV ETTIONMN TEXVIKNA
utroaTthpIgn Tng Cecotec.
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EO5 MpooTacia atmod
UTTEPTOCT) TTOU
avixveUeTal atd Tov
KATW EAEYKTA

To @oprtio aToV IpdvTa
TIPOKOAEi uTTEPBaon
TNG TAONG TOU KIVNTHpd
OTO OVOUAOTIKO EUPOG
AeiToupyiag Tou.

XpAon eviog Tou eUpoug
OVOPAOTIKAG TAONG TOU
KIVNTAPa (6TTWG opieTal)

AucAgiToupyia Kivntrpa

AVTIKOTQOTAOTE TOV
KIVATAPQ- ETTIKOIVWVAOTE
ME TNV ETTIONMN TEXVIKN
utrooTrpign TG Cecotec.

(Zmmavia) BAGRN Tou opiou/
TTAPAUETPOU AViXVEUONG
UTTEPTAONG TOU KATW EAEYKTT)

AVTIKOTAOTAOTE TO KATW
XEIPIOTAPIO" ETTIKOIVWVAOTE
ME TNV ETTIONKN TEXVIKNA
utrooTrpign NG Cecotec.

EO7 n Mpoeidotoinon 611 10
«—» KAe1di AcpaAciag dev
£xel TOTTOBETNOE CWOTA

O payvATNG/payvnTiKr TTAGKa
TOU KA€1810U ao@aAciag eivai
€KTOG TNG KaBopIopEVNG
B€0nG TOU GTOV NAEKTPOVIKO
TTivaka

ToTroBeTrOTE TO KAEIDI
ao@aAgiag aTnv
UTTOBEIKVUOEVN BEon oTOV
NAEKTPOVIKO TTivaKa

KUkAwpa kA€1d10U ac@aAeiag
NAEKTPOVIKOU TTivakKa/BAGRN
OUCTHMATOG

Ma va avTIKaTaoTACETE
TOV NAEKTPOVIKO TTiVAKA,
ETTIKOIVWVAOTE PE TNV
etTionun YTnpeoia
TexvikAG YTTOOTAPIENG TNG
Cecotec.

8. TEXNIKEZ MPOAIAIPADEX

Mpoidv: DrumFit™ AirWalk
Kwdikdg TpoiovTog: EU01_122431

Taon: 220 - 240 V~

>uxvornta: 50 / 60 Hz

loxug: 480 W

MéyioTo Bapog xprnoTtn: 120 KIAG

KAdon HB

>uvoAikég diaoTtdaeig (M x M x Y): (1375 x 635 x 1093) mm
AlaoTaoelg dimAwpévou (M x M x Y): (1400 x 630 x 130) mm
Eme@aveia kbAiong (M x IM): (400 x 1075) mm

KaBapo Bapog: 24,5 kKIANG

Mrratapia TnAexeipiotnpiou: CR2032
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O1 TexvIKEG TTpodlaypa®ég evdéxeTal va aAAdfouv xwpig TTponyouuevn €1d0TToiNCn yia Tn
BeATiwon TnG TTOIGTNTAG TOU TTPOIOVTOG.
Karaokeuaopévo atnv Kiva | Zxediaopévo otnv lomravia

9. ANAKYKAQZH HAEKTPIKOY KAI HAEKTPONIKOY E=OMNAIZMOY

Auté 10 oUBOAO UTTOdEIKVUEI OTI, CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVIGHOUG,
E TO TIPOIGV A/Kal n pIratapia TTPETTEN VO ATTOPPITITOVIAI {EXWPICTA OTTO Ta
OIKIOKA atroppippata. Otav 1o TTPoidv @TAcEl 0TO TEAOG TG WPENIUNG JwNAG
— TOU, TTPETTEl VO AQAIPECETE TIG PTTOTOPIEG KOI VA TO TTOPASWOETE OE OnMEio
OUAAOYIG TTOU €xEl OPIOTEN ATTd TIG TOTTIKEG APXEG.
Mo AeTrTopePEiG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TOV KATAAANAGTEPO TPATTO ATTOPPIYNG
K TOU NAEKTPIKOU KaI NAEKTPOVIKOU Cag €COTTAICHOU A/Kal Twv avTiOTOIXWV
MTTATAPIWY, O KOTAVAAWTAG Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVIOEI PE TIG TOTTIKEG APXEG.
Mrropeite va Bpeite TTANpO@Opieg OXETIKA PE TA EBVIKG CUOTAPATA AVAKUKAWONG
OUOKEUOOIWYV Kal TN CAPAVOH TOUG OTOV I0TOTOTTO HAG.
H tpnon Twv Trapamdvw odnyiwv Ba Bondroel oTnv TTpoaTaagia Tou TTePIBAAAOVTOG.

10. EFTYHZH KAI SAT

H Cecotec Ba amaviioel otov TEAIKO XPNAOTN N KATAVOAWTH yia OTToIadATIOTE EAAEIYN
OUPMOPOWONG TTOU UTTAPXEI KATA TOV XPOVO TTapAdoong Tou TTPOIOVTOG GUP@WVA PE TOUG
6poug, TIG TTPoUTroBECEIG KAl TIG TIPOBETHieg TToU opilovTal aTTd TOUG IoXUOVTEG KOVOVIOHOUG.
>uvIOTATOI Ol ETTICKEUEG VA EKTEAOUVTAI OTTO EEEIDIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

Edv evrotioeTe kaTTOI0 TIPOBANUA PE TO TTPOIOV ) £XETE OTTOIECOATIOTE EPWTATEIG, ETTIKOIVWVHOTE
ME TNV TTIONUN UTTNPETia TEXVIKAG UTTOOTAPIENG TNG Cecotec kaAwvTag oTto +34 96 321 07 28.

11. MAHPO®OPIEZ ZXETIKA ME AEAOMENA TMOY ANMOOHKE YONTAI
AIMNO ZYNAEAEMENA T TIPOIONTA ZYM®QNA ME TON KANONIZMO (EE)
2023/2854 («KANONIZMOZ AEAOMENQN»)

Ta ouvdedepéva TTPoIGVTa Kal oI OXETIKEG uTTnpeaieg TG Cecotec gival autd TTou dnuioupyouv
S1dpopa dedopéva Kal TTANPOYopieg KAt Tn xpAon Toug. ZUPewva he Tov Kavoviouo yia tnv
Mpootacia Aedopévwy, To TTApPOV Eyypago Trapéxel otnv Cecotec TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TO

SIKAIWPATE 0aG OXETIKA e Ta Oedopéva TToU dnuIoupyouvTal Kal Tov TpOTIo TIPOaRacnG o€ auTd.

AuTo 10 SIKQiIWPa 0OG ETTITPETTEI VA XPNOIUOTIOIEITE Ta SESOPEVA YA OTTOIOVOATIOTE VOUIUO OKOTTO,
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oupTtrepiAauBavopévng, eVOEIKTIKA, TNG BEATIOTOTTOINONG TOU TTPOIOGVTOG f/KAl TNG UTTNPETIOG A
NG oUvaWNnG CUPPBACEWY PE TPITOUG YIQ UTTNPETIEG JETA TNV TTWANON.

QG XpAROTNG, UTTOPEITE VO AOKATETE TO SIKAIWKA TTPOGRACNG, EVTOG TWV OpiwV TToU TTPORAETTOVTAI
atré Tov Kavoviopo yia Tnv MNpooTacia Aedopévwy, TIKOIVWVWVTAG Pe T dielBuvon data.act@
cecotec.es . [Na TNV TpooTacia Twv dedoPEVWY TTOU dnuIoupyoUVvTal — KAl YIa TNV ATTOTPOTIA
amdTng 1 KAotrAg TautotnTag — n CECOTEC evdéxetal va {nTAoEl TTPOCOETEG TTANPOPOPIES YIa
TNV €MAARBeUan TNG IBIOTNTAG 0AG WG XPNOTN.

Ta dedopéva amodnkeUovTal yIo CUYKEKPIPEVO XPOVIKO didoTnua.

12. TINEYMATIKA AIKAIQMATA

Ta SKaiwPaTa TIVEUUOTIKAG 1IBI0KTNCIAG TWV KEIMEVWY auToU TOU EYXEIPIOIOU  QVIAKOUV
omnv CECOTEC INNOVACIONES, SL. Me em@uUAagn Tmavtég Sikaiwpatog. AtrayopeUeTal
n avarmapaywyr], n omobrikeucn o€ oUoTnua avaktnong, n MeTadoon rf n dlavoun Tou
TIEPIEXOMEVOU QUTAG TNG €KDOONG, €V OAw 1 €v PEPEl, JE OTTOIOVOATIOTE TPOTTO (NAEKTPOVIKO,
HNXQVIKO, QWTOTUTTIKO, NXOYPaA®NTIKO A TTAPOUOIO) XWPIG TNV TTponyoUpEvn ypaTTTr GdEIa TNG
CECOTEC INNOVACIONES, SL.

13. AHAQZH YYMMOP®QZHX EE

H Cecotec Innovaciones dnAwvel ue 10 TTAPOV OTI AUTOG O BIABPONOG YUUVAOTIKAG,
C povtého EUO1_122431 — DrumFit™ AirWalk cuppopewvetal he Tnv Odnyia 2014/53/
EE yia Tov PadioggommAiop6.
To TARpEG Keigevo TG dRAwaong cuppdpewaong EE eival diaBéaipo otnv akdAoubn dietbuvon
oT0 BI1adiKTUO:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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INDEX

1. PECES | COMPONENTS

Figura
Ndm. Peca Quantitat
1 Unitat principal 1
2 Clau de seguretat 1
3 Clau Allen 1
4 Manual d'instruccions 1
5 Oli de silicona 1
6 Suport per a telefon 1
7 Pom 2
8 Clau fixa de doble boca 1
9 Peus amb ventosa de goma 2
10 Comandament a distancia 1

Nota:

Els grafics d'aquest manual sén representacions esquematiques i potser no coincideixen
exactament amb els del producte.

2. ABANS DE FER SERVIR

- Aquest aparell presenta un embalatge dissenyat per protegir-lo durant el transport.
Traieu l'aparell de la caixa. Podeu desar la caixa original i altres elements de l'embalatge
en un lloc segur per prevenir danys a l'aparell si necessiteu transportar-lo en el futur. Si
voleu desfer-vos de l'embalatge original, assegureu-vos de reciclar tots els elements
correctament.

- Assegureu-vos que totes les peces i els components estan inclosos i en bon estat. Si en
faltés algun o no estiguessin en bon estat, contacteu de forma immediata amb el Servei
d'Atencié Tecnica oficial de Cecotec.

Contingut de la caixa:
- Cinta de caminar
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- Comandament a distancia
- Manuald'instruccions

- Notraieu el niimero de serie del producte, per poder mantenir una correcta tracabilitat del
vostre equip en cas de sollicitar assistencia.

3. MUNTATGE

Pas1
° Estireu suaument cap a fora de l'anell del passador de blogueig del manillar, com es
mostra a la figura 2 i desplegueu el manillar fins a collocar-lo a 90°.

Pas 2

° Installeu els poms (7) als orificis roscats corresponents, tal com es mostra a la figura 3,
mantenint la simetria esquerra dreta.

° Enrosqueu primer a ma per evitar creus de rosca i ajust fins que quedin ferms, sense
forcar.

Pas 3

° Eleveu la cinta de cérrer segons es mostra a la figura 4 i, a continuacio, fixeu els peus amb
ventosa de goma (9) en els orificis roscats corresponents, tal com s'illustra, assegurant
la simetria esquerra dreta.

Pas 4

° Inseriu el suport per a teléfon (6) a Uorifici indicat, segons es mostra a la figura 5.

° Per desplacar la maquina completa, procediu com es mostra a la figura 5: subjecteu
amb les dues mans tots dos laterals de la plataforma de carrera, eleveu el conjunt fins
a formar aproximadament 45° respecte al terra i permeteu que les rodes de transport
davanteres recolzin a terra. A partir d'aquell moment, la unitat es pot moure lliurement.

Emmagatzematge

° Gireu els poms (7) en sentit antihorari, tal com es mostra a la figura 6, per descargolar-la
i retirar-la.

® Deseu correctament els poms retirats. Repetiu l'operacié de forma simetrica a banda i
banda.
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4. FUNCIONAMENT

Guia rapida de funcionament

1.

2.
3.

Connecteu l'equip a la presa de corrent.

Colloqueu linterruptor principala | (ON). La consola queda en espera.

Col - loqueu la clau de seguretat en el seu allotjament de la consola i subjecteu la pinca a
una peca de la cintura.

Inicieu la marxa: premeu Inici/Pausa a la botonera del manillar o Inici/Parada al
comandament a distancia. Després de 3 segons de compte enrere, la cinta arrenca a 1,0
km/h.

Poseu la cinta en marxa a baixa velocitat (1,0-3,0 km/h). Colloqueu-vos dret, mirant al
capdavant, amb ambdds peus sobre les plataformes laterals (no sobre la banda). Toqueu
la banda amb un peu diverses vegades i, quan se senti comode, situeu ambdés peus
sobre la banda per comencar a caminar.

Ajusteu la velocitat amb Velocitat + / - (passos de 0,1 km/h; ajust continu en mantenir
premut).

Per aturar: premeu Stop/ Reset (a la botonera del manillar) o Inici/Parada (comandament
a distancia) fins a la detencié completa. Apagueu amb linterruptor principal només quan
la cinta estigui aturada.

Preparacié

Si teniu més de 35 anys, o patiu algun problema de salut, i aquesta és la primera vegada
realitzant exercici fisic, consulteu un metge o professional qualificat abans d'usar l'equip.
Abans d'utilitzar la cinta, situeu-vos de banda i familiaritzeu-vos amb els seus controls
basics (encesa/apagada i ajust de velocitat). Fes-la servir només quan els hagi comprés.

Entrenament

Després de l'escalfament, camineu amb pas constant una distancia d'1 km i registreu
el temps emprat. Aixd pot trigar 15-25 minuts. A 4,8 km/h, recérrer 1 km requereix
aproximadament 12 minuts.

Quan aquest exercici li resulti facil diverses vegades, augmenti la velocitat de forma
gradual. Mantenir lactivitat durant 30 minuts proporciona un bon entrenament.
Mantingueu la prudencia: aquest entrenament esta orientat a la seva salut a llarg termini;
no persegueixi resultats immediats.

Exemples de rutina
Acontinuacio, es presenten dos exemples orientatius de rutines d'exercicis. No sén programes
predefinits de l'equip; ajustament velocitats i temps a la seva condicié fisica.

Intervals breus

1.

Escalfament: 5 minuts a 4,8 km/h.
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Augmenteu a 5,3 km/hi mantingueu 2 minuts.

Augmenteu a 5,8 km/hi mantingueu 2 minuts.

A partir d'aqui, incrementeu 0,3 km/h cada 2 minuts fins a notar que la respiracié
s'accelera, sense resultar excessiu. Si apareix fatiga, reduiu 0,3 km/h.

Reserveu els darrers 4 minuts per desaccelerar progressivament.

Consum caloric sostingut

1.

2.

4.

Escalfament: 5 minuts a 4,0-4,8 km/h.

Augmenteu 0,3 km/h cada 2 minuts fins a trobar una velocitat que us suposi un repte
mantenir durant 45 minuts.

Per intensificar: mantingueu la velocitat base i, a intervals regulars, incrementeu 0,3
km/h durant 1 - 2 minuts; després, torneu a la velocitat base.

Finalitzeu amb 4 minuts de desacceleracio.

Freqiiéncia i intensitat diis

Orientacié general: 3-5 dies per setmana, 15-60 minuts per sessid, ajustant la velocitat
segons la condicid fisica i objectius.
Intensitat: reguleu la velocitat per mantenir un esforc comode i progressiu; eviteu
increments bruscs.
Seguretat: si sou nou en exercici o teniu dubtes sobre la vostra salut, consulteu un
professional. Atureu l'Us davant de qualsevol molestia inusual.
Les franges de velocitat seglients sén orientatives per a la marxa amb la cinta. Ajusteu el
ritme de forma gradual segons la vostra condicio fisica i sensacié d'esforc :

o  1,0-3,0 km/h: familiaritzacié.

o 3,0-4,0 km/h: marxa comoda.

O  4,0-5,0km/h: marxa activa.

o 5,0-6,0 km/h: marxa rapida. Nota: per caminar, sol emprar-se < 6,0 km/h.

Figura 7:

A. Consola

1. SPEED (velocitat): mostra la velocitat actual. Rang de visualitzacié: 1,0-10,0 km/h.

2. TIME (temps): mostra el temps transcorregut. Rang: 00:00-99:59; si se superen 100
minuts, la cinta s'atura automaticament.

3. DISTANCE (distancia) / CALORIES (calories): mostren distancia (rang: 0,0-99,9 km) i
calories (rang: 0-990 kcal); en funcionament alternen cada 5 segons.

4. Barra LED superior: indica la velocitat per color:
® Verd: velocitat = 2,0 km/h.
i Blau: velocitat > 2,0i =< 4,0 km/h.
4 Vermell: velocitat > 4,0 km/h.

B. Botonera del manillar

5. Inici/Pausa: amb la unitat encesa, premeu per iniciar el compte enrere de 3 segons; la

cinta arrenca a 1,0 km/h. Durant l'Us, premeu per pausar.
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6. Velocitat —: redueix la velocitat en passos de 0,1 km/h per pulsacio; ajustament continu
en mantenir premut.

7. Velocitat +: augmenta la velocitat en passos de 0,1 km/h per pulsacié; ajustament continu
en mantenir premut.

8. Stop/ Reset:atura la cintaitorna el sistema a l'estat inicial.

Interruptor

D. Claude seguretat

o

Comandament a distancia

Aquest equip també es pot manejar mitjancant el comandament a distancia.

Fig. 8

1. Inici/Parada: amb la unitat encesa, premeu aquest botd, després d'un compte enrere de
3 segons, la cinta arrenca a 1,0 km/h; durant l'Us, en prémer-lo, desaccelera gradualment
fins aturar-se.

2. Velocitat —: disminueix la velocitat en passos de 0,1 km/h per pulsacié; ajustament continu
en mantenir premut.

3. Velocitat +: augmenta la velocitat en passos de 0,1 km/h per pulsacié; ajustament continu
en mantenir premut.

Manera de repos (estalvi d'energia)

° Entrada en repos: si l'equip esta esperant sense rebre pulsacions durant 10 minuts, la
consola apaga la pantalla i entra en baix consum.

®  Sortida de repods: premeu qualsevol boté (consola o botonera del manillar) per reactivar
la pantalla. L equip torna al estat d espera; la marxa no s'inicia fins que feu clic a Inici.

Apagat
®  Apagueu amb linterruptor principal (0/0FF) només quan la cinta estigui aturada. Si no
utilitzeu l'equip, desconnecteu-lo de la xarxa

Precaucions
®  Abansd'iniciar U'exercici, comproveu que l'ordinador estigui connectat a l'alimentacié.
° Si l'equip presenta algun problema, poseu-vos en contacte amb el distribuidor o amb el

Servei d'Assisténcia Técnica oficial de Cecotec. El personal no qualificat no ha d'intentar
desmuntar-lo ni reparar-lo per evitar danys a l'equip.

5. CONNECTIVITAT WI -FI I APLICACIO MOBIL
a.  Kinomap

Cerqueu, descarregueu i installeu UAPP Kinomap a Apple Store oa Google Play segons el
sistema del telefon mobil.
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1) Accediu a 'APP i feu clic a la pagina "“Més".

2) Seleccioneu l'opcié "Afegir nova maquina d'entrenament”.

3) Seleccioneu el tipus d'equip “cinta de cérrer”.

4) A continuacié, premeu sobre el dispositiu o sobre “Cecotec” per aparellar la maquina.
5) Busqueu videos per iniciar l'entrenament.

b.  Zwift

Cerqueu, descarregueu i installeu UAPP Zwift a Apple Store oa Google Play segons el sistema
del telefon mobil.

1) Creeu un compte i accediu a 'APP.

2) Activeu els sensors del producte i el bluetooth del vostre teléfon o tablet .
3) Seleccioneu el tipus d'equip “cinta de cérrer”.

4) A continuacid, feu clic a la icona de font de poténcia o velocitat.

5) Busqueu ruta per iniciar l'entrenament.

Comprengueu que no podem oferir una guia completa de les aplicacions en aquest manual, ja
que es tracta d'aplicacions gratuites de tercers i, a més, l'aplicacié s'actualitza continuament.

Per a més informacid sobre alguna de les aplicacions esmentades, consulteu les instruccions
que es troben dins de l'aplicacié especifica oa Google PlayStore o l' AppStore .

6. NETEJAI MANTENIMENT

Advertiment:
° Abans de netejar o fer manteniment del producte, poseu l'interruptor en posicié d'apagat
i desendolleu sempre el cable d'alimentacié de la cinta de caminar.

Neteja

° La neteja perllongara la vida util de la cinta de caminar.

° Elimineu periodicament la pols per mantenir les peces netes. Netegeu especialment
les zones visibles a banda i banda de la banda; aixi reduira 'acumulacié de bruticia sota
aquesta.

®  Assegureu-vosqueelcalcatestiguisecinet perevitarque objectes estranys s'introdueixin
sota la banda i desgastin la taula i la propia banda.

° Netegeu la superficie de la banda amb un drap humit amb aigua i sabd. Eviteu que l'aigua
penetri als components electrics oa la part inferior de la banda.
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Advertencia

®  Abansderetiraromoure la coberta delmotor, desconnecteu sempre l'endolld'alimentacié
de la cinta de caminar.

®  Qbriu la coberta del motor, com a minim, una vegada a l'any per aspirar i netejar el motor.

Lubricant especific per a banda i taula

° La banda i la taula de la cinta es lliuren prelubricades de fabrica. La friccié entre banda i
taula influeix significativament en la vida utili el rendiment de l'equip; per aixo, cal aplicar
lubricant de manera periodica.

® Recomanem inspeccionar regularment la superficie de la taula. Si observeu danys,
contacteu amb el nostre centre d' atenci6 al client.

Pla de lubricacié recomanat entre banda i taula
®  Apliqui lubricant segons la taula seglient (el métode d'aplicacié es mostra a la illustracio
corresponent):
o Us lleuger (menys de 3 h/setmana): un cop bany.
o Usmitja (3-5 h/setmana): cada 6 mesos.
o Usintensiu (més de 5 h/setmana): cada 3 mesos.

Nota
®  Qualsevolaltra operacié de manteniment l'ha de fer personal professional.

Ajust de la banda

1. Per mantenir en bon estat la vostra cinta de caminar i perllongar la vida Gtil de l'equip,
després de 1,5 hores d'Us continu es recomana apagar l'alimentacié i deixar reposar la
maquina 10 minuts abans de tornar-la a utilitzar.

2. Sila banda esta massa fluixa, es pot produir lliscament en caminar; si esta massa tensa
0 ajustada a l'excés, es pot reduir el rendiment del motor i augmentar el soroll, a més
d'accelerar-se el desgast de la banda i de la taula. Amb una tensié adequada, amb la
maquina apagada pot aixecar manualment cada lateral de la banda respecte de la taula
de carrera uns 50-75 mm.

Ajustament de centrat de la banda

® (ol logueu la cinta de caminar sobre una superficie plana. Poseu la maquina en marxa a
una velocitat d'aproximadament 6 km/hi observeu si la banda es desvia.

° Realitzeu tots els ajustaments amb la cinta parada i desconnectada de la presa de corrent.

A) Si la banda es desvia cap a la dreta

Figura 9

®  Apagueu lalimentacié.

® (Gireuelcargold'ajust del costat dret 1/4 de tornada en el sentit de les agulles del rellotge.
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® Torneu a engegar la maquina, feu-la funcionar i observeu el centrat de la banda.
° Repetiu els passos anteriors fins que la banda quedi centrada.

B) Si la banda es desvia cap a l'esquerra

Figura 10

®  Apagueu lalimentacié.

° Gireu el cargol d'ajust del costat esquerre 1/4 de tornada en el sentit de les agulles del
rellotge.

® Torneu a engegar la maquina, feu-la funcionar i observeu el centrat de la banda.

®  Repetiu els passos anteriors fins que la banda quedi centrada.

C) Reajustament de tensié després d'un periode d'ls

Figura 10

®  Després d'un temps de funcionament, la banda pot afluixar-se i requerir ajustament.

®  Apagueu l'alimentacié¢ i, simultaniament, gireu els cargols d'ajust dels dos costats 1/4 de
tornada en el sentit de les agulles del rellotge.

®  Enceneu la maquina ifeu-la funcionar; pujau a la banda per comprovar el grau de tensié.

° Repetiu els passos anteriors fins que la banda arribi a una tensié adequada i romangui
centrada.

7. RESOLUCIO DE PROBLEMES

Codi Descripcié Causa probable (original) Solucié indicada (original)
en pantalla
(significat)
EO1 Comunicacié El cable de comunicaci6 del Reconnectar el cable de
anomala entre el panell no esta ben connectat, comunicacié
panell electroniciel | estatrencatofa malcontacte
controlador El panell electronic no emet Substituir el panell
senyal electronic; poseu-vos en

contacte amb el Servei
d'Assistencia Tecnica oficial
de Cecotec

El controlador inferior no emet | Substituir el panell

senyal electronic; poseu-vos en
contacte amb el Servei
d'Assistencia Tecnica oficial
de Cecotec
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E02

Anomalia en el
mesurament de
tensio entre el
controlador inferior
i el motor

El connector/cable del motor
no esta ben connectat

Verificar que el cable del
motor estigui correctament
connectat

El controlador inferior no lliura
tensié al motor o la sortida és
anomala

Substituir el controlador
inferior; poseu-vos en
contacte amb el Servei
d'Assistencia Tecnica oficial
de Cecotec

El motor és defectuds

Substituir el motor; poseu-
vos en contacte amb el
Servei d'Assistéencia Tecnica
oficial de Cecotec

Key no esta
correctament
collocada

clau de seguretat esta fora de
la seva posicié designada al
panell electronic

E05 Proteccio per La carregade lacintafaquela | Usardinsdelrangde tensié
sobretensio tensié del motor excedeixi el nominal del motor (segons
detectada pel rang nominal de treball especificacid)
controlador inferior Anomalia del motor Substituir el motor; poseu-

vos en contacte amb el
Servei d'Assistencia Tecnica
oficial de Cecotec
Falla (poc frequent) del llindar/ | Substituir el controlador
parametria de deteccié de inferior; poseu-vos en
sobretensié del controlador contacte amb el Servei
inferior d'Assistencia Tecnica oficial
de Cecotec
EQ7 o | Avis que la Safety L'imant/placa magnetica de la Collocar la clau de seguretat

a la posicié indicada del
panell electronic

Falla del circuit/sistema de
clau de seguretat del panell
electronic

Substituir el panell
electronic; poseu-vos en
contacte amb el Servei
d'Assistencia Tecnica oficial
de Cecotec
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8. ESPECIFICACIONS TECNIQUES

Producte: DrumFit™ AirWalk
Referencia del producte: EU01_122431

Voltatge: 220 - 240 V~

Frequencia: 50 / 60 Hz

Poténcia: 480 W

Pes maxim d'usuari: 120 kg

Classe HB

Dimensions totals (L x W x H): (1375 x 635 x 1093) mm
Dimensions plegat (L x W x H): (1400 x 630 x 130) mm
Zona de rodament (L x W): (400 x 1075) mm

Pes net: 24,5 kg

Pila del comandament: CR2032

Les especificacions técniques poden canviar sense notificacié previa per millorar la qualitat
del producte.
Fabricat a Xina | Dissenyat a Espanya

9. RECICLATGE DAPARELLS ELECTRICS | ELECTRONICS

Aquest simbol indica que, d'acord amb les normatives aplicables, el
producte i/o la bateria s’han de rebutjar de manera independent dels residus
domestics. Quan aquest producte arribi al final de la seva vida (til, hauras
- d'extreure les piles/bateries/acumuladors i portar-lo a un punt de recollida
designat per les autoritats locals.
Per obtenirinformacié detallada sobre la forma més adequada de rebutjar els
aparells electrics i electronics i/o les bateries corresponents, el consumidor
haura de contactar amb les autoritats locals.
Podeu consultar la informacié sobre els sistemes nacionals de reciclatge
d'embalatges i el seu marcatge a la nostra pagina web.
El compliment de les pautes anteriors ajudara a protegir el medi ambient.

10. GARANTIA I SAT

Cecotec respondra davant l'usuari o consumidor final de qualsevol manca de conformitat
que hi hagi en el moment del Wliurament del producte en els termes, condicions i terminis que
estableix la normativa aplicable.
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Es recomana que les reparacions es facin per personal especialitzat.

Si detecteu una incidencia amb el producte o teniu alguna consulta, poseu-vos en contacte
amb el servei d'Assistencia Tecnica oficial de Cecotec a través del nimero de telefon +34 96
32107 28.

11.INFORMACIO SOBRE LES DADES EMMAGATZEMADES PELS PRODUCTES
CONNECTATS CONFORME ALREGLAMENT (UE) 2023/2854 (“REGLAMENT
DE DADES")

Els productes connectats i els serveis relacionats de Cecotec sén aquells que generen diferents
dades i informacié durant el seu Us. De conformitat amb el que preveu el Reglament de Dades,
a través d'aquest document Cecotec us proporciona informacioé sobre els vostres drets sobre
les dades generades i sobre com accedir a aquestes dades.

Aquest dret us permet utilitzar les dades per a qualsevolfi licit, entre d'altres, l'optimitzacié del
producte i/o servei o la contractacio de serveis postvenda amb tercers.

Com a usuari, podreu exercir el vostre dret d'accés, dins dels limits previstos pel Reglament de
Dades, a través de l'adreca data.act@cecotec.es . Per protegir les dades generades -i per evitar
fraus o suplantacié d'identitat- CECOTEC podra requerir informacié addicional per verificar-ne
la condicié d'usuari.

Les dades sén emmagatzemades per un periode determinat de temps.

12. COPYRIGHT

Els drets de propietat intellectual sobre els textos del manual pertanyen a CECOTEC
INNOVACIONES, SL Queden reservats tots els drets. El contingut d'aquesta publicacié no podra,
ni en part ni integrament, reproduir-se, emmagatzemar-se en un sistema de recuperacio,
transmetre's o distribuir-se per cap mitja (electronic, mecanic, fotocopia, enregistrament o
similar) sense la prévia autoritzacié de CECOTEC INNOVACIONES, SL

13. DECLARACIO UE DE CONFORMITAT

EU01122431 - DrumfFit™ AirWalk és conforme amb la Directiva 2014/53/EU
d'equips radioelectrics.
Eltext complet de la declaracié UE de conformitat esta disponible a l'adreca d'internet segtient:
https://cecotec.es/ca/information/declaration-of-conformity

c Per la present, Cecotec Innovaciones declara que aquesta cinta de caminar, model
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INDEX

1. ALKATRESZEK ES RESZEGYSEGEK

1.8bra
Nem. | Rész Osszeg
1 F6 egység 1
2 Biztonsagi kulcs 1
3 Imbuszkulcs 1
4 Hasznalati utasitas 1
5 Szilikonolaj 1
6 Telefonallvany 1
7 Gomb 2
8 kétvégl villaskulcs 1
9 Gumi tapadékorongos labak | 2
10 Tavirényité 1

Jegyzet:

A kézikonyvben taldlhaté grafikak vazlatos abrazolasok, és eltérhetnek a termék képétél.

2. HASZNALAT ELOTT

- Ezakészulék csomagolasban érkezik, amely a szallitas kdzbeni védelmet szolgalja. Vegye
ki a készlléket a dobozabdl. Az eredeti dobozt és a tobbi csomagoléanyagot biztonsagos
helyen &rizheti meg, hogy elkerllje a készllék karosodasat, ha a jovében szallitania
kellene. Ha az eredeti csomagolést meg szeretné semmisiteni, tigyeljen arra, hogy minden
elemet megfeleléen hasznositson Ujra.

- Kérjuk,gy6z6djon megarrél, hogy minden alkatrész és részegység megvan és j6 dllapotban
van. Ha barmelyik hianyzik vagy sérult, kérjik, azonnal vegye fel a kapcsolatot a Cecotec
hivatalos miiszaki tdmogatasi szolgalataval.

Doboz tartalma:

- Taposémalom
- Taviranyité
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- Hasznalati utasitas

- Ne tavolitsa el a termék sorozatszamat, hogy a berendezés megfeleléen nyomon
kovethet6 legyen, ha segitségre van sziksége.

3. 0SSZESZERELES

1. lépés
*  QOvatosan hiizza ki a kormany régzitécsapjanak gy(r(ijét a 2. dbrén lathaté médon, és
hajtsa ki a kormanyt, amig 90°-o0s szdget nem zar be.

2. lépés

®*  Szerelje be a gombokat (7) a megfelel6 menetes furatokba a 3. dbran lathaté maodon,
Ugyelve a bal- jobb szimmetriara.

®  El6szor kézzel csavarja be, hogy elkerilje a keresztirdnyl menetet, és eréltetés nélkil
allitsa be szilardra.

w

. lépés

®  Emelje fel a futépadot a 4. dbran lathaté moédon, majd rogzitse a gumi tapaddkorongos
lébakat (9) a megfelel& menetes furatokhoz az dbran lathaté madon, tigyelve a bal- jobb
szimmetriara.

4. lépés

° Helyezze be a telefontartét (6) a jelzett lyukba, az 5. abran lathaté médon.

®  Ateljes gép mozgatdsahoz az 5. dbran lathaté médon jarjon el: fogja meg a futdplatform
mindkét oldalat mindkét kezével, emelje fel a szerkezetet korllbelll 45°-0s szdgben a
talajhoz képest, és hagyja, hogy az els6 szallitékerekek a talajon nyugodjanak. Ezutan az
egység szabadon mozgathaté.

Tarolas

®* A csavarozashoz és eltavolitéashoz forgassa el a gombokat (7) az éramutatd jarasaval
ellentétes irdanyba, ahogy a 6. dbra mutatja.

®  Akiszerelt gombokat megfeleléen tarolja. Ismételje meg a folyamatot szimmetrikusan
mindkét oldalon.

4. MUKODES

Gyors iizembe helyezési itmutaté
1. Csatlakoztassa a készuléket a konnektorhoz.
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2. Kapcsolja a fékapcsolét | (BE) allasba. A konzol most készenléti izemmaddban van.

3. Helyezze a biztonséagi kulcsot a konzolon taldlhaté foglalatéba, és rogzitse a csiptet6t
egy ruhadarabhoz a derekanal.

4. Futas megkezdése: Nyomja meg a Start/Pause gombot a kormanyon vagy a Start/
Stop gombot a taviranyitén. 3 masodperces visszaszamlalas utan a futépad 1,0 km/h
sebességgel kezd mozogni.

5. Inditsa el a futépadot alacsony sebességgel (1,0-3,0 km/h). Alljon egyenesen, el6re
nézzen, mindkét l@bat az oldalso platformokon (ne a szalagon). Erintse meg a szalagot
az egyik labaval néhanyszor, és amikor kényelmesen érzi magat, helyezze mindkét labat
a szalagra a jaras megkezdéséhez.

6. Allitsa be a sebességet a Sebesség + / — gombbal (0,1 km/h-s [épésekben; folyamatos
beallitas lenyomva tartassal).

7. Ledllitdshoz: Nyomija meg a Stop/ Reset (a korményon taldlhaté gombokon) vagy a
Start/Stop (tavirdnyitén) gombot, amig teljesen le nem all. Csak akkor kapcsolja ki a
fékapcsoléval, ha a futépad teljesen ledllt.

Készitmény

®  Ha 35 év feletti, vagy valamilyen egészségligyi problémaval kiizd, és ez az elsd alkalom,
hogy edzést végez, a berendezés hasznalata el6tt konzultdljon orvosaval vagy
szakképzett szakemberrel.

®*  Afutépad haszndlata el6tt alljon félre, és ismerkedjen meg az alapvetd kezel&szervekkel
(be-/kikapcsolas és sebességszabalyozas). Csak akkor hasznalja, ha mar megértette a
hasznalatuk alapjait.

Edzés

® Bemelegités utan sétaljon egyenletes tempdban 1km-t, és jegyezze fel a megtett id6t. Ez
15-25 percet is igénybe vehet. 4,8 km/h sebességgel 1 km megtétele korulbeliil 12 percet
vesz igénybe.

®  Hanéhany ismétlés utan mar kdnny(inek talalod ezt a gyakorlatot, fokozatosan noveld a
sebességet. Ha ezt a tevékenységet 30 percig folytatod, az j6 edzésnek szamit.

®  Légy koriltekinté: ez a tréning a hosszU tavl egészségedre iranyul; ne hajszold az
azonnali eredményeket.

Rutin példak
Az alabbiakban két mintagyakorlat lathaté. Ezek nem elére meghatarozott eszkozprogramok;
a sebességet és az id6t a fittségi szintedhez igazitsd.

Rovid id6kozonként

1. Bemelegités: 5 perc 4,8 km/h sebességgel.

2. Noveld a sebességet 5,3 km/h-ra, és tartsd ezt a sebességet 2 percig.
3. Noveld a sebességet 5,8 km/h-ra, és tartsd ezt a sebességet 2 percig.
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4. Innentdl kezdve noveld a sebességedet 0,3 km/h-val 2 percenként, amig azt nem veszed
észre, hogy a légzésed felgyorsul, de ne tulzottan. Ha faradtsag jelentkezik, csokkentsd a
sebességet 0,3 km/h-val.

5. Azutolsé 4 percet arra szand, hogy fokozatosan lassits.

Tartés kalériafogyasztas

1. Bemelegités: 5 perc 4,0-4,8 km/h sebességgel.

2. Noveld a sebességet 0,3 km/h-val 2 percenként, amig el nem éred azt a sebességet,
amelyet nehéz fenntartani 45 percig.

3. Intenzifikdlashoz: tartsd meg az alapsebességet, és rendszeres idokdzonként néveld 0,3
km/h-val1-2 percig; majd térj vissza az alapsebességre.

4,  Fejezd be 4 perc lassitassal.

A hasznalat gyakorisaga és intenzitasa
*  Altalédnos Gtmutaté: Hetente 3-5 nap, alkalmanként 15-60 perc, a sebességet a fittségi
szintednek és céljaidnak megfelelden allitva.
® Intenzitds: szabdlyozza a sebességet a kényelmes és fokozatos -eréfeszités
fenntartdsahoz; kerulje a hirtelen emeléseket.
®  Biztonsag: Ha még csak most ismerkedik a testmozgassal, vagy barmilyen aggalya meral
felaz egészségével kapcsolatban, konzultéljon szakemberrel. Hagyja abba a hasznalatat,
ha barmilyen szokatlan kellemetlenséget tapasztal.
®  Afutépadon valé sétalashoz a kovetkezé sebességtartomanyok irdnymutatdk. A tempot
fokozatosan allitsa be fittségi szintjének és az érzékelt erékifejtésnek megfeleléen :
o  1,0-3,0 km/h: ismerkedés.
O 3,0-4,0 km/h: kényelmes sebesség.
O 4,0-5,0 km/h: aktiv sebességfokozat.
o 5,0-6,0 km/h: gyors gyaloglas. Megjegyzés: gyaloglés esetén altalaban < 6,0
km/h sebességet hasznalnak.

7. abra:

A.  Konzol

1. SPEED (sebesség): Az aktudlis sebességet mutatja. Kijelzési tartomany: 1,0-10,0 km/h.

2. TIME: Az eltelt id6t mutatja. Tartomany: 00:00-99:59; ha tullépi a 100 percet, a szalag
automatikusan megall.

3. TAVOLSAG / KALORIA: kijelzi a tavolsagot (tartomany: 0,0-99,9 km) és a kaléridkat
(tartomany: 0-990 kcal); miikddés kdzben 5 masodpercenként valtakoznak.

4. Fels6 LED sav: szinnel jelzi a sebességet:
®  7Z¢6ld: sebesség < 2,0 km/h.
4 Kék: sebesség > 2,0 és < 4,0 km/h.
4 Piros: sebesség > 4,0 km/h.
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B. Kormanyon lévé gombok panelje

5. Inditds/Szunet: Bekapcsolt készllék mellett nyomja meg a gombot a 3 masodperces
visszaszamlalas elinditdsahoz; a futépad 1,0 km/h sebességgel indul. Hasznalat kdzben
nyomja meg a gombot a szlineteltetéshez.

6. Sebesség -: gombnyomasonként 0,1 km/h-s lépésekben csokkenti a sebességet;
folyamatos bedllitas a gomb lenyomva tartasaval.

7.  Sebesség +: gombnyomasonként 0,1 km/h-s lépésekben noveli a sebességet; lenyomva
tartva folyamatos bedllitas.

8. Stop/ Reset: ledllitja a szalagot és visszaallitja a rendszert az eredeti dllapotaba.

Kapcsolé

D. Biztonsagi kulcs

o

Tavirdnyitd

Ez a berendezés tavirdnyitoval is mikodtethetd.

8. abra

1. Start/Stop: Bekapcsolt késziilék mellett nyomja meg ezt a gombot; 3 masodperces
visszaszamlalas utan a futdpad 1,0 km/h sebességgel indul el; hasznalat kozben a gomb
megnyomasaval fokozatosan lassit, amig meg nem all.

2. Sebesség -: lenyomasonként 0,1 km/h-s épésekben csokkenti a sebességet; folyamatos
beallitas lenyomva tartéssal.

3. Sebesség +: gombnyomasonként 0,1 km/h-s lépésekben noveli a sebességet; lenyomva
tartva folyamatos beallités.

Alvé méd (energiatakarékos)

®  Készenléti mod: Ha az eszkdoz 10 percig készenléti allapotban marad és nem kap
bemenetet, a konzol kikapcsolja a képerny6t és alacsony energiafogyasztasi médba Lép.

®  Kilépés a készenléti allapotbdl: Nyomjon meg barmelyik gombot (konzol vagy korméany
gombijait) a kijelzd Gjbdli aktivélasahoz. A készulék visszatér készenléti allapotba; a
kerékparozas csak a Start gomb megnyomasaval kezdédik meg.

Le
° Csak akkor kapcsolja ki a fékapcsoléval (0/0FF), ha a futépad ledllt. Ha nem fogja
hasznalni a berendezést, hlizza ki a tapegységbdl.

Ovintézkedések

® A gyakorlat megkezdése eldtt ellendrizze, hogy a berendezés csatlakoztatva van-e a
tapegységhez.

®* Ha a készulék meghibasodik, kérjik, vegye fel a kapcsolatot a forgalmazéval vagy a
Cecotec hivatalos mUlszaki Ugyfélszolgdlataval. A karosodas elkerllése érdekében nem
képzett személyzet ne probalja meg szétszerelni vagy javitani a készuléket.
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5. WI -FI KAPCSOLAT ES MOBILALKALMAZAS
a.  Kinomap

Keresse meg, toltse le és telepitse a Kinomap alkalmazast az Apple Store-ban vagy a Google
Play-ben, a mobiltelefon-rendszerétél fliggben.

1) Nyissa meg az alkalmazast, és koppintson a ,Tovabbiak” oldalra.

2) Vélassza az ,Uj edz6gép hozzaadasa" lehetbséget.

3) Vélassza ki a ,futépad” eszkodztipust.

4) Ezutdn koppintson az eszkdzre vagy a ,Cecotec” alkalmazdasra a gép parositédsahoz.
5) Keress videdkat az edzés megkezdéséhez.

b.  Zwift

Keresd meg, toltsd le és telepitsd a Zwift alkalmazast az Apple Store-ban vagy a Google
Playen, a mobiltelefonod operaciés rendszerétdl fiiggéen.

1) Hozz létre egy fidkot, és lépj be az alkalmazasba.

2) Aktivalja a termék érzékeldit és a Bluetooth-t a telefonjan vagy téblagépén .
3) Vélassza ki a ,futépad” eszkoztipust.

4) Ezutdn kattintson az dramforrds vagy a sebesség ikonra.

5) Keress egy utat az edzés megkezdéséhez.

Kérjik, vegye figyelembe, hogy ebben a kézikonyvben nem tudunk teljes korli Utmutatét
nyujtani az alkalmazasokhoz, mivel ezek ingyenes, harmadik félt6l szarmazé alkalmazasok,
tovabba az alkalmazas folyamatosan frissul.

Az emlitett alkalmazésok barmelyikével kapcsolatos tovabbi informaciokért kérjuk, tekintse

meg az adott alkalmazéasban, a Google Play Aruhédzban vagy az App Store -ban talalhaté
utasitasokat .

6. TISZTITAS €S KARBANTARTAS

Figyelmeztetés:

®  Aterméktisztitdsa vagy karbantartdsa eldtt kapcsolja ki a kapcsolét, és mindig hiizza ki a
futdépad tapkabelét a konnektorbol.

Tisztitas

®  Atisztitds meghosszabbitja a futépad élettartamat.
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® Rendszeresen tavolitsa el a port, hogy az alkatrészek tisztak maradjanak. Forditson
kiulonos figyelmet a szalag mindkét oldalan lathatd terlletek tisztitadsara; ez csokkenti a
szennyezddés felhalmozddasat alatta.

®*  (Gy6z6djon meg réla, hogy a labbelije szaraz és tiszta, hogy megakadalyozza az idegen
targyak bejutésat az 6v ald, és ezaltal a deszka és az Ov kopasat.

®  Aszijfellletét nedves, szappanos vizzel atitatott ruhaval tisztitsa. Ker(llje a viz bejutasat
az elektromos alkatrészekre vagy a szij also részére.

Figyelmeztetés

® A motorburkolat eltavolitdsa vagy mozgatasa el6tt mindig hlzza ki a futépad
tapcsatlakozojat.

®  Nyissa ki a motortér fedelét legalabb évente egyszer, hogy kiporszivozza és megtisztitsa
a motort.

Specidlis ken6anyag szalagokhoz és kartonokhoz

® elére kenve szallitjdk . A szalag és a szalag kozotti sdrlédas jelentésen befolyasolja
a berendezés élettartamat és teljesitményét, ezért rendszeresen kenéanyagot kell
hasznalni.

®  Javasoljuk, hogy rendszeresen ellendérizze a deszka fellletét. Ha barmilyen sérilést
észlel, kérjuk, vegye fel a kapcsolatot tgyfélszolgalatunkkal .

Ajanlott kenési terv a szij és az asztal kozott
®* A kenbanyagot a kovetkez¢ téblazat szerint kell felvinni (a felvitel médjat a megfeleld
abra mutatja):
o  Koénnyl hasznalat (kevesebb, mint 3 6ra/hét): évente egyszer.
o  Atlagos hasznéalat (3-5 6ra/hét): 6 havonta.
o Intenziv hasznalat (heti 5 6ranal tobb): 3 havonta.

Jegyzet
®  Minden mas karbantartasi mliveletet szakembernek kell elvégeznie.

Szalagbeadllitas

1. Afutdpad j6 dllapotban tartdsa és élettartamanak meghosszabbitasa érdekében 1,5 éra
folyamatos hasznalat utan ajanlott kikapcsolni a készuléket, és 10 percig pihentetni,
mieldtt Ujra hasznalna.

2. Haaszjtdllaza, jaras kozben megcsuszhat; ha tul feszes vagy tul van bedllitva, a motor
teljesitménye csokkenhet és a zaj megnéhet, emellett felgyorsitja a szij és a fellépé
kopasat. Megfeleld feszességgel manudlisan a szij mindkét oldalat kortlbeltl 50-75
mm-rel megemelheti a fellépbhoz képest, amikor a gép ki van kapcsolva.
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Savkozép beallitas

® Helyezze a futépadot sik fellletre. Inditsa el a gépet kortlbeltil 6 km/h sebességgel, és
figyelje meg, hogy a szalag elhaijlik-e.

®  Minden beallitast alld és a konnektorbdl kihtzott futépad mellett végezzen.

A) Ha a sav jobbra eltér

9.4bra

®  Kapcsolja ki a készlléket.

® Forditsaelajobb oldali bedllitécsavart 1/4 fordulattal az dramutatd jarasdval megegyezd
irdnyba.

®  Kapcsolja be Gjra a gépet, futtassa, és figyelje meg a szalag kdzépre igazodasat.

® |smételd az el6z6 lépéseket, amig a szalag kozépre nem igazodik.

B) Ha a sév balra eltér

10. dbra

®  Kapcsolja ki a késziléket.

° Forditsa el a bal oldalon taldlhato beallitécsavart 1/4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval
megegyez0 irdnyba.

®  Kapcsolja be Ujra a gépet, futtassa, és figyelje meg a szalag kozépre igazodasat.

® Ismételd az eléz6 lépéseket, amig a szalag kdzépre nem igazodik.

O) Fesziiltség-utanallitas egy bizonyos hasznalati id6szak utan

10. abra

®  Egybizonyos mikodésiid6 utdn a szalag meglazulhat, és beallitasra szorulhat.

®  Kapcsolja ki a késziléket, és egyidejlileg forditsa el mindkét oldalon az allitdcsavarokat
1/4 fordulattal az 6ramutat6 jaraséval megegyez6 irdnyba.

®  Kapcsoljabe a gépet és inditsa el; lépjen ra a szijra a feszesség szintjének ellenérzéséhez.

® Ismételje meg az el6zd lépéseket, amig a szalag el nem éri a megfelelé feszességet, és
kdzépen nem marad.
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7. PROBLEMAMEGOLDAS
Kéd Képernyén Valésziniisithet Javasolt megoldas (eredeti)
megjelend leiras (eredeti) ok
(jelentés)

E01 Rendellenes
kommunikacié az
elektronikus panel
és avezérld kozott

A panel kommunikaciés
kabele nincs megfeleléen
csatlakoztatva, elszakadt,
vagy rosszul érintkezik.

Csatlakoztassa Gjra a
kommunikaciés kabelt

Az elektronikus panel nem
ad ki jelet.

Az elektronikus panel
cseréjéhez kérjuk, vegye

fel a kapcsolatot a Cecotec
hivatalos m{iszaki tAmogatasi
szolgalataval.

Az also vezérlé nem ad ki
jelet.

Az elektronikus panel
cseréjéhez kérjuk, vegye

fel a kapcsolatot a Cecotec
hivatalos mliszaki tAmogatasi
szolgalataval.

E02 Feszlltségmérés
rendellenessége az
also vezérlé és a
motor kézott

A motor csatlakozéja/
kabele nincs megfeleléen
csatlakoztatva

Ellendrizze, hogy a motorkabel
megfeleléen van-e
csatlakoztatva

Az also6 vezérld nem

ad le feszlltséget a
motornak, vagy a kimenet
rendellenes.

Cserélje ki az alsd vezérl6t;
vegye fel a kapcsolatot a
hivatalos Cecotec MUszaki
Tamogatasi Szolgalattal.

A motor hibas.

Cserélje ki a motort; vegye
fel a kapcsolatot a hivatalos
Cecotec M(iszaki Tamogatasi
Szolgalattal
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EO5

Az also vezérl6
altal érzékelt
tulfesziltség-
védelem

A szij terhelése miatt

a motor feszlltsége
meghaladja a névleges
Uzemi tartomanyat.

A motor névleges
feszlltségtartomanyan belul
hasznalhaté (a megadottak
szerint)

Motor meghibasodasa

Cserélje ki a motort; vegye
fel a kapcsolatot a hivatalos
Cecotec M(iszaki Tdmogatasi
Szolgalattal

az also vezeérld
tulfesziltség-érzékelési
kiiszobértékének/
paraméterének
meghibasodasa

Cserélje ki az alsé vezérlot;
vegye fel a kapcsolatot a
hivatalos Cecotec MUszaki
Témogatasi Szolgalattal.

EQ7 Figyelmeztetés, A biztonsagi kulcs Helyezze a biztonsagi kulcsot
vagy hogy a biztonsagi méagnese/magneses az elektronikus panelen jelzett
— kulcs nincs lemeze nincs a kijelolt helyre
megfeleléen helyén az elektronikus
behelyezve panelen.
Elektronikus panel Az elektronikus panel
biztonsagi kulcs dramkaor/ | cseréjéhez kérjuk, vegye
rendszerhiba fel a kapcsolatot a Cecotec
hivatalos m(iszaki tdmogatasi
szolgalataval.
8. MUSZAKI ADATOK

Termék: DrumFit™ Airwalk
Termékazonositd: EU01_122431

Feszlltség: 220 - 240 V~

Frekvencia: 50 / 60 Hz

Teljesitmény: 480 W

Maximalis felhasznalé sulya: 120 kg

HB osztaly

Teljes méretek (H x Sz x M): (1375 x 635 x 1093) mm
Osszecsukott méretek (H x Sz x M): (1400 x 630 x 130) mm
Gorduld tertlet (H x Sz): (400 x 1075) mm

Nett6 tomeg: 24,5 kg

Taviranyitd elem: CR2032
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A mUszaki adatok elézetes értesités nélkil valtozhatnak a termék minéségének javitasa
érdekében.
Kindban késziilt | Spanyolorszagban tervezték

9. ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK UJRAHASZNOSITASA

Ez a szimbdélum azt jelzi, hogy a vonatkozd elirasoknak megfeleléen a
terméket és/vagy az akkumuldtort a haztartasi hulladéktol elkilonitve kell
artalmatlanitani. Amikor a termék eléri hasznos élettartama végét, el kell
— tavolitani az akkumulatorokat, és el kell vinni azokat a helyi hatésagok altal
kijelolt gyUljtéhelyre.
Az elektromos és elektronikus berendezések és/vagy a hozzajuk tartozé
elemek artalmatlanitasanak legmegfelel6bb madjaval kapcsolatos részletes
informacidkért a fogyasztonak a helyi hatésagokhoz kell fordulnia.
A nemzeti csomagolés-Ujrahasznositasi rendszerekrél és azok jelolésérdl
weboldalunkon taldl informacidkat.
Afentiirdnyelvek betartasa segit megvédeni a kdrnyezetet.

10. GARANCIA ES SAT

A Cecotec a vonatkozé szabdlyozasokban meghatdrozott feltételeknek és hataridéknek
megfeleléen valaszol a végfelhasznalénak vagy a fogyasztdnak a termék kiszallitdsanak
idépontjaban fennallé barmilyen nem megfeleléség esetén.

Javasoljuk, hogy a javitédsokat szakképzett személyzet végezze.

Ha problémat észlel a termékkel kapcsolatban, vagy barmilyen kérdése van, kérjik, vegye
fel a kapcsolatot a Cecotec hivatalos miszaki tdmogatasi szolgalataval a +34 96 321 07 28
telefonszamon.

11. INFORMACIOK A CSATLAKOZTATOTT TERI\_I_IEKEK ALTAL AZ (EV)
2023/2854 RENDELETTEL (,ADATRENDELET") OSSZHANGBAN TAROLT
ADATOKROL

A Cecotec 6sszekapcsolt termékei és kapcsolédd szolgaltatdsai olyan termékek, amelyek
hasznalatuk soran kilonféle adatokat és informacidkat generalnak. Az adatvédelmirendelettel
0sszhangban ez a dokumentum tdjékoztatast nyujt a Cecotecnek a keletkezett adatokkal

kapcsolatos jogairdl és az adatokhoz valé hozzaférés maodijaroél.

Ez ajoglehetbvé teszi az adatok barmilyen jogszer( célra torténd felhasznalasat, beleértve, de
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nem kizarélagosan, a termék és/vagy szolgaltatas optimalizalasat, illetve harmadik felekkel
kotott értékesités uténi szolgaltatédsok igénybevételét.

Felhasznaléként az Adatvédelmi Rendeletben meghatarozott kereteken belil gyakorolhatja

valamint a csalds vagy személyazonossag-lopas megelézése - érdekében a CECOTEC tovabbi
informacidkat kérhet felhasznaldi statuszanak ellenérzéséhez.

Az adatokat egy meghatérozott ideig taroljuk.

12. SzeRz06110G

A jelen kézikonyvben talalhaté szovegekhez fliz6d6é szellemi tulajdonjogok a CECOTEC
INNOVACIONES, SL tulajdonat képezik. Minden jog fenntartva. A kiadvany tartalma a CECOTEC
INNOVACIONES, SL elézetes irdsbeli engedélye nélkiltilos egészben vagy részben reprodukalni,
adatrogzit6 rendszerben tarolni, tovabbitani vagy terjeszteni semmilyen médon (elektronikus,
mechanikus, fénymasolds, rogzités vagy hasonld).

13. EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

- DrumFit™ AirWalk Az megfelel a radidberendezésekre vonatkozé 2014/53/EU
irdnyelvnek.
Az EU megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege a kovetkezd internetcimen érhet6 el:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

c € A Cecotec Innovaciones ezennel kijelenti, hogy ez a futépad, EU01_122431 modell
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