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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Por favor, guarde este manual de instrucciones en un lugar
seguro para futuras consultas o nuevos usuarios.
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Lea integramente estas instrucciones antes de montar o
utilizar su bicicleta, contienen informacion importante que
le ayudara a conseguir el mejor rendimiento de su equipo. El
producto solo serd seguro si esta bien montado y cuidado, y
se le da un uso correcto. Es su responsabilidad asegurarse
de que todos los usuarios estén informados acerca de las
precauciones mencionadas en este manual.

Aseglrese de realizar un montaje, uso y mantenimiento
Seguros.

Este aparato pueden utilizarlo nifios con edad de 8 afios y
superior y personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas o falta de experiencia y conocimiento,
si se les ha dado la supervision o formacion apropiadas
respecto al uso del aparato de una manera segura y
comprenden los peligros que implica. Los nifos no deben
jugar con el aparato. La limpieza y el mantenimiento a
realizar por el usuario no deben realizarlos los nifos sin
supervision.

Mantenga a los nifiosy animales alejados del area de trabajo,
ya que hay piezas pequefias que podrian causar un riesgo de
asfixia si se ingieren.

Mantenga a los nifilos y animales alejados de la bicicleta
estatica. Estd disefiada Unicamente para adultos.
Aseglrese de que los tornillos y las tuercas estan bien
apretados antes de usar la bicicleta. El nivel de seguridad
de su equipo solo puede asegurarse a través de una revision
periddica de danos o signos de desgaste.

Aseglrese de tener suficiente espacio para colocar las
partes antes de empezar. Deje como minimo 0,6 m de

| DRUMFIT

espacio en las zonas de acceso a la maquina para casos de
emergencia. Puede compartir los espacios de acceso si tiene
mas equipos proéximos. Siempre cerciérese que no tiene
objetos que obstaculicen la entrada y salida de su maquina.

Min 0,60 m

Min0,60m  ----- AN N e Min 0,60 m

Min 0,60 m

Use la bicicleta como se indica en este manual de
instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa al
montar o probar la bicicleta, o si emite un ruido inusual
durante su uso, pare de usarlay péngase en contacto con el
Servicio de Atencion al Cliente de Cecotec. No use la bicicleta
hasta que el problema haya sido resuelto.

Todo uso incorrecto o incumplimiento de este manual
anula la garantia del producto y las responsabilidades del
fabricante.

Antes de comenzar un programa de ejercicios, es
recomendable que consulte con su doctor si padece alguna
condicién fisica o de salud adversa que pueda generar algln
riesgo para su seguridad, o que dificulte el uso correcto
de la bicicleta. Los consejos de su doctor son esenciales si
esta tomando medicacion para la tension, presion arterial o
colesterol.

Tenga en consideracién las indicaciones de su cuerpo. Un
ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su salud.
Pare de hacer ejercicio si siente alguno de los siguientes

DRUMFIT CYCLE 9000 TALOS PRO I 16
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sintomas: dolor, opresion en el pecho, latidos irregulares,
falta de aliento extrema, mareos o nauseas. Si siente
cualquiera de estos sintomas, deberia contactar con su
meédico de cabecera antes de continuar con su programa de
ejercicios.

Tenga cuidado cuando levante o mueva la bicicleta, puede
lesionar su espalda.

Mantenga las manosy la ropa suelta u otros objetos lejos de
todas las piezas moviles.

Aseglirese de tener suficiente espacio para colocar las
partes antes de empezar.

Sipuede, monte labicicletalo més cercaposiblealaubicacién
final de su entrenamiento (en la misma habitacién).

No cologue ninguln objeto afilado alrededor de la bicicleta.
Use la bicicleta en una superficie solida, planay estable, con
una cubierta protectora para el suelo o alfombra.

Este producto esta destinado solo para uso domeéstico.
No lo utilice en comercios, instituciones ni con objetivos
terapéuticos. No es recomendable su uso en exteriores.
Usted esta comprando este equipo para hacer ejercicio bajo
suresponsabilidad. Sitiene algiin problema de salud o siente
que puede estar en riesgo de padecer alguna condicion
grave de salud, por favor, consulte con su médico antes de
comenzar cualquier ejercicio.

Antes de utilizar el equipo para hacer ejercicio, siga siempre
las recomendaciones de calentamiento y los ejercicios de
estiramiento.

Solo una persona a la vez debe utilizar la bicicleta.

Vista ropa adecuada cuando use la bicicleta. Evite usar ropa
ancha, ya que podria atascarse en la bicicleta o dificultar el
movimiento. Empiece a usar la bicicleta a poca velocidad,
agarrese al manillar firmemente y evite levantarse del sillin
cuando haga ejercicio.

| DRUMFIT

- Este producto es adecuado para usuarios de hasta 130 kg de
peso.

- Este equipo ha sido aprobado y certificado segln la norma
EN 1SO 20957 bajo la clase HA.

- ADVERTENCIA: Los sensores que indican frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos dado que no es un dispositivo médico.
Los sensores pueden darle informacion estimada de su
frecuencia cardiaca. Ante cualquier tipo de malestar detenga
inmediatamente el ejercicio. Puede ser peligroso para su
salud. Si persiste acuda inmediatamente al centro médico
mas cercano.

SAFETY INSTRUCTIONS

Please, keep this instruction manual in a safe place for future

reference or new users.

- Readtheseinstructions carefully before assembling or using
your bike. These instructions contain important information
that will help you get the best out of your equipment.
The product will only be safe if it is properly assembled,
maintained, and used. It is your responsibility to make sure
every user is informed about the warnings and precautions
stated in this instruction manual.

- Make sure to perform a safe and correct assembly, use and
maintenance.

- This appliance can be used by children aged 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning the use of
the appliance in a safe way and understand the hazards
involved. Children should not play with the appliance.

DRUMFIT CYCLE 9000 TALOS PRO I 18
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Cleaning and user maintenance should not be carried out by
unsupervised children.

Keep children and animals away from the working area as
small parts could cause risk of suffocation if swallowed.
Keep children and animals away from the stationary bike. It
is designed for adult use only.

Check that the bolts and nuts are securely fastened before
using the equipment. The safety level of the device can be
only maintained through regular examination for damage
and/or wear and tear signals.

Make sure you have enough space to lay out the parts
before starting. Leave at least a 0.6 m space free in the
machine accessing areas for emergency cases. You can
share accessing areas with other equipment nearby. Always
ensure there are not any objects blocking the entrance and
exit of the machine.

Min 0,60 m

Min0,60m ----- P Min 0,60 m

Min 0,60 m

Always use the equipment as indicated in this instruction
manual. If you find any defective piece when assembling
or testing the product, or if it makes unusual noise during
use, stop using it immediately and contact the Technical
Support Service of Cecotec. Do not use the equipment until
the problem has been fixed.

Any misuse or non-compliance with these instructions voids
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the warranty and the manufacturer liability.

Before starting an exercise programme, you should consult
your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your safety, or prevent
you from using the product properly. Your doctor advice is
essential if you are taking medication because of your heart
rate, blood pressure, or cholesterol level.

Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness
in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, dizziness or nausea. If you experience any of these
conditions, you should consult your doctor before continuing
with your exercise programme.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so
as not to injure your back.

Keep your hands and any loose clothing or objects away
from all moving parts.

Make sure you have enough space to lay out the parts before
starting.

Assemble the item as close to its final location (in the same
room) as possible.

Do not place any sharp objects around the equipment.

Use the equipment on a solid, even and flat surface with a
protective cover for your floor or carpet.

This product is intended for household use only. Do not use
it in shops, institutions or for therapeutic purposes. Not
recommended for outdoor use.

You are buying this equipment to exercise at your own risk.
If you have any health condition or feel you may be at risk
of one, please consult with your physician or doctor before
starting any exercise.

DRUMFIT CYCLE 9000 TALOS PRO I 20



Follow the recommended warm-up and stretching exercises
before using the equipment to exercise.

Only one person at a time should use the equipment.

Wear suitable clothing whilst using the device. Avoid wearing
loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement. Please, run it slowly
in the beginning. Please, hold the handlebar tightly and do
not let your body leave the saddle when exercising.

This product is suitable for a maximum user weight of 130
kg.

This equipment has been approved and certified according
to EN ISO 20957 under class HA.

WARNING: the heart rate sensors may be inaccurate as it is
not a medical device. Sensors can give you estimated heart
rate information. If you feel any discomfort, stop exercising
immediately. It may be dangerous for your health. If it
persists, immediately go to the nearest medical centre.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez garder ce manuel d'instructions dans un lieu sécurisé
pour de futures références ou pour tout nouvel utilisateur.
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Veuillez lire ces instructions avant d'assembler ou d'utiliser
votre vélo, elles contiennent des informations importantes
quivous aideront a obtenir les meilleurs résultats avec votre
équipement. Le produit ne sera s(r que s'il est correctement
assemblé et entretenu, et s'il est utilisé correctement.
Veillez a ce que tous les utilisateurs soient informés des
précautions mentionnées dans ce manuel.

Assurez-vous de réaliser un assemblage, un usage et un
entretien sécurisés.

| DRUMFIT

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans et plus
et par des personnes aux capacités physiques, mentales ou
sensorielles réduites, ou sans expérience ni connaissances
s'ils sont surveillés et/ou ont recu les informations
nécessaires a l'utilisation correcte de l'appareil et qu'ils ont
bien compris lesrisques qu'ilimplique. Empéchez les enfants
dejoueravec le produit. Le nettoyage et l'entretien du produit
ne peuvent pas étre menés a terme par les enfants.
Maintenez les enfants et les animaux éloignés de la zone
de travail, en effet, il existe de petites pieces qui peuvent
entrainer des risques d'asphyxie si elles sont avalées.
Gardez ce vélo hors de portée des enfants et des animaux. Il
a été exclusivement concu pour les adultes.

Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés
avantd'utiliser levélo. Le niveau de sécurité de votre appareil
peut s'assurer seulement a travers une révision périodique
pour vérifier les dégats et les signes d'usure.

Assurez-vous d'avoir assez d'espace pour placer les pieces
avant de commencer. Laissez au moins 0,6 m d'espace
entre les zones d'acces a la machine pour les cas d'urgence.
L'espace entre les zones d'acces peut étre le méme si vous
avez plusieurs appareils a proximité. Assurez-vous toujours
qu'aucun objet ne bloque lentrée et la sortie de votre
appareil.

Min 0,60 m

Min 0,60 m
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Utilisez le vélocommeindiqué dans ce manueld'instructions.
Si vous trouvez une piece défectueuse en assemblant ou
en essayant le vélo ou si vous entendez un bruit inhabituel
pendant son utilisation, arrétez de l'utiliser et contactez le
Service Apres-Vente de Cecotec. Ne l'utilisez pas jusqu'a ce
que le probleme ait été résolu.

Toute utilisationincorrecte ou tout non-respect de ce manuel
annulera la garantie du produit et les responsabilités du
fabricant.

Avant de commencer un programme d'exercice, vous devez
consulter votre médecin sivous avez une condition physique
ou de santé défavorables qui peuvent présenter des risques
pour votre sécurité ou qui vous empéchent d'utiliser
correctement votre vélo. Les conseils de votre médecin sont
essentiels si vous étes en traitement médicamenteux pour
la tension, la pression artérielle ou le cholestérol.

Veuillez tenir en compte les indications de votre corps. Un
entrainement incorrect ou excessif pourrait étre nuisible
pour votre santé. Arrétez de réaliser de l'exercice si vous
sentez un des symptémes suivants : douleur, oppression
dans la poitrine, battements irréguliers, manque de souffle
extréme, vertiges ou nausées. Si n'importe lequel de ces
symptdmes apparait, vous devez consulter votre médecin
avant de continuer votre programme d'exercices.

Faites attention lorsque vous levez ou déplacez le vélo, pour
ne pas blesser votre dos.

Maintenez les mains, les vétements ou tout autre objet
éloignés des pieces mobiles.

Assurez-vous d'avoir assez d'espace pour placer les pieces
avant de commencer.

Si possible, assemblez votre vélo a proximité de son lieu
d'utilisation prévu (dans la méme piéce).

| DRUMFIT

Ne placez pas d'objets affités autour du vélo.

Utilisez le vélo sur une surface solide, plate et stable avec
une couverture protectrice pour les sols et les tapis.

Ce produit a été concu pour un usage exclusivement
domestique. Ne lutilisez pas dans des commerces,
institutions ou a des fins thérapeutiques. Il est recommandé
de ne pas utiliser cet appareil en extérieur.

Vous venez d'acquérir cet équipement pour vous entrainer,
ilen va de votre responsabilité. Si vous avez un probleme de
santé quel qu'il soit ou sentez que vous pouvez souffrir d'un
grave probleme de santé, veuillez contacter un médecin
avant de commencer a faire de l'exercice.

Avant de commencer a utiliser le produit pour faire de
'exercice, il est recommandé de vous échauffer et de vous
étirer.

Le vélo ne peut étre utilisé que par une personne a la fois.
Habillez-vous d'une maniere adéquate lorsque vous
utilisez le vélo. Evitez d'utiliser des vétements amples, qui
risqueraient de se coincer dans le vélo ou de rendre difficile
vos mouvements. Commencez a utiliser le vélo a vitesse
faible. Saisissez bien le guidon et évitez de vous lever de la
selle pendant que vous faites de 'exercice.

Ce produit peut étre utilisé par des personnes avec un poids
de 130 kg maximum.

Cet équipement a été approuveé et certifié selon la norme EN
ISO 20957 sous la classe HA.

AVERTISSEMENT : les capteurs qui indiquent la fréquence
cardiaque peuvent étre inexacts car il ne s'agit pas d'un
dispositif médical. Les capteurs peuvent vous donner des
informations sur la fréquence cardiaque. Si vous ressentez
un mal-étre, arrétez de vous entrainer immeédiatement. Cela
peut étre dangereux pour la santé. Si cela persiste, consultez
immédiatement votre médecin.

DRUMFIT CYCLE 9000 TALOS PRO I 20



SICHERHEITSHINWEISE

Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fur ein
zuklnftiges Nachschlagen oder flur neue Benutzer an einem
sicheren Ort auf.
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Lesen Sie die ganze Bedienungsanleitung, bevor Sie
fahren oder lhr Fahrrad benutzen. Sie enthalt wichtige
Informationen, die Ihnen dabei helfen, die beste Leistung
aus lhrer Ausrustung herauszuholen. Das Produkt ist nur
sicher, wenn es ordnungsgemai$ zusammengebaut wurde,
regelmafdig gepflegt wird und es ordnungsgemafsverwendet
wird. Es liegt in lhrer Verantwortung, sicherzustellen,
dass alle Benutzer Uber die in dieser Bedienungsanleitung
erwahnten Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.
StellenSiesicher,dass Sieeinesichere Montage, Verwendung
und Wartung durchfuhren.

Dieses GeratkannvonKindernab 8 Jahrenund dartber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.
Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Reinigung und
Wartung durch den Benutzer sollten nicht von Kindern ohne
Aufsicht durchgefuhrt werden.

Halten Sie Kinder und Tiere vom Arbeitsbereich fern,
da es kleine Teile gibt, wenn Sie sie Verschlucken eine
Erstickungsgefahr darstellen konnten.

Halten Sie Kinder und Tiere vom Heimtrainer fern. Es ist nur
fur Erwachsene Personen vorgesehen.

Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben und
Schraubenmutterrichtigangezogen sind, bevor Sie das Gerat
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benutzen. Die Sicherheit ihres Gerats kann nur durch eine
regelmafdige Abnutzt-/ SchadenUberpriufung gewahrleistet
werden.

Stellen Siesicher,dass Sie gentuigend Platzhaben, umdie Teile
einzubauen, bevor Sie beginnen. In den Zugangsbereichen
des Gerats ist ein Freiraum von mindestens 0, 6 m fur
Notfalle vorzusehen. Wenn Sie mehrere Heimtrainer in der
Nahe haben, kénnen Sie die Zugangsbereiche gemeinsam
nutzen. Achten Sie immer darauf, dass keine Gegenstande
den Ein- und Ausstieg des Gerats behindern.

Min 0,60 m

Min0,60m  ----- FA Min 0,60 m

Min 0,60 m

Benutzen Sie das Geratwie esin dieser Bedienungsanleitung
beschrieben ist. Wenn Sie bei der Verwendung des
Gerats defekte Teile finden oder wahrend der Benutzung
ungewodhnliche Gerausche abgibt, héren Sie auf, es zu
benutzen und kontaktieren Sie den Kundendienst von
Cecotec. Verwenden Sie den Heimtrainer nicht, bis das
Problem gelost ist.

Der Hersteller Ubernimmt keine Haftung wvon der
unsachgemafien Verwendung des Produktes oder
Nichteinhaltung dieser Anweisungen.

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten
Sie Ihren Arzt konsultieren, wenn Sie gesundheitliche oder
korperliche Beeintrachtigungen haben, die |hre Sicherheit
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gefahrden oder es |hnen erschweren konnten, lhr Gerat
richtig zu benutzen. Die Ratschlage lhres Arztes sind
unerlasslich, wenn Sie Medikamente gegen Blutdruck oder
Cholesterin einnehmen.

Berucksichtigen Sie die Warnungen lhres Korpers. Falsche
oder Ubermafdige Bewegung konnten l|hrer Gesundheit
schaden. Beenden Sie das Training, wenn Sie eines der
folgenden Symptome verspiren: Schmerzen, Engegefihl
in der Brust, unregelmafdiger Herzschlag, extreme
Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn bei lhnen
eines dieser Symptome auftritt, sollten Sie lhren Hausarzt
kontaktieren, bevor Sie Ihr Trainingsprogramm fortsetzen.
Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Gerat anheben oder
bewegen. Dies konnte Ihren Ricken verletzen.
HaltenSieHandeundloseKleidung oderandere Gegenstande
von allen beweglichen Teilen fern.

Stellen Sie sicher, dass Sie genugend Platz haben, um die
Teile einzubauen, bevor Sie beginnen.

Wenn Sie kénnen, fahren Sie mit dem Fahrrad so nah wie
moglich an den endgtltigen Ort Ihres Trainings (im selben
Raum).

Legen Sie keine scharfen Gegenstande um das Fahrrad
herum.

Benutzen Sie das Gerat auf einer festen, stabilen und
ebenen Oberflache mit einem schitzenden Bodenbelag
oder Teppich.

Dieses Produkt ist nur fur den Heimgebrauch bestimmt.
Nicht in Geschaften, Einrichtungen oder zu therapeutischen
Zwecken verwenden. Es wird nicht flr den Aufdeneinsatz
empfohlen.

Sie kaufen dieses Gerat, um auf lhre Verantwortung zu
trainieren. Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben oder
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der Meinung sind, dass Sie ein Risiko flr einen ernsthaften
Gesundheitszustand haben konnten, konsultieren Sie bitte
lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.

Befolgen Sie vor dem Uben mit dem Gerat stets die
Empfehlungen fir Aufwarm- und Dehnibungen.

Nur jeweils eine Person sollte das Fahrrad benutzen.
Tragen Sie angemessene Kleidung, wenn Sie das Gerat
benutzen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die auf dem
Fahrrad stecken bleiben oder die Bewegung erschweren
kdnnte. Beginnen Sie mit einer niedrigen Geschwindigkeit zu
trainieren, halten Sie sich am Lenker fest und vermeiden Sie
es, beim Training aus dem Sitz auszusteigen.

Dieses Produkt ist fur Benutzer mit einem Gewicht von bis
zu 130 kg geeignet.

Dieses Gerat wurde nach EN ISO 20957 unter der Klasse HA
zugelassen und zertifiziert.

HINWEIS: Sensoren, die die Herzfrequenz anzeigen, kdnnen
ungenau sein, da es sich nicht um ein medizinisches Gerat
handelt. Die Sensoren konnen die geschatzte Herzfrequenz
anzeigen. Wenn Sie sich unwohl fuhlen, horen Sie sofort auf
zu trainieren. Das kann fur lhre Gesundheit gefahrlich sein.
Bei anhaltenden Beschwerden ist unverzuglich ein Arzt
aufzusuchen.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Si prega di conservare questo manuale di istruzioni in un luogo
sicuro per consultazioni future o nuovi utenti.
- Si prega di leggere queste istruzioni per intero prima di

montare o utilizzare la cyclette. Contengono informazioni
importanti che permettono di ottenere le migliori prestazioni
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dall'attrezzatura. Il prodotto e sicuro solo se montato e
usato correttamente. £ sua responsabilitd assicurarsi che
tutti gli utenti siano informati riguardo le precauzioni di
guesto manuale.

Assicurarsi che il montaggio, l'uso e la manutenzione siano
sicuri.

Questo apparecchio pud essere usato da bambini a partire
da 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali
o mentali o con mancanza di esperienza e conoscenza,
a condizione che siano supervisionati o istruiti sull'uso
dell'apparecchioin modo sicuro e che comprendanoi pericoli
connessi. | bambini non devono giocare con il prodotto. La
pulizia e la manutenzione non devono essere effettuate da
bambini senza supervisione.

Tenere i bambini e gli animali lontani dall'area di lavoro,
poiché si compone di piccole parti che potrebbero causare
pericolo di soffocamento se inghiottite.

Tenere i bambini e gli animali lontani dalla cyclette. E stata
progettata esclusivamente per adulti.

Prima di usare la cyclette, controllare che tutte le viti e i
bulloni siano avvitati correttamente. Il livello di sicurezza
della macchina pud essere garantito solo attraverso un
controllo regolare dei danni o dei segni di usura.

Verificare di avere sufficiente spazio per collocare le parti
prima diiniziare. Lasciare almeno 60 cm di spazio nelle zone
di accesso alla macchina in caso di emergenza. £ possibile
condividere glispazidiaccesso sesihannoaltre attrezzature
nelle immediate vicinanze. Assicurarsi sempre di non avere
oggetti che ostruiscano l'entrata e l'uscita della macchina.
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Min 0,60 m

Min0,60m ----- P Min 0,60 m

Min 0,60 m

Usare la cyclette come viene indicato in questo manuale di
istruzioni.Sesitrovanopartidifettosedurantel'assemblaggio
o provando la bicicletta, o se emette un rumore insolito
durante l'uso, si prega di smettere di usarla e contattare il
servizio clienti Cecotec. Non utilizzare la cyclette finché il
problema non e stato risolto.

Qualsiasi uso improprio o il mancato rispetto di questo
manuale annulla la garanzia del prodotto e le responsabilita
del produttore.

Prima di iniziare un programma di allenamento, si
raccomanda di consultare il proprio medico se si hanno
condizioni di salute o fisiche avverse che possono creare
un rischio per la sicurezza o rendere difficile l'uso corretto
della cyclette. Il consiglio del medico e essenziale se si
stanno prendendo farmaci per la pressione sanguigna o il
colesterolo.

Tenere in considerazione le indicazioni del proprio corpo. Un
esercizio scorretto o eccessivo puo essere dannoso per la
salute. Interrompere l'esercizio se si verifica uno dei seguenti
sintomi: dolore, oppressione al petto, battito cardiaco
irregolare, estrema mancanza di respiro, vertigini 0 nausea.
Se si verifica uno di questi sintomi, si dovrebbe contattare
il proprio medico prima di continuare con il programma di
allenamento.

Fare attenzione quando si solleva o si sposta la bicicletta, si
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rischia di farsi male alla schiena.

Mantenere mani, indumenti o altri oggetti lontano da parti
mobili.

Verificare di avere sufficiente spazio per collocare le parti
prima di iniziare.

Se possibile, montare la bicicletta il piu vicino possibile al
luogo in cui sara utilizzata (nella stessa stanza).

Non mettere oggetti appuntiti vicino alla bicicletta.
Utilizzare la bicicletta su una superficie solida, piatta e
stabile con un rivestimento protettivo del pavimento o un
tappeto.

Questo prodotto e destinato esclusivamente all'uso
domestico. Non utilizzare in negozi, istituzioni o per scopi
terapeutici. Luso all'aperto non e raccomandato.

L'utilizzo di questa attrezzatura per l'esercizio fisico avviene
sotto la sua responsabilita. Se si hanno problemi di salute
0 si sente di essere a rischio, consultare il proprio medico
prima di iniziare qualsiasi esercizio.

Prima di usare la macchina, seguire sempre gli esercizi di
riscaldamento e di stretching raccomandati.

Solo una persona alla volta deve usare la cyclette.
Indossare un abbigliamento adeguato quando si usa la
cyclette. Evitare di indossare indumenti larghi, perché
possono impigliarsi nella bicicletta o rendere difficile il
movimento. Iniziare a pedalare a bassa velocita, tenersi
saldamente al manubrio ed evitare di scendere dalla sella
durante l'esercizio.

Questo prodotto e adatto a utenti che pesano fino a 130 kg.
Questo apparecchio e stato approvato e certificato secondo
la norma EN 1SO 20957 nella classe HA.

AVVERTENZA: | sensori che indicano la frequenza cardiaca
pOSSONO essere imprecisi in quanto non si tratta di un
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dispositivo medico. | sensori possono dare una stima della
frequenza cardiaca. Se si avverte qualsiasi tipo di disagio,
smettereimmediatamentediallenarsi.Pudesserepericoloso
per la salute. Se persiste, recarsi immediatamente al centro
medico piu vicino.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Por favor, mantenha este manual de instrucdes num local

seguro para referéncia futura ou para novos utilizadores.

- Leia estas instrucdes na sua totalidade antes de pedalar ou
usar a sua bicicleta. Elas contém informacao importante que
oajudaraaobter o melhordesempenho do seu equipamento.
O produto s6 sera seguro se for devidamente montado e
cuidado, e se lhe for dada uma utilizacao adequada. E da
sua responsabilidade assegurar que todos os utilizadores
sejam informados sobre as precaucdes mencionadas neste
manual.

- Assegure-se de efetuar a montagem, utilizacdo e
manutencao em seguranca.

- Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos
8 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta de experiéncia
e conhecimentos, se lhes tiver sido dada supervisao ou
instrucdes relativas a utilizacao do aparelho de uma forma
segura e compreendem os perigos envolvidos. Nao permita
que as criancas bringuem com o dispositivo. A limpeza e
manutencao do dispositivo ndo devem ser efetuadas por
criancas sem supervisao.

- Mantenha criancas e animais afastados da area de trabalho,
uma vez gue existem pequenas pecas que podem causar um
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risco de asfixia se ingeridas.

Mantenha as criancas e os animais longe da bicicleta de
exercicio. Foi concebido apenas para adultos.

Certifique-se de que os parafusos e porcas estao bem
apertados antes de utilizar a bicicleta. O nivel de seguranca
do seu equipamento s6 pode ser assegurado atraves de
uma inspecao regular por danos ou sinais de desgaste.
Certifique-se de que tem espaco suficiente para colocar
as pecas antes de comecar. Deixar pelo menos 0,6 m de
espaco nas areas de acesso a maquina para casos de
emergéncia. Pode partilhar espacos de acesso se tiver mais
computadores nas proximidades. Certifique-se sempre
de que nao ha objectos a obstruir a entrada e saida da sua
maquina.

Min 0,60 m

Min0,60m ----- A Min 0,60 m

Min 0,60 m

Utilize a bicicleta conforme as instrucdes deste manual. Se
encontrar algumas pecas defeituosas ao montar ou testar
a bicicleta, ou se esta emitir um ruido anormal durante a
utilizacao, por favor, pare de a utilizar e contacte o Servico
de Atendimento ao Consumidor da Cecotec. Nao a utilize até
gue o problema esteja resolvido.

Todo uso incorreto ou incumprimento deste manual, anula
a garantia do produto e as responsabilidades do fabricante.

- Antes de iniciar um programa de exercicio, deve consultar
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0 seu médico se tiver qualquer condicao fisica ou de saude
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adversa que possa constituir um risco para a sua seguranca
oudificultara utilizacao correcta da sua bicicleta. O conselho
do seu médico é essencial se estiver a tomar medicamentos
para a tensao arterial ou para o colesterol.

Tenha em consideracao as indicacées do seu corpo. O
exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua
salde. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos seguintes
sintomas: dor, opressao no peito, batimento cardiaco
irregular, extrema falta de ar, tonturas ou nduseas. Se sentir
algum destes sintomas, deve contactar o seu médico de
familia antes de continuar o seu programa de exercicios.
Tenha cuidado ao levantar ou mover a bicicleta, para nao
magoar as costas.

Mantenha as maos e a roupa solta ou outros objetos
afastados de todas as partes moveis.

Certifique-se de que tem espaco suficiente para colocar as
pecas antes de comecar.

Se puder, monte a bicicleta o mais perto possivel do local
final do seu treino (ha mesma sala).

Nao coloque objetos afiados a volta da bicicleta.

Utilize a bicicleta sobre uma superficie sélida e plana com
uma cobertura protetora para o chao ou um tapete.

Este produto destina-se apenas a uso doméstico. Nao
utilizar em lojas, instituicées ou para fins terapéuticos. Nao
recomendado para utilizacao no exterior.

O utilizador esta a adquirir este equipamento de exercicio
por sua prépria conta e risco. Se tiver quaisquer problemas
de saude ou sentir que pode estar em situacao de risco para
um problema de salde grave, consulte o seu médico antes
de iniciar qualquer exercicio.

Antes de utilizar o equipamento, siga sempre as
recomendacdes de aquecimento e o0s exercicios de
alongamento.
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Apenas uma pessoa ao mesmo tempo deve usar a bicicleta.
Use roupa apropriada quando use a bicicleta. Evite usar
roupas largas, que podem ficar presas na bicicleta ou
dificultar o movimento. Comece a pedalar a uma velocidade
lenta, agarre-se firmemente ao guiador e evite sair do selim
ao fazer exercicio.

Este produto é adequado para utilizadores com um peso até
130 kg.

Este equipamento foi aprovado e certificado de acordo com
a norma EN I1SO 20957 sob a classe HA.

ADVERTENCIA: Os sensores que indicam o ritmo cardiaco
podem ser imprecisos, ndao € um dispositivo médico. Os
sensores podem dar-lhe informacao estimada do ritmo
cardiaco. Se sentir algum desconforto, pare imediatamente
de fazer exercicio. Pode ser perigoso para a sua salde. Se
persistir, dirija-se imediatamente ao centro médico mais
proximo.

VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Bewaar deze gebruiksaanwijzing op een veilige plaats voor
toekomstige naslag of nieuwe gebruikers.
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Lees deze instructies voordat u begint met de montage
of voordat u uw fiets gaat gebruiken. Deze instructies
bevatten belangrijke informatie die u zal helpen om de
beste prestaties uit uw apparatuur te halen. Het product is
alleen veilig als het op de juiste wijze wordt gemonteerd,
onderhouden en gebruikt. Het is uw verantwoordelijkheid
ervoor te zorgen dat alle gebruikers op de hoogte zijn van
de voorzorgsmaatregelen die in deze handleiding worden
genoemd.
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Zorg voor een veilige montage, gebruik en onderhoud.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar
en personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of met gebrek aan ervaring en kennis,
indien zijondertoezicht staan of instructies hebben gekregen
over het veilig gebruik van het apparaat en de gevaren ervan
begrijpen. Kinderen mogen niet met het toestel spelen.
Reiniging en onderhoud door de gebruiker mogen niet zonder
toezicht door kinderen worden uitgevoerd.

Houd kinderen en dieren uit de buurt van het montagegebied,
omdat er kleine onderdelen zijn die bij doorslikken een
verstikkingsgevaar kunnen veroorzaken.

Houd kinderen en dieren uit de buurt van de hometrainer.
Het is alleen bedoeld voor volwassenen.

Zorg ervoor dat de bouten en moeren goed zijn aangedraaid
voordat u de fiets gebruikt. De veiligheid van uw apparatuur
kan alleen worden gegarandeerd door regelmatige inspectie
op schade of tekenen van slijtage.

Zorg ervoor dat er genoeg ruimte is om alle onderdelen te
plaatsen voordat u begint. Laat ten minste 0,6 m ruimte vrij
in de toegangsruimten tot de machine voor noodgevallen.
U kunt toegangsruimten delen als u meer apparaten in de
buurt hebt. Zorg er altijd voor dat er geen voorwerpen zijn
die de in- en uitgang van uw machine belemmeren.

Min 0,60 m

Min0,60m  ----- P N i Min 0,60 m

Min 0,60 m
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Gebruik de fiets zoals aangegeven in deze handleiding. Als
u bij het monteren of testen van de fiets defecte onderdelen
aantreft, of als de fiets tijdens het gebruik een ongewoon
geluid maakt, gebruik hem dan niet meer en neem contact
op met de klantenservice van Cecotec. Gebruik de fiets niet
totdat het probleem is opgelost.

Incorrect gebruik of het niet opvolgen van de instructies in
deze handleiding annuleert de garantie van het product en
de verantwoordelijkheid van de fabrikant.

Voordat u met een trainingsprogramma begint, is het
raadzaam uw arts te raadplegen als u een ongunstige
gezondheidstoestand of lichamelijke gesteldheid hebt die
een veiligheidsrisico kan vormen of een correct gebruik van
de fiets kan bemoeilijken. Als u medicijnen neemt tegen
bloeddruk, hoge bloeddruk of cholesterol, is het advies van
uw arts essentieel.

Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam.
Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan uw
gezondheid schaden. Stop met trainen als u een van de
volgende symptomen voelt: pijn, benauwdheid, pijn op de
borst, onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid,
duizeligheid of misselijkheid. Als u een van deze symptomen
ervaart, moet u contact opnemen met uw huisarts voordat u
verder gaat met het trainingsprogramma.

Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van de fiets,
u kunt uw rug blesseren.

Houd handen en losse kleding of andere voorwerpen uit de
buurt van alle bewegende delen.

Zorg ervoor dat er genoeg ruimte is om alle onderdelen te
plaatsen voordat u begint.

Als het kan, monteer de fiets zo dicht mogelijk bij de
uiteindelijke locatie van uw training (in dezelfde ruimte).
Plaats geen scherpe voorwerpen dichtbij de fiets.
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Gebruik de fiets op een stevige, vlakke, stabiele ondergrond
met een beschermende vloerbedekking of tapijt.

Dit productis exlusief ontworpen voor huishoudelijk gebruik.
Niet gebruikeninwinkels, instellingen of voor therapeutische
doeleinden. Niet aanbevolen voor gebruik buitenshuis.

De aankoop van dit toestel geschiedt op eigen risico. Als u
gezondheidsproblemen hebt of het gevoel hebt dat u een
risico loopt op een ernstige gezondheidstoestand, raadpleeg
dan uw arts voordat u met de training begint.

Volg altijd de aanbevelingen voor opwarm- en
strekoefeningen voordat u de apparatuur gebruikt om te
trainen.

Slechts één persoon tegelijk mag de fiets gebruiken.

Draag gepaste kleding tijdens het fietsen. Draag geen wijde
kleding, want die kan in de fiets blijven haken of het bewegen
bemoeilijken. Begin met een lage snelheid te fietsen, houd
het stuur stevig vast en voorkom dat u tijdens de training uit
het zadel stapt.

Dit product is geschikt voor gebruikers met een maximaal
gewichtvan 130 kg.

Deze apparatuur is goedgekeurd en gecertificeerd volgens
EN 1SO 20957 onder klasse HA.

WAARSCHUWING: Sensoren die de hartslag aangeven
kunnen onnauwkeurig zijn, aangezien het geen medisch
toestel is. Sensoren kunnen u geschatte hartslaginformatie
geven. Als u zich ongemakkelijk voelt, stop dan onmiddellijk
met trainen. Het kan gevaarlijk zijn voor uw gezondheid. Als
het aanhoudt, ga dan onmiddellijk naar het dichtstbijzijnde
medisch centrum.
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Prosimy zachowac te instrukcje w bezpiecznym miejscu do

wykorzystania w przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.

- Przeczytaj te instrukcje przed jazdg lub uzywaniem roweru,
zawierajg one wazne informacje, ktére pomoga Ci uzyskac
najlepszg wydajnosc sprzetu. Produkt bedzie bezpieczny
tylko wtedy, gdy bedzie prawidtowo zmontowany,
pielegnowany i prawidtowo uzywany. Twoim obowigzkiem
jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy zostali
poinformowani o $rodkach ostroznosci wymienionych w
niniejszej instrukcji.

- Zapewnij bezpieczny montaz, uzytkowanie i konserwacje.

- To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku 8 lat
i starsze oraz przez osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub bez
doswiadczenia i wiedzy, pod warunkiem, ze sg one pod
odpowiednim nadzorem lub zostaty poinstruowane w
zakresie bezpiecznego korzystania z urzgdzenia. i rozumiejg
zwigzane z tym niebezpieczenstwa. Dzieci nie mogg bawic
sie urzgdzeniem. Dzieci nie mogg bez nadzoru czyscic i
konserwowac urzgdzenia.

- Trzymaj dzieciizwierzeta z dala od miejsca pracy, poniewaz
znajdujg sie tam mate czesci, ktére mogg spowodowac
uduszenie w przypadku potkniecia.

- Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia. Jest
przeznaczony tylko dla dorostych.

- Przed jazdg na rowerze upewnij sie, ze sruby i nakretki sg
dobrze dokrecone. Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna
zapewnic jedynie poprzez okresowe kontrole pod kgtem
uszkodzen lub oznak zuzycia.

- Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze masz wystarczajgco
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duzo miejsca, aby umiesci¢ czesci. W obszarach dostepu
do maszyny nalezy pozostawi¢ co najmniej 0,6 m wolnej
przestrzeni na wypadek sytuacji awaryjnych. Mozesz
udostepni¢ przestrzenie dostepu, jesli masz w poblizu
wiecej zespotow. Zawsze upewnij sie, ze zadne przedmioty
nie blokujg wejscia i wyjscia z maszyny.

Min 0,60 m

Min0,60m ----- A Min 0,60 m

Min 0,60 m

Korzystajzroweruzgodniezinstrukcjgobstugi. W przypadku,
gdy znajdziesz jakas uszkodzong czes¢ lub jesli wyda
ona nietypowy hatas podczas uzytkowania, zaprzestan
jej uzytkowania i skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta
firmy Cecotec. Nie uzywaj go, dopdki problem nie zostanie
rozwigzany.

Jakiekolwiek niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie
niniejszej instrukcji powoduje uniewaznienie gwarancji na
produkt i odpowiedzialnosci producenta.

Przed rozpoczeciem programu Ccwiczen zaleca sie
skonsultowanie sie z lekarzem, jesli cierpisz na jakiekolwiek
niekorzystne schorzenia fizyczne lub zdrowotne, ktére
moga zagrazaC Twojemu bezpieczenstwu lub utrudniajg
prawidtowe uzytkowanie roweru. Porada lekarza jest
niezbedna, jesli zazywasz leki na ciSnienie krwi, ciSnienie
krwi lub cholesterol.

WeZ pod uwage instrukcje swojego ciata. Nieprawidtowe
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lub nadmierne ¢wiczenia mogg szkodzi¢ zdrowiu. Przerwij
¢wiczenia, jesli wystapi ktérykolwiek z nastepujgcych
objawow: baol, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie
serca, skrajna dusznos¢, zawroty gtowy lub nudnosci.
Jesli wystapi  ktérykolwiek z tych objawéw, przed
kontynuowaniem programu ¢wiczen nalezy skontaktowac
sie ze swoim lekarzem rodzinnym.
Zachowajostroznosépodczaspodnoszenialubprzenoszenia
roweru, aby nie uszkodzi¢ plecéw.

Trzymaj rece i luzng odziez lub inne przedmioty z dala od
wszystkich ruchomych czesci.

Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze masz wystarczajgco
duzo miejsca, aby umiescic¢ czesci.

Jesli mozesz, jedZ na rowerze jak najblizej miejsca
docelowego treningu (w tym samym pomieszczeniu).

Nie umieszczaj ostrych przedmiotow wokét roweru.

Uzywaj roweru do jazdy na solidnych, ptaskich i stabilnych
powierzchniach, ostonietym

Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku
domowego. Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do
uzytku domowego. Ten produkt zostat stworzony do uzytku
domowego. Nie uzywaj go w sklepach, instytucjach ani
w celach terapeutycznych. Nie jest zalecany do uzytku na
zewngtrz.

Kupuja Panstwo to urzgdzenie w celu trenowania pod swojg
odpowiedzialnoscig. Kupujesz ten sprzet do c¢wiczen na
wtasne ryzyko. Jesli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne
lub uwazasz, ze mozesz by¢ narazony na powazne
schorzenia, skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem
¢wiczen.

Przed uzyciem sprzetu do ¢wiczen zawsze postepuj zgodnie
z zaleceniami dotyczgcymi c¢wiczen rozgrzewajacych i
rozciggajgcych.
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Jednorazowo z roweru powinna korzystac tylko jedna osoba.
Podczas jazdy na rowerze no$ odpowiednig odziez. Unikaj
noszenia luznej odziezy, poniewaz moze ona utkng¢ na
rowerze lub utrudni¢ ruch. Zacznij uzywac¢ go z niskag
predkoscig, trzymaj sie kierownicy i unikaj wstawania z
siodetka podczas ¢wiczen.

Ten produkt jest odpowiedni dla uzytkownikéw o wadze do
130 kg.

To urzadzenie zostato zaakceptowane i otrzymato certyfikat
wg normy EN 1SO 20957 pod klasg HA.

OSTRZEZENIE: Czujnikiwskazujgce tetnomoga by¢ niedoktadne,
poniewaz nie jest to urzadzenie medyczne. Czujniki moga
podawac szacunkowe informacje o tetnie. W przypadku
jakiegokolwiek dyskomfortu natychmiast przerwij ¢wiczenie.
To moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Jesli nie ustapi,
natychmiast udaj sie do najblizszego centrum medycznego.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Tento navod k pouZiti si uschovejte na bezpecném misté pro
budouci pouziti nebo pro nové uzivatele.

Pfed jizdou nebo pouzivanim jizdniho kola si prosim prectéte
cely tento néavod. Obsahuje dilezité informace, které véam
pomohou dosahnout nejlepsiho vykonu vaseho zafrizeni.
Produktbudebezpecny, pouze pokudbudespravnesestaven,
oSetfen a spravné pouzivan. Je vasi povinnosti zajistit,
aby vsichni uzivatelé byli informovani o bezpec¢nostnich
opatrenich uvedenych v této prirucce.

Zajistéte bezpecnou montaz, pouzivani a udrzbu.

Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a starSi a
osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
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schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti,
pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpecném
pouzivani spotfebie a rozumi souvisejicim nebezpecim.
Déti si se spotfebicem nesmi hrat. Cisténi a tdrzbu, kterou
ma provadet uzivatel, nesmi provadét déti bez dozoru.
Udrzujte déti a zvifata mimo pracovni prostor, protoZze jsou
zde malé c¢asti, které by pri poziti mohly zpdsobit riziko
uduseni.

Udrzujte déti a zvirata mimo dosah rotopedu. Tento pristroj
je urCen pouze pro dospéle.

Pred jizdou na kole se ujistéte, Ze jsou Srouby a matice
dotaZzené. Uroven bezpecnosti vaseho zafizeni lze zajistit
pouze pravidelnou kontrolou poskozeni nebo znamek
opotrebeni.

NeZz zacnete, ujistéte se, Zze mate dostatek mista pro
umisteni dild. V mistech pristupu ke stroji ponechte alespon
0,6 m volného prostoru pro pripad nouze. Vzdalenost mezi
nékolika zafizenimi m{ze byt pro né stejna, bud vedle sebe,
nebo pred sebou Ci za sebou. VZzdy se ujistéte, Zze vstupu a
vystupu ze stroje nebrani zadné predmety.

Min 0,60 m

Min 0,60 m

Pouzivejte jizdni kolo podle pokyni v této prirucce. Pokud pFi
montazinebotestovanikolanaleznetevadnédily nebo pokud

| DRUMFIT

kolo béhem pouzivani vydava neobvykly hluk, prestante
ho pouzivat a kontaktujte zakaznicky servis spolecnosti
Cecotec. Dokud neni problém vyreSen, kolo nepouzivejte.
Jakékoli nespravné pouzivani nebo neplnéni podminek
stanovenych v tomto manualu rusi zaruku a odpovédnost
firmy Cecotec.

Pred zahajenim cvicebniho programu se doporucuje poradit
se s lékarem, pokud trpite jakymikoli nepfiznivymi fyzickymi
nebo zdravotnimi podminkami, které mohou predstavovat
riziko pro vasSi bezpecnost nebo které ztézuji spravné
pouzivani kola. Pokud uzivate léky na krevni tlak, nebo
cholesterol, je nezbytna rada vaseho lékare.

Vezmeéte v Uvahu reakce svého téla. Nespravné nebo
nadmeérné cviceni by mohlo poskodit vase zdravi. Prestante
cviCit, pokud se u vas vyskytne néktery z nasledujicich
priznak(: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus,
extrémni dusnost, zavraté nebo nevolnost. Pokud se u vas
vyskytne néktery z téchto priznakd, méli byste se pred
pokracovanim ve cvicebnim programu obratit na svého
praktického lékare.

Pri zvedani nebo prenaseni kola budte opatrni, mohli byste
si poranit zada.

Ruce a volny odév nebo jiné pfedmeéty udrzujte v dostatecné
vzdéalenosti od vsech pohyblivych ¢asti.

NeZ zaCnete, ujistéte se, ze mate dostatek mista pro umisténi
dild.

Pokud m(zete, montujte kolo co nejblize vasemu konec¢nému
cvicebnimu mistu (ve stejné mistnosti).

Nepokladejte na kolo zadné ostré predméty.

Jezdéte na kole po pevném, rovném povrchu s ochrannym
podlahovym krytem nebo kobercem.

Tento vyrobek je urCen pouze pro domaci pouziti.
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Nepouzivejte v obchodech, institucich ani k léCebnym
Ucellim. Nedoporucuje se pro venkovni pouziti.

Toto cvicebni zafizeni kupujete na vlastni nebezpeci. Pokud
mate jakékoli zdravotni problémy nebo mate pocit, ze vam
mUze hrozit vazny zdravotni stav, poradte se pred zahdjenim
cviceni se svym lékarem.

Pred pouzitim cvicebniho zarizenivzdy dodrzujte doporuceni
pro zahrivaci a protahovaci cviceni.

Kolo by méla pouzivat pouze jedna osoba.

Pfi jizdé na kole noste vhodné obleceni. Vyvarujte se noseni
pytlovitého obleceni, protoZze by se mohlo zachytit o kolo
nebo ztizit jeho pohyb. Zacnéte jezdit na kole pomalou
rychlosti, pevné se drzte riditek a pri cviceni neslézejte ze
sedla.

Tento produkt je vhodny pro uzivatele s hmotnosti do 130 kg.
Toto zarizeni bylo schvaleno a certifikovano podle normy EN
ISO 20957 ve tridé HA.

UPOZORNENT: Snimace, které indikuji srde¢ni tep, mohou byt
nepresné, protoze se nejedna o lékarsky pristroj. Senzory
vam mohou poskytnout odhadované informace o tepové
frekvenci. Pokud pocitite jakékoli potiZze, okamzité prestante
cvi¢it. Mdze to byt nebezpetné pro vase zdravi. Pokud
pretrvava, okamzité navstivte nejblizsi lékarské stredisko.
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1. PIEZAS Y COMPONENTES

Fig. 1

©ONOU L WN S

o
B NoJlooru~n=0

Manillar

Monitor LCD

Embellecedor del manillar
Conjunto deslizante del sillin
Tija del sillin

Sillin

Pedal derecho

Adaptador de corriente
Estabilizador trasero

. Pedalizquierdo

. Estabilizador delantero

. Estructura principal

. Embellecedor de la tija del manillar
. Cable del monitor LCD

. Tija del manillar

. Soporte del manillar

. Soporte del monitor

. Portabotellas

. Rueda reguladora de distancia del sillin
. Rueda reguladora de altura del sillin
. Sensor de frecuencia cardiaca

Fig.2

19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.

Tornillo de cabeza hexagonal M8x20L (x13)
Arandela plana (x12)

Llave Allen (x1)

Llave fija doble (x1)

Tornillos de cabeza plana en cruz M5x16L (x2)
Arandela plana pequena (x1)

Arandela elastica (x1)

Tornillo de cabeza plana en cruz M5x10L (x4)
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2. ANTES DE USAR

- Saque el producto de la caja y retire todo el material de embalaje.

- Aseglrese de que todas las piezas y componentes estén incluidas y en buen estado.
Algunos componentes estan pre-ensamblados.

- Compruebe cuidadosamente que las piezas no estén dafiadas. Si lo estuvieran, péngase
en contacto inmediatamente con el Servicio de Asistencia oficial de Cecotec.

Contenido de la caja

- Bicicleta estatica DrumfFit Cycle 9000 Talos Pro
- Monitor LCD

- Herramientas

- Manual deinstrucciones

- Adaptador de corriente

3. MONTAIJE

Escaneando el siguiente cédigo QR, podra visualizar el montaje
completo paso a paso del

producto.

Paso 1: Estabilizadores

- Tome los estabilizadores:

- Elquelleva ruedas ird en la parte delantera.

- Elqueno lleva ruedas ird en la parte trasera.

- Cologue la estructura principal (12) sobre el estabilizador delantero (11) haciendo coincidir
los orificios. Introduzca un tornillo de cabeza hexagonal (19) con una arandela plana (20)
en cada orificio y enrésquelos.

- Repita el proceso anterior con el estabilizador trasero (9).

Fig. 3

Paso 2: Pedales

- Los pedales se encuentran marcados con las letras “L", pedal izquierdo (10), y “R", pedal
derecho (7).

- Coloque el pedal derecho (7) sobre la biela derecha, en el sentido de la bicicleta, y enrosque
la tuerca que lleva acoplada girando la llave fija doble (22) en sentido horario.

- Coloque el pedal izquierdo (10) sobre la biela izquierda, en el sentido de la bicicleta,
y enrosque la tuerca que lleva incorporada utilizando la llave fija doble (22) en sentido
contrario a las agujas del reloj.

Fig.4
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Paso 3: Sillin y tija del sillin

- Inserte el sillin (6) en el conjunto deslizante del sillin (4), fijelo con la llave fija doble (22).

- Deslice elsillin (6) y el conjunto deslizante del sillin (4) en la posicién que desee, alinee los
orificios y fijelo con el pomo de ajuste de posicién horizontal (27).

- Inserte la tija del sillin (5) en la estructura principal (12) y alinee los orificios de ambas
piezas. Fije la posicion del sillin (6) con la rueda reguladora de altura del sillin (28). Puede
ajustar la altura cuando tenga la bicicleta completamente ensamblada.

Fig.5

Paso 4: Tija del manillar

- Introduzca el embellecedor de la tija del manillar (13) en la tija del manillar (15).

- Una el cable que sobresale de la estructura principal (12) al cable (14) que se encuentra
en el interior de la tija del manillar (15). Introduzca la tija (15) en la estructura principal (12)
como se indica en la figura 6 y alinee los orificios de las dos piezas.

- Introduzca y enrosque los 4 tornillos de cabeza hexagonal (19) con una arandela plana
(20) en cada orificio. Insértelos en los orificios de la tija del manillar (15) con la llave Allen
(21). Coloque la cubierta del soporte del manillar (13) cubriendo esa parte.

- Cologue el portabotellas (18) en la tija del manillar (15) como se indica en la figura 6, es
decir, alineando los orificios de ambas piezas. Utilice dos tornillos de cabeza plana en cruz
(23) para fijar el portabotellas (18) a la tija del manillar (15).

Fig.6

Paso 5: Manillar

- Coja el manillar (1) y acople este a la base del soporte del manillar (16). Fije la base del
soporte del manillar con un tornillo (19), una arandela plana pequefia (24) y a continuacion
una arandela elastica (25). Introduzca los cables del sensor de frecuencia cardiaca (29) por
el orificio de la tija del manillar y posteriormente saquelos por el extremo donde se ubica
el soporte del monitor (17).

- Coloque el embellecedor del manillar (3) ejerciendo presién hasta que quede fijo en su
posicién.

Fig.7

Paso 6: Monitor LCD

Conecte ambos extremos del cable del monitor (14) y los cables del sensor de frecuencia
cardiaca (29). Coloque el monitor LCD (2) sobre el soporte del monitor (17), introduciendo los
cables por el agujero del soporte del monitor (17). Ancle ambas piezas usando 4 tornillos de
cabeza plana en cruz (26) y la llave Allen (21).

Fig.8
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4. FUNCIONAMIENTO

Uso del monitor

Funciones de los botones

RECOVERY: presione esta tecla para activar la funcién de recuperacién. Esta funcién sirve
para probar su nivel de recuperaciéon de frecuencia cardiaca.
START/STOP: presione esta tecla para empezary detener el entrenamiento.

RESET, presione esta tecla:

a. Cuando esté en reposo, para volver al menu principal.

b. Durante dos segundos para reiniciar el monitor.

- UP, presione esta tecla:

a. Paraseleccionar el modo de entrenamiento.

b. Paraincrementar el parametro de entrenamiento seleccionado.

- DOWN, presione esta tecla:
a. Paraseleccionar el modo de entrenamiento.

b. Paradisminuir el pardmetro de entrenamiento seleccionado.

MODE: en reposo, presione este botén para confirmar el valor de ajuste.

Parametros:
Funcién Descripcién :aa:f:ll‘: ela Rango de ajuste
TIME Tiempo de entrenamiento 0:00 ~99:99 0:00 ~ 99:00 minutos
DISTANCE | Distancia de entrenamiento | 0 ~99.99 0 ~99.90KM
CALORIES | Consumo de calorias 0~9999 0 ~9990Cal
PULSE Frecuencia cardiaca 30 ~230 0-30 ~230
WATT Cadencia de pedaleo 0 ~999Watt 10 ~ 350Watt
SPEED Velocidad por hora 0.0~99.9 Km/H -
RPM Revoluciones por minuto 0~999 -
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Modos de entrenamiento
Fig. 9-15

Conecte el adaptador a un enchufe o pulse el botén RESET durante dos segundos. Sonard
una alarma durante 1 segundo. La pantalla se mostrara como en la figura 9 durante 2
segundos.

El monitor mostrara unos valores (Fig. 10) durante 1 segundo antes de entrar en modo de
espera. Fig. 1

En este momento, el nivel de resistencia de la bicicleta sera 1.

Presione elbotén MODE para seleccionar un programa: Manual® ,BEGINNER (principiante)®
ADVANCE (avanzado) ® SPORTY (deportivo) ® HRC (control de frecuencia cardiaca) ® WATT
(cadencia de pedaleo).

Vuelva a presionar MODE para ajustar el tiempo con los botones UPy DOWN. Fig. 12
Vuelva a presionar MODE para pasar al siguiente ajuste.

Después de seleccionar distancia/calorias, presione START/STOP para comenzar el
ejercicioy que el monitor calcule los parametros. Fig. 13-14

Presione UP/DOWN para ajustar el nivel de resistencia. Fig. 15

Cambiar de programa

Pulse la tecla START/STOP en cualquier programa y pulse RESET para volver al mend
principal.

Parpadeara MANUAL, presione UP para cambiar de programa y confirme el programa
deseado pulsando MODE.

En ese momento, podra ajustar los parédmetros como se ha indicado anteriormente.
Pulse START/STOP para comenzar el ejercicio.

Presione UP/DOWN para ajustar el nivel de resistencia.

Funciones BEGINNER/ADVANCE/SPORTY
Fig. 16-21

HwN e

La funcién BEGINNER esta programada para usuarios que se estan iniciando a la practica
deportiva. Fig. 16
La funcién ADVANCE esta programada para usuarios con un nivel intermedio de practica
deportiva. Fig. 17
La funcién SPORTY esté programada para usuarios con un gran nivel de practica deportiva.
Fig.18
Dentro de cada uno de estos programas podra seleccionar 4 modos distintos. Para ello,
después de seleccionar el programa deseado:

Pulse UP/DOWN para seleccionar uno de los 4 modos. Fig. 19-21

Apriete MODE para confirmar.

Pulse el botén START/STOP para iniciar el entrenamiento.

Pulse UP/DOWN para ajustar el nivel de resistencia.
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Funciéon HRC
Esta funcién sirve para poner objetivos de frecuencia cardiaca, para ellos dispone de 3
modos HRCy un HRC TRG:
HRC 55.
HRC 75.
HRC 90.
HRC TRG. controla que permanezca en las pulsaciones por minuto que usted haya
seleccionado como objetivo.

HwN e

MODO HRC

Fig. 22-24

- Pulse UP/DOWN para ajustar la edad, entonces el monitor calculara y mostrara su pulso
objetivo.

- Pulse MODE para confirmar. Fig. 22

- Pulse UP/DOWN para ajustar un tiempo objetivo. Fig. 23

- Presione START/STOP para comenzar el ejercicio. Fig. 24

MODO HRC TRG

Fig. 26-28

- Siselecciona HRC-TRG en el programa, puede ajustar su propio objetivo.

- Presione UP/DOWN para ajustar su edad. Fig. 26

- Pulse el botén MODE de nuevo para ajustar su objetivo. Fig. 27

- Pulse MODE para confirmary presione UP/DOWN para ajustar su objetivo de tiempo.
- Acontinuacion, pulse START/STOP para iniciar el entrenamiento. Fig. 28

FunciénRecovery

Fig. 29-30

Sino coloca las manos en los sensores, aunque presione este botén no se iniciara.

1. Pulse la tecla RECOVERY, entonces, TIME y PULSE apareceran en la pantalla, el resto de
las funciones estaran desactivadas. Fig. 29

2. En la ventana del tiempo aparecera 0:60 y comenzara una cuenta atrds. El valor que
aparezca en la ventana de pulso durante esta cuenta atras sera la frecuencia cardiaca
real.

3. Cuandoacabe la cuenta atras, el monitor emitira un sonidoy la ventana de pulso mostrara
F1,F2,F3, F4, F5 0 F6. Fig. 30

Durante este proceso, si vuelve a pulsar RECOVERY volvera a la pantalla previa.

F1 F2 F3 Fa F5 F6

Mala Condicién Estado medio | Erroren la Buena Excelente
condicién mejorable medicién condicién condicién
fisica
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5. INFORMACION RELATIVA AL EJERCICIO

Fig. 31

Un correcto entrenamiento debe estar compuesto de los siguientes pasos:

1. Calentamiento: consiste en una sesién de estiramientos y ejercicio de baja intensidad
con una duracién de 5 a 10 minutos. Un calentamiento correcto proporciona un aumento
de la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca y la circulaciéon, lo que favorece la
preparacién para el ejercicio. Fig. 9

2. Entrenamiento: se trata de una sesién de ejercicio de una duracién de 20 a 30 minutos.
(Nota: durante las primeras semanas de ejercicio no mantenga su frecuencia cardiaca
alta durante mas de 20 minutos).

3. Enfriamiento: estire de 5 a 10 minutos. Esto incrementard su flexibilidad y le ayudara a
prevenir posibles lesiones tras el ejercicio.

Rutina de ejercicio

Para mantener o mejorar su forma fisica, realice tres sesiones de ejercicio semanalmente,
como minimo debe descansar un dia entre cada sesién de ejercicio. Después de varios meses
de ejercicio, puede aumentar el nimero de sesiones semanales hasta cinco. Para obtener los
mejores resultados debe ser constante a la hora de hacer ejercicio.

6. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

Avisos

- Lafrecuencia de limpieza y mantenimiento depende de la frecuencia e intensidad del uso.

- Revise el equipo periédicamente para detectar posibles cambios o desperfectos, como por
ejemplo el aflojamiento de tuercas.

- Lubrique periédicamente las partes mdviles de la bicicleta para evitar un deterioro
prematuro. Después de lubricar estas partes haga funcionar con normalidad la bicicleta
durante al menos medio minuto.

- Inspeccioney apriete todas las piezas antes de su utilizacidn. Si alguna pieza se encontrara
en mal estado cambielas inmediatamente y no utilice el equipo hasta que se encuentre en
perfecto estado.

- Revise el estado de los tornillos y tuercas al menos cada dos semanas.

- Elequipo se puede limpiar con un trapo ligeramente humedecido y con un detergente no
abrasivo. No utilice disolventes.

- No intente reparar el equipo por si mismo. Si tiene dificultades para su montaje, uso, o
piensa que le faltan piezas, contacte con su distribuidor o con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.
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7. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Referencia: 07085
Modelo: Bicicleta estatica DrumFit Cycle 9000 Talos Pro

1. PARTS AND COMPONENTS

Volante de inercia: 9 Kg ;:,Igl :—Iandlebar
Peso méximo usuario: 130 Kg 2. LCD monitor
Adaptor Input: 100-240V ~ 0,5 A, 50/60 Hz 3. Handlebar cover
Adaptor Output: 9V DC, 1000 mA 4, Saddle sliding set
Fabricado en China | Disefiado en Espafia 5. Saddle post
6. Saddle
. . 7. Right pedal
8. RECICLAJE DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS 8. Power adapter
9. Rear anti-roll bar
Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el 10. Left pedal
producto y/o la bateria deberan desecharse de manera independiente de los 11. Front anti-roll bar

ENGLISH

residuos domésticos. Cuando este producto alcance el final de su vida dtil, 12. Main frame
deberas extraer las pilas/baterfas/acumuladores y llevarlo a un punto de 13. Handlebar post cover
— recogida designado por las autoridades locales. 14. LCD monitor cable
Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada de 15. Handlebar post
desechar sus aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes 16. Handlebar support
baterias, el consumidor debera contactar con las autoridades locales. 17. Monitor holder
El cumplimiento de las pautas anteriores ayudara a proteger el medio ambiente. 18. Bottle holder
27. Saddle distance adjustment knob
28. Saddle height adjustment knob
9. GARANTIAY SAT 29. Heart rate sensor
Cecotec responderd ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que Fig. 2
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que 19. M8x20L Allen screw (x13)
establece la normativa aplicable. 20. Flat washer (x12)
Se recomienda que las reparaciones se efecttien por personal especializado. 21. Allen key (x1)
Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con el 22. Double open-end spanner (x1)
Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96 321 23. M5x16L flathead crosshead screw (x2)
07 28. 24. Small flat washer (x1)
25. Spring washer (x1)
26. M5x10L flathead crosshead screw (x4)
10. COPYRIGHT
Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a CECOTEC 2. BEFORE USE
INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta publicacién no
podra, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema de recuperacion, - Take the product out of the box and remove all packaging materials.
transmitirse o distribuirse por ninglin medio (electrénico, mecénico, fotocopia, grabacién o - Makesureallpartsand componentsareincluded and in good conditions. Some components
similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC INNOVACIONES, S.L. are pre-assembled.

DRUMFIT CYCLE 9000 TALQOS PRO
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ENGLISH

- Carefully check the pieces are not damaged. If they are, immediately notify the Technical
Support Service of Cecotec.

Box contents

- Drumfit Cycle 9000 Talos Pro stationary bike
- LCD monitor

- Tools

- Instruction manual

- Power adapter

3. ASSEMBLY
Scanning the following QR code, you can view the complete
assembly, step by step, of the product.

Step 1: Anti-roll bars

- Take the anti-roll bars:

- The bar with the casters is the front anti-roll bar.

- The bar without the casters is the rear anti-roll bar.

- Place the main frame (12) on the front anti-roll bar (11) by matching the holes. Insert the
Allen screw (19) with the flat washer (20) in every hole and tighten them.

- Repeat the previous process with the rear anti-roll bar (9).

Fig. 3

Step 2: Pedals

- The pedals are marked "L, left pedal (10), and “R", right pedal (7).

- Place the right pedal (7) on the right crank, in the direction of the bike, and tighten the nut
by turning the double open-end spanner (22) clockwise.

- Place the left pedal (10) on the left crank, in the direction of the bike, and tighten the nut by
turning the double open-end spanner (22) counterclockwise.

Fig. 4

Step 3: Saddle post and saddle

- Insert the saddle (6) into the saddle sliding set (4), and fix it with the double open-end
spanner (22).

- Slide the saddle (6) and the saddle sliding set (&) in the desired position, match the holes
and fix it with the saddle distance adjustment knob (27).

- Insert the saddle post (5) in the main frame (12) and match the holes on both pieces. Fix
the saddle position (6) with the saddle height adjustment knob (28). You can set the height
when the bike is completely assembled.

Fig. 5

Step 4: Handlebar post
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- Insert the handlebar post cover (13) in the handlebar post (15).

- Connect the cable protruding from the main frame (12) to the cable (14) inside the
handlebar post (15). Insert the post (15) in the main frame (12) as shown in figure 6 and
match the holes with both pieces.

- Insert a flat washer (20) in the 4 Allen screws (19), and tighten them in every hole. Insert
them in the holes of the handlebar post (15) with the Allen key (21). Place the handlebar
post trim (13) to cover this part.

- Placethe bottle holder (18) in the handlebar post (15) as shown in figure 6, that is, matching
the holes on both pieces. Use two flathead crosshead screws (23) to fix the bottle holder
(18) to the handlebar post (15).

Fig. 6

Step 5: Handlebar

- Take the handlebar (1) and assemble it on the handlebar support (16). Fix the handlebar
support with a screw (19), a small flat washer (24) and a spring washer (25). Insert the
heart rate sensor cables (29) in the handlebar post hole and then take them out in the
other end where the monitor holder is located (17).

- Place the handlebar cover (3) by applying pressure until it is fixed in place.

Fig. 7

Step 6: LCD monitor

Connect both ends of the monitor cable (14) with the heart rate sensor cables (29). Place the
LCD monitor (2) on the monitor holder (17) by inserting the cables through the hole of the
monitor bracket (17). Secure both parts using 4 flathead crosshead screws (26) and the Allen
key (21).

Fig. 8

4. OPERATION
Monitor operation

Button functions
- RECOVERY: press this button to activate the recovery function. This function is used to test
your heart rate recovery level.
START/STOP: press this button to start and stop the training.
RESET: press this button:
When the bike is on standby, to go back to the main menu.
For 2 seconds to restart the monitor.
UP, press this button:
a. Toselect the training mode.

oo

DRUMFIT CYCLE 9000 TALOS PRO I 56



ENGLISH

b.  Toincrease the selected training setting.

- MODE: on standby, press this button to confirm the set values.

- DOWN, press this button:

a. Toselect the training mode.

b.  Todecrease the selected training setting.

Settings:
Function Description Display range | Setting range
TIME Training time 0:00 ~99:99 0:00 ~ 99:00 minutes
DISTANCE | Training distance 0~99.99 0~99.90 km
CALORIES | Calorie burn 0~9999 0~9990 cals
PULSE Heart rate 30 ~230 0-30~230
WATT Pedalling rate 0 ~999 watts 10 ~ 350 watts
SPEED Speed per hour 0.0~999km/h | -
RPM Revolutions per minute | 0~999 -

Training modes

9-15

Fig.

57

Connect the adapter to a plug or hold down the RESET button for two seconds. An alarm
will sound for 1 second. The display will show as in figure 9 for 2 seconds.

The monitor will show some values (Fig. 10) for 1 second before entering standby mode.
Fig. 1

Now, the resistance levelis 1.

Press the MODE button to select a programme: Manual® BEGINNER® ADVANCE ® SPORTY
® HRC ® WATT.

Press MODE again to set the time with the UP and DOWN buttons. Fig. 12

Press MODE again to move to the next setting.

After selecting distance/calories, press START/STOP to start the exercise and let the
monitor calculate the parameters. Fig. 13-14

Press UP/DOWN to set the resistance level. Fig. 15
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Changing the programme

Press the START/STOP button in any programme and press RESET to get back to the main
menu.

MANUAL will flash, press UP to change the programme and confirm the selected
programme by pressing MODE.

Now, you will be able to set the settings as explained before.

Press START/STOP to start exercising.

Press UP/DOWN to set the resistance level.

BEGINNER/ADVANCE/SPORTY functions
Fig.16-21

The BEGINNER function is programmed for users who are starting to work out. Fig. 16

The ADVANCE function is programmed for users with an intermediate level of exercising.
Fig. 17

The SPORTY function is programmed for users with a high level of exercising. Fig. 18
Within every programme you can select 4 different modes. To do so, after selecting the
desired programme:

1. Press UP/DOWN to select any of the 4 modes. Fig. 19-21

2. Press MODE to confirm.

3. Pressthe START/STOP button to start exercising.

4. Press UP/DOWN to set the resistance level.

HRC function
This function allows you to set heart rate targets. To do so, you have 3 HRC modes (heart
rate control) and a HRC TRG (heart rate control target):

1. HRCS5S.

2. HRCT5.

3. HRC90.

4. The HRC TRG mode controls that you remain within your target beats per minute.

HRC MODE

Fig. 22-24

- Press UP/DOWN to set your age, then the monitor will estimate and show your target heart
rate.

- Press MODE to confirm. Fig. 22

- Press UP/DOWN to set a target time. Fig. 23

- Press the START/STOP button to start exercising. Fig. 24

HRC TRG MODE

Fig. 26-28

If you select HRC-TRG in the programme, you can set your own heart rate target.
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Press UP/DOWN to set your age. Fig. 26

Press the MODE button again to set your goal. Fig. 27

Press MODE to confirm and UP/DOWN to set your target time.
Press the START/STOP button to start exercising. Fig. 28

Recovery function

Fig. 29-30

If you do not place your hands on the sensors, even if you press this button, the function will
not be activated.

1.

Press the RECOVERY button, then, TIME and PULSE will appear on the display, the rest of
the functions will be deactivated. Fig. 29

The time display will show 0:60 and it will start a countdown. The value shown on the
pulse display during the countdown will be the actual heart rate.

When the countdown is over, the monitor will beep and the pulse display will show F1, F2,
F3, F4, F5or F6. Fig. 30

During this process, if you press RECOVERY again, you will return to the previous display.

F1 F2 F3 Fa4 F5 F6
Bad condition | Improvable Medium Errorin Good Excellent
condition condition measurement condition condition

5. INFORMATION ON EXERCISING

Fig. 31
A proper workout should consist of the following three activities:

1.

Warm-up: Consisting of 5to 10 minutes of stretching and light exercise. A proper warm-up
increases your body temperature, heart rate, and circulation in preparation for exercise.
Fig. 9

Training: Consisting of 20 to 30 minutes of exercise. (Note: During the first few weeks of
your exercise programme, do not keep your heart rate in your training zone longer than
20 minutes).

Cool-down: 5to 10 minutes of stretching exercises. This willincrease the flexibility of your
muscles and will help prevent injuries.

Workout routine

To maintain or improve your physical condition, exercise three times per week, with at least
one day of rest between workouts. After a few months of regular exercise, you may exercise
up to five times per week, if desired. Remember, the key to success is making exercise a regular
and enjoyable part of your everyday life.
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6. CLEANING AND MAINTENANCE

Note

The cleaning and maintenance frequency depends on the use frequency and intensity.
Examine the equipment periodically in order to detect any issue or change, like loose bolts.
Periodically lubricate the moving parts of the bicycle to prevent premature deterioration.
After lubricating these parts, operate the product as usual during at least half a minute.
Inspect and tighten all parts before using the equipment. Replace any defective parts
immediately, and do not use the equipment again until it is in perfect working condition.
Check the condition of nuts and bolts at least every two weeks.

The equipment can be cleaned using a slightly damp cloth and mild non-abrasive
detergent. Do not use solvents.

Do not tryto repairthe product by yourself. Should you have any difficulty with its assembly
or operation, or if you think that any part is missing, contact the official Technical Support
Service of Cecotec.

7. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product reference: 07085

Model: DrumfFit Cycle 9000 Talos Pro stationary bike
Flywheel: 9 kg

Maximum user weight: 130 Kg

Adaptor Input: 100-240V ~ 0.5 A, 50/60 Hz

Adaptor Output: 9V DC, 1000 mA

Manufactured in China | Designed in Spain

8. DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL APPLIANCES

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the
product and/or battery must be disposed of separately from household
waste. When this product reaches the end of its shelf life, you should dispose
of the batteries/accumulators and take them to a collection point designated
by the local authorities.

Consumers must contact their local authorities or retailer for detailed

information concerning the correct disposal of old electrical appliances and/or their batteries.
Compliance with the above guidelines will help protect the environment.
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9. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at the
time of delivery of the product under the terms, conditions and deadlines established by the
applicable regulations.

Itis recommended that repairs be carried out by qualified personnel.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not hesitate
to contact Cecotec official Technical Support Service at +34 963 210 728.

10. COPYRIGHT

Theintellectual property rights over the texts in this manualbelong to CECOTECINNOVACIONES,
S.L. All rights reserved. The contents of this publication may not, in whole or in part, be
reproduced, stored in a retrieval system, transmitted or distributed by any means (electronic,
mechanical, photocopying, recording or similar) without the prior authorization of CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.
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PIECES ET COMPOSANTS

g.1
Guidon
Moniteur LCD
Enjoliveur du guidon
Ensemble coulissant de la selle
Tige de la selle
Selle
Pédale droite
Adaptateur de courant
Stabilisateur arriere

. Pédale gauche

. Stabilisateur avant

. Structure principale

. Enjoliveur de la tige du guidon

. Cable du moniteur LCD

. Tige du guidon

. Support du guidon

. Support du moniteur

. Porte-bouteilles

. Molette de réglage de la distance de la selle

. Molette de réglage de la hauteur de la selle
. Capteur de fréquence cardiaque

g.2

Vis a téte hexagonale M8x20L (x13)
Rondelle plate (x12)

Clé Allen (x1)

Clé a fourche double (x1)

Vis a téte plate cruciforme M5x16L (x2)
Petite rondelle plate (x1)

Rondelle élastique (x1)

Vis a téte plate cruciforme M5x10L (x4)

FRANCAIS

DRUMFIT CYCLE 9000 TALOS PRO

62



FRANCAIS

2. AVANT UTILISATION

- Sortez l'appareil de sa boite et retirez tout le matériel qui compose 'emballage.

- Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état. Certains
composants sont déja pre-assemblés.

- Vérifiez soigneusement que les pieces ne sont pas endommagées. Si elles sont abimées,
veuillez contacter immédiatement le Service Apres-Vente Officiel de Cecotec.

Contenu de la boite

- Vélo d'appartement DrumFit Cycle 9000 Talos Pro
- Moniteur LCD

- Outils

- Manueld'instructions

- Adaptateur de courant

3. MONTAGE

Scannez ce code QR pour visualiser 'assemblage complet du produit,
étape par étape.

étape1 : Stabilisateurs

- Prenez les stabilisateurs :

- Lestabilisateur qui a des roues doit étre placé a l'avant.

- Lestabilisateur qui n'a pas de roues, doit étre placé a l'arriere.

- Placez la structure principale (12) sur le stabilisateur avant (11) en faisant correspondre
les trous. Insérez la vis a téte hexagonale (19) avec une rondelle plate (20) dans chaque
trou et vissez-les.

Répétez le processus ci-dessus pour le stabilisateur arriére (9).

Img 3

EtapeZ Pédales
Les pédales sont marquées avec les lettres « L », pédale gauche (10) et « R », pédale droite
@.

- Placez la pédale droite (7) sur la bielle droite dans le sens du vélo et serrez l'écrou dans le
sens des aiguilles d'une montre a l'aide de la clé a fourche double (22).

- Placez la pédale gauche (10) sur la bielle gauche, dans le sens du vélo, et serrez l'écrou a
l'aide de la clé a fourche double (22) dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

Img. &
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Etape 3:Selle et tige de la selle
Insérez la selle (6) dans l'ensemble coulissant de la selle (4), fixez-la a laide de la clé a
fourche double (22).

- Faites glisser la selle (6) et 'ensemble coulissant de la selle (4) jusqu'a la position
souhaitée, alignez les trous et fixez-la avec la molette de réglage de position horizontale
@7).

- Insérez la tige de selle (5) dans la structure principale (12) et alignez les trous des deux
pieces. Réglez la position de la selle (6) avec la molette de réglage de la hauteur de la selle
(28). Vous pouvez régler la hauteur lorsque le vélo est complétement assemblé.

Img. 5

Etape 4:Tige du guidon
Insérez 'enjoliveur de la tige du guidon (13) dans la tige du guidon (15).

- Fixez le cable qui ressort de la structure principale (12) au cable (14) situé a l'intérieur de la
tige du guidon (15). Insérez la tige (15) dans la structure principale (12) comme indiqué sur
l'image 6 et alignez les trous des deux pieces.

- Insérez et vissez les 4 vis a téte hexagonale (19) avec une rondelle plate (20) dans chaque
trou. Insérez-les dans les trous de la tige du guidon (15) a l'aide de la clé Allen (21). Placez
le couvercle du support du guidon (13) pour recouvrir cette partie.

- Placez le porte-bouteilles (18) sur la tige du guidon (15) comme indiqué sur l'image 6, c'est-
a-dire, en alignant les trous des deux piéces. Utilisez deux vis a téte plate cruciforme (23)
pour fixer le porte-bouteilles (18) a la tige du guidon (15).

Img. 6

Etape 5 : Guidon

- Prenezle guidon (1) et fixez-le a la base du support du guidon (16). Fixez la base du support
du guidon avec une vis (19), une petite rondelle plate (24) puis une rondelle élastique (25).
Insérez les cables du capteur de fréquence cardiaque (29) dans le trou de la tige du guidon,
puis sortez-les par l'extrémité ol se trouve le support du moniteur (17).

- Placez l'enjoliveur du guidon (3) en l'appuyant jusqu'a ce qu'il reste fixe dans sa position.

Img. 7

Etape 6 : Moniteur LCD

Raccordez les deux extrémités des cables du moniteur (14) et du capteur de fréquence
cardiaque (29). Placez le moniteur LCD (2) sur le support du moniteur (17), en insérant les
cables dans le trou du support du moniteur (17). Fixez les deux piéces a l'aide de 4 vis a téte
plate cruciforme (26) et de la clé Allen (21).

Img. 8
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4. FONCTIONNEMENT

Utilisation du moniteur

Fonctions des boutons

RECOVERY : appuyez sur ce bouton pour activer la fonction de récupération. Cette fonction
sert a tester le niveau de récupération de votre fréquence cardiaque.

START/STOP : appuyez sur ce bouton pour démarrer et arréter 'entrainement.

RESET, appuyez sur ce bouton :

a. Enmode veille, pour revenir au menu principal.
b.  Pendant deux secondes pour redémarrer le moniteur.
- UP, appuyez sur ce bouton:
a. Pour sélectionner le mode d'entrainement.
b.  Pouraugmenter le parametre d'entrainement sélectionné.
- MODE: en veille, appuyez sur ce bouton pour confirmer la valeur de réglage.
- DOWN, appuyez sur ce bouton :
a. Pour sélectionner le mode d'entrainement.
b.  Pourdiminuer le parametre d'entrainement sélectionné.
Parameétres
B L. Intervalles
Fonction Description Intervalles .
ajustables
TIME Temps d'entrainement 0:00 ~99:99 0:00 ~ 99:00 minutes
DISTANCE | Distance d'entrainement | 0 ~99.99 0~99.90 km
CALORIES | Calories brilées 0~9999 0~9990 Cal
PULSE Fréquence cardiaque 30~230 0-30 ~230
WATT Cadence de pédalage 0 ~999 Watt 10 ~ 350 Watt
SPEED Vitesse par heure 0.0~999 Km/H | -
RPM Tours par minute 0~999 -
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Modes d'entrainement
Img. 9-15

Branchez l'adaptateur dans une prise murale ou appuyez sur le bouton RESET pendant
deux secondes. Une alarme sonnera pendant 1 seconde. L'écran affichera limage 9
pendant 2 secondes.

Le moniteur affichera certaines valeurs (Img. 10) pendant 1 seconde avant de passer en
mode Standby. Img. 11

Le niveau de résistance du vélo sera de 1.

Appuyez sur le bouton MODE pour sélectionner un programme : Manual® BEGINNER
(débutant)® ADVANCE (avancé) ® SPORTY (sportif) ® HRC (controle de la fréquence
cardiaque) ® WATT (fréquence de pédalage).

Appuyez de nouveau sur le bouton MODE pour augmenter ou diminuer le temps a l'aide
des boutons UP et DOWN. Img. 12

Appuyez de nouveau sur MODE pour passer au réglage suivant.

Apres avoir sélectionné la distance/les calories (DISTANCE/CALORIE), appuyez sur START/
STOP pour commencer l'exercice et laisser le moniteur calculer les parameétres. Img. 13-14
Appuyez sur UP/DOWN pour augmenter ou diminuer le niveau de résistance. Img. 15

Changer le programme

Appuyez sur le bouton START/STOP dans n'importe quel programme et appuyez sur RESET
pour revenir au menu principal.

MANUAL clignotera, appuyez sur UP pour changer le programme et confirmez le
programme que vous souhaitez en appuyant sur MODE.

Vous pouvez maintenant ajuster les parametres comme décrit ci-dessus.

Appuyez sur START/STOP pour commencer l'exercice.

Appuyez sur UP/DOWN pour diminuer ou augmenter le niveau de résistance.

Fonctions BEGINNER/ADVANCE/SPORTY
Img. 16-21

HwN e

La fonction BEGINNER est programmée pour les utilisateurs qui commencent a faire du
sport. Img. 16
La fonction ADVANCE est programmeée pour les utilisateurs qui ont un niveau intermédiaire
de pratique sportive. Img. 17
La fonction SPORTY est programmée pour les utilisateurs qui ont un niveau élevé de
pratique sportive. Img. 18
Dans chacun de ces programmes, nous pouvons sélectionner 4 modes différents. Pour ce
faire, apres avoir sélectionné le programme souhaité :

Appuyez sur UP/DOWN pour sélectionner un des 4 modes. Img. 19-21

Appuyez sur MODE pour confirmer.

Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer 'entrainement.

Appuyez sur UP/DOWN pour augmenter ou diminuer le niveau de résistance.
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Fonction HRC
Cette fonction sert a définir des objectifs de fréquence cardiaque. Pour ce faire, vous
pouvez choisir entre les 3 modes HRC et le TRG HRC:

1. HRCSS.

2. HRCT5.

3. HRC90.

4. HRCTRCG. Cette fonction assure que vous restez a la fréquence cardiaque par minute que

vous avez sélectionnée comme objectif.

MODE HRC

Img. 22-24

- Appuyez sur UP/DOWN pour déterminer votre age, puis le moniteur calculera et affichera
votre pouls objectif.

- Appuyez sur MODE pour confirmer. Img. 22

- Appuyez sur UP/DOWN pour ajuster le temps souhaité. Img. 23

- Appuyez sur START/STOP pour commencer l'exercice. Img. 24

MODE HRC TRG

Img. 26-28

- Sivous sélectionnez la fonction HRC TRG, vous pouvez définir votre propre objectif.

- Appuyez sur UP/DOWN pour déterminer votre age. Img. 26

- Appuyez de nouveau sur le bouton MODE pour définir votre objectif. Img. 27

- Appuyez sur MODE pour confirmer et appuyez sur UP/DOWN pour établir le temps
souhaité.

- Appuyez ensuite sur START/STOP pour commencer l'entrainement. Img. 28

Fonction RECOVERY

Img. 29-30

Si vous ne placez pas vos mains sur les capteurs, méme si vous appuyez sur ce bouton, cette

fonction ne démarrera pas.

1. Appuyez sur le bouton RECOVERY, TIME et PULSE s'afficheront donc sur l'écran et toutes
les autres fonctions seront désactivées. Img. 29

2. 0:60 s'affichera sur l'écran du temps et le compte a rebours commencera. La valeur
affichée sur l'écran du pouls pendant le compte a rebours montrera la fréquence
cardiaque réelle.

3. Lorsque le compte a rebours est terminé, le moniteur émettra un « bip » et la fenétre du
pouls affichera F1, F2, F3, F4, F5 ou F6. Img. 30

Pendant ce processus, si vous appuyez de nouveau sur RECOVERY, le moniteur affichera l'écran

précédent.
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5. INFORMATIONS CONCERNANT L'EXERCICE

Img. 31

Un correct entrainement doit comprendre les étapes suivantes :

1. Echauffement : séance d'étirements et d'exercices de faible intensité pendant 5-10
minutes. Un échauffement correct augmente la température corporelle, le rythme
cardiaque et la circulation, favorisant ainsi la préparation a l'exercice. Img. 9

2. Entrainement : séance d'exercices d'une durée de 20 a 30 minutes. (Note : pendant les
premieres semaines d'exercice, ne maintenez pas votre fréquence cardiaque élevée
pendant plus de 20 minutes).

3. Etirement : étirez-vous pendant 5-10 minutes. Cela augmente la flexibilité et aide a
prévenir les lésions apres l'exercice.

Routine d'exercice

Pour maintenir ou améliorer votre forme physique, réalisez trois entrainements par semaine
et reposez-vous au moins un jour entre chaque session. Apres plusieurs mois d'exercice, vous
pouvez augmenter le nombre de séances hebdomadaires jusqu'a 5. Pour obtenir de meilleurs
résultats, vous devez étre constant lors de vos entrainements.

6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Notes

- La fréquence du nettoyage et de l'entretien dépend de la fréquence et de lintensité
d'utilisation.

- Vérifiez régulierement que léquipement n'a pas subi de modifications ou
d'endommagements, par exemple le desserrage d'écrous.

- Lubrifiez périodiquement les pieces mobiles du vélo pour éviter toute détérioration. Apres
avoir lubrifié ces pieces, utilisez le vélo comme d'habitude pendant au moins une demi-
minute.

- Inspectez et serrez toutes les pieces avant son utilisation. Si une piéce est endommagée,
veuillez la remplacer immédiatement. N'utilisez pas l'appareil jusqu'a ce qu'il soit en
parfait état.

- Vérifiez l'état des vis et des écrous au moins toutes les deux semaines.

- L'équipement peut étre nettoyé avec un chiffon légérement humide et du détergent non
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abrasif. N'utilisez pas de solvants.

- N'essayez pas de réparer le produit vous-méme. Si vous avez des difficultés lors de son
assemblage, lors de son utilisation ou vous pensez qu'ilvous manque des pieces, contactez
le Service d'Assistance Technique Officiel de Cecotec.

7. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Référence : 07085

Modele : Vélo d'appartement DrumFit Cycle 9000 Talos Pro
Volant d'inertie : 9 kg

Poids maximum de l'utilisateur : 130 Kg

Adaptor Input:100-240V ~ 0,5 A, 50/60 Hz

Adaptor Output: 9V DC, 1000 mA

Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne

8. RECYCLAGE DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES

Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur,
le produit et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets
municipaux. Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer

r— les piles ou batteries et les apporter a un point de collecte désigné par les
autorités locales.

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniére la plus adéquate de
vous défaire de vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries correspondantes,
vous devez contacter les autorités locales.

Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de l'environnement.

9. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers lutilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et délais
établis par la réglementation applicable.

Ilest recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Si vous détectez un incident ou un probleme avec le produit, veuillez contacter le Service
Apres-Vente officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.
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10. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,
en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systeme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans 'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

Abb. 1
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. M5x10L (x4) Flachkopf-Kreuzschlitzschraube
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2.VOR DEM GEBRAUCH

- Nehmen Sie das Produkt aus der Verpackung und entnehmen Sie das Verpackungsmaterial.

- Priufen Sie, ob die Lieferung vollstandig und in gutem Zustand ist. Einige Teile und
Komponenten sind vormontiert.

- Uberpriifen Sie sorgféltig, dass die Teile nicht beschadigt sind. Wenn dies der Fall ist,
wenden Sie sich sofort an den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.

Vollstandiger Inhalt

- Drumfit Cycle 9000 Talos Pro Heimtrainer
- LCD-Monitor

- Werkzeuge

- Bedienungsanleitung

- Netzstecker

3. MONTAGE

Scannen Sie den nachstehenden QR-Code, um die vollstandige
Schritt-flr-Schritt-Montage des

Produkts anzuzeigen.

Schritt 1: Stabilisator-Stange

- Nehmen Sie die Stabilisator-Stangen:

- Die Stabilisator-Stange mit Radern wird vorne angebaut.

- Die Stabilisator-Stange ohne Rader wird auf der hinteren Seite angebaut.

- Setzen Sie den Hauptstruktur (12) tiber den vorderen Stabilisator (11), indem Sie die Locher
aufeinander abstimmen. Setzen Sie die Sechskantschraube (19) mit einer Unterlegscheibe
(20) in jedes Loch ein und schrauben Sie sie fest.

- Wiederholen Sie den oben beschriebenen Vorgang am hinteren Stabilisator (9).

Abb. 3

Schritt 2: Pedale.

- Die Pedale sind mit den Buchstaben ,L" linkes Pedal (10), und ,R" rechtes Pedal (7),
gekennzeichnet.

- Setzen Sie das rechte Pedal (7) auf die rechte Tretkurbel in Richtung Fahrrad und ziehen Sie
die angebrachte Mutter mit dem Doppelmaulschlissel (22) im Uhrzeigersinn fest.

- Setzen Sie das linke Pedal (10) in Richtung Fahrrad auf die linke Tretkurbel und schrauben
Sie die Mutter mit dem Doppelmaulschlissel (22) gegen den Uhrzeigersinn darauf.

Abb.4
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Schritt 3: Sattel und Sattelstange

Setzen Sie den Sattel (6) in die Sattelgleiteinheit (4) ein und sichern Sie ihn mit dem
Doppelmaulschlissel (22).

Schieben Sie den Sattel (6) und die Sattelschieberbaugruppe (4) in die gewiinschte Position,
richten Sie die Locher aus und sichern Sie sie mit dem Einstellknopf fir die horizontale
Position (27).

Setzen Sie die Sattelstange (5) in den Hauptstruktur (12) ein und richten Sie die Locher der
beiden Teile aus. Stellen Sie die Sattelposition (6) mit dem Sattelhthenverstellrad (28) ein.
Sie kdnnen die Hohe einstellen, wenn das Fahrrad vollstandig montiert ist.

Abb.5

Schritt 4: Lenkervorbau

Setzen Sie die Lenkervorbauverkleidung (13) in den Lenkervorbau (15) ein.

Befestigen Sie das Kabel, das aus der Hauptstruktur (12) herausragt, am Kabel (14) im
Lenkervorbau (15). Setzen Sie die Sattelstange (15) in die Hauptstruktur (12) ein, wie in
Abbildung 6 gezeigt, und richten Sie die Lécher der beiden Teile aus.

Setzen Sie die 4 Sechskantschrauben (19) mit einer Unterlegscheibe (20) in jedes Loch ein
und schrauben Sie sie fest. Stecken Sie sie mit dem Inbusschliissel (21) in die Lécher des
Lenkervorbaus (15). Montieren Sie die Abdeckung der Lenkerhalterung (13) an, die dieses
Teil abdeckt.

Montieren Sie den Flaschenhalter (18) am Lenkervorbau (15) wie in Abbildung 6 gezeigt,
d.h. richten Sie die Lécher beider Teile aufeinander aus. Befestigen Sie den Flaschenhalter
(18) mit zwei Flachkopf-Kreuzschlitzschrauben (23) am Lenkervorbau (15).

Abb.6

Schritt 5: Lenker

Nehmen Sie den Lenker (1) und befestigen Sie ihn an der Basis der Lenkerhalterung
(16). Sichern Sie die Basis der Lenkerhalterung mit einer Schraube (19), einer
kleinen Unterlegscheibe (24) und einer Federscheibe (25). Fihren Sie die Kabel des
Herzfrequenzsensors (29) durch das Loch im Lenkervorbau und ziehen Sie sie dann an
dem Ende heraus, an dem sich die Halterung des Monitors (17) befindet.

Bringen Sie die Lenkerverzierung (3) an und driicken Sie sie in ihre Position, bis sie einrastet.

Abb.7

Schritt 6: LCD-Monitor

Verbinden Sie beide Enden des Monitorkabels (14) und der Kabel des Herzfrequenzsensors
(29). Setzen Sie den LCD-Monitor (2) auf die Monitorhalterung (17) und fiihren Sie die Kabel
durch das Loch in der Monitorhalterung (17). Befestigen Sie beide Teile mit 4 Flachkopf-
Kreuzschlitzschrauben (26) und dem Inbusschlissel (21).

Abb.8
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4. BEDIENUNG

Verwendung des Monitors

Funktionen der Schaltflache

RECOVERY: Driicken Sie diese Taste, um die Erholungsfunktion zu aktivieren. Mit dieser
Funktion kénnen Sie Ihr Herzfrequenz-Erholungsniveau testen.

DEUTSCH

START/STOP: Driicken Sie diese Taste, um das Training zu starten und zu beenden.
RESET, driicken Sie diese Taste:

a. ImRuhezustand, um zum Hauptmenu zurlickzukehren.

b.  Zwei Sekunden lang, um den Monitor zurtickzusetzen.

- UP, driicken Sie diese Taste:

a. Umden Trainingsmodus auszuwahlen.

b.  Um den ausgewahlten Trainingsparameter zu erhdhen.

- MODE: Driicken Sie diese Taste im Ruhezustand, um den Einstellwert zu bestatigen.

- DOWN: Driicken Sie diese Taste:

a. Umden Trainingsmodus auszuwahlen.

b.  Umden ausgewahlten Trainingsparameter zu verringern.

Parameter:
Funktion | Beschreibung Berellch des B.erelch der

Monitors Einstellung

TIME Trainingszeit 0:00 ~99:99 0:00 ~ 99:00minutes
DISTANCE | Trainingsstrecke 8435484 0554300 0 ~99.90KM
CALORIES | Kalorienverbrauch 0~9999 0 ~9990Cal
DRUCKEN | Herzfrequenz 200-230s s8435484 054300
WATT Trittfrequenz 0 ~999Watt 10 ~ 350Watt
SPEED Geschwindigkeit pro Stunde | 0.0~99.9 Km/h -
RPM Umdrehungen pro Minute 0~999 -
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Trainingsarten

Abb. 9-15

- Stecken Sie den Adapter in eine Steckdose oder drlicken Sie die RESET-Taste flr zwei
Sekunden. Ein Alarm ertdnt 1 Sekunde lang. Auf dem Monitor erscheint flir 2 Sekunden die
Anzeige in Abbildung 9.

- Der Monitor zeigt 1Sekunde lang einige Werte an (Abb. 10), bevor er in den Standby-Modus
wechselt. Abb. 11

- Zudiesem Zeitpunkt betragt der Widerstandswert des Fahrrads 1.

- Drucken Sie die MODE-Taste, um ein Programm auszuwahlen: Manual® BEGINNER ®
ADVANCE ® SPORTY ® HRC (Kontrolle der Herzfrequenz) ® WATT (Trittfrequenz).

- Drucken Sie erneut MODE, um die Zeit mit den Tasten UP und DOWN einzustellen. Abb. 12

- Drlcken Sie erneut MODE, um zur nachsten Einstellung zu gelangen.

- Nachdem Sie Strecke/Kalorien auswahlen, driicken Sie START/STOP, um das Training zu
starten und die Parameter vom Monitor berechnen zu lassen. Abb. 13-14

- Drlcken Sie UP/DOWN, um die Widerstandsstufe einzustellen. Abb. 15

Programm andern

- Drucken Sie die Taste START/STOP in einem beliebigen Programm und driicken Sie RESET,
um zum Hauptmenu zurickzukehren.

- MANUAL blinkt, driicken Sie UP, um das Programm zu wechseln und bestatigen Sie das
gewUlnschte Programm durch Driicken von MODE.

- Zudieser Zeit, kdnnen Sie die Parameter wie oben beschrieben anpassen.

- Drucken Sie START/STOP, um das Training zu starten.

- Drucken Sie UP/DOWN, um die Widerstandsstufe einzustellen.

BEGINNER/ADVANCE/SPORTY-Funktionen

Abb. 16-21

- Die Funktion BEGINNER ist fur Benutzer programmiert, die gerade erst mit dem Sport
beginnen. Abb. 16

- Die ADVANCE-Funktion ist fur Benutzer mit einer mittleren Stufe an sportlicher Praxis
programmiert. Abb. 17

- Die SPORTY-Funktion ist fir sportlich gelibte Benutzer programmiert. Abb. 18

- Innerhalb jedes dieser Programme kdnnen wir 4 verschiedene Funktionen auswahlen.
Wahlen Sie dazu das gewlnschte Programm aus:

1. Driicken Sie UP/DOWN, um einen der 4 Funktionen auszuwahlen. Abb. 19-21
2. Drlcken Sie MODE zur Bestatigung.

3. Drucken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu starten.

4, Drlcken Sie UP/DOWN, um die Widerstandsstufe einzustellen.

HRC Funktion

- Mit dieser Funktion kénnen Sie Herzfrequenzziele festlegen, flr die es 3 HRC-Funktionen
und eine HRC TRG gibt:
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1. HRCH55.

2. HRCT75.

3. HRC90.

4. HRC TRG. steuert, dass Sie bei der Herzfrequenz pro Minute bleiben, die Sie als lhre

Zielherzfrequenz ausgewahlt haben.

HRC Modus

Abb. 22-24

- Drucken Sie auf UP/DOWN, um das Alter einzustellen, dann berechnet der Monitor lhre
Zielpulsfrequenz und zeigt sie an.

- Drlcken Sie MODE zur Bestatigung. Abb. 22

- Drucken Sie UP/DOWN, um eine Zielzeit einzustellen. Abb. 23

- Drucken Sie START/STOP, um das Training zu kommentieren. Abb. 24

HRC TRG MODUS

Abb. 26-28

- Wenn Sie im Programm HRC-TAG wahlen, kénnen Sie lhr eigenes Ziel festlegen.

- Drucken Sie UP/DOWN, um Ihr Alter einzustellen. Abb. 26

- Drucken Sie erneut die MODE-Taste, um lhr Ziel einzustellen. Abb. 27

- Drucken Sie MODE zur Bestatigung und dricken Sie UP/DOWN, um Ihr Zeitziel einzustellen.
- Druacken Sie dann START/STOP, um das Training zu starten. Abb. 28

Recovery Funktion

Abb. 29-30

Wenn Sie lhre Hande nicht auf die Sensoren legen, wird das Gerat nicht starten, auch wenn Sie

diese Taste driicken.

1. Dricken Sie die Taste RECOVERY, dann erscheinen TIME und PULSE auf dem Monitor, alle
anderen Funktionen sind deaktiviert. Abb. 29

2. Im Zeitfenster wird 0:60 angezeigt und der Countdown beginnt. Der wahrend dieses
Countdowns im Pulsfenster angezeigte Wert ist die aktuelle Herzfrequenz.

3. Nach Ablauf des Countdowns erttnt ein Signalton und im Impulsfenster wird F1, F2, F3,
F4, F5 oder F6 angezeigt. Abb. 30

Wenn Sie wahrend dieses Vorgangs erneut auf RECOVERY driicken, kehren Sie zum vorherigen

Bildschirm (Monitor) zurtick.

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Schlechter Geringer Mittlerer Messfehler Guter Hervorragender
Zustand Zustand Zustand Zustand Zustand
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5. FITNESSINFORMATION

Abb. 31

Eine angemessene Schulung sollte die folgenden Schritte umfassen:

1. Aufwarmen: besteht aus einer Sitzung mit Dehnung und Training niedriger Intensitat,
die 5 bis 10 Minuten dauert. Ein richtiges Aufwarmen sorgt flr einen Anstieg der
Kérpertemperatur, der Herzfrequenz und des Kreislaufs, was die Vorbereitung auf das
Training erleichtert. Abb. 9

2. Training: Dies ist eine 20-30-minutige Trainingseinheit. (Hinweis: Halten Sie in den ersten
Wochen des Trainings Ihre Herzfrequenz nicht langer als 20 Minuten hoch).

3. Dehnung: 5 bis 10 Minuten dehnen. Dies erhoht Ihre Flexibilitat und hilft, moglichen
Verletzungen nach dem Training vorzubeugen.

Training

Um lhre Fitness zu erhalten oder zu verbessern, fiihren Sie drei Trainingseinheiten pro Woche
durch, wobei zwischen den einzelnen Trainingseinheiten mindestens ein Ruhetag liegen muss.
Nach einigen Monaten des Trainings kdnnen Sie die Anzahl der wochentlichen Sitzungen auf
funf erhéhen. Um beste Ergebnisse zu erzielen, sollten Sie beim Training konsequent sein.

6. REINIGUNG UND WARTUNG

Hinweise

- Die Haufigkeit der Reinigung und Wartung hangt von der Haufigkeit und Intensitat der
Nutzung ab.

- Uberpriifen Sie das Gerat regelméafiig auf mégliche Anderungen oder Schaden, wie z.B. die
Schraubenmutter ablésen.

- Schmieren Sie regelmafiig die beweglichen Teile des Heimtrainers, um seine Abnutzung
zu verhindern. Nachdem Sie diese Teile geschmiert haben, lassen Sie den Heimtrainer
mindestens eine halbe Minute lang normal laufen.

- Priufen und ziehen Sie alle Teile vor der Verwendung nach. Wenn ein Teil in schlechtem
Zustandist, ersetzen Sie es sofort und benutzen Sie das Gerat nicht, bis es in einwandfreiem
Zustand ist.

- Uberpriifen Sie den Zustand der Schrauben und Muttern mindestens alle zwei Wochen.

- Das Gerat kann mit einem leicht angefeuchteten Tuche und ein mildes Reinigungsmittel
gereinigt werden. Keine Losungsmittel verwenden.

- Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu reparieren. Wenn Sie Schwierigkeiten beim
Zusammenbau oder bei der Verwendung haben oder glauben, Teile zu vermissen, wenden
Sie sich an Ihren Handler oder den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.
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7. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Referenz: 07085

Modell: DrumfFit Cycle 9000 Talos Pro Heimtrainer
Schwungrad: 9 kg

Max. Tragbarkeit: 130 Kg

Adaptor Input: 100-240V ~0,5A, 50/60 Hz
Adaptor Output: 9V DC, 1000 mA

Hergestellt in China | Entworfen in Spanien

8. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERATEN

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder die Batterie
gemafs den geltenden Vorschriften getrennt vom Haushaltsabfall entsorgt
werden muss. Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht
hat, sollten Sie die Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von den
ortlichen Behdrden bestimmten Sammelstelle bringen.

Die Verbraucher missen sich mit Ihren ortlichen Behérden oder
Einzelhandlern in Verbindung setzen, um Informationen Uber die
ordnungsgemafse Entsorgung ihrer Altgerate und/ oder ihre Akkus zu erhalten.
Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.

9. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegenliber dem Endnutzer oder Verbraucher fir jegliche Konformitatsmangel,
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemafd den in den geltenden
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgeflihrt werden.
Wenn Sie einen Zwischenfall mit dem Produkt feststellen oder Fragen haben, wenden Sie sich
bitte an den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec unter +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten in dieser Bedienungsleitung liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Publikation darf weder ganz
noch teilweise ohne vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. vervielfaltigt, in
einem Datenabfragesystem gespeichert, (ibertragen oder auf irgendeine Weise (elektronisch,
mechanisch, durch Fotokopie, Aufzeichnung oder Ahn[iches) verbreitet werden.
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1. PARTI E COMPONENTI

Fig. 1
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Ruota di regolazione dell'altezza della sella
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Fig. 2
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Vite a testa esagonale M8x20L (x13)
Rondella piatta (x12)

Chiave esagonale (x1)

Doppia chiave aperta (x1)

Vite a testa piatta a croce M5x16L (x2)
Rondella piatta piccola (x1)

Rondella a molla (x1)

Vite a testa piatta a croce M5x10L (x4)
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. PRIMA DELL'USO

Estrarre il prodotto dalla scatola e rimuovere tutto il materiale di imballaggio.

Verificare che tutte le parti e componenti siano inclusi e in buono stato. Alcuni componenti
sono preassemblati.

Controllare attentamente che le parti non siano danneggiate. Se lo sono, contattate
immediatamente il centro di assistenza ufficiale Cecotec.

Contenuto della scatola

3. MONTAGGIO

Scannerizzando il seguente codice QR, e possibile visualizzare il
montaggio completo passo dopo passo del

prodotto.

Cyclette Drum Fit Cycle 9000 Talos Pro
Display LCD

Strumenti

Manuale diistruzioni

Adattatore di corrente

Passaggio 1: Stabilizzatori

Prendere gli stabilizzatori:

Lo stabilizzatore con le ruote andra nella parte anteriore.

Lo stabilizzatore senza ruote andra nella parte posteriore.

Posizionare la struttura principale (12) sopra lo stabilizzatore anteriore (11) facendo
combaciare i fori. Inserire la vite a testa esagonale (19) e la rondella piatta (20) in ogni foro
e avvitare.

Ripetere lo stesso processo con lo stabilizzatore posteriore (9).

Fig. 3

Passaggio 2: Pedali

| pedali sono contrassegnati con le lettere “L", pedale sinistro (10) e “R", pedale destro (7).
Posizionare il pedale destro (7) sulla pedivella destra in direzione della cyclette e stringere
il bullone a essa collegato in senso orario con la doppia chiave aperta (22).

Posizionare il pedale sinistro (10) sulla pedivella sinistra, in direzione della cyclette, e
avvitare il bullone con la doppia chiave aperta (22) in senso antiorario.

Fig.4
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Passaggio 3: Sella e reggisella

Inserire la sella (6) nel gruppo di scorrimento della sella (4), fissarla con la doppia chiave
aperta (22).

Far scorrere la sella (6) e il gruppo di scorrimento della sella (4) nella posizione desiderata,
allineare i fori e fissare con la ruota di regolazione della posizione orizzontale (27).
Inserire il reggisella (5) nella struttura principale (12) e allineare i fori delle due parti.
Impostare la posizione della sella (6) con la ruota di regolazione dell'altezza della sella
(28). possibile regolare l'altezza quando la bicicletta e completamente assemblata.

Fig.5

Passaggio 4: Asta del manubrio

Inserire la finitura dell'asta del manubrio (13) nell'asta del manubrio (15).

Collegare il cavo che sporge dalla struttura principale (12) al cavo (24) che si trova
all'interno dell'asta del manubrio (15). Inserire l'asta (15) nella struttura principale (12)
come mostrato nella figura 6 e allineare i fori delle due parti.

Inserire e avvitare le 4 viti a testa esagonale (19) con una rondella piatta (20) in ogni foro.
Inserirle nei fori dell'asta del manubrio (15) usando la chiave esagonale (21). Montare la
finitura del supporto del manubrio (13) coprendo tale parte.

Montare il portaborraccia (18) sull'asta del manubrio (15) come mostrato nella figura 6,
cioe allineando i fori di entrambe le parti. Utilizzare due viti a testa piatta a croce (23) per
fissare il portaborraccia (18) all'asta del manubrio (15).

Fig.6

Passaggio 5: Manubrio

Prendere il manubrio (1) e fissarlo alla base dell'asta del manubrio (16). Fissare la base
dell'asta del manubrio con una vite (19), una rondella piatta piccola (24) e poi una rondella
amolla (25). Inserire i fili del sensore di frequenza cardiaca (29) attraverso il foro nell'asta
del manubrio e poi tirarli fuori dall'estremita dove si trova il supporto del display (17).

Posizionare la finitura del manubrio (3) facendo pressione finché non si blocca in posizione.

Fig.7

Passaggio 6: Display LCD

Collegare entrambe le estremita del cavo del display (14) e i cavi del sensore di frequenza
cardiaca (29). Posizionare il display LCD (2) sul supporto del display (17), inserendo i cavi
attraverso il foro nel supporto del display (17). Fissare entrambe le parti con 4 viti a testa piatta
a croce (26) e la chiave esagonale (21).

Fig. 8
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4. FUNZIONAMENTO

Uso del display

Funzioni dei pulsanti
RECOVERY: premere questo tasto per attivare la funzione di recupero. Questa funzione

serve a testare il livello di recupero della frequenza cardiaca.

ITALIANO

START/STOP: premere questo tasto per avviare e interrompere l'allenamento.
RESET, premere questo tasto:

a.  Quando e inattivo, per tornare al menu principale.
b.  Tenere premuto per due secondi per riavviare il display.
- UP, premere questo tasto:
a. Perselezionare la modalita di allenamento.
b.  Peraumentare il parametro di allenamento selezionato.
- MODE: quando inattivo, premere questo tasto per confermare il valore impostato.
- DOWN, premere questo tasto:
a. Perselezionare la modalita di allenamento.
b.  Perdiminuire il parametro di allenamento selezionato.
Parametri:
: . Intervallo del Intervallo di
Funzione Descrizione . .
display regolazione
TIME Tempo di allenamento 0:00 ~99:99 0:00 ~ 99:00minutes
DISTANCE | Distanza percorsa 0~99.99 0 ~99.90KM
CALORIES | Consumo di calorie 0~9999 0 ~9990Cal
PULSE Frequenza cardiaca 30~ 230 0-30~230
WATT Cadenza della pedalata | 0 ~999Watt 10 ~ 350Watt
SPEED Velocita oraria 0.0~99.9 Km/h -
RPM Giri per minuto 0~999 -

DRUMFIT CYCLE 9000 TALOS PRO
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Modalita di allenamento
Fig. 9-15

Inserire l'adattatore in una presa a muro o premere il pulsante RESET per due secondi. Un
allarme suonera per 1secondo. ILdisplay si mostrera come in figura 9 per 2 secondi.
ILdisplay mostrera alcunivalori (Fig. 10) per 1secondo prima di entrare in modalita Standby.
Fig. 1

In questo momento, il livello di resistenza della cyclette sara 1.

Premere il pulsante MODE per selezionare un programma: Manual® BEGINNER
(principiante)® ADVANCE (avanzato) ® SPORTY (sportivo) ® HRC (controllo della frequenza
cardiaca) ® WATT (cadenza di pedalata).

Premere nuovamente MODE per regolare il tempo con i pulsanti UP e DOWN. Fig. 12
Premere nuovamente MODE per passare all'impostazione successiva.

Dopo aver selezionato la distanza/calorie, premere START/STOP per iniziare l'esercizio e
lasciare che il monitor calcoli i parametri. Fig. 13-14

Premere UP/DOWN per regolare il livello di resistenza. Fig. 15

Cambiare programma

Premere il tasto START/STOP in qualsiasi programma e premere RESET per tornare al
menu principale.

MANUAL lampeggera, premere UP per cambiare programma e confermare il programma
desiderato premendo MODE.

A guesto punto, e possibile regolare i parametri come descritto precedentemente.
Premere START/STOP per iniziare l'allenamento.

Premere UP/DOWN per regolare il livello di resistenza.

Funzioni BEGINNER/ADVANCE/SPORTY
Fig. 16-21

HwN e
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La funzione BEGINNER & programmata per gli utenti che sono alle prime armi nello sport.
Fig. 16
La funzione ADVANCE e programmata per utenti di livello intermedio. Fig. 17
La funzione SPORTY é programmata per utenti con un alto livello di pratica sportiva. Fig. 18
All'interno di ognuno di questi programmi possiamo selezionare 4 modalita diverse. Per
fare cio, dopo aver selezionato il programma desiderato:

Premere UP/DOWN per selezionare una delle 4 modalita. Fig. 19-21

Premere MODE per confermare.

Premere il pulsante START/STOP per iniziare l'allenamento.

Premere UP/DOWN per regolare il livello di resistenza.

| DRUMFIT

ITALIANO

Funzione HRC

1.
2.
3.
4

Questa funzione e usata per impostare obiettivi di frequenza cardiaca, per i quali esistono
3 modalita HRC e una HRC TRG:

HRC 55.

HRC 75.

HRC 90.

HRC TRG. controlla che si rimanga all'interno del proprio obiettivo di battiti al minuto.

MODALITA HRC (frequenza cardiaca)
Fig. 22-24

Premere UP/DOWN per impostare leta, poi il monitor calcolera e visualizzera la tua
frequenza cardiaca target.

Premere MODE per confermare. Fig. 22

Premere UP/DOWN per impostare un tempo target. Fig. 23

Premere START/STOP per iniziare l'allenamento. Fig. 24

MODALITA HRC TRG (Frequenza cardiaca obiettivo)
Fig. 26-28

Se si seleziona HRC-TRG nel programma, € possibile impostare il proprio obiettivo.
Premere UP/DOWN per regolare l'eta. Fig. 26

Premere nuovamente il pulsante MODE per impostare l'obiettivo. Fig. 27

Premere MODE per confermare e premere UP/DOWN per impostare l'obiettivo di tempo.
Poi premere il pulsante START/STOP per iniziare 'allenamento. Fig. 28

Funzione recovery

Fig. 29-30

Se non si mettono le mani sui sensori, anche se si preme questo pulsante, questa funzione
non si avvia.

1.

Premere il tasto RECOVERY, poi TIME e PULSE appariranno sul display, tutte le altre
funzioni saranno disabilitate. Fig. 29

La schermata deltempo mostrera 0:60 e iniziera ilconto alla rovescia. Ilvalore visualizzato
nella schermata delle pulsazioni durante questo conto alla rovescia sara la frequenza
cardiaca effettiva.

Quando il conto alla rovescia e terminato, il display emette un segnale acustico e mostra
la schermata della frequenza cardiaca F1, F2, F3, F4, F5 o F6. Fig. 30

Durante questo processo, premendo nuovamente RECOVERY si ritorna alla schermata
precedente.
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F1 F2 F3 F4 F5 F6
Cattive Condizione Condizione Errore di Buone Condizioni
condizioni migliorabile media misurazione | condizioni eccellenti

5. INFORMAZIONI RELATIVE ALLALLENAMENTO

Fig. 31

Un corretto allenamento deve essere composto dai seguenti passaggi:

1. Riscaldamento: consiste in una sessione di stretching e una di esercizi a bassa intensita
con una durata da 5 a 10 minuti. Un riscaldamento corretto provoca un aumento della
temperatura corporea, frequenza cardiaca e circolazione che predispone all'allenamento.
Fig. 9

2. Allenamento: si tratta di una sessione di esercizi che dura da 20 a 30 minuti (Nota: durante
le prime settimane di esercizio, non mantenere la frequenza cardiaca alta per piu di 20
minuti).

3. Raffreddamento: stretching da 5 a 10 minuti. Questo aumentera la flessibilita e aiutera a
prevenire possibili lesioni dopo l'esercizio.

Routine di allenamento

Per mantenere o migliorare la propria forma fisica, realizzare tre sessioni di esercizio
settimanali, come minimo bisogna riposare un giorno tra due sessioni di esercizio. Dopo vari
mesi di allenamento, e possibile aumentare il numero di sessioni settimanali fino a cinque. Per
ottenere i migliori risultati bisogna mantenere una certa costanza negli allenamenti.

6. PULIZIA E MANUTENZIONE

Avvisi

- La frequenza della pulizia e della manutenzione dipende dalla frequenza e dall'intensita
dell'uso.

- Controllare il dispositivo periodicamente per rilevare possibili problemi, come ad esempio
l'allentamento dei componenti.

- Lubrificare periodicamente le parti mobili della cyclette per evitare un deterioramento
prematuro. Dopo aver lubrificato queste parti, far funzionare la cyclette normalmente per
almeno mezzo minuto.

- Ispezionare e stringere tutte le parti prima delluso. Se alcune parti sono in cattive
condizioni, sostituirle immediatamente e non usare l'attrezzatura finché non e in perfette
condizioni.

- Controllare lo stato di viti e bulloni almeno ogni due settimane.
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- La macchina puo essere pulita con un panno leggermente umido e un detergente non
abrasivo. Non usare solventi.

- Non tentare di riparare l'attrezzatura da soli. In caso di difficolta nel montaggio, nell'uso
0 se mancano dei pezzi, contattare il proprio rivenditore o il centro di assistenza ufficiale
Cecotec.

7. SPECIFICHE TECNICHE

Codice prodotto: 07085

Modello: Cyclette Drum Fit Cycle 9000 Talos Pro
Volano: 9 Kg

Peso massimo dell'utente: 130 kg

Ingresso adattatore: 100-240V ~0,5A, 50/60 Hz
Uscita dell'adattatore: 9V DC, 1000 mA

Prodotto in Cina | Progettato in Spagna

8. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative vigenti, il prodotto
e/o la batteria devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti domestici.
Quando questo prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, & necessario
rimuovere le pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di raccolta
designato dalle autorita locali.

Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le
apparecchiature elettriche ed elettroniche e/o le batterie, il consumatore dovra contattare le
autorita locali.

ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere 'ambiente.

9. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini, condizioni
e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Si raccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se siriscontra un problema con il prodotto o in caso di dubbi, si prega di contattare il supporto
tecnico ufficiale Cecotec al numero +34 96 321 07 28.
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10. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non pud essere,
in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o distribuito
con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile) senza la previa
autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PECAS E COMPONENTES

Fig. 1
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Guiador

Monitor LCD

Acabamento do guiador

Conjunto de deslizamento do selim
Posto do selim

Selim

Pedal direito

Adaptador de corrente
Estabilizador traseiro

. Pedal esquerdo

Estabilizador frontal

. Estrutura principal

. Acabamento do poste do guiador

. Cabo do monitor LCD

. Haste do guiador

. Suporte do guiador

. Suporte do monitor

. Porta garrafas

. Roda de ajuste de distancia do selim
28.

Roda de ajuste da altura do sellim

29. Sensor do ritmo cardiaco

Fig.2

19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.

Parafuso de cabeca sextavada M8x20L (x13)
Arruela plana (x12)

Chave Allen (x1)

Chave dupla (x1)

Parafuso de cabeca plana em cruz M5x16L (x2)
Pequena arruela plana (x1)

Arruela eléstica (x1)

Parafuso de cabeca plana em cruz M5x10L (x4)

PORTUGUES
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2. ANTES DE USAR

- Tire o produto da caixa e retire todo o material de embalagem.

- Certifique-se de que todas as pecas e componentes estdo incluidas e em bom estado.
Alguns componentes sao pré-montados.

- Verificar cuidadosamente se as pecas ndo estdo danificadas. Se estiver danificada,
contactar imediatamente com o Servico de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

Conteldo da caixa

- Bicicleta estatica DrumfFit Cycle 9000 Talos Pro
- Monitor LCD

- Ferramentas

- Manual de instrucoes

- Adaptador de corrente

3. MONTAGEM

Ao digitalizar o seguinte cédigo QR, pode visualizar a montagem
completa passo-a-passo do

produto.

Passo 1: Estabilizadores

- Pegue os estabilizadores:

- Aquele com rodas estara na frente.

- Aquele que nao leva rodas estard atras.

- Posicionar a estrutura principal (12) sobre o estabilizador frontal (11) fazendo corresponder
os furos. Inserir o parafuso de cabeca sextavada (19) com uma arruela plana (20) em cada
furo e enrosca-los.

- Repetir o processo acima descrito no estabilizador traseiro (9).

Fig. 3

Passo 2: Pedais

- Os pedais sdo marcados com as letras “L", pedal esquerdo (10), e “R", pedal direito (7).

- Colocar o pedal direito (7) na manivela direita na direccdo da bicicleta e apertar a porca
fixada no sentido dos ponteiros do reldgio usando a chave dupla (22).

- Colocar o pedal esquerdo (10) na manivela esquerda, na direccdo da bicicleta, e aparafusar
a porca com a chave dupla (22) no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio.

Fig.u
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Passo 3: Selim e posto do selim

- Inserir o selim (6) no conjunto de deslizamento do selim (4), prendé-la com a chave dupla
(22).

- Deslize o selim (6) e o conjunto de deslizamento do selim (4) para a posicéo desejada,
alinhe os furos e fixe-o com o botdo de ajuste da posicao horizontal (27).

- Inserir o posto do selim (5) na estructura principal (12) e alinhar os furos de ambas as
partes. Ajustar a posicdo do selim (6) com a roda de ajuste da altura do selim (28). Pode
ajustar a altura quando a bicicleta estiver totalmente montada.

Fig.5

Passo 4: Haste do guiador

- Inserir o acabamento do poste do guiador (13) no haste do guiador (15).

- Fixar o cabo saliente da estructura principal (12) ao cabo do monitor LCD (14) dentro da
haste do guiador (15). Inserir o haste do selim (15) na estructura principal (12) como mostra
a figura 6 e alinhar os furos das duas partes.

- Inserir e aparafusar os 4 parafusos de cabeca sextavada (19) com uma arruela plana (20)
em cada furo. Insira-os nos orificios da haste do guiador (15) usando a chave Allen (21).
Colocar o acabamento do poste do guiador (13) cobrindo essa parte.

- Adaptar o suporte da garrafa (18) a haste do guiador (15), como mostra a figura 6, ou seja,
alinhar os furos de ambas as partes. Utilizar dois parafusos cruzados de cabeca plana (23)
para fixar o porta garrafas (18) ao haste do guiador (15).

Fig.6

Passo 5: Guiador

- Pegar no guiador (1) e fixa-lo a base do suporte do guiador (16). Fixar a base do suporte
do guiador com um parafuso (19), uma pequena arruela plana (24) e depois uma arruela
elastica (25). Inserir os cabos do sensor do ritmo cardiaco (29) através do orificio na
haste do guiador e depois puxa-los para fora através da extremidade onde se encontra o
suporte do monitor (17).

- Colocar o acabamento do guiador (3), pressionando-a no seu lugar até que se fixe na
posicao.

Fig.7

Passo 6: Monitor LCD

Ligar ambas extremidades do cabo do monitor e os cabos do sensor do ritmo cardiaco (21).
Colocar o monitor LCD (2) no suporte do monitor (17), inserindo os cabos através do orificio no
suporte do monitor (17). Fixar ambas as partes usando 4 parafusos de cabeca plana (26) e a
chave Allen (21).

Fig.8
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4. FUNCIONAMENTO

Utilizacao do monitor

Funcdes dos botées

RECOVERY: prima esta tecla para activar a funcao de recuperacao. Esta funcao é utilizada
para testar o seu nivel de recuperacao do ritmo cardiaco.

START/STOP: prima esta tecla para iniciar e parar o treino.

RESET, prima esta tecla:

a. Quando esteja em repouso, para voltar ao menu principal.
b.  Durante dois segundos, para reiniciar o monitor.
- UP, prima esta tecla:
a. Paraseleccionar o modo de treino.
b.  Paraaumentar o paré@metro de treinamento seleccionado.
- MODE: quando estiverarepousar, prima este botdo para confirmarovalor de configuracoes.
- DOWN, prima esta tecla:
a. Paraseleccionar o modo de treino.
b.  Paradiminuir o parametro de treinamento seleccionado.
Parametros:
M d
Funcdo Descricao .arge.m ? Margem ajustavel
visualizacao
TIME Tempo de treino 0:00 ~99:99 0:00 ~ 99:00minutos
DISTANCE | Distancia de treinamento | 0 ~99.99 0 ~99.90KM
CALORIES | Ingestéo caldrica 0~9999 0 ~9990Cal
PULSE Frequéncia cardiaca 30~ 230 0-30~230
WATT Ritmo de pedalagem 0 ~999Watt 10 ~ 350Watt
SPEED Velocidade por hora 0.0~99.9 Km/H -
RPM Revolucées por minuto 0~999 -
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Modos de treino
Fig. 9-15

Ligar o adaptador a uma tomada de parede ou pressionar o botao RESET durante dois
segundos. Um alarme soara durante 1 segundo. A exibicdo sera mostrada como na figura
9 durante 2 segundos.

0 monitor exibird alguns valores (Fig. 10) durante 1 segundo antes de entrar no modo
Standby. Fig. 11

Nesta altura, o nivel de resisténcia da bicicleta serd de 1.

Prima o botdo MODE para seleccionar um programa: Manual® BEGINNER (principiante)®
ADVANCE (avancado) ® SPORTY (esportivo) ® HRC (control da frequéncia cardiaca) ®
WATT (ritmo de pedalagem).

Prima novamente MODE para ajustar o tempo com os botées UP e DOWN. Fig. 12

Prima novamente MODE para passar para a proxima definicao.

Apos seleccionar a distancia/calorias, prima START/STOP para iniciar o exercicio e deixe o
monitor calcular os parametros. Fig. 13-14

Pressione UP/DOWN para ajustar o nivel de resisténcia. Fig. 15

Mudar de programa

Prima a tecla START/STOP em qualquer programa e prima RESET para regressar ao menu
principal.

MANUAL ird piscar, pressionar UP para alterar o programa e confirmar o programa
desejado pressionando MODE.

Neste momento, é possivel ajustar os parametros como descrito acima.

Pressione START/STOP para iniciar o exercicio.

Pressione UP/DOWN para ajustar o nivel de resisténcia.

Funcdes BEGINNER/ADVANCE/SPORTY
Fig. 16-21

HwN e

A funcdo BEGINNER estd programada para utilizadores que estdo apenas a comecar no
mundo do desporto. Fig.16
A funcao ADVANCE estéa programada para utilizadores com um nivel intermédio de pratica
desportiva. Fig. 17
A funcéo SPORTY estd programada para utilizadores com um alto nivel de pratica
desportiva. Fig.18
Dentro de cada um destes programas, podemos seleccionar 4 modos diferentes. Para o
fazer, ap6s seleccionar o programa desejado:

Prima UP/DOWN para seleccionar um dos 4 modos. Fig. 19-21

Prima UP/DOWN para seleccionar um dos 4 modos.

Prima o botdo START/STOP para iniciar o treino.

Pressione UP/DOWN para ajustar o nivel de resisténcia.
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Funcao HRC
- Esta funcao é utilizada para definir objectivos de frequéncia cardiaca, para os quais
existem 3 modos HRC e um HRC TRG:

HRC 55.

HRC 75.

HRC 90.

HRC TRG. controla que se mantém aos batimentos por minuto que seleccionou como alvo.

HwN e

MODO HRC

Fig. 22-24

- Prima UP/DOWN para ajustar a idade, depois o monitor ira calcular e exibir a sua taxa de
pulso alvo.

- Pressione MODE para confirmar. Fig.22

- Prima UP/DOWN para definir um tempo alvo. Fig. 23

- Pressione START/STOP para iniciar o exercicio. Fig. 24.

MODO HRC TRG

Fig. 26-28

- Seseleccionar HRC-TRG no programa, pode definir o seu préprio objectivo.

- Prima UP/DOWN para ajustar a sua idade. Fig. 26

- Primanovamente o botao MODE para ajustar o seu alvo. Fig. 27

- Pressione MODE para confirmar e pressione UP/DOWN para definir o seu objectivo de
tempo.

- Prima o botao START/STOP para iniciar o treino. Fig. 28

Funcao recovery

Fig. 29-30

Se nao colocar as maos sobre 0s sensores, mesmo que carregue neste botdo, ele ndo arranca.

1. Prima a tecla RECOVERY, depois TIME e PULSE aparecerao no visor, todas as outras
funcbes serao desactivadas. Fig. 29

2. Ajanela temporal exibird 0:60 e comecard a contagem decrescente. O valor exibido na
janela de pulso durante esta contagem decrescente serda o ritmo cardiaco real.

3. Quando a contagem decrescente terminar, 0 monitor emitird um sinal sonoro e a janela
de pulsacao ird mostrar F1, F2, F3, F4, F5 o F6. Fig.30

Durante este processo, premindo RECOVERY novamente voltara ao visor anterior.

F1 F2 F3 F4 F5 F6

Condicao A condicao Condicao Errode Boa condicao | Excelente

ruim pode ser media medida condicao
melhorada
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5. INFORMACOES RELATIVAS AO EXERCICIO

Fig. 31

O treino correcto deve consistir nos seguintes passos:

1. Aguecimento: consiste numa sesséo de alongamento e exercicio de baixa intensidade
com a duracdo de 5 a 10 minutos. Um aquecimento adequado proporciona um aumento
da temperatura corporal, ritmo cardiaco e circulacdo, o que ajuda a preparar para o
exercicio. Fig.9

2. Treino: uma sessao de exercicio de 20 a 30 minutos. (Nota: durante as primeiras semanas
de exercicio, ndo mantenha o seu ritmo cardiaco elevado durante mais de 20 minutos).

3. Arrefecimento: esticar de 5 a 10 minutos. Isto aumentard a sua flexibilidade e ajudarad a
prevenir possiveis lesdes apds o exercicio.

Rotina de exercicio

Para manter ou melhorar a sua condicao fisica, realize trés sessdes de exercicio por semana,
pelo menos umdia de descanso entre cada sessao de exercicio. Apds varios meses de exercicio,
pode aumentar o nimero de sess@es semanais até cinco. Para obter os melhores resultados,
deve ser consistente ao fazer exercicio.

6. LIMPEZA E MANUTENCAO

Avisos

- Afrequéncia de limpeza e manutencao depende da frequéncia e intensidade de utilizacao.

- Verificar periodicamente o equipamento quanto a alteracées ou danos, por exemplo,
afrouxamento de porcas.

- Lubrificar periodicamente as partes moéveis da bicicleta para evitar a deterioracdo
prematura. Depois de lubrificar estas pecas, fazer funcionar a bicicleta normalmente
durante pelo menos meio minuto.

- Inspecione e aperte todas as pecas antes da sua utilizacdo. Se qualquer peca estiver em
mau estado, substitua-a imediatamente e nado utilize o equipamento até que esteja em
perfeito estado.

- \Verificar o estado das porcas e parafusos pelo menos de duas em duas semanas.

- 0 equipamento pode ser limpo com um pano ligeiramente humedecido e um detergente
nao abrasivo. Nao utilize dissolventes.

- Nao tente reparar o produto por si mesmo. Se tiver dificuldades na montagem, utilizacao,
ou se pensar que lhe faltam pecas, contacte o seu revendedor ou o Servico de Assisténcia
Técnica oficial da Cecotec.
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7. ESPECIFICACOES TECNICAS

Referéncia: 07085

Modelo: Bicicleta estatica DrumFit Cycle 9000 Talos Pro
Volante de inércia: 9 Kg

Peso méximo utilizador: 130 kg

Adaptador Input: 100-240V ~ 0,5 A, 50/60 Hz
Adaptador Output: 9V DC, 1000 mA

Fabricado em China | Desenhado em Espanha

8. RECICLAGEM DE APARELHOS ELECTRICOS E ELECTRONICOS

Este simbolo indica que o produto e/ou bateria deve ser eliminado
separadamente do lixo doméstico, de acordo com os regulamentos em
vigor. Quando este produto atingir o fim da sua vida Util, devera remover as

. pilhas/acumuladores e leva-lo para um ponto de recolha designado pelas
autoridades locais.

Para informacdes detalhadas sobre a forma mais apropriada de eliminar o
seu Equipamento Eléctrico e Electrénico e/ou baterias, os consumidores devem contactar as
suas autoridades locais.

A conformidade com as directrizes acima referidas ajudara a proteger o ambiente.

9. GARANTIA E SAT

A Cecotec sera responsavel perante o utilizador final ou consumidor por qualquer falta de
conformidade que exista no momento da entrega do produto nos termos, condicdes e prazos
estabelecidos pelos regulamentos aplicaveis.

Recomenda-se que as reparacoes sejam efectuadas por pessoal qualificado.

Se detectar um incidente com o produto ou tiver alguma dudvida, contacte o Servico de
Assisténcia Técnica oficial da Cecotec através do nimero +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contelido desta publicacdo ndo pode, no
todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperacao, transmitido ou
distribuido por qualquer meio (electrénico, mecanico, fotocépia, gravacao ou similar) sem a
autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

s | DRUMFIT

1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Fig. 1
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Stuur

LCD monitor

Frame van het stuur
Zadel schuifassemblage
Zadelpen

Zadel

Rechter pedaal
Voedingsadapter
Achter stabilisator

. Linker pedaal

. Voor stabilisator

. Hoofdframe

. Frame van de stuurpen

. LCD-monitorkabel

. Stuurstang

. Stuurhouder

. Monitor houder

. Bidonhouder

. Draaiknop voor instelling van de afstand van het zadel
. Draaiknop voor instelling van de hoogte van het zadel
. Hartslagsensor

Fig. 2

19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.

Zeskantkopschroef M8x20L (x13)

Vlakke sluitring (x12)

Inbussleutel (x1)

Dubbele steeksleutel (x1)

M5x16L kruiskopschroeven met platte kop (x2)
Kleien viakke sluitring (x1)

Veerring (x1)

Kruiskopschroef met platte kop M5x10L (x4)
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2.VOOR U HET TOESTEL GEBRUIKT

- Haal het product uit de doos en verwijder al het verpakkingsmateriaal.

- Controleer of alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Sommige
onderdelen zijn voorgemonteerd.

- Controleer zorgvuldig of de onderdelen niet beschadigd zijn. Als dat wel het geval is, neem
dan onmiddellijk contact op met de klantenservice van Cecotec.

Inhoud van de doos

- Hometrainer DrumfFit Cycle 9000 Talos Pro
- LCD monitor

- Gereedschap

- Gebruiksaanwijzing

- Voedingsadapter

3. MONTAGE

Door de volgende QR-code te scannen, kunt u de volledige stap-
voor-stap montage van het product bekijken.

product.

Stap 1: Stabilisatoren

- Pakde stabilisatoren:

- Die met wielen moet aan de voorkant worden geplaatst.

- Die zonder wielen, aan de achterkant.

- Plaats het hoofdframe (12) over de voorste stabilisator (11) door de gaten met elkaar te
verbinden. Plaats de zeskantkopschroef (19) met een vlakke sluitring (20) in elk gat en
schroef ze vast.

- Herhaal de bovenstaande procedure voor de achterste stabilisator (9).

Fig. 3

Stap 2: Pedalen

- De pedalen zijn gemerkt met de letters “L", linker pedaal (10), en “R", rechter pedaal (7).

- Plaats het rechter pedaal (7) op de rechter crank in de richting van de fiets en draai de
bevestigde moer met de wijzers van de klok mee vast met de dubbele steeksleutel (22).

- Plaats het linker pedaal (10) op de linker crank, in de richting van de fiets, en draai de moer
erop met de dubbele steeksleutel (22) tegen de richting van de wijzers van de klok in.

Fig. &4
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Stap 3: Zadel en zadelpen

- Plaats het zadel (6) in de schuifassemblage (4), zet het vast met de dubbele steeksleutel
(22).

- Schuif het zadel (6) en de schuifassemblage (4) in de gewenste positie, lijn de gaten uit en
zet het vast met de draaiknop (27).

- Plaats de zadelpen (5) in het hoofdframe (12) en lijn de gaten van beide delen uit. Stel de
positie van het zadel (6) in met de draaiknop voor het instellen van de hoogte van het zadel
(28). U kunt de hoogte instellen wanneer de fiets volledig gemonteerd is.

Fig. 5

Stap 4: Stuurpen

- Steek het frame van de stuurpen (13) in de stuurpen (15).

- Bevestig de kabel die uit het hoofdframe (12) steekt aan de kabel (14) in de stuurpen (15).
Plaats de zadelpen (15) in het hoofdframe (12) zoals aangegeven in figuur 6 en lijn de gaten
van de twee delen uit.

- Plaats en schroef de 4 zeskantkopschroeven (19) met een vlakke sluitring (20) in elk gat.
Steek ze met de inbussleutel (21) in de gaten van de stuurpen (15). Monteer het frame van
de stuurpen (13) die dat deel afdekt.

- Monteer de bidonhouder (18) op de stuurpen (15) zoals aangegeven in figuur 6, d.w.z. lijn
de gaten van beide delen uit. Gebruik twee kruiskopschroeven met platte kop (23) om de
bidonhouder (18) aan de stuurpen (15) vast te zetten.

Fig. 6

Stap 5: Stuur

- Neem het stuur (1) en bevestig het aan de basis van de stuurhouder (16). Zet de basis van
de stuursthouder vast met een schroef (19), een kleine vlakke ring (24) en vervolgens een
veerring (25). Steek de kabels van de hartslagsensor (29) door het gat in de stuurpen en
trek ze er vervolgens uit via het uiteinde waar de monitor houder (17) zich bevindt.

- Breng het frame van het stuur (3) aan en druk deze op zijn plaats tot hij vastklikt.

Fig. 7

Stap 6: LCD monitor

Verbind beide uiteinden van de monitorkabel (14) en de kabels van de hartslagsensor (29).
Plaats de LCD-monitor (2) op de monitor houder (17) en steek de kabels door het gat in de
monitor houder (17). Zet beide delen vast met 4 kruiskopschroeven met platte kop (26) en de
inbussleutel (21).

Fig.8
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4. WERKING

Gebruik van de monitor

Functies van de knoppen

a n

SR

o

RECOVERY: Druk op deze knop om de herstelfunctie te activeren. Deze functie wordt
gebruikt om het herstelniveau van uw hartslag te testen.
START/STOP: druk op deze knop om de training te starten en te stoppen.
RESET: druk op deze knop:
In de ruststand, om terug te keren naar het hoofdmenu.
Gedurende twee seconden om de monitor te resetten.
UP: druk op deze knop:

Om de trainingsmodus te selecteren.

Om de geselecteerde trainingsparameter te verhogen.
MODE: in ruststand, druk op deze knop om de instellingswaarde te bevestigen.
DOWN: druk op deze knop:

Om de trainingsmodus te selecteren.

Om de geselecteerde trainingsparameter te verlagen.

Instellingen:

Functie Beschrijving Weergavebereik Instelbereik

TIME Trainingstijd 0:00 ~99:99 0:00 ~ 99:00minutes
DISTANCE | Trainingsafstand 0~99.99 0 ~99.90KM
CALORIES | Calorieverbruik 0~9999 0 ~9990Cal

PULSE Hartslag 30 ~230 0-30 ~ 230

WATT Trapsnelheid 0 ~999Watt 10 ~ 350Watt

SPEED Snelheid per uur 0.0~99.9 Km/H -

TPM Toeren per minuut | 0~999 -

99

| DRUMFIT

NEDERLANDS

Trainingsmodi
Fig. 9-15

Steek de adapter in een stopcontact of druk twee seconden op de RESET knop. Er klinkt een
alarm gedurende 1 seconde. Het display toont gedurende 2 seconden figuur 9.

De monitor geeft gedurende 1 seconde enkele waarden weer (Fig. 10) alvorens over te
schakelen naar de stand-by modus. Fig. 11

Op dit punt zal het weerstandsniveau van de fiets 1 zijn.

Druk op de MODE toets om een programma te kiezen: MANUAL (handmatig)® BEGINNER
® ADVANCE (geavanceerd) ® SPORTY (sport) ® HRC (hartslagregeling) ® WATT
(trapfrequentie).

Druk nogmaals op MODE om de tijd in te stellen met de OP en NEER toetsen. Fig. 12

Druk nogmaals op MODE om naar de volgende instelling te gaan.

Nadat u afstand/calorieén hebt gekozen, drukt u op START/STOP om de oefening te
beginnen en laat u de monitor de parameters berekenen. Fig. 13-14

Druk op UP/DOWN om het weerstandsniveau aan te passen. Fig. 15

Van programma veranderen

Druk op de START/STOP knop in een willekeurig programma en druk op RESET om naar het
hoofdmenu terug te keren.

MANUAL zal knipperen, druk op UP om van programma te veranderen en bevestig het
gewenste programma door op MODE te drukken.

Op dit punt kunt u de parameters aanpassen zoals hierboven beschreven.

Druk op START/STOP om de oefening te beginnen.

Druk op UP/DOWN om het weerstandsniveau aan te passen.

Functies BEGINNER/ADVANCE/SPORTY
Fig. 16-21

Hwan s

De BEGINNER functie is geprogrammeerd voor gebruikers die net beginnen met sporten.
Fig. 16
De ADVANCE functie is geprogrammeerd voor gebruikers met een gemiddeld niveau van
sportbeoefening. Fig. 17
De SPORTY functie is geprogrammeerd voor gebruikers met een hoog niveau van
sportbeoefening. Fig. 18
Binnen elk van deze programma'’s kunnen we 4 verschillende modi kiezen. Om dit te doen,
na het selecteren van het gewenste programma:

Druk op de UP/DOWN knop om een van de 4 modi te selecteren. Fig. 19-21

Druk op MODE om te bevestigen.

Druk op de START/STOP knop om de training te beginnen.

Druk op UP/DOWN om het weerstandsniveau aan te passen.
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HRC functie
Deze functie wordt gebruikt om hartslagdoelstellingen in te stellen, waarvoor 3 modi
beschikbaar zijn HRC (hartslagregeling) en een HRC TRG (hartslagregeling doel):

1. HRCSS.

2. HRCT5.

3. HRC90.

4. HRCTRCG. regelt dat uw hartslag doel op de hartslag per minuut blijft hebt gekozen.

HRC modus

Fig. 22-24

- Druk op UP/DOWN om de leeftijd aan te passen, waarna de monitor uw hartslag doel
berekent en weergeeft.

- Druk op MODE om te bevestigen. Fig. 22

- Druk op UP/DOWN om een doel in te stellen. Fig. 23

- Druk op START/STOP om de oefening te beginnen. Fig. 24

HRC TRG modus

Fig. 26-28

- Alsuin het programma HRC-TRG selecteert, kunt u uw eigen doel instellen.

- Druk op UP/DOWN om uw leeftijd in te stellen. Fig. 26

- Druk nogmaals op de MODE toets om uw doel aan te passen. Fig. 27

- Druk op MODE om te bevestigen en druk op UP/DOWN om uw tijdsdoel in te stellen.
- Drukvervolgens op START/STOP om de training te starten. Fig. 28

Recovery functie

Fig. 29-30

Als u uw handen niet op de sensoren legt, zal hij niet starten, zelfs niet als u op deze knop

drukt.

1. Druk op de RECOVERY knop, waarna TIME en PULSE op het display zullen verschijnen, alle
andere functies zullen worden uitgeschakeld. Fig. 29

2. Hettijdvenster zal 0:60 tonen en beginnen af te tellen. De waarde die tijdens dit aftellen
in het hartslagvenster wordt weergegeven is de actuele hartslag.

3. Wanneer het aftellen voorbij is, geeft de monitor een pieptoon en toont het venster F1, F2,
F3, F4, F5 of F6. Fig. 30

Als u tijdens dit proces nogmaals op RECOVERY drukt, keert u terug naar het vorige scherm.

F1 F2 F3 Fu F5 F6
Slechte Te verbeteren | Gemiddelde Fout bij het Goede Uitstekende
conditie conditie conditie berekenen conditie conditie
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5. INFORMATIE OVER DE TRAINING.

Fig. 31

Een goede training moet bestaan uit de volgende stappen:

1. Opwarming: bestaat uit een sessie van 5 tot 10 minuten stretching en lage intensiteit
trainingen. Een goede opwarming zorgt voor een verhoging van de lichaamstemperatuur,
de hartslag en de bloedsomloop, wat helpt bij de voorbereiding op de training. Fig. 9

2. Training: Dit is een 20-30 minuten durende trainingssessie. (Let op: houd uw hartslag
tijdens de eerste paar weken van de training niet langer dan 20 minuten hoog).

3. Afkoeling: 5 tot 10 minuten rekken. Dit verhoogt uw flexibiliteit en helpt mogelijke
blessures na het sporten te voorkomen.

Sport routine
Om uw conditie op peil te houden of te verbeteren, voert u drie trainsessies per week uit, met
minstens één dag rust tussen elke trainsessie. Na enkele maanden van trainen kunt u het
aantal wekelijkse sessies verhogen tot vijf. Voor de beste resultaten moet u consequent zijn
bij het sporten.

6. SCHOONMAAK EN ONDERHOUD

Opmerkingen

- Defrequentie van reiniging en onderhoud hangt af van de frequentie en intensiteit van het
gebruik.

- Controleer de apparatuur regelmatig op veranderingen of beschadigingen, b.v. het
loskomen van moeren.

- Smeer de bewegende delen van de fiets regelmatig om voortijdige slijtage te voorkomen.
Na het smeren van deze onderdelen, laat u de motor minstens een halve minuut normaal
lopen.

- Inspecteer alle onderdelen voor gebruik en zet ze vast. Als een onderdeel in slechte staat
is, vervang het dan onmiddellijk en gebruik de apparatuur niet totdat het in perfecte staat
is.

- Controleer de toestand van bouten en moeren ten minste om de twee weken.

- De apparatuur kan worden gereinigd met een licht vochtige doek en een niet-schurend
reinigingsmiddel. Gebruik geen oplosmiddelen.

- Probeer het toestel niet zelf te repareren. Als u problemen heeft met de montage, het
gebruik of denkt dat u onderdelen mist, neem dan contact op met uw leverancier of met de
Technische Dienst van Cecotec.
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7. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Referentie: 07085

Model: Hometrainer DrumFit Cycle 9000 Talos Pro
Vliegwiel: 9 Kg

Maximaal gebruikersgewicht: 130 Kg

Adaptor Input: 100-240V ~0,5A, 50/60 Hz
Adaptor Output: 9V DC, 1000 mA

Geproduceerd in China / Ontworpen in Spanje.

8. RECYCLING VAN ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Dit symbool geeft aan dat, volgens de geldende voorschriften, het product
en/of de batterij gescheiden van het huisvuil moeten worden afgevoerd.
Wanneer dit product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u de
batterijen/accumulatoren te verwijderen en het naar een door de plaatselijke
autoriteiten aangewezen inzamelpunt te brengen.

Voor gedetailleerde informatie over de meest geschikte manier om hun
elektrische en elektronische apparatuur en/of batterijen weg te gooien, dienen consumenten
contact op te nemen met hun plaatselijke autoriteiten.

Naleving van de bovenstaande richtsnoeren zal bijdragen tot de bescherming van het milieu.

9. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Cecotec is aansprakelijk tegenover de eindgebruiker of consument voor elk gebrek aan
overeenstemming dat bestaat op het ogenblik van de levering van het product onder de
voorwaarden, bepalingen en termijnen die zijn vastgelegd in de toepasselijke regelgeving.
Het wordt aanbevolen reparaties te laten uitvoeren door gekwalificeerd personeel.

Als u in elk geval een incident met het product detecteert of als u een vraag heeft, neem dan
contact op met de Technische Dienst van Cecotec via het telefoonnumer +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

Deintellectuele eigendomsrechten op de teksten in deze handleiding behoren toe aan CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag niet, geheel
of gedeeltelijk, worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand,
doorgegeven of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch, mechanisch, door fotokopieén,
opnamen en dergelijke) zonder voorafgaande toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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CZESCI | KOMPONENTY

s. 1
Kierownica
Monitor LCD
MANETKA KIEROWNICY
Naktadka na siodetko
Sztyca
Siodetko
Prawy pedat
Zasilacz
Stabilizator tylny

. Lewy pedat

. Stabilizator przedni

. Gtéwna struktura

. Ozdoba sztycy kierownicy

. Kabel monitora LCD

. Sztyca kierownicy

. Uchwyt na kierownice

. Uchwyt monitora

. Uchwyt na butelke

. Pokretto regulacyjne dystansu siodetka

. Pokretto regulacyjne wysokosci siodetka
. Czujnik czestotliwosci pracy serca

s.2

Sruba szeéciokatna M8x20L (x13)
Podktadka ptaska (x12)

Klucz imbusowy (x1)

Klucz ptaski podwaijny (x1)

Sruba ptaska krzyzowa M5x16L (x2)
Mata ptaska podktadka (x1)
Podktadka sprezysta (x1)

Sruba ptaska krzyzowa M5x10L

POLSKI
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2. PRZED UZYCIEM

- Wyjmij produkt z pudetka i usun wszystkie materiaty opakowaniowe.

- Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg wtgczone i sg w dobrym stanie. Niektére
komponenty sg juz zmontowane.

- Upewnij sie ostroznie, ze czesci nie sg uszkodzone. Jesli tak, natychmiast skontaktuj sie z
oficjalnym serwisem Cecotec Assistance.

Zawartos¢ pudetka

- Bicicleta estatica DrumfFit Cycle 9000 Talos Pro
- Monitor LCD

- Narzedzia

- Instrukcja obstugi

- Zasilacz

3. MONTAZ

Skanujgc ponizszy kod QR, bedziesz mdégt zobaczy¢ kompletny
montaz krok po kroku

produktu.

Krok 1: Stabilizatory

- Wez stabilizatory:

- Ten z kotami jest przedni.

- Bezkétek tylni.

- Umies¢ rame gtéwna (12) na przednim stabilizatorze (11) dopasowujgc go do otwordw.
Wtz $rube szesciokatng (19) z ptaska podktadka (20) do kazdego otworu i dokred.

- Powtdrz powyzszy proces dla tylnego stabilizatora (9).

Rys. 3

Krok 2: Pedaty.

- Pedaty sg oznaczone literami L, lewy pedat (10) i ,R", prawy pedat (7).

- Umies¢ prawy pedat (7) na prawej korbie w kierunku roweru i przykre¢ do niego dotgczong
nakretke za pomoca klucza podwdjnego (22) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

- Umies¢ lewy pedat (10) na lewej korbie w kierunku roweru i dokre¢ nakretke za pomoca
klucza podwdijnego (22) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Rys.4

Krok 3: Siodetko i sztyca
- Zatoz pokrowiec siodetka (4) na siodetko (6), zabezpiecz podwéjnym kluczem (22).
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- Wsuh siodetko (6) i zespdt suwaka siodetka (4) do zgdanej pozycji, wyréwnaj otwory i
zabezpiecz pokrettem regulacji pozycji poziomej (27).

- Wtéz sztyce (5) do ramy gtéwnej (12) i wyréwnaj otwory w obu czesciach. Ustal pozycje
siodetka (6) za pomoca pokretta regulacji wysokosci siodetka (28). Mozesz regulowac
wysokosé, gdy masz catkowicie zmontowany rower.

Rys.5

Krok 4: Sztyca kierownicy

- Zatoz naktadke sztycy kierownicy (13) na sztycy (15).

- Przymocuj linke wystajgcg z ramy gtéwnej (12) do linki (14) wewnatrz stupka kierownicy
(15). Wtéz sztyce (15) do ramy gtéwnej (12), jak pokazano na rysunku 6 i wyréwnaj otwory
w dwach elementach.

- Wtéz i wkrec 4 $ruby szesciokatne (19) z ptaskag podktadka (20) do kazdego otworu. Wtéz
je do otwordéw we wsporniku kierownicy (15) za pomoca klucza imbusowego (21). Zamontuj
ostone uchwytu kierownicy (13) zakrywajgca te czesc.

- Umies¢ uchwyt na butelke (18) na stupku kierownicy (15), jak pokazano na rysunku 6, to
znaczy wyréwnujac otwory w obu czesciach. Za pomoca dwéch Srub stozkowych Scietych
(23) przymocuj uchwyt na butelke (18) do stupka kierownicy (15).

Rys.6

Krok 5: Kierownica

- Wez kierownice (1) i przymocuj jg do podstawy wspornika kierownicy (16). Zabezpiecz
podstawe uchwytu na kierownice Srubg (19), matg ptaskg podktadka (24) a nastepnie
podktadka sprezysta (25). Przet6z kable nadajnika na klatke piersiowg (29) przez otwor
w sztycy kierownicy, a nastepnie wyjmij je na koncu, gdzie znajduje sie wspornik monitora
an.

- Zamontuj ozdobe kierownicy (3), dociskajgc, az zablokuje sie na swoim miejscu.

Rys. 7

Krok 6: Monitor LCD

Podtgcz oba korice kabla monitora (14) i kable czujnika tetna (29). Umie$¢ monitor LCD (2) na
uchwycie monitora (17), wprowadzajac kable przez otwory uchwytu monitora (17) Potacz oba
elementy za pomoca 4 ptaskich $rub krzyzakowych (26) i klucza imbusowego (21).

Rys.8

4. FUNKCJIONOWANIE
Korzystanie z monitora

Funkcje przyciskéw
- RECOVERY: naciénij ten przycisk, aby aktywowac funkcje odzyskiwania. Ta funkcja stuzy do
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testowania poziomu regeneracji tetna
START/STOP: nacisnij ten klawisz, aby rozpocza¢ i zakoriczyc trening.
START/STOP: nacisnij ten klawisz, aby rozpocza¢ i zakoriczyc trening.

e. W stanie bezczynnosci powrét do menu gtéwnego.
f.  Przez dwie sekundy, aby ponownie uruchomi¢ monitor.
- UP, nacisnij ten klawisz:
a. Abywybrac tryb treningu.
b.  Zwiekszenie wybranego parametru treningu.
- MODE: en reposo, presione este botén para confirmar el valor de ajuste.
- DOWN, naciénij ten klawisz:
a. Abywybractryb treningu.
b.  Aby zmniejszy¢ wybrany parametr treningu.
Parametry:
Zak
Funkcja Opis @ ’re? Zakres ustawien
wyswietlacza
TIME Czas ¢wiczen 0:00 ~99:99 0:00 ~ 99:00minut

DISTANCE | Czestotliwos¢ treningéw | 0 ~99.99 0 ~99.90KkM
CALORIES | Zuzycie kaloryczne 0~9999 0 ~9990Cal
PULSE Tetno 30~230 0-30 ~ 230
WATT Kadencja pedatowania 0 ~999Watt 10 ~ 350Watt
SPEED Predkos¢ na godzine 0,0 ~99,9 km/h -

Obr/min Obroty na minute

0~999 -

Tryb éwiczen
Rys. 9-15

Podtacz zasilacz do gniazdka lub nacisnij przycisk RESET na dwie sekundy. Alarm wtaczy
sie na 1 sekunde. Ekran pokaze sie jak na rysunku 9 przez 2 sekundy.

Monitor pokaze wartosci (rys. 10) przez 1 sekunde przed wejSciem w tryb czuwania. Rys. 11
W tej chwili poziom oporu roweru bedzie wynosit 1.

Naciénij Przycisk MODE, aby wybra¢ program: ManualBEGINNER (principiante)ADVANCE
(avanzado) SPORTY (deportivo) HRC (control de frecuencia cardiaca) WATT (cadencia de
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pedaleo).

Nacisnij ponownie MODE, aby ustawi¢ czas za pomoca przyciskéw UP i DOWN. Rys. 12
Naciénij ponownie MODE, aby przejs¢ do nastepnego ustawienia.

Po wybraniu dystansu / kalorii, nacisnij START / STOP, aby rozpoczac ¢wiczenie i pozwol
monitorowi obliczy¢ parametry. Rys. 13-14

Nacignij GORA / DOL, aby dostosowaé poziom oporu. Rys. 15

Zmiana programu

Nacisnij przycisk START / STOP w dowolnym programie i nacisnij RESET, aby powréci¢ do
menu gtéwnego.

MANUAL zacznie miga¢, nacisnij UP, aby zmieni¢ program i potwierdZ zadany program,
naciskajgc MODE.

W tym czasie mozesz dostosowac parametry jak powyzej.

Nacisnij START / STOP, aby rozpoczg¢ ¢wiczenie.

Naciénij GORA / DOt, aby dostosowac poziom oporu.

Funkcje BEGINNER/ADVANCE/SPORTY
Rys. 16-21

1.
2.
3.
4

Funkcja POCZATKUJACY jest zaprogramowana dla uzytkownikéw, ktérzy zaczynaja
uprawiac sport. Rys. 16
Funkcja ADVANCE jest przeznaczona dla uzytkownikéw o $rednim poziomie treningu
sportowego. Rys. 17
Funkcja SPORTY jest przeznaczona dla uzytkownikéw o wysokim poziomie treningu
sportowego. Rys. 18
W ramach kazdego z tych programéw mozemy wybrac 4 rézne tryby. Aby to zrobi¢, po
wybraniu zgdanego programu:

Nacisnij UP / DOWN, aby wybrac jeden z 4 trybdw. Rys. 19-21

Nacisnij MODE, aby potwierdzic¢.

Naciénij przycisk START/STOP, aby rozpoczac trening.

Nacignij GORA / DOL, aby dostosowac poziom oporu.

Funkcja HRC

HwnN e

Ta funkcja stuzy do ustawiania docelowych wartosci tetna, dla nich ma 3 tryby HRC i HRC
TRG:
HRC 55.
HRC75.
HRC 90.
HRC TRG. kontroluje czy pozostaje na poziomie uderzer na minute, ktére wybrates jako
cel.
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TRYB HRC

Rys. 22-24

- Naciénij W GORE / W DOt aby dostosowa¢ wiek, a nastepnie monitor obliczy i wyéwietli
docelowy puls.

- Naciénij MODE, aby potwierdzi¢. Rys. 22

- Naciénij GORA / DOL, aby ustawi¢ czas docelowy. Rys. 23

- Naciénij GORA / DOL, aby ustawi¢ czas docelowy. Rys. 24

TRYB HRC TRG

Rys. 26-28

- Jesliw programie wybierzesz HRC-TRG, mozesz ustawi¢ swoj wtasny cel.

- Nacisnij UP / DOWN, aby ustawi¢ swaj wiek. Rys. 26

- Nacisénij ponownie przycisk MODE, aby ustawic¢ swaj cel. Rys. 27

- Naciénij MODE, aby potwierdzi¢ i nacisnij UP / DOWN, aby ustawic swéj cel czasowy.
- Nastepnie nacisnij START / STOP, aby rozpoczac trening. Rys. 28

Funkcja recovery

Rys. 29-30

Jesli nie potozysz rak na czujnikach, nacisniecie tego przycisku nie rozpocznie sie.

1. Nacisnij klawisz RECOVERY, na wysSwietlaczu pojawi sie TIME y PULSE, reszta funkcji
zostanie wytgczona. Rys. 29

2. W oknie czasowym pojawi sie 0:60 i rozpocznie sie odliczanie. Wartos¢, ktéra pojawi sie w
okienku tetna podczas tego odliczania, bedzie Twoim aktualnym tetnem.

3. (Gdy odliczanie dobiegnie korica, monitor wyda sygnat dZzwiekowy, a okno pulsu wyswietli
F1,F2, F3, F4, F5 lub F6. Rys. 30

Podczas tego procesu ponowne nacisniecie przycisku RECOVERY spowoduje powrét do

poprzedniego ekranu.

F1 F2 F3 F4 F5 F6

Zty stan Lepszy stan Sredni stan Btad pomiaru | Dobry stan Idealny stan

5. INFORMACJE ZWIAZANE Z CWICZENIAMI

Rys. 31

Prawidtowe szkolenie musi sktadac sie z nastepujgcych krokéw:

1. Rozgrzewka: sktada sie z sesji rozciggania i ¢wiczen o niskiej intensywnosci trwajgcych
od 5 do 10 minut. Prawidtowa rozgrzewka zapewnia wzrost temperatury ciata, tetna i
krgzenia, pomagajgc przygotowac sie do ¢wiczen. Rys. 9

2. Trening: jest to sesja ¢wiczen trwajgca od 20 do 30 minut. (Uwaga: podczas pierwszych
kilku tygodni ¢wiczen nie utrzymuj wysokiego tetna dtuzej niz 20 minut).

3. Chtodzenie: rozciggaj przez 5-10 minut. Zwiekszy to Twojg elastycznos¢ i pomoze
zapobiec mozliwym kontuzjom po wysitku.
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Rutyna éwiczen

Aby utrzymac lub poprawi¢ swojg kondycje, wykonuj trzy treningi w tygodniu, z co najmniej
jednodniowa przerwag miedzy treningami. Po kilku miesigcach ¢wiczernn mozesz zwiekszy¢
liczbe tygodniowych sesji do pieciu. Aby uzyskac najlepsze rezultaty, podczas ¢wiczen nalezy
by¢ konsekwentnym.

6. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Ostrzezenie

- (Czestotliwos¢ czyszczenia i konserwacji zalezy od czestotliwosci i intensywnosci
uzytkowania.

- Okresowo sprawdzaj sprzet pod katem ewentualnych zmian lub uszkodzen, takich jak
poluzowanie nakretek.

- Okresowo smaruj ruchome czesci roweru, aby zapobiec przedwczesnemu zuzyciu. Po
nasmarowaniu tych czesci, uruchom rower normalnie przez co najmniej pét minuty.

- Sprawd? i dokre¢ wszystkie czesci przed uzyciem. Jesli jakakolwiek czes¢ jest w ztym
stanie, nalezy jg natychmiast wymienic i nie uzywac sprzetu, dopdéki nie bedzie w idealnym
stanie.

- Conajmniej co dwa tygodnie sprawdzaj stan nakretek i Srub.

- Sprzet mozna czysci¢ lekko wilgotng Sciereczka i tagodnym detergentem. Nie uzywaij
rozpuszczalnikdéw.

- Nie prébuj samodzielnie naprawiac¢ sprzetu. Jesli masz trudnosci z jego montazem,
uzytkowaniem lub uwazasz, ze brakuje czesci, skontaktuj sie z dystrybutorem lub
oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

7. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Referencja: 07085

Model: Rower treningowy DrumpFit Cycle 9000 Talos Pro
Koto zamachowe: 9 Kg

Waga maksymalna uzytkownika 130 Kg

Adaptor Input: 100-240V~0,5A, 50/60 Hz

Adaptor Output: 9V DC, 1000 mA

Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii
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8. RECYKLING URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkt i/
lub baterie nalezy utylizowac oddzielnie od odpadéw domowych. Kiedy
ten produkt osiaggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjg¢ baterie/
akumulatory i przekazac go do punktu zbiérki wyznaczonego przez wtadze
lokalne.
Aby uzyskac¢ szczegbdtowe informacje na temat najodpowiedniejszego
sposobu utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego i/lub
odpowiednich baterii, konsument powinien skontaktowac sie z wtadzami lokalnymi.
Postepowanie zgodnie z powyzszymi wytycznymi pomoze chroni¢ Srodowisko.

9. GWARANCIA | SERWIS TECHNICZNY

Cecotec odpowie uzytkownikowi koncowemu lub konsumentowiw przypadku braku zgodnoSci,
ktéry istnieje w momencie dostawy produktu, na warunkach i terminach okreslonych przez
obowigzujgce przepisy.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.
Jesliwykryjesz incydent z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw tego podrecznika nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tres¢ niniejszej publikacji nie moze
by¢ w catosci ani w czesci reprodukowana, przechowywana w systemie wyszukiwania,
przekazywana lub rozpowszechniana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny,
fotokopiowanie, nagrywanie lub podobne) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. CASTI A SLOZENI

Obr. 1

1. Riditka

2. LCD monitor

3. Kryt fiditek

4. Posuvna sestava sedla
5. Sloupek sedla

6. Sedlo

7. Pravy pedal

8. Adaptér elektrického proudu
9. Zadni stabilizator

10. Levy pedal

11. Predni stabilizator

28.

. Hlavni struktura

. Oblozeni sloupku Fiditek.
. Kabel monitoru LCD

. Drik riditek

. Drzak riditek

. Stojan na monitor

. Drzak lahvi

. Kolecko pro nastaveni vzdalenosti sedla
Kolecko pro nastaveni vysky sedla

29. Snimac srdecniho tepu

Obr. 2.

19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.

Sroub s vnitinim gestihranem M8x20L (x13)

Plocha podlozka (x12
Imbusovy kli¢ (x1)
Oboustranny kLli¢ (x1)

Srouby s plochou kfizovou hlavou M5x16L (x2)

Mal& ploché podlozkab (x1)
Pruznd podlozka (x1)

Sroub s plochou kifZzovou hlavou M5x10L (x4)

N

E
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2. PRED POUZITIM

- Vyjméte pristroj z krabice a odstrante vSechny obaly.

- Ujistéte se, Ze jsou obsazeny vsechny casti a dily, a ze jsou v dobrém stavu. Nékteré
komponenty jsou pfedem smontované.

- Peclivé zkontrolujte, zda nejsou dily poskozené. Pokud ano, neprodlené kontaktujte
oficidlni servisni stfedisko spolecnosti Cecotec.

Obsah krabice

- Cvicebni kolo DrumFit Cycle 9000 Talos Pro
- LCD monitor

- Naradi

- Navod k pouziti

- Adaptér elektrického proudu

3. MONTAZ

Naskenovanim nésledujiciho QR kédu si mlzete prohlédnout
kompletni sestavu krok za

krokem.

Krok 1: Stabilizatory
- Vezméte stabilizatory:
- Ten s koly bude vpredu.
- Ten bez kol bude vzadu.
- Umistéte hlavniram (12) na pFedni stabilizator (11) tak, aby se otvory shodovaly. Do kazdého
otvoru vloZte Sroub se Sestihrannou hlavou (19) s plochou podloZkou (20) a zasroubuijte je.
- VySe uvedeny postup zopakujte u zadniho stabilizatoru (9).
Obr. 3

Krok 2: Pedaly.

- Pedaly jsou oznaceny pismeny L', levy pedal (10), a ,R", pravy pedal (7).

- Nasadte pravy pedal (7) na pravou kliku ve sméru jizdy a utahnéte pfilozenou matici ve
sméru hodinovych ruci¢ek pomoci dvojitého otevieného klice (22).

- Nasadte levy pedal (10) na levou kliku ve sméru jizdy a nasroubujte na néj matici pomoci
dvojitého otevieného klice (22) proti sméru hodinovych rucicek.

Obr. 4.

Krok 3: Sedlo a sedlovka
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- Vlozte sedlo (6) do posuvné sestavy sedla (4) a zajistéte jej dvojitym otevienym klicem
(22).

- Posurite sestavu sedla (6) a posuvniku sedla (4) do pozadované polohy, vyrovnejte otvory
a zajistéte ji knoflikem pro nastavenivodorovné polohy (27).

- Vlozte sloupek sedadla (5) do hlavniho rému (12) a zarovnejte otvory obou &asti. Nastavte
polohu sedla (6) pomoci kolecka pro nastaveni vysky sedla (28). Vysku miiZzete nastavit,
kdyz je kolo kompletné sestaveno.

Obr.5

Krok 4: Drik Fiditek

- Vlozte oblozeni dfiku Fiditek (13) do dfiku Fiditek (15).

- Pfipevnéte lanko vycnivajici z hlavniho ramu (12) k lanku (14) uvnitf pfedstavce Fiditek (15).
Vlozte sloupek sedadla (15) do hlavniho réamu (12) podle obrazku 6 a zarovnejte otvory
obou casti.

- Do kazdého otvoru vlozte a zasroubujte 4 Srouby se Sestihrannou hlavou (19) s plochou
podlozkou (20). Pomociimbusového klice (21) je zasurite do otvor( v pfedstavci fiditek (15).
Nasadte kryt drzéku Fiditek (13), ktery tuto ¢ast zakryva.

- Nasadte drzak ldhve (18) na predstavec fiditek (15) podle obrézku 6, tj. zarovnejte otvory
obou ¢asti. Pomoci dvou kfizovych Sroub(ll s plochou hlavou (23) pfipevnéte drzak lahve
(18) k pfedstavci Fiditek (15).

Obr. 6.

Krok 5: Riditka

- Vezmeéte fiditka (1) a pFipevnéte je k zakladné drzaku Fiditek (16). Zakladnu drzaku Fiditek
zajistéte Sroubem (19), malou plochou podlozkou (24) a poté pruznou podlozkou (25).
Zasunte kabely snimace tepové frekvence (29) do otvoru v pfedstavci Fiditek a poté je
vytahnéte ven pres konec, kde je umistén drzak monitoru (17).

- Nasadte obloZeni fiditek (3) a zatlacte je na misto, dokud se nezajisti.

Obr. 7.

Krok 6: LCD monitor

PFipojte oba konce kabelu monitoru (14) a kabely snimace tepové frekvence (29). Umistéte
monitor LCD (2) na drzak monitoru (17) a prostrcte kabely otvorem v drzaku monitoru (17). Oba
dily zajistéte pomoci 4 kFizovych Sroubl s plochou hlavou (26) a imbusového klice (21).

Obr. 8
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4. FUNGOVANI

Pouzivani monitoru

Funkce tlacitek

RECOVERY: Stisknutim tohoto tlacitka aktivujete funkci obnoveni. Tato funkce slouZi k
testovani Urovné zotaveni srdecni frekvence.

START/STOP: Stisknutim tohoto tlacitka spustite a zastavite trénink.

RESET, stisknéte toto tlacitko:

g. Vnecinnosti se vratite do hlavni nabidky.

h.  Po dobu dvou sekund monitor resetujete.

- UP, stisknéte toto tlacitko:

a.  Vybértréninkového rezimu.

b.  ZvySenivybraného tréninkového parametru.

- MODE: v necinnosti stisknéte toto tlacitko pro potvrzeni nastavené hodnoty.

- DOWN, stisknéte toto tlacitko:

a. Vybértréninkového rezimu.

b.  SniZzenivybraného tréninkového parametru.

Parametry:
Funkce Popis Rozsah zobrazeni Nastavitelny

rozsah

TIME Doba tréninku 0:00 ~99:99 0:00 ~ 99:00 minut
DISTANCE | Vzdalenost tréninku | 0 ~99.99 0 ~99.90KM
CALORIES | Spotreba kalorii 0~9999 0 ~9990Cal
PULSE Srdecni frekvence 30~ 230 0-30 ~230
WATT Rychlost Slapani 0~ 999Watt 10 ~ 350Watt
SPEED Rychlost za hodinu 0.0~99.9 Km/H -
RPM Otacky za minutu 0~999 -

s | DRUMFIT
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Tréninkové rezimy
Obr. 9-15

Zapojte adaptér do zasuvky nebo stisknéte na dvé sekundy tlac¢itko RESET. Po dobu 1
sekundy se ozve alarm. Na displeji se na 2 sekundy zobrazi obrazek 9.

Pred prechodem do pohotovostniho rezimu zobrazi monitor na 1 sekundu nékteré hodnoty
(obr.10). Obr. M

V tomto okamziku bude Groven odporu kola 1.

Stisknutim tlacitka MODE vyberte program: Manudlné® BEGINNER (zacatetnik)®
ADVANCE (pokrocily) ®SPORTY (sportovni) ®HRC (kontrola tepové frekvence) ®WATT
(kadence Slapani).

Opétovnym stisknutim tlacitka MODE nastavte ¢as pomoci tlacitek NAHORU a DOLU. Obr.
12

Dalsim stisknutim tlacitka MODE prejdete na dalSi nastaveni.

Po vybéru vzdalenosti/kalorii stisknéte START/STOP pro zahdjeni cviceni a nechte monitor
vypocitat parametry. Obr. 13-14

Stisknutim tla¢ftka NAHORU/DOLU nastavte Grovef odporu. Obr. 15

Zména programu

Stisknéte tlacitko START/STOP v libovolném programu a stisknutim tlacitka RESET se
vratte do hlavni nabidky.

MANUAL bude blikat, stisknutim tlac¢itka UP zménte program a pozadovany program
potvrdte stisknutim tlac¢itka MODE.

V tomto okamziku mlzete upravit parametry, jak je popsano vyse.

Stisknutim tlacitka START/STOP spustite cviceni.

Stisknutim tla¢itka NAHORU/DOLU nastavte dGrovefi odporu.

Funkce BEGINNER/ADVANCE/SPORTY
Obr. 16-21

Hwan s

Funkce BEGINNER je naprogramovéna pro uzivatele, ktefi se sportem teprve zacinaji. Obr.
16
Funkce ADVANCE je naprogramovana pro uzivatele se stfedni Urovni sportovni praxe. Obr.
17
Funkce SPORTY je naprogramovéna pro uzivatele s vysokou Urovni sportovni praxe. Obr. 18
V rémci kazdého z téchto programd mizeme zvolit 4 rlizné rezimy. Za timto Gcelem po
vybéru pozadovaného programu:

Stisknutim tla¢itka NAHORU/DOLU vyberte jeden ze &4 reZim(i. Obr. 19-21

Potvrdte stisknutim tlacitka MODE

Stisknutim tlacitka START/STOP zahajite trénink.

Stisknutim tla¢ftka NAHORU/DOLU nastavte Grovef odporu.
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Funkce HRC
Tato funkce slouzi k nastaveni cilovych hodnot tepové frekvence, pro které jsou k dispozici
3 rezimy HRC a jeden HRC TRG:
HRC 55.
HRC 75.
HRC 90.
HRC TRG. kontroluje, zda zUstavéate na tepové frekvenci za minutu, kterou jste zvolili jako
cilovou tepovou frekvenci.

HwN e

PROGRAM HRC

Obr. 22-24

- Stisknutim tla¢itka NAHORU/DOLU nastavte vék, poté monitor vypoditd a zobrazi vasi
cilovou tepovou frekvenci.

- Stisknéte MODE pro potvrzeni. Obr. 22

- Stisknutim tlacitka NAHORU/DOLU nastavte cilovy &as. Obr. 23

- Stisknutim tlacitka START/STOP spustite cviceni. Obr. 24

PROGRAM HRC TRG

Obr. 26-28

- Pokud v programu vyberete HRC-TAG, m(zZete si nastavit vlastni cil.

- Stisknutim tla¢itka NAHORU/DOLU upravte sviij vék. Obr. 26

- Opétovnym stisknutim tlacitka MODE nastavte cil. Obr. 27

- Stisknutim tlacitka MODE potvrdte a stisknutim tlacitka NAHORU/DOLU nastavte cilovy
cas.

- Potom stisknutim tlacitka START/STOP zahdjite trénink. Obr. 28

Funkce obnovy

Obr. 29-30

Pokud nedate ruce na snimace, ani po stisknuti tohoto tlacitka se nespusti.

1. Stisknéte tlacitko RECOVERY, na displeji se zobrazi TIME a PULSE, vSechny ostatni funkce
budou vypnuty. Obr. 29

2. Vcasovém okné se zobrazi 0:60 a zacne se odpocitavat. Hodnota zobrazena v okné pulsu
béhem tohoto odpocitavani je skutecna tepova frekvence.

3. Poskonceni odpocitdvani monitor zapipa a v okné pulzl se zobrazi F1, F2, F3, F4, F5 nebo
F6.0br. 30

Béhem tohoto procesu se opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY vratite na predchozi

obrazovku.

F1 F2 F3 F4 F5 F6

Spatny stav ZlepSeny stav | Stfedni stav Chyba méreni | Dobry stav Vynikajici
stav
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5. INFORMACE 0 CVICENI

Obr. 31

Sprévny trénink musi zahrnovat nasledujici kroky:

1. Zahfivani: sestava z protahovani a cviceni s nizkou intenzitou trvajiciho 5 az 10 minut.
Spravné zahrati poskytuje zvySeni télesné teploty, srde¢ni frekvence a obéhu, coz vam
pom(ze pfipravit se na cviceni. Obr. 9

2. Trénink: jedna se o cviceni trvajici 20 az 30 minut. (Poznédmka: béhem prvnich nékolika
tydn( cviceni neudrzuijte vysokou srdecni frekvenci déle nez 20 minut).

3. Zklidnéni: protahujte se po dobu 5 az 10 minut. To zvysi vasi flexibilitu a pomdZe zabranit
moznému zranéni po cviceni.

Cviceni

Abyste siudrzeli nebo zlepsili kondici, provadéjte tfi tréninky tydné, s minimalnim jednodennim
odpocinkem mezi tréninky. Po nékolika mésicich cviceni miZete zvysit pocet tydennich sezeni
az na pét. Abyste dosahli nejlepsich vysledkd, méli byste byt pri cviceni disledn.

6. CISTENi A UDRZBA

Upozornéni

- Cetnost ¢isténi a Gdrzby zavisi na cetnosti a intenzité pouzivani.

- Pravidelné kontrolujte, zda nedosSlo ke zménam nebo poskozeni zafizeni, napf. k uvolnéni
matic.

- Pravidelné promazavejte pohyblivé ¢astijizdniho kola, abyste zabranili jejich pfedc¢asnému
poskozeni. Po promazani téchto ¢asti nechte kolo alespon pdl minuty normélné bézet.

- Pred pouzitim zkontrolujte a utdhnéte vSechny soucasti. Pokud je néktera cast ve Spatném
stavu, okamzité ji vymente a nepouzivejte zarizeni, dokud neni v bezvadném stavu.

- Stav matic a Sroubt kontrolujte nejméné jednou za dva tydny.

- Zarizeni lze Ccistit mirné navlhéenym hadfikem a neabrazivnim cisticim prostredkem.
Nepouzivejte rozpoustéd|a.

- Nepokousejte se zafizeni opravit sami. Pokud mate potiZe s montazi, pouzivanim nebo
uvazovanim o chybéjicich soucastech, kontaktujte svého distributora nebo oficialni
technickou asistencni sluzbu Cecotec.

7. TECHNICKE SPECIFIKACE
Reference: 07085

Model: Cvicebni kolo DrumFit Cycle 9000 Talos Pro
Setrvacnik: 9 Kg
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Maximalni hmotnost uzivatele: 130 Kg
Adaptor Input: 100-240V ~0,5A, 50/60 Hz
Adaptor Output: 9V DC, 1000 mA

Vyrobeno v (iné | NavrZeno ve Spanélsku

8. RECYKLACE ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Odpad X - 09Tento symbol oznacuje, ze podle platnych predpisd musi byt
vyrobek a/nebo baterie likvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po
skonceni zivotnosti tohoto vyrobku byste méli baterie/akumulétory vyjmout
a odnést na sbérné misto urcené mistnimi Urady.

Podrobné informace o nejvhodnéjSim zplsobu likvidace elektrickych a
elektronickych zafizeni a/nebo baterii by méli spotrebitelé ziskat od mistnich
Grada.

Dodrzovani vyse uvedenych pokynd prispéje k ochrané Zivotniho prostredi.

9. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Spolecnost Cecotec odpovida konecnému uzivateli nebo spotrebiteli za jakykoli nesoulad,
ktery existuje vdobé dodani vyrobku za podminek a ve lhitach stanovenych platnymi predpisy.
Doporucuje se, aby opravy provadél kvalifikovany personal.

Pokud zjistite problém s vyrobkem nebo méte jakékoli dotazy, obratte se na oficialni technickou
podporu spolecnosti Cecotec na Cisle +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

Prava dusevniho vlastnictvik textlim v této prirucce patfi spolecnosti CECOTEC INNOVACIONES,
S.L. VSechna préava jsou vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt vcelku ani po ¢astech
reprodukovan, uklddan do vyhledavaciho systému, pfenasen nebo Sifen jakymkoli zpiisobem
(elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim, nahravanim nebo podobng) bez predchoziho
souhlasu spolecnosti CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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