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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar
el producto. Guarde este manual para futuras referencias o
nuevos usuarios.
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Lea el manual por completo antes de proceder al montaje de
lamaquina. Elproductosoloserasegurosiestabien montado
y cuidado, y se le da un uso correcto. Es su responsabilidad
asegurarse de que todos los usuarios soninformados acerca
de las precauciones mencionadas en este manual.

Antes de comenzar una sesion de entrenamiento, es
recomendable que consulte con su doctor si padece alguna
condicion fisica o de salud adversa que pueda generar algln
riesgo para su seguridad, o que dificulte el uso correcto
de la bicicleta. Los consejos de su doctor son esenciales si
esta tomando medicacion para la tension, presién arterial o
colesterol.

Tenga en consideracion las indicaciones de su cuerpo. Un
ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su salud.
Pare de hacer ejercicio si siente alguno de los siguientes
sintomas:dolor,opresidénenelpecho,latidosirregulares,falta
de aliento extrema, mareos o nauseas. Si siente cualquiera
de estos sintomas, deberia contactar con su médico de
cabecera antes de continuar con su entrenamiento.

Este aparato puede ser usado por nifos a partir de 8 anos
y personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o falta de experiencia y conocimiento, si se les
ha dado la supervisién o formacién apropiadas respecto al
uso del aparato de una manera segura y comprenden los
peligros que implica. Los nifios no deben jugar con elaparato.
La limpieza y el mantenimiento a realizar por el usuario no
deben ser realizados por nifios sin supervision.
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Mantenga a los nifnos y animales lejos del area de montaje,
ya que hay piezas pequefias que podrian causar un riesgo de
asfixia si se ingieren.

Mantenga a los nifios y mascotas alejados de la maquina.
No permita que los nifios usen y/o jueguen con la maquina.
Esta diseflada Unicamente para adultos.

Use la bicicleta eliptica en una superficie sélida y plana, con
una cubierta protectora para el suelo o alfombra.
Aseglrese de que los tornillos y las tuercas estén bien
apretadas antes de usar la maquina.

El nivel de seguridad de la maquina solo puede asegurarse
a través de una revision periddica de dafios o signos de
desgaste.

Use la maquina como se indica en este manual de
instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa al
montar o probar la maquina, o si esta emite un ruido inusual
durante su uso, pare de usarla. No la use hasta que el
problema haya sido resuelto.

Aseglirese de tener suficiente espacio para colocar las
partes antes de empezar. Deje como minimo 0,6 m de
espacio en las zonas de acceso a la maquina para casos de
emergencia. Puede compartir los espacios de acceso si tiene
mas equipos proximos. Siempre cerciérese que no tiene
objetos que obstaculicen la entrada y salida de su maquina.

MinO 850 m

MRBEIm  ---- i et
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Vista ropa adecuada cuando use la maquina. Evite usar ropa
ancha, ya que podria atascarse en la maquina o dificultar el
movimiento.

ADVERTENCIA: esteequipodeentrenamientono esadecuado
para propositos de alta precisién. Este equipo es de clase HC.
ADVERTENCIA: esta maquina funciona con inercia. Tenga
cuidado cuando esté en movimiento y aseglrese de que
esté totalmente parada antes de bajarse ya que la inercia
del volante y los pedales podria causarle dafos a usted o a
otras personas.

Peso maximo del usuario: 150 kg.

No es recomendable su uso en exteriores.

Este aparato esta disefiado exclusivamente para uso
domeéstico quedando excluido su uso en bares, restaurantes,
granjas, hoteles, moteles y oficinas.

Este equipo no es apto para usos terapéuticos.

Tenga cuidado cuando levante o mueva la bicicleta, para no
lesionar su espalda.

ADVERTENCIA: los sensores que indican frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos dado que no es un dispositivo médico.
Los sensores pueden darle informacion estimada de su
frecuencia cardiaca. Ante cualquier tipo de malestar detenga
inmediatamente el ejercicio. Puede ser peligroso para su
salud. Si persiste acuda inmediatamente al centro médico
mas cercano.

En caso de necesitar alguna reparacién, consulte a su
distribuidor para mas informaciéon o péngase en contacto
con el Servicio de Atencion al Cliente de Cecotec.

Si alguna de las partes sobresale del aparato, podria
interferir con el movimiento del usuario.
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Instrucciones sobre las pilas:

No desmonte, abra o destruya las pilas.

Mantenga las pilas fuera del alcance de los ninos
Mantenga especialmente las pilas consideradas pequefias
fuera del alcance de los nifios. En caso de ingestién de
una pila, la persona implicada debe buscar rapidamente
asistencia médica.

No exponga las pilas al calor o al fuego. Evite el
almacenamiento a la luz directa del sol.

No cortocircuite las pilas. No almacene las pilas de
forma desordenada en una caja o cajon donde puedan
cortocircuitarse entre si o ser cortocircuitadas por otros
objetos metalicos.

No someta las pilas a golpes mecanicos.

Las pilas pueden presentar fugas en condiciones extremas.
Si la pila gotea, no toque el liquido. Si el liquido entra en
contacto con la piel, lavese inmediatamente con agua y
jabon. Si el liquido entra en contacto con los ojos, laveselos
de forma inmediata con abundante agua limpia durante un
minimo de 10 minutos y busque asistencia médica. Utilice
guantes para manejar la pila y deséchela inmediatamente
de acuerdo con la normativa local.

Observe las marcas de positivo (+) y negativo (-) en la pilay
el monitory aseglrese de su correcta utilizacion.

No utilice ninguna pila que no esté disefiada para su uso con
el equipo.

No mezcle pilas de diferente fabricacion, capacidad, tamano
o tipo dentro de un aparato.

Eluso de la pila por parte de los nifios debe ser supervisado.
Acuda inmediatamente a un médico en caso de ingestién de
una pila.

Compre siempre las pilas recomendadas por el fabricante
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del dispositivo para el equipo.

Mantenga las pilas limpias y secas.

Limpie los terminales de las pilas con un pafo limpio y seco
si se ensucian.

Conserve la documentacion original del producto para
futuras consultas.

Utilice las pilasséloenlaaplicaciénparalaquefue concebida.
Siempre que sea posible, retire las pilas del monitor cuando
no esté en uso.

Elimine las pilas correctamente.

SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions thoroughly before using the device.
Keep this instruction manual for future reference or new users.

Read the entire manual before assembling and using
the machine. The product will only be safe if it is properly
assembled, cared for and used correctly. It is your
responsibility to make sure every user is informed about the
warnings and precautions stated in this instruction manual.
Before starting a training session, it is recommended that
you consult your doctor if you have any adverse health or
physical condition that may pose a risk to your safety or
make it difficult to use the appliance properly. Your doctor's
advice is essential if you are taking medication that affects
your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.

Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness
in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, dizziness, or nausea. If you experience any of these
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conditions, you should consult your doctor before continuing
with your training.

This machine can be used by children aged 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory, or
mental capabilities or lack of experience and knowledge if
they have been given supervision or instruction concerning
the use of the machine in a safe way and understand the
hazards involved. Children must not play with the machine.
Cleaning and user maintenance should not be carried out by
unsupervised children.

Keep children and animals away from the assembling area,
as small parts could cause risk of suffocation if swallowed.
Keep children and pets away from the machine. Do not allow
children to useitand/or play with the machine. It is designed
for adults only.

Use the elliptical cross trainer on a solid, even surface with a
protective cover for your floor or carpet.

Make sure that the screws and nuts are securely fastened
before using the machine.

The safety level of the machine can only be ensured through
regular examination for damage or signs of wear and tear.
Use the machine as indicated in this instruction manual.
If you find any defective component while assembling
or checking the machine, or if you hear any unusual noise
coming from the equipment during use, stop using it. Do not
use the equipment until the problem has been solved.

Make sure you have enough space to lay out the parts before
starting. Leave a free space of at least 0.6 m in front of all
access areas of the machine in case of emergency. You can
share the access areas with other machine nearby. Always
ensure there are not any objects blocking the entrance and
exit of the machine.

DRUMFIT ELLIPTICAL 10000 MOTOR PRO I 9
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MinO &50m
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Wear suitable clothing while using the machine. Avoid
wearing loose clothing which may get caught in the
equipment.

WARNING: this training machine is not suitable for high-
precision purposes. This equipment is HC class.

WARNING: this machine operates by means of a flywheel.
Be careful when in motion and ensure that it completely
stops before getting down, as the inertia of the flywheel and
pedals could cause injury to yourself or others.

Maximum user weight: 150 kg.

It is not recommended for outdoor use.

This machine is designed for domestic use only and is not
intended for bars, restaurants, farmhouses, hotels, motels,
and offices.

The elliptical cross trainer is not suitable for therapeutic use.
Care must be taken when lifting or moving the equipment
so as not to injure your back. Always use proper lifting
techniques and/or assistance.

WARNING: the heart rate sensors may be inaccurate, as it is
not a medical device. Sensors can give you estimated heart
rate information. If you feel any discomfort, stop exercising
immediately. It may be dangerous for your health. If it
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persists, go immediately to the nearest medical centre.

If repairs are required, please consult your supplier for
further information or contact Cecotec Customer Service.

If any parts protrude from the machine, they may interfere
with the user's movement.

Instructions on batteries:

Do not disassemble, open, or damage the batteries.

Keep the batteries out of the reach of children.

Pay particular attention to small batteries. In case of battery
ingestion, please seek medical attention immediately.

Do not expose batteries to heat or fire. Avoid storage in
direct sunlight.

Do not short-circuit the batteries. Do not store batteries
in an untidy manner, in a box, or drawer where they can
short-circuit each other or be short-circuited by other metal
objects.

Do not subject batteries to mechanical shock.
Leaksfromthe batteries can occurunder extreme conditions.
Do not touch any liquid that leaks from the batteries. If the
liquid gets into contact with skin, wash immediately with
soap and water. If the liquid gets into the eyes, wash them
immediately with clean water for a minimum of 10 minutes
and seek medical attention. Wear gloves to handle the
battery and dispose of it immediately in accordance with
local regulations.

Pay attention to the positive (+) and negative (-) marks on
the batteries and ensure they are used correctly.

Do not use any batteries that are not designed for use with
the appliance.

Do notuse the appliance if powered with batteries that differ
in capacity, size, or type.

DRUMFIT ELLIPTICAL 10000 MOTOR PRO 1



The use of the batteries by children must be supervised.

In case of battery ingestion, please seek medical attention
immediately.

Always buy the batteries recommended by the device
manufacturer.

Keep the batteries clean and dry.

Wipe the battery terminals with a clean, dry cloth if they
become dirty.

Keep the original instruction manual for future reference.
Use the batteries only for their intended purpose.
Whenever possible, remove the batteries from the console
when not in use.

Dispose of the battery correctly.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant
d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.
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Veuillez lire le manuel completement avant de commencer
a monter le produit. Le produit ne sera sdr que s'il est
correctement assemblé et entretenu, et s'il est utilisé
correctement. Il est de votre responsabilité de veiller a ce
que tous les utilisateurs soient informés des précautions
mentionnées dans ce manuel.

Avant de commencer une séance d'entrainement, vous
devez consulter votre médecin si vous avez une condition
physique ou de santé défavorables qui peuvent présenter
des risques pour votre sécurité ou qui vous empéchent
d'utiliser correctement votre machine. Les conseils de
votre médecin sont essentiels si vous étes en traitement
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meédicamenteux pour la tension, la pression artérielle ou le
cholestérol.

Veuillez tenir en compte les indications de votre corps. Un
entrainement incorrect ou excessif pourrait étre nuisible
pour votre santé. Arrétez de réaliser de l'exercice si vous
sentez un des symptémes suivants : douleur, oppression
dans la poitrine, battements irréguliers,manque de souffle
extréme, vertiges ou nausées. Si n'importe lequel des ces
symptdmes apparait, vous devez consulter votre médecin
avant de continuer votre entrainement.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans et plus
et par des personnes aux capacités physiques, mentales ou
sensorielles réduites, ou sans expérience ni connaissances
s'ils sont surveillés et/ou ont recu les informations
nécessaires a l'utilisation correcte de 'appareil et qu'ils ont
bien compris lesrisques qu'ilimplique. Empéchez les enfants
dejoueravec le produit. Le nettoyage et l'entretien du produit
ne peuvent pas étre menés a terme par les enfants.
Maintenez les enfants et les animaux éloignés de la zone
de travail, en effet, il existe de petites pieces qui peuvent
entrainer des risques d'asphyxie si elles sont avalées.
Gardez cet appareil hors de portée des enfants et des
animaux. Ne laissez pas les enfants utiliser et/ou jouer avec
l'appareil. ILa été exclusivement concu pour les adultes.
Utilisez le vélo elliptique sur une surface solide et plate, avec
une couverture protectrice pour les sols et les tapis.
Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés
avant d'utiliser l'appareil.

Le niveau de sécurité de votre appareil peut s'assurer
seulement a travers une révision périodique pour vérifier les
dégats et les signes d'usure.

Utilisez l'appareil comme décrit dans le présent manuel
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d'instructions. Si vous trouvez une piece défectueuse en
assemblant ou en essayant 'appareil ou si vous entendez un
bruit inhabituel pendant son utilisation, arrétez de l'utiliser.
Ne l'utilisez pas jusqu'a ce que le probleme ait été résolu.
Assurez-vous d'avoir assez d'espace pour placer les pieces
avant de commencer. Laissez au moins 0,6 m d'espace
entre les zones d'acces a la machine pour les cas d'urgence.
Lespace entre les zones d'acces peut étre le méme si vous
avez plusieurs appareils a proximité. Assurez-vous toujours
gu'aucun objet ne bloque l'entrée et la sortie de votre

Min 080 m

Miin 060 m wm=== s 0,60 m

Min 0 filim

Habillez-vous d'une maniere adéquate lorsque vous
utilisez l'appareil. Evitez d'utiliser des vétements amples,
qui risqueraient de se coincer dans l'appareil ou de rendre
difficile vos mouvements.

AVERTISSEMENT : cet appareil d'entrainement n'est pas
adapté a des fins de haute précision. Cet équipement est de
classe HC.

AVERTISSEMENT : cette machine fonctionne avec un volant
d'inertie. Faites attention lorsque le vélo est en mouvement
et assurez-vous gu'il est compléetement arrété avant de
descendre, car linertie du volant et des pédales pourrait
vous blesser ou blesser d'autres personnes.
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Poids maximum de l'utilisateur : 150 kg.

Ilest recommandé de ne pas utiliser cet appareilen extérieur.
Cetappareilestconcupourunusagedomestiqueuniqguement
et ne doit pas étre utilisé dans les bars, restaurants, fermes,
hotels, motels et bureaux.

Cet appareil n'est pas adapté aux usages thérapeutiques.
Faites attention lorsque vous levez ou déplacez le vélo, pour
ne pas blesser votre dos.

Avertissement : les capteurs qui indiquent la fréquence
cardiaque peuvent étre inexacts car il ne s'agit pas d'un
dispositif médical. Les capteurs peuvent vous donner des
informations sur la fréquence cardiaque. Si vous ressentez
un mal-étre, arrétez de vous entrainer immeédiatement. Cela
peut étre dangereux pour la santé. Si cela persiste, consultez
immeédiatement votre médecin.

Dans le cas ou lappareil aurait besoin d'une réparation,
consultez votre distributeur pour une meilleure information
ou contactez le Service Apres-Vente de Cecotec.

Si une piece dépasse de l'appareil, elle peut entraver le
mouvement de l'utilisateur.

Instructions pour les piles

Ne démontez pas, n'ouvrez pas et ne détruisez pas les piles.
Maintenez les piles hors de portée des enfants

Maintenez surtout les petites piles hors de portée des
enfants. En cas d'ingestion d'une pile, il est nécessaire de
consulter votre meédecin.

N'exposez pas les piles a la chaleur ou au feu. Evitez de la
stocker a la lumiere directe du soleil.

Ne court-circuitez pas les piles. Ne stockez pas les piles
de maniere désordonnée dans une boite ou un tiroir ou
elles peuvent se court-circuiter entre elles ou étre court-
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circuitées par d'autres objets métalliques.

N'exposez pas les piles a des chocs mécaniques.

Les piles peuvent présenter des fuites dans des conditions
extrémes. Si la pile goutte, ne touchez pas le liquide. Si le
liguideentreencontactaveclapeau,lavez-laimmédiatement
avec de l'eau et du savon. Si le liquide entre en contact avec
les yeux, lavez-les immeédiatement avec de leau propre
en abondance pendant 10 minutes puis consultez votre
médecin. Utilisez des gants pour manipuler la pile et jetez-
la immeédiatement selon les normes locales.

Faites attention a la polarité de la pile (+/-) lorsque vous
linsérez dans le moniteur et assurez-vous qu'elle est utilisée
correctement.

N'utilisez pas de piles qui ne sont pas concues pour étre
utilisées avec cet appareil.

N'utilisez pas des piles de fabrication, de capacité, de taille
ou de type différents dans un méme appareil.

Les enfants doivent étre surveillés lorsqu'ils utilisent des
piles.

En cas d'ingestion d'une pile, consultez votre médecin
immeédiatement.

Achetez toujours les piles recommandées par le fabricant
du dispositif.

Gardez les piles propres et seches.

Nettoyez les bornes des piles avec un chiffon propre et sec
si elles sont sales.

Conservez la documentation originale du produit pour de
futures références.

N'utilisez les piles que pour l'usage auquel elles sont
destinées.

Dans la mesure du possible, retirez les piles du moniteur
lorsque vous ne les utilisez pas.
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- Jetez les piles correctement.

SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch,

bevor Sie das Produkt verwenden. Bewahren Sie diese

Bedienungsanleitung zum Nachschlagen oder flr neue

Benutzer auf.

- Lesen Sie die Bedienungsanleitung vollstandig durch, bevor
Siedas Geratzusammenbauen. Das Geratist nurdannsicher,
wenn es ordnungsgemaid montiert, gepflegt und verwendet
wird. Es liegt in lhrer Verantwortung, sicherzustellen,
dass alle Benutzer uUber die in dieser Bedienungsanleitung
erwahnten Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.

- Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie lhren Arzt
konsultieren, wenn Sie gesundheitliche oder korperliche
Beeintrachtigungen haben, die ein Sicherheitsrisiko
darstellen oder die korrekte Verwendung des Gerats
behindern konnten. Die Ratschlage lhres Arztes sind
unerlasslich, wenn Sie Medikamente gegen Blutdruck oder
Cholesterin einnehmen.

- Berucksichtigen Sie die Warnungen lhres Korpers. Falsche
oder Ubermafdige Bewegung konnten l|hrer Gesundheit
schaden. Beenden Sie das Training, wenn Sie eines der
folgenden Symptome verspiren: Schmerzen, Engegefihl
in der Brust, unregelmafdiger Herzschlag, extreme
Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn bei lhnen
eines dieser Symptome auftritt, sollten Sie lhren Hausarzt
kontaktieren, bevor Sie Ihr Training fortsetzen.

- Dieses GeratkannvonKindernab 8Jahrenund daruber sowie
vonPersonenmitverringertenphysischen,sensorischenoder
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geistigen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich des
sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen wurden und die
damit verbundenen Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht
mit dem Gerat spielen. Die Reinigung und Wartung durch
den Benutzer darf nicht von unbeaufsichtigten Kindern
durchgefihrt werden.

Halten Sie Kinder und Tiere vom Montagebereich fern,
da es kleine Teile gibt, wenn Sie sie Verschlucken eine
Erstickungsgefahr darstellen kénnten.

Halten Sie Kinder und Haustiere von dem Gerat fern. Erlauben
Sie Kindern nicht, das Gerat zu benutzen und/oder damit zu
spielen. Es ist nur fur Erwachsene Personen vorgesehen.
Benutzen Sie den Ellipsentrainer auf einer festen, flachen
Oberflache mit einem schitzenden Bodenbelag oder
Teppich.

Stellen Sie sicher, dass die Schrauben und Muttern fest
angezogen sind, bevor Sie die Maschine benutzen.

Die Sicherheit lhres Gerats kann nur durch eine regelmafiige
Abnutzt-/ SchadenUberprifung gewahrleistet werden.
Benutzen Sie das Gerat wie in der Gebrauchsanweisung
beschrieben.WennSiebeiderVerwendungdesGeratsdefekte
Teile finden oder wahrend der Benutzung ungewdhnliche
Gerausche abgibt, horen Sie auf, es zu benutzen. Verwenden
Sie es nicht, bis das Problem gelost ist.
StellenSiesicher,dass Sie gentugend Platzhaben, umdie Teile
einzubauen, bevor Sie beginnen. In den Zugangsbereichen
des Gerats ist ein Freiraum von mindestens 0, 6 m fur
Notfalle vorzusehen. Wenn Sie mehrere Heimtrainer in der
Nahe haben, konnen Sie die Zugangsbereiche gemeinsam
nutzen. Achten Sie immer darauf, dass keine Gegenstande
den Ein- und Ausstieg des Gerats behindern.
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Tragen Sie angemessene Kleidung, wenn Sie das Gerat
benutzen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die auf dem Gerat
stecken bleiben oder die Bewegung erschweren konnte.
HINWEIS: Dieses Trainingsgerat ist nicht fur hochprazise
Zwecke geeignet. Dieses Gerat gehort zur Klasse HC.
WARNUNG: Diese Maschine arbeitet mit Tragheit. Seien Sie
wahrend der Fahrtvorsichtigund vergewissern Sie sich, dass
Sie zum Stillstand gekommen sind, bevor Sie aussteigen, da
die Tragheit des Lenkrads und der Pedale zu Verletzungen
bei Ihnen oder anderen fuhren kann.

Max. Tragbarkeit: 150 kg.

Es wird nicht fur den Aufdeneinsatz empfohlen.

Dieses Gerat ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt und
darf nicht in Bars, Restaurants, Bauernhofen, Hotels, Motels
und Buros verwendet werden.

Dieses Gerat darf nicht fur therapeutische Anwendungen
verwendet werden.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Gerat anheben oder
bewegen, und so nicht Ihren Ricken nicht verletzen.
HINWEIS: Sensoren, die die Herzfrequenz anzeigen, kdnnen
ungenau sein, da es sich nicht um ein medizinisches Gerat
handelt. Die Sensoren konnen die geschatzte Herzfrequenz
anzeigen. Wenn Sie sich unwohl fuhlen, horen Sie sofort auf
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zu trainieren. Das kann fur Ihre Gesundheit gefahrlich sein.
Bei anhaltenden Beschwerden ist unverzuglich ein Arzt
aufzusuchen.

Im Falle eines Schadens wenden Sie sich bitte an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec fir
Informationen, Reparaturen oder Riicksendungen.

Wenn Teile aus dem Gerat herausragen, kénnen sie die
Bewegungsfreiheit des Benutzers einschranken.

Hinweise zu Batterien/Akkus:
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Batterien durfen nicht zerlegt, gedffnet oder zerstort
werden.

Bewahren Sie die Batterien aufderhalb der Reichweite von
Kindern auf

Bewahren Sie insbesondere kleine Batterien aufderhalb der
Reichweite von Kindern auf. Im Falle des Verschluckens einer
Batterie sollte die betroffene Person unverztglich arztliche
Hilfe in Anspruch nehmen.

Setzen Sie die Batterien weder Hitze noch Feuer aus.
Vermeiden Sie die Lagerung in direktem Sonnenlicht.
Schliefsen Sie die Akkus nicht kurz. Bewahren Sie Batterien
nicht wahllos in einer Schachtel oder Schublade auf, wo
sie sich gegenseitig kurzschlieféen oder durch andere
Metallgegenstande kurzgeschlossen werden kénnen.
Setzen Sie die Batterien keinen mechanischen Stofden aus.
Akkus konnen unter extremen Bedingungen undicht werden.
Wenn der Akku auslauft, bertihren Sie die Flussigkeit nicht.
Falls die Flussigkeiten in Kontakt mit dem Haut kommt,
waschen Sie sich sofort mit Wasser und Seife. Falls die
Flussigkeit in Kontakt mit den Augen kommt, waschen Sie
sich die Augen wahrend mindestens 10 Minuten und suchen
Sie sich artzliche Hilfe auf. Tragen Sie beim Umgang mit dem
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Akku Handschuhe und entsorgen Sie ihn umgehend gemafs
den ortlichen Vorschriften.

- Achten Sie auf die positiven (+) und negativen (-)
Markierungen auf der Batterie und dem Monitor und stellen
Sie deren korrekte Verwendung sicher.

- Verwenden Sie keine Batterien, die nicht fur die Verwendung
mit diesem Gerat vorgesehen sind.

- Mischen Sie keine Batterien unterschiedlicher Herstellung,
Kapazitat, Grofde oder Typs in einem Gerat.

- Die Verwendung des Akkus durch Kinder muss beaufsichtigt
werden.

- Suchen Sie sofort einen Arzt auf, wenn eine Batterie
verschluckt wurde.

- Kaufen Sie immer die vom Geratehersteller fir das Gerat
empfohlenen Batterien.

- Halten Sie Batterien sauber und trocken.

- Wischen Sie die Batteriepole mit einem sauberen, trockenen
Tuch ab, wenn sie verschmutzt sind.

- Bewahren Sie die Original-Produktdokumentation flr
spatere Zwecke auf.

- Verwenden Sie Batterien nur flur den Zweck, flr den sie
hergestellt wurden.

- Nehmen Sie die Batterien nach Moglichkeit aus dem Monitor,
wenn er nicht benutzt wird.

- Entsorgen Sie den Akku ordnungsgemas.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere le seguenti istruzioni prima di usare l'apparecchio.
Conservare questo manuale per consultazioni future o nuovi
utenti.
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Leggere il manuale completamente prima di procedere al
montaggio dell'apparecchio. L'apparecchio e sicuro solo se
montato e usato correttamente. € propria responsabilita
assicurarsi che tutti gli utenti siano informati riguardo
quanto riportato nel presente manuale di istruzioni.

Prima di iniziare un programma di allenamento, si consiglia
di consultare il proprio medico in caso si soffra di una
condizione fisica o di salute avversa che possa causare rischi
per la sicurezza o che renda difficile l'uso dell'apparecchio.
Il consiglio del medico e essenziale se si stanno prendendo
farmaci per la pressione sanguigna o il colesterolo.

Tenere in considerazione le indicazioni del proprio corpo.
Un esercizio incorretto o eccessivo pud essere dannoso
per la salute. Interrompere l'esercizio se si verifica uno
dei seguenti sintomi: dolore, oppressione al petto, battito
cardiaco irregolare, estrema mancanza di respiro, vertigini
0 nausea. Se si avverte uno di questi sintomi, contattare il
proprio medico prima di continuare con l'allenamento.
Questo apparecchio pud essere usato da bambini a partire
da 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali
o mentali o con mancanza di esperienza e conoscenza,
a condizione che siano supervisionati o istruiti sull'uso
dell'apparecchio in modo sicuro e che comprendano i
pericoli connessi. Non permettere ai bambini di giocare con
l'apparecchio. La pulizia e la manutenzione non devono
essere effettuate da bambini non sorvegliati.

Tenere i bambini e gli animali lontani dall'area di montaggio,
poiché l'apparecchio si compone di piccole parti che
potrebbero causare soffocamento se inghiottite.

Tenere i bambini e gli animali lontani dall'apparecchio. Non
permettere ai bambinidiusare e/o giocare con l'apparecchio.
E stata progettata esclusivamente per adulti.
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Usare la cyclette ellittica su una superficie solida e piana,
con una protezione per pavimenti e tappeti.

Prima dell'uso, controllare che tutte le viti e i dadi siano ben
serrati.

IL livello di sicurezza dell'apparecchio pud essere garantito
solo attraverso un controllo regolare dei danni o dei segni
di usura.

Usare l'apparecchio come viene indicato in questo manuale
di istruzioni. Se qualche pezzo risulta difettoso durante il
montaggio o la prova dell'apparecchio, o se questo emette
un rumore inusuale durante l'uso, smettere di usarla. Non
utilizzare la airbike finché il problema non e stato risolto.
Verificare di avere sufficiente spazio per collocare le parti
prima diiniziare. Lasciare almeno 60 cm di spazio nelle zone
di accesso all'apparecchio in caso di emergenza. E possibile
condividere glispazidiaccesso se sihannoaltre attrezzature
nelle immediate vicinanze. Assicurarsi sempre di non avere
oggetti che ostruiscano lingresso e uscita dell'apparecchio.

MinD &0 m
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Indossare un abbigliamento adeguato quando si usa
'apparecchio. Evitare di indossare indumenti larghi, poiché
possono impigliarsi nell'apparecchio o rendere difficile il
movimento.
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ATTENZIONE: questa attrezzatura da allenamento non e
adatta per scopi di alta precisione. Questo apparecchio e di
classe HC.

ATTENZIONE: questo apparecchio funziona ad inerzia. Fare
attenzione quando si e in movimento e assicurarsi che
l'airbike sia completamente ferma prima di scendere, poiché
linerzia del volano a ventola e dei pedali potrebbe causare
lesioni a se stessi 0 ad altri.

Peso massimo dell'utente: 150 kg.

L'uso all'aperto non e raccomandato.

Questo apparecchio e stato progettato solo per uso
domestico e non puo essere utilizzato in bar, ristoranti,
aziende agricole, alberghi, motel e uffici.

Questa attrezzatura non e adatta all'uso terapeutico.

Fare attenzione quando si solleva o si sposta la airbike per
evitare lesioni alla schiena.

ATTENZIONE: i sensori d'indicazione della frequenza
cardiaca possono essere imprecisi, in quanto non si tratta
di un dispositivo medico. | sensori possono dare una stima
della frequenza cardiaca. Se si avverte qualsiasi tipo di
disagio, smettere immediatamente di allenarsi. Puo essere
pericoloso perlasalute.Se persiste, recarsiimmediatamente
al centro medico piu vicino.

In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il
proprio distributore per maggiori informazioni o contattare
il Servizio di Assistenza Clienti di Cecotec.

Se alcune parti sporgono dal l'apparecchio, potrebbero
interferire con il movimento dell'utente.

Istruzioni relative all'uso delle pile:
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Non smontare, aprire o danneggiare le pile.
Mantenere le pile fuori dalla portata dei bambini.

DRUMFIT ELLIPTICAL 10000 MOTOR PRO

Prestare particolareattenzionealle piledipiccoledimensioni.
In caso di ingestione di una batteria, la persona coinvolta
deve rivolgersi immediatamente a un medico.

Non esporre le pile al calore o al fuoco. Evitare la
conservazione alla luce diretta del sole.

Non cortocircuitare le batterie. Non conservare le batterie
in modo disordinato in una scatola o in un cassetto dove
possono entrare in cortocircuito tra loro o essere messe in
cortocircuito da altri oggetti metallici.

Non sottoporre le pile a urti meccanici.

Le pile possono presentare fughe in condizioni estreme. Se la
pila perde liquido, non toccarla. Se il liquido viene a contatto
con la pelle, trattare immediatamente 'area lavandola con
acqua e sapone. Se il liquido viene a contatto con gli occhi,
lavarli immediatamente con abbondante acqua pulita per
almeno 10 minuti e cercare assistenza medica. Utilizzare
guanti per maneggiare la pila e smaltirla immediatamente
secondo la normativa locale.

Osservare le marcature positive (+) e negative (-) sulla
batteria e sul monitor e assicurarsi che siano utilizzate
correttamente.

Si sconsiglia luso di pile incompatibili con questo
apparecchio.

Non usare lapparecchio con batterie di fabbricazione,
capacita, dimensioni o tipo diversi.

L'uso della batteria da parte dei bambini deve essere
sorvegliato.

In caso diingestione di una pila, consultare immediatamente
un medico.

Acquistare sempre le batterie raccomandate dal produttore
del dispositivo per l'apparecchiatura.

Mantenere le pile pulite e asciutte.
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Pulire i terminali delle pile con un panno pulito e asciutto se
sporche.

Conservare il manuale d'istruzioni originale del prodotto per
riferimenti futuri.

Utilizzare le pile solo allo scopo per cuisono state fabbricate.
Se possibile, rimuovere le batterie dal monitor quando non
lo si utilizza.

Smaltire correttamente la batteria.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia atentamente as instrucdes seguintes antes de utilizar o
aparelho. Guarde este manual para referéncias futuras ou
novos utilizadores.
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Leia completamente o manual antes de montar a maquina.
O aparelho s6 sera seguro se for devidamente montado e
cuidado, e se lhe for dada uma utilizacao adequada. E da
sua responsabilidade assegurar que todos os utilizadores
sejam informados sobre as precaucdes mencionadas neste
manual.

Antes de iniciar uma sessao de treino, deve consultar o
seu médico se tiver qualquer condicao fisica ou de saude
adversa que possa constituir um risco para a sua seguranca
ou dificultar a utilizacao correta da sua bicicleta. O conselho
do seu médico é essencial se estiver a tomar medicamentos
para a tensao arterial ou para o colesterol.

Tenha em consideracao as indicacoes do seu corpo. O
exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua
salde. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos seguintes
sintomas: dor, opressao no peito, batimento cardiaco
irregular, extrema falta de ar, tonturas, ou nauseas. Se sentir
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algum destes sintomas, deve contactar o seu médico de
familia antes de continuar o seu treino.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos
8 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta de experiéncia
e conhecimentos, se lhes tiver sido dada supervisao ou
instrucdes relativas a utilizacao do aparelho de uma forma
segura e compreenderem os perigos envolvidos. Nao
permita que as criancas brinquem com o aparelho. Alimpeza
e manutencao do aparelho ndao devem ser efetuadas por
criancas sem supervisao.

Mantenha criancas e animais afastados da area de trabalho,
uma vez que existem pequenas pecas que podem causar um
risco de asfixia se ingeridas.

Mantenha as criancas e os animais longe da maquina. Nao
permita que as criancas usem e brinquem com a maquina.
Foi concebida apenas para adultos.

Utilize a méaquina sobre uma superficie sélida e plana com
uma cobertura protetora para o chao ou um tapete.
Certifique-se de que os parafusos e porcas estao bem
apertados antes de utilizar a maquina.

O nivel de seguranca do seu equipamento s6 pode ser
garantido através de uma inspecao regular por danos ou
sinais de desgaste.

Use a maquina como indicado no manual de instrucdes. Se
encontrar quaisquer pecas defeituosas ao subir ou ao testar
a maquina, ou se esta emitir um ruido invulgar durante a sua
utilizacao, pare de a utilizar. Nao a utilize até que o problema
esteja resolvido.

Certifique-se de que tem espaco suficiente para colocar
as pecas antes de comecar. Deixe pelo menos 0,6 m de

N -

espaco nas areas de acesso a maquina para casos de
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emergéncia. Pode partilhar espacos de acesso se tiver mais
computadores nas proximidades. Certifique-se sempre de
gue nao haja objetos a obstruir a entrada nem a saida da
sua maquina.

MinO &50m
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Use roupa apropriada quando use a maquina. Evite usar
roupas largas, que possam ficar presas na bicicleta ou
dificultar o movimento.

AVISO: este equipamento de treino nao é adequado para fins
de alta precisao. Este equipamento é de classe HC.
ATENCAO: esta maquina funciona com inércia. Tenha cuidado
quando estiver em movimento e certifique-se de que a
bicicleta esteja completamente parada antes de sair, pois a
inércia do volante e dos pedais pode causar ferimentos a si
proprio ou aos outros.

Peso maximo do utilizador: 150 kg

Nao é recomendada para utilizacao no exterior.

Este aparelho foi desenhado apenas para uso domeéstico e
nao para uso em cafés, restaurantes, quintas, hotéis, motéis
e escritorios.

Este aparelho ndo é adequado para fins terapéuticos.
Tenha cuidado ao levantar ou mover a bicicleta, para nao
magoar as costas.
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ADVERTENCIA: os sensores que indicam o ritmo cardiaco
podem ser imprecisos, nao € um dispositivo médico. Os
sensores podem dar-lhe informacdo estimada do ritmo
cardiaco. Se sentir algum desconforto, pare imediatamente
de fazer exercicio. Pode ser perigoso para a sua salde. Se
persistir, dirija-se imediatamente ao centro médico mais
proximo.

No caso de precisar reparacoes, consulte o seu distribuidor
paramaisinformacdes ou contacte o Servico de Atendimento
ao Consumidor da Cecotec.

Se quaisquer pecas sobressairem da passadeira, podem
interferir com o movimento do utilizador.

Instrucdes sobre as pilhas

Nao desmonte, abra ou destrua as pilhas.

Mantenha as criancas fora do alcance das pilhas

Mantenha especialmente as pilhas pequenas fora do
alcance das criancas. Em caso de ingestao de uma pilha,
consulte imediatamente um medico.

Nao exponha as pilhas ao calor ou ao fogo. Evite o
armazenamento a luz solar direta.

Nao provoque curto-circuito nas pilhas. Nao guarde as
pilhas de forma desarrumada numa caixa ou gaveta onde
possam entrar em curto-circuito ou ser curto-circuitadas
por outros objetos metalicos.

Nao submeta as pilhas a choques mecanicos.

As pilhas podem apresentar fugas em condicoes extremas.
Se a pilha deitar gotas, nao toque no liquido. Se o liquido
entra em contacto com a pele, lave imediatamente com agua
e sabdo. Se o liquido entrar em contacto com os olhos, lave-
os imediatamente com agua abundante durante o minimo
10 minutos e procure assisténcia médica. Utilize luvas para
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manejar a pilha e deite-a fora imediatamente de acordo com
a normativa local.

Observe as marcacoes positivas (+) e negativas (-) nas
pilhas e assegure-se de que sao utilizadas corretamente.
Nao utilize quaisquer pilhas que nao tenham sido concebidas
para utilizacao com o equipamento.

Nao use pilhas de fabrico, capacidade, tamanho ou tipo
diferentes dentro do aparelho.

Autilizacao de pilhas pelas criancas deve ser supervisionada.
Em caso de ingestao de uma pilha, consulte imediatamente
um meédico.

Compre sempre as pilhas recomendadas pelo fabricante do
aparelho.

Mantenha as pilhas limpas e secas.

Limpe os terminais da bateria com um pano limpo e seco se
ficarem sujos.

Guarde a documentacao originaldo aparelho para referéncia
futura.

Utilize as pilhas apenas para o fim a que se destinam.
Sempre que possivel, remova as pilhas quando nao
estiverem a ser utilizadas.

Elimine as pilhas corretamente.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees de volgende instructies aandachtig voordat u het product
gebruikt. Bewaar deze handleiding voor toekomstig(e) gebruik
of gebruikers.

- Lees de hele handleiding voordat u het apparaat in elkaar

zet. Het product is alleen veilig als het op de juiste manier
wordt gemonteerd, onderhouden en gebruikt. Het is uw
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verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle gebruikers
op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen die in deze
handleiding worden genoemd.

Voordat u met een training begint, is het raadzaam uw arts
te raadplegen als u een ongunstige gezondheidstoestand
of lichamelijke gesteldheid hebt die een veiligheidsrisico
kan vormen of het moeilijk kan maken de hometrainer op
de juiste manier te gebruiken. Als u medicijnen neemt tegen
bloeddruk, hoge bloeddruk of cholesterol, is het advies van
uw arts essentieel.

Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam.
Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan uw
gezondheid schaden. Stop met trainen als u een van de
volgende symptomen voelt: pijn, benauwdheid, pijn op de
borst, onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid,
duizeligheid of misselijkheid. Als u een van deze symptomen
ervaart, moet u contact opnemen met uw huisarts voordat u
verder gaat met het trainingsprogramma.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar
en personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of met gebrek aan ervaring en kennis,
indien zijondertoezicht staan of instructies hebben gekregen
over het veilig gebruik van het apparaat en de gevaren ervan
begrijpen. Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.
Schoonmaak en onderhoud door de gebruiker mogen niet
zonder toezicht door kinderen worden uitgevoerd.

Houd kinderen en dieren uit de buurt van het montagegebied,
omdat er kleine onderdelen zijn die bij doorslikken een
verstikkingsgevaar kunnen veroorzaken.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het apparaat.
Sta niet toe dat kinderen het apparaat gebruiken en/of
ermee spelen. Het is alleen bedoeld voor volwassenen.
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Gebruik de elliptische trainer op een stevige, vlakke
ondergrond met een beschermende vloerbedekking of tapijt.
Zorg ervoor dat de bouten en moeren vastzitten voordat u
de machine gebruikt.

De veiligheid van uw apparatuur kan alleen worden
gegarandeerd door regelmatige inspectie op schade of
tekenen van slijtage.

Gebruik het apparaat zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing. Als u tijdens gebruiken of het testen
van het apparaat defecte onderdelen aantreft, of als het
apparaat tijdens het gebruik een ongewoon geluid maakt,
stop dan met het gebruik ervan. Gebruik het niet totdat het
probleem is opgelost.

Zorg ervoor dat er genoeg ruimte is om alle onderdelen te
plaatsen voordat u begint. Laat ten minste 0,6 m ruimte vrij
in de toegangsruimten tot de machine voor noodgevallen.
U kunt toegangsruimten delen als u meer apparaten in de
buurt hebt. Zorg er altijd voor dat er geen voorwerpen zijn
die de in- en uitgang van uw machine belemmeren.

MinO &50m
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WAARSCHUWING: Deze trainingsapparatuur is niet geschikt
voor zeer nauwkeurige doeleinden. Deze uitrusting is klasse
HC.

WAARSCHUWING: deze machine werkt met traagheid. Wees
voorzichtig wanneer u in beweging bent en zorg ervoor dat
u volledig tot stilstand bent gekomen voordat u uitstapt,
aangezien de traagheid van het stuur en de pedalen uzelf of
anderen kunnen verwonden.

Maximaal gebruikersgewicht: 150 kg

Niet aanbevolen voor gebruik buitenshuis.

Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk
gebruik en is niet bestemd voor gebruik in bars, restaurants,
boerderijen, hotels, motels en kantoren.

Deze apparatuur is niet geschikt voor therapeutische
doeleinden.

Wees voorzichtig als u de hometrainer optilt of verplaatst,
zodat u uw rug niet bezeert.

WAARSCHUWING: sensoren die de hartslag aangeven
kunnen onnauwkeurig zijn, aangezien het geen medisch
toestel is. Sensoren kunnen u geschatte hartslaginformatie
geven. Als u zich ongemakkelijk voelt, stop dan onmiddellijk
met trainen. Het kan gevaarlijk zijn voor uw gezondheid. Als
het aanhoudt, ga dan onmiddellijk naar het dichtstbijzijnde
medisch centrum.

Als het apparaat een reparatie nodig heeft, raadpleeg dan
uw distributeur voor meer informatie of neem contact op
met de klantenservice van Cecotec.

Als er onderdelen uit het toestel steken, kunnen deze de
gebruiker hinderen bij het bewegen.

- Draag gepaste kleding tijdens het gebruik van het apparaat.
Draag geen wijde kleding, want die kan in het apparaat
blijven haken of het bewegen bemoeilijken.

Instructies over de batterijen:
- Batterijen niet demonteren, openen of vernietigen.
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Houd batterijen buiten het bereik van kinderen

Houd vooral kleine batterijen buiten het bereik van kinderen.
Als een batterij wordt ingeslikt, moet de betrokken persoon
onmiddellijk medische hulp inroepen.

Stel batterijen niet bloot aan hitte of vuur. Vermijd opslag in
direct zonlicht.

Voorkom kortsluiting van de batterijen. Bewaar batterijen
niet lukraak in een doos of lade waar ze elkaar kunnen
kortsluiten of kortgesloten kunnen worden door andere
metalen voorwerpen.

Stel batterijen niet bloot aan mechanische schokken.
Batterijen kunnen lekken onder extreme omstandigheden.
Raak niet de vloeistof aan als de batterij lekt. Indien de
vloeistof van een accu in contact komt met uw huid, spoel
dan uw huid onmiddellijk met water en zeep. Als de vloeistof
in contact komt met uw ogen, spoel dan onmiddellijk uw
ogen grondig met schoon watervoor minstens 10 minuten en
zoek medische hulp. Gebruik handschoenen om de batterij
vast te pakken en gooi ze onmiddellijk weg overeenkomstig
de lokale wetgeving,.

Let op de positieve (+) en negatieve (-) markeringen op de
batterijen de monitoren zorgdatze correct worden gebruikt.
Gebruik geen batterijen die niet voor dit apparaat zijn
ontworpen.

Gebruik in een apparaat geen batterijen van verschillende
fabricage, capaciteit, grootte of type door elkaar.

Het gebruik van de batterijdoor kinderen moet ondertoezicht
gebeuren.

Raadpleeg onmiddellijk een arts als een batterij wordt
ingeslikt.

Koop altijd de batterijen die door de fabrikant van het
apparaat worden aanbevolen voor het apparaat.
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- Houd batterijen schoon en droog.

- Veeg de accupolen af met een schone, droge doek als ze vuil
zijn geworden.

- Bewaar de originele productdocumentatie voor toekomstig
gebruik.

- Gebruik batterijen alleen in de toepassing waarvoor ze
bedoeld zijn.

- Verwijder waar mogelijk de batterijen uit de monitor als u
deze niet gebruikt.

- (Gooi de batterij op de juiste manier weg.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze
instrukcje. Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w
przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.

- Przeczytaj instrukcje w catosci przed przystgpieniem do
montazu urzgdzenia. Produkt bedzie bezpieczny tylko
wtedy, gdy bedzie prawidtowo zmontowany, pielegnowany i
prawidtowo uzywany. Twoim obowigzkiem jest upewnienie
sie, ze wszyscy uzytkownicy zostali poinformowani o
Srodkach ostroznosci wymienionych w niniejszej instrukcji.

- Przedrozpoczeciem sesji treningowej zaleca sie konsultacje
z lekarzem w przypadku wystgpienia jakichkolwiek
problemoéw fizycznych lub zdrowotnych, ktére moga
stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa lub utrudniaja
prawidtowe korzystanie z urzgdzenia. Porada lekarza jest
niezbedna, jesli zazywasz leki na cisnienie lub cholesterol.

- Stuchaj swojego ciata. Nieprawidtowe lub nadmierne
¢wiczenia mogg szkodzi¢ zdrowiu. Przerwij ¢wiczenia, jesli
wystapi ktérykolwiek z nastepujacych objawéw: bél, ucisk w
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klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajna dusznos¢,
zawroty gtowy lub nudnosci. Jesli odczuwasz ktérykolwiek z
tych objawéw, przed kontynuowaniem treningu skontaktu;j
sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od
8 lat oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych lub bez doswiadczenia
i wiedzy, jesli sg pod nadzorem lub sg odpowiednio
poinstruowane odno$nie  bezpiecznego  korzystania
z urzgdzenia i rozumiejg zwigzane z nim zagrozenia.
Dzieci nie mogg bawi¢ sie urzadzeniem. Czyszczenie i
konserwacja urzadzenia przez uzytkownika nie mogg byc¢
przeprowadzane przez dzieci.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od miejsca montazu,
poniewaz znajdujg sietam mate czesci, ktére moga stwarzaja
ryzyko zadtawienia w przypadku potkniecia.

Trzymaj dzieciizwierzeta z dala od urzgdzenia. Nie pozwalaj
dzieciomuzywaci/lubbawicsie urzgdzeniem. Przeznaczony
jest wytgcznie dla oséb dorostych.

Uzywaj roweru do jazdy po solidnej, ptaskiej powierzchni z
ochronng wyktadzing podtogowg lub wyktadzina.

Przed uzyciem maszyny upewnij sie, ze sruby i nakretki sg
dokrecone.

Poziom bezpieczenstwa urzadzenia moze by¢ zapewniony
tylko poprzez regularne przeglady pod katem uszkodzen
lub oznak zuzycia.

Uzywaj urzadzenia w sposéb wskazany w niniejszej
instrukcji obstugi. Jesli podczas montazu lub testowania
urzagdzenia znajdziesz wadliwg czes¢ lub jesli urzgdzenie
wydaje nietypowy dZwiek podczas uzytkowania, przestan z
niego korzystac. Nie uzywaj go, dopoki problem nie zostanie
rozwigzany.
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Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze masz wystarczajgco
duzo miejsca, aby rozmiesci¢ czesci. Pozostaw co najmniej
0,6 mwolnej przestrzeni dostepu do urzadzenia na wypadek
sytuacji awaryjnych. Mozesz udostepni¢ przestrzenie
dostepu, jesli masz w poblizu wiecej urzadzen. Zawsze
upewnij sie, ze zadne przedmioty nie blokujg dojscia do
maszyny.

MinD &0 m

Min 0, G0m

Podczas korzystania z urzadzenia no$ odpowiednig odziez.
Unikaj noszenia luznej odziezy, poniewaz moze ona zostac
wciggnieta przez urzadzenie lub utrudniac poruszanie sie.
OSTRZEZENIE: ten sprzet treningowy nie nadaje sie do
treningdw wymagajgcych wysokiej precyzji. Ten sprzet jest
klasy HC.

OSTRZEZENIE: urzadzenie dziata na =zasadzie inercji.
Zachowaj ostroznos¢ podczas gdy rower znajduje sie w
ruchu i upewnij sie, ze jest zupetnie zatrzymany przed
zejsciem z niego, jako ze inercja kierownicy i pedatéw moze
wyrzgdzi¢ szkode uzytkownikowi lub osobom wokaot.

Waga maksymalna uzytkownika: 150 kg

Nie jest zalecany do uzytku na zewnatrz.

To urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku
domowegoinienadajesiedouzytkuwbarach, restauracjach,
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gospodarstwach rolnych, hotelach, motelach i biurach.

To urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.
Zachowajostroznos$¢épodczaspodnoszenialubprzenoszenia
roweru, aby nie nadwyrezyc¢ plecow.

OSTRZEZENIE: czujniki wskazujgce tetno mogg by¢
niedoktadne, jako ze nie jest to urzgdzenie medyczne.
Czujniki moga podawac szacunkowe informacje o tetnie.
W przypadku jakiegokolwiek dyskomfortu natychmiast
przerwij ¢wiczenie. To moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.
Jesli dyskomfort nie ustgpi, natychmiast udaj sie do
najblizszego centrum medycznego.

Jesli przypadku koniecznosci naprawy, skonsultuj sie z
dystrybutorem, aby uzyskac wiecej informacji lub skontaktuj
sie z Dziatem Obstugi Klienta Cecotec.

Jesli ktérakolwiek z czesSci wystaje z urzadzenia, moze
przeszkadzac w ruchu uzytkownika.

Instrukcje dotyczace baterii:
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Nie demontuj, nie otwieraj ani nie uszkadzaj celowo baterii.
Przechowuj baterie poza zasiegiem dzieci.

W szczegdblnoscitrzymaj poza zasiegiem dzieci mate baterie.
W przypadku potkniecia baterii nalezy szybko zwracic sie o
pomoc medyczna.

Nie wystawiaj baterii na dziatanie ciepta lub ognia. Unikaj
przechowywania w bezposrednim swietle stonecznym.

Nie doprowadzac¢ do zwarcia baterii. Nie przechowuj baterii
w spos6b nieuporzadkowany w pudetku lub szufladzie,
gdzie moga sie doprowadzi¢ do zwarcia wzajemnie lub za
pomocg innych metalowych przedmiotow.

Nie narazaj baterii na wstrzgsy mechaniczne.

Baterie mogg wyciec w ekstremalnych warunkach. Jesli
akumulator wycieknie, nie dotykaj ptynu. Jesli ptyn wejdzie
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w kontakt ze skdrg, natychmiast przemyj jg mydtem i woda.
Jesli ptyn dostanie sie do oczu, natychmiast przemyj je duza
iloscig czystej wody przez co najmniej 10 minut i zwrdéc¢ sie o
pomoc lekarskg. Podczas obchodzenia sie z baterig nalezy
nosi¢ rekawiczki i natychmiast zutylizowac jg zgodnie z
lokalnymi przepisami.

- Zwrd¢ uwage na oznaczenia dodatnie (+) i ujemne (-)
na bateriach i pilocie i upewnij sie, ze sg one uzywane
prawidtowo.

- Nie uzywaj zadnych baterii, ktére nie sg przeznaczone do
uzytku z tym sprzetem.

- Nie mieszaj baterii r6znych marek, pojemnosci, rozmiardéw
lub typow w jednym urzadzeniu.

- Stosowanie baterii przez dzieci powinno by¢ nadzorowane.

- W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast zwrécic¢
sie o pomoc lekarska.

- Zawszekupujbateriezalecane przez producenta urzgdzenia.

- Baterie nalezy utrzymywac zawsze czyste i suche.

- Oczysc stykibaterii czysta, suchg szmatka, jesli sie zabrudza.

- Prosimy o zachowanie oryginalnej dokumentacji produktu
do wykorzystania w przysztosci.

- Uzywaj baterii tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

- Jesli to mozliwe, wyjmuj baterie z monitora, gdy nie jest
uzywany.

- Prawidtowo wyjmij baterie.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Prectéte si pozorné nasledujici pokyny pred pouzitim vyrobku.
Uschovejte tento navod pro budouci pouziti nebo pro nové
uzivatele.
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Prectete si cely navod k pouziti, nez se pustite do montaze
stroje. VVyrobek je bezpecny pouze v pripadé, pokud je
fadné sestaven, udrZzovan a spravné pouzivan. Je vasi
povinnosti zajistit, aby vsichni uzivatelé byli informovani o
bezpecnostnich pokynech uvedenych v tomto navodu.

Pred zahdjenim tréninku doporucujeme, abyste se poradili
se svym lékarem, pokud mate néjaké nepriznivé zdravotni
nebo fyzické potize, které by mohly ohrozit bezpecnost nebo
ztizit spravné pouzivani trenazéru. Pokud uzivate léky na
krevnitlak nebo cholesterol, je nezbytna rada vaseho lékare.
Vezméte v Uvahu reakce svého téla. Nespravné nebo
nadmerné cviceni by mohlo ublizit vasemu zdravi. Preruste
cviceni, pokud pocitite néktery z nasledujicich priznakd:
bolest, svirani na hrudi, nepravidelny srdecni tep, extrémni
dusnost, zavraté nebo nevolnost. Pokud pocitite néktery z
téchto priznakl, méli byste se pfed pokracovanim v tréninku
obratit na svého praktického lékare.

Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a starsi a
osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti,
pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpecném
pouzivani spotrebiCe a rozumi souvisejicim nebezpecim.
Déti si se strojem nesmf hrat. Cisténi a tdrzbu, které provadi
uzivatel, nesmi provadét déti bez dozoru.

Zabrante détem a zvifatlm v pristupu do montazniho
prostoru, protoZze se v nem nachazeji malé dily, které by v
pripadé spolknuti mohly zplsobit uduseni.

Udrzujte deti a domaci zvifata mimo dosah stroje. Nedovolte
détem, aby pfistroj pouzivaly a/nebo si s nim hraly. Toto
zarizeni je ur¢eno pouze pro dospélé.

Pouzivejte elipticky trenazér na pevném, rovném povrchu s
ochrannou podlahovou krytinou nebo kobercem.
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Ujistéte se, Ze jsou Srouby a matice pevné utazeny, nez
zacCnete stroj pouzivat.

Uroveri bezpetnosti stroje lze zajistit pouze pravidelnou
kontrolou poskozeni nebo znamek opotrebeni.

Stroj pouzivejte tak, jak je uvedeno v tomto navodu k
pouziti. Pokud pfi montdzi nebo testovani stroje naleznete
poskozené dily nebo pokud stroj béehem pouzivani vydava
neobvykly hluk, prestante jej pouzivat. NepouZivejte jej,
dokud nebude problém vyreSen.

Pred zahajenim montaze se ujistéte, ze mate dostatek
prostoru pro montaz dill. V mistech pfistupu ke stroji
ponechte alespor 0,6 m volného prostoru pro pfipad nouze.
Pokud mate v blizkosti vice zarizeni, mlzete pristupové
prostory sdilet. VZdy se ujistéte, Zze vstupu a vystupu ze
stroje nebrani zadné predmety.

MinO S50 m

Mk O, &D m +==== fjin 0,60 m

Min 0 60m

PFri pouzivani stroje noste vhodny odév. Vyvarujte se noseni
Sirokého obleceni, protoZze by se mohlo zachytit ve stroji
nebo prekazet v pohybu.

VAROVANI: toto tréninkové zafizeni nenf vhodné pro vysoce
presné Ucely. Toto zarizeni patfi do tridy HC.

VAROVANI: tento stroj funguje na principu setrva¢nosti.
Dbejte opatrnosti pfi pohybu a pred sesednutim se ujistéte,
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ze se zcela zastavil, protoze setrvacnik a pedaly by mohly
zpUsobit poranéni védm nebo jinym osobam.

Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg

Nedoporucuje se pro venkovni pouzivani.

Tento spotrebic je urCen pouze pro domaci pouziti a je
vyloucen z pouzitiv barech, restauracich, farmach, hotelech,
motelech a kancelarich.

Toto zarizeni neni vhodné pro terapeutické tcely.

PFi zvedani nebo premistovani trenazéru budte opatrni,
abyste si neporanili zada.

VAROVANI: snimace srde¢ni frekvence mohou byt nepresné,
protoZe se nejedna o lékarsky pristroj. Snimace vém mohou
poskytnout orientacni informace o srdecni frekvenci. Pokud
pocitite jakékoli potize, okamzité prestante cvicit. Mdze to
byt nebezpecné pro vase zdravi. Pokud obtiZze pretrvavaji,
\/ pripadé potfeby opravy se obratte na svého prodejce, ktery
vam poskytne dalsi informace nebo na Z&kaznicky servis
spolecnosti Cecotec.

Pokud ze zarizeni vycCnivaji néjaké dily, mohou prekazet
uzivateli v pohybu.

Instrukce ohledné baterii:
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Baterie nerozebirejte, neotevirejte ani nenicte.

Baterie uchovavejte mimo dosah déti.

Zejména baterie, kteréjsou povazovany za malé, uchovavejte
mimo dosah déti. V pripadé spolknuti baterie by postizeny
meél okamzite vyhledat lékarskou pomoc.

Nevystavujte baterie teplu nebo ohni. Vyhnéte se skladovani
na prfimém slunci.

Baterie nezkratujte. Neskladujte baterie neprehledné v
krabicinebo zasuvce, kde by mohlo dojit k jejich vzajemnému
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zkratu nebo ke zkratu jinymi kovovymi predmety.
Nevystavujte baterie mechanickym otfestm.

V' extrémnich podminkach m(ze dojit k vyteceni baterii.
Pokud z baterie vytéka kapalina, nedotykejte se ji. Pokud
se kapalina dostane do kontaktu s pokozkou, okamzite ji
omyjte vodou a mydlem. Pokud se tato kapalina dostane do
kontaktu s o¢ima, okamzité je vymyjte Cistou vodou po dobu
nejméné 10 minut a okamzité vyhledejte lékarskou pomoc.
Pro manipulaci s baterii pouzivejte rukavice a okamzité ji
vyhodte podle mistnich predpisU.

Dbejte na kladné (+) a zdporné (-) oznaceni na baterii a
monitoru a ujistéte se, Ze jsou spravné pouzivany.
Nepouzivejte zadnou baterii, ktera neni urCena pro pouziti
se zarizenim.

Nekombinujte baterie rliznych vyrobcd, kapacit, velikosti
nebo typl uvnitf zarizeni.

Pouziti baterie detmi musi byt pod dohledem.

Okamzité vyhledejte lékarskou pomoc, pokud dojde ke
spolknuti baterie.

Vzdy kupujte baterie doporucené vyrobcem zarizeni pro
dané zarizeni.

Udrzujte baterie Cisté a suché.

Pokud jsou kontakty baterie znecisténé, otrete je Cistym
suchym hadrikem.

Uschovejte si prosim plvodni dokumentaci k produktu pro
budouci pouziti.

Pouzivejte baterie pouze pro pouziti, pro které jsou urceny.
Pokud je to mozné, vyjmeéte baterie z monitoru, pokud jej
nepouzivate.

Zlikvidujte spravneé baterii.
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ESPANOL

1. PIEZAS Y COMPONENTES

ESPANOL

Fig. 1

Ne de Descripciéon Cantidad | N°de | Descripciéon Cantidad

pieza pieza

1 Bastidor principal 1 41 Cojinete 6002Z 4

2 Tija del manillar 1 42 Separador 2

®8.2xd11.9x15.5

3L/R Guia 1 43 Junta universal 2

4 Eje abatible 1 44 Teleflex $60x24 6

5L/R Barra oscilante 1 45 Tuerca hexagonal M12 | 2

6L/R Manillar 1 46 Tuerca hexagonal M10 | 4

7L/R Soporte de los rodillos | 1 47 Tuerca hexagonal M8 | 4

8 Junta de unién 2 48 Pasador de seguridad | 2

9L/R Barra de los pedales 1 49 Resorte 2

10 Estabilizador inferior 1 50 Adaptador 1
delantero

TL/R Biela 1 51 Chapa de aluminio 2

12 Tornillo hexagonal 4 52 Cubierta protectora 1
interior M10x25

13 Tornillo hexagonal 2 53 Casquillo de friccion 6
interior M10x54 $60*¢$20*17

14 Tornillo Phillips Mbx13 | 4 54 Pasador de traccion 1

15 Tornillo hexagonal 2 55 Tapdn de cierre 2
interior M8x35

16 Tornillo hexagonal 2 56 Pedal 2
interior M8x38xL12

17 Tornillo hexagonal 6 57 Soporte para 1
M8x20 almacenaje

18 Tornillo hexagonal 12 58 Cubierta protectora 2

interior M8x16

19 Tuerca de cabeza 6 59a/b | Cubierta protectora 2
plana M8x10

20 Arandela de seguridad | 4 60a/b | Cubierta protectora 2
D32

21 Tornillo de cabeza 2 61 Cubierta protectora 2
hexagonal M8x30

22 Tornillo Phillips M6x10 | 12 62 Tapa 2

23 Tornillo Phillips M5x12 | 6 63 Casquillo de friccion 4

OL2xP17x23

24 Tornillo de rosca n 64 Casquillo de friccion 4
transversal ST4.2*18 $32*026.8*919*28

25 Arandela plana 2 65 Mango de espuma 4
D10*®58*3 $31*T3*10

26 Tornillo de rosca 4 66 Mango de espuma 5
transversal ST3.9*12 ®31x037x600

27 Arandela elasticaD10 | 6 67 Tapa enroscable 2

28 Arandela eléstica D8 18 68 Tapdn ovalado 2

29 Tapdn de cierre 2 69 Patas 2

30 Arandela plana 6 70 Almohadilla ajustable | 2
D10*D20*2

31 Arandela plana 2 7 Tapdn circular 2
D8*D32*2

32 Arandela plana 4 72 Tapoén ovalado plano 4
D8*D26*2

33 Arandela plana 4 73 Pulsémetro 2
D8*D20*2

34 Arandela plana 10 74 Ruedecilla 2
D8*D16*1.5

35 Eje de balance 1 75a/b | Cubierta del monitor 1
®20%498

36 Arandela alabeada 6 76 Monitor 1

®8*1.5°920

4y
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ESPANOL

37 Arandela ondulada 2 77 Tornillo Phillips M5*10 | 4
D21

38 Arandela ondulada 2 78 Cable sensor 1
D17

39 Ruedecilla 2 79 Alargador 1

40 Tuerca de nylon M8 4 80 Cable de pulso 2

81 Tapdn ovalado de arco
NOTA:

Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan
exactamente con los del producto.

2. ANTES DE USAR

- Esteaparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su transporte. Saque
el aparato de su caja y retire todo el material de embalaje. Puede guardar la caja original
y otros elementos del embalaje en un lugar seguro para prevenir dafios en el aparato si
necesita transportarlo en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original, aseglrese
de reciclar todos los elementos correctamente.

- Aseglrese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen estado. Si
faltara alguno o no estuviera en buen estado, contacte de forma inmediata con el Servicio
de Atencién Técnica oficial de Cecotec.

Contenido de la caja

- Bicicleta eliptica Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
- Kitde montaje

- Este manualde instrucciones

- Adaptador de corriente

3. MONTAIJE
Paso 1 (Fig. 2)
Desenrosque el tornillo (B), las arandelas (C, D) y la tuerca (E) del bastidor principal (1) y retire

eltapdn de cierre (A).

Paso 2 (Fig. 3)
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1. Fije las patas (69) en el estabilizador inferior delantero (10);

2. Fije el estabilizador inferior delantero (10) en el bastidor principal (1) con la arandela
elastica (27) y la arandela plana (30).

3. Retire la tapa enroscable (67) de las guias (3L/R) como se muestra en la figura A.
Introduzca el eje abatible (4) en el orificio del bastidor principal (1). Luego fije firmemente
las guias (3L/R) en el eje abatible (4) con el tornillo (12), la arandela eldstica (27) y la
arandela plana (25).

5. Por ultimo, coloque la tapa enroscable (67).

Paso 3 (Fig. 4)

1. Inserte la cubierta protectora (52) en la tija del manillar (2); conecte el cable del sensor
(78) y el alargador (79);

2. Fijelatija del manillar (2) en el bastidor principal (1) con el tornillo hexagonal interior (18),
la arandela elastica (28) y la arandela plana (34).

Paso 4 (Fig. 5)

1.  Fije las barras oscilantes (5L/R) con el eje de balance y la tija del manillar (2) utilizando la
arandela ondulada (37),) el tornillo hexagonal (17), la arandela elastica (28) y la arandela
plana (32). Aln no los apriete.

2. Encaje las barras de los pedales (9L/R) en los soportes de los rodillos (7L/R) con el
tornillo (17), la arandela eldstica (28) y la arandela plana (31).

3. Conecte la barra de los pedales (9L/R) y la barra oscilante (5L/R) con el tornillo (21), la
arandela plana (34), el separador (42) y la tuerca de nylon (40). Apriete el tornillo (17) y
el tornillo (27).

4.  Fije firmemente el pedal (56) en la barra de los pedales (9L/R) con el tornillo (22).

Paso 5 (Fig. 6)
Fije el manillar (6L/R) en la barra oscilante (5L/R) con el tornillo hexagonal interior (18), la
arandela eléstica (28) y la arandela alabeada (36);

Paso 6 (Fig.7)

1. Coloque la mano en By levante el soporte de los rodillos izquierdo (7L), después fije el
tapdn de cierre (29) en el soporte de los rodillos izquierdo (7L) con el tornillo (24).

2. Coloque la mano en By levante el soporte de los rodillos derecho (7R), después fije el
tapén de cierre (29) en el soporte de los rodillos derecho (7R) con el tornillo (24).

3.  Fije la cubierta protectora (59a/b) en las barras oscilantes (5L/R) con el tornillo (24).
Fije la cubierta protectora (60a/b) en las barras oscilantes (5L/R) y la barra de los pedales
(9L/R) con el tornillo (26).

5.  Fije la cubierta protectora (61) en los soportes de los rodillos (7L/R) con el tornillo (23).

Paso 7 (Fig. 8)
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Conecte el cable de pulso (80) y el alargador (79) con los cables emparejados del monitor
(76). Después fije el monitor (76) en la tija del manillar (2) con el tornillo Phillips (77).
Coloque la cubierta del monitor (75a/b) en la tija del manillar (2) y, a continuacién, fijela
con el tornillo (24).

Fije el soporte para almacenaje (57) a la tija del manillar (2) con el tornillo (24).

Plegar la bici (Fig. 9)

1.

Saque el pestillo (48), levante la guia izquierda (3L) como muestra la flecha, use la otra
mano para levantar el soporte de los rodillos izquierdo (7L), hasta que el pestillo (48)
encaje en el agujero automaticamente, finalmente, enrosque el tornillo (15) en el soporte
de los rodillos izquierdo (70).

Para plegar la guia derecha (3R) proceda del mismo modo.

Desplegar la bici (Fig. 10)

1.

Saque el pestillo (48) y desenrosque el tornillo (15) unidos al soporte de los rodillos
izquierdo (7L), sujete el soporte de los rodillos izquierdo (7L), y use la otra mano para
bajar la gufa izquierda (3L) como muestra la flecha, hasta que el perno (48) encaje con
el agujero.

Proceda de la misma manera para desplegar la guia derecha (3R).

4. FUNCIONAMIENTO

Modos del monitor

Modo apagado. Cuando el monitor esta apagado

Modo activo. Cuando el monitor esta encendido y no se detecta movimiento. Se accede al
modo activo pulsando el monitor o girando el selector cuando el monitor estéd apagado.
Permite establecer valores objetivo para los registros de tiempo, calorias y distancia.
Modo movimiento. Se accede cuando estando en modo activo, se detecta un movimiento
0 se pulsa el monitor. No importa si se han establecido objetivos de entrenamiento
previamente o no. Si se ha establecido un valor objetivo para algtin dato, en la pantalla se
mostrard lo que falta para alcanzar el objetivo. Si no se ha establecido ningln objetivo, la
pantalla actda como un contador.

Botones del monitor
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Pulsador. El monitor entero es un pulsador (Fig. 11). Si se presiona hacia abajo se puede
observar cémo se desplaza. Tiene diversas funciones:
Pasar de modo apagado a modo activo con una pulsacién.
Cuando se han fijado los objetivos de distancia, tiempoy calorias, mediante una pulsacion
se pasa al modo movimiento Si no se quieren ajustar los valores, con una pulsacién
también se pasa al modo movimiento.
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En modo movimiento, una pulsacién del monitor sirve para desactivar la funcién SCAN y
fijar los datos que se visualizan en pantalla. Con cada pulsacién se cambian los datos que
muestra la pantalla.

Si se pulsa el monitor por mas de 2 segundos, sale del modo movimiento y entra en
modo activo. Si en modo activo se mantiene 2 segundos pulsado, se eliminan los valores
objetivos establecidos por Ultima vez.

Selector. El selector circular puede rotar hacia la izquierda y hacia la derecha sin limite.
Funciones:

Para encender el monitor

En modo activo sirve para ajustar el valor objetivo que se quiera poner.

En modo movimiento sirve para incrementar o reducir el nivel de resistencia.

Datos que muestra el monitor

NO. Icono

Descripcién

1

Frecuencia cardiaca:
Muestra la frecuencia cardiaca en tiempo real si se recibe una sefial de
pulso, de lo contrario no se muestra nada.

Nivel de resistencia
Rango de ajuste: 1~ 24/32
Cuanto mayor sea el nivel, mayor sera la resistencia

Scan

Icono Scan encendido: los datos que muestra la pantalla van
cambiando cada 3 segundos.

Icono Scan apagado: solo se muestra el dato que esté fijo en la pantalla

Velocidad
Rango: 0,0 ~999,9 km/h

Tiempo

Rango: 00:00 ~ 99:59

El contador se inicia una vez se detecte el movimiento o se pulse
brevemente la pantalla.

El contador para de contar si pasan mas de 4 segundos sin que detecte
movimiento.
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6 Distancia
Rango de visualizacién: 0,0 ~999,9 km

7 Calorias
Rango de visualizacién: 0,0 ~ 999,9 kcal
Muestra un valor aproximado de las calorias consumidas, es un dato
proporcional al nivel de resistencia:
La resistencia 1 corresponde a 11,4 kcal/km, y la resistencia 32 a 44,6
kcal/km.

8 Bluetooth
Si esté icono se muestra en la pantalla significa que el Bluetooth esta
conectado
Si no se muestra, el Bluetooth no esta conectado.

9 Fijacion de objetivos

Cuando aparece este icono se puede establecer un dato como objetivo

del entrenamiento

Si el icono de tiempo estéa activado, se puede establecer un objetivo de

tiempo (min).

Si el icono de distancia esta activad, se puede establecer un objetivo de
distancia (km).

Si el icono de calorias esta activado, se puede establecer un objetivo de
calorfas (Kcal).

L

Fijacion de objetivos
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Puede fijar metas objetivo de los parametros Tiempo, Distancia y Calorias. Para ello gire el
mando hasta que se ilumine el pardmetro que desee.

Ajuste del tiempo: gire el selector en el sentido de las agujas del reloj, aumentara 1 minuto
por cada rotacién y disminuird 1 minuto en caso contrario. La meta objetivo mas baja es 1
minuto.

Ajuste de la distancia: girar el selector en el sentido de las agujas del reloj, aumentara 0,5
km por rotacién, disminuira 0,5 km al contrario. La meta objetivo minima es de 0,5 km.
Ajuste del consumo de calorias: gire el selector en el sentido de las agujas del reloj,
aumentara 1 kcal por cada giro, disminuird 1 kcal en caso contrario. La meta objetivo mas
baja es Tkcal.

Cuando alcance la meta objetivo, el mando emitira tres pitidos rapidos consecutivos.

Los datos de movimiento no vuelven a cero hasta que entra en estado de espera.
Mantenga pulsado el monitor durante 2 segundos para salir del modo movimiento. Cuando
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salga del modo movimiento la pantalla mostrara el valor objetivo establecido por ultima
vez. Pulse y mantenga pulsado de nuevo el monitor durante 2 segundos para borrar el
objetivo.

Visualizacion de los datos en el monitor

- Por defecto, siempre que se inicia un entrenamiento el monitor tiene activada la funcion
SCAN y va mostrando los distintos pardametros. Con una pulsacion del botén se desactiva
la funcién SCAN y se fijan en la pantalla los datos del entrenamiento.

- Sisedetecta una sefial en el sensor de frecuencia cardiaca, las pulsaciones por minuto se
mostraran en la parte superior del monitor, justo donde se indica el nivel de resistencia.
Se ira alternando la visualizacién de estos 2 parametros cada 3 segundos. Si no se detecta
ninguna sefial de pulso, solamente se mostrara el nivel de resistencia. Véase la Fig. 12

Apagado automatico: Después de 3 min de inactividad, el monitor se apaga automéaticamente.
Encendido automatico: Si se detecta movimiento o se pulsa o se gira el monitor se enciende
automaticamente.

Conexién Bluetooth:

Escaneando el siguiente codigo QR podra acceder a un manual en el que se explica como
realizar la vinculaciéon de la bicicleta eliptica DrumfFit Elliptical 10000 Motor Pro con la
aplicacién Kinomap:

2]

[=]1

5. INFORMACION RELATIVA AL EJERCICIO

Un correcto entrenamiento debe estar compuesto de los siguientes pasos:

- Calentamiento: consiste en una sesién de estiramientos y ejercicio de baja intensidad
con una duracién de 5 a 10 minutos. Un calentamiento correcto proporciona un aumento
de la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca y la circulaciéon, lo que favorece la
preparacién para el ejercicio. Fig. 13

- Entrenamiento: se trata de una sesién de ejercicio de una duracién de 20 a 30 minutos.
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- (Nota: durante las primeras semanas de ejercicio no mantenga su frecuencia cardiaca alta
durante mas de 20 minutos). Fig. 14

- Enfriamiento: estire de 5 a 10 minutos. Esto incrementara su flexibilidad y le ayudara a
prevenir posibles lesiones tras el ejercicio. Fig. 13

6. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

- Lubrique periédicamente las piezas que se mueven durante el ejercicio para evitar un
deterioro prematuro.

- Inspeccioney apriete todas las piezas antes de su utilizacién. Si alguna pieza se encuentra
en mal estado, cambiela inmediatamente y no utilice el equipo hasta que se encuentre en
perfecto estado.

- Elequipo se puede limpiar con un trapo ligeramente humedecido y con un detergente no
abrasivo. No utilice disolventes.

- Evite que la maquina esté expuesta a la luz solar directa, sobre todo el monitor.

- No intente reparar el equipo por si mismo. Si tiene dificultades para su montaje, uso o
piensa que le faltan piezas, contacte con su distribuidor o con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

- Para mover la maquina, tire hacia abajo del manillar hasta que la parte trasera de la
bicicleta quede en el aire o bien levante la bicicleta cogiéndola del estabilizador trasero.
Asi podré mover la bicicleta a la posicién deseada con total seguridad.

Aviso:

La frecuencia de limpieza y mantenimiento del equipo depende de la frecuencia e intensidad
deluso.

7. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posibles causas Solucién

La maquina se tambalea Las patas no estan Gire las patas hasta que la
durante el uso. niveladas. bicicleta esté nivelada.
Ruido fuerte de las piezas Las piezas no estan bien Apriételas.

moviles. apretadas.

Si ninguna de estas situaciones coincide con su problema, no intente desmontar ni reparar
la maquina usted mismo. Las reparaciones realizadas por personas inexpertas pueden
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provocar lesiones o graves fallos de funcionamiento. Péngase en contacto con el Servicio de
Asistencia Técnica de Cecotec. Un técnico autorizado debe realizar la reparaciény debe utilizar
Unicamente piezas de repuesto originales.

El auto-mantenimiento o mantenimiento no autorizado afectara a la seguridad del uso del
productoy a la aplicacién de la politica de garantia.

8. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Referencia del producto: 07233

Producto: Bicicleta eliptica Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
Maximo peso de usuario: 150 kg

Clase HC

Banda de frecuencia de operacién del médulo bluetooth: 2.4 GHz
Maxima transmisién de potencia del médulo bluetooth: 1.45 dBm

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacién previa para mejorar la calidad
del producto.
Fabricado en China | Disefiado en Espafia

9. RECICLAJE DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el producto
y/0 la bateria deberan desecharse de manera independiente de los residuos
domeésticos. Cuando este producto alcance el final de su vida Util, deberas
extraer las pilas/baterias/acumuladores y llevarlo a un punto de recogida
designado por las autoridades locales.

Para obtener informacién detallada acerca de la forma méas adecuada de
desechar sus aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes
baterias, el consumidor deberd contactar con las autoridades locales.

El cumplimiento de las pautas anteriores ayudard a proteger el medio ambiente.

10. GARANTIA Y SAT

Cecotec responderd ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que
establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efectien por personal especializado.
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Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96 321
07 28.

11. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta publicacién no
podrd, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema de recuperacion,
transmitirse o distribuirse por ningdn medio (electrénico, mecanico, fotocopia, grabacién o
similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

12. DECLARACION DE CONFORMIDAD SIMPLIFICADA

Por la presente, Cecotec Innovaciones declara que esta bicicleta eliptica, modelo 07233
DrumfFit Elliptical 10000 Motor Pro es conforme con la Directiva 2014/53/EU de equipos
radioeléctricos.

El texto completo de la declaracién UE de conformidad esté disponible en la direccion de
internet siguiente:

c E www.cecotec.es
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1. PARTS AND COMPONENTS
Fig. 1
Part No. | Description Quantity Part Description Quantity
No.
1 Main frame 1 41 Bearing 60027 4
2 Handlebar stem 1 42 Separator 2
©8.2x911.9x15.5

3L/R Guides 1 43 Universal gasket 2

4 Hinged shaft 1 44 Teleflex ¢60x24 6

5L/R Oscillating bar 1 45 Hex nut M12 2

6L/R Handlebar 1 46 M10 Hex nut 4

7L/R Bearing 1 47 Hex nut M8 4

8 Sealing gasket 2 48 Safety pin 2

9L/R Pedals bar 1 49 Spring 2

10 Front lower stabiliser 1 50 Adapter 1

TL/R Crank 1 51 Aluminium sheet 2

12 Hexagon socket screw | 4 52 Protective cover 1
M10x25

13 Hexagon socket screw | 2 53 Friction bushing 6
M10x54 $60*$20*17

14 Phillips screw M6x13 4 54 Pull pin 1

15 Hexagon socket screw | 2 55 Closing plug 2
M8x35

16 Hexagon socket screw | 2 56 Pedal 2
M8x38xL12

17 Hexagonal screw 6 57 Storage 1
M8x20 compartment

18 Hexagon socket screw | 12 58 Protective cover 2
MB8x16

19 Flat head nut M8x10 6 59a/b Protective cover 2
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20 Circlip D32 4 60a/b Protective cover 2

21 Hex head screw M8x30 | 2 61 Protective cover 2

22 Phillips screw M6x10 12 62 Cap 2

23 Phillips screw M5x12 6 63 Friction bushing 4

DU2xP17x23

24 Cross-threaded screw n 64 Friction bushing 4
ST4.2*18 $32*026.8*919*28

25 Plain washer 2 65 Foam handle 4
D10*958*3 $31*T3*10

26 Cross-threaded screw 4 66 Foam handle 5
ST3.9712 ®31x037x600

27 Spring washer D10 6 67 Screw cap 2

28 Spring washer D8 18 68 Oval plug 2

29 Closing plug 2 69 Feet 2

30 Plain washer 6 70 Adjustable pad 2
D10*D20*2

31 Plain washer D8*D32*2 | 2 7 Circular plug 2

32 Plain washer D8*D26*2 | 4 72 Flat oval plug 4

33 Plain washer D8*D20*2 | 4 73 Heart rate monitor | 2

34 Plain washer 10 74 Ferrule 2
D8*D16*1.5

35 Balance shaft $20*498 | 1 75a/b Console cover 1

36 Wave washer 6 76 Console 2
®8*1.5*020

37 Curved washer D21 2 77 Phillips screw 4

M5*10

38 Curved washer D17 2 78 Sensor cable 1

39 Ferrule 2 79 Extension lead 1

40 Nylon nut M8 4 80 Pulse cable 2

81 Oval arc plug
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NOTE:
the graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
device.
2. BEFORE USE

This appliance is packaged in a way as to protect it during transport. Take the device out
of its box and remove all packaging materials. You can keep the original box and other
packaging elements in a safe place. This will help you prevent damage to the device when
transporting it in the future. In case the original packaging is disposed of, make sure all
packaging materials are recycled accordingly.

Make sure all parts and components are included and in good conditions. If there is any
piece missing or in bad conditions, contact the official Cecotec Technical Support Service
immediately.

Box content

Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro elliptical cross trainer
Assembly kit

Instruction manual

Power adapter

3. ASSEMBLY

Step 1(Fig. 2)
Unscrew the bolt (B), washers (C, D) and nut (€) from the main frame (1) and remove the closing
plug (A).

Step 2 (Fig. 3)

1.
2.

Attach the feet (69) to the front lower stabiliser (10).

Lock the front lower stabiliser (10) on the main frame (1) using the spring washer (27) and
plain washer (30).

Remove the screw cap (67) from the guides (3L/R) as shown in figure A.

Insert the hinged shaft (4) into the hole in the main frame (1). Then, firmly fix the guides
(3L/R) on the hinged shaft (4) with the screw (12), spring washer (27) and plain washer
(25).

Finally, fit the screw cap (67).

Step 3 (Fig. 4)

1.

Insert the protective cover (52) into the handlebar stem (2); connect the sensor cable (78)
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and the extension lead (79).
2. Lock the handlebar stem (2) on the main frame (1) using the hexagon socket screw (18),
spring washer (28) and plain washer (34).

Step 4 (Fig. 5)

1.  Fix the oscillating bars (5L/R) with the balance shaft and the handlebar stem (2), using
the curved washer (37), hexagonal screw (17), spring washer (28) and plain washer (32).
Do not tighten them yet.

2. Fit the pedals bar (9L/R) into the bearing (7L/R) with the screw (17), spring washer (28)
and plain washer (31).

3. Connect the pedals bar (9L/R) and the oscillating bar (5L/R) with the screw (21), plain
washer (34), separator (42) and nylon nut (40). Tighten the screw (17) and the screw (21).

4. Secure the pedal (56) firmly to the pedals bar (9L/R) with the screw (22).

Step 5 (Fig. 6)
Secure the handlebar (6L/R) to the oscillating bar (5L/R) with the hexagon socket screw (18),
spring washer (28) and wave washer (36).

Step 6 (Fig. 7)

1. Place your hand on B and lift the left bearing (7L), then fix the closing plug (29) on the left
bearing (7L) with the screw (24).

2. Place your hand on B and lift the right bearing (7R), then fix the closing plug (29) on the
right bearing (7R) with the screw (24).

3. Secure the protective cover (59a/b) on the oscillating bars (5L/R) with the screw (24).

4.  Secure the protective cover (60a/b) on the oscillating bars (5L/R) and the pedals bar
(9L/R) with the screw (26).

5.  Fix the protective cover (61) on the bearings (7L/R) with the screw (23).

Step 7 (Fig. 8)

1. Connect the pulse cable (44) and the extension lead (79) to the paired console cables
(76). Then, secure the console (76) to the handlebar stem (2) with the Phillips screw (77).

2. Place the console cover (75a/b) on the handlebar stem (2), then, secure it with the screw
(24).

3. Secure the storage compartment (57) to the handlebar stem (2) with the screw (24).

Folding the machine (Fig. 9)

1. Pull out the safety pin (48), lift the left guide (3L) as shown by the arrow, use the other
hand to lift the left bearing (7L), until the safety pin (48) clicks into the hole automatically.
Finally, screw the screw (15) into the left bearing (70).

2. Tofold the right guide (3R), follow the previous step in the same way.
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Unfolding the machine (Fig. 10)

1. Pull out the safety pin (48) and unscrew the screw (15) attached to the left bearing (70).
Hold the left bearing (7L) and use the other hand to lower the left guide (3L) as shown by
the arrow, until the safety pin (48) engages with the hole.

2. Proceed in the same way to unfold the right guide (3R).

4. OPERATION

Console modes

- Shutdown mode. When the console is switched off.

- Active mode. When the console is on and no motion is detected. Active mode is accessed
by pressing the console or by turning the knob when the console is off. Allows you to set
target values for time, calorie, and distance records.

- Motion mode. Accessed when in active mode, a movement is detected or the console is
pressed. It does not matter whether training targets have been set previously or not. If a
target value has been set for any data, the display will show how far short of the target the
target is. If no target has been set, the display acts as a counter.

Console buttons

- Push button. The whole console is a push button (Fig. 11). If you press down you can see

how it scrolls. It has several functions:

1. Switch from shutdown mode to active mode with one press.

2. When the distance, time and calorie targets have been set, one press switches to Motion
Mode. If you do not want to adjust the values, you can also switch to motion mode by
pressing once.

3. In motion mode, one press on the console is used to deactivate the SCAN function and fix
the data shown on the display. Each press changes the data shown on the display.

4, If the console is pressed for more than 2 seconds, it exits motion mode and enters active
mode. If pressed and held for 2 seconds in active mode, the target values last set are
deleted.

Knob. The knob can be rotated to the left and right without limit. Functions:
1.  To switch onthe console

2. Inactive mode it is used to set the desired target value.

3. Inmotion mode it is used to increase or decrease the level of resistance.
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Data displayed by the console

No.

Icon

Description

Heart rate
Displays real-time heart rate if a pulse signalis received, otherwise
nothing is displayed.

Resistance level
Setting range: 1~ 24/32
The higher the level, the greater the resistance.

Scan
Scan icon on: the data displayed on the display changes every 3 seconds.
Scan icon off: Only the data that is fixed on the display is shown.

Speed
Range: 0.0 ~999.9 km/h

Time

Range: 00:00 ~ 99:59

The counter starts once motion is detected or the display is briefly
pressed.

The counter stops counting if more than 4 seconds pass without
detecting movement.

Distance
Display range: 0.0 ~999.9 km

Calories

Display range: 0.0 ~ 999.9 kcal

Displays an approximate value of calories burned, proportional to the
level of resistance:

Resistance 1 corresponds to 11.4 kcal/km, and resistance 32 to 44.6 kcal/
km.

Bluetooth
If this icon is shown on the display, it means that Bluetooth is connected.
If not displayed, Bluetooth is not connected.
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Setting targets

When this icon appears, you can set a data as a target for the training.
If the time icon is activated, a time target (min) can be set.

If the distance icon is activated, a distance target (km) can be set.

If the calorie icon is activated, a calorie target (Kcal) can be set.

Setting targets

You can set target goals for the parameters Time, Distance and Calories. To do this, turn the
knob until the desired parameter is lit.

Time setting: turn the knob clockwise, it will increase by 1 minute for each rotation and
decrease by 1 minute otherwise. The lowest target goal is 1 minute.

Distance adjustment: turn the knob clockwise, it will increase by 0.5 km per rotation,
decrease by 0.5 km the other way round. The minimum target goalis 0.5 km.

Setting the calorie consumption: turn the knob clockwise, it will increase by 1 kcal for each
turn, decrease by 1kcal otherwise. The lowest target goal is 1 kcal.

When the target goal is reached, the controller will beep three times in quick succession.
The motion data does not return to zero until it enters the standby mode.

Press and hold the console for 2 seconds to exit motion mode. When you exit motion
mode the display will show the target value last set. Press and hold the console again for
2 seconds to clear the target.

Data display on the console

By default, whenever a training session is started, the console has the SCAN function
activated and displays the different parameters. One press of the button deactivates the
SCAN function and sets the training data on the display.

If a signal is detected in the heart rate sensor, the beats per minute will be displayed at
the top of the console, right where the resistance level is indicated. The display of these
2 parameters shall alternate every 3 seconds. If no pulse signal is detected, only the
resistance levelis displayed. Fig. 12

Auto switch-off: after 3 minutes of inactivity, the display switches off automatically.

Auto switch-on: if motion is detected or the console is pressed or rotated, the console turns
on automatically.

Bluetooth connection:
By scanning the QR code below you can access a manual explaining how to pair the DrumFit
Elliptical 10000 Motor Pro elliptical cross trainer with the Kinomap app:
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5. INFORMATION ON EXERCISING

A proper workout should consist of the following phases:

Warm-up: consists of a session of stretching and low-intensity exercise lasting 5 to 10
minutes. A proper warm-up increases your body temperature, heart rate, and circulation
in preparation for exercise. Fig. 13

Training: consists of 20 to 30 minutes of exercise. (Note: during the first few weeks of
exercise do not keep your heart rate high for more than 20 minutes). Fig. 14

Cool-down: consists of 5 to 10 minutes of stretching exercises. This will increase the
flexibility of your muscles and will help prevent injuries. Fig. 13

6. CLEANING AND MAINTENANCE

Lubricate the moving parts periodically to prevent premature wear.

Inspect and tighten all parts before using the machine. Replace any defective parts
immediately, and do not use the equipment again until it is in perfect working condition.
The machine can be cleaned using a slightly damp cloth and mild non-abrasive detergent.
Do not use solvents.

Avoid exposing the machine to direct sunlight, especially the console.

Do not try to repair the machine by yourself. Should you have any difficulty with the
assembly or operation of the exercise bike, or if you think that any part is missing, contact
the official Cecotec Technical Support Service.

To move the machine, either pull down on the handlebars until the rear of the bike is in the
air or lift the bike by grasping the rear stabiliser. This allows you to move the bike to the
desired position in complete safety.

Note:

The cleaning and maintenance frequency depends on the use frequency and intensity.
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7. TROUBLESHOOTING

Problem Possible causes Solution

The machine wobbles Rotate the feet until the bike

. Feet are not level. .

during use is level.
Loud noise from moving The parts are not tightened  [Tighten them.
parts properly.

If none of these situations match your problem, do not attempt to disassemble or repair the
machine by yourself. Repairs carried out by unqualified persons may result in injury or serious
malfunctions. Contact the official Cecotec Technical Support Service. The repair must be carried
out by an authorised technician, and you must use only original spare parts.

Unauthorised self-maintenance or maintenance will affect the safe use of the product and the
application of the warranty policy.

8. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product reference: 07233

Product: Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro elliptical cross trainer
Maximum user weight: 150 kg

HC Class

Operating frequency band of the Bluetooth module: 2.4 GHz
Maximum power transmission of Bluetooth module: 1.45 dBm

Technical specifications may change without prior notification to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain

9. DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL AND ELECTRONIC APPLIANCES

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the
product and/or batteries must be disposed of separately from household
waste. When this product reaches the end of its shelf life, you should dispose
of the cells/batteries/accumulators and take them to a collection point
designated by the local authorities.

Consumers must contact their local authorities or retailer for information
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concerning the correct disposal of old appliances and/or their batteries.
Compliance with the above guidelines will help protecting the environment.

10. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at the
time of delivery of the product under the terms, conditions, and deadlines established by the
applicable regulations.

It is recommended that repairs be carried out by qualified personnel.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not hesitate
to contact the official Cecotec Technical Support Service at +34 963 210 728.

11. COPYRIGHT

Theintellectual property rights over the texts in this manualbelong to CECOTECINNOVACIONES,
S.L. All rights reserved. The contents of this publication may not, in whole or in part, be
reproduced, stored in a retrieval system, transmitted, or distributed by any means (electronic,

mechanical, photocopying, recording or similar) without the prior authorization of CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.

12. SIMPLIFIED DECLARATION OF CONFORMITY

Cecotec Innovaciones hereby declares that this elliptical cross trainer, model 07233 DrumfFit
Elliptical 10000 Motor Pro is in conformity with the Radio Equipment Directive 2014/53/€EU.
The full text of the EU Declaration of Conformity can be found on the following website:

c E www.cecotec.es
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Img. 1
N° de Description Quantité N° de Description Quantité
piéce piece
1 Cadre principal 1 41 Roulement 6002Z | 4
2 Tige du guidon 1 42 Séparateur 2
©8.2x®11.9x15.5
3L/R Rail 1 43 Joint universel 2
4 Barre 1 44 Douille $60x24 6
5L/R Bras 1 45 Ecrou hexagonal 2
M12
6L/R Guidon 1 46 Ecrou hexagonal 4
M10
7L/R Support 1 47 Ecrou hexagonal 4
M8
8 Joint 2 48 Goupille de 2
sécurité
9L/R Barre des pédales 1 49 Ressort 2
10 Stabilisateur inférieur 1 50 Adaptateur 1
avant
TL/R Bielle 1 51 Tole d'aluminium 2
12 Vis hexagonale 4 52 Couvercle de 1
intérieure M10x25 protection
13 Vis hexagonale 2 53 Douille de friction | 6
intérieure M10x54 $60*$20*17
14 Vis Phillips M6x13 4 54 Goupille de 1
traction
15 Vis hexagonale 2 55 Bouchon 2
intérieure M8x35
16 Vis hexagonale 2 56 Pédale 2
intérieure M8x38xL12
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17 Vis hexagonale M8x20 | 6 57 Support de 1
rangement
18 Vis hexagonale 12 58 Couvercle de 2
intérieure M8x16 protection
19 Ecrou a téte plate 6 59a/b Couvercle de 2
M8x10 protection
20 Rondelle de sécurité 4 60a/b Couvercle de 2
D32 protection
21 Vis a téte hexagonale 2 61 Couvercle de 2
M8x30 protection
22 Vis Phillips M6x10 12 62 Couvercle 2
23 Vis Phillips M5x12 6 63 Douille de friction 4
OU2xP17x23
24 Vis cruciforme ST4.2*18 | 11 64 Douille de friction | &4
$32*026.8*919*28
25 Rondelle plate 2 65 Rembourrage en 4
D10*$58*3 mousse $31*T3*10
26 Vis cruciforme ST3.9*12 | 4 Rembourrage
66 en mousse 2
®31xP37x600
27 Rondelle élastique D10 | 6 67 Capuchon 2
28 Rondelle élastique D8 18 68 Couvercle ovale 2
29 Couvercle 2 69 Pieds 2
30 Rondelle plate 6 70 Pieds réglables 2
D10*D20*2
31 Rondelle plate 2 7 Capuchon 2
D8*D32*2
32 Rondelle plate 4 72 Capuchon ovale 4
D8*D26*2
33 Rondelle plate 4 73 Pulsometre 2
D8*D20*2
34 Rondelle plate 10 74 Roue 2
D8*D16*1.5
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35 Axe balancement 1 75a/b Couvercle du 1
®20*498 moniteur
36 Rondelle déformée 6 76 Moniteur 1
$8*1.5*020
37 Rondelle ondulée D21 2 77 Vis Phillips M5*10 | 4
38 Rondelle ondulée D17 2 78 Cable du capteur 1
39 Roue 2 79 Cable de 1
connexion
40 Ecrou en nylon M8 4 80 Cable de fréquence | 2
cardiaque
81 Couvercle ovale
NOTE.
Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas

correspondre exactement a ceux du produit.

2. AVANT UTILISATION

Cet appareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport. Sortez
l'appareil de sa boite et retirez tout le matériel qui compose 'emballage. Rangez la boite
d'origine et le reste des éléments provenant de l'emballage dans un endroit sGr pour éviter
d'endommager l'appareil si vous devez le transporter a l'avenir. Si vous devez vous défaire
de l'emballage d'origine, assurez-vous de recycler tous les éléments correctement.
Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état. S'il
mangue une piece, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses accessoires ne sont
pas en bon état, veuillez contacter le Service Apres-Vente officiel de Cecotec.

Contenu de la boite

Vélo elliptique Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
Kit de montage

Manuel d'instructions

Adaptateur de courant
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3. MONTAGE

Etape1(Img. 2)
Dévissez la vis (B), les rondelles (C, D) et l'écrou (€) du cadre principal (1) et retirez le capuchon

(A).

Etape 2 (Img. 3)

1.  Fixez les pieds (69) au stabilisateur inférieur avant (10).

2. Fixez le stabilisateur inférieur avant (10) au cadre principal (1) a laide de la rondelle
élastique (27) et de la rondelle plate (30).

3. Retirez le capuchon (67) des rails (3L/R) comme indiqué dans limage A.

4. Insérez la barre (4) dans le trou du cadre principal (1). Fixez ensuite fermement les rails
(3L/R) a la barre (4) a l'aide de la vis (12), de la rondelle élastique (27) et de la rondelle
plate (25).

5. Pour finir, mettez en place le capuchon (67).

Etape 3 (Img. 4)

1. Insérez le couvercle de protection (52) dans la tige du guidon (2) ; connectez le cable du
capteur (78) et le cable de connexion (79).

2. Fixez la tige du guidon (2) au cadre principal (1) a l'aide de la vis hexagonale intérieure
(18), de la rondelle élastique (28) et de la rondelle plate (34).

Etape 4 (Img. 5)

1.  Fixez les bras (5L/R) avec l'axe de balancement et la tige du guidon (2) a l'aide de la
rondelle ondulée (37), de la vis hexagonale (17), de la rondelle élastique (28) et de la
rondelle plate (32). Ne les serrez pas encore.

2. Fixez les barres des pédales (9L/R) sur les supports (7L/R) a l'aide de la vis (17), de la
rondelle élastique (28) et de la rondelle plate (31).

3. Fixez la barre des pédales (9L/R) et les bras (5L/R) a l'aide de la vis (21), la rondelle plate
(34), le séparateur (42) et l'écrou en nylon (40). Serrez la vis (17) et la vis (21).

4.  Fixez fermement la pédale (56) a la barre des pédales (3L/R) a l'aide de la vis (22).

Etape 5 (Img. 6)
Fixez le guidon (6L/R) aux bras (5L/R) a l'aide de la vis a téte hexagonale intérieure (18), de la
rondelle élastique (28) et de la rondelle déformée (36).

Etape 6 (Img. 7)

1.  Placez votre main sur B et soulevez le support gauche (7L), puis fixez le couvercle (29) sur
le support (7L) a l'aide de la vis (24).

2. Placez votre main sur B et soulevez le support droit (7R), puis fixez le couvercle (29) sur
le support (7R) a l'aide de la vis (24).
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3. Fixez le couvercle de protection (59a/b) sur les bras (5L/R) a l'aide de la vis (24).
Fixez le couvercle de protection (60a/b) sur les bras (5L/R) et les barres des pédales
(9L/R) a l'aide de la vis (26).

5. Fixez le couvercle de protection (61) sur les supports (7L/R) a l'aide de la vis (23).

Etape 7 (Img. 8)

1. Connectez le cable du capteur de fréquence cardiaque (80) et le cable connecteur (79)
aux cables du moniteur (76). Fixez ensuite le moniteur (76) a la tige du guidon (2) a l'aide
de la vis Phillips (77).

2. Placez le couvercle du moniteur (75a/b) sur la tige du guidon (2), puis fixez-le fermement
a l'aide de la vis (24).

3.  Fixez le support de rangement (57) a la tige du guidon (2) a l'aide de la vis (24).

Plier le vélo (Img. 9)

1. Retirez la goupille de sécurité (48), soulevez le rail gauche (3L) comme indiqué par la
fleche, utilisez l'autre main pour soulever le support gauche (7U), jusqu'a ce que la
goupille (48) s'insére automatiquement dans le trou. Pour finir, vissez la vis (15) dans le
support gauche (7L0).

2. Pour plier le rail droit (3R), procédez de la méme maniére.

Déplier le vélo (Img. 10)

1.  Retirez la goupille de sécurité (48) et dévissez la vis (15) fixée au support gauche (70),
tenez le support gauche (70) et utilisez l'autre main pour abaisser le rail gauche (3L)
comme indiqué par la fleche, jusqu'a ce que la goupille (48) s'insére dans le trou.

2. Procédez de la méme maniére pour déplier le rail droit (3R).

4. FONCTIONNEMENT

Modes

- Mode Arrét. Le moniteur est éteint.

- Mode Actif. Le moniteur est allumé et aucun mouvement n'est détecté. Le mode Actif peut
étre activé en appuyant sur le moniteur ou en tournant le sélecteur lorsque le moniteur
est éteint. Ce mode permet de définir des valeurs cibles pour le temps, les calories et la
distance.

- Mode Mouvement. Ce mode est accessible lorsqu'en mode Actif, un mouvement est
détecté ou lorsque vous appuyez sur le bouton. Le fait que des objectifs d'entrainement
aient été définis précédemment ou non n'a pas d'importance. Si une valeur cible a été
définie pour une donnée, l'écran affichera la distance restante pour atteindre l'objectif. Si
aucun objectif n'a été fixé, l'écran fonctionnera comme un compteur.
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Moniteur
- Bouton. Le moniteur a un bouton sélecteur. Img. 11 Si vous le tournez vers le bas, vous
pouvez voir comment il passe d'un mode a l'autre. Il a plusieurs fonctions :

En appuyant une seule fois sur le bouton, vous passerez du mode Eteint au mode Actif.
Lorsque les objectifs de distance, de temps et de calories ont été définis, vous passerez
en mode Mouvement en appuyant une seule fois sur le bouton. Si vous ne souhaitez pas
ajuster les valeurs, vous pourrez également passer en mode Mouvement en appuyant
une fois sur le bouton.

3. Enmode mouvement, il suffit d'appuyer sur le bouton pour désactiver la fonction SCAN et
fixer les données affichées a l'écran. Chaque appui modifie les données affichées a l'écran.

4. Si vous appuyez sur le bouton pendant plus de 2 secondes, vous quitterez le mode
Mouvement et passerez en mode Actif. Si vous appuyez sur le bouton pendant 2 secondes
en mode Actif, les derniéres valeurs cibles réglées seront effacées.

Sélecteur. Le sélecteur peut étre tourné a gauche et a droite. Fonctions::

1. Ilpermet d'allumer le moniteur.

2. Enmode Actif, il permet de définir la valeur cible souhaitée.

3. Enmode Mouvement, il permet d'augmenter ou de diminuer le niveau de résistance.

Données affichées sur le moniteur

Ne | Icbne Description

Fréquence cardiaque
La fréquence cardiaque en temps réel est affichée si un signal de
battement est détecté, autrement rien n'est affiché.

2 Niveau de résistance
Intervalle ajustable: 1~ 24/32
Plus le niveau est élevé, plus la résistance est grande.

3 Scan
Icone Scan allumée : les données affichées a l'écran changent toutes les 3
secondes.
Icone Scan éteinte : seules les données fixées a l'écran sont affichées.

4 Vitesse

Intervalle: 0,0 ~999,9 km/h
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Temps

Intervalle : 00:00 ~ 99:59

Le compteur démarrera des qu'un mouvement sera détecté ou lorsque
vous appuierez brievement sur le bouton.

Le compteur arrétera de compter si plus de 4 secondes s'écoulent sans
détecter de mouvement.

Distance
Intervalle: 0,0 ~999,9 km

Calories

Intervalle : 0,0 ~ 999,9 kcal

La valeur approximative des calories brilées, proportionnelle au niveau de
la résistance, est affichée:

La résistance 1 correspond a 11,4 kcal/km et la résistance 32 a 44,6 kcal/
km.

Bluetooth
Si cette icdne s'affiche a 'écran, cela signifie que le Bluetooth est activé.
Sielle n'est pas affichée, le Bluetooth n'est pas activé.

Définir des objectifs

Lorsque cette icGne apparait, vous pouvez définir une donnée comme cible
d'entrainement

Sil'icdne du temps est allumée, il est possible de définir un objectif de
temps (min).

Sil'icone de distance est allumée, il est possible de définir un objectif de
distance (km).

Sil'icdne des calories est allumée, il est possible de définir un objectif de
calories (Kcal).

o

Définir des objectifs

Vous pouvez définir des objectifs pour les paramétres Temps, Distance et Calories. Pour ce
faire, tournez le sélecteur jusqu'a ce que le parametre souhaité s'allume.

Réglage du temps : tournez le sélecteur dans le sens des aiguilles d'une montre, le temps
augmentera d'une minute a chaque rotation et diminuera d'une minute dans le cas
contraire. L'objectif le plus bas est d"1 minute.

Réglage de la distance : tournez le sélecteur dans le sens des aiguilles d'une montre, la
distance augmentera de 0,5 km, et diminuera de 0,5 km dans l'autre sens. L'objectif minimal
estde 0,5 km.

DRUMFIT ELLIPTICAL 10000 MOTOR PRO 71



FRANCAIS

Réglage de la consommation de calories : tournez le sélecteur dans le sens des aiguilles
d'une montre, le nombre de calories augmente d'1 kcal en tournant le sélecteur, et diminue
d'1 kcal dans le sens contraire. Lobjectif le plus bas est d'1 kcal.

Lorsque l'objectif est atteint, le moniteur émettra trois bips successifs.

Les données de mouvement ne reviennent pas a zéro tant qu'iln'entre pas en état de veille.
Appuyez sur le bouton pendant 2 secondes pour quitter le mode Mouvement. Lorsque
vous quittez le mode Mouvement, l'écran affichera la derniere valeur cible réglée. Appuyez

FRANCAIS

Un échauffement correct augmente la température corporelle, le rythme cardiaque et la
circulation, favorisant ainsi la préparation a l'exercice. Img. 13

Entrainement : séance d'exercices d'une durée de 20 a 30 minutes.

(Note : pendant les premieres semaines d'exercice, ne maintenez pas votre fréquence
cardiaque élevée pendant plus de 20 minutes). Img. 14

Etirement : étirez-vous pendant 5-10 minutes. Cela augmente la flexibilité et aide & prévenir
les lésions apres l'exercice. Img. 13

a nouveau sur le bouton pendant 2 secondes pour effacer la valeur cible.

Affichage des données sur le moniteur
- Par défaut, lorsque vous commencez une séance d'entrainement, le moniteur active la

fonction SCAN et affiche les différents parametres. En appuyant une fois sur le bouton, la - Lubrifiez périodiquement les piéces qui se déplacent au cours de l'exercice pour prévenir
fonction SCAN est désactivée et les données d'entrainement s'affichent a l'écran.

6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

leur détérioration.

- Siunsignalest détecté dans le capteur de fréquence cardiaque, les battements par minute - Inspectez et serrez toutes les piéces avant son utilisation. Si une piece est endommagée,
s'affichent en haut du moniteur, au méme endroit que le niveau de résistance. L'affichage veuillez la remplacer immédiatement et n'utilisez pas l'appareil jusqu'a ce qu'il soit en
de ces deux parametres changera toutes les 3 secondes. Si aucun signal de fréquence parfait état.
cardiaque n'est détecté, seul le niveau de résistance sera affiche. Voir Img. 12 - L'équipement peut étre nettoyé avec un chiffon légérement humide et du détergent non

abrasif. N'utilisez pas de solvants.

Arrét automatique : Apres 3 minutes d'inactivité, l'écran s'éteindra automatiquement. - Evitez dexposer la machine & la lumiére directe du soleil, en particulier le moniteur.

Allumage automatique : Si un mouvement est détecté ou si vous appuyez sur le bouton - N'essayez pas de réparer le produit vous-méme. Si vous avez des difficultés lors de son

sélecteur ou le tournez, le moniteur s'allumera automatiquement. assemblage, lors de son utilisation ou vous pensez qu'ilvous manque des piéces, contactez

le Service d'Assistance Technique Officiel de Cecotec.
Connexion Bluetooth - Pour déplacer la machine, tirez sur le guidon jusqu'a ce que larriére du vélo soit soulevé ou
En scannant le code QR ci-dessous, vous pourrez accéder au manuel expliquant comment soulevez le vélo en saisissant le stabilisateur arriére. Cela vous permettra de déplacer le
connecter le vélo elliptique DrumpFit Elliptical 10000 Motor Pro a l'application Kinomap : vélo dans la position souhaitée en toute sécurité.

Avertissement
Lafréquence du nettoyage et de l'entretien dépend de la fréquence et de l'intensité d'utilisation.

7. RESOLUTION DE PROBLEMES

E 1 Probleme Possibles causes Solution
La machine oscille Les pieds ne sont pas de Tournez les pieds jusqu'a ce
pendant 'utilisation. niveau. que le vélo soit de niveau.
5.INFORMATIONS CONCERNANT L'EXERCICE Bruit fort des pieces Les piéces ne sont pas Serrez-les.
mobiles. correctement serrées.

Un correct entrainement doit comprendre les étapes suivantes :

- Echauffement: séance d'étirements et d'exercices de faible intensité pendant 5-10 minutes. Si aucune de ces situations ne correspond a votre probléeme, n'essayez pas de démonter
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ou de réparer la machine vous-méme. Les réparations effectuées par des personnes
inexpérimentées peuvent entrainer des blessures ou des mauvais fonctionnements. Veuillez
contacter le Service Apres-Vente Officiel de Cecotec. La réparation doit étre effectuée par un
technicien autorisé et seules des pieces de rechange originales doivent étre utilisées.

L'entretien non autorisé compromet l'utilisation slre du produit et l'application de la politique
de garantie.

8. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Référence : 07233

Produit : Vélo elliptique Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
Poids maximum de l'utilisateur : 150 kg

Classe HC

Bande de fréquence Bluetooth : 2.4 GHz

Transmission de puissance maximale du Bluetooth : 1.45 dBm

Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
d'améliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne

9. RECYCLAGE DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES

Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur, le
produit et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets
municipaux. Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer
les piles ou batteries et les apporter a un point de collecte désigné par les
autorités locales.

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniére la plus adéquate de
vous défaire de vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries
correspondantes, vous devez contacter les autorités locales.

Le respect des lignes directrices susmentionnées contribuera a la protection de
l'environnement.

10. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers lutilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et délais
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établis par la réglementation applicable.

Ilest recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Sivous détectez un incident ou un probléme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente officiel de Cecotec au +34 9 63 21 07 28.

11. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,
en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systeme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans 'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

12. DECLARATION DE CONFORMITE SIMPLIFIEE

Par la présente, Cecotec Innovaciones déclare que ce vélo elliptique, modele 07233 DrumfFit
Elliptical 10000 Motor Pro est conforme a la directive 2014/53/UE sur les équipements
radioélectriques.

Le texte intégral de la déclaration de conformité de UUE peut étre consulté sur le site web
suivant:

q3

www.cecotec.com
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

DEUTSCH

20 Sicherungsscheibe D32 4 60a/b | Schutzabdeckung

21 Sechskantschraube 2 61 Schutzabdeckung
M8x30

22 Kreuzschlitzschraube 12 62 Deckel
M6x10

23 Kreuzschlitzschraube 6 63 Friktionsbuchse
M5x12 DU2xP17x23

24 Kreuzgewindeschraube n 64 Friktionsbuchse
ST4.2*18 $32*026.8*919*28

25 Flache Unterlegscheibe 2 65 Schaumstoff-Griff
D10*®58*3 $31*T3*10

26 Kreuzgewindeschraube 4 66 Schaumstoff-Griff
ST3.9712 ®31xp37x600

27 Elastische 6 67 Schraubbarer Deckel
Unterlegscheibe D10

28 Elastische 18 68 Ovaler Deckel
Unterlegscheibe D8

29 Dichtungsstopfen 2 69 Fufe

30 Flache Unterlegscheibe 6 70 Verstellbares Kissen
D10*D20*2

31 Flache Unterlegscheibe 2 YAl Runder Deckel
D8*D32*2

32 Flache Unterlegscheibe 4 72 Flacher ovaler Deckel
D8*D26*2

33 Flache Unterlegscheibe 4 73 Herzfrequenzmessgerat
D8*D20*2

34 Flache Unterlegscheibe 10 74 Rolle
D8*D16*1.5

35 Unruhwelle $20*498 1 75a/b | Monitorabdeckung

36 Verzogene 6 76 Monitor
Unterlegscheibe
$8*1.5*020

Abb. 1

Teil Nr. | Beschreibung Menge | TeilNr. | Beschreibung Menge

1 Grundrahmen 1 41 Lager 60027 4

2 Lenkervorbau 1 42 Abscheider 2

®8.2x911.9x15.5

3L/R Gleitschiene 1 43 Universalgelenk 2

4 Klappbare Achse 1 44 Teleflex ¢60x24 6

5L/R Stabilisator 1 45 Sechskantmutter M12 2

6L/R Lenker 1 46 Sechskantmutter M10 4

7L/R Lager 1 47 Sechskantmutter M8 4

8 Dichtungsring 2 48 Sicherheitsnadel 2

9L/R Pedalstange 1 49 Feder 2

10 Vorderer unterer 1 50 Netzteil 1
Stabilisator

TL/R Pleuelstange 1 51 Aluminiumblech 2

12 Innensechskantschraube | 4 52 Schutzabdeckung 1
M10x25

13 Innensechskantschraube | 2 53 Friktionsbuchse 6
M10x54 $60*$20*17

14 Kreuzschlitzschraube 4 54 Zugschraube 1
M6x13

15 Innensechskantschraube | 2 55 Dichtungsstopfen 2
M8x35

16 Innensechskantschraube | 2 56 Pedal 2
MB8x38xL12

17 Sechskantschraube 6 57 Unterstltzung fir die 1
M8x20 Lagerung

18 Innensechskantschraube | 12 58 Schutzabdeckung 2
M8x16

19 Flachkopfmutter M8x10 | 6 59a/b | Schutzabdeckung 2
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37 Wellige Unterlegscheibe | 2 77 Kreuzschlitzschraube 4
D21 M5*10
38 Wellige Unterlegscheibe | 2 78 Sensorkabel 1
D17
39 Rolle 2 79 Verbindungsrohr 1
40 Nylonmutter M8 4 80 Pulskabel 2
81 Ovaler
Lichtbogenstecker
HINWEIS:

Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und entsprechen
moglicherweise nicht genau dem Gerat.

2.VOR DEM GEBRAUCH

- Dieses Gerat ist so verpackt, dass es wahrend des Transports geschitzt bleibt. Nehmen
Sie das Gerat aus dem Karton und entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial.
Bewahren Sie die Verpackung an einem sicheren Ort auf, damit das Gerat nicht beschadigt
wird, wenn Sie ihn spater transportieren missen. Wenn Sie die Originalverpackung
entsorgen mochten, stellen Sie sicher, dass alle Artikel wiederverwerten.

- Prifen Sie, ob die Lieferung vollstandig und in gutem Zustand ist. Wenn die Lieferung
fehlt oder nicht in gutem Zustand ist, kontaktieren Sie den technischen Kundendienst von
Cecotec.

Vollstandiger Inhalt

- Ellipsentrainer Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
- Montage-Kit

- Diese Bedienungsanleitung

- Netzstecker

3. INSTALLATION
Schritt1(Abb.2)

Schrauben Siedie Schraube (B), die Unterlegscheiben (C, D) und die Mutter (E) vom Hauptrahmen
(1) ab und entfernen Sie den Verschlussstopfen (A).

78 DRUMFIT ELLIPTICAL 10000 MOTOR PRO

DEUTSCH

Schritt 2 (Abb.3)

1. Befestigen Sie die Beine (69) am vorderen unteren Stabilisator (10);

2. Befestigen Sie den vorderen unteren Stabilisator (10) mit der Federscheibe (27) und der
Unterlegscheibe (30) am Hauptrahmen (1).

3. Entfernen Sie die Schraubkappe (67) von den Fihrungen (3L/R), wie in Abbildung A
dargestellt.

4.  Stecken Sie die Gelenkwelle (4) in das Loch im Hauptrahmen (1). Befestigen Sie dann die
Fihrungen (3L/R) mit der Schraube (12), der Federscheibe (27) und der Unterlegscheibe
(25) fest auf der Gelenkwelle (4).

5. Zum Schluss wird die Schraubkappe (67) aufgesetzt.

Schritt 3 (Abb.4)

1. SetzenSiedie Schutzhiille (52) in den Lenkervorbau (2) ein; schlieRen Sie das Sensorkabel
(78) und das Verlangerungskabel (79) an;

2. Befestigen Sie den Lenkervorbau (2) mit der Innensechskantschraube (18), der
Federscheibe (28) und der flachen Unterlegscheibe (34) am Hauptrahmen (1).

Schritt 4 (Abb.5)

1. Sichern Sie die Stabilisatoren (5L/R) mit der Ausgleichswelle und dem Lenkervorbau (2)
mit der Wellenscheibe (37), der Sechskantschraube (17), der Federscheibe (28) und der
Unterlegscheibe (32). Ziehen Sie die Stabilisatoren noch nicht fest.

2. Befestigen Sie die Pedalstangen (9L/R) mit der Schraube (17), der Federscheibe (28) und
der Unterlegscheibe (31) in den Rollenhaltern (7L/R).

3. Verbinden Sie die Pedalstange (9L/R) und die Stabilisatorstange (5L/R) mit der Schraube
(21), der Unterlegscheibe (34), dem Distanzstiick (42) und der Nylonmutter (40). Ziehen
Sie die Schraube (17) und die Schraube (21) fest.

4.  Befestigen Sie das Pedal (56) mit der Schraube (22) fest an der Pedalstange (9L/R).

Schritt 5 (Abb.6)
Befestigen Sie den Lenker (6L/R) mit der Innensechskantschraube (18), der Federscheibe (28)
und der gewdlbten Unterlegscheibe (36) am Stabilisator (5L/R);

Schritt 6 (Abb.7)

1. Legen Sie lhre Hand auf B und heben Sie den linken Rollentrager (7L) an, dann befestigen
Sie den Verschlussstopfen (29) mit der Schraube (24) am linken Rollentrager (70).

2. LegenSielhre Hand auf B und heben Sie den rechten Rollentrager (7R) an, dann befestigen
Sie den Verschlussstopfen (29) mit der Schraube (24) am rechten Rollentrager (7R).

3. Befestigen Sie die Schutzabdeckung (59a/b) mit der Schraube (24) an den Stabilisatoren
(5L/R).

4. Befestigen Sie die Schutzabdeckung (60a/b) an den Stabilisatoren (5L/R) und der
Pedalstange (9L/R) mit der Schraube (26).
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5. Befestigen Sie die Schutzabdeckung (61) mit der Schraube (23) an den Rollentragern
(7L/R).

Schritt 7 (Abb.8)

1. Schlief3en Sie das Impulskabel (80) und das Verlangerungskabel (79) an die gepaarten
Monitorkabel (76) an. Befestigen Sie dann den Monitor (76) mit der Kreuzschlitzschraube
(77) am Lenkervorbau (2).

2. Setzen Sie die Monitorabdeckung (75a/b) auf den Lenkervorbau (2), und befestigen Sie
sie mit der Schraube (24).

3. Befestigen Sie die Aufbewahrungshalterung (57) mit der Schraube (24) am Lenkervorbau
).

Falten des Ellipsentrainers (Abb. 9)

1.  Ziehen Sie den Riegel (48) heraus, heben Sie die linke Fiihrung (3L) wie durch den Pfeil
gezeigt an, heben Sie mit der anderen Hand den linken Rollentrager (7L) an, bis der Riegel
(48) automatisch in das Loch einrastet, schrauben Sie schlieflich die Schraube (15) in den
linken Rollentrager (70).

2. Umdie linke Schiene (3L) zu klappen, gehen Sie auf die gleiche Weise vor.

Entfalten des Ellipsentrainers (Abb. 10)

1. Ziehen Sie den Riegel (48) heraus und schrauben Sie den Bolzen (15) an der linken
Rollenhalterung (7L) ab, halten Sie die linke Rollenhalterung (7L) fest und senken Sie mit
der anderen Hand die linke Fihrung (3L) wie durch den Pfeil gezeigt ab, bis der Bolzen
(48) in das Loch einrastet.

2. Gehen Sie in gleicher Weise vor, um die rechte Schiene (3R) aufzuklappen.

4. BEDIENUNG

Monitor-Modi

- Aus-Modus. Wenn der Monitor ausgeschaltet ist

- Ein-Modus. Wenn der Monitor eingeschaltet ist und keine Bewegung erkannt wird. Der
aktive Modus wird durch Driicken des Monitors oder durch Drehen des Wahlschalters bei
ausgeschaltetem Monitor aufgerufen. Ermoglicht die Festlegung von Zielwerten flr Zeit-,
Kalorien- und Streckenaufzeichnungen.

- Bewegungsmodus. Wird im aktiven Modus aufgerufen, wenn eine Bewegung erkannt
oder der Monitor gedriickt wird. Dabei spielt es keine Rolle, ob zuvor Ausbildungsziele
festgelegt wurden oder nicht. Wenn flr einen Wert ein Zielwert festgelegt wurde, wird
auf dem Display angezeigt, wie weit der Zielwert vom Zielwert entfernt ist. Wenn kein Ziel
festgelegt wurde, fungiert die Anzeige als Zahler.
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Monitor-Tasten

- Drucktaste. Der gesamte Monitor ist ein Drucktaste. (Abb. 11). Wenn Sie die Taste nach

unten driicken, konnen Sie sehen, wie es blattert. Es hat mehrere Funktionen:

1.  Mit einem Druck vom ausgeschalteten in den aktiven Modus wechseln.

2. Wenn die Distanz-, Zeit- und Kalorienziele eingestellt sind, schaltet ein Druck auf den
Bewegungsmodus um. Wenn Sie die Werte nicht anpassen mochten, kénnen Sie auch
durch einmaliges Driicken in den Bewegungsmodus wechseln.

3. Im Bewegungsmodus genligt ein Druck auf den Monitor, um die SCAN-Funktion zu
deaktivieren und die auf dem Bildschirm angezeigten Daten zu fixieren. Mit jedem Druck
werden die auf dem Bildschirm angezeigten Daten geandert.

4. Wird der Monitor langer als 2 Sekunden gedrlickt, verlasst er den Bewegungsmodus
und geht in den aktiven Modus Uber. Wird die Taste im aktiven Modus 2 Sekunden lang
gedrickt gehalten, werden die zuletzt eingestellten Sollwerte geldscht.

Wahlschalter: Der Drehwahler kann ohne Einschrankung nach links und rechts gedreht
werden. Funktionen:

1.  Um den Monitor einzuschalten

2. Imaktiven Modus wird damit der gewlinschte Zielwert eingestellt.

3. Im Bewegungsmodus wird damit der Widerstand erhéht oder verringert.

Auf dem Monitor angezeigte Daten

N.e | Symbol Beschreibung

1 - Herzfrequenz:

Zeigt die Echtzeit-Herzfrequenz an, wenn ein Pulssignal empfangen
wird, ansonsten wird nichts angezeigt.

2 MsY=W | Widerstandsniveau

Einstellungsbereich: 1~ 24/32
Je héher das Niveau, desto grofder ist der Widerstand.

3 Scanner
Scan-Symbol an: Die auf dem Bildschirm angezeigten Daten @ndern sich
alle 3 Sekunden.
Scan-Symbol aus: Es werden nur die Daten angezeigt, die auf dem
Bildschirm fixiert sind.

4 Geschwindigkeit

Bereich: 0,0 ~999,9 km/h
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5 Zeit
Bereich: 00:00 ~ 99:59
Der Zahler startet, sobald eine Bewegung erkannt oder das Display kurz
gedruckt wird.
Der Zahler hort auf zu zahlen, wenn mehr als 4 Sekunden vergehen,
ohne dass eine Bewegung erkannt wird.

6 Strecke
Anzeigebereich: 0,0 ~999,9 km

7 Kalorien
Anzeigebereich: 0,0 ~999,9 kcal
Zeigt den ungefahren Wert der verbrauchten Kalorien an, proportional
zum Ausdauerlevel:
Der Widerstand 1 entspricht 11,4 kcal/km, der Widerstand 32 44,6 kcal/
km.

8 Bluetooth
Wenn dieses Symbol auf dem Bildschirm angezeigt wird, bedeutet dies,
dass eine Bluetooth-Verbindung besteht.
Wird nicht angezeigt, ist keine Bluetooth-Verbindung vorhanden.

9 Zielvorgabe

Wenn dieses Symbol erscheint, kdnnen die Daten als Trainingsziel
festgelegt werden

Wenn das Zeitsymbol aktiviert ist, kann ein Zeitziel (min) eingestellt
werden.

Wenn das Entfernungssymbol aktiviert ist, kann ein Entfernungsziel
(km) festgelegt werden.

Wenn das Kalorien-Symbol aktiviert ist, kann ein Kalorienziel (Kcal)
festgelegt werden.

L

Zielvorgabe

82

Sie kdnnen Zielvorgaben fiir die Parameter Zeit, Distanz und Kalorien festlegen. Drehen Sie
dazu den Drehknopf, bis der gewlinschte Parameter leuchtet.

Zeiteinstellung: Drehen Sie den Knopf im Uhrzeigersinn, bei jeder Umdrehung erhoht sich
die Zeit um 1 Minute, ansonsten verringert sie sich um 1 Minute. Die niedrigste Zielvorgabe
ist 1 Minute.

Entfernungseinstellung: Drehen Sie den Knopf im Uhrzeigersinn, so erhoht sich die
Entfernung um 0,5 km pro Umdrehung, in umgekehrter Richtung verringert sie sich um 0,5
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km. Das Mindestzielist 0,5 km.

Einstellung des Kalorienverbrauchs: Drehen Sie den Knopf im Uhrzeigersinn, er erhoht
sich bei jeder Drehung um 1 kcal, andernfalls verringert er sich um 1 kcal. Die niedrigste
Zielvorgabe ist 1kcal.

Wenn das Ziel erreicht ist, piept der Controller dreimal kurz hintereinander.

Die Bewegungsdaten kehren erst dann auf Null zurtick, wenn sie in den Standby-Zustand
Ubergehen.

Halten Sie den Monitor 2 Sekunden lang gedruickt, um den Bewegungsmodus zu beenden.
Wenn Sie den Bewegungsmodus verlassen, wird auf dem Display der zuletzt eingestellte
Zielwert angezeigt. Halten Sie den Monitor erneut 2 Sekunden lang gedrlickt, um das Ziel
zu l6schen.

Anzeige der Daten auf dem Monitor

Wenn eine Trainingseinheit gestartet wird, ist auf dem Monitor standardmaf3ig die SCAN-
Funktion aktiviert und die verschiedenen Parameter werden angezeigt. Durch einmaliges
Driicken der Taste wird die SCAN-Funktion deaktiviert und die Trainingsdaten werden auf
dem Display angezeigt.

Wenn der Herzfrequenzsensor ein Signal erkennt, werden die Schldage pro Minute oben
auf dem Bildschirm angezeigt, genau dort, wo die Widerstandsstufe angegeben ist. Die
Anzeige dieser beiden Parameter wechselt alle 3 Sekunden. Wenn kein Impulssignal
erkannt wird, wird nur der Widerstandswert angezeigt. Siehe Abb. 12

Abschaltautomatik: Nach 3 Minuten Inaktivitat schaltet sich das Display automatisch ab.

Automatische Ziindung: Wenn eine Bewegung erkannt oder der Monitor gedrlickt oder
gedreht wird, schaltet sich der Monitor automatisch ein.

Bluetooth-Verbindung:

Durch Scannen des unten stehenden QR-Codes koénnen Sie auf eine Anleitung zugreifen,
die erklart, wie Sie den Heimtrainer DrumFit Elliptical 10000 Motor Pro mit der Kinomap-
Anwendung koppeln:
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5. FITNESSINFORMATION

Eine angemessene Schulung sollte die folgenden Schritte umfassen:

- Aufwarmen: besteht aus einer 5 bis 10 Minuten dauernden Dehnungs- und Ubungseinheit
mit geringer Intensitat. Ein richtiges Aufwarmen sorgt fir einen Anstieg der
Kérpertemperatur, der Herzfrequenz und des Kreislaufs, was die Vorbereitung auf das
Training erleichtert. Abb. 13

- Training: Es handelt sich um eine Ubungseinheit von 20 bis 30 Minuten Dauer.

- (Hinweis: Halten Sie in den ersten Wochen des Trainings lhre Herzfrequenz nicht langer als
20 Minuten hoch). Abb. 14

- Dehnung: 5 bis 10 Minuten dehnen. Dies erhoht lhre Flexibilitat und hilft, moglichen
Verletzungen nach dem Training vorzubeugen. Abb. 13

6. REINIGUNG UND WARTUNG

- Schmieren Sie regelmafiig die Teile, die sich wahrend des Trainings bewegen, um eine
vorzeitige Abnutzung zu verhindern.

- Priufen und ziehen Sie alle Teile vor der Verwendung nach. Wenn ein Teil in schlechtem
Zustandist, ersetzen Sie es sofort und benutzen Sie das Gerat nicht, bis es in einwandfreiem
Zustand ist.

- DerHeimtrainerkannmiteinem leichtangefeuchteten Tuch und ein mildes Reinigungsmittel
gereinigt werden. Keine Losungsmittel verwenden.

- Vermeiden Sie es, das Gerat, insbesondere das Monitor direktem Sonnenlicht auszusetzen.

- Versuchen Sie nicht, den Heimtrainer selbst zu reparieren. Wenn Sie Schwierigkeiten beim
Zusammenbau oder bei der Verwendung haben oder glauben, Teile zu vermissen, wenden
Sie sich an lhren Handler oder den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.

- Um das Gerat zu bewegen, ziehen Sie entweder den Lenker nach unten, bis das Heck des
Heimtrainers in der Luftist, oder heben Sie das Gerat an, indem Sie den hinteren Stabilisator
anfassen. So konnen Sie das Gerat sicher in die gewiinschte Position bringen.

Hinweis.

Die Haufigkeit der Reinigung und Wartung der Gerate hangt von der Haufigkeit und Intensitat
der Nutzung ab.
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7. PROBLEMBEHEBUNG

Problem Mogliche Ursache Losung

Das Gerat wackelt bei der Drehen Sie die Beine, bis das

Die Beine sind nicht eben.

Benutzung. Gerat gerade steht.
Laute Gerausche von sich Die Teile sind nicht richtig Ziehen Sie sie fest.
bewegenden Teilen. angezogen.

Wenn keine dieser Situationen auf Ihr Problem zutrifft, versuchen Sie nicht, das Gerat selbst
zu zerlegen oder zu reparieren. Reparaturen, die von unerfahrenen Personen durchgefiihrt
werden, kdnnen zu Verletzungen oder schwerwiegenden Fehlfunktionen fihren. Kontaktieren
Sie den Technischen Kundendienst von Cecotec. Die Reparatur muss von einem autorisierten
Techniker durchgefthrt werden und es duirfen nur Originalersatzteile verwendet werden.

Unerlaubte Selbstwartung oder Instandhaltung beeintrachtigt die sichere Nutzung des
Produkts und die Anwendung der Garantiebestimmungen.

8. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Referenz des Gerates: 07233

Produkt: Ellipsentrainer Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
Maximales Benutzergewicht: 150 kg

Klasse HC

Betriebsfrequenzband des Bluetooth-Moduls: 2.4 GHz
Maximale Sendeleistung des Bluetooth-Moduls: 1.45 dBm

Die technischen Daten kdnnen ohne vorherige Ankindigung geandert werden, um die
Produktqualitat zu verbessern.
Hergestellt in China | Entworfen in Spanien

9. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERATEN

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder der Akku gemafd
den geltenden Vorschriften getrennt vom Hausmdull entsorgt werden muss.
Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht hat, sollten Sie
die Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von den ortlichen Behdrden
bestimmten Sammelstelle bringen.
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Die Verbraucher missen sich mit lhren ortlichen Behdrden oder Einzelhandlern in Verbindung
setzen, um Informationen Uber die ordnungsgemafse Entsorgung ihrer Altgerate und/ oder
ihre Akkus zu erhalten.

Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.

10. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegenliber dem Endnutzer oder Verbraucher fir jegliche Konformitatsmangel,
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemafd den in den geltenden
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgefihrt werden.
Sollte unerwartet eine Stérung auftreten oder haben Sie Fragen Uber Ihrem Produkt, kénnen
Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen iber die Telefonnummer: +34 96 321
07 28.

11. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten in dieser Bedienungsleitung liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Verdffentlichung darf ohne
vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch teilweise

vervielfaltigt, in einem Wiederherstellungssystem gespeichert, Ubertragen oder verbreitet
werden (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung oder &hnliches).

12. VEREINFACHTE KONFORMITATSERKLARUNG

Cecotec Innovaciones erklart hiermit, dass dieser Ellipsentrainer, Modell 07233 DrumfFit
Elliptical 10000 Motor Pro, mit der Funkgeraterichtlinie 2014/53/EU konform ist.
Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist auf der folgenden Website zu finden:

c E www.cecotec.es
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1. PARTI E COMPONENTI
Fig.1
N.c parte | Descrizione Quantita | N.° Descrizione Quantita
parte
1 Telaio di base 1 41 Cuscinetto 60022 4
2 Asta del manubrio 1 42 Separatore 2
$8.2xd11.9x15.5
3L/R Guida 1 43 Giunto universale 2
4 Asse pieghevole 1 44 Teleflex ¢60x24 6
5L/R Barra di oscillazione |1 45 Dado esagonale M12 2
6L/R Manubrio 1 46 Dado esagonale M10 4
7L/R Cuscinetto 1 47 Dado esagonale M8 4
8 Guarnizione di 2 48 Perno di sicurezza 2
tenuta
9L/R Barra dei pedali 1 49 Molla 2
10 Stabilizzatore 1 50 Adattatore 1
anteriore
TL/R Pedivella 1 51 Lamiera di alluminio 2
12 Vite a testa 4 52 Protezione 1
cilindrica esagonale
M10x25
13 Vite a testa 2 53 Boccola di attrito 6
cilindrica esagonale $60*$p20*17
M10x54
14 Vite a croce M6x13 4 54 Perno di trazione 1
15 Vite a testa 2 55 Tappo di tenuta 2
cilindrica esagonale
M8x35
16 Vite a testa 2 56 Pedale 2
cilindrica con
esagono incassato
M8x38xL12
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17 Vite esagonale 6 57 Supporto per
M8x20 l'archiviazione

18 Vite a testa 12 58 Protezione
cilindrica esagonale
M8x16

19 Dado a testa piatta 6 59a/b Protezione
M8x10

20 Rondella di 4 60a/b Protezione
sicurezza D32

21 Vite a testa 2 61 Protezione
esagonale M8x30

22 Vite a croce M6x10 12 62 Coperchio

23 Vite a croce M5x12 6 63 Boccola di attrito

OL2xP17x23

24 Vite a croce 1 64 Boccola di attrito
ST4.218 $32*026.8*919*28

25 Rondella piatta 2 65 Manico in shiuma
D10*®58*3 $31*T3*10

26 Vite a croce ST3.9*12 | 4 66 Manico in shiuma

®31x037x600

27 Rondella elastica 6 67 Coperchio a vite
D10

28 Rondella elastica D8 | 18 68 Tappo ovale

29 Tappo di tenuta 2 69 Piedini di appoggio

30 Rondella piatta 6 70 Cuscino regolabile
D10*D20*2

31 Rondella piatta 2 Al Tappo circolare
D8*D32*2

32 Rondella piatta 4 72 Tappo ovale piatto
D8*D26*2

33 Rondella piatta 4 73 Cardiofrequenzimetro
D8*D20*2
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34 Rondella piatta 10 74 Ruota 2
D8*D16*1.5

35 Albero di 1 75a/b Coperchio del monitor |1
bilanciamento
®20*498

36 Rondella deformata | 6 76 Console 1
®8*1.5*920

37 Rondella ondulata 2 77 Vite a croce M5*10 4
D21

38 Rondella ondulata 2 78 Cavo sensore 1
D17

39 Ruota 2 79 Cavo di connessione 1

40 Dado in nylon M8 4 80 Cavo a impulsi 2

81 Tappo ad arco ovale
NOTA BENE:

Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non
corrispondere esattamente all'apparecchio.

2. PRIMA DELLUSO

Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il trasporto.
Estrarrel'apparecchiodalla scatolaerimuovere tuttoilmateriale presente nell'imballaggio.
Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un luogo sicuro per prevenire danni
all'apparecchio in caso di necessita di trasportarlo in futuro. Se si desidera smaltire
l'imballaggio originale, assicurarsi di riciclare tutti gli elementi in modo appropriato.
Verificare che tutte le parti e componenti siano inclusi e in buono stato. Se uno di essi
mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola

Cyclette ellittica Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
Kit di montaggio

Il presente manuale di istruzioni

Adattatore di corrente
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3. MONTAGGIO

Passaggio 1 (Fig. 2)
Svitare il bullone (B), le rondelle (C, D) e il dado (E) dal telaio principale (1) e rimuovere il tappo
di tenuta (A).

Passaggio 2 (Fig. 3)

1. Fissare le gambe (69) allo stabilizzatore anteriore inferiore (10);

2. Fissare lo stabilizzatore anteriore inferiore (10) al telaio principale (1) con la rondella
elastica (27) e la rondella piatta (30).

3. Rimuovere iltappo a vite (67) dalle guide (3L/R) come mostrato nella figura A.

4. Inserire l'albero a cerniera (4) nel foro del telaio principale (1). Quindi fissare saldamente
le guide (3L/R) sull'albero incernierato (4) con la vite (12), la rondella elastica (27) e la
rondella piana (25).

5. Infine, montare il tappo a vite (67).

Passaggio 3 (Fig. 4)

1. Inserire il coperchio di protezione (52) nell'attacco manubrio (2); collegare il cavo del
sensore (78) e la prolunga (79);

2. Fissare l'attacco manubrio (2) al telaio principale (1) con la vite a testa esagonale (18), la
rondella elastica (28) e la rondella piatta (34).

Passaggio 4 (Fig. 5)

1. Fissare le barre oscillanti (5L/R) con l'albero del bilanciere e l'attacco del manubrio (2)
utilizzando la rondella a onda (37), la vite esagonale (17), la rondella elastica (28) e la
rondella piatta (32). Non serrare ancora le barre di sicurezza.

2. Inserire le barre dei pedali (9L/R) nelle staffe dei rulli (7L/R) con la vite (17), la rondella
elastica (28) e la rondella piatta (31).

3. Collegare la barra dei pedali (9L/R) e la barra di sicurezza (5L/R) con il bullone (21), la
rondella piatta (34), il distanziale (42) e il dado in nylon (40). Serrare la vite (17) e la vite
21).

4.  Fissare saldamente il pedale (56) alla barra del pedale (9L/R) con la vite (22).

Passaggio 5 (Fig. 6)
Fissare il manubrio (6L/R) alla barra di sospensione (5L/R) con la vite a testa cilindrica con
esagono incassato (18), la rondella elastica (28) e la rondella deformata (36);

Passaggio 6 (Fig. 7)

1. Posizionare la mano su B e sollevare il supporto del rullo sinistro (7L), quindi fissare il
tappo di bloccaggio (29) sul supporto del rullo sinistro (7U) con la vite (24).
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2. Posizionare la mano su B e sollevare il supporto del rullo destro (7R), quindi fissare il
tappo di bloccaggio (29) sul supporto del rullo destro (7R) con la vite (24).

3. Fissare il coperchio di protezione (59a/b) sulle barre di sospensione (5L/R) con la vite
(24).

4.  Fissare il coperchio di protezione (60a/b) sulle barre di sospensione (5L/R) e sulla barra
dei pedali (9L/R) con la vite (26).

5.  Fissare il coperchio di protezione (61) sui supporti dei rulli (7L/R) con la vite (23).

Passaggio 7 (Fig. 8)

1. Collegareil cavo degliimpulsi (80) e il cavo di prolunga (79) ai cavi del monitor accoppiati
(76). Quindi fissare il monitor (76) all'attacco del manubrio (2) con la vite a croce (77).

2. Posizionare il coperchio del monitor (75a/b) sull'attacco del manubrio (2), quindi fissarlo
con la vite (24).

3. Fissare il supporto (57) all'attacco manubrio (2) con la vite (24).

Piegare la ellitica (Fig. 9)

1. Estrarre il fermo (48), sollevare la guida sinistra (3L) come indicato dalla freccia,
sollevare con l'altra mano il supporto del rullo sinistro (70), finché il fermo (48) non scatta
automaticamente nel foro, infine avvitare la vite (15) nel supporto del rullo sinistro (70).

2. Perripiegare la guida destra (3R), procedere allo stesso modo.

Dispiegare Uellittica (Fig. 10)

1. Estrarre il fermo (48) e svitare il bullone (15) fissato al supporto del rullo sinistro (7U),
tenere il supporto del rullo sinistro (7L) e abbassare con l'altra mano la guida sinistra (3L)
come indicato dalla freccia, finché il bullone (48) non si innesta nel foro.

2. Procedere allo stesso modo per dispiegare la guida destra (3R).

4. FUNZIONAMENTO

Modalita del monitor

- Spegnimento. Quando il monitor e spento.

- Modalita attiva. Quando il monitor e acceso e non viene rilevato alcun movimento. Si
accede alla modalita attiva premendo il monitor o ruotando il selettore quando il monitor
e spento. Consente di impostare i valori target per i record di tempo, calorie e distanza.

- Modalita di movimento. Accede quando, in modalita attiva, viene rilevato un movimento
o viene premuto il monitor. Non importa se gli obiettivi di formazione sono stati fissati in
precedenza o meno. Se e stato impostato un valore target per qualsiasi dato, il display
mostrera quanto manca al target. Se non é stato stabilito alcun obiettivo, il display funge
da contatore.
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Tasti del monitor

Pulsante. Lintero monitor & un pulsante (Fig. 11). Se si preme verso il basso si pud vedere
come scorre. Ha diverse funzioni:

Passa dalla modalita spegnimento alla modalita attiva con una sola pressione.

Una volta impostati gli obiettivi di distanza, tempo e calorie, con una sola pressione si
passa alla modalita Movimento. Se non si desidera regolare i valori, & possibile passare
alla modalita di movimento premendo una volta.

In modalita movimento, una pressione sul monitor serve a disattivare la funzione SCAN e
a fissare i dati visualizzati sullo schermo. Ogni pressione modifica i dati visualizzati sullo
schermo.

Se il monitor viene premuto per pitl di 2 secondi, esce dalla modalita di movimento ed
entra in quella attiva. Se si tiene premuto per 2 secondi in modalita attiva, i valori target
impostati per ultimi vengono cancellati.

Manopola della temepratura. Il selettore rotante pud essere ruotato a sinistra e a destra senza

limiti. Funzioni:

1.
2.
3.

Per accendere il monitor
In modalita attiva viene utilizzato per impostare il valore target desiderato.
In modalita movimento si usa per aumentare o diminuire il livello di resistenza.

Dati visualizzati dal monitor

Ne.

Icona Funzione

Frequenza cardiaca
Visualizza la frequenza cardiaca in tempo reale se viene ricevuto un
segnale di polso, altrimenti non viene visualizzato nulla.

ITALIANO

Display del tempo

Intervallo: 00:00 ~ 99:59

Il contatore si avvia non appena viene rilevato un movimento o viene
premuto brevemente il display.

Il contatore interrompe il conteggio se passano pit di 4 secondi senza

rilevare alcun movimento.

Distanza
Intervallo di visualizzazione: 0,0 ~ 999,9 km

Calorie

Intervallo di visualizzazione: 0,0 ~ 9999 kcal

Visualizza un valore approssimativo delle calorie consumate,
proporzionale al livello di resistenza:

La resistenza 1 corrisponde a 11,4 kcal/km e la resistenza 32 a 44,6 kcal/
km.

Bluetooth

Se sullo schermo viene visualizzata questa icona, significa che il
Bluetooth e collegato.

Se non viene visualizzato, il Bluetooth non e collegato.

Livello di resistenza
Intervallo di regolazione: 1~ 24/32
Piti alto e il livello, maggiore & la resistenza.

Scanner

Icona di scansione accesa: i dati visualizzati sullo schermo cambiano ogni
3 secondi.

Icona di scansione disattivata: Vengono visualizzati solo i dati fissati sullo
schermo.

Fissazione degli obiettivi

Quando appare questa icona, e possibile impostare un dato come target
di allenamento

Se l'icona del tempo ¢ attivata, e possibile impostare un obiettivo di
tempo (min).

Se l'icona della distanza e attivata, e possibile impostare un obiettivo di
distanza (km).

Se l'icona delle calorie & attivata, & possibile impostare un obiettivo
calorico (Kcal).

L

Display della velocita
Intervallo: 0,0 ~999,9 km/h
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Fissazione degli obiettivi

E possibile impostare obiettivi per i parametri Tempo, Distanza e Calorie. A tal fine, ruotare
la manopola finché non si accende il parametro desiderato.

Impostazione del tempo: ruotando la manopola in senso orario, il tempo aumenta di 1
minuto per ogni rotazione e diminuisce di 1 minuto in caso contrario. Lobiettivo minimo e
T minuto.

Regolazione della distanza: ruotando la manopola in senso orario, la distanza aumenta di
0,5 km per rotazione, mentre diminuisce di 0,5 km al contrario. Lobiettivo minimo e di 0,5
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km.

- Impostazione del consumo calorico: ruotare la manopola in senso orario, aumentera di 1
kcal per ogni giro, altrimenti diminuira di 1 kcal. Lobiettivo minimo & di 1 kcal.

- Quando viene raggiunto lobiettivo, il controller emette tre segnali acustici in rapida
successione.

- |l dati di movimento non tornano a zero finché non si passa allo stato di standby.

- Tenere premuto il monitor per 2 secondi per uscire dalla modalita movimento. Quando si
esce dalla modalita movimento, il display visualizza il valore target impostato per ultimo.
Tenere premuto nuovamente il monitor per 2 secondi per cancellare il bersaglio.

Visualizzazione dei dati sul monitor

- Per impostazione predefinita, ogni volta che si avvia una sessione di allenamento, il
monitor ha la funzione SCAN attivata e visualizza i diversi parametri. Una pressione del
tasto disattiva la funzione SCAN e imposta i dati di allenamento sul display.

- Seviene rilevato un segnale nel sensore di frequenza cardiaca, i battiti al minuto vengono
visualizzati nella parte superiore del monitor, proprio dove e indicato il livello di resistenza.
La visualizzazione di questi due parametri si alterna ogni 3 secondi. Se non viene rilevato
alcun segnale di impulso, viene visualizzato solo il livello di resistenza. Vedi Fig. 12

Autospegnimento: Dopo 3 minuti di inattivita, il display si spegne automaticamente.
Accensione automatica: Se viene rilevato un movimento o se il monitor viene premuto o
ruotato, il monitor si accende automaticamente.

Connessione Bluetooth:
Scansionando il codice QR qui sotto e possibile accedere a un manuale che spiega come
associare la Cyclette ellittica DrumFit Elliptical 10000 Motor Pro all'applicazione Kinomap:
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Riscaldamento: consiste in una sessione di stretching e una di esercizi a bassa intensita
con una durata da 5 a 10 minuti. Un riscaldamento corretto provoca un aumento della
temperatura corporea, frequenza cardiaca e circolazione che predispone all'allenamento.
Fig. 13

Allenamento: si tratta di una sessione di esercizi che dura da 20 a 30 minuti

(Nota: durantele prime settimane di esercizio, non mantenere la frequenza cardiaca alta
per pill di 20 minuti). Fig. 14

Raffreddamento: stretching da 5 a 10 minuti. Questo aumentera la flessibilita e aiutera a
prevenire possibili lesioni dopo l'esercizio. Fig. 13

6. PULIZIA E MANUTENZIONE

Lubrificare periodicamente le parti che si muovono durante lesercizio per evitare un
deterioramento prematuro.

Ispezionare e stringere tutte le parti prima dell'uso. Se un componente & danneggiato,
interrompere l'uso e sostituirlo immediatamente.

L'apparecchio pud essere pulita con un panno leggermente umido e un detergente non
abrasivo. Non usare solventi.

Evitare di esporre la macchina alla luce diretta del sole, in particolare il monitor.

Non tentare di riparare l'attrezzatura da soli. In caso di difficolta nel montaggio, nell'uso
0 se mancano dei pezzi, contattare il proprio rivenditore o il Servizio di Assistenza Tecnica
ufficiale di Cecotec.

Per spostare la macchina, tirare verso ilbasso il manubrio fino a quando la parte posteriore
della bicicletta e in aria o sollevare la bicicletta afferrando lo stabilizzatore posteriore. Cid
consente di spostare la bicicletta nella posizione desiderata in tutta sicurezza.

[=]1

5. INFORMAZIONI RELATIVE ALLALLENAMENTO

Un
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corretto allenamento deve essere composto dai seguenti passaggi:
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Attenzione:

La frequenza della pulizia e della manutenzione dipende dalla frequenza e dallintensita

dell'uso.

7. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema

Possibili cause

Soluzione

La macchina oscilla
durante l'uso.

| piedi non sono in piano.

Ruotare le gambe finché la
bicicletta non € in piano.

Le parti mobili fanno
molto rumore.

Le parti mobili non sono
ben serrate.

Serrarle.
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Se nessuna di queste situazioni corrisponde al problema, non tentare di smontare o riparare la
macchina da soli. Le riparazioni effettuate da persone inesperte possono provocare lesioni o
gravi malfunzionamenti. Contattare il Servizio di Assistenza Tecnica di Cecotec. Le riparazioni
devono essere effettuate da un tecnico autorizzato e devono essere utilizzati solo pezzi di
ricambio originali.

L'automanutenzione o la manutenzione non autorizzata compromettono l'uso sicuro
dell'apparecchio e l'applicazione della politica di garanzia.

8. SPECIFICHE TECNICHE

Codice prodotto: 07233

Prodotto: Cyclette ellittica Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
Peso massimo utente: 150 kg.

Classe HC

Banda di frequenza operativa del modulo Bluetooth: 2,4 GHz
Potenza massima di trasmissione del modulo bluetooth: 1.45 dBm

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del
prodotto.
Fabbricato in China | Progettato in Spagna

9. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative vigenti, il prodotto
e/o le pile/batterie devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti domestici.
Quando questo prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, @ necessario
rimuovere le pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di raccolta
designato dalle autorita locali.
— Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le
apparecchiature elettriche ed elettroniche e/o le pile/batterie, il consumatore
dovra contattare le autorita locali.

ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere 'ambiente.
10. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini, condizioni
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e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Siraccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se si riscontra un problema con il prodotto o in caso di dubbi, si prega di contattare il Servizio
di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec al numero +34 96 321 07 28.

11. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non pud essere,
in tutto o in parte, riapparecchio, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o distribuito
con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile) senza la previa
autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

12. DICHIARAZIONE DI CONFORMITA SEMPLIFICATA
Cecotec Innovaciones dichiara che questo trainer ellittico, modello 07233 DrumfFit Elliptical

10000 Motor Pro, & conforme alla Direttiva sulle apparecchiature radio 2014/53/UE.
ILtesto completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile nel seguente sito web:

C€

www.cecotec.com
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1. PECAS E COMPONENTES

Fig. 1
Ne de Descricao Quantidade | N°de Descricdo Quantidade
peca peca
1 Estrutura 1 41 Rolamento 60022 | 4
principal
2 Avanco do 1 42 Separador 8,2 x 2
guiador ®11,9x15,5
3L/R Guia 1 43 Junta universal 2
4 Eixo articulado 1 44 Teleflex $60 x 24 6
5L/R Barra oscilante |1 45 Porca sextavada 2
M12
6L/R Guiador 1 46 Porca sextavada 4
M10
7L/R Suporte derolos | 1 47 Porca sextavada 4
M8
8 Junta de ligacéo | 2 48 Pino de seguranca | 2
9L/R Barra dos 1 49 Mola 2
pedais
10 Estabilizador 1 50 Adaptador 1
inferior dianteiro
11E/D Biela 1 51 Chapa de aluminio | 2
12 Parafuso 4 52 Cobertura de 1
sextavado protecao
interior M10x25
13 Parafuso 2 53 Casquilho de 6
sextavado friccao $60*$20*17
interior M10x54
14 Parafuso 4 54 Cavilha de tracao 1

Phillips M6x13
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15 Parafuso 2 55 Tampado de 2
sextavado vedacdo
interior M8x35

16 Parafuso 2 56 Pedal 2
sextavado
interior
M8x38xL12

17 Parafuso 6 57 Suporte de 1
sextavado armazenamento
M8x20

18 Parafuso 12 58 Cobertura de 2
sextavado proteca@o
interior M8x16

19 Porca de cabeca | 6 59a/b | Coberturade 2
chata M8x10 protecao

20 Arruela de 4 60a/b Cobertura de 2
bloqueio D32 protecdo

21 Parafuso 2 61 Cobertura de 2
de cabeca protecao
sextavada
M8x30

22 Parafuso 12 62 Tampa 2
Phillips M6x10

23 Parafuso 6 63 Casquilho de 4
Phillips M5x12 friccdo ®42xP17x23

24 Parafuso de n 64 Casquilho 4
rosca cruzada de friccao
ST4,2*18 $32*026.8*919*28

25 Arruela plana 2 65 Punho de espuma | 4
D10*®58*3 $31*T3*10

26 Parafuso de 4
rosca cruzada 66 Punho de espuma 2
ST3.9°12 ®31x037x600

27 Arruela de 6 67 Tampa de rosca 2
pressao D10
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28 Arruela de 18 68 Tampdo oval 2
pressao D8

29 Tampa(? de 5 69 Pés 2
blogueio

30 Arruela plana 6 70 Amortecedor 2
D10*D20*2 ajustavel

31 Arruela plana 2 7 Tampado circular 2
D8*D32*2

32 Arruela plana 4 72 Tampdo ovalplano | 4
D8*D26*2

33 Arruela plana 4 73 Monitor cardiaco. 2
D8*D20*2

34 Arruela plana 10 74 Rodinha 2
D8*D16*1.5

35 Eixo de balanco |1 75a/b Cobertura do 1
$20*498 monitor

36 Arruela curva 6 76 Monitor 1
®8*1,5*020

37 Arruela de 2 77 Parafuso Phillips 4
pressao D21 M5*10

38 Arruela de 2 78 Cabo do sensor 1
pressao D17

39 Rodinha 2 79 Cabo de extensao 1

40 Porca de nylon 4 80 Cabo de frequéncia | 2
M8 cardiaca

81 Tampdo de arco
oval
NOTA:

Os gréaficos deste manual sdo representacdes esquematicas e podem nao corresponder

exatamente ao aparelho.
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2. ANTES DE USAR

- Este aparelho é acondicionado em embalagens concebidas para o proteger durante
o transporte. Retire o aparelho da sua caixa e remova todo o material de embalagem.
Pode manter a caixa original e outras embalagens num local seguro para evitar danos no
aparelho, caso necessite de o transportar no futuro. Se desejar descartar a embalagem
original, certifique-se de reciclar todos os itens corretamente.

- Certifique-se de que todas as pecas e componentes estejam incluidos e em bom estado. Se
algum deles faltar ou ndo estiver em boas condicées, contactar imediatamente o Servico
de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

Contetido da caixa

- Bicicleta eliptica Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
- Kit de montagem

- Manualde instrucbes

- Adaptador de corrente

3. MONTAGEM

Passo 1. Fig. 2
Desaperte o parafuso (B), as arruelas (C, D) e a porca (E) da estrutura principal (1) e retire o
tampdo de vedacao (A).

Passo 2. Fig. 3

1.  Fixe os pés (69) ao estabilizador inferior dianteiro (10).

2. Fixe o estabilizador inferior dianteiro (10) & estrutura principal (1) com a arruela de
pressao (27), a arruela plana (30).

3. Retire atampa de rosca (67) da guia (3L/R), como indicado na figura A.
Insira o eixo articulado (4) no orificio da estrutura principal (1). Em seguida, fixe firmemente
as guias (3L/R) no eixo articulado (4) com o parafuso (12), a arruela de pressdo (27) e a
arruela plana (25).

5. Porfim, coloque a tampa de rosca (67).

Passo 3. Fig. 4

1. Insira a cobertura de protecéo (52) no avanco do guiador (2); ligue o cabo do sensor (78)
e 0 cabo de extensao (79).

2. Fixe o avanco do guiador (2) a estrutura principal (1) com o parafuso sextavado interior
(18), a arruela de pressao (28) e a arruela plana (34).
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Passo 4. Fig. 5

1. Fixe as barras oscilantes (4L/R) com o eixo de balanco ao avanco do guiador (2) com o
parafuso sextavado (17), a arruela de pressao (37), o parafuso sextavado (17), a arruela
de pressao (28) e a arruela plana (32) sem ainda as apertar.

2. Encaixe as barras dos pedais (3L/R) nos suportes dos rolos (7L/R) com o parafuso (17), a
arruela de pressao (28) e a arruela plana (31).

3. Lligue a barra dos pedais (9L/R) e a barra oscilante (5L/R) com o parafuso (21), a arruela
plana (34), o espacador (42) e a porca de nylon (40). Aperte o parafuso (17) e o parafuso
21.

4. Fixe o pedal (56) firmemente na barra do pedal (9L/R) com o parafuso (22).

Passo 5. Fig. 6
Fixe o guiador (6L/R) a barra oscilante (5L/R) com o parafuso de cabeca sextavada (18), a
arruela de pressao (28) e a arruela de pressao (36).

Passo 6. Fig. 7

1. Coloque a sua mdo em B e levante o suporte do rolo esquerdo (7L), depois fixe o tampao
de bloqueio (29) no suporte do rolo esquerdo (7L) com o parafuso (24).

2. Cologue a sua mao em B e levante o suporte do rolo direito (7R), depois fixe o tampao de
blogueio (29) no suporte do rolo direito (7R) com o parafuso (24).

3.  Fixe a cobertura de protecé&o (59a/b) nos estabilizadores (5L/R) com o parafuso (24).

4. Fixe a cobertura de protecdo (60a/b) nas barras oscilantes (5L/R) e na barra dos pedais
(9L/R) com o parafuso (26).

5.  Fixe a cobertura de protecéo (61) nos suportes dos rolos (7L/R) com o parafuso (23).

Passo 7. Fig. 8

1. Ligue o cabo de frequéncia cardiaca (80) e o cabo de extensdo (79) aos cabos do monitor
emparelhado (76). Em seguida, fixe o monitor (76) ao avanco do guiador (2) com o
parafuso Phillips (77).

2. Coloque a cobertura do monitor (75 a/b) no avanco do guiador (2) e fixe-a firmemente
com o parafuso (24).

3. Fixe o suporte de armazenamento (57) ao avanco do guiador (2) com o parafuso (24).

Dobrar. Fig. 9

1.  Puxe o trinco (48), levante a guia esquerda (3L) como indicado pela seta, utilize a
outra mao para levantar o suporte do rolo esquerdo (7L), até o trinco (48) encaixar
automaticamente no orificio, finalmente, aparafuse o parafuso (15) no suporte do rolo
esquerdo (70).

2. Paradobrar a guia direita (3R), proceda do mesmo modo.
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Desdobrar. Fig. 10

1. Puxe o trinco (48) e desaperte o parafuso (15) ligado ao suporte do rolo esquerdo (70),
segure o suporte do rolo esquerdo (7U) e utilize a outra méo para baixar a guia esquerda
(3L), como indicado pela seta, até o parafuso (48) encaixar no orificio.

2. Proceda do mesmo modo para desdobrar a guia direita (3L).

4. FUNCIONAMENTO

Modos do monitor

- Modo Desligado: o monitor estd desligado.

- Modo Ativo: 0 monitor esta ligado e ndo deteta movimento. O modo ativo é acedido
premindo o monitor ou rodando o seletor quando o monitor esta desligado. Permite-lhe
definir valores-alvo para as definicGes de tempo, calorias e distancia.

- Modo Movimento: no modo ativo, é detetado um movimento ou o monitor é premido. Néo
importa se os alvos de treino foram definidos previamente ou nao. Se tiver sido definido
um valor-alvo para qualquer dado, o ecra mostrara a que distancia esta do alvo. Se nado
tiver sido definido um alvo, o ecra funciona como um contador.

Botdes do monitor
- Botao. Todo o monitor é um botdo (Fig. 11). Se premir para baixo, pode ver como se desloca.
Tem varias funcdes:

1. Passe do modo Desligado para o modo ativo com uma pressao.

2. Quando os alvos de distancia, tempo e calorias tiverem sido definidos, basta premir para
mudar para o modo Movimento. Se nao quiser ajustar os valores, também pode mudar
para o modo de movimento premindo uma vez.

3. No modo Movimento, uma pressao no botdo é utilizada para desativar a funcao SCAN e
fixe os dados apresentados no ecra. Cada presséo altera os dados apresentados no ecra.

4.  Se o botao for premido durante mais de 2 segundos, sai do modo Movimento e entra no
modo Ativo. Se mantiver premido durante 2 segundos no modo Ativo, os Ultimos valores-
alvo definidos sdo apagados.

Seletor: o seletor pode ser rodado sem limites para a esquerda e para a direita. Funcoes:
1. Para ligar o monitor

2. No modo Ativo, é utilizado para definir o valor-alvo pretendido.

3. No modo Movimento, é utilizado para aumentar ou diminuir o nivel de resisténcia.
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Monitor
Ne. | lcone Descricao
1 Frequéncia cardiaca

Apresenta a frequéncia cardiaca em tempo real se for recebido um sinal
de pulso; caso contrario, néo é apresentado nada.

Co |
:

Nivel de resisténcia
Intervalo de ajuste: 1~ 24/32
Quanto mais elevado for o nivel, maior serd a resisténcia.

3 Scan
{cone aceso: os dados apresentados no ecrd mudam de 3 em 3
segundos.
icone desligado: s6 sdo apresentados os dados que est&o fixados no
ecra.

4 Velocidade
Intervalo: 0,0 - 999,9 km/h.

5 Tempo
Intervalo: 00:00 - 99:59
0 contador inicia-se quando é detetado um movimento ou quando o ecra
é premido por breves instantes.
0 contador péra de contar se passarem mais de 4 segundos sem detetar
movimento.

6 Distancia
Intervalo: 0,0 - 999,9 km.

7 Calorias

Intervalo: 0,0 — 999,9 kcal.

Apresenta um valor aproximado de calorias consumidas, proporcional
ao nivel de resisténcia:

Aresisténcia 1 corresponde a 11,4 kcal/km e a resisténcia 32 a 44,6 kcal/
km.
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Bluetooth
Se este icone for apresentado no ecra, significa que o Bluetooth esta
ligado.

Se nao for apresentado, o Bluetooth nao esta ligado.

Definicdo de alvos

Quando este icone aparece, um dado pode ser definido como um alvo de
treino

Se o icone de tempo estiver ativado, pode ser definido um alvo de tempo
(min).

Se o icone de distancia estiver ativado, pode ser definido um alvo de
distancia (km).

Se o icone de calorias estiver ativado, pode ser definido um alvo de
calorias (kcal).

Definicao de alvos

Pode definir alvos para os parametros Tempo, Distancia e Calorias. Para o fazer, rode o
botao até o parametro pretendido ficar iluminado.

Definicdo do tempo: rodando o botdo em sentido horéario, aumentara 1 minuto por cada
rotacao e diminuird 1 minuto no sentido contrario. O alvo mais baixo é 1 minuto.

Definicdo da distancia: rodando o botao em sentido horario, aumentara 0,5 km por rotacao,
e diminuird 0,5 km no sentido contrario. O alvo minimo é de 0,5 km.

Definicdo das calorias: rodando o botao em sentido horario, aumentara 1 kcal por cada
rotacao e diminuira 1kcal no sentido contrario. O alvo mais baixo é 1 kcal.

Quando o objetivo pretendido é atingido, o controlador emite trés bips em sucessdao rapida.
Os dados de movimento nao regressam a zero até entrarem no modo Standby.

Mantenha premido o botao durante 2 segundos para sair do modo Movimento. Quando
sair do modo Movimento, o ecrd apresentard o Ultimo valor-alvo definido. Mantenha
premido o botdo novamente durante 2 segundos para limpar o alvo.

Visualizacao dos dados no monitor

Por defeito, sempre que uma sess&o de treino é iniciada, o monitor tem a funcao SCAN
ativada e apresenta os diferentes parametros. Uma pressao no botdo desativa a funcao
SCAN e coloca os dados de treino no ecra.

Se for detetado um sinal no sensor de ritmo cardiaco, os batimentos por minuto serao
apresentados na parte superior do monitor, exatamente onde esta indicado o nivel de
resisténcia. A visualizacao destes dois parametros alterna-se de 3 em 3 segundos. Se
nado for detetado qualquer sinal de ritmo cardiaco, apenas serd apresentado o nivel de
resisténcia. Fig. 12
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Desligamento automatico: Depois de 3 minutos de inatividade, o monitor desligar-se-a
automaticamente.

Ligacdo automatica: Se for detetado movimento ou se o monitor for pressionado ou rodado,
0 monitor liga-se automaticamente.

Ligacao Bluetooth:
Ao digitalizar o cédigo QR abaixo, pode aceder a um manual que explica como emparelhar a
bicicleta DrumfFit Elliptical 10000 Motor Pro o com a app Kinomap:

[=]1

5. INFORMACOES RELATIVAS AO EXERCICIO

0 treino correto deve consistir nos seguintes passos:

- Aguecimento: consiste numa sessao de alongamento e exercicio de baixa intensidade com
a duracao de 5 até 10 minutos. Um aquecimento adequado proporciona um aumento da
temperatura corporal, ritmo cardiaco e circulacéo, o que ajuda a preparar para o exercicio.
Fig. 13

- Treino: uma sessdo de exercicio de 20 até 30 minutos.

- (Nota: durante as primeiras semanas de exercicio, ndo mantenha o seu ritmo cardiaco
elevado durante mais de 20 minutos). Fig. 14

- Arrefecimento: alonge de 5 a 10 minutos. Isto aumentara a sua flexibilidade e ajudara a
prevenir possiveis lesdes apds o exercicio. Fig. 13

6. LIMPEZA E MANUTENCAO

- Lubrifique periodicamente as pecas que se movem durante o exercicio para evitar o
desgaste prematuro.

- Inspecione e aperte todas as pecas antes da sua utilizacao. Se qualquer peca estiver em
mau estado, substitua-a imediatamente e ndo utilize o equipamento até que esteja em
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perfeito estado.

- 0 aparelho pode ser limpo com um pano ligeiramente humedecido e um detergente nao
abrasivo. Nao utilize dissolventes.

- Evite expor a maquina a luz solar direta, especialmente o monitor.

- Nao tente reparar o produto por si préprio. Se tiver dificuldades na montagem, utilizacao,
ou se pensar que lhe faltam pecas, contacte o Servico Oficial de Assisténcia Técnica da
Cecotec.

- Paradeslocar a maquina, puxe o guiador para baixo até a parte traseira da bicicleta estar
no ar ou levante a bicicleta agarrando no estabilizador traseiro. Isto permite-lhe deslocar
a bicicleta com toda a seguranca.

Aviso:
A frequéncia de limpeza e manutencéo depende da frequéncia e intensidade de utilizacao.

7. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Problema Possiveis causas Solucao

0 aparelho oscila durante Rode os pés até a bicicleta

Os pés nao estdo nivelados.

a utilizacao. ficar nivelada.
Ruido forte de pecas As pecas ndo estao bem Aperte-as.
moveis. apertadas.

Se nenhuma destas situacdes corresponder ao seu problema, ndo tente desmontar ou reparar
a maquina por si préprio. As reparacoes efetuadas por pessoas inexperientes podem resultar
em ferimentos ou avarias graves. Se tiver alguma divida, entre em contacto com o Servico de
Assisténcia Técnica da Cecotec. A reparacao deve ser efetuada por um técnico autorizado e sé
devem ser utilizadas pecas sobressalentes originais.

A automanutencdo ou manutencao nao autorizada afetara a utilizacdo segura do produto e a
aplicacdo da politica de garantia.

8. ESPECIFICA(;OES TECNICAS
Referéncia: 07233

Produto: Bicicleta eliptica Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
Peso méximo do utilizador: 150 kg
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Classe HC
Banda de frequéncia de funcionamento do médulo Bluetooth: 2.4 GHz
Poténcia méxima de transmissdo do médulo Bluetooth: 1.45 dBm

As especificacdes técnicas podem ser alteradas sem notificacao prévia para melhorar a
qualidade do produto.
Fabricado na China | Desenhado na Espanha

9. RECICLAGEM DE PRODUTOS ELETRICOS E ELETRONICOS

Este simbolo indica que, de acordo com os regulamentos aplicaveis, o produto
e/ou bateria deve ser eliminado separadamente do lixo doméstico. Quando
este produto atingir o fim da sua vida Util, devera remover as pilhas/baterias/
acumuladores e leva-lo paraum ponto derecolha designado pelas autoridades
locais.

Para obter informacao detalhada acerca da forma mais adequada de eliminar
0s seus equipamentos elétricos e eletrdnicos e/ou as correspondentes
baterias, o consumidor deverda contactar com as autoridades locais.

A conformidade com as diretrizes acima referidas ajudard a proteger o ambiente.

10. GARANTIA E SAT

A Cecotec sera responsavel perante o utilizador final ou consumidor por qualquer falta de
conformidade que exista no momento da entrega do produto nos termos, condicdes e prazos
estabelecidos pelos regulamentos aplicaveis.

Recomenda-se que as reparacoes sejam efetuadas por pessoal qualificado.

Se detetar um incidente com o produto ou tiver alguma duvida, contacte o Servico de
Assisténcia Técnica oficial da Cecotec através do nimero +34 96 32107 28.

11. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contelido desta publicacdo ndo pode, no
todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperacao, transmitido ou
distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecanico, fotocépia, gravacdo ou similar) sem a
autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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12. DECLARACAO DE CONFORMIDADE SIMPLIFICADA

A Cecotec Innovaciones declara que esta bicicleta eliptica, modelo 07233 DrumfFit Elliptical
10000 Motor Pro, estd em conformidade com a Directiva de Equipamento de Radio 2014/53/
UE.

O texto completo da Declaracdo de Conformidade da UE pode ser encontrado no seguinte
website:

Ce

www.cecotec.com
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

NEDERLANDS

Fig. 1

Onderdeel | Beschrijving Aantal Onderdeel | Beschrijving Aantal

no no

1 Hoofdframe 1 41 Lager 60027 4

2 Stuurstang 1 42 Scheider 2

®8.2x911.9x15.5

3L/R Geleider 1 43 Universele afdichting | 2

4 Inklapbare as 1 44 Teleflex ¢60x24 6

5L/R Stabilisatorstang 1 45 Zeskantige moer M12 | 2

6L/R Stuur 1 46 Zeskantige moer M10 | 4

7L/R Rolbeugels 1 47 Zeskantige moer M8 | 4

8 Pakking 2 48 Veiligheidspin 2

9L/R Pedaalstang 1 49 Ondersteuning 2

10 Stabilisator 1 50 Adapter 1
onderaan voorkant

TL/R Koppelstang 1 51 Aluminiumplaat 2

12 Zeskantschroef 4 52 Beschermkap 1
M10x25

13 Zeskantschroef 2 53 Doorvoer huls 6
M10x54 $60*$20*17

14 Phillips schroef 4 54 Trekpin 1
M6x13

15 Zeskantschroef 2 55 Afdichtstop 2
M8x35

16 Zeskantschroef 2 56 Pedaal 2
M8x38xL12

17 Zeskantschroef 6 57 Ondersteuning voor 1
M8x20 opslag

18 Zeskantschroef 12 58 Beschermkap 2
M8x16

19 Zeskantmoer met 6 59a/b Beschermkap
platte kop M8x10

20 Borgring D32 4 60a/b Beschermkap

21 Zeskantschroef 2 61 Beschermkap
M8x30

22 Phillips schroef 12 62 Afdekking
M6x10

23 Phillips schroef 6 63 Doorvoer huls
M5x12 DL2xP17x23

24 Schroef met n 64 Doorvoer huls
kruisdraad ST4.2*18 $32*026.8*919*28

25 Platte sluitring 2 65 Handvat van schuim
D10*®58*3 $31*T3*10

26 Schroef met 4 66 Handvat van schuim
kruisdraad ST3.9*12 ®31x037x600

27 Elastische sluitring 6 67 Deksel met
D10 schroefsluiting

28 Elastische sluitring | 18 68 Ovale plug
D8

29 Afdichtstop 2 69 Poten

30 Platte sluitring 6 70 Verstelbaar kussentje
D10*D20*2

31 Platte sluitring 2 vl Ronde plug
D8*D32*2

32 Platte sluitring 4 72 Ovale platte plug
D8*D26*2

33 Platte sluitring 4 73 Hartslagmonitor
D8*D20*2

34 Platte sluitring 10 74 Wieltje
D8*D16*1.5

35 Balans as $20*498 |1 75a/b Afdekking voor

monitor

110 I DRUMFIT ELLIPTICAL 10000 MOTOR PRO

DRUMFIT ELLIPTICAL 10000 MOTOR PRO

m




NEDERLANDS

36 Verbogen sluitring 6 76 Monitor 1
»8*1.5*020

37 Golvende sluitring 2 77 Phillips schroef 4
D21 M5*10

38 Gebogen sluitring 2 78 Sensorkabel 1
D17

39 Wieltje 2 79 Verlengkabel 1

40 Nylon moer M8 4 80 Hartslagkabel 2

81 Ovale boogplug
OPMERKING:

De figuren in deze handleiding zijn schematische voorstellingen en komen mogelijk niet exact
overeen met het product.

2.VOOR U HET APPARAAT GEBRUIKT

- Dit apparaat heeft een verpakking die ontworpen is om het tijdens het transport te
beschermen. Haal het apparaat uit de doos en verwijder al het verpakkingsmateriaal.
U kunt de originele doos en andere verpakking op een veilige plaats bewaren om
beschadiging van het apparaat te voorkomen als u het in de toekomst moet vervoeren. Als
u de verpakking toch weggooit, zorg er dan voor een correcte recyclage.

- Controleer of alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Als een
van deze ontbreekt of niet in goede staat is, neem dan onmiddellijk contact op met de
Technische Dienst van Cecotec.

Inhoud van de doos

- Elliptische trainer Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
- Montage kit

- Handleiding

- Voedingsadapter

3. MONTAGE
Stap 1(Fig.2)

Schroef de schroef (B), sluitringen (C, D) en moer (E) los van het hoofdframe (1) en verwijder
de afdichtplug (A).
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Stap 2 (Fig.3)

1. Bevestig de poten (69) aan de voorste onderste stabilisator (10);

2. Bevestig de voorste onderste stabilisator (10) aan het hoofdframe (1) met de elastische
sluitring (27) en platte sluitring (30).

3. Verwijder de deksel met schroefsluiting (67) van de geleiders (3L/R) zoals getoond in
figuur A.

4.  Steek de inklapbare as (4) in het gat in het hoofdframe (1). Bevestig vervolgens de
geleiders (3L/R) stevig op de inklapbare as (4) met de zeskantschroef (12), elastische
sluitring (27) en platte sluitring (25).

5. Plaats ten slotte de deksel met schroefsluiting (67).

Stap 3 (Fig.4)
1. Plaats de beschermkap (52) in de stuurstang (2); sluit de sensorkabel (78) en de
verlengkabel (79) aan;

2. Bevestig de stuurstang (2) aan het hoofdframe (1) met de inbusbout (18), elastische
sluitring (28) en platte sluitring (34).

Stap 4 (Fig.5)

1. Zetde stabilisatorstangen (5L/R) vast met de balans as en stuurstang (2) met behulp van
de golvende sluitring (37), zeskantschroef (17), elastische sluitring (28) en platte sluitring
(32). Draai ze nog niet vast.

2. Monteer de pedaalstangen (SL/R) in de rolbeugels (7L/R) met de zeskantschroef (17),
elastische sluitring (28) en platte sluitring (31).

3.  Verbind de pedaalstang (SL/R) en de stabilisatorstang (5L/R) met de zeskantbout (21),
platte sluitring (34), scheider (42) en nylon moer (40). Draai de zeskantschroef (17) en de
zeskantschroef (21) vast.

4.  Bevestig het pedaal (56) stevig aan de pedaalstang (9L/R) met de Phillips schroef (22).

Stap 5 (Fig.6)
Bevestig het stuur (6L/R) aan de stabilisatorstang (5L/R) met de zeskantschroef (18),
elastische sluitring (28) en verbogen sluitring (36);

Stap 6 (Fig.7)

1. Plaats uw hand op B en til de linker rolbeugel (7L) op, bevestig vervolgens de afdichtstop
(29) op de linker rolbeugel (7L) met de schroef met kruisdraad (24).

2. Plaatsuw hand op B entilde rechter rolbeugel (7R) op, bevestig vervolgens de afdichtstop
(29) op de rechter rolbeugel (7R) met de schroef met kruisdraad (24).

3.  Zet de beschermkap (59a/b) op de stabilisatorstangen (5L/R) vast met de schroef met
kruisdraad (24).

4.  Zet de beschermkap (60a/b) op de stabilisatorstangen (5L/R) en de pedaalstang (9L/R)
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vast met de schroef met kruisdraad (26).

5. Bevestig de beschermkap (67) op de rolbeugels (7L/R) met de Phillips schroef (23).

Stap 7 (Fig.8)

1. Sluit de hartslagkabel (80) en verlengkabel (79) aan op de gekoppelde monitorkabels
(76). Zet vervolgens de monitor (76) vast op de stuurstang (2) met de Phillips schroef (77).

2. Plaats de monitorafdekking (75a/b) op de stuurstang (2) en zet hem vast met de schroef
met kruisdraad (24).

3. Bevestig de opbergbeugel (57) aan de stuurstang (2) met de schroef met kruisdraad (24).

De fiets opvouwen (Fig. 9)

1.

Trek de veiligheidspin (48) naar buiten, til de linker geleider (3L) op zoals aangegeven
door de pijl, gebruik de andere hand om de linker rolbeugel (7L) op te tillen, totdat de
veiligheidspin (48) automatisch in het gat klikt, schroef ten slotte de zeskantschroef (15)
in de linker rolbeugel (70).

Ga op dezelfde manier te werk om de rechter geleider (3R) op te vouwen.

De fiets uitvouwen (Fig. 10)

1.  Trek de veiligheidspin (48) naar buiten en draai de zeskantschroef (15) los die aan de
linker rolbeugel (7L) is bevestigd, houd de linker rolbeugel (7L) vast en gebruik de andere
hand om de linker geleider (3L) te laten zakken zoals aangegeven door de pijl, totdat de
veiligheidspin (48) in het gat klikt.

2. Gaop dezelfde manier te werk om de rechter geleider (3R) uit te vouwen.

4. WERKING

Modi van de monitor

Uit modus. Wanneer de monitor is uitgeschakeld

Actieve modus. Wanneer de monitor aan staat en er geen beweging wordt gedetecteerd.
De actieve modus wordt geopend door op de monitor te drukken of door de selecteur te
draaien wanneer de monitor uit staat. Hiermee kunt u streefwaarden instellen voor tijd-,
calorieén- en afstandsrecords.

Beweging modus. Wordt geopend wanneer in de actieve modus een beweging wordt
gedetecteerd of op de monitorwordt gedrukt. Het maakt niet uit of er eerder trainingsdoelen
zijn ingesteld of niet. Als er voor een waarde een doelwaarde is ingesteld, wordt op het
scherm weergegeven hoe ver het gewenste doel nog verwijderd is. Als er geen doel is
ingesteld, werkt het scherm als een teller.

Knoppen van de monitor

4

Drukknop. De hele monitor is een drukknop (Fig. 11). Als u naar beneden drukt, kunt u zien
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hoe het scrolt. Het heeft verschillende functies:
Schakel met één druk op de knop van de uit modus naar de actieve modus.
Wanneer de doelen voor afstand, tijd en calorieén zijn ingesteld, schakelt u met één druk
op de knop over naar de bewegingsmodus. Als u de waarden niet wilt aanpassen, kunt u
ook overschakelen naar de beweging modus door één keer te drukken.
In de beweging modus wordt één druk op de monitor gebruikt om de SCAN-functie uit te
schakelen en de gegevens op het scherm vast te zetten. Elke druk op deze toets verandert
de gegevens die op het scherm worden weergegeven.
Als de monitor langer dan 2 seconden wordt ingedrukt, wordt de beweging modus
verlaten en wordt de actieve modus geactiveerd. Als u deze toets 2 seconden ingedrukt
houdt in de actieve modus, worden de laatst ingestelde doelen gewist.

Keuzeknop. De draaiknop kan onbeperkt naar links en rechts worden gedraaid. Functies:
Om de monitor in te schakelen
In Actieve modus wordt deze gebruikt om het gewenste doel in te stellen.
In de beweging modus wordt deze gebruikt om het weerstandsniveau te verhogen of te
verlagen.

Gegevens die door de monitor worden weergegeven

NO. Icoon

Beschrijving

- Hartslag

Toont real-time hartslag als er een puls-signaal wordt ontvangen,
anders wordt er niets weergegeven.

LEVEL Weerstandsniveau

Instelbereik: 1~24/32
Hoe hoger het niveau, hoe groter de weerstand.

Scanner

Scan icoon aan: de gegevens op het scherm veranderen om de 3
seconden.

Scan icoon uit: Alleen de gegevens die op het scherm zijn vastgelegd,
worden weergegeven.

Snelheid
Bereik: 0,0 ~999,9 km/u
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Tijd

Bereik: 00:00 ~ 99:59

De teller start zodra beweging wordt gedetecteerd of het scherm kort
wordt ingedrukt.

De teller stopt met tellen als er meer dan 4 seconden voorbijgaan
zonder beweging te detecteren.

Afstand
Weergavebereik: 0,0 ~999,9 km

Calorieén

Weergavebereik: 0,0 ~999,9 kcal

Toont een geschatte waarde van verbruikte calorieén, evenredig met
het uithoudingsvermogen:

Weerstand T komt overeen met 11,4 kcal/km en weerstand 32 met 44,6
kcal/km.

Bluetooth

Als dit icoon op het scherm wordt weergegeven, betekent dit dat
Bluetooth verbonden is.

Als dit niet wordt weergegeven, is Bluetooth niet verbonden.

Instellen van doelen

Wanneer dit icoon verschijnt, kan een gegeven worden ingesteld als
trainingsdoel

Als het tijd-icoon is geactiveerd, kan een tijdsdoel (min) worden
ingesteld.

Als het afstands-icoon geactiveerd is, kan een afstandsdoel (km)
worden ingesteld.

Als het calorieén-icoon is geactiveerd, kan een caloriedoel (Kcal)
worden ingesteld.

L

Instellen van doelen

U kunt doelen instellen voor de parameters Tijd, Afstand en Calorieén. Draai hiervoor aan
de knop tot de gewenste parameter oplicht.

Tijdinstelling: draai de knop met de klok mee, bij elke omwenteling wordt de tijd met 1
minuut verhoogd of met 1 minuut verlaagd. Het laagste doel is 1 minuut.
Afstandsaanpassing: draai de knop met de klok mee en de afstand wordt per omwenteling
0,5 km groter, of 0,5 km kleiner. Het laagste doel is 0,5 km.

Calorieverbruik instellen: draai de knop met de klok mee, bij elke draai wordt het
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calorieverbruik met 1 kcal verhoogd of met 1 kcal verlaagd. Het laagste doel is 1 kcal.

Als het doel is bereikt, geeft de controller drie pieptonen vlak na elkaar.

De bewegingsgegevens worden pas weer nul als het systeem in de stand-bystand komt.
Houd de monitor 2 seconden ingedrukt om de bewegingsmodus te verlaten. Wanneer u
de bewegingsmodus verlaat, toont het scherm de laatst ingestelde doelwaarde. Houd de
monitor nogmaals 2 seconden ingedrukt om het doel te wissen.

Weergave van gegevens op de monitor

Wanneer een trainingssessie wordt gestart, is de SCAN-functie standaard geactiveerd
op de monitor en worden de verschillende parameters weergegeven. Met één druk op
de knop wordt de SCAN-functie gedeactiveerd en worden de trainingsgegevens op het
scherm weergegeven.

Als er een signaal wordt gedetecteerd in de hartslagsensor, worden de slagen per minuut
bovenin de monitor weergegeven, precies waar het weerstandsniveau wordt aangegeven.
De weergave van deze 2 parameters wisselt om de 3 seconden. Als er geen puls-signaal
wordt gedetecteerd, wordt alleen het weerstandsniveau weergegeven. Zie Fig. 12

Automatische uitschakeling: Na 3 minuten inactiviteit wordt het scherm automatisch
uitgeschakeld.

Automatische inschakeling: Als er beweging wordt gedetecteerd of als de monitor wordt
ingedrukt of gedraaid, wordt de monitor automatisch ingeschakeld.

Bluetooth-verbinding:

Door de QR-code hieronder te scannen krijgt u toegang tot een handleiding waarin wordt
uitgelegd hoe u de DrumfFit Elliptical 10000 Motor Pro elliptische trainer kunt koppelen met
de Kinomap-applicatie:

[=]1

5. INFORMATIE OVER DE TRAINING.

Een goede training moet bestaan uit de volgende stappen:
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- Warming-up: bestaat uit een stretch- en trainingssessie van 5 tot 10 minuten met een lage
intensiteit. Een goede opwarming zorgt voor een verhoging van de lichaamstemperatuur,
de hartslag en de bloedsomloop, wat helpt bij de voorbereiding op de training. Fig. 13

- Training: dit is een trainingssessie van 20 tot 30 minuten.

- (Let op: houd uw hartslag tijdens de eerste paar weken van de training niet langer dan 20
minuten hoog). Fig. 14

- Afkoeling: 5tot 10 minuten rekken. Dit verhoogt uw flexibiliteit en helpt mogelijke blessures
na het sporten te voorkomen. Fig. 13

6. SCHOONMAAK EN ONDERHOUD

- Smeer periodiek onderdelen die tijdens de training bewegen in, om vroegtijdige slijtage te
voorkomen.

- Inspecteer alle onderdelen voor gebruik en zet ze vast. Als een onderdeel in slechte staat
is, vervang het dan onmiddellijk en gebruik de apparatuur niet totdat het in perfecte staat
is.

- De apparatuur kan worden gereinigd met een licht vochtige doek en een niet-schurend
reinigingsmiddel. Gebruik geen oplosmiddelen.

- Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht, vooral de monitor niet.

- Probeer het toestel niet zelf te repareren. Als u problemen heeft met de montage, het
gebruik of denkt dat u onderdelen mist, neem dan contact op met uw leverancier of met de
Technische Dienst van Cecotec.

- Om de machine te verplaatsen, trekt u aan het stuur totdat de achterkant van de
hometrainer in de lucht is of tilt u de hometrainer op door de achterste stabilisator vast
te pakken. Hierdoor kunt u de hometrainer in alle veiligheid in de gewenste positie zetten.

Opmerking:

De frequentie van reiniging en onderhoud hangt af van de frequentie en intensiteit van het
gebruik.

7. PROBLEEMOPLOSSING

Probleem Mogelijke oorzaken Oplossing
De hometrainer wiebelt Voeten staan niet Draai de poten totdat de fiets
tijdens het gebruik. waterpas. waterpas staat.
Hard geluid van De onderdelen zitten niet Draai ze vast.
bewegende onderdelen. goed vast.
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Als geen van deze situaties overeenkomt met uw probleem, probeer dan niet zelf het apparaat
te demonteren of te repareren. Reparaties door onervaren personen kunnen letsel of ernstige
storingen tot gevolg hebben. Neem contact op met de Technische Dienst van Cecotec. De
reparatie moet worden uitgevoerd door een erkende monteur en er mogen uitsluitend originele
reserveonderdelen worden gebruikt.

Ongeoorloofd zelfonderhoud of onderhoud heeft invloed op het veilige gebruik van het product
en de toepassing van het garantiebeleid.

8. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Productreferentie: 07233

Product: Elliptische trainer Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
Maximaal gebruikersgewicht: 150 kg

Class HC

Frequentieband van de Bluetooth-module: 2.4 GHz

Maximale vermogenstransmissie van bluetoothmodule: 1.45 dBm

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om de
productkwaliteit te verbeteren.
Gemaakt in China/ Ontworpen in Spanje

9. RECYCLING VAN ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Dit symbool geeft aan dat, volgens de geldende voorschriften, het product en/
of de batterij gescheiden van het huisvuil moeten worden afgevoerd. Wanneer
dit product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u de batterijen/
accumulatoren te verwijderen en het naar een door de plaatselijke autoriteiten
aangewezen inzamelpunt te brengen.

Voor gedetailleerde informatie over de aangewezen manier om elektrische
apparaten en/of hun batterijen moet de consument de plaatselijke overheid

contacteren.
Naleving van de bovenstaande richtlijnen helpt het milieu te beschermen.

10. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Cecotec is aansprakelijk tegenover de eindgebruiker of consument voor elk gebrek aan
overeenstemming dat bestaat op het ogenblik van de levering van het product onder de
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voorwaarden, bepalingen en termijnen die zijn vastgelegd in de toepasselijke regelgeving.
Het wordt aanbevolen reparaties te laten uitvoeren door gekwalificeerd personeel.

Als u ooit een incident met het product ontdekt of vragen hebt, neem dan contact op met de
officiéle Technische Assistentie van Cecotec via het telefoonnummer +34 96 321 07 28.

11. COPYRIGHT

Deintellectuele eigendomsrechten op de teksten in deze handleiding behoren toe aan CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag niet, geheel
of gedeeltelijk, worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand,
doorgegeven of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch, mechanisch, door fotokopieén,
opnamen en dergelijke) zonder voorafgaande toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

12. VEREENVOUDIGDE VERKLARING VAN OVEREENSTEMMING.

Cecotec Innovaciones verklaart hierbij dat deze elliptische trainer, model 07233 DrumfFit
Elliptical 70000 Motor Pro in overeenstemming is met de Radioapparatuurrichtlijn 2014/53/
EU.

De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is te vinden op de volgende website:

Ce

www.cecotec.es
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Rys. 1
Nrczesci | Opis Ilos¢ | Nr Opis Ilos¢
czesci

1 Rama gtéwna 1 41 tozysko 60022 4

2 Sztyca kierownicy 1 42 Separator®8.2x®11.9x15.5 2

3L/R Prowadnica 1 43 Ztgcze uniwersalne 2

4 Wat przegubowy 1 44 Naktadka ¢60x24 6

5L/R Drazek oscylujgcy 1 45 Nakretka szesSciokatna M12 | 2

6L/R Kierownica 1 46 Nakretka szesciokatna M10 | 4

7L/R Wspornik pedatéw 1 47 Nakretka szesciokatna M8 4

8 Ztgcze 2 48 Sworzen zabezpieczajgcy 2

9L/R Drazek pedatéw 1 49 Sprezyna 2

10 Stabilizator przedni 1 50 Adapter 1
dolny

TL/R Korbowaéd 1 51 Ptyta aluminiowa 2

12 Sruba szesciokagtna 4 52 Pokrywa ochronna 1
wewnetrzna M10x25

13 Sruba szeéciokatna 2 53 tozysko Slizgowe 6
wewnetrzna M10x54 $60*p20*17

14 Wkretka Phillips Mbx16 | 4 54 Trzpien nosny 1

15 Sruba szesciokatna 2 55 Zatyczka 2
wewnetrzna M8x35

16 Sruba szeéciokagtna 2 56 Pedat 2
wewnetrzna M6x16

17 Sruba szesciokatna 6 57 Schowek 1
M8x20

18 Sruba szeéciokagtna 12 58 Pokrywa ochronna 2
wewnetrzna M8x16

19 Nakretka z ptaska 6 59a/b Pokrywa ochronna 2
gtéwka M8x10
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20 Podktadka 4 60a/b Pokrywa ochronna
zabezpieczajgca D32

21 Sruba z tbem 2 61 Pokrywa ochronna
szesciokgtnym M8x30

22 Whkretka Phillips M6x10 | 12 62 Naktadka

23 Wkretka Phillips M5x12 | 6 63 tozysko Slizgowe

DL2xP17x23

24 Sruba z gwintem n 64 tozysko Slizgowe
krzyzowym ST4.2*18 $32*026.8*919*28

25 Ptaska podktadka 2 65 Uchwyt z pianki $31*T3*10
D10*®58*3

26 Sruba z gwintem 4 66 Uchwyt z pianki
krzyzowym ST3.9*12 ®31x037x600

27 Podktadka sprezysta 6 67 Zaslepka przykrecana
D10

28 Podktadka sprezysta 18 68 Nakretka owalna
D8

29 Zatyczka 2 69 No6zki

30 Ptaska podktadka 6 70 Podktadki regulowane
D10*D20*2

31 Ptaska podktadka 2 7 Okragta zaslepka
D8*D32*2

32 Ptaska podktadka 4 72 Zaslepka owalna ptaska
D8*D26*2

33 Ptaska podktadka 4 73 Czujnik tetna
D8*D20*2

34 Ptaska podktadka 10 74 Koétko
D8*D16*1.5

35 Watek 1 75a/b Ostona monitora
wyréwnowazajacy
®20*498

36 Podktadka wypukta 6 76 Monitor
®8*1.5*920
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37 Podktadka falista D21 2 77 Whkretka Phillips M5*10 4
38 Podktadka falista D17 2 78 Kabel czujnika 1
39 Kétko 2 79 Przedtuzacz 1
40 Nakretka nylonowa M8 | 4 80 Przewdd do mierzenia tetna | 2
81 Zaslepka owalna tuku
WAZNE:

Grafika tej instrukcji obstugi jest schematyczna i mozliwe, ze nie bedzie catkowicie zgodna z

produktem.

2. PRZED UZYCIEM

- To urzadzenie jest zapakowane w opakowanie zaprojektowane w celu ochrony podczas
transportu. Wyjmij urzadzenie z pudetka i usun wszystkie materiaty opakowaniowe.
Oryginalne pudetko i inne elementy opakowania mozna przechowywac w bezpiecznym
miejscu, aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia w przypadku koniecznosci jego transportu
w przysztosci. Jesli chcesz pozby¢ sie oryginalnego opakowania, pamietaj o prawidtowym

recyklingu wszystkich jego elementéw.

- Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg dotgczone, i s3 w dobrym stanie.
Jesli ktéregokolwiek z nich brakuje lub nie sg w dobrym stanie, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem Technicznym Cecotec.

Zawartos$é opakowania

- Rower eliptyczny Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro

- Zestaw do montazu
- Tainstrukcja obstugi

- Adapter

3. MONTAZ

Krok 1 (Rys. 2)
Odkrec¢ $rube (B), podktadki (C, D) i nakretke (E) z ramy gtéwnej (1) i wyjmij zatyczke (A).

Krok 2 (Rys. 3)
1. Przymocujnézki (69) do przedniego dolnego stabilizatora (10);
2. Przymocuj przedni dolny stabilizator (10) do ramy gtéwnej (1) za pomocg podktadki
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sprezystej (27) i podktadki ptaskiej (30).

3. Zdejmij zaslepke przykrecang (67) z prowadnic (3L/R), jak pokazano na rysunku A.

4. Wtéz wat przegubowy (4) do otworu w ramie gtéwnej (1). Nastepnie mocno zamocuj
prowadnice (3L/R) na wale przegubowym (4) za pomoca sruby (12), podktadki sprezystej
(27) i podktadki ptaskiej (25).

5. Nakoniec przykrec zaslepke (67).

Krok 3 (Rys. 4)

1. Natéz ostone ochronng (52) na wspornik kierownicy (2); podtgcz przewdéd czujnika (78) i
przedtuzacz (79);

2. Przytwierdz sztyce kierownicy (2) do ramy gtéwnej (1) za pomoca $ruby szesciokatnej
wewnetrznej (18), podktadki sprezystej (28) i podktadki ptaskiej (34).

Krok 4 (Rys. 5)

1. Przymocujdrazkioscylujgce (5L/R) do watka wyréwnowazajgcego i wspornika kierownicy
(2) za pomoca podktadki falistej (37), sruby szesciokagtnej (17), podktadki sprezystej (28) i
podktadki ptaskiej (32). Nie dokrecaj ich jeszcze.

2. Zamontuj drgzki pedatéw (9L/R) na wspornikach (7L/R) za pomocg $ruby (17), podktadki
sprezystej (28) i podktadki ptaskiej (31).

3.  Potacz drgzek pedatéw (9L/R) i drgzek oscylujgcy (5L/R) za pomoca $ruby (21), ptaskiej
podktadki (34), separatora (42) i nylonowej nakretki (40). Dokreci¢ srube (17) i $rube (21).

4. Mocno przymocuj pedat (56) do drgzka (9L/R) za pomoca wkretki (22).

Krok 5 (Rys. 6)
Przymocuj kierownice (6L/R) do drgzka oscylujgcego (5L/R) za pomocg $ruby szesciokatnej
wewnetrznej (18), podktadki sprezystej (28) i podktadki wypuktej (36);

Krok 6 (Rys. 7)

1. Umies¢ dton na B i podnies lewy wspornik pedatu (70), a nastepnie zamocuj zatyczke (29)
na lewym wsporniku (7L) za pomoca Sruby (24).

2. Umies$¢ dtori na B i podnies prawy wspornik rolki (7R), a nastepnie zamocuj zatyczke (29)
na prawym wsporniku (7R) za pomoca Sruby (24).

3. Zamocuj ostone ochronng (59a/b) na drazkach oscylujgcych (5L/R) za pomocg Sruby
(24).

4. Zamocuj ostone ochronng (59a/b) na drgzkach oscylujgcych (5L/R) i drazku pedatéw za
pomoca $ruby (26).

5. Zamocuj pokrywe ochronng (61) na wspornikach rolek (7L/R) za pormocg wkretki (23).

Krok 7 (Rys. 8)

1. Podtgcz przewdd do mierzenia tetna (80) i przedtuzacz (79) do przewoddw monitora
(76). Nastepnie przymocuj monitor (76) do wspornika kierownicy (2) za pomocag wkretki
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Phillips (77).

2. Umies¢ ostone monitora (75a/b) na sztycy kierownicy (2), a nastepnie zabezpiecz jg
Srubg (24).

3. Przymocuj schowek (57) do sztycy kierownicy (2) za pomoca Sruby (24).

Sktadanie roweru (Rys. 9)

1.  Wyciggnij sworzeri zabezpieczajgcy (48), podnies lewa prowadnice (3L), jak pokazano
strzatka, druga reka podnie$ lewy wspornik pedatu (7L), az sworzen (48) zablokuje sie
automatycznie w otworze, a nastepnie wkre¢ srube (15) w lewy wspornik rolki (70).

2. Abyroztozyc¢ prawg szyne (3R) postepuj w ten sam sposob.

Rozktadanie roweru (Rys. 10)

1. Wyciggnij sworzen (48) i odkrec srube (15) przymocowang do lewego wspornika pedatow
(7V), przytrzymaj lewy wspornik pedatéw (70), a druga reka opus¢ lewg prowadnice (3L),
jak pokazano strzatka, az sworzen (48) zablokuje sie w otworze.

2. Postepujw ten sam sposéb, aby roztozy¢ prawa szyne (3R).

4. FUNKCJONOWANIE

Tryby monitora

- Tryb wytgczenia. Kiedy monitor jest wytgczony.

- Tryb Aktywny. Gdy monitor jest wtgczony i nie wykryto ruchu. Dostep do trybu aktywnego
uzyskuje sie poprzez dotkniecie monitora lub przekrecenie selektora, gdy monitor jest
wytgczony. Umozliwia ustawienie wartosci docelowych dla zapisu czasu, kalorii i dystansu.

- Tryb Ruchu. Dostep w trybie aktywnym, po wykryciu ruchu lub nacisnieciu dotknieciu
monitora. Nie ma znaczenia czy cele treningowe zostaty ustalone wczesniej, czy nie. Jesli
zostat ustawiony cel, na wySwietlaczu pojawi sie informacja o tym, ile brakuje do jego
osiggniecia. Jesli nie ustawiono celu, wysSwietlacz dziata jak licznik.

Przyciski monitora

- Przycisk. Caty monitor jest przyciskiem (Rys. 11). Jesli nacigniesz przycisk w dét, zobaczysz,

jak sie przewija. Posiada on kilka funkgji:

1.  Przetgczanie z trybu wytgczenia do trybu aktywnego jednym nacisnieciem.

2. Poustawieniu docelowego dystansu, czasu i kalorii, jedno nacisniecie powoduje przejscie
do Trybu Ruchu. Jesli nie chcesz ustawia¢ wartosci docelowych, mozesz réwniez
przetgczyc sie do trybu ruchu, naciskajgc jeden raz.

3. Wtrybie ruchu jedno naciSniecie monitora stuzy do dezaktywacji funkcji SCAN i pokazania
danych wysSwietlanych na ekranie. Kazde naci$niecie zmienia dane wysSwietlane na
ekranie.

4. Nacisniecie monitora przez ponad 2 sekundy powoduje wyjscie z trybu ruchu i przejscie

DRUMFIT ELLIPTICAL 10000 MOTOR PRO I 125



POLSKI

do trybu aktywnego. Nacisniecie i przytrzymanie przez 2 sekundy w trybie aktywnym
powoduje usuniecie ostatnio ustawionych wartosci docelowych.

Selektor. Pokretto mozna obraca¢ w lewo i w prawo bez ograniczen. Funkcje:
Aby wtgczy¢ monitor
W trybie aktywnym stuzy do ustawiania zgdanej wartosci docelowe;j.
W trybie ruchu stuzy do zwiekszania lub zmniejszania poziomu oporu.

Dane wyswietlane przez monitor

POLSKI

Kalorie

Zakres wysSwietlania: 0,0 ~ 999,9 kcal

Wyswietla przyblizong wartos¢ spalonych kalorii, proporcjonalng do
poziomu oporu:

Opér 1 odpowiada 11,4 kcal/km, a opér 32 - 44,6 kcal/km.

Lp.

lkona Opis

Bluetooth

Jesli ta ikona jest wySwietlana na ekranie, oznacza to, ze Bluetooth jest
podtgczony.

Jesli nie jest wySwietlana, Bluetooth nie jest podtgczony.

1

Tetno:
WysSwietla tetno w czasie rzeczywistym, jesli odbierany jest sygnat
tetna, w przeciwnym razie nic nie jest wyswietlane.

Poziom oporu:
Zakres ustawien: 1~ 24/32
Im wyzszy poziom, tym wiekszy opér.

Skaner

Ikona Scan wtgczona: dane wysSwietlane na ekranie zmieniajg sie co 3
sekundy.

Ikona Scan wytgczona: Wyswietlane sg tylko wybrane dane na ekranie.

Predkosé
Zasieg: 0,0 ~999,9 km/h

Czas

Zakres: 00:00 ~ 99:59

Licznik uruchamia sie po wykryciu ruchu lub po krétkim nacisnieciu
wysSwietlacza.

Licznik przestaje zlicza¢, jesli ming ponad 4 sekundy bez wykrycia ruchu.

Dystans
Zakres wySwietlania: 0,0 ~999,9 km
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Wyznaczanie celéw

Pojawienie sie tej ikony oznacza, ze dane mozna ustawic jako cel
treningowy

Jesli ikona czasu jest aktywna, mozna ustawi¢ docelowy czas (min).
Jesliikona dystansu jest aktywna, mozna ustawi¢ docelowy dystans
(km).

Jesliikona kalorii jest aktywna, mozna ustawi¢ docelowe spalenie kalorii
(kcal).

-

Wyznaczanie celéw

Mozna ustawi¢ cele dla parametréw Czas, Dystans i Kalorie. W tym celu nalezy obracac
pokrettem, az zgdany parametr zostanie podswietlony.

Ustawienie czasu: obrd¢ pokretto zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, zwiekszy sie o 1
minute za kazdy obrét i zmniejszy sie o 1 minute za obrét w przeciwng strone. Najnizszy
celto T minuta.

Ustawienie odlegtosci: przekrec¢ pokretto zgodnie z ruchem wskazdwek zegara, zwiekszy
sie 0 0,5 km na obrét, zmniejszy sie o0 0,5 km za obrét w drugg strone. Minimalny cel to 0,5
km.

Ustawienie spalania kalorii: obré¢ pokretto zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, zwiekszy
sie 0 1 kcal za kazdy obrét i zmniejszy sie o 1 kcal za obrét w przeciwng strone. Najnizszy
celto 1kcal.

Gdy cel zostanie osiggniety, ustyszysz trzy sygnaty dzwiekowe w krétkich odstepach
czasu.

Dane ruchu nie powrdéca do zera, dopdki nie przejdzie w stan gotowosci.

Nacisénij i przytrzymaj monitor przez 2 sekundy, aby wyjs¢ z trybu ruchu. Po wyjsciu z
trybu ruchu na wysSwietlaczu pojawi sie ostatnio ustawiona wartos¢ docelowa. Ponownie
nacisnij i przytrzymaj monitor przez 2 sekundy, aby wyczyscic cel.
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Wyswietlanie danych na monitorze

- Domyslnie po kazdym rozpoczeciu sesji treningowej monitor ma wtgczong funkcje SCAN
i wySwietla rézne parametry. Jedno nacisniecie przycisku dezaktywuje funkcje SCAN i
pokazuje dane treningowe na wyswietlaczu.

- Jesli czujnik tetna wykryje sygnat, wartos¢ uderzen na minute zostanie wysSwietlona
w gérnej czesci monitora, w miejscu, w ktérym wskazywany jest poziom oporu. Te 2
parametry beda wyswietlane naprzemiennie co 3 sekundy. Jesli nie zostanie wykryty
zaden sygnat pulsu, wyswietlany bedzie tylko poziom oporu. Zobacz Rys. 12

Automatyczne wytgczanie: Po 3 minutach bezczynnosci wyswietlacz wytaczy sie
automatycznie.

Wtaczanie automatyczne: Jesli wykryty zostanie ruch lub monitor zostanie nacisniety lub
obrécony, wtaczy sie on automatycznie.

Potaczenie Bluetooth:
Skanujgc ponizszy kod QR, mozna uzyskac dostep do instrukcji wyjasniajacej, jak sparowac
rower eliptyczny DrumpFit Elliptical 10000 Motor Pro z aplikacjg Kinomap:

[=]1

5. INFORMACJE ZWIAZANE Z CWICZENIAMI

Prawidtowy trening powinien sktadac sie z nastepujgcych krokéw:

- Rozgrzewka: sktada sie z sesji rozciggania i ¢wiczen o niskiej intensywnosci trwajgcych
od 5 do 10 minut. Prawidtowa rozgrzewka zapewnia wzrost temperatury ciata, tetna i
krazenia, pomagajagc przygotowac sie do ¢wiczen. Rys. 13

- Trening: jest to sesja ¢wiczen trwajgca od 20 do 30 minut.

- (Wazne: podczas pierwszych kilku tygodni ¢wiczen nie utrzymuj wysokiego tetna dtuzej
niz 20 minut). Rys. 14

- Woyciszenie: rozciggnij sie przez 5 do 10 minut. Zwiekszy to elastycznos¢ i pomoze zapobiec
mozliwym kontuzjom po wysitku. Rys. 13

128 DRUMFIT ELLIPTICAL 10000 MOTOR PRO

POLSKI

6. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

- Okresowo smaruj czesci, ktére poruszajg sie podczas cwiczen, aby zapobiec ich
przedwczesnemu zuzyciu.

- Sprawdz i dokre¢ wszystkie czesci przed uzyciem. Jesli jakakolwiek czes¢ jest w ztym
stanie, natychmiast jg wymien i nie uzywaj sprzetu, dopoéki nie bedzie w idealnym stanie.

- Sprzet mozna czysci¢ lekko wilgotng sciereczka i tagodnym detergentem. Nie uzywaj
rozpuszczalnikdw.

- Unikaj wystawiania urzadzenia, zwtaszcza monitora, na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.

- Nie prébuj samodzielnie naprawial sprzetu. Jesli masz trudnosci z montazem,
uzytkowaniem lub uwazasz, ze brakuje czesci, skontaktuj sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej Cecotec.

- Aby przesuna¢ maszyne, pociggnij w doét za kierownice, az tyt roweru sie podniesie
lub podnies rower za tylny stabilizator. W ten sposéb mozna catkowicie bezpiecznie
przestawic rower w wybrane miejsce.

Uwaga:

CzestotliwoS¢ czyszczenia i konserwacji sprzetu zalezy od czestotliwosci i intensywnosci
uzytkowania.

7. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Prawdopodobna przyczyna | Rozwigzanie

Rower chwieje sie podczas | Stopkinie sg Wyreguluj stopki az rower

uzytkowania wypoziomowane. zostanie wypoziomowany.
Gtosny dzwiek ruchomych | Czesci nie sg dobrze Dokrec je.
czesci. dokrecone.

Jesli zadna z tych sytuacji nie odpowiada problemowi, nie prébuj samodzielnie demontowac
ani naprawiac urzgdzenia. Naprawy przeprowadzane przez niedoSwiadczone osoby moga
spowodowac obrazenia lub powazne awarie. Skontaktuj sie z Serwisem Pomocy Technicznej
Cecotec. Naprawe musi przeprowadzi¢ autoryzowany specjalista, ktéry moze uzywacd
wytgcznie oryginalnych czesci zamiennych.

Samodzielna lub nieautoryzowana konserwacja wptynie na bezpieczenstwo uzytkowania
produktu i zastosowanie zasad gwarancji.
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8. SPECYFIKACJATECHNICZNA

Referencja produktu: 07233

Produkt: Rower eliptyczny Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg.

Klasa HC

Pasmo czestotliwosci pracy modutu Bluetooth: 2,4 GHz
Maksymalna transmisja mocy modutu bluetooth: 1.45 dBm

Specyfikacje techniczne mogg ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia w celu
poprawy jakosci produktu.
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii

9. RECYKLING URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkt i/lub
baterie nalezy utylizowac oddzielnie od odpadéw domowych. Kiedy ten
produkt osiggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjac¢ baterie/
akumulatory i przekaza¢ go do punktu zbiérki wyznaczonego przez wtadze

lokalne.
— Aby uzyskac szczegbétowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego
sposobu utylizacji sprzetéw elektrycznych i elektronicznych i/lub

odpowiednich baterii, konsument powinien skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.
Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ srodowisko.

10. GWARANCIJA | SERWIS POMOCY TECHNICZNE)

Cecotec odpowiada przed uzytkownikiem lub konsumentem koricowym za wszelkie
niezgodnosci wystepujgce w momencie dostawy produktu na warunkach i terminach
okreslonych w obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.
Jesliwykryjesz problem z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.

11. PRAWA AUTORSKIE

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw tej instrukcji obstugi nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tres¢ niniejszej publikacji nie moze
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by¢ w catosSci ani w czesci reprodukowana, przechowywana w systemie wyszukiwania,
przekazywana lub rozpowszechniana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny,
fotokopiowany, nagrywany lub podobny) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, SL

12. UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI.

Niniejszym Cecotec Innovaciones oSwiadcza, ze ten rower, model 07233 DrumfFit Elliptical
10000 Motor Pro, jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE w sprawie sprzetu radiowego i
elektrycznego.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem internetowym:

C€

www.cecotec.es
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1. DiLY A SOUCASTI

Obr.1

C. dilu Popis Pocet | C.dilu | Popis Pocet

1 Zakladni ram 1 41 Lozisko 60027 4

2 Predstavec riditek 1 42 Oddélovac 2

®8.2xP11.9x15.5
3L/R Lista 1 43 Univerzalni spojovaci 2
kloub

4 Skladaci osa 1 44 Teleflex $60x24 6

5L/R Kyvna tyc 2 45 Sestihranna matice M12 | 2

6L/R Ridftka 1 46 Sestihrannd matice M10 | &

7L/R Podpéra kolecek 1 47 Sestihranna matice M8 4

8 Kloubni spoje 2 48 Zajistovaci kolik 2

9L/R Ty¢ pedald 1 49 Pruzina 2

10 Predni spodni 1 50 Adaptér 1
stabilizator

11L/R Klika 1 51 Hlinikova lista 2

12 Sroub s vnitFnim 4 52 Ochranny kryt 1
Sestihranem M10x25

13 Sroub s vnitFnim 2 53 Treci objimka 6
Sestihranem M10x54 660*$p20*17

14 Sroub s draZzkou Phillips | 4 54 Vytahovaci kolik 1
M6x13

15 Sroub s vnitfnim 2 55 Uzaviraci ztka 2
Sestihranem M8x35

16 Sroub s vnitFnim 2 56 Pedal 2
Sestihranem
M8x38xL12

17 Sestihranny &roub 6 57 Ulozny drzék 1
M8x20
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18 Sroub s vnitfnim 12 58 Ochranny kryt 2
Sestihranem M8x16

19 Matice s plochou 6 59a/b Ochranny kryt 2
hlavou M8x10

20 Pojistna podlozka D32 4 60a/b Ochranny kryt 2

21 Sroub se Sestihrannou | 2 61 Ochranny kryt 2
hlavou M8x30

22 Sroub s drazkou Phillips | 12 62 Krytka 2
M6x10

23 Sroub s drazkou Phillips | 6 63 Treci objimka 4
M5x12 OU2xDTTx23

24 Sroub s kifzovou n 64 Treci objimka 4
drazkou ST4.2*18 $32*026.8*919*28

25 Plocha podlozka 2 65 Pénova rukojet 4
D10*®58*3 $31*T3*10

26 Sroub s kifzovou 4 66 Pénova rukojet 5
drazkou ST3.9*12 ®31xP37x600

27 Pruzinova podlozka D10 | 6 67 Sroubovaci krytka 2

28 Pruzinova podlozka D8 | 18 68 Ovalna zatka 2

29 Uzaviraci zatka 2 69 Nozicky 2

30 Plocha podlozka 6 70 Nastavitelna zarazka 2
D10*D20*2

31 Plocha podlozka 2 7 Kruhova zatka 2
D8*D32*2

32 Plocha podlozka 4 72 Plocha ovalna zatka 4
D8*D26*2

33 Ploché& podlozka 4 73 Monitor tepové 2
D8*D20*2 frekvence

34 Plocha podlozka 10 74 Kolecko 2
D8*D16*1.5

35 Vlyrovnavaci osa 1 75a/b Kryt motoru 1
®20*498
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36 Zakrivena podlozka 6 76 Monitor 1
©8*1.5*020
37 Vlnitéd podlozka D21 2 77 Sroub Phillips M5*10 4
38 VInitd podlozka D17 2 78 Kabel snimace 1
39 Kolecko 2 79 Prodluzovaci kabel 1
40 Nylonova matice M8 4 80 Pulzni kabel 2
81 Ovélna obloukova zatka
POZNAMKA:

Grafika v této prirucce je schematickym znézornénim a nemusi prfesné odpovidat vyrobku.

2. PRED POUZITIM

Tento spotrebic je zabalen v obalu uréeném k ochrané pfi prepravé. Vyjméte zafizeni
z krabice a odstrante veskery obalovy materidl. Pavodni krabici a dalSi obaly mlZete
uschovat na bezpecném misté, aby nedoslo k poskozeni zafizeni, pokud byste jej v
budoucnu potfebovali prepravovat. Pokud chcete zlikvidovat pavodni obal, ujistéte se, Ze
vSechny casti recyklujete spravné.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily a komponenty sou¢asti baleni a v dobrém stavu. Pokud
néktery z nich chybi nebo neni v dobrém stavu, okamzité kontaktujte Oficialni technicky
servis spole¢nosti Cecotec.

Obsah krabice

Elipticky trenazér Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
Montézni sada

Tento navod k pouZiti

Napdjeci adaptér

3. MONTAZ

Krok 1(0br. 2)
VySroubujte Sroub (B), podlozky (C, D) a matici (E) z hlavniho rému (1) a vyjméte uzaviraci zatku

(A).

Krok 2 (Obr. 3)

1.

134

Pripevnéte nozicky (69) k pfednimu spodnimu stabilizatoru (10);
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PFipevnéte pFedni spodni stabilizator (10) k hlavnimu ramu (1) pomoci pruzinové podlozky
(27) a ploché podlozky (30).

Odstrante Sroubovaci krytku (67) z listy (3L/R), jak je zndzornéno na obrézku A.

Zasunte skladdaci osu (4) do otvoru v hlavnim rému (1). Poté pevné upevnéte listy (3L/R)
ke skladaci osy (4) pomoci Sroubu (12), pruzinové podlozky (27) a ploché podloZky (25).
Nakonec nasadte Sroubovaci krytku (67).

Krok 3 (Obr. 4)

1.

Nasadte ochranny kryt (52) na predstavec Fiditek (2); pfipojte kabel snimace (78) a
prodluzovaci kabel (79);

PFipevnéte predstavec Fiditek (2) k hlavnimu rému (1) pomoci Eroubu s vnitFnim
Sestihranem (18), pruzinové podlozky (28) a ploché podlozky (34).

Krok 4 (Obr. 5)

1.

Pripevnéte kyvné tyce (5L/R) k vyrovnavaci osy a pfedstavci fiditek (2) pomoci vlnité
podlozky (37), Sestihranného Sroubu (17), pruzinové podlozky (28) a ploché podlozky
(32). Zatim je nedotahuijte.

Namontujte ty¢e pedald (9L/R) do loziska na podpére kolecek (7L/R) pomoci Sroubu (17),
pruzinové podlozky (28) a ploché podlozky (31).

Spojte ty¢ pedalt (9L/R) a kyvnou ty¢ (5L/R) pomoci Sroubu (21), ploché podlozky (34),
oddélovace (42) a nylonové matice (40). Utdhnéte Sestihranny Sroub (17) a Sroub se
Sestihrannou hlavou (21).

Pevné pFipevnéte pedal (56) k ty¢i pedalu (9L/R) pomoci roubu (22).

Krok 5 (Obr. 6)
Pripevnéte fiditka (6L/R) ke kyvné ty¢i (5L/R) pomoci Sroubu s vnitfnim Sestihranem (18),
pruzinové podlozky (28) a zakFivené podlozky (36);

Krok 6 (Obr.7)

1. Polozte ruku na B a zvednéte levou podpéru kolecek (7L), poté upevnéte uzaviraci zatku
(29) na levou podpéru koletek (7L) pomoci Sroubu (24).

2. Polozte ruku na B a zvednéte pravou podpéru kolecek (7R), poté upevnéte uzaviraci zatku
(29) na pravou podpéru koletek (7R) pomoci Sroubu (24).

3. Pfipevnéte ochranny kryt (59a/b) na kyvné tyce (5L/R) pomoci Sroubu (24).

4. Pfipevnéte ochranny kryt (60a/b) na kyvné tyce (5L/R) a ty¢ pedalti (9L/R) pomoci Sroubu
(26).

5.  PFipevnéte ochranny kryt (61) na podpéry kolecek (7L/R) pomoci Sroubu (23).

Krok 7 (Obr. 8)

1.

PFipojte pulzni kabel (80) a prodluzovaci kabel (79) k parovym kabelim monitoru (76).
Poté pfipevnéte monitor (76) k predstavci Fiditek (2) pomoci Sroubu s drézkou Phillips
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7).
Nasadte kryt monitoru (75a/b) na pfedstavec fiditek (2) a zajistéte jej pomoci Sroubu (24).
PFipevnéte Ulozny drzak (57) k pfedstavci fiditek (2) pomoci Sroubu (24).

SloZeni trenazéru (Obr. 9)

1.

Vytédhnéte zapadku (48), zvednéte levou listu (3L), jak zndzorriuje Sipka, druhou rukou
zvednéte levou podpéru kolecka (7L), dokud zapadka (48) automaticky nezapadne do
otvoru, nakonec zasroubujte Sroub (15) do levé podpéry kolecka (7L).

Pro sklopeni pravé listy (3R) postupuijte stejnym zpisobem.

RozloZeni trenazéru (Obr. 10)

1.  Vytahnéte zapadku (48) a vySroubujte Sroub (15) pFipevnény k levé podpéfe kolecka (70),
pFidrzte levou podpéru kolecka (7L) a druhou rukou spustte levou listu (3L), jak znédzorfuje
Sipka, az dokud zapadka (48) zapadne do otvoru.

2. Stejnym zplsobem postupuijte pfi rozkladani pravé listy (3R).

4. PROVOZ

ReZimy monitoru

Rezim vypnuti. Kdyz je monitor vypnuty.

Aktivni rezim. Kdyz je monitor zapnuty a neni detekovan zadny pohyb. PFistup do aktivniho
rezimu se provadi stisknutim tlac¢itka monitoru nebo otocenim volice, kdyz je monitor
vypnuty. UmozZiuje nastavit cilové hodnoty pro zéznamy ¢asu, kalorii a vzdalenosti.
Rezim pohybu. Pfistup do néj je mozny, kdyZz je v aktivnim reZzimu detekovéan pohyb nebo
je stisknut monitor. Nezalezi na tom, zda byly stanovené cile tréninku pfedem, nebo ne.
Pokud byla stanovena cilova hodnota pro néktery Gdaj, na monitoru se zobrazi informace
o tom, kolik chybi do dosazeni cilové hodnoty. Pokud nebyla nastavena zadna cilova
hodnota, monitor funguje jako pocitadlo.

Tlacitka monitoru

Tlacitko. Cely monitor je tvoFen tlacitkem (Obr. 11). Pokud se stiskne smérem dold, uvidite,
jak se posouva. Ma radu funkci:

1.  Prechod z vypnutého rezimu do aktivniho rezimu jednim stisknutim.

2. Kdyz jsou stanoveny cilové hodnoty vzdalenosti, ¢asu a kalorii, jednim stisknutim se
prepne do rezimu pohybu. Pokud nechcete nastavovat hodnoty, mdzete také pfepnout do
rezimu pohybu jednim stisknutim tlacitka.

3.V rezZzimu pohybu jedno stisknuti tlacitka na monitoru se pouziva k deaktivaci funkce
SCAN a k stanoveni Gdajd zobrazenych na obrazovce. Kazdym stisknutim se zméni tdaje
zobrazené na obrazovce.

4.  Pokud je monitor stisknuty déle nez 2 sekundy, prejde z rezimu pohybu do aktivniho

136 | DRUMFIT ELLIPTICAL 10000 MOTOR PRO

CESTINA

rezimu. Pokud je stisknuty a podrzeny po dobu 2 sekund v aktivnim rezimu, naposledy
nastavené cilové hodnoty se vymazou.

Voli€. Otocny voli¢ lze neomezené otacet doleva a doprava. Funkce:

1.
2.
3.

Pro zapnuti monitoru.
V aktivnim rezimu slouzi k nastaveni poZzadované cilové hodnoty, kterou chcete nastavit.
V rezimu pohybu se pouziva ke zvySeni nebo snizeni trovné odporu.

Udaje zobrazované monitorem

lkona Popis

Tepova frekvence
Zobrazuje tepovou frekvenci v redlném case, pokud je pfijiman pulzni
signal, v opacném pripadé se nezobrazuje zadny Udaj.

Uroveri odporu
Rozsah nastaveni: 1~ 24/32
Cim vy3&i je Groven, tim vétsi je odpor.

Snimac

Ikona Scan zapnuta: Udaje zobrazené na obrazovce se méni kazdé 3
sekundy.

lkona Scan vypnuta: Zobrazi se pouze data, ktera jsou na obrazovce
nastaveny.

Rychlost
Rozsah: 0,0 ~999,9 km/h

Cas

Rozsah: 00:00 ~ 99:59

Pocitadlo se spusti po detekci pohybu nebo po kratkém stisknuti
obrazovky.

Pocitadlo prestane pocitat, pokud uplynou vice nez 4 sekundy bez
detekce pohybu.

Vzdalenost
Rozsah zobrazeni: 0,0 ~999,9 km
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Kalorie

Rozsah zobrazeni: 0,0 ~ 999,9 kcal

Zobrazuje pribliznou hodnotu spalenych kalorii, tento Gdaj je dmérny
Grovni odporu:

Odpor 1 odpovida 11,4 kcal/km a odpor 32 odpovida 44,6 kcal/km.

Bluetooth

Pokud se na obrazovce zobrazi tato ikona, znamena to, Ze Bluetooth je
pfipojen.

Pokud se nezobrazi, Bluetooth neni pfipojen.

Stanoveni cilti

KdyZ se zobrazi tato ikona, lze nastavit jeden Udaj jako cil tréninku
Pokud je aktivovana ikona ¢asu, lze nastavit cilovy ¢as (min).

Pokud je aktivovana ikona vzdalenosti, lze nastavit cilovou vzdalenost
(km).

Pokud je aktivovana ikona kalorii, lze nastavit cilovou hodnotu kalorii
(Kcal).

-

Stanoveni cilti

MéZete stanovit cilové hodnoty pro parametry Cas, Vzdélenost a Kalorie. Za timto Gcelem
otacejte volicem, dokud se nerozsviti pozadovany parametr.

Nastaveni ¢asu: otocenim volice ve sméru hodinovych rucicek se pfi kazdém otoceni zvysi
Nastaveni vzdalenosti: otocenim volice ve sméru hodinovych rucicek se vzdalenost zvysi
0 0,5 km na jedno otoceni, opacné se snizi o 0,5 km. Minimalni mozna cilové vzdalenost je
0,5 km.

Nastaveni spalenych kalorii: otocenim volice ve sméru hodinovych rucicek se pocet zvysi o
1kcal za kazdé otoceni, v opacném pripadé se snizi o 1 kcal. NejnizSi mozna cilové hodnota
je 1kcal.

Jakmile dosahnete cilové hodnoty, voli¢ tfikrat po sobé zapipa.

Udaje o pohybu se vynuluji az po pfechodu do pohotovostniho rezimu.

Podrzte monitor stisknuty po dobu 2 sekund pro vystup z rezimu pohybu. Kdyz ukoncite
rezim pohybu, na monitoru se zobrazi naposledy nastavena cilovd hodnota. Opétovné
stisknéte a podrzte monitor po dobu 2 sekund pro vymazani cile.

Zobrazeni dat na monitoru

Ve vychozim nastaveni je pri kazdém spusténi tréninku na monitoru aktivovana funkce
SCAN a zobrazuji se rGzné parametry. Jednim stisknutim tlacitka se deaktivuje funkce
SCAN a na monitoru se stanovi tréninkové Udaje.
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Pokud snimac tepové frekvence zaznamena signal, zobrazf se pocet tept za minutu v horni
¢asti monitoru, presné tam, kde se zobrazuje Grover odporu. Tyto 2 parametry se zobrazuji
stridavé kazdé 3 sekundy. Pokud neni detekovan zadny pulzni signal, zobrazi se pouze
Groven odporu. Viz Obr. 12

Automatické vypnuti: Po 3 minutach necinnosti se obrazovka automaticky vypne.

Automatické zapnuti: Pokud je detekovan pohyb nebo je monitor stisknut ¢i oto¢en, monitor
se automaticky zapne.

Bluetooth pFipojeni:
Naskenovanim nize uvedeného QR kédu ziskate pristup k ndvodu, ve kterém se vysvétluje, jak
sparovat elipticky trenazér DrumpFit Elliptical 10000 Motor Pro s aplikaci Kinomap:

[=]1

5. INFORMACE TYKAIJICi SE CVICENI

Spravny trénink by mél sestévat z nasledujicich krokd:

Zahrati: skléda se ze série protahovacich a nizko intenzivnich cviceni trvajicich 5 az 10
minut. Spravné zahrati poskytuje zvyseni télesné teploty, srdecni frekvence a obéhu, coz
véam pomUZze pripravit se na cviceni. Obr. 13

Trénink: jedna se o sérii cviceni trvajici 20 az 30 minut.

(Poznamka: béhem prvnich tydn( cviceni neudrZujte vysokou srde¢ni frekvenci déle nez
20 minut). Obr. 14

Ochlazent: protahujte se po dobu 5 az 10 minut. To zlepsi vasi flexibilitu a pomze zabranit
moznému zranéni po cviceni. Obr. 13

6. CISTENi A UDRZBA

Pravidelné promazavejte casti, které se béhem cviceni pohybuji, abyste zabranili
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predcasnému poskozeni.

- Predpouzitim zkontrolujte a utdhnéte vsechny dily. Pokud je néktery dil poSkozen, okamzité
jej vymente a zarizeni nepouzivejte, dokud nebude v bezchybném stavu.

- Zarizeni lze cistit mirné navlhéenym hadfikem a neabrazivnim cisticim prostfedkem.
Nepouzivejte rozpoustédla.

- Stroj nevystavujte pfimému slunecnimu zareni, zejména monitor.

- NepokouSejte se zarizeni opravit sami. Pokud mate potize s montazi, pouzivanim nebo
pokud se domnivéte, ze vam chybi nékteré dily, obratte se na svého prodejce nebo na
Oficiadlni technickou asistencni sluzbu spole¢nosti Cecotec.

- Pro premisténi stroje zatédhnéte za fiditka smérem dolll, dokud se zadni ¢ast trenazéru
nezvedne, nebo jej zvednéte uchopenim za zadni stabilizétor. Tak mdzete trenazér zcela
bezpecné presunout na pozadované misto.

Upozornéni:
Cetnost ¢isténi a tdrzby zaFizenf zavisi na frekvenci a intenzité pouZivani,

7. RESENi PROBLEMU

Problém Mozné pFitiny Regenf

Otacejte nozickama, dokud

Stroj se pfi pouzivani kyve. | Nozi¢ky nejsou v roviné. .. o .
trenazér nebude nivelizovan.

Hlasity hluk z pohyblivych Dily nejsou radné utazeny. Utdhnéte je.
dild.

Pokud zadna z téchto situaci neodpovidé vasemu problému, nepokousSejte se stroj rozebirat
nebo opravovat sami. Opravy provadéné nezkuSenymi osobami mohou vést ke zranéni nebo
vaznym porucham v provozu. Obratte se na Technicky servis spolec¢nosti Cecotec. Opravu musi
provést autorizovany technik a musi byt pouzity pouze originalni nahradni dily.

Vlastni Gdrzba nebo neopravnéna uUdrzba ma vliv na bezpecné pouzivani vyrobku a na
uplatnéni zarucnich podminek.

8. TECHNICKE SPECIFIKACE

Reference produktu: 07233
Vyrobek: Elipticky trenazér Drumfit Elliptical 10000 Motor Pro
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Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg

Trida HC

Provozni frekvencéni pdsmo modulu Bluetooth: 2.4 GHz
Maximalni pfenosovy vykon modulu Bluetooth: 1.45 dBm

Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni za Ucelem zlepSeni
kvality produktu.
Vyrobeno v Ciné | Navrzeno ve Spanélsku

9. RECYKLACE ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENi

Tento symbol oznacuje, Ze v souladu s platnymi predpisy musi byt produkt a/
nebo baterie zlikvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po skonceni
zivotnosti tohoto vyrobku byste méli baterie/akumulatory vyjmout a odnést
na sbérné misto urcené mistnimi Grady.

Podrobné informace o tom, jak spravné likvidovat elektricka a elektronicka
zarizeni a/nebo baterie, by méli spotrebitelé ziskat od mistnich dradd.
Dodrzovani vyse uvedenych pokynt prispiva k ochrané Zivotniho prostredi.

10. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Spole¢nost Cecotec odpovidéd konecnému uzivateli nebo spotrebiteli za jakykoli nesoulad,
ktery existuje v dobé dodani vyrobku za podminek a ve Lhdtach stanovenych platnymi predpisy.
Doporucuje se, aby opravy provadél kvalifikovany personal.

Pokud zjistite incident s produktem nebo mate néjaké dotazy, kontaktujte oficialni sluzbu
technické pomoci spolecnosti Cecotec na telefonnim ¢isle +34 96 32107 28.

11. COPYRIGHT

Préva dusSevniho vlastnictvi k textdim v této pfirucce jsou majetkem spolecnosti CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. VSechna prava jsou vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, zZasti
nebo jako celek, reprodukovan, uklédan do systému obnovy, pfenasen nebo distribuovan
zadnymi prostredky (elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim, nahravénim nebo podobnym
zplisobem) bez pfedchoziho souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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12. ZJEDNODUSENE PROHLASENI O SHODE.

Spolecnost Cecotec Innovaciones timto prohlasuje, Ze tento elipticky trenazér, model 07233

DrumfFit Elliptical 10000 Motor Pro, je v souladu se smérnici o radiovych zafizenich 2014/53/
EU.

Uplné znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici na této internetové adrese:

c € www.cecotec.es
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