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NOTA

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+

ES • La  codificación de este manual es genérica y se aplica a todas las 
variantes de códigos del aparato.

EN • The coding in this manual is generic and applies to all code variants of 
the appliance.

FR • Le codage figurant dans ce manuel est générique et s’applique à 
toutes les variantes de code de l’appareil.

DE • Die Codierung in dieser Bedienungsanleitung ist allgemein und gilt für 
alle Codevarianten des Geräts.

IT • La codifica riportata nel presente manuale è generica e si applica a 
tutte le varianti di codici dell’apparecchio.
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5DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
- Por favor, guarde este manual de instrucciones en un lugar 

seguro para futuras consultas o nuevos usuarios.
- Lea íntegramente estas instrucciones antes de montar o 

utilizar su cinta de correr, contienen información importante 
que le ayudará a conseguir el mejor rendimiento de su 
equipo.

- El producto solo será seguro si está bien montado y cuidado, 
y se le da un uso correcto.

- Es su responsabilidad asegurarse de que todos los usuarios 
estén informados acerca de las precauciones mencionadas 
en este manual.

- Este aparato puede ser utilizado por niños a partir de 8 años 
y personas con capacidades físicas, sensoriales o mentales 
reducidas o falta de experiencia y conocimiento, si se les 
ha dado la supervisión o formación apropiadas respecto al 
uso del aparato de una manera segura y comprenden los 
peligros que implica. Los niños no deben jugar con el aparato. 
La limpieza y el mantenimiento no deben ser realizados por 
niños sin supervisión.

- Mantenga a los niños y animales lejos del área de trabajo, ya 
que hay piezas pequeñas que podrían causar un riesgo de 
asfixia si se ingieren.

- Mantenga a los niños y animales alejados de la cinta de 
correr. Está diseñada únicamente para adultos.

- Asegúrese de que los tornillos y las tuercas estén bien 
apretadas antes de usar la cinta de correr. El nivel de 
seguridad de su equipo solo puede asegurarse a través de 
una revisión periódica de daños o signos de desgaste.

- Use la cinta de correr como se indica en este manual de 
instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa al 
montar o probar la cinta, o si emite un ruido inusual durante 
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6 DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

su uso, pare de usarla y póngase en contacto con el servicio 
de atención al cliente de Cecotec. No use la cinta de correr 
hasta que el problema haya sido resuelto.

- Todo uso incorrecto o incumplimiento de este manual 
anula la garantía del producto y las responsabilidades del 
fabricante.

- Antes de comenzar un programa de ejercicios, es 
recomendable que consulte con su doctor si padece alguna 
condición física o de salud adversa que pueda generar algún 
riesgo para su seguridad, o que dificulte el uso correcto de 
la cinta de correr. Los consejos de su doctor son esenciales 
si está tomando medicación para la tensión, presión arterial 
o colesterol.

- Tenga en consideración las indicaciones de su cuerpo. Un 
ejercicio incorrecto o excesivo podría perjudicar su salud. 
Pare de hacer ejercicio si siente alguno de los siguientes 
síntomas: dolor, opresión en el pecho, latidos irregulares, 
falta de aliento extrema, mareos o náuseas. Si siente 
cualquiera de estos síntomas, debería contactar con su 
médico de cabecera antes de continuar con su programa de 
ejercicios.

- Tenga cuidado cuando levante o mueva la cinta de correr, 
puede lesionar su espalda.

- Mantenga las manos y la ropa suelta u otros objetos lejos de 
todas las piezas móviles.

- Asegúrese de tener suficiente espacio para colocar las 
partes antes de empezar.

- No coloque ningún objeto afilado alrededor de la cinta de 
correr.

- Este producto está destinado sólo para uso doméstico. 
No lo utilice en comercios, instituciones ni con objetivos 
terapéuticos. No es recomendable su uso en exteriores.
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7DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

- Usted está comprando este equipo para hacer ejercicio bajo 
su responsabilidad. Si tiene algún problema de salud o siente 
que puede estar en riesgo de padecer alguna condición 
grave de salud, por favor, consulte con su médico antes de 
comenzar cualquier ejercicio.

- Antes de utilizar el equipo para hacer ejercicio, siga siempre 
las recomendaciones de calentamiento y los ejercicios de 
estiramiento.

- Sólo una persona a la vez debe utilizar la cinta de correr.
- Vista ropa adecuada cuando use la cinta de correr. Evite usar 

ropa ancha, ya que podría atascarse en la cinta de correr o 
dificultar el movimiento. Empiece a usar la cinta de correr a 
poca velocidad, agárrese al manillar firmemente.

- Este producto es adecuado para usuarios de hasta 135 kg de 
peso.

- Este equipo de entrenamiento no es adecuado para 
propósitos de alta precisión.

- Extreme las precauciones cuando ajuste la cinta. Mantenga 
alejados sus dedos, pelo y ropa lejos de la cinta.

- No use la cinta cubierta por sábanas o ningún elemento 
textil. Podría calentarse y provocar un incendio, lesiones o 
descargas eléctricas.

- En caso de necesitar alguna reparación, consulte a su 
distribuidor para más información o póngase en contacto 
con el servicio de atención al cliente de Cecotec.

- Para todas las partes ajustables, compruebe las posiciones 
máximas a las que pueden ajustarse/apretarse.

- Ubicación de la cinta de correr:
o Coloque la cinta en una superficie plana, lisa y 

estable, con una cubierta protectora para el suelo o 
alfombra.

o Asegúrese de que tiene un espacio libre mínimo de 2 
metros alrededor de la cinta de correr.
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8 DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

- No coloque nada detrás de la cinta que pueda obstaculizar 
su salida de emergencia.

- No se coloque sobre la cinta si no está usándola o si se está 
preparando para usarla. Coloque los pies en los extremos 
de la cinta. Sólo habite la cinta cuando esté preparado.

- Nunca inicie a alta velocidad.
- No salte sobre la cinta.
- Mantenga la cinta de correr lejos de la humedad excesiva y 

el polvo.
- Asegúrese de que las personas presentes durante la 

realización del ejercicio son conscientes de los posibles 
riesgos, por ejemplo, los salientes de las partes móviles 
durante el entrenamiento.

- Un ejercicio incorrecto o excesivo puede ocasionar daños a 
la salud.

- No arquee la espalda cuando use la cinta de correr, siempre 
trate de mantener la espalda recta.

- ADVERTENCIA: los sensores que indican frecuencia cardíaca 
pueden ser inexactos dado que no es un dispositivo médico. 
Los sensores pueden darle información estimada de su 
frecuencia cardiaca.

- Ante cualquier tipo de malestar detenga inmediatamente 
el ejercicio. Puede ser peligroso para su salud. Si persiste 
acuda inmediatamente al centro médico más cercano.
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9DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

- ADVERTENCIA: no debe poner la cinta de correr en marcha 
cuando esta esté plegada.

- ADVERTENCIA: espere a que la superficie de rodadura se 
detenga por completo antes de plegarla.

- La emisión de ruido bajo carga es mayor que sin carga.
- Para realizar una parada de emergencia ponga sus manos 

en el manillar, y sitúe los pies en el raíl para los pies.
- Conecte siempre la pinza de seguridad a su ropa a la altura 

de la cintura y junte la llave de seguridad al panel de control 
antes de empezar su entrenamiento.

- Para prevenir accidentes, esta cinta de correr cuenta con 
una llave de seguridad que debe fijar firmemente a su ropa. 
En el caso de que se tropiece o resbale accidentalmente 
mientras camina o corre en la máquina de correr, quite la 
llave de seguridad de la consola para que el motor de esta 
se detenga. Vuelva a colocar la llave de seguridad para 
comenzar su entrenamiento.

SAFETY INSTRUCTIONS
- Please, keep this instruction manual in a safe place for future 

reference or new users.
- Read these instructions thoroughly before assembling or 

using the treadmill, as they contain important information 
that will help you achieve the best performance from your 
equipment.

- 
properly assembled, maintained, and used.

- It is your responsibility to make sure every user is informed 
about the warnings and precautions stated in this instruction 
manual.

- This appliance can be used by children aged 8 years and 
above and people with reduced physical, sensory, or mental 
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10 DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

capabilities or lack of experience and knowledge if they have 
been given supervision or instruction concerning the use of 
the appliance in a safe way and understand the hazards 
involved. Children must not play with the appliance. Cleaning 
and maintenance should not be carried out by children 
without supervision.

- Keep children and animals away from the working area as 

- Keep children and animals away from the treadmill. It is 
designed for adults only.

- Check that the screws and nuts are securely fastened before 
using the treadmill. The safety level of the machine can be 
only maintained through regular examination for damage 
and/or signs of wear and tear.

- Always use the treadmill as indicated in this instruction 
manual. If you find any defective parts when assembling 
or testing the treadmill, or if it produces unusual noise 
during use, stop using it immediately and contact Cecotec’s 
Technical Support Service. Do not use the treadmill until the 
problem has been solved.

- Any misuse or non-compliance with these instructions voids 
the warranty and the manufacturer’s liability.

- Before starting an exercise programme, you should consult 
your doctor to determine if you have any physical or health 
conditions that could create a risk to your safety, or prevent 
you from using the treadmill properly. Your doctor’s advice is 

rate, blood pressure, or cholesterol level.
- Be aware of your body signals. Incorrect or excessive exercise 

can deteriorate your health. Stop exercising if you experience 
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, 
irregular heartbeat, extreme shortness of breath, dizziness, 
or nausea. If you experience any of these conditions, you 

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   10 1/6/26   12:32



11DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

should consult your physician before continuing with your 
training programme.

- Care must be taken when lifting or moving the treadmill so 
as not to injure your back.

- Keep your hands and any loose clothing or objects away 
from all moving parts.

- Make sure you have enough space to lay out the parts before 
starting.

- Do not place any sharp objects around the treadmill.
- This product is intended for household use only. Do not use 

it in shops, institutions, or for therapeutic purposes. It is not 
recommended for outdoor use.

- You are buying this equipment to exercise at your own risk. 
If you have any health condition or feel you may be at risk 
of one, please consult with your physician or doctor before 
starting any exercise programme.

- Follow the recommended warm-up and stretching exercises 
before using the equipment to exercise.

- Only one person at a time should use the treadmill.
- Wear appropriate clothing when using the treadmill. Avoid 

wearing loose clothing which may get caught in the treadmill 
or that may restrict or prevent movement. Start using the 
treadmill at a slow speed, holding on to the handlebars 
firmly.

- This product is suitable for a maximum user weight of 135 
kg.

- This training device is not suitable for high-precision 
purposes.

- Exercise extreme caution when adjusting the belt. Keep your 
fingers, hair, and clothing away from the belt.

- Do not cover the belt with sheets or any textile item, nor use 
it if covered with any of these items. It may get hot and cause 
fire, injury, or electric shock.
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12 DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

- If repairs are required, please consult your supplier for 

Support Service.
- Take into account the maximum positions of the adjustable 

components.
- Treadmill location:

o Place the treadmill on a flat, smooth, and stable 
surface with a protective floor covering or carpet.

o Make sure you leave a minimum of 2 metres around 
the treadmill.

- Do not place anything behind the treadmill that could 
obstruct the emergency exit.

- Do not stand on the treadmill if you are not using it or if you 
are preparing to use it. Place both feet on the treadmill’s side 
borders. Get on it only when you are ready.

- Never start at full speed.
- Do not jump on the treadmill.
- Keep the treadmill away from excessive humidity and dust.
- Make sure that those present during the exercise are aware 

of potential hazards, e.g., protruding moving parts.
- Incorrect/excessive training can cause injuries.
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13DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

- Do not arch your back when using the treadmill, always try 
to keep your back straight.

- WARNING: the heart rate sensors may be inaccurate, as it is 
not a medical device. Sensors can give you estimated heart 
rate information.

- If you feel any discomfort, stop exercising immediately. It may 
be dangerous for your health. If it persists, go immediately 
to the nearest medical centre.

- WARNING: do not run the treadmill when folded up.
- WARNING: wait for the running surface to come to stop 

completely before folding the treadmill.
- Noise emission under load is higher than without load.
- To make an emergency stop, place your hands on the 

handlebars, and place your feet on the side borders.
- Always attach the safety clip to your clothing at waist level 

and attach the safety key to the control panel before starting 
your workout.

- To prevent accidents, this treadmill comes with a safety key 
to be securely attached to your clothing. In the event that 
you accidentally trip or slip while walking or running on the 
treadmill, remove the safety key from the console to stop 
the treadmill’s motor. Re-insert the safety key to resume the 
training.

INSTRUCTIONS DE SÉCURITÉ
- Veuillez garder ce manuel d’instructions dans un lieu sécurisé 

pour de futures références ou pour tout nouvel utilisateur.
- Veuillez lire ces instructions avant d’assembler ou d’utiliser 

votre tapis de course, elles contiennent des informations 
importantes qui vous aideront à obtenir les meilleurs 
résultats avec votre équipement.
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14 DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

- Le produit ne sera sûr que s’il est correctement assemblé et 
entretenu, et s’il est utilisé correctement.

- Veillez à ce que tous les utilisateurs soient informés des 
précautions mentionnées dans ce manuel.

- Cet appareil peut être utilisé par des enfants de 8 ans et plus 
et par des personnes aux capacités physiques, mentales ou 
sensorielles réduites, ou sans expérience ni connaissances 
s’ils sont surveillés et/ou ont reçu les informations 
nécessaires à l’utilisation correcte de l’appareil et qu’ils 
ont bien compris les risques qu’il implique. Empêchez les 
enfants de jouer avec le produit. Le nettoyage et l’entretien 
ne doivent pas être menés à terme par des enfants.

- Maintenez les enfants et les animaux éloignés de la zone 

entraîner des risques d’asphyxie si elles sont avalées.
- Gardez ce tapis de course hors de portée des enfants et des 

animaux. Il a été exclusivement conçu pour les adultes.
- Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés 

avant d’utiliser le tapis de course. Le niveau de sécurité 
de votre appareil peut s’assurer seulement à travers une 
révision périodique pour vérifier les dégâts et les signes 
d’usure.

- Utilisez le tapis de course comme indiqué dans ce manuel 
d’instructions. Si vous trouvez une pièce défectueuse en 
assemblant ou en essayant le tapis ou si vous entendez un 
bruit inhabituel pendant son utilisation, arrêtez de l’utiliser 
et contactez le Service Après-Vente de Cecotec. N’utilisez 
pas le tapis de course jusqu’à ce que le problème ait été 
résolu.

- Toute utilisation incorrecte ou tout non-respect de ce manuel 
annulera la garantie du produit et les responsabilités du 
fabricant.

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   14 1/6/26   12:32



15DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

- Avant de commencer un programme d’exercice, vous 
devez consulter votre médecin si vous avez une condition 
physique ou de santé défavorables qui peuvent présenter 
des risques pour votre sécurité ou qui vous empêchent 
d’utiliser correctement votre tapis de course. Les conseils 
de votre médecin sont essentiels si vous êtes en traitement 
médicamenteux pour la tension, la pression artérielle ou le 
cholestérol.

- Veuillez tenir en compte les indications de votre corps. Un 
entraînement incorrect ou excessif pourrait être nuisible 
pour votre santé. Arrêtez de réaliser de l’exercice si vous 
sentez un des symptômes suivants : douleur, oppression 

extrême, vertiges ou nausées. Si n’importe lequel de ces 
symptômes apparaît, vous devez consulter votre médecin 
avant de continuer votre programme d’exercices

- Faites attention lorsque vous levez ou déplacez le tapis de 
course, pour ne pas blesser votre dos.

- Maintenez les mains, les vêtements ou tout autre objet 
éloignés des pièces mobiles.

- Assurez-vous d’avoir assez d’espace pour placer les pièces 
avant de commencer.

- 
- Ce produit a été conçu pour un usage exclusivement 

domestique. Ne l’utilisez pas dans des commerces, 
institutions ou à des fins thérapeutiques. Il est recommandé 
de ne pas utiliser cet appareil en extérieur.

- Vous venez d’acquérir cet équipement pour vous entraîner, 
il en va de votre responsabilité. Si vous avez un problème de 

grave problème de santé, veuillez contacter un médecin 
avant de commencer à faire de l’exercice.
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16 DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

- Avant de commencer à utiliser le produit pour faire de 

étirer.
- Le tapis de course ne peut être utilisé que par une personne 

à la fois.
- Habillez-vous d’une manière adéquate lorsque vous utilisez 

le tapis de course. Évitez d’utiliser des vêtements amples, 
qui risqueraient de se coincer dans le tapis de course ou de 

tapis de course à une faible vitesse, en tenant fermement le 
guidon.

- Ce produit peut être utilisé par des personnes avec un poids 
de 135 kg maximum.

- Cet appareil d’entraînement n’est pas adapté à des fins de 
haute précision.

- Faites bien attention lors du réglage du tapis. Gardez vos 
doigts, vos cheveux et vos vêtements éloignés de la surface 
de course.

- N’utilisez pas le tapis s’il est couvert par des draps ou tout 
autre article textile. Il pourrait devenir chaud et provoquer 
un incendie, des blessures ou une décharge électrique.

- Dans le cas où l’appareil aurait besoin d’une réparation, 
consultez votre distributeur pour une meilleure information 
ou contactez le Service Après-Vente de Cecotec.

- Pour toutes les parties ajustables, vérifiez les positions 
maximales auxquelles il est possible de les ajuster/serrer.

- Emplacement du tapis de course :
o Placez le tapis sur une surface solide, plate et stable 

avec une couverture protectrice pour les sols ou les 
tapis.

o Assurez-vous de disposer d’un espace minimum de 
2 mètres autour du tapis de course.
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- Ne placez rien derrière le tapis qui pourrait obstruer la sortie 
de l’utilisateur.

- Ne montez pas sur le tapis si vous ne l’utilisez pas ou si vous 
vous préparez à l’utiliser. Placez les pieds sur les extrémités 
de la surface de course. Ne montez sur le tapis de course 
que lorsque vous êtes prêt(e).

- Ne démarrez jamais à grande vitesse.
- Ne sautez pas sur le tapis.
- Maintenez le tapis de course loin de l’humidité excessive et 

de la poussière.
- Assurez-vous que les personnes présentes pendant la 

réalisation de l’exercice soient conscientes des possibles 
risques, par exemple, les pièces mobiles saillantes pendant 
l’entraînement.

- Un mauvais ou excessif entraînement peut occasionner des 
problèmes de santé.

- Ne courbez pas le dos lorsque vous utilisez le tapis de 
course, essayez de toujours maintenir le dos droit.

- Avertissement  : les capteurs qui indiquent la fréquence 
cardiaque peuvent être inexacts car il ne s’agit pas d’un 
dispositif médical. Les capteurs peuvent vous donner des 
informations sur la fréquence cardiaque.
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- Si vous ressentez un mal-être, arrêtez de vous entraîner 
immédiatement. Cela peut être dangereux pour la santé. Si 
cela persiste, consultez immédiatement votre médecin.

- AVERTISSEMENT : n’allumez pas le tapis de course lorsqu’il 
est plié.

- AVERTISSEMENT  : laissez la surface de course s’arrêter 
complètement avant de plier la machine.

- L’émission de bruit sous charge est plus élevée que sans 
charge.

- 
guidon et vos pieds sur le rail pour les pieds.

- Accrochez toujours la pince de sécurité à vos vêtements, à la 
hauteur de la ceinture, puis la clé de sécurité au panneau de 
contrôle avant de commencer votre entraînement.

- Pour éviter les accidents, ce tapis de course est équipé d’une 
clé de sécurité que vous devez attacher solidement à vos 
vêtements. Si vous trébuchez ou glissez accidentellement 
en marchant ou en courant sur le tapis de course, retirez 
la clé de sécurité de la console pour arrêter le moteur du 
tapis de course. Remettez la clé de sécurité en place pour 
commencer votre entraînement.

SICHERHEITSHINWEISE

- Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung für ein 
zukünftiges Nachschlagen oder für neue Benutzer an einem 
sicheren Ort auf.

- Bitte lesen Sie diese Anleitung vollständig durch, bevor Sie 
Ihr Laufband zusammenbauen oder benutzen. Sie enthält 
wichtige Informationen, die Ihnen helfen werden, die beste 
Leistung aus Ihrem Gerät herauszuholen.
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- Das Produkt ist nur sicher, wenn es ordnungsgemäß 
zusammengebaut wurde, regelmäßig gepflegt wird und es 
ordnungsgemäß verwendet wird.

- Es liegt in Ihrer Verantwortung, sicherzustellen, dass alle 
Benutzer über die in dieser Bedienungsanleitung erwähnten 
Vorsichtsmaßnahmen informiert sind.

- Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren und darüber sowie 
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen 
oder geistigen Fähigkeiten oder Mangel an Erfahrung 
und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder 
bezüglich des sicheren Gebrauchs des Geräts unterwiesen 
wurden und die damit verbundenen Gefahren verstehen. 
Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen. Die Reinigung 
und Wartung darf nicht von unbeaufsichtigten Kindern 
durchgeführt werden.

- Halten Sie Kinder und Tiere vom Arbeitsbereich fern, 
da es kleine Teile gibt, wenn Sie sie Verschlucken eine 
Erstickungsgefahr darstellen könnten.

- Halten Sie Kinder und Tiere von den Laufband fern. Es ist nur 
für Erwachsene Personen vorgesehen.

- Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben und 
Schraubenmutter richtig angezogen sind, bevor Sie das 
Laufband benutzen. Die Sicherheit Ihrers Geräts kann nur 
durch eine regelmäßige Abnutzt-/ Schadenüberprüfung 
gewährleistet werden.

- Benutzen Sie das Laufband wie es in dieser 
Bedienungsanleitung beschrieben ist. Wenn Sie bei der 
Verwendung des Laufbandes defekte Teile finden oder 
während der Benutzung ungewöhnliche Geräusche abgibt, 
hören Sie auf, es zu benutzen und kontaktieren Sie den 
Kundendienst von Cecotec. Verwenden Sie das Laufband 
nicht, bis das Problem gelöst ist.
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- Der Hersteller übernimmt keine Haftung von der 
unsachgemäßen Verwendung des Produktes oder 
Nichteinhaltung dieser Anweisungen.

- Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten 
Sie Ihren Arzt konsultieren, wenn Sie gesundheitliche oder 
körperliche Beeinträchtigungen haben, die Ihre Sicherheit 
gefährden oder es Ihnen erschweren könnten, Ihr Laufband 
richtig zu benutzen. Die Ratschläge Ihres Arztes sind 
unerlässlich, wenn Sie Medikamente gegen Blutdruck oder 
Cholesterin einnehmen.

- Berücksichtigen Sie die Warnungen Ihres Körpers. Falsche 
oder übermäßige Bewegung könnten Ihrer Gesundheit 
schaden. Beenden Sie das Training, wenn Sie eines der 
folgenden Symptome verspüren: Schmerzen, Engegefühl 
in der Brust, unregelmäßiger Herzschlag, extreme 
Kurzatmigkeit, Schwindel oder Übelkeit. Wenn bei Ihnen 
eines dieser Symptome auftritt, sollten Sie Ihren Hausarzt 
kontaktieren, bevor Sie Ihr Trainingsprogramm fortsetzen.

- Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Laufband anheben oder 
bewegen. Dies könnte Ihren Rücken verletzen.

- Halten Sie Hände und lose Kleidung oder andere Gegenstände 
von allen beweglichen Teilen fern.

- Stellen Sie sicher, dass Sie genügend Platz haben, um die 
Teile einzubauen, bevor Sie beginnen.

- Legen Sie keine scharfen Gegenstände um das Lauband 
herum.

- Dieses Produkt ist nur für den Heimgebrauch bestimmt. 
Nicht in Geschäften, Einrichtungen oder zu therapeutischen 
Zwecken verwenden. Es wird nicht für den Außeneinsatz 
empfohlen.

- Sie kaufen dieses Gerät, um auf Ihre Verantwortung zu 
trainieren. Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben oder 
der Meinung sind, dass Sie ein Risiko für einen ernsthaften 
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Gesundheitszustand haben könnten, konsultieren Sie bitte 
Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.

- Befolgen Sie vor dem Üben mit dem Gerät stets die 
Empfehlungen für Aufwärm- und Dehnübungen.

- Das Laufband darf jeweils nur von einer Person benutzt 
werden.

- Tragen Sie bei der Benutzung des Laufbands angemessene 
Kleidung. Vermeiden Sie weite Kleidung, die auf dem 
Laufband stecken bleiben oder die Bewegung erschweren 
könnte. Beginnen Sie auf dem Laufband mit einer langsamen 

fest.
- Dieses Produkt ist für Benutzer mit einem Gewicht von bis 

zu 135 kg geeignet.
- Dieses Trainingsgerät ist nicht für hochpräzise Zwecke 

geeignet.
- Tragen Sie bei der Verwendung des Produkts geeignete 

Kleidung. Halten Sie Ihre Finger, Haare und Kleidung von dem 
Klebeband fern.

- Benutzen Sie das Laufband nicht mit Laken oder anderen 
Textilien bedeckt. Es kann heiß werden und Feuer, 
Verletzungen oder einen elektrischen Schlag verursachen.

- Im Falle eines Schadens wenden Sie sich bitte an den 

Informationen, Reparaturen oder Rücksendungen.
- Prüfen Sie für alle einstellbaren Teile die maximalen 

Positionen, auf die sie eingestellt bzw. angezogen werden 
können.

- Standort des Laufbandes:
o Legen Sie das Band auf eine ebene, glatte und stabile 

Fläche mit einem schützenden Bodenbelag oder 
Teppich.

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   21 1/6/26   12:32



22 DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

o Stellen Sie sicher, dass Sie einen Mindestabstand 
von 2 Metern um das Laufband herum haben.

- Legen Sie keine Gegenstände hinter das Laufband, die Ihren 
Notausstieg behindern könnten.

- Stellen Sie sich nicht auf das Band, wenn Sie ihn nicht 
benutzen oder wenn Sie sich darauf vorbereiten, das Gerät 
zu benutzen. Setzen Sie die Füße auf die Enden des Bandes. 
Benutzen Sie das Band nur, wenn Sie bereit sind.

- Starten Sie niemals mit hoher Geschwindigkeit.
- Springen Sie nicht auf das Laufband.
- Halten Sie das Laufband von übermäßiger Feuchtigkeit und 

Staub fern.
- Stellen Sie sicher, dass die während des Trainings 

anwesenden Personen sich der möglichen Risiken bewusst 
sind, die z.B. durch bewegliche Teile während des Trainings 
entstehen können.

- Falsche oder übermäßige Bewegung kann zu 
Gesundheitsschäden führen.

- Wölben Sie sich bei der Benutzung des Laufbands nicht den 
Rücken, sondern versuchen Sie immer, den Rücken gerade 
zu halten.
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- HINWEIS: Sensoren, die die Herzfrequenz anzeigen, können 
ungenau sein, da es sich nicht um ein medizinisches Gerät 
handelt. Die Sensoren können die geschätzte Herzfrequenz 
anzeigen.

- Wenn Sie sich unwohl fühlen, hören Sie sofort auf zu 
trainieren. Das kann für Ihre Gesundheit gefährlich sein. 
Bei anhaltenden Beschwerden ist unverzüglich ein Arzt 
aufzusuchen.

- ACHTUNG: Schalten Sie den Laufband nicht an, wenn er 
zusammengeklappt ist.

- 
zusammenklappen vollständig zum Stillstand kommen.

- Die Geräuschemission ist unter Last höher als ohne Last.
- Um eine Notbremsung zu machen, legen Sie Ihre Hände auf 

- Befestigen Sie den Sicherheitsclip immer auf Hüfthöhe an 
Ihrer Kleidung und bringen Sie den Sicherheitsschlüssel am 
Bedienfeld an, bevor Sie Ihr Training beginnen.

- Um Unfälle zu vermeiden, ist dieses Laufband mit einem 
Sicherheitsschlüssel ausgestattet, den Sie sicher an Ihrer 
Kleidung befestigen müssen. Falls Sie beim Gehen oder 
Laufen auf dem Laufband versehentlich stolpern oder 
ausrutschen, ziehen Sie den Sicherheitsschlüssel von der 
Konsole ab, um den Motor des Laufbands anzuhalten. Setzen 
Sie den Sicherheitsschlüssel wieder ein, um Ihr Training zu 
beginnen.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA
- Conservare questo manuale di istruzioni in un luogo sicuro 

per riferimenti futuri o per i nuovi utenti.
- Si prega di leggere queste istruzioni per intero prima di 

montare o utilizzare il tapis roulant. Contengono informazioni 
importanti che permettono di ottenere le migliori prestazioni 
dall’attrezzatura.

- L’apparecchio è sicuro solo se montato e usato correttamente.
- È propria responsabilità assicurarsi che tutti gli utenti siano 

informati riguardo quanto indicato in questo manuale.
- Questo apparecchio può essere usato da bambini a partire 

da 8 anni e da persone con ridotte capacità fisiche, sensoriali 
o mentali o con mancanza di esperienza e conoscenza, 
a condizione che siano supervisionati o istruiti sull’uso 
dell’apparecchio in modo sicuro e che comprendano i pericoli 
connessi. I bambini non devono giocare con l’apparecchio. 

bambini senza sorveglianza.
- Tenere i bambini e gli animali lontani dall’area di lavoro, 

poiché ci sono piccole parti che potrebbero causare un 

- Tenere i bambini e gli animali lontani dal tapis roulant. È 
stato progettato esclusivamente per adulti.

- Prima di usare il tapis roulant, controllare che tutte le viti e 
i bulloni siano avvitati correttamente.  Il livello di sicurezza 
dell’apparecchio può essere garantito solo attraverso un 
controllo regolare dei danni o dei segni di usura.

- Usare il tapis roulant come viene indicato in questo manuale 
di istruzioni. Se durante l’assemblaggio o il collaudo del tapis 
roulant si riscontrano parti difettose o se il tapis roulant 
emette un rumore insolito durante l’uso, interrompere l’uso 
e contattare il Servizio di Assistenza Clienti di Cecotec. Non 
utilizzare il tapis roulant finché il problema non è stato 
risolto.
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- Qualsiasi uso improprio o il mancato rispetto delle indicazioni 
di questo manuale annullerà la garanzia dell’apparecchio e 
le responsabilità del produttore.

- Prima di iniziare un programma di allenamento, si 
raccomanda di consultare il proprio medico se si hanno 
condizioni di salute o fisiche avverse che possono creare 

del tapis roulant. Il consiglio del medico è essenziale se si 
stanno prendendo farmaci per la pressione sanguigna o il 
colesterolo.

- Tenere in considerazione le indicazioni del proprio corpo. Un 
esercizio incorretto o eccessivo può essere dannoso per la 
salute. Interrompere l’esercizio se si verifica uno dei seguenti 
sintomi: dolore, oppressione al petto, battito cardiaco 
irregolare, estrema mancanza di respiro, vertigini o nausea. 
Se si avverte uno di questi sintomi, si dovrebbe contattare 
il proprio medico prima di continuare con il programma di 
allenamento.

- Fare attenzione quando si solleva o si sposta il tapis roulant 
per evitare lesioni lombari.

- Mantenere mani, indumenti o altri oggetti lontano da parti 
mobili.

- 
prima di iniziare.

- 
- Questo apparecchio è destinato esclusivamente all’uso 

domestico. Non utilizzare in negozi, istituzioni o per scopi 
terapeutici. L’uso all’aperto non è raccomandato.

- L’utilizzo di questa attrezzatura per l’esercizio fisico avviene 
sotto la sua responsabilità. Se si hanno problemi di salute 
o si ritiene di essere a rischio di gravi condizioni di salute, 
consultare il medico prima di iniziare l’attività fisica.
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- Prima dell’uso, seguire sempre gli esercizi di riscaldamento 
e stretching raccomandati.

- Il tapis roulant può essere usato solo da una persona alla 
volta.

- Utilizzare abbigliamento adeguato quando si usa il tapis 
roulant. Evitare di usare indumenti larghi, che potrebbero 

Iniziare a usare il tapis roulant a velocità bassa, reggersi 
saldamente al manubrio.

- Questo prodotto è adatto a utenti fino a 135 kg di peso.
- Questa attrezzatura da allenamento non è adatta per scopi 

di alta precisione.
- Usare estrema cautela quando si regola il nastro da corsa. 

Mantenere le dita, i capelli o indumenti lontani dal tapis 
roulant.

- Non utilizzare il tapis roulant coperto da lenzuola o da 
qualsiasi elemento tessile. Potrebbe surriscaldarsi e causare 
incendi, lesioni o scosse elettriche.

- In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il 
proprio distributore per maggiori informazioni o contattare 
il Servizio di Assistenza Clienti di Cecotec.

- Per tutte le parti regolabili, controllare le posizioni di 
massima regolazione/stringimento.

- Posizione del tapis roulant:
o Utilizzare il tapis roulant su una superficie piana, 

liscia e stabile con un rivestimento protettivo del 
pavimento o un tappeto.

o Assicurarsi di avere almeno 2 metri di spazio libero 
intorno al tapis roulant.
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- Non posizionare nulla dietro il tapis roulant che possa 
ostruire l’uscita di emergenza.

- Non stare in piedi sul tapis roulant se non lo si sta usando 
o se ci si sta preparando ad usarlo. Collocare i piedi sulle 
estremità del tapis roulant. Usare il tapis roulant solo quando 
si è preparati.

- Non iniziare ad alta velocità.
- Non saltare sul tapis roulant.
- Mantenere il tapis roulant lontano dall’umidità eccessiva e 

la polvere.
- Assicurarsi che le persone presenti durante l’esercizio siano 

consapevoli dei possibili rischi, come per esempio, le parti 
mobili durante l’allenamento.

- Un esercizio incorretto o eccessivo può causare danni alla 
salute.

- Non inarcare la schiena quando usare il tapis roulant, tentare 
sempre di mantenere la schiena eretta.

- ATTENZIONE: i sensori d’indicazione della frequenza cardiaca 
possono essere imprecisi, in quanto non si tratta di un 
dispositivo medico. I sensori possono dare una stima della 
frequenza cardiaca.

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   27 1/6/26   12:32



28 DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+

- Se si avverte qualsiasi tipo di disagio, smettere 
immediatamente di allenarsi. Può essere pericoloso per 
la salute. Se persiste, recarsi immediatamente al centro 
medico più vicino. 

- ATTENZIONE: non accendere il tapis roulant quando è chiuso.
- ATTENZIONE: attendere che il tapis roulant si arresti del 

tutto prima di chiuderlo.
- L’apparecchio emette più rumore quando c’è del peso su di 

esso.
- 

sul manubrio e mettere i piedi sulla guida per i piedi.
- Prima di iniziare l’allenamento, agganciare sempre la clip di 

sicurezza agli indumenti all’altezza della vita e collegare la 
chiave di sicurezza alla console.

- Per evitare incidenti, questo tapis roulant è dotato di una 
chiave di sicurezza che deve essere saldamente attaccata 
ai vostri vestiti. Nel caso in cui si inciampi accidentalmente 
o si scivoli mentre si cammina o si corre sul tapis roulant, 
rimuovere la chiave di sicurezza dalla console per fermare il 
motore del tapis roulant. Riposizionare la chiave di sicurezza 
per iniziare l’allenamento. 
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ESPAÑOL

1. PIEZAS Y COMPONENTES

Figura 1
A. Bastidor inferior (plataforma de carrera)
B. Tubo vertical izquierdo
C. Tubo vertical derecho
D. Cubierta inferior del tubo vertical izquierdo
E. Cubierta inferior del tubo vertical derecho
F. Conjunto de manillar
G. Conjunto de consola 
H. Tapa trasera inferior de la consola
I. Tapones embellecedores del manillar (x4)
J. Llave de seguridad
K. Cable de alimentación
L. Lubricación para la banda de carrera
M. Tornillo M10*70 (x8)
N. Tornillo M8*35 (x4)
O. Tornillo M8*15 (x4)
P. Llave Allen #5 (x1)
Q. Llave Allen #6 (x1)

Nota:
Los gráficos de este manual son representaciones esquemáticas y puede que no coincidan 
exactamente con los del producto.

2. ANTES DE USAR

- Este aparato presenta un embalaje diseñado para protegerlo durante su transporte. 
Saque el aparato de su caja. Puede guardar la caja original y otros elementos del embalaje 
en un lugar seguro para prevenir daños en el aparato si necesita transportarlo en el futuro. 
Si desea deshacerse del embalaje original, asegúrese de reciclar todos los elementos 
correctamente.

- Asegúrese de que todas las piezas y componentes están incluidos y en buen estado. Si 
faltara alguno o no estuvieran en buen estado, contacte de forma inmediata con el Servicio 
de Atención Técnica oficial de Cecotec.

Contenido de la caja:
- Producto
- Manual de instrucciones
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- No retire el número de serie del producto, para poder mantener una correcta trazabilidad 
de su equipo en caso de solicitar asistencia.

3. INSTALACIÓN

Paso 1
Figura 2
- Fije el tubo vertical derecho (C) al bastidor inferior y asegúrelo con 4 pernos M10×70 

utilizando la llave Allen S6. Preapriete; deje el apriete final para más adelante.
- Conecte los terminales de señal E13-lower y E14. A continuación, vuelva a introducir el 

mazo de cables por el orificio del lado izquierdo del bastidor. 
- Atención: mantenga los cables libres; no los pellizque al atornillar.

Paso 2
Figura 3
- Fije el tubo vertical izquierdo (B) al bastidor inferior y asegúrelo con 4 pernos M10×70 

utilizando la llave Allen S6. Preapriete; el apriete final se realizará después.

Paso 3
Figura 4
- Conecte los terminales de señal de E12 y E13-superior.
- Monte el conjunto de manillar (F) entre los tubos verticales izquierdo y derecho y fíjelo con 

4 pernos M8×35 con la llave Allen S5. Apriete firmemente.
- Inserte 4 tapones (I) en los orificios de los manillares izquierdo y derecho.
- Atención: no pellizque el cableado al fijar los pernos.

Paso 4
Figura 5
- Fije el conjunto de pantalla de la consola (G) al conjunto de manillar y asegúrelo con 4 

pernos M8×15 usando la llave Allen S5. Apriete firmemente.
- Conecte los terminales de señal E32 y E33; conecte también los terminales Z y E30.
- Coloque la tapa trasera inferior de la consola (H) y fíjela con 2 tornillos ST4.2×15. Apriete 

todos los tornillos.

Paso 5
Figura 6
- Realice el apriete final de todos los pernos instalados en los pasos 1 y 2 utilizando la llave 

Allen S6.
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Paso 6
Figura 7
- Inserte la llave de seguridad (J).
- El conjunto de pantalla de la consola es orientable.

Paso 7
Figura 8
- Conecte el equipo a la corriente, encienda el interruptor principal y ajuste la inclinación 

hasta la posición más alta.
- Instale las cubiertas de los tubos verticales izquierdo y derecho (D y E) sobre el bastidor 

como se muestra.

Paso 8
Figura 9
- Montaje finalizado. Antes de empezar a utilizarla, ajuste la inclinación al ángulo deseado.
- Verifique que todos los pernos y tornillos están firmemente apretados.

Plegado y Desplegado (sistema de plegado eléctrico)
Aviso importante: Estas instrucciones aplican al sistema automático de plegado/desplegado. 
Para evitar daños y garantizar el uso correcto de la cinta, siga estas pautas.
No intente plegar o desplegar manualmente. La cinta incorpora un sistema automático de 
plegado. Forzar el plegado o desplegado a mano puede dañar componentes internos y anular 
la garantía.
Si el sistema no responde, mantenga pulsado el botón plegado/desplegado. Fig. 10
- Este modelo incorpora plegado/desplegado motorizado controlado desde el botón 

plegado/desplegado situado en el lado derecho del conjunto de consola como se muestra 
en la figura 10. La estructura se moverá automáticamente hasta completar la maniobra.

- Los mensajes que aparecen en la pantalla de la consola durante el proceso son: “FOLD”, 
“UNFOLDING”, “FOLDING” y “FOLDPAUSE”.

Desplegar la cinta
Atención: antes de iniciar el desplegado, asegúrese de que no haya personas, mascotas u 
objetos bajo la plataforma de carrera para evitar atrapamientos.

1. Con la cinta en posición plegada y la pantalla mostrando “FOLD”, pulse brevemente 
el botón plegado/desplegado para iniciar el desplegado.

2. Durante el proceso, la pantalla mostrará “UNFOLDING”. Si no hay interferencias, el 
proceso finalizará automáticamente y el equipo pasará a modo de espera.

3. Si durante el desplegado vuelve a pulsar el botón, el movimiento se detendrá y la 
pantalla mostrará “FOLDPAUSE”. Pulse de nuevo para reanudar el desplegado.

Plegar la cinta
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Atención: antes de iniciar el plegado, verifique que no haya personas, mascotas ni objetos 
sobre la banda de carrera.

1. Con la cinta en posición desplegada, pulse el botón plegado/desplegado para iniciar 
el plegado.

2. Durante el proceso, la pantalla mostrará “FOLDING”.
3. Si vuelve a pulsar el botón durante el plegado, el movimiento se detendrá y la 

pantalla mostrará “FOLDPAUSE”. Pulse otra vez para continuar el plegado.

Desbloqueo forzado
- Si la cinta está plegando y necesita invertir el movimiento, mantenga pulsado el botón 

plegado/desplegado durante 2 segundos. La máquina cambiará a desplegado forzado 
(UNFOLDING).

Detección de proximidad mediante infrarrojos
- El equipo incorpora un sensor infrarrojo. Si detecta a una persona o mascota dentro 

del área de detección y demasiado cerca de la máquina, emitirá un aviso acústico y el 
desplegado se pausará.

- Al abandonar el área de detección, el desplegado se reanudará automáticamente tras 2–4 
segundos.

- Área de detección es el que se muestra en la figura 11.

Gestión de obstrucciones durante el plegado
Fig. 12
- Si, tras activar el plegado, hay una persona de pie sobre la banda y el ángulo de plegado es 

menor o igual que 30°, el sistema detectará la obstrucción y cambiará automáticamente de 
“FOLDING” a “UNFOLDING”, invirtiendo el movimiento para volver al desplegado. 

- Si el ángulo de plegado es mayor que 30° y se produce una obstrucción, el sistema 
detendrá el movimiento, y la consola mostrará “FOLD”. Pulse el botón plegado/desplegado 
para cambiar de “FOLDING” a “UNFOLDING” y volver al estado de desplegado.

Precauciones de seguridad durante las maniobras
- Mantenga despejada la zona de movimiento. No se acerque a la estructura mientras se 

despliega/plega.
- No pise la banda de carrera ni se suba a la máquina durante estas maniobras.
- No intente forzar manualmente el movimiento del bastidor.

Desplazamiento y colocación correcta de la cinta
Fig. 13
- Retire objetos del entorno y asegúrese de que el suelo esté limpio y nivelado. Se recomienda 

la ayuda de 2 personas.
- Pliegue la máquina hasta que la consola muestre “FOLD”.
- Sujete firmemente el Conjunto de manillar. Con un pie, bloquee el extremo inferior del 
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Bastidor inferior y bascule suavemente la máquina hacia usted hasta que el peso apoye 
sobre las Ruedas de transporte.

- Manteniendo la inclinación y el control del peso, desplace la máquina rodando sobre las 
Ruedas de transporte. Avance despacio y evite obstáculos.

- Sitúe la cinta en el lugar deseado. Baje lentamente el Bastidor inferior hasta acercarlo al 
suelo, manteniendo las manos en el manillar para controlar la bajada.

- Deje que el Bastidor inferior descanse por completo en el suelo. Compruebe la estabilidad 
de las Almohadillas de apoyo y la ausencia de balanceos.

Precauciones
- No arrastre la cinta con la base rascando el suelo; utilice siempre las Ruedas de transporte.
- No levante la máquina sujetándola por la Pantalla TFT, cubiertas de consola ni por tapas 

plásticas.
- No suba ni baje escaleras con la máquina sin la ayuda de personal cualificado.
- Mantenga las manos alejadas de bisagras/articulaciones durante el basculado.

4. FUNCIONAMIENTO

ADVERTENCIA
- Esta cinta de correr requiere una fuente de alimentación adecuada para funcionar 

correctamente. Por su seguridad y la de otras personas, verifique que la fuente de 
alimentación es la correcta antes de conectar el equipo. Un suministro incorrecto puede 
causar daños importantes al equipo y/o al usuario.

PELIGRO
- Una conexión incorrecta del conductor de puesta a tierra del equipo puede provocar riesgo 

de descarga eléctrica. Si tiene dudas sobre si el producto está correctamente puesto a 
tierra, consulte a un electricista autorizado.

- No modifique el enchufe suministrado con el producto. Si el enchufe no encaja en la toma, 
solicite a un electricista la instalación de una toma adecuada.

Botones principales
Figura 14:

1. Botón programas: pulse para seleccionar entre los diferentes programas.
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2. Botón disminución de la inclinación: pulse para disminuir la pendiente.
3. Botón aumento de la inclinación: pulse para aumentar la pendiente.
4. Botón de inicio/pausa: pulse para iniciar o pausar; tras una pausa, pulse de nuevo 

para reanudar.
5. Botón parada: pulse para detener la cinta.
6. Botón disminución de la velocidad: pulse para disminuir la velocidad en pasos de 0,1.
7. Botón aumento de la velocidad: pulse para aumentar la velocidad en pasos de 0,1.
8. Botón Ventilador: pulse para encender/ajustar/apagar el ventilador. La primera 

pulsación ajuste el ventilador en el nivel 1; la segunda pulsación, el nivel 2; la tercera 
pulsación apaga el ventilador.

9. Botones rápidos de INCLINACIÓN: Seleccione directamente la pendiente deseada 
con las teclas

10. Botones rápidos de VELOCIDAD: Seleccione directamente la velocidad deseada con 
las teclas.

Visualización de datos de entrenamiento
Figura 15

1. Indicador pendiente: muestra la pendiente actual. Rango de inclinación: −3 % a 15 %.
2. Indicador velocidad: muestra la velocidad actual. Rango de velocidad: 1–22 km/h.
3. Indicador pulso: muestra el pulso actual. Sujete con ambas manos los sensores 

de pulso de mano del manillar; o conéctese a un monitor de frecuencia cardiaca 
Bluetooth compatible. El valor aparece tras 5 segundos aproximadamente.

4. Indicador distancia: muestra la distancia actual. 
5. Indicador tiempo: muestra el tiempo transcurrido (inicia en 0:00).
6. Indicador calorías: muestra las calorías consumidas.
7. Indicador pasos: muestra los pasos del usuario.
8. Icono Flechas: toque para mostrar u ocultar el panel de datos.

Interfaz de pantalla táctil
Figura 16
1. LOGIN: conecte el WiFi y toque este icono para acceder a su cuenta. Sus datos de 

entrenamiento se guardan automáticamente en la nube.
2. MY STATS: consulte su historial de entrenamientos y tendencias de rendimiento 

guardadas.
3. SETTINGS: toque icono para ajustar las siguientes funciones del sistema:
- WiFi: conexión a su red doméstica.
- Hora local: ajuste de fecha y hora.
- Bluetooth: vincula un monitor de pulso Bluetooth, auriculares Bluetooth o altavoz 

Bluetooth.
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- Idioma del sistema: permite cambiar el idioma.
- Actualización de software: comprueba la versión más reciente.
- Información del dispositivo: datos del equipo.
4. AIRPLAY: duplica la pantalla de dispositivos Apple compatibles. 
5. MIRACAST: duplica la pantalla de dispositivos compatibles. 
6. USB CAST: conecte su teléfono o tablet por USB para duplicación por cable. 
Nota: algunas apps de terceros pueden restringir la duplicación de pantalla por sus propias 
políticas. No es un fallo de la cinta.
7. QUICK START: toque para comenzar a andar o correr de inmediato.
8. GOAL: toque para elegir entre cuenta atrás de tiempo, distancia o calorías.
9. PROGRAM: programas preconfigurados de 16 segmentos; admite ajustes manuales; al 

cambiar de segmento recupera valores; paro automático al finalizar. 
10. CUSTOM PROGRAM: cree y guarde rutinas propias con ajustes personalizados de 

velocidad e inclinación.
11. HEART RATE CONTROL: vincule monitor Bluetooth compatible, manténgalo a menos de 5 

metros; defina el pulso objetivo, velocidad máx. e inclinación.
12. MEDIA: puede reproducir música desde USB o aplicaciones preinstaladas. Inserte una 

unidad USB en el puerto USB de la consola. Una vez detectada la unidad USB, abra la 
aplicación Música o Vídeo para reproducir sus archivos locales.

13. Cambiar entre AirPlay, Miracast y USB CAST. 
14. Abrir menú Media. 
15. Ajustar volumen. 
16. Control rápido de inclinación. 
17. Quick Start. 
18. Quick Stop. 
19. Selección rápida de velocidad. 
20. Ajuste del ventilador. 
21. Rotar la pantalla (vertical/horizontal). 
22. Volver a la pantalla anterior. 
23. Ir a la pantalla de inicio.

Selector
- Una pulsación corta del selector inicia una cuenta atrás y el entrenamiento comienza 

automáticamente al finalizar. Otra pulsación corta, pausa el entrenamiento.
- Durante el entrenamiento, la pantalla alterna automáticamente cada 5 segundos entre: 

Tiempo (Fig. 17), Velocidad (Fig. 18), Distancia (Fig. 19) o Ritmo, Calorías e Inclinación. (Fig. 
20)

- Después de iniciar el entrenamiento: gire el selector a la izquierda para disminuir la 
velocidad y gire el selector a la derecha para aumentar la velocidad. 

- Una pulsación larga detiene por completo el entrenamiento.

Carga de dispositivos 
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- Carga por USB: Conecte su dispositivo al puerto USB de la consola. 
- Carga inalámbrica: Si su dispositivo admite carga inalámbrica, colóquelo en la zona 

designada para comenzar la carga. 
Nota: asegúrese de que su dispositivo es compatible con carga inalámbrica antes de usar esta 
función.

Modo de apagado de pantalla
- Si no hay reproducción de vídeo, la pantalla se apaga automáticamente tras 15 minutos 

de inactividad.
- En estado de pantalla apagada, al pulsar cualquier botón de la consola el sistema sale 

del modo reposo: la pantalla tarda 40 segundos aproximadamente en reiniciarse por 
completo. Durante ese período, las entradas de botones permanecen deshabilitadas. La 
operación normal se reanuda cuando finaliza el reinicio.

- Para proteger la pantalla, se recomienda apagar la alimentación al terminar el 
entrenamiento.

Función de llave de seguridad
- Por seguridad, esta cinta incluye una llave magnética.
- La máquina no funcionará si la llave no está insertada en la consola.
- Si se extrae la llave durante el uso, la máquina se detiene inmediatamente y aparece un 

aviso en pantalla.
- Para reanudar el uso, inserte de nuevo la llave. Fije el clip del cordón de la llave a su ropa 

antes de empezar.

Encendido (I) y apagado (O)
- Encendido: conecte el Cable de alimentación a una toma de pared y ponga en ON el 

Interruptor de encendido situado en la parte trasera de la cinta.
- Apagado: ponga el Interruptor de encendido en OFF. 

Precauciones
1. Comience cada sesión a velocidad baja y sujétese a los manillares hasta sentirse cómodo 

y familiarizado con el equipo.
2. Inserte la Llave de seguridad en la consola y enganche el clip del cordón de seguridad a 

su ropa.
3. Para finalizar con seguridad, pulse el botón STOP o retire la llave de seguridad; la cinta se 

detendrá inmediatamente.
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5. CONECTIVIDAD WI-FI Y APLICACIÓN MÓVIL

a. Kinomap

Busque, descargue e instale la APP Kinomap en Apple Store o en Google Play según el sistema 
de su teléfono móvil.

1) Acceda a la APP y pulse en la página “Más”.
2) Seleccione la opción “Añadir nueva máquina de entrenamiento”.
3) Seleccione el tipo de equipo “Cinta de correr”.
4) A continuación, pulse sobre el dispositivo o sobre “PERSEUS+” para emparejar la máquina.
5) Busque vídeos para iniciar el entrenamiento.

b. Zwift

Busque, descargue e instale la APP Zwift en Apple Store o en Google Play según el sistema de 
su teléfono móvil.

1) Cree una cuenta y acceda a la APP.
2) Active los sensores del producto y el bluetooth de tu teléfono o tablet.
3) Seleccione el tipo de equipo “Cinta de correr”, pulse sobre el dispositivo o sobre “PERSEUS+” 
para emparejar la máquina.
4) A continuación, haga clic en el icono de fuente de potencia o velocidad.
5) Busque ruta para iniciar el entrenamiento.
 

Comprenda que no podemos ofrecer una guía completa de las aplicaciones en este manual, 
ya que se trata de aplicaciones gratuitas de terceros y, además, la aplicación se actualiza 
continuamente.
 

Para más información sobre alguna de las aplicaciones mencionadas, consulte las 
instrucciones que se encuentran dentro de la aplicación específica o en Google Play Store o 
la AppStore.
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6. INFORMACIÓN RELATIVA AL EJERCICIO

Un correcto entrenamiento debe estar compuesto de los siguientes pasos:
- Calentamiento: consiste en una sesión de estiramientos y ejercicio de baja intensidad con 

una duración de 5 a 10 minutos. Un calentamiento correcto proporciona un aumento de la 
temperatura corporal, la frecuencia cardíaca y la circulación, lo que favorece la preparación 
para el ejercicio. Fig. 21

- Entrenamiento: se trata de una sesión de ejercicio de una duración de 20 a 30 minutos. 
(Nota: durante las primeras semanas de ejercicio no mantenga su frecuencia cardíaca alta 
durante más de 20 minutos). Fig. 22

- Enfriamiento: estire de 5 a 10 minutos. Esto incrementará su flexibilidad y le ayudará a 
prevenir posibles lesiones tras el ejercicio. Fig. 21

 
Rutina de ejercicio
Para mantener o mejorar su forma física, realice tres sesiones de ejercicio semanalmente, 
como mínimo debe descansar un día entre cada sesión de ejercicio. Después de varios meses 
de ejercicio, puede aumentar el número de sesiones semanales hasta cinco. Para obtener los 
mejores resultados debe ser constante a la hora de hacer ejercicio.

7. LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Limpieza general
- Mantenga la máquina limpia para prolongar su vida útil y rendimiento.
- Retire el polvo de forma periódica. Limpie ambas caras de la Banda de carrera para evitar 

acumulación de polvo bajo la banda.
- Mantenga limpios los zapatos de correr para que la suciedad no desgaste la Tabla de 

carrera ni la Banda de carrera.
- Limpie la superficie de la banda con un paño limpio y ligeramente humedecido.
- No permita que niños realicen tareas de limpieza o mantenimiento sin supervisión adulta.

Recomendaciones de uso
- Para un mejor mantenimiento, tras cada 2 horas de uso continuo, apague la máquina 

durante 10 minutos.
- Cuando no la utilice, apáguela completamente.

Tensión adecuada de la banda
- Una Banda de carrera floja puede provocar deslizamiento del usuario durante la carrera.
- Una banda demasiado tensa reduce el rendimiento del Motor y aumenta la fricción entre 

rodillos y banda.

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   38 1/6/26   12:32



DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+ 39

ESPAÑOL

- Ajuste recomendado: al tirar de la banda hacia arriba en el centro, la elevación respecto a 
la Tabla de carrera debe ser de 50–75 mm.

Centrado de la Banda de carrera 
Coloque la cinta en suelo nivelado y ponga la velocidad entre 6 y 9 km/h (3,7–5,6 mph). Centre 
la banda cuando derive hacia un lado. Los tornillos de ajuste se encuentran en los extremos 
del Rodillo trasero.
1. Si la Banda de carrera se desplaza hacia la derecha:
- Gire el tornillo de ajuste derecho 1/4 de vuelta en sentido horario.
- A continuación, gire el tornillo de ajuste izquierdo 1/4 de vuelta en sentido antihorario.
- Si no se corrige, repita hasta centrarla. Figura 23
2. Si la Banda de carrera se desplaza hacia la izquierda:
- Gire el tornillo de ajuste del lado izquierdo 1/4 de vuelta en sentido horario. 
- Después, gire el tornillo de ajuste derecho 1/4 de vuelta en sentido antihorario.
- Si no se corrige, repita hasta centrarla. Figura 24
3. Con el tiempo la Banda de carrera se afloja:
- Para tensarla, gire los tornillos de ajuste izquierdo y derecho una vuelta completa en 

sentido horario. 
- Compruebe la tensión de la banda y repita el proceso hasta alcanzar la tensión correcta, 

manteniendo ambos lados con el mismo ajuste para no desalinearla. Figura 25

Lubricación de la cinta
Nota importante
- Es necesario lubricar la cinta antes del primer uso.
- La lubricación de la Tabla de carrera y la Banda de carrera es esencial, ya que la fricción 

entre ambas afecta a la vida útil y al funcionamiento del equipo. Inspeccione con regularidad 
si es necesaria la lubricación.

Advertencia
- Antes de limpiar, lubricar o reparar, desconecte el equipo de la toma de pared: Interruptor 

de encendido en OFF y desenchufe el Cable de alimentación.

Cómo lubricar
- Método 1: Eleve la banda por un lateral y aplique lubricante sobre la tabla de carrera. Con 

un paño, reparta el lubricante de forma homogénea. Repita por el otro lado. Figura 26
- Método 2: Retire el Tapón del orificio de lubricación, aplique lubricante por el Tubo de 

lubricación (Tubo guía de lubricación si procede) y vuelva a colocar el tapón. Repita el 
proceso para el otro lado. Figura 27
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Comprobaciones de mantenimiento
- Las partes móviles deben moverse libres y silenciosas. Cualquier anomalía puede afectar 

a la seguridad. Inspeccione y reapriete la tornillería periódicamente.

Calendario recomendado de lubricación

Uso semanal Frecuencia sugerida

Ligero (menos de 3 horas/semana) Cada 6 meses

Medio (3–5 horas/semana) Cada 3 meses

Intenso (más de 5 horas/semana) Cada 2 meses

8. RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS

Problema Causa posible Acción sugerida

La cinta no enciende No está conectada a la 
toma de corriente

Conecte el cable de alimentación a la 
toma de corriente.

Llave de seguridad no 
insertada y la pantalla 
muestra “---- ----”

Inserte la Llave de seguridad.

La banda de carrera no está 
centrada

La tensión de la banda 
no es correcta en 
el lado izquierdo o 
derecho de la tabla de 
carrera

Ajuste los tornillos de regulación 
situados a izquierda y derecha del 
Rodillo trasero.

La pantalla no funciona Los cables no 
están conectados 
correctamente

Revise las conexiones de cables 
desde la placa de la consola (Placa 
MCU de la consola) hasta la Placa de 
control.

E01: “Software over current” Sobrecorriente 1) Apague el equipo y reinícielo 
para comprobar si funciona con 
normalidad. 
2) Si no funciona, debe sustituirse 
la Placa de control, póngase en 
contacto con el Servicio de Asistencia 
Técnica oficial de Cecotec.

E02: “Hardware over 
current”
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E03: “Too hot control board 
protection”

Sobrecorriente / Daño 
en la Placa de control

1) Apague el equipo y reinícielo 
para comprobar si funciona con 
normalidad. 
2) Si no funciona, debe sustituirse 
la Placa de control, póngase en 
contacto con el Servicio de Asistencia 
Técnica oficial de Cecotec.

E04: “Too low voltage 
protection”

Tensión de entrada 
demasiado baja

1) Apague la máquina y reiníciela 
para comprobar si funciona con 
normalidad. 
2) Si no funciona, debe sustituirse 
la Placa de control, póngase en 
contacto con el Servicio de Asistencia 
Técnica oficial de Cecotec.
3) Si la tensión es normal pero la 
máquina no funciona, debe sustituirse 
la Placa de control, póngase en 
contacto con el Servicio de Asistencia 
Técnica oficial de Cecotec.

E05: “Over voltage 
protection”

Tensión de entrada 
demasiado alta

1) Apague la máquina y reiníciela 
para comprobar si funciona con 
normalidad. 
2) Si no funciona, debe sustituirse 
la Placa de control, póngase en 
contacto con el Servicio de Asistencia 
Técnica oficial de Cecotec. 
3) Si la tensión es normal pero la 
máquina no funciona, debe sustituirse 
la Placa de control, póngase en 
contacto con el Servicio de Asistencia 
Técnica oficial de Cecotec.
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E06–E09: “Motor or 
motor wire connection 
abnormality” (anomalía del 
motor o de su cableado)

Si aparece el código de error E06, E07, E08 o E09, apague la 
máquina y vuelva a encenderla después de 1 minuto para ver 
si funciona con normalidad. 
Si la máquina sigue sin funcionar con normalidad, los posibles 
problemas y soluciones pueden ser:

El cable del motor no 
está bien conectado o 
el Motor está dañado

Verifique el cableado del motor y 
su conexión. Si los cables están 
perforados, dañados o flojos, 
repárelos o sustitúyalos. Si el 
problema continúa, puede ser 
necesario sustituir el Motor, póngase 
en contacto con el Servicio de 
Asistencia Técnica oficial de Cecotec.

Alguna parte móvil 
está atascada y el 
motor no puede girar 
correctamente

1) Inspeccione las partes móviles y 
verifique su libre movimiento. 
2) Debe revisarse el motor: escuche 
ruidos anómalos u olor a quemado; 
puede ser necesario sustituir el 
Motor, póngase en contacto con el 
Servicio de Asistencia Técnica oficial 
de Cecotec. 
3) Debe revisarse la Placa de control, 
póngase en contacto con el Servicio 
de Asistencia Técnica oficial de 
Cecotec. 
4) Lubrique la banda/tabla de 
carrera.

La tensión de entrada 
es demasiado baja o 
demasiado alta / La 
Placa de control está 
dañada

1) Reinicie la cinta. 
2) Compruebe que la tensión de 
entrada es correcta.

E10: “Overload protection” Sobrecorriente 1) Apague la máquina y reiníciela 
para comprobar si funciona con 
normalidad. 
2) Si el problema no se corrige, 
puede ser necesario sustituir la Placa 
de control o el Motor, póngase en 
contacto con el Servicio de Asistencia 
Técnica oficial de Cecotec.
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E12: “Communication failure” Fallo de comunicación 1) Apague la máquina y reiníciela 
para comprobar si funciona con 
normalidad. 
2) Deben revisarse todos los cables 
de conexión entre la consola y la 
Placa de control; póngase en contacto 
con el Servicio de Asistencia Técnica 
oficial de Cecotec. 
3) Si el problema persiste, puede ser 
necesario sustituir la Placa de control 
(PCB), póngase en contacto con el 
Servicio de Asistencia Técnica oficial 
de Cecotec.

E15: “Servo motor failure” 1) Posicionamiento 
incorrecto del 
servomotor. 
2) La cinta puede 
funcionar, pero 
las funciones 
de inclinación y 
plegado quedan 
deshabilitadas. 
3) Requiere 
recalibración del 
servomotor.

Póngase en contacto con el Servicio 
de Asistencia Técnica oficial de 
Cecotec.
Procedimiento de recalibración del 
servomotor: 
1) Desconecte la Llave de seguridad. 
2) Mantenga pulsados a la vez los 
botones INCLINE − y SPEED − durante 
3 segundos. 
3) Suelte al oír un pitido; el 
servomotor iniciará la recalibración 
automáticamente. 
4) Espere a que finalice la 
recalibración antes de reanudar el 
uso.

9. ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

Producto: Drumfit Flow Sprint PERSEUS+
Referencia del producto: EU01_122452

Dimensiones del producto (largo × ancho × alto): 
- 1932 x 886 x 1727 mm (pantalla en horizontal)
- 1932 x 886 x 1632 mm (pantalla en vertical)
Dimensiones plegada (largo × ancho × alto): 1176 x 886 x 1680 mm
Peso neto del producto: 102 kg
Peso máximo de usuario: 140 kg
Superficie de carrera (largo x ancho): 1520x510 mm
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Velocidad: 1 – 22 km/h
Inclinación: -3 % a 15 %
Clase HB

Alimentación
Voltaje: 220 – 240 V
Frecuencia: 50 – 60 Hz
Consumo máximo: 3543,5 W

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificación previa para mejorar la calidad 
del producto.
Fabricado en China | Diseñado en España

10. RECICLAJE DE APARATOS ELÉCTRICOS Y ELECTRÓNICOS 

Este símbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el producto y/o 
la batería deberán desecharse de manera independiente de los residuos 
domésticos. Cuando este producto alcance el final de su vida útil, deberás extraer 
las pilas/baterías/acumuladores y llevarlo a un punto de recogida designado por 
las autoridades locales. 

Para obtener información detallada acerca de la forma más adecuada de desechar sus 
aparatos eléctricos y electrónicos y/o las correspondientes baterías, el consumidor deberá 
contactar con las autoridades locales. 
Puede consultar la información sobre los sistemas nacionales de reciclaje de embalajes y su 
marcado en nuestra página web.
El cumplimiento de las pautas anteriores ayudará a proteger el medio ambiente. 

11. GARANTÍA Y SAT

Cecotec responderá ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que 
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que 
establece la normativa aplicable.
Se recomienda que las reparaciones se efectúen por personal especializado.
Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, póngase en contacto con el 
servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del número de teléfono +34 96 321 
07 28.
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12. INFORMACIÓN SOBRE LOS DATOS ALMACENADOS POR LOS 
PRODUCTOS CONECTADOS CONFORME AL REGLAMENTO (UE) 2023/2854 
(“REGLAMENTO DE DATOS”) 

Los productos conectados y los servicios relacionados de Cecotec son aquellos que generan 
diferentes datos e información durante su uso. De conformidad con lo previsto en el 
Reglamento de Datos, a través de este documento Cecotec le proporciona información acerca 
de sus derechos sobre los datos generados y acerca de cómo acceder a dichos datos. 

Este derecho le permite utilizar los datos para cualquier fin lícito, entre otros, la optimización 
del producto y/o servicio o la contratación de servicios posventa con terceros.

Como usuario, podrá ejercer su derecho de acceso, dentro de los límites previstos por el 
Reglamento de Datos, a través de la dirección data.act@cecotec.es. Para proteger los datos 
generados –y con el fin de evitar fraudes o suplantación de identidad– CECOTEC podrá requerir 
información adicional para verificar su condición de usuario.

Los datos son almacenados por un período determinado de tiempo.

13. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a CECOTEC 
INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta publicación no 

 ,nóicarepucer ed ametsis nu ne esranecamla ,esricudorper ,dadilatot us ne in etrap ne in ,�árdop
transmitirse o distribuirse por ningún medio (electrónico, mecánico, fotocopia, grabación o 
similar) sin la previa autorización de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

14. DECLARACIÓN UE DE CONFORMIDAD 

 Por la presente, Cecotec Innovaciones declara que esta cinta de correr, modelo 
EU01_122452 – Drumfit Flow Sprint PERSEUS+ es conforme con la Directiva 
2014/53/EU de equipos radioeléctricos.
El texto completo de la declaración UE de conformidad está disponible en la 

dirección de internet siguiente:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. PARTS AND COMPONENTS

Fig. 1
A. Lower frame (running platform)
B. Left standpipe
C. Right standpipe
D. Left downtube bottom cover
E. Right standpipe bottom cover
F. Handlebar assembly
G. Console assembly 
H. Console lower back cover
I. Handlebar trim plugs (x4)
J. Safety key
K. Power cable
L. Lubrication for the running belt
M. Screw M10*70 (x8)
N. Screw M8*35 (x4)
O. Screw M8*15 (x4)
P. Allen key #5 (x1)
Q. Allen key #6 (x1)

Note:
The graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the 
product.

2. BEFORE USE

- This appliance comes in a packaging designed to protect it during transport. Remove the 
appliance from its box. You can keep the original box and other packaging materials in a 
safe place to prevent damage to the appliance if you need to transport it in the future. If 
you wish to dispose of the original packaging, make sure all items are recycled properly.

- Check that all parts and components are included and in good condition. If any of them 

immediately.

Box contents:
- Product
- Instruction manual

- Do not remove the product’s serial number in order to keep proper traceability if technical 
assistance is required.
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3. INSTALLATION

Step 1
Fig. 2
- Attach the right upright tube (C) to the lower frame and secure it with 4 M10×70 bolts using 

the Allen key S6. Pre-tighten; leave the final tightening for later.
- Connect the signal terminals E13-lower and E14. Then reinsert the wiring harness through 

the hole on the left side of the frame. 
- Caution: keep the cables free; do not pinch them when screwing.

Step 2
Fig. 3
- Attach the left upright tube (B) to the lower frame and secure it with 4 M10×70 bolts using 

the Allen key S6. Pre-tighten; final tightening will be done later.

Step 3
Fig. 4
- Connect the signal terminals of E12 and E13-upper.
- Mount the handlebar assembly (F) between the left and right down tubes and secure it 

with 4 M8×35 bolts using the Allen key S5. Tighten firmly.
- Insert 4 plugs (I) in the holes of the left and right handlebars.
- Caution: do not pinch the wiring when fastening the bolts.

Step 4
Fig. 5
- Attach the console screen assembly (G) to the handlebar assembly and secure it with 4 

M8×15 bolts using the S5 Allen key. Tighten firmly.
- Connect signal terminals E32 and E33; also connect terminals Z and E30.
- Place the lower rear console cover (H) and secure it with 2 screws ST4.2×15. Tighten all 

screws.

Step 5
Fig. 6
- Perform final tightening of all bolts installed in steps 1 and 2 using the S6 Allen wrench.

Step 6
Fig. 7
- Insert the safety key (J).
- The console display assembly is swivelling.

Step 7
Fig. 8
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- Connect the equipment to the power supply, turn on the main switch and adjust the tilt to 
the highest position.

- Install the left and right standpipe covers (D and E) on the frame as shown.

Step 8
Fig. 9
- Assembly completed. Before starting to use it, adjust the incline to the desired angle.
- Check that all bolts and screws are tightened securely.
  

Folding and unfolding (electric folding mechanism)
Important notice These instructions apply to the automatic folding/unfolding system. To avoid 
damage and ensure correct use of the treadmill, follow these guidelines.
Do not attempt to fold or unfold manually The treadmill incorporates an automatic folding 
system. Forced folding or unfolding by hand may damage internal components and void the 
warranty.
If the system does not respond, press and hold the fold/unfold button. Fig. 10
- This model incorporates motorized folding/unfolding controlled from the folding/

unfolding button located on the right side of the console assembly as shown in Figure 10. 
The structure will move automatically until the manoeuvre is completed.

- The messages that appear on the console screen during the process are: “FOLD”, 
“UNFOLDING”, “FOLDING” and “FOLDPAUSE”.

Unfolding the treadmill
Caution: before deploying, make sure that there are no people, pets or objects under the 
running platform to avoid entrapment.

1. With the treadmill in the folded position and the display showing “FOLD”, briefly 
press the fold/unfold button to initiate unfolding.

2. During the process, the display will show “UNFOLDING”. If there is no interference, 
the process will be automatically terminated and the equipment will go into standby 
mode.

3. If you press the button again during unfolding, the movement will stop and the 
display will show “FOLDPAUSE”. Press again to resume the display.

Folding the treadmill
Caution: before starting the folding process, make sure that there are no people, pets or objects 
on the running belt.

1. With the treadmill in the unfolded position, press the fold/unfold button to start 
folding.

2. During the process, the display will show “FOLDING”.
3. If you press the button again during folding, the movement will stop and the display 

will show “FOLDPAUSE”. Press again to continue folding.
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Forced unlock
- If the treadmill is folding and you need to reverse the movement, press and hold the fold/

unfold button for 2 seconds. The machine will switch to UNFOLDING.

Proximity detection via infrared
- The equipment incorporates an infrared sensor. If it detects a person or pet within the 

detection area and too close to the machine, it will emit an audible warning and the display 
will pause.

- When leaving the detection area, deployment will resume automatically after 2-4 seconds.
- The detection area is as shown in Figure 11.

Management of obstructions during folding
Fig. 12
- If, after activating the folding, there is a person standing on the treadmill and the 

folding angle is less than or equal to 30°, the system will detect the obstruction and will 
automatically switch from “FOLDING” to “UNFOLDING”, reversing the movement to return 
to unfolding. 

- If the folding angle is greater than 30° and an obstruction occurs, the system will stop 
the movement, and the console will display “FOLD”. Press the folding/unfolding button to 
switch from “FOLDING” to “UNFOLDING” and return to the unfolded state.

Safety precautions during manoeuvring
- Keep the movement area clear. Do not approach the structure while unfolding/folding.
- Do not step on the running belt or climb on the machine during these manoeuvres.
- Do not attempt to manually force the movement of the frame.

Correct positioning and transport of the treadmill
Fig. 13
- Remove objects from the environment and make sure the floor is clean and level. The 

assistance of 2 people is recommended.
- Fold the machine until the console displays “FOLD”.
- Hold the Handlebar Assembly firmly. With one foot, block the lower end of the Lower Frame 

and gently tilt the machine toward you until the weight rests on the Transport Wheels.
- Maintaining tilt and weight control, move the machine by rolling it on the Transport Wheels. 

Move slowly and avoid obstacles.
- Place the treadmill in the desired location. Slowly lower the lower frame to the ground, 

keeping your hands on the handlebars to control the lowering.
- Allow the Underframe to rest completely on the floor. Check the stability of the support 

pads and the absence of rocking.
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Precautions
- Do not drag the treadmill with the base scraping the floor; always use the transport 

wheels.
- Do not lift the machine by the TFT screen, console covers or plastic covers.
- Do not go up or down stairs with the machine without the assistance of qualified personnel.
- Keep hands away from hinges/joints during tilting.

4. OPERATION

WARNING
- This treadmill requires an adequate power supply to operate properly. For your safety 

and the safety of others, verify that the power supply is correct before connecting the 
equipment. Incorrect supply may cause significant damage to the equipment and/or the 
user.

DANGER
- Improper connection of the equipment grounding conductor may result in a risk of electric 

shock. If you are in doubt as to whether the product is properly grounded, consult a 
licensed electrician.

- Do not modify the plug supplied with the product. If the plug does not fit into the outlet, 
have a suitable outlet installed by an electrician.

Main buttons
Figure 14:

1. 
2. Decrease slope button: press to decrease the slope.
3. Slope increase button: press to increase the slope.
4. Start/pause button: press to start or pause; after pausing, press again to resume.
5. Stop button: press to stop the treadmill.
6. Decrease speed button: press to decrease the speed in steps of 0.1.
7. Speed increase button: press to increase the speed in steps of 0.1.
8. 

9. Quick INCLINE buttons: Select the desired slope directly with the keys
10. Quick SPEED buttons: Select the desired speed directly with the keys.

Display of training data
Figure 15

1. Slope indicator: shows the current slope. Incline range: -3 % to 15 %.
2. Speed indicator: shows the current speed. Speed range: 1-22 km/h.
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3. Pulse indicator: shows the current pulse. Hold the hand pulse sensors on the 
handlebars with both hands; or connect to a compatible Bluetooth heart rate 
monitor. The value appears after about 5 seconds.

4. Distance indicator: shows the current distance. 
5. Time indicator: shows the elapsed time (starts at 0:00).
6. Calorie indicator: shows the calories burned.
7. Step indicator: shows the user’s steps.
8. Arrows icon: tap to show or hide the data panel.

Touchscreen interface
Figure 16
1. LOGIN: connect the Wi-Fi and tap this icon to access your account. Your training data is 

automatically saved in the cloud.
2. MY STATS: view your saved training history and performance trends.
3. SETTINGS: tap icon to set the following system functions:
- Wi-Fi: connection to your home network.
- Local time: date and time setting.
- Bluetooth: Pair a Bluetooth pulse monitor, Bluetooth headset or Bluetooth speaker.
- System language: allows you to change the language.
- Software update: check for the latest version.
- Device information: equipment data.
4. AIRPLAY: duplicates the screen of compatible Apple devices. 
5. MIRACAST: duplicates the screen of compatible devices. 
6. USB CAST: connect your phone or tablet via USB for wired duplication. 
Note: some third-party apps may restrict screen mirroring by their own policies. It is not a 
failure of the treadmill.
7. QUICK START: touch to start walking or running immediately.
8. GOAL: touch to choose between time, distance or calorie countdown.
9. PROGRAM: preset 16-segment programmes; supports manual adjustments; recovers 

values when changing segments; automatic stop at completion. 
10. CUSTOM PROGRAM: create and save your own routines with customized speed and 

incline settings.
11. HEART RATE CONTROL: connect a compatible Bluetooth monitor, keep it within 5 metres; 

set your target heart rate, maximum speed and incline.
12. MEDIA: can play music from USB or pre-installed applications. Insert a USB drive into 

the USB port of the console. Once the USB drive is detected, open the Music or Video 
application to play your local files.

13. Switch between AirPlay, Miracast and USB CAST. 
14. Open Media menu. 
15. Adjust volume. 
16. Quick incline control. 
17. Quick Start. 
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18. Quick Stop. 
19. Quick speed selection. 
20. Fan adjustment. 
21. Rotate the screen (vertical/horizontal). 
22. Return one screen. 
23. Go to the home screen.

Knob
- A short press of the selector starts a countdown and the training starts automatically at 

the end. Another short pulse, pause the training.
- During training, the display alternates automatically every 5 seconds between: Time (Fig. 

17), Speed (Fig. 18), Distance (Fig. 19) or Pace, Calories and Incline (Fig. 20).
- After starting the workout: turn the knob to the left to decrease the speed and turn the 

knob to the right to increase the speed. 
- A long pulse stops the training completely.

Device charging 
- USB charging: Connect your device to the USB port of the console. 
- Wireless charging: If your device supports wireless charging, place it in the designated 

area to begin charging. 
Note: Make sure your device supports wireless charging before using this feature.

Display shutdown mode
- 

inactivity.
- 

mode: it takes approximately 40 seconds for the screen to completely reboot. During this 
period, the button inputs remain disabled. Normal operation resumes when the restart is 
complete.

- To pr
session.

Safety key function
- For security, this treadmill includes a magnetic key.
- The machine will not operate if the key is not inserted in the console.
- If the key is removed during use, the machine stops immediately and a warning appears 

on the display.
- To resume use, insert the key again. Attach the key lanyard clip to your clothing before you 

begin.
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- Power on: connect the power cord to a mains socket and set to ON the power switch 
located on the back of the treadmill.

- Power

Precautions
1. Start each session at low speed and hold on to the handlebars until you feel comfortable 

and familiar with the equipment.
2. Insert the Security Key into the console and attach the lanyard clip to your clothing.
3. To stop safely, press the STOP button or remove the safety key; the treadmill will stop 

immediately.

5. WI-FI CONNECTIVITY AND MOBILE APP

 .a pamoniK  
 
Search for, download and install the Kinomap app from the Apple App
Store or Google Play, depending on your mobile phone’s operating system.  
 
1) Open the app and tap the “More” tab.
2) Select the “Add new training machine” option.
3) Select the equipment type “Treadmill”.
4) Next, tap on the device or on “PERSEUS+” to pair the machine.
5) Search for videos to start your workout.  
 
 

 .b tfiwZ  
 
Search for, download and install the Zwift app from the Apple App Store
or Google Play, depending on your mobile phone’s operating system.  
 
1) Create an account and open the app.
2) Activate the product’s sensors and Bluetooth on your phone or tablet.
3) Select the equipment type “Treadmill”, tap on the device or on “PERSEUS+” to pair the 
machine.
4) Next, click on the power source or speed icon.
5) Search for a route to start your workout. 
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Please note that we cannot provide a comprehensive guide to the apps in this manual, as 
these are free third-party apps and, furthermore, the app is constantly being updated. 
 
 
For more information on any of the apps mentioned, please refer to the instructions within 
the specific app or on the Google Play Store or the App Store.

6. EXERCISE GUIDELINES

A proper workout should consist of the following phases:
- Warm-up: 5-10 minutes of stretching and low-intensity exercise. A proper warm-up 

increases body temperature, heart rate and circulation, preparing you for exercise. Fig. 21
- Training: 20-30 minutes of exercise. (Note: during the first weeks of training, do not 

maintain a high heart rate for more than 20 minutes). Fig. 22
- Cool-down: 5-10 minutes of stretching. This increases flexibility and helps prevent post-

exercise injuries. Fig. 21
 
Workout routine
To maintain or improve fitness, complete three workout sessions weekly, with at least one 
day’s rest between sessions. After several months of training, you may increase to five 
sessions weekly. Consistency is key for optimal results.

7. CLEANING AND MAINTENANCE

General cleaning
- Keep the machine clean to prolong its life and performance.
- Remove dust periodically. Clean both sides of the running belt to avoid dust accumulation 

under the belt.
- Keep running shoes clean so that dirt does not wear down the Running Board and Running 

Band.
- Wipe the surface of the treadmill with a clean, slightly damp cloth.
- Do not allow children to perform cleaning or maintenance tasks without adult supervision.

Recommendations for use
-  

minutes.
- When
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Proper belt tension
- A loose running belt can cause slippage of the user during running.
- A belt that is too tight reduces the performance of the motor and increases the friction 

between rollers and belt.
- Recommended adjustment: when pulling the belt upward in the centre, the elevation with 

respect to the stroke table should be 50-75 mm.

Stroke Band Centring 
Place the belt on level ground and set the speed between 6 and 9 km/h (3.7-5.6 mph). Centre 
the band when drifting to one side. The adjustment screws are located at the ends of the rear 
roller.
1. If the Stroke Band moves to the right:
- Turn the right adjusting screw 1/4 turn clockwise.
- Then turn the left adjusting screw 1/4 turn counterclockwise.
- If not corrected, repeat until centred. Figure 23
2. If the Stroke Band moves to the left:
- Turn the adjustment screw on the left side 1/4 turn clockwise. 
- Then turn the right adjusting screw 1/4 turn counterclockwise.
- If not corrected, repeat until centred. Figure 24
3. Over time, the running band loosens:
- To tighten it, turn the left and right adjusting screws one full turn clockwise. 
- Check the belt tension and repeat the process until the correct tension is reached, keeping 

both sides at the same setting so as not to misalign the belt. Fig. 25

Belt lubrication
Important note
- It is necessary to lubricate the belt before first use.
- Lubrication of the Stroke Table and Stroke Band is essential, as friction between the 

tw
necessary.

Warning
- Before cleaning, lubricating or repairing, disconnect the equipment from the wall outlet: 

Set the power switch to the OFF position and unplug the power cord.

How to lubricate
- Method 1: Lift the belt from the side and apply lubricant on the running board. Spread the 

lubricant evenly with a cloth. Repeat on the other side. Fig. 26
- Method 2: Remove the Lubrication Port Plug, apply lubricant through the Lubrication Tube 

(Lubrication Guide Tube if applicable) and replace the plug. Repeat the process for the 
other side. Figure 27
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Maintenance checks
- 

and retighten hardware periodically.

Recommended lubrication schedule

Weekly use Suggested Frequency

Light (less than 3 hours/week) Every 6 months

Medium (3-5 hours/week) Every 3 months

Intense (more than 5 hours/week) Every 2 months

8. TROUBLESHOOTING

Problem Possible cause Possible solution

The treadmill does not 
switch on

Not connected to the 
power socket

Connect the power cord to the mains 
socket.

Security key not 
inserted and display 
shows “---- ----”

Insert the Security Key.

The running belt is not 
centred

Belt tension is not 
correct on the left 
or right side of the 
running board.

Adjust the adjustment screws located on 
the left and right side of the rear roller.

The display does not 
work

The cables are not 
connected correctly

Check the cable connections from the 
console board (Console MCU Board) to the 
Control Board.

E01: “Software over 
current”

Overcurrent
check if it is working normally. 
2) If this does not work, the control board 
must be replaced. Contact Cecotec’s 

E02: “Hardware over 
current”

E03: “Too hot control 
board protection”

Overcurrent / Control 
board damage check if it is working normally. 

2) If this does not work, the control board 
must be replaced. Contact Cecotec’s 
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E04: “Too low voltage 
protection”

Input voltage too low
check if it is working normally. 
2) If this does not work, the control board 
must be replaced. Contact Cecotec’s 

3) If the voltage is normal but the machine 
does not work, the control board must 

Technical Support Service.

E05: “Over voltage 
protection”

Input voltage too high
check if it is working normally. 
2) If this does not work, the control board 
must be replaced. Contact Cecotec’s 

3) If the voltage is normal but the machine 
does not work, the control board must 

Technical Support Service.
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E06-E09: “Motor or 
motor wire connection 
abnormality”.

If error code E06, E07, E08 or E09 appears, turn the machine 

normally. 
If the machine still does not operate normally, possible problems 
and solutions may include:

The motor cable is not 
properly connected or 
the motor is damaged.

Check the motor wiring and its connection. 
If the cables are punctured, damaged 
or loose, repair or replace them. If the 
problem persists, it may be necessary 
to replace the Motor, please contact the 

Service.

Some moving part 
is jammed and the 
motor cannot rotate 
properly

1) Inspect the moving parts and verify their 
free movement. 
2) The motor must be checked: listen 
for unusual noises or a burning smell; it 
may be necessary to replace the motor. 

Support Service. 
3) The control board must be checked. 

Support Service. 
4) Lubricate the belt/running board.

The input voltage is 
too low or too high / 
The control board is 
damaged.

1) Restart the treadmill. 
2) Check that the input voltage is correct.

E10: “Overload 
protection”

Overcurrent
check if it is working normally. 
2) If the problem persists, it may be 
necessary to replace the control board or 

Support Service.
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E12: “Communication 
failure”

Communication 
failure check if it is working normally. 

2) All connection cables between the 
console and the control board must 

Technical Support Service. 
3) If the problem persists, it may be 
necessary to replace the control board 

Support Service.

E15: “Servo motor 
failure”

1) Incorrect 
positioning of the 
servomotor. 
2) The treadmill 
may operate, but 
the incline and 
fold functions are 
disabled. 
3) Requires 
recalibration of the 
servomotor.

Support Service.
Servomotor recalibration procedure: 
1) Disconnect the safety key. 
2) Press and hold the INCLINE - and SPEED 
- buttons at the same time for 3 seconds. 
3) Release when you hear a beep; 
the motor will automatically start 
recalibration. 
4) Wait for recalibration to complete 
before resuming use.

9. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product: DrumFit Flow Sprint PERSEUS+
Product reference: EU01_122452

Product dimensions (length × width × height): 
- 1932 x 886 x 1727 mm (horizontal display)
- 1932 x 886 x 1632 mm (vertical display)
Dimensions when folded (length × width × height): 1176 x 886 x 1680 mm
Net product weight: 102 kg
Maximum user weight: 140 kg
Running surface (length x width): 1520x510 mm
Speed: 1 - 22 km/h
Incline: -3 % to 15 %
HB Class
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Supply
Voltage: 220 – 240 V
Frequency: 50 – 60 Hz
Maximum consumption: 3543.5 W

Technical specifications may change without prior notice to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain

10. RECYCLING OF ELECTRICAL AND ELECTRONIC EQUIPMENT

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the product 
and/or battery must be disposed of separately from household waste. When this 
product reaches the end of its shelf life, you should dispose of the batteries/
accumulators and take them to a collection point designated by the local 
authorities. 
For detailed information on how to properly dispose of electrical and electronic 

equipment and/or the corresponding batteries, consumers should contact their local 
authorities. 
Information regarding national packaging recycling systems and their marking can be found 
on our website.
Compliance with the above guidelines will help protect the environment. 

11. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at the 
time of product delivery under the terms, conditions and deadlines established by applicable 
regulations.
Repairs should be carried out by qualified personnel.
If you detect any problem with the product or have any queries, please contact Cecotec’s 

12. INFORMATION ON DATA STORED BY CONNECTED PRODUCTS IN AC -
CORDANCE WITH REGULATION (EU) 2023/2854 (“DATA REGULATION”)

information during use. In accordance with the provisions of the Data Regulation, through 
this document Cecotec provides you with information about your rights concerning the data 
generated and about how to access such data. 

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   60 1/6/26   12:32



DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+ 61

FRANÇAIS

This right allows you to use the data for any lawful purpose, including, among others, product 
and/or service optimisation or contracting post-sale services with third parties.

As a user, you may exercise your right of access, within the limits provided for by the Data 
Regulation, through the email address data.act@cecotec.es. To protect the generated data—
and in order to prevent fraud or identity theft—CECOTEC may require additional information to 
verify your status as a user.

Data is stored for a determined period of time.

13. COPYRIGHT

The intellectual property rights over the texts in this manual belong to CECOTEC INNOVACIONES, 
S.L. All rights reserved. The content of this publication may not, either in part or in its entirety, be 
reproduced, stored in a retrieval system, transmitted or distributed by any means (electronic, 
mechanical, photocopying, recording or similar) without prior authorisation from CECOTEC 
INNOVACIONES, S.L.

14. EU DECLARATION OF CONFORMITY

 Cecotec Innovaciones hereby declares that this treadmill, model EU01_122452 – 
DrumFit Flow Sprint PERSEUS+, is in conformity with the Radio Equipment Directive 
2014/53/EU.
The full text of the EU Declaration of Conformity can be found on the following 

website:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity 
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1. PIÈCES ET COMPOSANTS

Image 1
A. Châssis inférieur (surface de course)
B. Tube vertical gauche
C. Tube vertical droit
D. Cache inférieur du tube vertical gauche
E. Cache inférieur du tube vertical droit
F. Ensemble du guidon
G. Ensemble de la console 
H. Cache arrière inférieur de la console
I. Bouchons enjoliveurs du guidon (x4)
J. Clé/pince de sécurité
K. Câble d’alimentation
L. Lubrifiant pour la bande de course
M. Vis M10*70 (x8)
N. Vis M8*35 (x4)
O. Vis M8*15 (x4)
P. Clé Allen #5 (x1)
Q. Clé Allen #6 (x1)

Note :
Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas 
correspondre exactement à ceux du produit.

2. AVANT UTILISATION

- Cet appareil possède un emballage conçu pour le protéger pendant son transport. Sortez 
l’appareil de sa boîte. Rangez la boîte d’origine et le reste des éléments provenant de 
l’emballage dans un endroit sûr pour éviter d’endommager l’appareil si vous devez le 
transporter à l’avenir. Si vous devez vous défaire de l’emballage d’origine, assurez-vous de 
recycler tous les éléments correctement.

- Assurez-vous que toutes les pièces et les composants sont inclus et en bon état. S’il 
manque une pièce, une partie, un accessoire ou que l’appareil ou ses accessoires ne sont 

Contenu de la boîte :
- Produit
- Manuel d’instructions
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- Ne retirez pas le numéro de série du produit, afin de conserver un suivi correct de votre 
produit en cas de problème.

3. INSTALLATION

Étape 1
Image 2
- Fixez le tube vertical droit (C) au châssis inférieur et sécurisez-le avec 4 boulons M10×70 à 

l’aide de la cl
- Connectez les bornes de signal E13-lower et E14. Ensuite, réinsérez le faisceau de câbles 

par l’orifice du côté gauche du châssis. 
- Attention : gardez les câbles libres ; ne les pincez pas lors du vissage.

Étape 2 
Image 3
- Fixez le tube vertical gauche (B) au châssis inférieur et sécurisez-le avec 4 boulons M10×70 

Étape 3 
Image 4
- Connectez les bornes de signal E12 et E13-superior.
- Montez l’ensemble du guidon (F) entre les tubes verticaux gauche et droit et fixez-le avec 

4 boulons M8×35 à l’aide de la clé Allen S5. Serrez fermement.
- Insérez 4 bouchons (I) dans les orifices des guidons gauche et droit.
- Attention : ne pincez pas le câblage lors de la fixation des boulons.
- 
Étape 4
Image 5
- Fixez l’ensemble de l’écran de la console (G) à l’ensemble du guidon et sécurisez-le avec 4 

boulons M8×15 à l’aide de la clé Allen S5. Serrez fermement.
- Connectez les bornes de signal E32 et E33 ; connectez également les bornes Z et E30.
- Placez le cache arrière inférieur de la console (H) et fixez-le avec 2 vis ST4.2×15. Serrez 

toutes les vis.

Étape 5
Image 6
- 

Allen S6.

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   63 1/6/26   12:32



DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+64

FRANÇAIS

Étape 6
Image 7
- Insérez la clé de sécurité (J).
- L’ensemble de l’écran de la console est orientable.

Étape 7
Image 8
- Connectez l’appareil au courant, allumez l’interrupteur principal et ajustez l’inclinaison à 

la position la plus haute.
- Installez les caches des tubes verticaux gauche et droit (D et E) sur le châssis comme 

indiqué.

Étape 8
Image 9
- Montage terminé. Avant de commencer à l’utiliser, ajustez l’inclinaison à l’angle désiré.
- Vérifiez que tous les boulons et vis sont fermement serrés.

Pliage et dépliage (système de pliage électrique)
Avertissement Ces instructions s’appliquent au système automatique de pliage/dépliage. 
Pour éviter les dommages et garantir une utilisation correcte du tapis, suivez ces directives.
N’essayez pas de le plier ou de le déplier manuellement. Le tapis intègre un système de pliage 
automatique. Forcer le pliage ou le dépliage à la main peut endommager les composants 
internes et annuler la garantie.
Si le système ne répond pas, maintenez le bouton de pliage/dépliage enfoncé. Img.  10
- Ce modèle intègre un pliage/dépliage motorisé contrôlé par le bouton de pliage/dépliage 

situé sur le côté droit de l’ensemble de la console, comme illustré à l’image 10. La structure 
se déplacera automatiquement jusqu’à la fin de la manœuvre.

- Les messages qui apparaissent sur l’écran de la console pendant le processus sont : « 
FOLD », « UNFOLDING », « FOLDING » et « FOLDPAUSE ».

Dépliage du tapis
Attention : avant de commencer le dépliage, assurez-vous qu’il n’y a pas de personnes, 
d’animaux domestiques ou d’objets sous la surface de course pour éviter tout coincement.

1. 
le bouton de pliage/dépliage pour commencer le dépliage.

2. 
le processus se terminera automatiquement et l’appareil passera en mode veille.

3. Si vous appuyez à nouveau sur le bouton pendant le dépliage, le mouvement 

le dépliage.
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Pliage du tapis
Attention : avant de commencer le pliage, vérifiez qu’il n’y a pas de personnes, d’animaux 
domestiques ou d’objets sur la bande de course.

1. Avec le tapis en position dépliée, appuyez sur le bouton de pliage/dépliage pour 
commencer le pliage.

2. 
3. Si vous appuyez à nouveau sur le bouton pendant le pliage, le mouvement s’arrêtera 

Déverrouillage forcé
- Si le tapis est en train de se plier et que vous devez inverser le mouvement, maintenez le 

bouton de pliage/dépliage enfoncé pendant 2 secondes. L’appareil passera en dépliage 
forcé (UNFOLDING).

Détection de proximité par infrarouge
- L’appareil intègre un capteur infrarouge. S’il détecte une personne ou un animal domestique 

dans la zone de détection et trop près, il émettra un avertissement sonore et le dépliage 
se mettra en pause.

- En quittant la zone de détection, le dépliage reprendra automatiquement après 2 à 4 
secondes.

- La zone de détection est celle indiquée à l’image 11.

Gestion des obstructions pendant le pliage
Img.  12
- Si, après avoir activé le pliage, une personne se tient sur la bande et que l’angle de pliage 

est inférieur ou égal à 30°, le système détectera l’obstruction et passera automatiquement 
de « FOLDING » à « UNFOLDING », inversant le mouvement pour revenir au dépliage. 

- Si l’angle de pliage est supérieur à 30° et qu’une obstruction se produit, le système arrêtera 

pour passer de « FOLDING » à « UNFOLDING » et revenir à l’état déplié.

Précautions de sécurité pendant les manœuvres
- Maintenez la zone de mouvement dégagée. Ne vous approchez pas de la structure pendant 

le dépliage/pliage.
- Ne marchez pas sur la bande de course et ne montez pas sur l’appareil pendant ces 

manœuvres.
- N’essayez pas de forcer manuellement le mouvement du châssis.

Déplacement et positionnement correct du tapis
Img.  13
- Retirez les objets de l’environnement et assurez-vous que le sol est propre et de niveau. 

L’aide de 2 personnes est recommandée.
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- 
- Saisissez fermement l’ensemble du guidon. Avec un pied, bloquez l’extrémité inférieure du 

châssis inférieur et basculez doucement l’appareil vers vous jusqu’à ce que le poids repose 
sur les roues de transport.

- En maintenant l’inclinaison et le contrôle du poids, déplacez l’appareil en le faisant rouler 
sur les roues de transport. Avancez lentement et évitez les obstacles.

- Placez le tapis à l’endroit désiré. Abaissez lentement le châssis inférieur jusqu’à ce qu’il 
soit près du sol, en gardant les mains sur le guidon pour contrôler la descente.

- Laissez le châssis inférieur reposer complètement sur le sol. Vérifiez la stabilité des patins 
de support et l’absence de balancements.

Précautions
- Ne traînez pas le tapis en laissant la base racler le sol ; utilisez toujours les roues de 

transport.
- Ne soulevez pas l’appareil en le tenant par l’écran TFT, les caches de la console ou les 

couvercles en plastique.
- Ne montez ni ne descendez les escaliers avec l’appareil sans l’aide de personnel qualifié.
- Gardez les mains éloignées des charnières/articulations pendant le basculement.

4. FONCTIONNEMENT

 AVERTISSEMENT
- Ce tapis de course nécessite une source d’alimentation adéquate pour fonctionner 

correctement. Pour votre sécurité et celle des autres, vérifiez que l’alimentation électrique 
est correcte avant de brancher l’appareil. Une alimentation incorrecte peut causer des 
dommages importants à l’appareil et/ou à l’utilisateur.

DANGER 
- Une connexion incorrecte du conducteur de mise à la terre de l’appareil peut entraîner 

un risque de choc électrique.  Si vous avez des doutes quant à la bonne mise à la terre de 
l’appareil, consultez un électricien agréé.

- Ne modifiez pas la fiche fournie avec l’appareil. Si la fiche ne rentre pas dans la prise, 
demandez à un électricien d’installer une prise appropriée.

Boutons principaux
Image 14 :

1. 
programmes.

2. Bouton Diminution de l’inclinaison : appuyez sur ce bouton pour diminuer la pente.
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3. Bouton Augmentation de l’inclinaison : appuyez sur ce bouton pour augmenter la 
pente.

4. Bouton Démarrage/Pause : appuyez sur ce bouton pour démarrer ou mettre en 
pause l’appareil ; après une pause, appuyez à nouveau pour reprendre.

5. Bouton Arrêt : appuyez pour arrêter le tapis.
6. Bouton Diminution de la vitesse : appuyez sur ce bouton pour diminuer la vitesse par 

paliers de 0,1.
7. Bouton Augmentation de la vitesse : appuyez sur ce bouton pour augmenter la 

vitesse par paliers de 0,1.
8. Bouton Ventilateur : appuyez sur ce bouton pour allumer/régler/éteindre le 

ventilateur. La première pression règle le ventilateur au niveau 1 ; la deuxième 
pression, au niveau 2 ; la troisième pression éteint le ventilateur.

9. Boutons rapides d’INCLINAISON : Sélectionnez directement la pente désirée avec les 
boutons.

10. Boutons rapides de VITESSE : Sélectionnez directement la vitesse désirée avec les 
boutons.

Image 15 
1. 
2. 
3. 

les capteurs de fréquence cardiaque du guidon avec les deux mains; ou connectez-
vous à un moniteur de fréquence cardiaque Bluetooth compatible. La valeur apparaît 
après environ 5 secondes.

4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

de données

Interface de l’écran tactile
Image 16 
1. LOGIN : connectez le Wi-Fi et touchez cette icône pour accéder à votre compte. Vos 

données d’entraînement sont automatiquement sauvegardées dans le cloud.
2. MY STATS : consultez votre historique d’entraînements et les tendances de performance 

sauvegardées.
3. SETTINGS : touchez l’icône pour régler les fonctions du système suivantes :
- Wi-Fi : connexion à votre réseau domestique.
- Heure locale : réglage de la date et de l’heure.
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- Bluetooth : connectez un moniteur de fréquence cardiaque Bluetooth, des écouteurs 
Bluetooth ou un haut-parleur Bluetooth.

- Langue du système : permet de changer la langue.
- Mise à jour du logiciel : permet de vérifier  la version la plus récente.
- Informations sur l’appareil : données de l’appareil.
4. AIRPLAY : duplique l’écran des appareils Apple compatibles. 
5. MIRACAST : duplique l’écran des appareils compatibles. 
6. USB CAST : connectez votre téléphone ou tablette par USB pour une duplication filaire. 
Note : certaines applications tierces peuvent restreindre la duplication d’écran en raison de 
leurs propres politiques. Ce n’est pas un défaut du tapis.
7. QUICK START : appuyez pour commencer à marcher ou courir immédiatement.
8. GOAL : touchez pour choisir entre un compte à rebours de temps, de distance ou de 

calories.
9. PROGRAM : programmes préconfigurés à 16 segments ; permet des réglages manuels ; 

récupère les valeurs lors du changement de segment ; arrêt automatique à la fin. 
10. CUSTOM PROGRAM : créez et sauvegardez vos propres routines avec des réglages 

personnalisés de vitesse et d’inclinaison.
11. HEART RATE CONTROL : associez un moniteur Bluetooth compatible, maintenez-le à moins 

de 5 mètres ; définissez la fréquence cardiaque cible, la vitesse maximale et l’inclinaison.
12. MEDIA : vous pouvez lire de la musique depuis une clé USB ou des applications 

préinstallées. Insérez une clé USB dans le port USB de la console. Une fois la clé USB 
détectée, ouvrez l’application Musique ou Vidéo pour lire vos fichiers locaux.

13. Basculez entre AirPlay, Miracast et USB CAST. 
14. Ouvrir le menu Média. 
15. Régler le volume. 
16. Contrôle rapide de l’inclinaison 
17. Quick Start. 
18. Quick Stop. 
19. Sélection rapide de la vitesse. 
20. Réglage du ventilateur. 
21. Rotation de l’écran (vertical/horizontal) 
22. Retour à l’écran précédent. 
23. Aller à l’écran d’accueil.

Sélecteur  
- Une courte pression sur le sélecteur lance un compte à rebours et l’entraînement 

commence automatiquement à la fin. Une autre courte pression met l’entraînement en 
pause.

- Pendant l’entraînement, l’écran alterne automatiquement toutes les 5 secondes entre : 
Temps (Img. 17), Vitesse (Img. 18), Distance (Img. 19) ou Rythme, Calories et Inclinaison. 
(Img. 20)
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- Après le début de l’entraînement : tournez le sélecteur vers la gauche pour diminuer la 
vitesse et tournez le sélecteur vers la droite pour augmenter la vitesse. 

- Une longue pression arrête complètement l’entraînement.

Chargement des appareils
- Chargement par USB : Connectez votre appareil au port USB de la console. 
- Chargement sans fil : Si votre appareil prend en charge le chargement sans fil, placez-le 

dans la zone désignée pour commencer le chargement. 
Note : assurez-vous que votre appareil est compatible avec le chargement sans fil avant 
d’utiliser cette fonction.

Mode arrêt de l’écran
- S’il n’y a pas de lecture vidéo, l’écran s’éteint automatiquement après 15 minutes d’inactivité.
- En état d’écran éteint, en appuyant sur n’importe quel bouton de la console, le système 

sort du mode veille : l’écran prend environ 40 secondes pour redémarrer complètement. 
Pendant cette période, les entrées des boutons restent désactivées. Le fonctionnement 
normal reprend une fois le redémarrage terminé.

- Pour protéger l’écran, il est recommandé de débrancher l’appareil à la fin de l’entraînement.

Fonction de la clé de sécurité
- Pour des raisons de sécurité, ce tapis inclut une clé magnétique.
- L’appareil ne fonctionnera pas si la clé n’est pas insérée dans la console.
- Si la clé est retirée pendant l’utilisation, l’appareil s’arrête immédiatement et un 

avertissement apparaît à l’écran.
- Pour reprendre l’utilisation, insérez à nouveau la clé. Attachez le clip du cordon de la clé à 

vos vêtements avant de commencer.

Marche (I) et arrêt (O)
- Allumage : connectez le câble d’alimentation à une prise murale et mettez l’interrupteur 

d’alimentation situé à l’arrière du tapis sur ON.
- Arrêt : mettez l’interrupteur sur OFF. 

Précautions
1. Commencez chaque séance à basse vitesse et tenez-vous aux guidons jusqu’à ce que 

vous vous sentiez à l’aise et familiarisé avec l’appareil.
2. Insérez la clé de sécurité dans la console et accrochez le clip du cordon de sécurité à vos 

vêtements.
3. Pour terminer en toute sécurité, appuyez sur le bouton STOP ou retirez la clé de sécurité ; 

le tapis s’arrêtera immédiatement.
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5. CONNEXION WI-FI ET APPLICATION POUR SMARTPHONES

a. Kinomap

Recherchez, téléchargez et installez l’application Kinomap depuis l’Apple Store ou Google Play 
en fonction de votre système de téléphonie mobile.

1) Accédez à l’application et appuyez sur « Plus ».
2) Sélectionnez l’option « Ajouter une nouvelle machine d’entraînement ».
3) Sélectionnez le type d’équipement « Tapis de course ».
4) Appuyez ensuite sur l’appareil ou sur « PERSEUS » pour connecter l’appareil.
5) Consultez des vidéos pour commencer l’entraînement.

b.  Zwift

Recherchez, téléchargez et installez l’application Zwift depuis l’Apple Store ou Google Play en 
fonction de votre système de téléphonie mobile.

1) Créez un compte et connectez-vous à l’application.
2) Activez les capteurs de l’appareil ainsi que le Bluetooth de votre téléphone ou tablette.
3) Sélectionnez le type d’équipement « Tapis de course », appuyez sur l’appareil ou sur « 
PERSEUS+ » pour connecter l’appareil.
4) Ensuite, appuyez sur l’icône de source de puissance ou de vitesse.
5) Recherchez un parcours pour démarrer l’entraînement.
 

Veuillez comprendre que ce manuel ne peut pas fournir un guide complet des applications, car 
il s’agit d’applications gratuites de tiers qui sont continuellement mises à jour.
 

Pour plus d’informations sur l’une des applications mentionnées, consultez les instructions 
disponibles dans l’application concernée ou sur Google Play Store / l’App Store.

6. INFORMATIONS CONCERNANT L’EXERCICE

Un correct entraînement doit comprendre les étapes suivantes :
-  séance d’étirements et d’exercices de faible intensité pendant 5-10 minutes. 

circulation, favorisant ainsi la préparation à l’exercice. Img.  21
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- Entraînement  : séance d’exercices d’une durée de 20 à 30 minutes. (Note : pendant les 
premières semaines d’exercice, ne maintenez pas votre fréquence cardiaque élevée 
pendant plus de 20 minutes). Img.  22

- Étirement : étirez-vous pendant 5-10 minutes. Cela augmente la flexibilité et aide à prévenir 
les lésions après l’exercice. Img.  21

 
Routine d’exercice
Pour maintenir ou améliorer votre forme physique, réalisez trois entraînements par semaine 
et reposez-vous au moins un jour entre chaque session. Après plusieurs mois d’exercice, vous 
pouvez augmenter le nombre de séances hebdomadaires jusqu’à 5. Pour obtenir de meilleurs 
résultats, vous devez être constant lors de vos entraînements.

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Nettoyage général
- Maintenez l’appareil propre pour prolonger sa durée de vie et ses performances.
- Dépoussiérez régulièrement. Nettoyez les deux côtés de la bande de course pour éviter 

l’accumulation de poussière sous la bande.
- Gardez vos chaussures de course propres afin que la saleté n’use pas la surface de course 

ni la bande de course.
- 
- 

surveillance d’un adulte.
- 
Recommandations d’utilisation
- Pour un meilleur entretien, après chaque 2 heures d’utilisation continue, éteignez l’appareil 

pendant 10 minutes.
- Lorsque vous ne l’utilisez pas, éteignez-le complètement.

Tension adéquate de la bande
- Une bande de course lâche peut provoquer un glissement de l’utilisateur pendant la course.
- Une bande trop tendue réduit les performances du moteur et augmente la friction entre 

les rouleaux et la bande.
- Réglage recommandé : en tirant la bande vers le haut au centre, l’élévation par rapport à la 

surface de course doit être de 50 à 75 mm.

Centrage de la bande de course
Placez le tapis sur un sol de niveau et réglez la vitesse entre 6 et 9 km/h (3,7 à 5,6 mph). Centrez 
la bande lorsqu’elle dévie d’un côté. Les vis de réglage se trouvent aux extrémités du rouleau 
arrière.
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1. Si la bande de course se déplace vers la droite :
- Tournez la vis de réglage droite d’1/4 de tour dans le sens des aiguilles d’une montre.
- Ensuite, tournez la vis de réglage gauche d’1/4 de tour dans le sens inverse des aiguilles 

d’une montre.
- Si cela ne corrige pas le problème, répétez jusqu’à ce qu’elle soit centrée. Image 23 
2. Si la bande de course se déplace vers la gauche :
- Tournez la vis de réglage du côté gauche d’1/4 de tour dans le sens des aiguilles d’une 

montre. 
- Ensuite, tournez la vis de réglage droite d’1/4 de tour dans le sens inverse des aiguilles 

d’une montre.
- Si cela ne corrige pas le problème, répétez jusqu’à ce qu’elle soit centrée. Image 24 
3. Avec le temps, la bande de course se desserre :
- Pour la tendre, tournez les vis de réglage gauche et droite d’un tour complet dans le sens 

des aiguilles d’une montre. 
- Vérifiez la tension de la bande et répétez le processus jusqu’à atteindre la tension correcte, 

en maintenant les deux côtés avec le même réglage pour ne pas la désaligner. Image 25 

Lubrification de la bande
Note importante
- Il est nécessaire de lubrifier la bande avant la première utilisation.
- La lubrification de la surface de course et de la bande de course est essentielle, car la 

fric
Inspectez régulièrement si une lubrification est nécessaire.

Avertissement
- Avant de nettoyer, lubrifier ou réparer, débranchez l’appareil de la prise murale : 

Interrupteur sur OFF et débranchez le câble d’alimentation.

Comment lubrifier
- Méthode 1  : Levez la bande d’un côté et appliquez du lubrifiant sur la surface de course. 

26 
- Méthode 2  : Retirez le bouchon de l’orifice de lubrification, appliquez du lubrifiant par le 

tube de lubrification (tube guide de lubrification si applicable) et replacez le bouchon. 
Répétez le processus pour l’autre côté. Image 27 

Vérifications d’entretien
- Les pièces mobiles doivent bouger librement et silencieusement. Toute anomalie peut 
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Calendrier de lubrification recommandé

Utilisation hebdomadaire Fréquence suggérée

Utilisation légère (moins de 3 heures par semaine) Tous les 6 mois

Utilisation moyenne (3-5 heures/semaine) Tous les 3 mois

Utilisation intensive (plus de 5 h/semaine) Tous les 2 mois

8. RÉSOLUTION DE PROBLÈMES

Problème Cause possible Action suggérée

Le tapis ne s’allume pas L’appareil n’est pas 
branché sur la prise de 
courant.

Branchez la fiche sur une prise de 
courant.

La clé de sécurité n’est 
pas insérée et l’écran 

Insérez la clé de sécurité.

La bande de course n’est 
pas centrée

La tension de la bande 
n’est pas correcte sur le 
côté gauche ou droit de la 
surface de course.

Ajustez les vis de réglage situées 
à gauche et à droite du rouleau 
arrière.

L’écran ne fonctionne pas. Les câbles ne sont pas 
correctement connectés.

Vérifiez les connexions des câbles 
de la carte de la console (carte 
MCU de la console) à la carte de 
commande.

E01 : « Software over 
current »

Surintensité 1) Éteignez l’appareil et 
redémarrez-le pour vérifier s’il 
fonctionne normalement. 
2) Si cela ne fonctionne pas, la 
carte de commande doit être 
remplacée ; contactez le Service 

Cecotec.

E02 : « Hardware over 
current »
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E03 : « Too hot control 
board protection »

Surintensité / Dommage 
à la carte de commande

1) Éteignez l’appareil et 
redémarrez-le pour vérifier s’il 
fonctionne normalement. 
2) Si cela ne fonctionne pas, la 
carte de commande doit être 
remplacée ; contactez le Service 

Cecotec.

E04 : « Too low voltage 
protection »

Tension d’entrée trop 
basse

1) Éteignez l’appareil et 
redémarrez-le pour vérifier s’il 
fonctionne normalement. 
2) Si cela ne fonctionne pas, la 
carte de commande doit être 
remplacée ; contactez le Service 

Cecotec.
3) Si la tension est normale mais 
que l’appareil ne fonctionne pas, 
la carte de commande doit être 
remplacée ; contactez le Service 

Cecotec.

E05 : « Over voltage 
protection »

Tension d’entrée trop 
élevée

1) Éteignez l’appareil et 
redémarrez-le pour vérifier s’il 
fonctionne normalement. 
2) Si cela ne fonctionne pas, la 
carte de commande doit être 
remplacée ; contactez le Service 

Cecotec. 
3) Si la tension est normale mais 
que l’appareil ne fonctionne pas, 
la carte de commande doit être 
remplacée ; contactez le Service 

Cecotec.
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E06-E09 : « Motor or 
motor wire connection 
abnormality » (Anomalie du 
moteur ou de son câblage)

Si le code d’erreur E06, E07, E08 ou E09 apparaît, éteignez 
l’appareil et rallumez-le après 1 minute pour voir s’il 
fonctionne normalement. 
Si l’appareil ne fonctionne toujours pas normalement, les 
problèmes et solutions possibles peuvent être :

Le câble du moteur n’est 
pas bien connecté ou le 
moteur est endommagé.

Vérifiez le câblage du moteur 
et sa connexion. Si les câbles 
sont perforés, endommagés 
ou desserrés, réparez-les ou 
remplacez-les. Si le problème 
persiste, il peut être nécessaire de 
remplacer le moteur ; contactez 
le Service d’Assistance Technique 

Une partie mobile est 
bloquée et le moteur 
ne peut pas tourner 
correctement.

1) Inspectez les parties mobiles et 
vérifiez leur libre mouvement. 
2) Le moteur doit être vérifié : 
écoutez les bruits anormaux 
ou l’odeur de brûlé ; il peut être 
nécessaire de remplacer le 
moteur ; contactez le Service 

Cecotec. 
3) La carte de commande doit 
être vérifiée ; contactez le Service 

Cecotec. 
4) Lubrifiez la bande/surface de 
course.

La tension d’entrée est 
trop basse ou trop élevée 
/ La carte de commande 
est endommagée.

1) Redémarrez le tapis de course. 
2) Vérifiez que la tension d’entrée 
est correcte.

E10 : « Overload protection » Surintensité 1) Éteignez l’appareil et 
redémarrez-le pour vérifier s’il 
fonctionne normalement. 
2) Si le problème persiste, il peut 
être nécessaire de remplacer la 
carte de commande ou le moteur 
; contactez le Service d’Assistance 
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E12 : « Communication 
failure »

Erreur au niveau de la 
communication

1) Éteignez l’appareil et 
redémarrez-le pour vérifier s’il 
fonctionne normalement. 
2) Tous les câbles de connexion 
entre la console et la carte de 
commande doivent être vérifiés ; 
contactez le Service d’Assistance 

3) Si le problème persiste, il peut 
être nécessaire de remplacer 
la carte de commande (PCB) ; 
contactez le Service d’Assistance 

E15 : « Servo motor failure » 1) Positionnement 
incorrect du servomoteur. 
2) Le tapis de course peut 
fonctionner, mais les 
fonctions d’inclinaison 
et de pliage sont 
désactivées. 
3) Recalibrage du 
servomoteur.

Veuillez contacter le Service 

Procédure de recalibration du 
servomoteur : 
1) Déconnectez la clé de sécurité. 
2) Maintenez enfoncés 
simultanément les boutons 
INCLINE − et SPEED − pendant 3 
secondes. 
3) Relâchez lorsque vous 
entendez un bip ; le servomoteur 
commencera la recalibration 
automatiquement. 
4) Attendez que la recalibration 
soit terminée avant de reprendre 
l’utilisation.

9. SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES 

Modèle : Drumfit Flow Sprint PERSEUS+
Référence : EU01_122452

Dimensions du produit (longueur × largeur × hauteur) : 
- 1932 x 886 x 1727 mm (écran à l’horizontale)
- 1932 x 886 x 1632 mm (écran à la verticale)
Dimensions plié (longueur × largeur × hauteur) : 1176 x 886 x 1680 mm
Poids du produit : 102 kg
Poids maximum de l’utilisateur : 140 kg
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Surface de course (longueur x largeur) : 1520 x 510 mm
Vitesse : 1 - 22 km / h
Inclinaison : -3 % à 15 %
Classe HB

Alimentation 
Tension : 220 – 240 V
Fréquence : 50 - 60 Hz
Consommation maximale : 3543,5 W

Les spécifications techniques peuvent être modifiées sans notification préalable afin 
d’améliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine I Conçu en Espagne

10. RECYCLAGE DES ÉQUIPEMENTS ÉLECTRIQUES ET ÉLECTRONIQUES

Ce symbole indique que, conformément à la réglementation en vigueur, le produit 
et/ou la batterie doivent être éliminés séparément des déchets municipaux. 
Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer les piles ou 
batteries et les apporter à un point de collecte désigné par les autorités locales. 
Pour obtenir des informations détaillées sur la manière la plus adéquate de 
vous défaire de vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries 

correspondantes, vous devez contacter les autorités locales. 
Vous pouvez consulter les informations sur les systèmes nationaux de recyclage des 
emballages et leur marquage sur notre site web.
Le respect des directives susmentionnées contribuera à la protection de l’environnement. 

11. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers l’utilisateur final ou le consommateur de tout défaut de 
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et délais 
établis par la réglementation applicable.

Si vous détectez un incident ou un problème avec le produit, vous devez contacter le Service 
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12. INFORMATIONS SUR LES DONNÉES STOCKÉES PAR LES PRODUITS 
CONNECTÉS CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT (UE) 2023/2854 (« 
RÈGLEMENT SUR LES DONNÉES »)

données et informations lors de leur utilisation. Conformément aux dispositions du Règlement 
sur les Données, par le présent document, Cecotec vous fournit des informations concernant 
vos droits sur les données générées ainsi que sur la manière d’y accéder. 

Ce droit vous permet d’utiliser les données à toutes fins licites, notamment l’optimisation du 
produit et/ou du service ou la sous-traitance de services après-vente à des tiers.

En tant qu’utilisateur, vous pourrez exercer votre droit d’accès, dans les limites prévues par 
le Règlement sur les Données, à l’adresse suivante: data.act@cecotec.es. Afin de protéger 
les données générées et d’éviter toute fraude ou usurpation d’identité, CECOTEC peut vous 
demander des informations supplémentaires pour vérifier votre identité.

Les données sont conservées pendant une durée déterminée.

13. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent à CECOTEC 
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut être, 
en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un système de récupération de données, 
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie, 
enregistrement ou similaire) sans l’autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

14. DÉCLARATION DE CONFORMITÉ DE L’UE

 Par la présente, Cecotec Innovaciones déclare que ce tapis de course, modèle 
EU01_122452 – Drumfit Flow Sprint PERSEUS+ est conforme à la directive 2014/53/
UE sur les équipements radioélectriques.
Le texte intégral de la déclaration de conformité de l’UE peut être consulté sur le 

site web suivant :
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

Abbildung 1
A. Unterrahmen (Laufplattform)
B. Linkes Standrohr
C. Rechtes Standrohr
D. Untere Abdeckung des linken Standrohrs
E. Untere Abdeckung des rechten Standrohrs
F. Lenkereinheit
G. Konsoleneinheit 
H. Untere rückseitige Konsolenabdeckung
I. Abdeckkappen für den Lenker (4×)
J. Sicherheitsschlüssel
K. Netzkabel
L. Schmiermittel für das Laufband
M. Schraube M10×70 (8×)
N. Schraube M8×35 (4×)
O. Schraube M8×15 (4×)
P. Inbusschlüssel #5 (1×)
Q. Inbusschlüssel #6 (1×)

Hinweis:
Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und entsprechen 
möglicherweise nicht genau dem Produkt.

2. VOR DEM GEBRAUCH

- Dieses Gerät ist so verpackt, dass es während des Transports geschützt bleibt. Nehmen 
Sie das Gerät aus seiner Verpackung. Bewahren Sie die Verpackung an einem sicheren Ort 
auf, damit das Gerät nicht beschädigt wird, wenn Sie ihn später transportieren müssen. 
Wenn Sie die Originalverpackung entsorgen möchten, vergewissern Sie sich, dass Sie alle 
Teile korrekt recyceln.

- Vergewissern Sie sich, dass alle Teile und Komponenten enthalten und in gutem Zustand 
sind. Sollte ein Teil fehlen oder beschädigt sein, wenden Sie sich bitte umgehend an den 

Verpackungsinhalt:
- Produkt
- Bedienungsanleitung
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- Entfernen Sie die Seriennummer des Produkts nicht, um im Falle einer Serviceanfrage die 
korrekte Rückverfolgbarkeit Ihres Geräts sicherzustellen.

3. MONTAGE

Schritt 1
Abbildung 2
- Befestigen Sie den rechten Holm (C) am Unterrahmen (Grundrahmen) und sichern Sie ihn 

mit 4 Schrauben M10×70 unter Verwendung des Innensechskantschlüssels (Inbus) S6. 
Ziehen Sie die Schrauben zunächst nur handfest an; das endgültige Festziehen erfolgt 
später.

- Verbinden Sie die Signalstecker E13 (unten) und E14. Führen Sie anschließend den 

- Achtung: Achten Sie darauf, dass die Kabel frei liegen; klemmen Sie sie beim Verschrauben 
nicht ein.

Schritt 2
Abbildung 3
- Befestigen Sie den linken Holm (B) am Unterrahmen (Grundrahmen) und sichern Sie ihn mit 

4 Schrauben M10×70 unter Verwendung des Innensechskantschlüssels (Inbus) S6. Ziehen 
Sie die Schrauben zunächst nur handfest an; das endgültige Festziehen erfolgt später.

Schritt 3
Abbildung 4
- Verbinden Sie die Signalstecker E12 und E13 (oben).
- Montieren Sie die Handlaufeinheit (F) zwischen dem linken und dem rechten Holm und 

befestigen Sie sie mit 4 Schrauben M8×35 unter Verwendung des Innensechskantschlüssels 
S5. Ziehen Sie die Schrauben fest an.

- 
- Achtung: Achten Sie darauf, dass das Kabel beim Festziehen der Schrauben nicht 

eingeklemmt wird.

Schritt 4
Abbildung 5
- Befestigen Sie die Konsoleneinheit (G) an der Handlaufeinheit und sichern Sie sie mit 4 

Schrauben M8×15 unter Verwendung des Innensechskantschlüssels (Inbus) S5. Ziehen Sie 
die Schrauben fest an.

- Verbinden Sie die Signalstecker E32 und E33; verbinden Sie außerdem die Stecker Z und 
E30.
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- Setzen Sie die untere rückseitige Konsolenabdeckung (H) auf und befestigen Sie sie mit 2 
Schrauben ST4,2×15. Ziehen Sie alle Schrauben fest an.

Schritt 5
Abbildung 6
- Ziehen Sie alle in den Schritten 1 und 2 montierten Schrauben/Bolzen mit dem 

Innensechskantschlüssel S6 endgültig fest.

Schritt 6
Abbildung 7
- Setzen Sie den Sicherheitsschlüssel (J) ein.
- Die Displayeinheit der Konsole ist verstellbar.

Schritt 7
Abbildung 8
- Schließen Sie das Gerät an das Stromnetz an, schalten Sie den Hauptschalter ein und 

stellen Sie die Steigung auf die höchste Position ein.
- Montieren Sie die Abdeckungen der linken und rechten Holme (D und E) wie dargestellt am 

Rahmen.

Schritt 8
Abbildung 9
- Montage abgeschlossen. Stellen Sie vor der ersten Verwendung die Steigung auf den 

gewünschten Winkel ein.
- Überprüfen Sie, dass alle Schrauben und Bolzen fest angezogen sind.

Zusammenklappen und Ausklappen (elektrisches Klappsystem)
Wichtiger Hinweis: Diese Anweisungen gelten für das automatische Klapp-/Ausklappsystem. 
Um Schäden zu vermeiden und die korrekte Verwendung des Laufbands sicherzustellen, 
beachten Sie bitte folgende Hinweise:
Versuchen Sie nicht, das Laufband manuell ein oder auszuklappen. Das Laufband verfügt über 
ein automatisches Klappsystem. Das manuelle Erzwingen des Zusammen- oder Ausklappens 
kann interne Bauteile beschädigen und zum Verlust der Garantie führen.
Reagiert das System nicht, halten Sie die Klapp-/Ausklapptaste gedrückt. Abb. 10
- Dieses Modell verfügt über ein motorisiertes Klapp-/Ausklappsystem, das über die 

Klapp-/Ausklapptaste gesteuert wird. Diese Taste befindet sich auf der rechten Seite 
der Konsoleneinheit, wie in Abbildung 10 dargestellt. Die Konstruktion bewegt sich 
automatisch, bis der Vorgang abgeschlossen ist.

- Die während des Vorgangs auf dem Konsolendisplay angezeigten Meldungen sind:  „FOLD“, 
„UNFOLDING“, „FOLDING“ und „FOLDPAUSE“.
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Laufband ausklappen
Achtung: Stellen Sie vor dem Ausklappen sicher, dass sich keine Personen, Haustiere oder 
Gegenstände unter der Laufplattform befinden, um Einklemmungen zu vermeiden.

1. Wenn sich das Laufband in eingeklappter Position befindet und auf dem Display 
„FOLD“ angezeigt wird, drücken Sie die Klapp-/Ausklapptaste kurz, um das 
Ausklappen zu starten.

2. Während des Vorgangs zeigt das Display „UNFOLDING“ an. Wenn keine Hindernisse 
vorliegen, wird der Vorgang automatisch abgeschlossen und das Gerät wechselt in 
den Standby-Modus.

3. Wenn Sie während des Ausklappens die Taste erneut drücken, stoppt die Bewegung 
und das Display zeigt „FOLDPAUSE“ an. Drücken Sie die Taste erneut, um das 
Ausklappen fortzusetzen.

Laufband ausklappen
Achtung: Stellen Sie vor dem Ausklappen sicher, dass sich keine Personen, Haustiere oder 
Gegenstände unter der Laufplattform befinden, um Einklemmungen zu vermeiden.

1. Befindet sich das Laufband in ausgeklappter Position, drücken Sie die Klapp-/
Ausklapptaste, um das Einklappen zu starten.

2. Während des Vorgangs zeigt das Display „FOLDING“ an.
3. Wenn Sie die Taste während des Einklappens erneut drücken, stoppt die Bewegung 

und das Display zeigt „FOLDPAUSE“ an. Drücken Sie die Taste erneut, um das 
Einklappen fortzusetzen.

Zwangs-Entriegelung
- Wenn das Laufband gerade einklappt und Sie die Bewegungsrichtung umkehren müssen, 

halten Sie die Klapp-/Ausklapptaste 2 Sekunden lang gedrückt. Das Gerät wechselt in das 
erzwungene Ausklappen („UNFOLDING“).

Infrarot-Näherungserkennung
- Das Gerät ist mit einem Infrarotsensor ausgestattet. Wenn das Gerät eine Person oder ein 

Haustier innerhalb des Erkennungsbereichs erkennt und diese(s) sich zu nahe am Gerät 
befindet, gibt es ein akustisches Warnsignal aus und der Ausklappvorgang wird pausiert.

- Sobald der Erkennungsbereich verlassen wird, wird der Ausklappvorgang nach 2–4 
Sekunden automatisch fortgesetzt.

- Der Erkennungsbereich ist in Abbildung 11 dargestellt.

Hindernismanagement während des Einklappens
Abb. 12
- Wenn nach dem Start des Einklappvorgangs eine Person auf dem Laufband steht und der 

Einklappwinkel ≤ 30° ist, erkennt das System das Hindernis und wechselt automatisch 
von „FOLDING“ zu „UNFOLDING“; die Bewegung wird umgekehrt, um in den ausgeklappten 
Zustand zurückzukehren. 
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- Wenn der Einklappwinkel > 30° ist und ein Hindernis auftritt, stoppt das System die 
Bewegung, und die Konsole zeigt „FOLD“ an. Drücken Sie die Klapp-/Ausklapptaste, 
um von „FOLDING“ zu „UNFOLDING“ zu wechseln und in den ausgeklappten Zustand 
zurückzukehren.

Sicherheitsvorkehrungen während der Klapp-/Ausklappvorgänge
- Halten Sie den Bewegungsbereich frei. Nähern Sie sich der Konstruktion nicht, während 

das Gerät aus- oder eingeklappt wird.
- Betreten Sie das Laufband nicht und steigen Sie während dieser Vorgänge nicht auf das 

Gerät.
- Versuchen Sie nicht, die Bewegung des Rahmens manuell zu erzwingen.

Transport und korrekte Positionierung des Laufbands
Abb.  13
- Entfernen Sie Gegenstände aus der Umgebung und stellen Sie sicher, dass der Boden 

sauber und eben ist. Es wird die Unterstützung von 2 Personen empfohlen.
- Klappen Sie das Gerät ein, bis auf der Konsole „FOLD“ angezeigt wird.
- Halten Sie die Handlaufeinheit fest. Blockieren Sie mit einem Fuß das untere Ende des 

Unterrahmens und kippen Sie das Gerät vorsichtig zu sich, bis das Gewicht auf den 
Transportrollen aufliegt.

- Halten Sie dabei die Neigung und kontrollieren Sie das Gewicht; bewegen Sie das Gerät, 
indem Sie es auf den Transportrollen rollen. Gehen Sie langsam vor und vermeiden Sie 
Hindernisse.

- Positionieren Sie das Laufband am gewünschten Standort. Senken Sie den Unterrahmen 
langsam in Richtung Boden ab und halten Sie dabei die Hände an der Handlaufeinheit, um 
das Absenken zu kontrollieren.

- Lassen Sie den Unterrahmen vollständig auf dem Boden aufliegen. Prüfen Sie die 
Standfestigkeit der Stützpads (Standfüße) und stellen Sie sicher, dass kein Wackeln 
vorhanden ist.

Vorsichtsmaßnahmen
- Ziehen Sie das Laufband nicht so, dass die Basis über den Boden schleift; verwenden Sie 

stets die Transportrollen.
- Heben Sie das Gerät nicht an, indem Sie es an der TFT-Anzeige, an Konsolenabdeckungen 

- Steigen Sie nicht mit dem Gerät Treppen hinauf oder hinunter, ohne die Hilfe von 
qualifiziertem Fachpersonal.

- Halten Sie Ihre Hände während des Kippvorgangs von Scharnieren/Gelenkpunkten fern.
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4. BEDIENUNG

WARNUNG
- Dieses Laufband benötigt eine geeignete Stromversorgung, um ordnungsgemäß zu 

funktionieren. Zu Ihrer eigenen Sicherheit und zur Sicherheit anderer Personen stellen 
Sie vor dem Anschließen des Geräts sicher, dass die Stromversorgung korrekt ist. Eine 
falsche Stromversorgung kann erhebliche Schäden am Gerät und/oder Verletzungen beim 
Benutzer verursachen.

GEFAHR
- Ein falscher Anschluss des Schutzleiters (Erdungsleiters) des Geräts kann zu 

Stromschlaggefahr führen. Wenn Sie unsicher sind, ob das Produkt ordnungsgemäß 
geerdet ist, wenden Sie sich an eine(n) zugelassene(n) Elektrofachkraft.

- Ändern Sie den mit dem Produkt gelieferten Netzstecker nicht. Wenn der Stecker nicht in 
die Steckdose passt, beauftragen Sie eine(n) Elektrofachkraft mit der Installation einer 
geeigneten Steckdose.

Haupttasten
Abbildung 14:

1. Programmtaste: Drücken, um zwischen den verschiedenen Programmen zu wählen.
2. Taste Neigung verringern: Drücken, um die Steigung zu verringern.
3. Taste Neigung erhöhen: Drücken, um die Steigung zu erhöhen.
4. Start-/Pause-Taste: Drücken, um zu starten oder zu pausieren; nach einer Pause 

erneut drücken, um fortzusetzen.
5. Stopptaste: Drücken, um das Laufband zu stoppen.
6. Taste Geschwindigkeit verringern: Drücken, um die Geschwindigkeit in Schritten von 

0,1 zu verringern.
7. Taste Geschwindigkeit erhöhen: Drücken, um die Geschwindigkeit in Schritten von 

0,1 zu erhöhen.
8. Ventilatortaste: Drücken, um den Ventilator einzuschalten/einzustellen/

auszuschalten. Beim ersten Drücken wird der Ventilator auf Stufe 1 eingestellt; beim 
zweiten Drücken auf Stufe 2; beim dritten Drücken wird der Ventilator ausgeschaltet.

9. Schnellwahltasten NEIGUNG: Wählen Sie die gewünschte Steigung direkt mit den 
Tasten.

10. Schnellwahltasten GESCHWINDIGKEIT: Wählen Sie die gewünschte Geschwindigkeit 
direkt mit den Tasten.

Anzeige der Trainingsdaten
Abbildung 15

1. Steigungsanzeige: Zeigt die aktuelle Steigung an. Neigungsbereich: –3 % bis 15 %.
2. Geschwindigkeitsanzeige: Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 

Geschwindigkeitsbereich: 1–22 km/h.

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   84 1/6/26   12:32



DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+ 85

DEUTSCH

3. Pulsanzeige: Zeigt den aktuellen Puls an. Halten Sie beide Hände an die 
Handpulssensoren an den Handläufen oder verbinden Sie das Gerät mit einem 
Bluetooth-kompatiblen Herzfrequenzmonitor. Der Wert wird nach etwa 5 Sekunden 
angezeigt.

4. Distanzanzeige: Zeigt die aktuelle Distanz an. 
5. Zeitanzeige: Zeigt die vergangene Zeit an (Start bei 0:00).
6. Kalorienanzeige: Zeigt die verbrannten Kalorien an.
7. Schrittanzeige: Zeigt die Schritte des Benutzers an.
8. Pfeilsymbol: Tippen, um das Datenpanel ein- oder auszublenden.

Touchscreen-Oberfläche
Abbildung 16
1. LOGIN: Stellen Sie die WLAN-Verbindung her und tippen Sie auf dieses Symbol, um sich 

bei Ihrem Konto anzumelden. Ihre Trainingsdaten werden automatisch in der Cloud 
gespeichert.

2. MY STATS: Sehen Sie Ihren gespeicherten Trainingsverlauf sowie gespeicherte 
Leistungstrends ein.

3. SETTINGS: Tippen Sie auf das Symbol, um die folgenden Systemfunktionen einzustellen:
- WiFi: Verbindung mit Ihrem Heimnetzwerk.
- Ortszeit: Einstellung von Datum und Uhrzeit.
- Bluetooth: Koppeln eines BluetoothHerzfrequenzsensors, BluetoothKopfhörers oder 

BluetoothLautsprechers.
- Systemsprache: Ermöglicht das Ändern der Sprache.
- SoftwareUpdate: Prüft, ob die neueste Version verfügbar ist.
- Geräteinformationen: Gerätedaten/Informationen zum Gerät.
- AIRPLAY: Bildschirmspiegelung mit kompatiblen AppleGeräten. 
- MIRACAST: Bildschirmspiegelung mit kompatiblen Geräten. 
- USB CAST: Verbinden Sie Ihr Smartphone oder Tablet per USB für eine kabelgebundene 

Bildschirmspiegelung. 
- Hinweis: Einige DrittanbieterApps können die Bildschirmspiegelung aufgrund ihrer eigenen 

Richtlinien einschränken. Dies ist kein Fehler des Laufbands.
4. QUICK START: Tippen Sie, um sofort mit dem Gehen oder Laufen zu beginnen.
5. GOAL: Tippen Sie, um zwischen dem Countdown für Zeit, Distanz oder Kalorien zu wählen.
6. PROGRAM: Vorgegebene Programme mit 16 Segmenten; manuelle Anpassungen möglich. 

Beim Wechsel des Segments werden die Werte wieder übernommen; automatischer 
Stopp nach Programmende. 

7. CUSTOM PROGRAM: Erstellen und speichern Sie eigene Trainingsroutinen mit 
benutzerdefinierten Einstellungen für Geschwindigkeit und Steigung.

8. HEART RATE CONTROL: Koppeln Sie einen kompatiblen BluetoothHerzfrequenzsensor 
und halten Sie ihn in einem Abstand von unter 5 m. Legen Sie Zielpuls, maximale 
Geschwindigkeit und Steigung fest.

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   85 1/6/26   12:32



DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+86

DEUTSCH

9. MEDIA: Sie können Musik über USB oder über vorinstallierte Anwendungen wiedergeben. 
Stecken Sie ein USBLaufwerk in den USBAnschluss der Konsole. Sobald das USBLaufwerk 

wiederzugeben.
10. Wechseln Sie zwischen AirPlay, Miracast und USB CAST. 
11. 
12. Lautstärke einstellen. 
13. Schnellsteuerung der Steigung. 
14. Quick Start. 
15. Quick Stop. 
16. Schnellwahl der Geschwindigkeit. 
17. Ventilatoreinstellung. 
18. Bildschirm drehen (vertikal/horizontal). 
19. Zurück zum vorherigen Bildschirm. 
20. Zum Startbildschirm.

Wähler
- Ein kurzer Druck auf den Auswahlregler startet einen Countdown; das Training beginnt 

nach Ablauf automatisch. Ein weiterer kurzer Druck pausiert das Training.
- Während des Trainings wechselt die Anzeige automatisch alle 5 Sekunden zwischen: Zeit 

(Abb. 17), Geschwindigkeit (Abb. 18), Distanz (Abb. 19) oder Tempo, Kalorien und Steigung. 
(Abb.20)

- Nachdem das Training gestartet wurde: Drehen Sie den Auswahlregler nach links, um die 
Geschwindigkeit zu verringern, und nach rechts, um die Geschwindigkeit zu erhöhen. 

- Durch langes Drücken wird das Training vollständig beendet.
- 
- Gerät laden
- Laden über USB: Schließen Sie Ihr Gerät an den USB-Anschluss der Konsole an. 
- Kabelloses Laden: Wenn Ihr Gerät kabelloses Laden unterstützt, legen Sie es in den dafür 

vorgesehenen Bereich, um den Ladevorgang zu starten. 
- Hinweis: Stellen Sie vor der Verwendung dieser Funktion sicher, dass Ihr Gerät kabelloses 

Laden unterstützt.

Bildschirm-Abschaltmodus
- Wenn keine Videowiedergabe erfolgt, schaltet sich der Bildschirm nach 15 Minuten 

Inaktivität automatisch aus.
- Wenn der Bildschirm ausgeschaltet ist, wird durch Drücken einer beliebigen Taste an 

der Konsole der Standby-Modus beendet. Der Bildschirm benötigt ca. 40 Sekunden, um 
vollständig neu zu starten. Während dieses Zeitraums sind Tasteneingaben deaktiviert. 
Der Normalbetrieb wird wieder aufgenommen, sobald der Neustart abgeschlossen ist.

- Zum Schutz des Bildschirms wird empfohlen, nach dem Training die Stromversorgung 
auszuschalten.
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Funktion des Sicherheitsschlüssels
- Aus Sicherheitsgründen ist dieses Laufband mit einem magnetischen Sicherheitsschlüssel 

ausgestattet.
- Das Gerät funktioniert nicht, wenn der Sicherheitsschlüssel nicht in die Konsole eingesetzt 

ist.
- Wird der Sicherheitsschlüssel während des Betriebs entfernt, stoppt das Gerät sofort, und 

auf dem Bildschirm erscheint eine Meldung.
- Um den Betrieb fortzusetzen, setzen Sie den Sicherheitsschlüssel erneut ein. Befestigen 

Sie vor dem Start den Clip der Sicherheitsleine des Sicherheitsschlüssels an Ihrer Kleidung.

Einschalten (I) und Ausschalten (O)
- Einschalten: Schließen Sie das Netzkabel an eine Wandsteckdose an und stellen Sie den 

Hauptschalter auf ON. Der Hauptschalter befindet sich an der Rückseite des Laufbands.
- Ausschalten: Stellen Sie den Hauptschalter auf OFF. 

Vorsichtsmaßnahmen
1. Beginnen Sie jede Trainingseinheit mit niedriger Geschwindigkeit und halten Sie sich an 

den Handläufen fest, bis Sie sich wohlfühlen und mit dem Gerät vertraut sind.
2. Setzen Sie den Sicherheitsschlüssel in die Konsole ein und befestigen Sie den Clip der 

Sicherheitsleine an Ihrer Kleidung.
3. Zum sicheren Beenden drücken Sie die STOPTaste oder ziehen Sie den Sicherheitsschlüssel 

ab; das Laufband stoppt sofort.

5. APP UND WI-FI VERBINDUNG

a. Kinomap

Suchen, laden und installieren Sie die Kinomap APP im Apple Store oder bei Google Play, je nach 
System Ihres Mobiltelefons.

2) Wählen Sie „Neues Trainingsgerät hinzufügen“.
3) Wählen Sie den Gerätetyp „Laufband“.
4) Tippen Sie anschließend auf das Gerät bzw. auf „PERSEUS+“, um die Maschine zu koppeln.
5) Suchen Sie Videos, um das Training zu starten.
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b.  Zwift

Suchen Sie die App Zwift, laden Sie sie herunter und installieren Sie sie je nach Betriebssystem 
Ihres Mobiltelefons im Apple App Store oder bei Google Play.

1) Erstellen Sie ein Konto und melden Sie sich in der App an.
2) Aktivieren Sie die Sensoren des Produkts sowie Bluetooth auf Ihrem Smartphone oder 
Tablet.
3) Wählen Sie den Gerätetyp „Laufband“ aus und tippen Sie anschließend auf das Gerät bzw. 
auf „PERSEUS+“, um die Maschine zu koppeln.
4) Tippen Sie anschließend auf das Symbol für die Leistungsquelle oder Geschwindigkeit.
5) Wählen Sie eine Strecke, um das Training zu starten.
 

Bitte beachten Sie, dass wir in diesem Handbuch keine vollständige Anleitung zu den 
Anwendungen bereitstellen können, da es sich um kostenlose DrittanbieterApps handelt und 
die Anwendungen zudem fortlaufend aktualisiert werden.
 

Für weitere Informationen zu einer der genannten Apps beachten Sie bitte die Anleitungen 
innerhalb der jeweiligen App oder im Google Play Store bzw. im App Store.

6. FITNESSINFORMATION

Eine angemessene Schulung sollte die folgenden Schritte umfassen:
- Aufwärmen: besteht aus einer 5 bis 10 Minuten dauernden Dehnungs- und Übungseinheit 

mit geringer Intensität. Ein richtiges Aufwärmen sorgt für einen Anstieg der 
Körpertemperatur, der Herzfrequenz und des Kreislaufs, was die Vorbereitung auf das 
Training erleichtert. Abb. 21

- Training: Es handelt sich um eine Übungseinheit von 20 bis 30 Minuten Dauer. (Hinweis: 
Halten Sie in den ersten Wochen des Trainings Ihre Herzfrequenz nicht länger als 20 
Minuten hoch). Abb. 22

- Dehnung: 5 bis 10 Minuten dehnen. Dies erhöht Ihre Flexibilität und hilft, möglichen 
Verletzungen nach dem Training vorzubeugen. Abb. 21

 
Training
Um Ihre Fitness zu erhalten oder zu verbessern, führen Sie drei Trainingseinheiten pro Woche 
durch, wobei zwischen den einzelnen Trainingseinheiten mindestens ein Ruhetag liegen muss. 
Nach einigen Monaten der Übung können Sie die Anzahl der wöchentlichen Sitzungen auf fünf 
erhöhen. Um beste Ergebnisse zu erzielen, sollten Sie beim Training konsequent sein.
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7. REINIGUNG UND WARTUNG

Allgemeines Reinigen
- Halten Sie das Gerät sauber, um seine Lebensdauer und Leistungsfähigkeit zu verlängern.
- Entfernen Sie Staub regelmäßig. Reinigen Sie beide Seiten des Laufgurts, um eine 

Staubansammlung unter dem Laufgurt zu vermeiden.
- Halten Sie Ihre Laufschuhe sauber, damit Schmutz weder das Laufdeck noch den Laufgurt 

abnutzt.
- Reinigen Sie die Oberfläche des Laufgurts mit einem sauberen, leicht angefeuchteten Tuch.
- Erlauben Sie Kindern nicht, Reinigungs- oder Wartungsarbeiten ohne Aufsicht eines 

Erwachsenen durchzuführen.

Hinweise zur Verwendung
- Für eine bessere Wartung: Schalten Sie das Gerät nach jeweils 2 Stunden ununterbrochener 

Nutzung für 10 Minuten aus.
- Wenn Sie das Gerät nicht verwenden, schalten Sie es vollständig aus.

Richtige Gurtspannung
- Ein lockerer Laufgurt kann während des Laufens zu einem Wegrutschen des Benutzers 

führen.
- 

Reibung zwischen Rollen und Laufgurt.
- Empfohlene Einstellung: Wenn Sie den Laufgurt in der Mitte nach oben ziehen, sollte der 

Abstand zur Laufplatte (Laufdeck) 50–75 mm betragen.

Zentrierung des Laufgurts
Stellen Sie das Laufband auf einen ebenen Untergrund und stellen Sie die Geschwindigkeit auf 
6–9 km/h (3,7–5,6 mph) ein. Zentrieren Sie den Laufgurt, wenn er zu einer Seite abdriftet. Die 
Einstellschrauben befinden sich an den Enden der hinteren Rolle.
1. Wenn sich der Laufgurt nach rechts verschiebt:
- Drehen Sie die rechte Einstellschraube um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn.
- Drehen Sie anschließend die linke Einstellschraube um 1/4 Umdrehung gegen den 

Uhrzeigersinn.
- Falls die Abweichung nicht behoben ist, wiederholen Sie den Vorgang, bis der Laufgurt 

zentriert ist. Abbildung 23
2. Wenn sich der Laufgurt nach links verschiebt:
- Drehen Sie die linke Einstellschraube um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn. 
- Drehen Sie anschließend die rechte Einstellschraube um 1/4 Umdrehung gegen den 

Uhrzeigersinn.
- Falls die Abweichung nicht behoben ist, wiederholen Sie den Vorgang, bis der Laufgurt 

zentriert ist. Abbildung 24
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3. Mit der Zeit kann sich der Laufgurt lockern.
- Um ihn zu spannen, drehen Sie die linke und rechte Einstellschraube jeweils eine 

vollständige Umdrehung im Uhrzeigersinn. 
- Prüfen Sie die Gurtspannung und wiederholen Sie den Vorgang, bis die korrekte Spannung 

erreicht ist. Achten Sie darauf, beide Seiten gleichmäßig einzustellen, um ein Verziehen/
Fehlausrichten des Laufgurts zu vermeiden. Abbildung 25

Schmierung des Laufgurts
Wichtiger Hinweis
- Es ist erforderlich, den Laufgurt vor der ersten Verwendung zu schmieren.
- Die Schmierung des Laufdecks und des Laufgurts ist wesentlich, da die Reibung zwischen 

beiden die Lebensdauer und die Funktion des Geräts beeinflusst. Prüfen Sie regelmäßig, ob 
eine Schmierung erforderlich ist.

Warnung
- Bevor Sie das Gerät reinigen, schmieren oder reparieren, trennen Sie es von der 

Wandsteckdose: Stellen Sie den Hauptschalter auf OFF und ziehen Sie den Netzstecker 
aus der Steckdose.

Schmierung
- Methode 1: Heben Sie den Laufgurt an einer Seite an und tragen Sie das Schmiermittel 

auf das Laufdeck auf. Verteilen Sie das Schmiermittel mit einem Tuch gleichmäßig. 
Wiederholen Sie den Vorgang auf der anderen Seite. Abbildung 26

- Meth
über das Schmierrohr (ggf. Schmierführungsrohr) auf und setzen Sie den Stopfen 
anschließend wieder ein. Wiederholen Sie den Vorgang auf der anderen Seite. Abbildung 27

Wartungskontrollen
- Die beweglichen Teile müssen sich frei und geräuscharm bewegen. Jegliche Anomalie 

kann die Sicherheit beeinträchtigen. Überprüfen Sie die Verschraubungen regelmäßig und 
ziehen Sie diese bei Bedarf nach.

Empfohlener Schmierplan

Wöchentliche Nutzung Empfohlene Häufigkeit

Leicht (weniger als 3 Stunden/Woche) Alle 6 Monate

Mittel (3–5 Stunden/Woche) Alle 3 Monate

Intensiv (mehr als 5 Stunden/Woche) Alle 2 Monate

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   90 1/6/26   12:32



DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+ 91

DEUTSCH

8. PROBLEMBEHEBUNG

Problem Mögliche Ursache Empfohlene Maßnahme

Das Laufband lässt sich 
nicht einschalten.

Das Gerät ist nicht an 
die Netzsteckdose 
angeschlossen.

Schließen Sie das Netzkabel an die 
Steckdose an.

Sicherheitsschlüssel nicht 
eingesetzt und die Anzeige 
zeigt „-----“.

Setzen Sie den Sicherheitsschlüssel 
ein.

Der Laufgurt ist nicht 
zentriert.

Die Spannung des 
Laufgurts ist auf der linken 
oder rechten Seite des 
Laufdecks nicht korrekt.

Stellen Sie die Einstellschrauben 
links und rechts an der hinteren 
Rolle ein.

Das Display funktioniert 
nicht.

Die Kabel sind nicht korrekt 
angeschlossen.

Prüfen Sie die Kabelverbindungen 
von der Konsolenplatine 
(MCUPlatine der Konsole) bis zur 
Steuerplatine.

E01: „Software over 
current“

Überstrom 1) Schalten Sie das Laufband aus 
und starten Sie es erneut, um zu 
prüfen, ob es ordnungsgemäß 
funktioniert. 
2) Wenn das Problem weiterhin 
besteht, muss die Steuerplatine 
(Control Board) ersetzt werden. 

technischen Kundendienst von 
Cecotec.

E02: „Hardware over 
current“

E03: „Too hot control 
board protection“

Überstrom / Schaden an 
der Steuerplatine

1) Schalten Sie das Laufband aus 
und starten Sie es erneut, um zu 
prüfen, ob es ordnungsgemäß 
funktioniert. 
2) Wenn das Problem weiterhin 
besteht, muss die Steuerplatine 
(Control Board) ersetzt werden. 

technischen Kundendienst von 
Cecotec.
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E04: „Too hot control 
board protection“

Eingangsspannung zu 
niedrig

1) Schalten Sie das Gerät aus und 
starten Sie es erneut, um zu prüfen, 
ob es ordnungsgemäß funktioniert. 
2) Wenn das Problem weiterhin 
besteht, muss die Steuerplatine 
(Control Board) ersetzt werden. 

technischen Kundendienst von 
Cecotec.
3) Wenn die Spannung normal ist, 
das Gerät jedoch nicht funktioniert, 
muss die Steuerplatine ersetzt 
werden. Wenden Sie sich an 

Kundendienst von Cecotec.

E05: “Over voltage 
protection”

Eingangsspannung zu 
hoch.

1) Schalten Sie das Gerät aus und 
starten Sie es erneut, um zu prüfen, 
ob es ordnungsgemäß funktioniert. 
2) Wenn das Problem weiterhin 
besteht, muss die Steuerplatine 
(Control Board) ersetzt werden. 

technischen Kundendienst von 
Cecotec. 
3) Wenn die Spannung normal ist, 
das Gerät jedoch nicht funktioniert, 
muss die Steuerplatine ersetzt 
werden. Wenden Sie sich an 

Kundendienst von Cecotec.
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E06–E09: “Motor or 
motor wire connection 
abnormality” (Anomalie 
des Motors oder der 
Motorverkabelung)

Wenn der Fehlercode E06, E07, E08 oder E09 angezeigt wird, 
schalten Sie das Gerät aus und nach 1 Minute wieder ein, um zu 
prüfen, ob es ordnungsgemäß funktioniert. 
Wenn das Gerät weiterhin nicht ordnungsgemäß funktioniert, 
können die möglichen Probleme und Lösungen wie folgt sein:

Das Motorkabel ist nicht 
korrekt angeschlossen 
oder der Motor ist 
beschädigt.

Überprüfen Sie die 
Motorverkabelung sowie deren 
Anschlussverbindungen. Wenn 
Kabel durchgescheuert, beschädigt 
oder lose sind, reparieren oder 
ersetzen Sie diese. Wenn das 
Problem weiterhin besteht, 
kann ein Austausch des Motors 
erforderlich sein. Wenden Sie sich 

Kundendienst von Cecotec.

Ein bewegliches Teil ist 
blockiert und der Motor 
kann sich nicht korrekt 
drehen.

1) Prüfen Sie die beweglichen Teile 
und stellen Sie sicher, dass sie sich 
frei bewegen. 
2) Der Motor muss überprüft 
werden: Achten Sie auf 
ungewöhnliche Geräusche oder 
Brandgeruch; ggf. muss der Motor 
ersetzt werden. Wenden Sie sich 

Kundendienst von Cecotec. 
3) Die Steuerplatine muss 
überprüft werden; wenden Sie 

Kundendienst von Cecotec. 
4) Schmieren Sie den Laufgurt / das 
Laufdeck.

Die Eingangsspannung ist 
zu niedrig oder zu hoch 
/ die Steuerplatine ist 
beschädigt.

1) Starten Sie das Laufband neu. 
2) Prüfen Sie, ob die 
Eingangsspannung korrekt ist.

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   93 1/6/26   12:32



DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+94

DEUTSCH

E10: “Overload 
protection”

Überstrom 1) Schalten Sie das Gerät aus und 
starten Sie es erneut, um zu prüfen, 
ob es ordnungsgemäß funktioniert. 
2) Wenn das Problem nicht behoben 
wird, kann es erforderlich sein, 
die Steuerplatine oder den Motor 
auszutauschen. Wenden Sie sich 

Kundendienst von Cecotec.

E12: “Communication 
failure”

Kommunikationsfehler 1) Schalten Sie das Gerät aus und 
starten Sie es erneut, um zu prüfen, 
ob es ordnungsgemäß funktioniert. 
2) Überprüfen Sie sämtliche 
Anschlusskabel zwischen der 
Konsole und der Steuerplatine; 

technischen Kundendienst von 
Cecotec. 
3) Wenn das Problem weiterhin 
besteht, kann es erforderlich 
sein, die Steuerplatine (PCB) 
auszutauschen. Wenden Sie sich 

Kundendienst von Cecotec.

E15: “Servo motor 
failure”

1) Falsche Positionierung 
des Servomotors. 
2) Das Laufband kann 
funktionieren, jedoch sind 
die Funktionen Neigung 
und Zusammenklappen 
deaktiviert. 
3) Es ist eine Rekalibrierung 
des Servomotors 
erforderlich.

Technischen Kundendienst von 
Cecotec.
Verfahren zur Rekalibrierung des 
Servomotors: 
1) Entfernen Sie den 
Sicherheitsschlüssel. 
2) Halten Sie die Tasten INCLINE 
– und SPEED – gleichzeitig 3 
Sekunden lang gedrückt. 
3) Lassen Sie die Tasten los, sobald 
ein Piepton ertönt; der Servomotor 
startet die Rekalibrierung 
automatisch. 
4) Warten Sie, bis die Rekalibrierung 
abgeschlossen ist, bevor Sie das 
Gerät wieder verwenden.
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9. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Produkt: Drumfit Flow Sprint PERSEUS+
Produktreferenz: EU01_122452

Produktabmessungen (L × B × H): 
· 1932 × 886 × 1727 mm (Display horizontal)
· 1932 × 886 × 1632 mm (Display vertikal)
Abmessungen im zusammengeklappten Zustand (L × B × H): 1176 × 886 × 1680 mm
Nettogewicht des Produkts: 102 kg
Maximales Nutzergewicht: 140 Kg

Geschwindigkeit: 1–22 km/h
Neigung: −3 % bis 15 %
Klasse HB

Stromversorgung
Spannung:  220 – 240 V
Frequenz: 50 – 60 Hz
Maximale Leistungsaufnahme: 3543,5 W

Die technischen Daten können ohne vorherige Ankündigung geändert werden, um die 
Produktqualität zu verbessern.
Hergestellt in China | Entworfen in Spanien

10. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERÄTEN

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder der Akku/Batterie 
gemäß den geltenden Vorschriften getrennt vom Hausmüll zu entsorgen sind. 
Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht hat, sollten Sie die 
Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von den örtlichen Behörden bestimmten 
Sammelstelle bringen. 
Die Verbraucher müssen sich mit Ihren örtlichen Behörden oder Einzelhändlern in 

Verbindung setzen, um Informationen über die ordnungsgemäße Entsorgung ihrer Altgeräte 
und / oder ihre Akkus zu erhalten. 
Informationen über nationale Verpackungsrecyclingprogramme und deren Kennzeichnung 
finden Sie auf unserer Website.
Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien trägt zum Schutz der Umwelt bei.
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11. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegenüber dem Endnutzer oder Verbraucher für jegliche Konformitätsmängel, 
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemäß den in den geltenden 
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.
Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgeführt werden.
Sollte unerwartet eine Störung auftreten oder haben Sie Fragen über Ihrem Produkt, können 
Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen über die Telefonnummer: +34 963210728.

12. INFORMATIONEN ÜBER DIE VON VERNETZTEN PRODUKTEN 
GESPEICHERTEN DATEN GEMÄSS DER VERORDNUNG (EU) 2023/2854 
(„DATENGESETZ“)

Vernetzte Produkte und zugehörige Dienstleistungen von Cecotec sind solche, die während 
ihrer Nutzung verschiedene Daten und Informationen erzeugen. Gemäß den Bestimmungen 
des Datengesetzes informiert Sie Cecotec in diesem Dokument über Ihre Rechte bezüglich der 
erzeugten Daten und wie Sie auf diese zugreifen können. 

Dieses Recht gestattet Ihnen, die Daten für jeden rechtmäßigen Zweck zu nutzen, unter 
anderem für die Optimierung des Produkts und/oder der Dienstleistung oder die Beauftragung 
von Kundendienstleistungen bei Dritten.

unter der E-Mail-Adresse data.act@storececotec.de ausüben. Zum Schutz der generierten 
Daten —und um Betrug oder Identitätsdiebstahl zu verhindern— kann CECOTEC zusätzliche 
Informationen anfordern, um Ihren Benutzerstatus zu verifizieren.

Die Daten werden für einen bestimmten Zeitraum gespeichert.

13. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten dieses Handbuchs liegen bei CECOTEC 

die vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch teilweise 
vervielfältigt, in einem Datenabrufsystem gespeichert oder auf irgendeine Weise (elektronisch, 
mechanisch, durch Fotokopieren, Aufzeichnen oder Ähnliches) übertragen oder verbreitet 
werden.
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14. EU-KONFORMITÄTSERKLÄRUNG

 Hiermit erklärt Cecotec Innovaciones, dass dieses Laufband, Modell EU01_122452 
– Drumfit Flow Sprint PERSEUS+, der Richtlinie 2014/53/EU über Funkanlagen 
entspricht.

Der vollständige Text der EU-Konformitätserklärung ist auf der folgenden Website zu finden:

https://storececotec.de/de/information/declaration-of-conformity
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1. PARTI E COMPONENTI

Figura 1
A. Telaio inferiore (piattaforma di corsa)
B. Montante sinistro
C. Montante destro
D. Copertura inferiore del montante sinistro
E. Copertura inferiore del montante destro
F. Gruppo manubrio
G. Gruppo console 
H. Copertura posteriore inferiore della console
I. Tappi coprivite del manubrio (x4)
J. Chiave di sicurezza
K. Cavo di alimentazione
L. Lubrificazione del nastro da corsa
M. Vite M1070 (x8)
N. Vite M8*35 (x4)
O. Vite M8*15 (x4)
P. Chiave a brugola #5 (x1)
Q. Chiave a brugola #6 (x1)

Nota:  
Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non 
corrispondere esattamente all’apparecchio.

2. PRIMA DELL’USO

- Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il trasporto.   
Estrarre il prodotto dalla scatola. Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un 
luogo sicuro per prevenire danni all’apparecchio qualora fosse necessario trasportarlo 
in futuro.  Se si desidera smaltire l’imballaggio originale, assicurarsi di riciclare tutti gli 
elementi in modo appropriato.

- Verificare che tutte le parti e i componenti siano compresi nella scatola e in buono stato. 
Se uno di essi mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il 

Contenuto della scatola:
- Prodotto
- Manuale di istruzioni  
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- Non rimuovere il numero di serie del prodotto, al fine di mantenere una corretta tracciabilità 
dell’apparecchiatura in caso di richiesta di assistenza.  

3. INSTALLAZIONE

Passaggio 1
Figura 2
- Fissare il montante destro (C) al telaio inferiore e serrarlo con 4 bulloni M10×70 utilizzando 

la chiave a brugola S6.  Pre-serrare; lasciare il serraggio finale per dopo.
- Collegare i terminali del segnale E13-lower ed E14. Quindi reinserire il fascio di cavi 

attraverso il foro sul lato sinistro del telaio. 
- Attenzione: mantenere i cavi liberi; non schiacciarli durante l’avvitamento.

Passaggio 2 
Figura 3
- Fissare il montante sinistro (B) al telaio inferiore e serrarlo con 4 bulloni M10×70 utilizzando 

Passaggio 3
Figura 4
- Collegare i terminali del segnale E12 ed E13-superiore.
- Montare il gruppo manubrio (F) tra il montante sinistro e quello destro e fissarlo con 4 

bulloni M8×35 usando la chiave a brugola S5.  Serrare saldamente.
- Inserire 4 tappi (I) nei fori dei manubri sinistro e destro.
- Attenzione: non schiacciare il cablaggio durante il fissaggio dei bulloni.

Passaggio 4
Figura 5
- Fissare il gruppo display della console (G) al gruppo manubrio e serrarlo con 4 bulloni 

M8×15 usando la chiave a brugola S5.  Serrare saldamente.
- Collegare i terminali di segnale E32 ed E33; collegare anche i terminali Z ed E30.
- Posiziona   .51×2.4TS itiv 2 noc alrassfi e )H( elosnoc alled eroirefni eroiretsop arutrepoc al er

Stringere tutte le viti.

Passaggio 5
Figura 6
- Eseguire il serraggio finale di tutti i bulloni installati nei passaggi 1 e 2 utilizzando la chiave 

a brugola S6.
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Passaggio 6
Figura 7
- Inserire la chiave di sicurezza (J).
- Il gruppo display della console è orientabile.

Passaggio 7 
Figura 8
- Collegare l’apparecchio alla corrente, accendere l’interruttore principale e regolare 

l’inclinazione fino alla posizione più alta.
- Installare le coperture dei montanti sinistro e destro (D ed E) sul telaio come mostrato.

Passaggio 8
Figura 9
- Montaggio completato.  Prima di iniziare a utilizzarlo, regolare l’inclinazione all’angolo 

desiderato.
- Verificare che tutti i bulloni e le viti siano ben serrati.

Piegatura e apertura (sistema di ripiegamento elettrico)
Avviso importante: Queste istruzioni si applicano al sistema automatico di piegatura/apertura.  
Per evitare danni e garantire l’uso corretto del tapis roulant, seguire queste indicazioni.
Non tentare di piegare o aprire manualmente. Il tapis roulant è dotato di un sistema di piegatura 
automatica. Forzare la piegatura o l’apertura a mano può danneggiare i componenti interni e 
annullare la garanzia.
Se il sistema non risponde, tenere premuto il pulsante di piegatura/apertura.  Fig. 10
- Questo modello incorpora una piegatura/apertura motorizzata controllata dal pulsante 

piegatura/apertura situato sul lato destro del gruppo console, come mostrato in figura 10. 
La struttura si muoverà automaticamente fino al completamento della manovra.

- I messaggi visualizzati sul display della console durante il processo sono: “FOLD”, 
“UNFOLDING”, “FOLDING” e “FOLDPAUSE”.

Dispiegamento del tapis roulant
Attenzione: prima di iniziare l’apertura, assicurarsi che non vi siano persone, animali domestici 
o oggetti sotto la piattaforma di corsa per evitare schiacciamenti.

1. Con il tapis roulant in posizione ripiegato e il display che visualizza “FOLD”, premere 
brevemente il pulsante di piegatura/apertura per avviare lo svolgimento.

2. Durante il processo, il display mostrerà “UNFOLDING”.  Se non ci sono interferenze, 
il processo terminerà automaticamente e l’apparecchio passerà alla modalità 
standby.
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3. Se durante l’apertura si preme nuovamente il pulsante, il movimento si arresta e il 
display mostrerà “FOLDPAUSE”.  Premere di nuovo per riprendere l’apertura.

Piegare il tapis roulant
Attenzione: prima di piegare, accertarsi che non vi siano persone, animali domestici o oggetti 
sul nastro.

1. Con il tapis roulant in posizione aperta, premere il pulsante di chiusura/apertura per 
avviare la chiusura.

2. Durante il processo, il display mostrerà “FOLDING”.
3. Se si preme nuovamente il pulsante durante la piegatura, il movimento si arresta 

e il display mostrerà “FOLDPAUSE”. Premere ancora una volta per continuare la 
piegatura.

Sblocco forzato
- Se il tapis roulant si sta piegando e occorre invertire il movimento, tenere premuto il 

pulsante di piegatura/apertura per 2 secondi. La macchina passerà alla modalità di 
apertura forzata (UNFOLDING).

Rilevamento di prossimità a infrarossi
- L’apparecchio integra un sensore a infrarossi.  Se rileva una persona o un animale 

domestico all’interno dell’area di rilevamento e troppo vicino alla macchina, emetterà un 
avviso acustico e l’apertura verrà messa in pausa.

- Quando si esce dall’area di rilevamento, l’apertura riprenderà automaticamente dopo 2–4 
secondi.

- L’area di rilevamento è quella mostrata in figura 11.

Gestione degli ostacoli durante la piegatura 
Fig. 12
- Se, dopo aver attivato la piegatura, c’è una persona in piedi sul nastro e l’angolo di 

piegatura è inferiore o uguale a 30°, il sistema rileva l’ostacolo e passa automaticamente 
da “FOLDING” a “UNFOLDING”, invertendo il movimento per tornare allo svolgimento. 

- Se l’angolo di piegatura è > 30° e si verifica un’ostruzione, il sistema fermerà il movimento 
e la console mostrerà “FOLD”. Premere il pulsante di piegatura/dispiegamento per passare 
da “FOLDING” a “UNFOLDING” e tornare allo stato aperto.

Precauzioni di sicurezza durante le manovre
- Mantenere libera la zona di movimento.  Non avvicinarsi alla struttura mentre si apre/si 

piega.
- Durante queste manovre non salire sul nastro e non salire sulla macchina.
- Non tentare di forzare manualmente il movimento del telaio.
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Posizionamento e spostamento corretti del tapis roulant
Fig. 13
- Rimuovere eventuali oggetti nelle vicinanze e assicurarsi che il pavimento sia pulito e in 

piano. Si consiglia l’aiuto di 2 persone.
- Piegare la macchina finché la console mostra “FOLD”.
- 

del telaio inferiore e inclinare delicatamente la macchina verso di sé finché il peso non si 
appoggia sulle ruote di trasporto.

- Mantenendo l’inclinazione e il controllo del peso, spostare la macchina facendola rotolare 
sulle ruote di trasporto. Procedere lentamente ed evitare ostacoli.

- Posizionare il tapis roulant nella posizione desiderata. Abbassare lentamente il telaio 
inferiore fino ad avvicinarlo al pavimento, mantenendo le mani sul manubrio per 
controllare la discesa.

- Lasciare che il telaio inferiore si appoggi completamente al pavimento.  Verificare la 
stabilità dei piedini di appoggio e l’assenza di oscillazioni.

Precauzioni
- Non trascinare il tapis roulant con la base raschiando il pavimento; utilizzare sempre le 

ruote di trasporto.
- Non trascinare il tapis roulant con la base che striscia sul pavimento; utilizzare sempre le 

ruote di trasporto.
- 

parti in plastica.
- Non salire o scendere le scale con la macchina senza l’aiuto di personale qualificato.

4.  FUNZIONAMENTO

ATTENZIONE
- Questo tapis roulant richiede un’alimentazione adeguata per funzionare correttamente. 

Per la propria sicurezza e quella degli altri, verificare che la fonte di alimentazione sia 
corretta prima di collegare l’apparecchio. Un’alimentazione errata può causare danni 
importanti all’apparecchio e/o all’utente.

PERICOLO
- Un collegamento errato del conduttore di terra dell’apparecchiatura può causare il rischio 

di scossa elettrica. In caso di dubbi sulla corretta messa a terra del prodotto, consultare 
un elettricista autorizzato.

- Non modificare la spina fornita con il prodotto. Se la spina non entra nella presa, richiedere 
a un elettricista l’installazione di una presa adeguata.

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   102 1/6/26   12:32



DRUMFIT FLOW SPRINT PERSEUS+ 103

ITALIANO

Tasti principali
Figura 14:

1. Pulsante programmi: premere per selezionare i diversi programmi.
2. Pulsante diminuzione inclinazione: premere per ridurre la pendenza.
3. Pulsante aumento inclinazione: premere per aumentare la pendenza.
4. Pulsante avvio/pausa: premere per avviare o mettere in pausa; dopo una pausa, 

premere nuovamente per riprendere.
5. Pulsante stop: premere per arrestare il tapis roulant.
6. Pulsante diminuzione velocità: premere per diminuire la velocità a passi di 0,1.
7. Pulsante aumento velocità: premere per aumentare la velocità a passi di 0,1.
8. Pulsante Ventilatore: premere per accendere/regolare/spegnere il ventilatore.  La 

prima pressione imposta la ventola al livello 1; la seconda pressione al livello 2; la 
terza pressione spegne la ventola.

9. Pulsanti di INCLINAZIONE rapida: Selezionare direttamente la pendenza desiderata 
con i tasti.

10. Pulsanti rapidi di VELOCITÀ: Selezionare direttamente la velocità desiderata con i 
tasti.

Visualizzazione dei dati dell’allenamento
Figura 15

1. Indicatore pendenza: mostra la pendenza attuale.  Intervallo inclinazione: −3% a 
15%.

2. Indicatore velocità: mostra la velocità attuale.  Intervallo di velocità: 1–22 km/h.
3. 

con entrambe le mani i sensori di pulsazioni sul manubrio oppure collegarsi a un 
cardiofrequenzimetro Bluetooth compatibile. Il valore appare dopo circa 5 secondi.

4. Indicatore distanza: mostra la distanza attuale. 
5. Indicatore tempo: mostra il tempo trascorso (inizia da 0:00).
6. Indicatore calorie: mostra le calorie consumate.
7. Indicatore passi: mostra i passi dell’utente.
8. Icona Frecce: toccare per mostrare o nascondere il pannello dati.

Interfaccia display touch
Figura 16
1. LOGIN: connettere il WiFi e toccare questa icona per accedere al proprio account. I dati di 

allenamento vengono salvati automaticamente nel cloud.
2. MY STATS: visualizza la cronologia degli allenamenti salvati e le tendenze delle prestazioni.
3. SETTINGS: toccare l’icona per regolare le seguenti funzioni del sistema:
- WiFi: connessione alla rete domestica.
- Ora locale: impostazione di data e ora.
- 

Bluetooth.
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- Lingua di sistema: consente di cambiare lingua.
- Aggiornamento software: verifica la versione più recente.
- Informazioni dispositivo: dati dell’apparecchio.
4. AIRPLAY: duplicazione schermo (mirroring) da dispositivi Apple compatibili. 
5. MIRACAST: duplicazione schermo da dispositivi compatibili. 
6. USB CAST: collegare telefono o tablet via USB per duplicazione via cavo. 
Nota: alcune app di terze parti possono limitare la duplicazione dello schermo in base alle 
proprie policy.  Questo non è un difetto del tapis roulant.
7. QUICK START: toccare per iniziare subito a camminare o a correre.
8. GOAL: toccare per scegliere tra tempo, distanza o conto alla rovescia delle calorie.
9. PROGRAMMA: programmi preconfigurati a 16 segmenti; consente regolazioni manuali; al 

cambio di segmento recupera i valori; arresto automatico al termine. 
10. CUSTOM PROGRAM: crea e salva le proprie routine con impostazioni personalizzate di 

velocità e pendenza.
11. HEART RATE CONTROL: collegare un monitor Bluetooth compatibile, mantenerlo a meno 

di 5 metri di distanza; impostare la frequenza cardiaca target, la velocità massima e 
l’inclinazione.

12. MEDIA: riproduzione musica da USB o da applicazioni preinstallate.  Inserire una chiavetta 
USB nella porta USB della console.  Una volta rilevata, aprire l’app Musica o Video per 
riprodurre i file locali.

13. Cambiare tra AirPlay, Miracast e USB CAST. 
14. Aprire il menu Media. 
15. Regolare il volume. 
16. Controllo di inclinazione rapido. 
17. Quick Start. 
18. Quick Stop. 
19. Selezione rapida della velocità. 
20. Regolazione ventilatore. 
21. Ruotare lo schermo (verticale/orizzontale). 
22. Tornare alla schermata precedente. 
23. Ritorno alla schermata iniziale.

Selettore
- Una pressione breve del selettore avvia un conto alla rovescia e l’allenamento inizia 

automaticamente al termine.  Un’altra pressione breve mette in pausa l’allenamento.
- Durante l’allenamento, lo schermo alterna automaticamente ogni 5 secondi tra:  Tempo 

(Fig. 17), Velocità (Fig. 18), Distanza (Fig. 19) oppure Passo/Ritmo, Calorie e Inclinazione. 
(Fig. 20)

- Dopo l’avvio dell’allenamento: ruotare il selettore a sinistra per diminuire la velocità e 
ruotarlo a destra per aumentare la velocità. 

- Una pressione prolungata arresta completamente l’allenamento.
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Ricarica dei dispositivi
- Ricarica via USB: Collegare il dispositivo alla porta USB della console. 
- Ricarica senza fili: Se il dispositivo supporta la ricarica wireless, posizionarlo nell’area 

dedicata per avviare la ricarica. 
Nota: verificare che il dispositivo sia compatibile con la ricarica wireless prima di utilizzare 
questa funzione.

Modalità di disattivazione del display
- Se non viene riprodotto alcun video, lo schermo si spegne automaticamente dopo 15 

minuti di inattività.
- Con lo schermo spento, premendo un qualsiasi pulsante della console il sistema esce 

dalla modalità riposo: lo schermo impiega circa 40 secondi per riavviarsi completamente. 
Durante questo periodo, i comandi dei pulsanti restano disabilitati.  Il funzionamento 
normale riprende al termine del riavvio.

- Per proteggere lo schermo, si consiglia di spegnere l’alimentazione al termine 
dell’allenamento.

Funzione chiave di sicurezza
- Per sicurezza, questo tapis roulant include una chiave magnetica.
- La macchina non funziona se la chiave non è inserita nella console.
- Se la chiave viene rimossa durante l’uso, la macchina si ferma immediatamente e compare 

un avviso sullo schermo.
- Per riprendere l’uso, reinserire la chiave. Fissare la clip del laccetto della chiave ai vestiti 

prima di iniziare.

Accensione (I) e spegnimento (O)
- Accensione: collegare il cavo di alimentazione a una presa di corrente e accendere 

l’interruttore di alimentazione sul retro del tapis roulant.
- Spegnimento: portare l’interruttore di accensione su OFF. 

Precauzioni
1. Iniziare ogni sessione a bassa velocità e tenersi ai manubri finché non ci si sente a proprio 

agio e familiari con l’apparecchio.
2. Inserire la chiave di sicurezza nella console e agganciare la clip del laccetto di sicurezza 

ai vestiti.
3. Per terminare in sicurezza, premere il tasto STOP o rimuovere la chiave di sicurezza; il 

tapis roulant si fermerà immediatamente.
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5.  CONNETTIVITÀ WI-FI E APP

a. Kinomap

Cercare, scaricare e installare l’app Kinomap dall’App Store o da Google Play, a seconda del 
sistema operativo del proprio smartphone.

1) Accedere all’app e premere su “Altro”.
2) Selezionare l’opzione “Aggiungi una nuova macchina da allenamento”.
3) Selezionare “Tapis roulant”.
4) Successivamente, premere sul dispositivo o su “PERSEUS+” connettere la macchina.
5) Cercare video per iniziare l’allenamento.

b. Zwift

Cercare, scaricare e installare l’app Zwift dall’App Store o da Google Play, a seconda del sistema 
operativo del proprio smartphone.

1) Creare un account e accedere all’APP.
2) Attivare i sensori del prodotto e il Bluetooth del telefono o tablet.
3) Selezionare il tipo di attrezzo “Tapis roulant”, cliccare sul dispositivo o su “PERSEUS+” per 
associare la macchina.
4) Quindi, fare clic sull’icona della fonte di potenza o velocità.
5) Cercare il percorso per iniziare l’allenamento.
 

Si ricorda che in questo manuale non è possibile fornire una guida completa all’applicazione, in 
quanto si tratta di un’applicazione gratuita di terzi e in continuo aggiornamento.
 

Per ulteriori informazioni su una delle applicazioni menzionate, consultare le istruzioni 
contenute nell’applicazione specifica o su Google PlayStore o AppStore.

6. INFORMAZIONI RELATIVE ALL’ALLENAMENTO

Un corretto allenamento deve essere composto dai seguenti passaggi:
- Riscaldamento: consiste in una sessione di stretching e una di esercizi a bassa intensità 

con una durata da 5 a 10 minuti. Un riscaldamento corretto provoca un aumento della 
temperatura corporea, frequenza cardiaca e circolazione che predispone all’allenamento. 
Fig. 21
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- Allenamento: si tratta di una sessione di esercizi che dura da 20 a 30 minuti (nota bene: 
durante le prime settimane di esercizio, non mantenere la frequenza cardiaca alta per più 
di 20 minuti). Fig. 22

- 
prevenire possibili lesioni dopo l’esercizio. Fig. 21

 
Routine di allenamento
Per mantenere o migliorare la propria forma fisica, realizzare tre sessioni di esercizio 
settimanali, riposando un giorno ogni due sessioni di esercizio come minimo. Dopo vari mesi 
di allenamento, è possibile aumentare il numero di sessioni settimanali fino a cinque. Per 
ottenere i migliori risultati bisogna mantenere una certa costanza negli allenamenti.

7. PULIZIA E MANUTENZIONE

Pulizia generale
- Mantenere la macchina pulita per prolungarne la durata e le prestazioni.
- Rimuovere periodicamente la polvere.  Pulire entrambi i lati del nastro per evitare 

l’accumulo di polvere sotto il nastro.
- Mantenere pulite le scarpe da corsa per evitare che la sporcizia logori il nastro.
- Pulire la superficie del tapis roulant con un panno pulito e leggermente inumidito.
- Non permettere ai bambini di eseguire operazioni di pulizia o manutenzione senza la 

supervisione di un adulto.

Consigli per l’uso 
- Per una migliore manutenzione, dopo ogni 2 ore di utilizzo continuo spegnere la macchina 

per 10 minuti.
- Quando non viene utilizzata, spegnerla completamente.

Tensione adeguata del tapis roulant
- Un nastro allentato può far scivolare l’utente durante la corsa.
- Un nastro troppo teso riduce le prestazioni del motore e aumenta l’attrito tra i rulli e il 

nastro.
- Regolazione consigliata: quando si tira il nastro verso l’alto al centro, l’elevazione rispetto 

al piano di corsa deve essere di 50-75 mm.

Centratura del nastro di corsa  
Posizionare il tapis roulant su un terreno pianeggiante e impostare la velocità tra 6 e 9 km/h 
(3,7-5,6 mph). Centrare il nastro quando si sposta da una parte all’altra. Le viti di regolazione si 
trovano alle estremità del rullo posteriore.
1. Se il nastro si sposta a destra:
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- Ruotare la vite di regolazione destra di 1/4 di giro in senso orario.
- Quindi ruotare la vite di regolazione sinistra di 1/4 di giro in senso antiorario.
- Se non si corregge, ripetere fino a centrarlo. Figura 23
2. Se il nastro si sposta a sinistra:
- Ruotare la vite di regolazione sinistra di 1/4 di giro in senso orario. 
- Quindi ruotare la vite di regolazione destra di 1/4 di giro in senso antiorario.
- Se non si corregge, ripetere fino a centrarlo. Figura 24
3. Con il tempo il nastro da corsa si allenta:
- Per tenderlo, ruotare le viti di regolazione sinistra e destra di un giro completo in senso 

orario. 
- Controllare la tensione del nastro e ripetere l’operazione fino a raggiungere la tensione 

corretta, mantenendo entrambi i lati alla stessa impostazione per non disallineare il 
nastro. Figura 25

Lubrificazione del tapis roulant
Nota bene
- È necessario lubrificare il nastro prima del primo utilizzo.
- La lubrificazione della superficie e del nastro è essenziale, poiché l’attrito tra i due elementi 

influisce sulla durata e sulle prestazioni dell’apparecchiatura. Ispezionare regolarmente 
se è necessaria la lubrificazione.

Avvertenza
- Prima di pulire, lubrificare o riparare, scollegare l’apparecchio dalla presa a muro:  Portare 

l’interruttore su OFF e scollegare il cavo di alimentazione.

Come lubrificare
- Metodo 1: Sollevare il nastro lateralmente e applicare del lubrificante su di esso. Con un 

panno, distribuire il lubrificante in modo uniforme.  Ripetere sull’altro lato. Figura 26
- Metodo 2: Rimuovere il tappo del foro di lubrificazione, applicare il lubrificante tramite il 

tubo di lubrificazione (tubo guida di lubrificazione, se presente) e riposizionare il tappo. 
Ripetere l’operazione sull’altro lato.  Figura 27

Controlli di manutenzione
- Le parti mobili devono muoversi liberamente e in modo silenzioso. Qualsiasi anomalia può 

compromettere la sicurezza.  Ispezionare e serrare periodicamente la bulloneria.

Calendario di lubrificazione consigliato

Uso settimanale Frequenza suggerita

Leggero (meno di 3 ore/settimana) Ogni 6 mesi

Medio (3–5 ore/settimana) Ogni 3 mesi

Intenso (più di 5 ore/settimana) Ogni 2 mesi
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8. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibile causa Azione suggerita

Il tapis roulant 
non si accende

L’apparecchio non è collegato alla 
presa di corrente.

Collegare il cavo di alimentazione alla 
presa di corrente. 

La chiave di sicurezza non è inserita 
e sul display compare «---- ----»

Inserire la chiave di sicurezza.

Il nastro di corsa 
non è centrato

La tensione del nastro non è corretta 
sul lato destro o sinistro della 
pedana di marcia.

Regolare le viti di regolazione a 
sinistra e a destra del rullo posteriore.

Il display non 
funziona.

I cavi non sono collegati 
correttamente. 

Controllare i collegamenti dei cavi 
dalla scheda della console (scheda 
MCU della console) alla scheda di 
controllo.

E01: “Software 
over current”

Sovracorrente 1) Spegnere l’apparecchio e 
riavviarlo per verificare che funzioni 
normalmente. 
2) Se non funziona, è necessario 
sostituire la scheda di controllo. 
Contattare il servizio di assistenza 

E02: “Hardware 
over current”

E03: “Too hot 
control board 
protection”

Sovracorrente / Danni alla scheda di 
controllo

1) Spegnere l’apparecchio e 
riavviarlo per verificare che funzioni 
normalmente. 
2) Se non funziona, è necessario 
sostituire la scheda di controllo. 
Contattare il servizio di assistenza 

E04: “Too 
low voltage 
protection”

Tensione d’ingresso troppo bassa 1) Spegnere la macchina e 
riavviarla per verificare se funziona 
normalmente. 
2) Se non funziona, è necessario 
sostituire la scheda di controllo. 
Contattare il servizio di assistenza 

3) Se la tensione è normale ma la 
macchina non funziona, è necessario 
sostituire la scheda di controllo. 
Contattare il servizio di assistenza 
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E05: “Over 
voltage 
protection”

Tensione d’ingresso troppo alta 1) Spegnere la macchina e 
riavviarla per verificare se funziona 
normalmente. 
2) Se non funziona, è necessario 
sostituire la scheda di controllo. 
Contattare il servizio di assistenza 

3) Se la tensione è normale ma la 
macchina non funziona, è necessario 
sostituire la scheda di controllo. 
Contattare il servizio di assistenza 

E06-E09: “Motor 
or motor wire 
connection 
abnormality” 
(anomalia del 
motore o del suo 
cablaggio)

Se compare il codice di errore E06, E07, E08 o E09, spegnere la macchina e 
riaccenderla dopo 1 minuto per vedere se funziona normalmente. 
Se la macchina continua a non funzionare normalmente, i problemi e le 
soluzioni possibili possono essere:

Il cavo del motore non è collegato 
correttamente o il motore è 
danneggiato

Controllare il cablaggio del motore 
e il suo collegamento. Se i cavi sono 
forati, danneggiati o allentati, ripararli 
o sostituirli. Se il problema persiste, 
potrebbe essere necessario sostituire 
il motore. Contattare il servizio di 

Qualche parte mobile è inceppata 
e il motore non può ruotare 
correttamente.

1) Ispezionare le parti mobili e 
verificare che siano libere di muoversi. 
2) È necessario controllare il motore: 
prestare attenzione a rumori anomali 
o odore di bruciato; potrebbe essere 
necessario sostituire il motore, 
contattare il Servizio di Assistenza 

3) È necessario controllare la scheda 
di controllo, contattare il servizio di 

4) Lubrificare il nastro/superficie.

Tensione di ingresso troppo bassa 
o troppo alta / Scheda di controllo 
danneggiata

1) Riavviare il tapis roulant. 
2) Verificare che la tensione di 
ingresso sia corretta.
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E10: “Overload 
protection”

Sovracorrente 1) Spegnere la macchina e 
riavviarla per verificare se funziona 
normalmente. 
2) Se il problema persiste, potrebbe 
essere necessario sostituire la scheda 
di controllo o il motore. Contattare il 

Cecotec.

E12: 
“Communication 
failure”

Guasto nella comunicazione. 1) Spegnere la macchina e 
riavviarla per verificare se funziona 
normalmente. 
2) È necessario controllare tutti i 
cavi di collegamento tra la console 
e la scheda di controllo; contattare il 

Cecotec. 
3) Se il problema persiste, potrebbe 
essere necessario sostituire la scheda 
di controllo (PCB). Contattare il 

Cecotec.

E15: “Servo 
motor failure”

1) Posizionamento errato del 
servomotore. 
2) Il tapis roulant può essere 
azionato, ma le funzioni di 
inclinazione e ripiegamento sono 
disattivate. 
3) Richiede la ricalibrazione del 
servomotore.

Contattare il Servizio di Assistenza 

Procedura di ricalibrazione del 
servomotore: 
1) Rimuovere la chiave di sicurezza. 
2) Tenere premuti 
contemporaneamente i pulsanti 
INCLINE − e SPEED − per 3 secondi. 
3) Rilasciare quando si sente un 
segnale acustico; il servomotore 
avvierà automaticamente la 
ricalibrazione. 
4) Attendere il completamento della 
ricalibrazione prima di riprendere 
l’uso.
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9. SPECIFICHE TECNICHE

Prodotto:  Drumfit Flow Sprint PERSEUS+
Codice prodotto: EU01_122452

Dimensioni del prodotto (lunghezza × larghezza × altezza): 
- 1932 x 886 x 1727 mm (schermo in orizzontale)
- 1932 x 886 x 1632 mm (schermo in verticale)
Dimensioni da chiuso (lunghezza × larghezza × altezza): 1176 x 886 x 1680 mm
Peso netto del prodotto: 102 kg
Peso massimo utente: 140 kg
Superficie di corsa (lunghezza x larghezza): 1520x510 mm
Velocità:  1 – 22 km/h
Inclinazione: da −3% a 15%
Classe HB

Tensione di alimentazione
Tensione: 220 – 240 V
Frequenza: 50 – 60 Hz
Consumo massimo: 3543,5 W

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualità del 
prodotto.
Fabbricato in Cina | Progettato in Spagna

10. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo indica che, in conformità con le normative vigenti, il prodotto e/o le 
pile/batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti domestici. Quando 
questo prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, è necessario rimuovere le 
pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di raccolta designato dalle 
autorità locali. 
Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le apparecchiature 

elettriche ed elettroniche e/o le pile/batterie, il consumatore dovrà contattare le autorità 
locali. 
Le informazioni sui sistemi nazionali di riciclaggio degli imballaggi sono disponibili sul nostro 
sito web.
Il rispetto delle linee guida di cui sopra aiuterà a proteggere l’ambiente.
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11. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sarà responsabile nei confronti dell’utente finale o del consumatore per qualsiasi 
difetto di conformità esistente al momento della consegna del prodotto nei termini, condizioni 
e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Se riscontra un problema con il prodotto o per qualsiasi domanda, la invitiamo a contattare il 

12. INFORMAZIONI SUI DATI MEMORIZZATI DAI PRODOTTI CONNESSI AI 
SENSI DEL REGOLAMENTO (UE) 2023/2854 (“REGOLAMENTO SUI DATI”) 

I prodotti connessi di Cecotec e i relativi servizi sono quelli che generano diversi dati e 
informazioni durante l’uso. In conformità alle disposizioni del Regolamento sui dati, Cecotec 
fornisce all’utente informazioni sui suoi diritti relativi ai dati generati e sulle modalità di 
accesso a tali dati. 

Questo diritto consente di utilizzare i dati per qualsiasi scopo lecito, tra cui, a titolo 
esemplificativo, l’ottimizzazione del prodotto e/o del servizio o la contrattazione di servizi 
post-vendita con terzi.

In qualità di utente, può esercitare il diritto di accesso, nei limiti previsti dal Regolamento sui 
dati, scrivendo a data.act@cecotec.es. Per proteggere i dati generati e per evitare frodi o furti di 
identità, CECOTEC può richiedere ulteriori informazioni per verificare lo stato di utente.

I dati vengono memorizzati per un certo periodo di tempo.

13. COPYRIGHT

I diritti di proprietà intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC 
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non può essere, 
in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o distribuito 
con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile) senza la previa 
autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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14. DICHIARAZIONE UE DI CONFORMITÀ

Con la presente, Cecotec Innovaciones dichiara che questo tapis roulant, modello 
EU01_122452 – Drumfit Flow Sprint PERSEUS+, è conforme alla Direttiva 2014/53/
UE relativa alle apparecchiature radio.
Il testo completo della dichiarazione di conformità UE è disponibile nel seguente 

sito web:
https://storececotec.it/it/information/declaration-of-conformity
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EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   115 1/6/26   12:32



Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 2

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 3
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 5

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 4
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 6

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 7

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   118 1/6/26   12:32



Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 8

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 9
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 10

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 11
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 12

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 13
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 14

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 15
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 16

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 17

EU01_122452 - Drumfit flow Sprint PERSEUS+_IM_offline_VV_01260227.indd   123 1/6/26   12:32



Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 18

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 19
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 20

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 21
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 22

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 23
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 25

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 24
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 26

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 27
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www.cecotec.es

Cecotec Innovaciones S.L.
Av. Reyes Católicos, 60

46910, Alfafar (Valencia)
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