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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar
el producto. Guarde este manual para futuras referencias o
nuevos usuarios.

Lea el manual por completo antes de proceder al montaje de
lamaquina. Elproductoséloserasegurosiestabien montado
y cuidado, y se le da un uso correcto. Es su responsabilidad
asegurarse de que todos los usuarios soninformados acerca
de las precauciones mencionadas en este manual.

Antes de comenzar un programa de ejercicios, es
recomendable que consulte con su doctor si padece alguna
condicién fisica o de salud adversa que pueda generar
algln riesgo para su seguridad. Los consejos de su doctor
son esenciales si esta tomando medicacion para la tension,
presion arterial o colesterol.

El nivel de seguridad de la maquina sélo puede asegurarse
a través de una revision periddica de dafios o signos de
desgaste y dandole un uso correcto.

Es su responsabilidad asegurarse de que todos los usuarios
estén informados acerca de las precauciones mencionadas
en este manual.

Use la estacion de musculacion en una superficie sélida y
plana, con una cubierta protectora para el suelo o alfombra.
Este producto puede ser utilizado por personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o
falta de experiencia y conocimiento, si se les ha dado la
supervisién o formaciéon apropiadas respecto al uso del
producto de una manera segura y comprenden los peligros
que implica. Los nifios no deben jugar con el aparato.

No permitir el uso de la estacién de musculacion a nifios
menores de 14 afos y mantenerlos alejados de la misma.
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Mantenga a los nifnos y animales lejos del area de montaje,
ya que hay piezas pequefias que podrian causar un riesgo de
asfixia si se ingieren.

Peso maximo del usuario: 150 kg.

Aseglrese de que los tornillos y las tuercas estén bien
apretadas antes de usar la jaula de musculacion. El nivel de
seguridad de su equipo solo puede asegurarse a través de
una revision periddica de danos o signos de desgaste.
Uselaestaciénde musculacién comoseindicaenestemanual
de instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa al
montar o probar el dispositivo, pare de usarlo y péngase en
contacto con el servicio de atenciéon al cliente de Cecotec. No
use la jaula de musculacion hasta que el problema haya sido
resuelto.

Todo uso incorrecto o incumplimiento de este manual
anula la garantia del producto y las responsabilidades del
fabricante.

Tenga en consideracion las indicaciones de su cuerpo. Un
ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su salud.
Pare inmediatamente de hacer ejercicio si siente alguno de
los siguientes sintomas: dolor, opresién en el pecho, latidos
irregulares, falta de aliento extrema, mareos o nauseas. Si
siente cualquiera de estos sintomas, deberia contactar con
su médico de cabecera antes de continuar con su programa
de ejercicios.

Tenga cuidado cuando levante o mueva el dispositivo, puede
lesionar su espalda.

Este producto esta destinado soélo para uso domeéstico.
No lo utilice en comercios, instituciones ni con objetivos
terapéuticos. No es recomendable su uso en exteriores.
Antes de utilizar el equipo para hacer ejercicio, siga siempre
las recomendaciones de calentamiento y los ejercicios de
estiramiento.
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Sélo una persona a la vez debe utilizar la estacion de
musculacién

Realice correctamente los ejercicios, de lo contrario su salud
puede verse gravemente perjudicada.

En caso de necesitar alguna reparacion, consulte a su
distribuidor para mas informaciéon o péngase en contacto
con el servicio de atencion al cliente de Cecotec.

El dispositivo debe instalarse en una base correctamente
niveladay estable.

El area libre alrededor del aparato no sera menos de 0,6
m mayor que el area de entrenamiento en las direcciones
desde donde se accede al equipo.

Mantenga la estacién de musculacion lejos de la humedad
excesivay el polvo.

Vista ropa adecuada cuando use la jaula de musculacion.
Evite usar ropa ancha, ya que podria atascarse o dificultar
el movimiento. Es recomendable utilizar calzado deportivo.
No cologque ningln objeto afilado alrededor de la estacién de
musculacion.
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SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions thoroughly before using the device.
Keep this instruction manual for future reference or new users.

Read the entire manual before assembling and using
the machine. The product will only be safe if it is properly
assembled, cared for and used correctly. It is vyour
responsibility to make sure every user is informed about the
warnings and precautions stated in this instruction manual.
Before beginning an exercise programme, it is recommended
that you consult your doctor if you have any adverse health
or physical condition that may pose a safety risk. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that
affects your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.

The safety level of the machine can be only maintained
through regular examination for damage and/or signs of
wear and tear.

It is your responsibility to make sure every user is informed
aboutthewarnings and precautions stated in thisinstruction
manual.

Use the weight training station on a solid, even surface with
a protective cover for your floor or carpet.

This machine can be used by people with reduced physical,
sensory, or mental capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning the use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved. Children must not play
with the appliance.

Do not allow children under 14 to use the weight training
station and keep them away fromit.

Keep children and animals away from the assembling area,
as small parts could cause risk of suffocation if swallowed.
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Maximum user weight: 150 kg.

Check that the screws and nuts are securely fastened before
usingtheweighttraining rack. The safety level of the machine
can be only maintained through regular examination for
damage and/or signs of wear and tear.

Always use the weight training station as indicated in this
instruction manual. If you find any defective piece when
assembling or testing the machine, or if it makes unusual
noise during use, stop using it immediately and contact the
official Cecotec Technical Support Service. Do not use the
rack until the problem has been solved.

Any misuse or non-compliance with these instructions voids
the warranty and the manufacturer's liability.

Beaware ofyourbodysignals.Incorrect or excessive exercise
candeteriorate yourhealth. Stop exercising if you experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest,
irregular heartbeat, extreme shortness of breath, dizziness,
or nausea. If you experience any of these conditions, you
should consult your physician before continuing with your
training programme.

Care must be taken when lifting or moving the machine so
as not to injure your back.

This product is intended for household use only. Do not use
it in shops, institutions, or for therapeutic purposes. It is not
recommended for outdoor use.

Follow the recommended warm-up and stretching exercises
before using the equipment to exercise.

Only one person at a time should use the weight training
station.

Do the exercises correctly, otherwise your health may be
seriously impaired.

If repairs are required, please consult your supplier for
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further information or contact the official Cecotec Technical
Support Service.

The machine must be installed on a properly levelled and
stable base.

The free area around the machine shall not be less than 0.6
m larger than the training area in the directions from which
the equipment is accessed.

Keep the weight training station away from excessive
humidity and dust.

Wear appropriate clothing when using the weight training
rack. Avoid wearing baggy clothing, as it may get stuck or
hinder movement. It is advisable to wear sports shoes.

Do not place any sharp objects around the weight training
station.
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INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant
d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.

10

Veuillez lire le manuel completement avant de commencer a
monterlevélo.Leproduitneseras(irques'ilest correctement
assemblé et entretenu, et s'il est utilisé correctement.
Il est de votre responsabilité de veiller a ce que tous les
utilisateurs soient informés des précautions mentionnées
dans ce manuel.

Avant de commencer un programme d'exercice, vous
devez consulter votre meédecin si vous avez des conditions
physiques ou de santé défavorables qui peuvent présenter
desrisques pourvotresécurité. Les conseils devotre médecin
sont essentiels si vous étes en traitement médicamenteux
pour la tension, la pression artérielle ou le cholestérol.

Le niveau de sécurité de votre machine peut s'assurer
seulement a travers une révision périodique pour vérifier les
signes d'usure.

Veillez a ce que tous les utilisateurs soient informés des
précautions mentionnées dans ce manuel.

Utilisez la station de musculation sur une surface solide et
plate, avec une couverture protectrice pour les sols et les
tapis.

Ce produit peut étre utilisé par des personnes aux capacités
physiques, mentales ou sensorielles réduites, ou sans
expérience ni connaissances si elles sont surveillées et/ou
ont recu les informations nécessaires a l'utilisation correcte
du produit et gu'elles ont bien compris les risques qu'il
implique. Empéchez les enfants de jouer avec le produit.

Ne laissez pas les enfants de moins de 14 ans utiliser la
machine et tenez-les a l'écart.
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Maintenez les enfants et les animaux éloignés de la zone
de travail, en effet, il existe de petites pieces qui peuvent
entrainer des risques d'asphyxie si elles sont avalées.

Poids maximum de l'utilisateur : 150 kg.

Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés
avant d'utiliser la chaise romaine. Le niveau de sécurité
de votre appareil peut s'assurer seulement a travers une
révision périodique pour vérifier les dégats et les signes
d'usure.

Utilisez la machine comme indiqué dans ce manuel
d'instructions. Si vous trouvez une piece défectueuse en
assemblant ou en essayant le produit, arrétez de l'utiliser
et contactez le Service Apres-Vente de Cecotec. Ne l'utilisez
pas jusqu'a ce que le probleme ait été résolu.

Toute utilisationincorrecte outout non-respect de ce manuel
annulera la garantie du produit et les responsabilités du
fabricant.

Veuillez tenir en compte les indications de votre corps. Un
entrainement incorrect ou excessif pourrait étre nuisible
pour votre santé. Arrétez immédiatement de réaliser de
l'exercicesivoussentezundessymptémessuivants:douleur,
oppression dans la poitrine, battements irréguliers, manque
de souffle extréme, vertiges ou nausées. Si n'importe lequel
de ces symptémes apparait, vous devez consulter votre
médecin avant de continuer votre programme d'exercices
Faites attention lorsque vous levez ou déplacez le produit,
pour ne pas blesser votre dos.

Ce produit a été concu pour un usage exclusivement
domestique. Ne lutilisez pas dans des commerces,
institutions ou a des fins thérapeutiques. Il est recommandé
de ne pas utiliser cet appareil en extérieur.

Avant de commencer a utiliser le produit pour faire de
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'exercice, il est recommandé de vous échauffer et de vous
étirer.

La station de musculation ne peut étre utilisée que par une
personne a la fois.

Faites les exercices correctement, sinon vous risquez de
nuire gravement a votre santé.

Dans le cas ou lappareil aurait besoin d'une réparation,
consultez votre distributeur pour une meilleure information
ou contactez le Service Apres-Vente de Cecotec.

Le produit doit étre installé sur une base stable et
correctement nivelée.

La zone libre ne doit pas étre de moins de 0,6 m que la zone
d'entrainement dans les directions a partir desquelles les
utilisateurs accedent a l'appareil.

Maintenez la station de musculation loin de l'humidité
excessive et de la poussiere.

Portez des vétements appropriés lorsque vous utilisez la
chaise romaine. Evitez d'utiliser des vétements amples, car
ils risquent de se coincer dans l'appareil ou de rendre difficile
vos mouvements. Il est conseillé de porter des chaussures
de sport.

Ne placez pas d'objets affités autour de la station de
musculation.
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SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch,
bevor Sie das Produkt verwenden. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung zum Nachschlagen oder flr neue
Benutzer auf.

Lesen Sie die Bedienungsanleitung vollstandig durch, bevor
Siedas Geratzusammenbauen. Das Geratist nurdannsicher,
wenn es ordnungsgemaid montiert, gepflegt und verwendet
wird. Es liegt in lhrer Verantwortung, sicherzustellen,
dass alle Benutzer uUber die in dieser Bedienungsanleitung
erwahnten Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten
Sie lhren Arzt konsultieren, wenn Sie gesundheitliche
oder korperliche Beeintrachtigungen haben, die ein
Sicherheitsrisiko darstellen kénnten. Die Ratschlage lhres
Arztes sind unerlasslich, wenn Sie Medikamente gegen
Blutdruck oder Cholesterin einnehmen.

Die Sicherheit der Maschine kann nur gewahrleistet
werden, wenn sie regelmafdig auf Beschadigungen oder
Verschleifderscheinungen Uberprift wird und wenn sie
richtig benutzt wird.

Es liegt in Ihrer Verantwortung, sicherzustellen, dass alle
Benutzer uber die in dieser Bedienungsanleitung erwahnten
Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.

Verwenden Siedie Trainingsstation flr Krafttraining aufeiner
festen, ebenen Flache mit einem schitzenden Bodenbelag
oder Teppich.

Dieses Produkt kann von Personen mit eingeschrankten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnis verwendet werden,
wenn sie angemessen beaufsichtigt oder bezlglich der
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sicheren Verwendung des Produkts geschult wurden und
die damit verbundenen Gefahren verstehen. Kinder dirfen
nicht mit dem Gerat spielen.

Erlauben Sie Kindern unter 14 Jahren nicht, die Hantelstation
zu benutzen und halten Sie sie von ihr fern.

Halten Sie Kinder und Tiere vom Montagebereich fern,
da es kleine Teile gibt, wenn Sie sie Verschlucken eine
Erstickungsgefahr darstellen konnten.

Max. Tragbarkeit: 150 kg.

Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben und Muttern fest
angezogen sind, bevor Sie den Gewichtskafig benutzen. Die
Sicherheit lhrers Gerats kann nur durch eine regelmafdige
Abnutzt-/ SchadenUberprifung gewahrleistet werden.
Benutzen Sie die Trainingsstation flr Krafttraining wie
in dieser Bedienungsanleitung beschrieben. Sollten Sie
beim Zusammenbau oder Testen des Gerats defekte Teile
feststellen, verwenden Sie es bitte nicht mehr und wenden
Sie sich an den Cecotec-Kundendienst. Benutzen Sie den
Gewichtskafig nicht, bis das Problem behoben ist.

Der Hersteller Ubernimmt keine Haftung von der
unsachgemaféen Verwendung des Produktes oder
Nichteinhaltung dieser Anweisungen.

Berucksichtigen Sie die Warnungen lhres Korpers. Falsche
oder Ubermafdige Bewegung konnten l|hrer Gesundheit
schaden. Horen Sie sofort auf zu trainieren, wenn Sie
eines der folgenden Symptome versplren: Schmerzen,
Engegeflihl in der Brust, unregelmafdiger Herzschlag,
extreme Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn
bei Ihnen eines dieser Symptome auftritt, sollten Sie Ihren
Hausarzt kontaktieren, bevor Sie |hr Trainingsprogramm
fortsetzen.

Seien Sie beim Anheben oder Bewegen des Gerats vorsichtig,
Sie konnten sich den Riucken verletzen.
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Dieses Produkt ist nur fur den Heimgebrauch bestimmt.
Nicht in Geschaften, Einrichtungen oder zu therapeutischen
Zwecken verwenden. Es wird nicht fur den Aufdeneinsatz
empfohlen.

Befolgen Sie vor dem Uben mit dem Gerat stets die
Empfehlungen fur Aufwarm- und Dehntbungen.

Die Hantelstation darf jeweils nur von einer Person benutzt
werden.

FlUhren Sie die Trainingsubungen richtig aus, sonst kann lhre
Gesundheit ernsthaft beeintrachtigt werden.

Im Falle eines Schadens wenden Sie sich bitte an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec fur
Informationen, Reparaturen oder Riicksendungen.

Das Gerat muss auf einem ebenen und stabilen Untergrund
aufgestellt werden.

Der freie Bereich um das Gerat muss in den Richtungen, aus
denen das Gerat betreten wird, mindestens 0,6 m grofier
sein als der Trainingsbereich.

Halten Sie die Trainingsstation fir Krafttraining von
Ubermafsiger Feuchtigkeit und Staub fern.

Tragen Sie bei der Benutzung des Gewichtskafigs
angemessene Kleidung. Vermeiden Sie weite Kleidung, da
diese hangen bleiben oder die Bewegung behindern kann.
Es ist ratsam, Sportschuhe zu tragen.

Legen Sie keine scharfen Gegenstande in der Nahe der
Trainingsstation fur Krafttraining ab.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere le seguenti istruzioni prima di usare l'apparecchio.
Conservare questo manuale per consultazioni future o nuovi
utenti.
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Leggere il manuale completamente prima di procedere al
montaggio dell'apparecchio. L'apparecchio e sicuro solo se
montato e usato correttamente. E propria responsabilita
assicurarsi che tutti gli utenti siano informati riguardo
guanto riportato nel presente manuale di istruzioni.

Prima di iniziare un programma di esercizi, si consiglia di
consultareilsuomedicoin casosisoffraunacondizionefisica
o disalute avversa che possa causare rischi per la sicurezza.
Il consiglio del medico e essenziale se si stanno prendendo
farmaci per la pressione sanguigna o il colesterolo.

IL livello di sicurezza dell'apparecchio pud essere garantito
solo mediante un controllo regolare di eventuali danni o
segni di usura e un uso corretto.

E propria responsabilita assicurarsi che tutti gli utenti siano
informati riguardo quanto indicato in questo manuale.
Utilizzare la stazione multifunzione su una superficie solida
e piana con un rivestimento protettivo per il pavimento o un
tappeto.

Questo apparecchio puo essere utilizzato da persone con
ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o con mancanza
di esperienza e conoscenza, a condizione che abbiano
ricevuto supervisione o istruzioni sulluso dell'apparecchio
in modo sicuro e che comprendano i pericoli connessi. Non
permettere ai bambini di giocare con l'apparecchio.

Non permettere ai bambini di eta inferiore ai 14 anni di
utilizzare la stazione multifunzione e tenere quest'ultima
fuori dalla loro portata.
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Tenere i bambini e gli animali lontani dall'area di montaggio,
poiché lapparecchio si compone di piccole parti che
potrebbero causare soffocamento se inghiottite.

Peso massimo dell'utente: 150 kg.

Prima di usare la stazione multifunzione, controllare che
tutte le viti e i bulloni siano ben serrati. Il livello di sicurezza
dell'apparecchio pud essere garantito solo attraverso un
controllo regolare dei danni o dei segni di usura.

Usare la stazione multifunzione come indicato nel
presente manuale di istruzioni. Se durante l'assemblaggio
o il collaudo dell'apparecchio si riscontrano parti difettose,
interromperne l'uso e contattare il Servizio di Assistenza
Clienti di Cecotec. Evitare l'uso finché il problema non e stato
risolto.
Qualsiasiusoimpropriooilmancatorispettodelleindicazioni
di questo manuale annullera la garanzia dell'apparecchio e
le responsabilita del produttore.

Tenere in considerazione le indicazioni del proprio corpo.
Un esercizio incorretto o eccessivo pud essere dannoso
per la salute. Interrompere immediatamente l'esercizio se
si verifica uno dei seguenti sintomi: dolore, oppressione
al petto, battito cardiaco irregolare, estrema mancanza
di respiro, vertigini o nausea. Se si verifica uno di questi
sintomi, contattare il proprio medico prima di continuare con
'allenamento.

Fare attenzione quando si solleva o si sposta l'apparecchio
per evitare lesioni lombari.

Questo apparecchio e destinato esclusivamente all'uso
domestico. Non utilizzare in negozi, istituzioni o per scopi
terapeutici. L'uso all'aperto non e raccomandato.

Prima dell'uso, seguire sempre gli esercizi di riscaldamento
e stretching raccomandati.
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La stazione multifunzione puod essere utilizzata da una sola
persona alla volta.

Eseguire gli esercizi in modo corretto per evitare problemi di
salute.

In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il
proprio distributore per maggiori informazioni o contattare
il Servizio di Assistenza Clienti di Cecotec.

Installare l'apparecchio su una superficie stabile e ben
livellata.

Assicurarsi di lasciare uno spazio minimo di 0,6 m attorno
alle zone accessibili dell'apparecchio.

Tenere la stazione multifunzione al riparo da umidita e
polvere eccessive.

Indossare un abbigliamento adeguato per luso della
stazionemultifunzione.Evitarediindossareindumentilarghi,
poiché potrebbero incastrarsi o ostacolare i movimenti. E
consigliabile l'uso di calzature sportive.

Non collocare oggetti appuntiti intorno alla stazione
multifunzione.
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INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia atentamente as instrucdes seguintes antes de utilizar o
aparelho. Guarde este manual para referéncias futuras ou
novos utilizadores.

Leia completamente o manual antes de montar a maquina.
O aparelho s6 sera seguro se for devidamente montado e
cuidado, e se lhe for dada uma utilizacdo adequada. € da
sua responsabilidade assegurar que todos os utilizadores
sejam informados sobre as precaucdes mencionadas neste
manual.

Antes de iniciar um programa de exercicio, deve consultar
0 seu médico se tiver qualquer condicao fisica ou de saude
adversa gue possa constituir um risco para a sua seguranca.
O conselho do seu meédico é essencial se estiver a tomar
medicamentos para a tensao arterial ou para o colesterol.
O nivel de seguranca do seu equipamento sé pode ser
garantido através de uma inspecao regular por danos ou
sinais de desgaste.
Edasuaresponsabilidadeassegurarquetodososutilizadores
sejam informados sobre as precaucdes mencionadas neste
manual.

Utilize @ maquina multiestacao sobre uma superficie solida
e plana com uma cobertura protetora para o chao ou um
tapete.

Este aparelho pode ser utilizado por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou
com falta de experiéncia e conhecimentos, se lhes tiver sido
dada a supervisao ou as instrucdes relativas a utilizacao
do aparelho de uma forma segura e compreenderem 0s
perigos envolvidos. Nao permita que as criancas brinqguem
com o aparelho.
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Nao permita que criancas com menos de 14 anos de idade
utilizem a maquina multiestacao e mantenha-as afastadas
da mesma.

Mantenha criancas e animais afastados da area de trabalho,
uma vez que existem pequenas pecas que podem causar um
risco de asfixia se ingeridas.

Peso maximo do utilizador: 150 kg

Certifique-se de que os parafusos e porcas estejam bem
apertados antes de utilizar a maquina multiestacao. O nivel
de seguranca do seu aparelho s6 pode ser garantido atraves
de uma inspecao regular por danos ou sinais de desgaste.
Utilize a maquina multiestacao conforme as instructes
deste manual. Se encontrar quaisquer pecas defeituosas
ao montar ou testar o produto, pare imediatamente de o
utilizar e contacte o Servico de Atendimento ao Consumidor
da Cecotec. Nao o utilize até que o problema seja resolvido.
Todo uso incorreto ou incumprimento deste manual, anula
a garantia do produto e as responsabilidades do fabricante.
Tenha em consideracao as indicacoes do seu corpo. O
exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua
salde. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos seguintes
sintomas: dor, opressao no peito, batimento cardiaco
irregular, extrema falta de ar, tonturas ou nauseas. Se sentir
algum destes sintomas, deve contactar o seu médico de
familia antes de continuar o seu programa de exercicios.
Tenha cuidado ao levantar ou movera maquina multiestacao,
para nao magoar as costas.

Este produto destina-se apenas a uso domeéstico. Nao
utilizar em lojas, instituicées ou para fins terapéuticos. Nao
recomendada para utilizacao no exterior.

Antes de utilizar o equipamento, siga sempre as
recomendacdes de aquecimento e o0s exercicios de
alongamento.
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Apenas uma pessoa de cada vez deve usar a maqguina
multiestacao.

Faca os exercicios corretamente, caso contrario a sua salde
pode ser gravemente afetada.

No caso de precisar reparacoes, consulte o seu distribuidor
paramaisinformacdes ou contacte o Servico de Atendimento
ao Consumidor da Cecotec.

O aparelho deve ser instalado numa base devidamente
nivelada e estavel.

A area livre nao deve ser inferior a 0,6 m da area de treino
nas direcdes a partir das quais se acede ao equipamento.
Mantenha a maquina multiestacao longe da humidade
excessiva e do po.

Use vestuario adequado quando utilizar a maquina
multiestacdo. Evite usar roupas largas que possam ficar
presas ou dificultar o movimento. Recomenda-se o uso de
calcado desportivo.
Naocoloqueobjetosafiadosavoltadamaquinamultiestacao.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees de volgende instructies aandachtig voordat u het product
gebruikt. Bewaar deze handleiding voor toekomstig(e) gebruik
of gebruikers.

22

Lees de hele handleiding voordat u het apparaat in elkaar
zet. Het product is alleen veilig als het op de juiste manier
wordt gemonteerd, onderhouden en gebruikt. Het is uw
verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle gebruikers
op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen die in deze
handleiding worden genoemd.

Voordat u met een trainingsprogramma begint, wordt u
aangeraden uw arts te raadplegen als u een ongunstige
gezondheidstoestand of lichamelijke aandoening hebt die
een veiligheidsrisico kan vormen. Als u medicijnen neemt
tegen bloeddruk, hoge bloeddruk of cholesterol, is het advies
van uw arts essentieel.

Het veiligheidsniveau van de machine kan alleen worden
gegarandeerd door deze regelmatig te controleren op
schade of tekenen van slijtage en door de machine op de
juiste manier te gebruiken.

Het is uw verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle
gebruikers op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen
die in deze handleiding worden genoemd.

Gebruik het krachtstation op een stevige, vlakke ondergrond
met een beschermende vloerbedekking of tapijt.

Dit product kan worden gebruikt door personen met
verminderde fysieke, zintuiglijke of mentale capaciteiten of
een gebrek aan ervaring en kennis, indien zij onder geschikt
toezicht staan of de juiste training hebben gekregen om het
product op een veilige manier te gebruiken en de gevaren
begrijpen. Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.
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Laat kinderen jonger dan 14 jaar het krachtstation niet
gebruiken en houd ze uit de buurt.

Houd kinderen en dieren uit de buurt van het montagegebied,
omdat er kleine onderdelen zijn die bij doorslikken een
verstikkingsgevaar kunnen veroorzaken.

Maximaal gebruikersgewicht: 150 kg

Zorg ervoor dat de bouten en moeren stevig vastzitten
voordat u het krachtstation gebruikt. De veiligheid van
uw apparatuur kan alleen worden gegarandeerd door
regelmatige inspectie op schade of tekenen van slijtage.
Gebruik het krachtstation zoals beschreven in deze
gebruiksaanwijzing. Als u defecte onderdelen vindt tijdens
het monteren of testen van het apparaat, gebruik het dan
niet meer en neem contact op met de klantenservice van
Cecotec. Gebruik het krachtstation niet totdat het probleem
is opgelost.

Incorrect gebruik of het niet naleven van de instructies in
deze handleiding annuleert de garantie van het product en
de verantwoordelijkheid van de fabrikant.

Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam. Onjuiste
of overmatige lichaamsbeweging kan uw gezondheid
schaden. Stop onmiddellijk met sporten als u een van de
volgende symptomen ervaart: pijn, beklemmend gevoel op
de borst, onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid,
duizeligheid of misselijkheid. Als u een van deze symptomen
ervaart, moet u contact opnemen met uw huisarts voordatu
verder gaat met het trainingsprogramma.

Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van het
apparaat, u kunt uw rug verwonden.

Dit product is exclusief ontworpen voor huishoudelijk
gebruik. Niet gebruiken in winkels, instellingen of voor
therapeutische doeleinden. Niet aanbevolen voor gebruik
buitenshuis.
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Volg altijd de aanbevelingen voor opwarm- en
strekoefeningen voordat u de apparatuur gebruikt om te
trainen.

Slechts één persoon tegeliik mag het krachtstation
gebruiken.

Doe de oefeningen correct, anders kan uw gezondheid
ernstig worden aangetast.

Als de loopband een reparatie nodig heeft, raadpleeg dan
uw distributeur voor meer informatie of neem contact op
met de klantenservice van Cecotec.

Het apparaat moet worden geinstalleerd op een goed
genivelleerde en stabiele basis.

De vrije ruimte rond het apparaat mag niet minder dan 0,6
m groter zijn dan de trainingsruimte in de richtingen van
waaruit het apparaat toegankelijk is.

Houd het krachtstation uit de buurt van overmatig vocht en
stof.

Draag geschikte kleding wanneer u het trainings station
gebruikt. Vermijd het dragen van wijde kleding, omdat deze
kan blijven hangen of de beweging kan hinderen. Het wordt
aangeraden om sportschoenen te dragen.

Plaats geen scherpe voorwerpen rond het krachtstation.
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze
instrukcje. Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w
przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.

Przeczytaj instrukcje w catosci przed przystgpieniem do
montazu maszyny. Produkt bedzie bezpieczny tylko wtedy,
gdy bedzie prawidtowo zmontowany, pielegnowany i
prawidtowo uzywany. Twoim obowigzkiem jest upewnienie
sie, ze wszyscy uzytkownicy zostali poinformowani o
Srodkach ostroznosci wymienionych w niniejszej instrukcji.
Przed rozpoczeciem programu d¢wiczen zaleca sie
skonsultowanie sie z lekarzem, jesli masz jakiekolwiek
niekorzystne warunki zdrowotne lub fizyczne, ktére moga
stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa. Porada lekarza
jest niezbedna, jesli zazywasz lekina cisnienie krwi, ciSnienie
krwi lub cholesterol.

Poziom bezpieczenstwa urzgdzenia mozna zapewnic
jedynie poprzez regularne sprawdzanie go pod katem
uszkodzen lub oznak zuzycia oraz poprzez jego prawidtowe
uzytkowanie.

Ponosisz odpowiedzialnos¢ za poinformowanie wszystkich
uzytkownikéw o srodkach ostroznosci wymienionych w
niniejszej instrukcji.

Stacji obcigzeniowej nalezy uzywac na twardej, ptaskiej
powierzchni pokrytej ochronng wyktadzing podtogowa lub
dywanem.

Ten produkt moze by¢ uzywany przez osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych
lub osoby nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, pod
warunkiem zapewnienia im odpowiedniego nadzoru lub
przeszkolenia w zakresie bezpiecznego uzytkowania
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produktu i zrozumienia zwigzanych z tym zagrozen. Dzieci
nie mogg bawic sie urzgdzeniem.

Nie zezwalaj dzieciom ponizej 14 roku zycia na korzystanie
ze stacji wazenia i trzymaj je z dala od niej.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od miejsca montazu,
poniewaz znajdujg sie tam mate czesci, ktére moga
spowodowac ryzyko zadtawienia w przypadku potkniecia.
Waga maksymalna uzytkownika: 150 kg

Przed uzyciem klatki bezpieczenstwa nalezy upewnic
sie, ze Sruby i nakretki sg dobrze dokrecone. Poziom
bezpieczenstwa sprzetu mozna zapewnic jedynie poprzez
okresowe kontrole pod katem uszkodzen lub oznak zuzycia.
Ze wieza do treningu sitowego nalezy korzysta¢ w sposdéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. W przypadku
znalezienia wadliwych czesci podczas montazu lub
testowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego uzywania
i skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta Cecotec.
Nie uzywaj klatki sitowej, dopdéki problem nie zostanie
rozwigzany.

Jakiekolwiek niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie
niniejszej instrukcji powoduje uniewaznienie gwarancji na
produkt i odpowiedzialnosci producenta.

WeZ pod uwage instrukcje swojego ciata. Nieprawidtowe
lub nadmierne ¢wiczenia moga szkodzi¢ zdrowiu. Przerwij
¢wiczenia, jesli wystapi ktorykolwiek z nastepujgcych
objawdw: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie
serca, skrajna dusznos¢, zawroty gtowy lub nudnosci.
Jesli wystapi  ktérykolwiek z tych objawéw, przed
kontynuowaniem programu ¢wiczen nalezy skontaktowac
sie ze swoim lekarzem rodzinnym.
Zachowajostroznosépodczaspodnoszenialubprzenoszenia
urzagdzenia, poniewaz mozesz doznac urazu plecéw.
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Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku
domowego. Ten produkt jest przeznaczony wytacznie
do uzytku domowego. Ten produkt jest przeznaczony
wytgcznie do uzytku domowego. Nie uzywaj go w sklepach,
instytucjach ani w celach terapeutycznych. Nie jest zalecany
do uzytku na zewnatrz.

Przed uzyciem sprzetu do ¢wiczen zawsze postepuj zgodnie
z zaleceniami dotyczgcymi c¢wiczen rozgrzewajacych i
rozciggajgcych.

Ze wieza do treningu sitowego moze korzystac tylko jedna
osoba na raz.

Cwiczenia nalezy wykonywaé prawidtowo, w przeciwnym
razie moze dojs¢ do powaznego uszczerbku na zdrowiu.
Jesli potrzebujesz naprawy, skonsultuj sie ze sprzedawca,
aby uzyskac wiecej informacji lub skontaktuj sie z obstuga
klienta Cecotec.

Urzgdzenie musi by¢ zainstalowane na odpowiednio
wypoziomowanej i stabilnej podstawie.

Wolny obszar wokét urzadzenia nie moze by¢ mniejszy niz
0,6 m od obszaru treningowego w kierunkach, z ktérych
uzyskuje sie dostep do sprzetu.

Wieza do treningu sitowego nalezy przechowywac z dala od
nadmiernej wilgoci i kurzu.
Podczaskorzystaniazklatkisitowejnalezynosi¢odpowiednig
odziez. Unikaj noszenia luznej odziezy, poniewaz moze ona
zostac¢ wciggnieta lub utrudni¢ poruszanie sie. Zaleca sie
noszenie obuwia sportowego.

Nie nalezy umieszczac¢ zadnych ostrych przedmiotéw w
poblizu stacji wazenia.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred pouzitim vyrobku si peclivé prectéte nasledujici pokyny.
Uschovejte tento navod pro budouci pouziti nebo pro nové
uzivatele.

28

Pred zahajenim montéze pristroje si prectéte cely navod
k pouziti. Vyrobek je bezpecny pouze v pripadé, pokud
je radne sestaven, udrzovan a spravné pouzivan. Je vasi
povinnosti zajistit, aby vSichni uzivatelé byli informovani o
bezpecnostnich pokynech uvedenych v tomto navodu.

Pred zahajenim cvicebniho programu doporucujeme, abyste
se poradili se svym lékarem, pokud mate néjaky nepfiznivy
zdravotni nebo fyzicky stav, ktery by mohl predstavovat
bezpecnostni riziko. Pokud uzivate léky na krevni tlak nebo
cholesterol, je nezbytna rada vaseho lékare.

Uroveri bezpecnosti stroje lze zajistit pouze pravidelnou
kontrolou, zda neni poskozen nebo zda nevykazuje znamky
opotfebeni, a jeho spravnym pouzivanim.

Je vasi povinnosti zajistit, aby vsichni uzivatelé byli
informovani o bezpecnostnich opatfenich uvedenych v
tomto navode.

Posilovaci vez pouzivejte na pevném, rovném povrchu s
ochrannou podlahovou krytinou nebo kobercem.

Tento spotfebi¢ mohou pouzZivat osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo s
nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jim byl poskytnut
nalezity dohled nebo Skoleni tykajici se pouzivani spotrebice
bezpectnym zplsobem a rozumi souvisejicim nebezpecim.
Déti si se spotrebicem nesmi hrat.

Nedovolte pouzivani posilovaci véze détem mladsim nez 14
let a zabrante jim v pristupu k ni.

Zabrante détem a zvifatlm v pristupu do montazniho
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prostoru, protoze se v ném nachazeji malé casti, které by v
pripadé spolknuti mohly zplsobit nebezpeci udusent.
Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg

Pred pouzitim posilovaci klece se ujistéte, Ze jsou Srouby a
matice pevné utazeny. Uroveri bezpeénosti vaseho zafizeni
lze zajistit pouze pravidelnou kontrolou poskozeni nebo
znamek opotrebeni.

Posilovacivez pouzivejte tak, jak je popsanovtomto navoduk
pouziti. Pokud pfi montazi nebo testovani vyrobku naleznete
poskozené dily, prestante jej pouzivat a kontaktujte
zakaznicky servis spolecnosti Cecotec. Posilovaci klec
nepouzivejte, dokud nebude problém vyfesen.

Jakeékoli nespravné pouziti nebo nedodrzeni tohoto navodu
vede ke ztraté zaruky na vyrobek a odpovédnosti vyrobce.
Vezméte v Uvahu reakce svého téla. Nespravné nebo
nadmeérné cviceni by mohlo ublizit vasemu zdravi. Okamzité
preruste cviceni, pokud pocitite nektery z nasleduijicich
priznak(d: bolest, svirani na hrudi, nepravidelny srdecni
tep, extrémni dusnost, zavraté nebo nevolnost. Pokud se u
vas vyskytne néktery z téchto priznakd, méli byste se pred
pokracovanim ve cviCebnim programu obratit na svého
praktického lékare.

PFi zvedani nebo premistovani stroje budte opatrni, mohli
byste si poranit zada.

Tento vyrobek je urCen pouze pro domaci pouziti.
Nepouzivejte v obchodech, institucich ani k lécebnym
Gceldim. Nedoporucuje se pro venkovni pouziti.

Pred pouzitim cvicebniho zarizenivzdy dodrzujte doporuceni
pro zahrivaci a protahovaci cviceni.

Posilovaci véz mize pouzivat vzdy pouze jedna osoba.
Cviceni provadejte spravne, jinak mulze dojit k vaznému
poSkozeni vaseho zdravi.
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Potrebujete-Lli jakékoli opravy, obratte se na svého prodejce
s zadosti o dalsi informace nebo se obratte na zakaznicky
servis Cecotec.

Zarizeni musi byt instalovano na rfadné vyrovnaném a
stabilnim podkladu.

Volna plocha nesmi byt mensi nez 0,6 m, ale musi byt vetsi
nez tréninkova plocha ve smerech, ze kterych se k zarizeni
pristupuje.

Posilovaci veéz chrante pred nadmeérnou vlhkosti a prachem.
Pri pouzivani posilovaci klece noste vhodné obleceni.
Nenoste volné obleceni, protoze by se mohlo zaseknout
nebo ztéZovat pohyb. Doporucuje se nosit sportovni obuv.

V okoli posilovaci véze neumistujte zadné ostré predmeéty.
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ESPANOL

1. PIEZAS Y COMPONENTES

Fig. 1

ZErASTIOTMON® >

Barra de traccién superior
Guias de las pesas

Brazo mariposa izquierdo
Brazo mariposa derecho
Soporte de brazos mariposa
Respaldo

Asiento

Almohadilla para brazos
Banco de abdominales
Soporte de extensién de pierna

Marco inferior principal
Base inferior trasera
. Base inferior delantera

Lista de piezas. Fig. 2

N.o | PIEZA CANTIDAD 12 Brazo mariposa derecho 1
B t fi
1 Marco inferior principal 1 13 arra de soporte en forma 1
deT
2 Base inferior trasera 1 14 Barra de traccién superior 1
3 Base inferior delantera 1 15 Barra de traccién inferior 1
4 Marco de soporte superior | 1 16 Manillar 4
5 Marco vertical ] 17 Soporte de la cubierta de 4
las pesas
6 Soporte del asiento 1 18 Rodillo (370 mm) 1
S ted tensién d
7 oporte de extensionde 4 19 | Rodillo (390 mm) 1
pierna
8 Soporte reforzado 1 20 | Rodillo (310 mm) 2
S te de la almohadill
9 opor/e €laaimonadita 1 21 Barra selectora de peso 1
para biceps
10 Sopgrte de brazos ] 27 Guias de las pesas (1820 5
mariposa mm)
Cubiertad L
n Brazo mariposa izquierdo | 1 23 ublerta de mata para 2
pesas
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Mango de espuma (140

mm)

24 Placa de pesas superior 1 46
mm)

25 Buje del bloque de pesas 1 47 | Tope de plastico

26 | Pasador 210 1 48 | Placa reforzada (100 mm)

27 | Arandela grande (@45) 1 49 | Placa reforzada (130 mm)

28 Amortiguador de goma 2 50 | Tope de goma

29 Bloque de pesas 9 51 Eje de la polea

30 Pomo 1 52 | Mango derecho para fondos
M L

31 Tornilloenformade T 1 53 ango izquierdo para
fondos

32 Polea del asiento 2 54 | Manillar largo
M izquierd

33 Soporte de la polea 1 55 ar}go 1zquierdo para
flexiones

34 Cable ] ] <6 MarTgo derecho para
flexiones

35 Placa de ajuste 2 57 | Asiento

36 Polea 12 58 | Respaldo
M tical del b

37 Buje para polea 4 59 arco ver Ic.a eLbanco
para abdominales

38 Gancho de seguridad 5 60 | Almohadilla para biceps

39 | Cable2 1 617 | Respaldo (pequefio)
Almohadi i

40 Cadena 5 62 lmo aNdllla para biceps
(pequeria)
Asiento del b d

41 | Perilla de bloqueo (M16) | 1 g3 |/ clentodetbancode
abdominales
M

42 Buje de acero inoxidable 6 64 arco l,jEL banco para
abdominales

43 Mango de espuma (250 5 65 | Gancho

mm)
44 Cable 3 1 66 | Marco superior
45 Mango de espuma (160 4 67 | Pasador de bloqueo 10*85

32
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68 fg;as%m de bloqueo 1 79 | M8 x 60 2
69 M12 x 155 1 80 | M8x 45 4
70 M12 x 85 2 81 | M8x20 6
7 M10 x 90 4 82 | M8x 45 8
72 M10 x 75 1 83 | M8x65 4
73 M10 x 60 2 84 | M8x90 2
74 M10 x 50 14 85 | Pasador de blogueo 1
75 M10 x 45 3 86 | Pomo 1
76 M10 x 40 10 87 | Mancuernas 2
77 M10 x 25 2 88 | Tapas de los pies 6
78 M10 x 20 9 89 | M8x40 1
NOTA:

Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan

exactamente con los del producto.

2. ANTES DE USAR

Este aparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su transporte. Saque
el aparato de su caja y retire todo el material de embalaje. Puede guardar la caja original
y otros elementos del embalaje en un lugar seguro para prevenir dafios en el aparato si
necesita transportarlo en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original, aseglrese
de reciclar todos los elementos correctamente.
Aseglrese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen estado. Si
faltara alguno o no estuviera en buen estado, contacte de forma inmediata con el Servicio

de Atencién Técnica oficial de Cecotec.

Contenido de la caja
Estacién de musculaciéon Drumfit HomeGym 2000 Double

Este manual de instrucciones

Kit herramientas
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3. MONTAIJE DEL PRODUCTO

Paso 1

1. Coloque las tapas de los pies (88) en los extremos de la base inferior delantera (3) y
trasera (2).

2. Introduzca las guias de las pesas (22) en los orificios de la base inferior trasera (2) y acople
el marco inferior principal (1) utilizando dos tornillos hexagonales M10x20 (78), dos M8x20
(81) y arandelas para fijar el conjunto.

3. Acople la base inferior delantera (3) al marco inferior principal (1) y fije el conjunto
utilizando dos tornillos hexagonales M10x45 (75), arandelas, tuercas y dos tornillos
hexagonales M8x20 (81).

4. Fije el soporte de la cubierta de las pesas (17) a la base inferior trasera (2) utilizando 4
tornillos de fijacién y arandelas (82). Fig. 3

Paso 2

1. Deslice los bloques de pesas (24, 29) por las guias (22).

2. Cologue el buje del bloque de pesas (25) en el primer orificio de la barra selectora de peso
(21) y fijelo con el pasador @10 (26).

3. Introduzca la barra selectora de peso (21) por los bloques de pesas (29) v fijela con el
pasador de bloqueo 10*150 (68).

4, Deslice la placa de pesas superior (24) por las guias de las pesas (22) y acople la arandela
grande @45) (27). Fig. 4

Paso 3
1. Acople el marco vertical (5) al marco inferior principal (1) y fije el conjunto utilizando la
placa reforzada (48), dos tornillos hexagonales M10x50 (74) arandelas y tuercas. Fig. 5

Paso 4

1. Acople el marco de soporte superior (4) al marco vertical (5) y fije el conjunto utilizando
una placa reforzada (48) y dos tornillos hexagonales M10x50 (74).

2. Acople el soporte del asiento (6) y el soporte reforzado (8) al marco vertical (5) y fije el
conjunto utilizando una placa reforzada (48), dos tornillos hexagonales M10x50 (74), un
tornillo M10x45 (75) arandelas y tuercas.

3. Acople el marco vertical del banco para abdominales (59) a la base inferior trasera (2) y
fije el conjunto utilizando la placa reforzada (48), dos tornillos hexagonales M10x50 (74),
arandelasy tuercas.

4. Acople el marco superior (66) al marco de soporte superior (4), y este a las guias de las
pesas (22) y el marco vertical del banco para abdominales (59) y fije todo el conjunto
utilizando 3 juegos de tornillo y arandela (78) y 2 juegos de tornillo y arandela (82). Fig. 5
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Paso 5

1. Acople la barra de soporte en forma de T (13) y el eje de la polea (51) al marco verticaly fije
el conjunto utilizando tornillos hexagonales M10x50 (74), arandelas y tuercas.

2. Acopleelsoporte de brazos mariposa (10) al marco de soporte superior (4) y fije el conjunto
utilizando tornillos hexagonales M12x155 (69), bujes de acero inoxidable (42), arandelas
y tuercas.

3. Acoplelapoleadelasiento(32)alejedelapolea(51)yfijela utilizando tornillos hexagonales
M10x65 (73), arandelas y tuercas.

4, Acopleeltornillo enformadeT(31) a la barra de soporte en forma de T (13) y fije el conjunto
utilizando tornillos hexagonales M8x45 (89), arandelas y tuercas. Fig. 6

Paso 6

1. Acople elbrazo mariposa izquierdo (12) al soporte de brazos mariposa (10) y fije el conjunto
utilizando bujes de acero inoxidable (42), tornillos hexagonales M12x80 (70), arandelas y
tuercas.

2. Introduzca el manillar (16) en los orificios del brazo mariposa izquierdo y derecho (12, 11) y
fijelo utilizando tornillos hexagonales M10x20 (78) y arandelas. Fig. 7

Paso 7

1. Acople el soporte de extensién de pierna (7) al soporte del asiento (6) y fije el conjunto
utilizando tornillos hexagonales M10x75 (72), arandelas y tuercas.

2. Introduzca el soporte de la almohadilla para biceps (9) en el soporte de extensién de
pierna (7) y fije el conjunto utilizando la perilla de bloqueo (41). Fig. 8

Paso 8

1. Acopleelrespaldo (58) almarco vertical (5) y fijelo utilizando tornillos hexagonales M8x45
(80) y arandelas.

2. Acople el asiento (57) al soporte del asiento (6) y fijelo utilizando tornillos hexagonales
M8x45 (80) y arandelas.

3. Acople la almohadilla para biceps (60) a su soporte (9) y fijela utilizando tornillos
hexagonales M8x20 (63) y arandelas. Fig. 9

Paso 9

1. Acople el mango para fondos derecho e izquierdo (52, 53) al marco vertical del banco
para abdominales (59) y fije el conjunto utilizando tornillos hexagonales M10x50 (74),
arandelasy tuercas.

2. Introduzca los manillares (16) en el mango para fondos izquierdo y derecho vy fijelos
utilizando tornillos hexagonales M10x20 (78), arandelas y tuercas.

3. Acople el marco del banco para abdominales (64) al marco vertical correspondiente (59) y
fije el conjunto utilizando el pasador de bloqueo (85). Fig. 10
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Paso 10
1. Acople los mangos para flexiones izquierdo y derecho (55, 56) a la base inferior trasera (2)
y fije el conjunto utilizando tornillos hexagonales M10x90 (71), arandelas y tuercas. Fig. 11

Paso 11

1. Pase el cable 3 (44) por las poleas en el orden a.b.c.d.e, respetando la posicién del cable
(por encima o por debajo de las poleas).

2. Paseelcable1(34) por las poleas en el orden f.ij.k.l, respetando la posicién del cable (por
encima o por debajo de las poleas).

3. Pase el cable 2 (39) por las poleas en el orden m.n.o.p.q.r, respetando la posicién del
cable (por encima o por debajo de las poleas). Conecte el extremo del cable utilizando dos
ganchos de seguridad (38) y una cadena (40). Fig. 12y Fig. 13

Paso 12

1. Coloque un extremo de la cubierta de malla para pesas (23) en el soporte correspondiente
(17). Fig. 14

2. Coloque el otro extremo de la cubierta de malla para pesas (23) en el soporte
correspondiente (17). Fig. 15

4. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

- Lubrique con regularidad las piezas moviles.

- Compruebey apriete siempre todas las piezas del producto antes de utilizar el equipo.

- Utilice un producto de limpieza suave para limpiar el equipo y evite los disolventes
quimicos.

5. INFORMACION RELATIVA AL EJERCICIO

Rutina de calentamiento y enfriamiento

- El calentamiento es una parte fundamental de cualquier entrenamiento. El objetivo del
calentamiento es preparar el cuerpo para el ejercicio fisico y asi minimizar las lesiones.
Caliente de dos a cinco minutos antes de hacer ejercicio aerébico. Antes de comenzar
cada sesion de entrenamiento, es aconsejable preparar el cuerpo de cara a un ejercicio
mas intenso, calentando y estirando los musculos, aumentando la circulaciény el pulsoy
suministrando mas oxigeno a estos.

- El enfriamiento también es importante. Para disminuir las agujetas, al final de cada
entrenamiento enfrie su cuerpo repitiendo estos ejercicios. El objetivo del enfriamiento es
devolver el cuerpo a su estado de reposo al final de cada sesion de entrenamiento. Enfriar
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de forma adecuada reduce lentamente el ritmo cardiaco y permite que la sangre vuelva al
corazén.

ADVERTENCIA: Consulte a su médico antes de iniciar cualquier tipo de rutina de ejercicios. Esto
es especialmente importante para aquellas personas mayores de 35 afios o con problemas de
salud preexistentes. Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar cualquier equipo de
entrenamiento similar.

Girar la cabeza

Gire la cabeza hacia la derecha una vez, hasta sentir un ligero tirén en el lado izquierdo de su
cuello. Después, gire la cabeza hacia atras una vez, extendiendo la barbilla hacia el techo y
dejando la boca abierta. Repita la accién girando la cabeza hacia la izquierda una vez. Y, por
Gltimo, deje caer la cabeza hacia el pecho.

Ascenso de hombros
Levante elhombro derecho hacia la oreja una vez. A continuacién, levante el hombro izquierdo
mientras baja el derecho.

Estiramiento lateral

Abra los brazos hacia los lados y levantelos suavemente por encima de su cabeza. Estire
su brazo derecho todo lo que pueda hacia el techo una vez. Repita esta accién con el brazo
izquierdo.

Estiramiento de los cuadriceps

Con una mano apoyada en la pared para mantener el equilibrio, coja su tobillo y traiga
suavemente el talén hacia sus nalgas hasta sentir un tirén en la parte delantera del muslo.
Acerque el taldn lo maximos posible a las nalgas. Mantenga 15 segundos vy repita con el pie
izquierdo.

Estiramiento de la cara interna del muslo

Siéntese en el suelo con las plantas de los pies juntas y las rodillas apuntando hacia afuera.
Acerque los pies lo maximo posible a la ingle. Empuje suavemente las rodillas hacia el suelo.
Mantenga durante 15 segundos.

Toque sus pies

Incline la cintura lentamente hacia delante, dejando que la espalda y los hombros se relajen a
medida que estira la punta de los dedos hacia los pies. Estire hacia abajo todo lo que pueday
mantenga la posicién durante 15 segundos.
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Estiramiento de los isquiotibiales

Extienda la pierna derecha. Apoye la planta del pie izquierdo contra la cara interna del muslo
derecho. Estire hacia la punta del pie todo lo que pueda. Mantenga la posicién durante 15
segundos. Reldjese y repita esta accién con la pierna izquierda.

Estiramiento de las pantorrillas/tendén de Aquiles

Apdyese contra una pared con la pierna derecha delante de la izquierda y los brazos hacia
delante. Mantenga la pierna izquierda estirada y el pie derecho en el suelo. Después, doble la
pierna derecha e inclinese hacia delante moviendo las caderas hacia la pared.

Algunos de los ejercicios que se pueden realizar con la estacién de musculacién DrumFit
HomeGym 2000 Double son los que se indican en la Fig. 16

6. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Referencia del producto: 07192

Producto: Drumfit HomeGym 2000 Double
Peso méximo de usuario: 150 kg

Peso méximo de entrenamiento: 65kg
Clase H

Dimensiones: 168 x 218,5 x 211 cm

Peso: 137,2 kg

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacién previa para mejorar la calidad
del producto.
Fabricado en China | Disefiado en Espafia

7. RECICLAIJE

El producto debe desecharse de manera independiente de los residuos domésticos.

Cuando este producto alcance el final de su vida Util, debera llevarlo a un lugar adecuado para
su reciclaje. Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada para el
desecho del producto, el consumidor debera contactar con las autoridades locales.

El cumplimiento de las pautas anteriores ayudard a proteger el medio ambiente.
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8. GARANTIAY SAT

Cecotec responderd ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que
establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efectlien por personal especializado.

Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96 32107 28.

9. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. Elcontenido de esta publicacién no
podra, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema de recuperacion,
transmitirse o distribuirse por ningn medio (electrénico, mecanico, fotocopia, grabacion o
similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PARTS AND COMPONENTS

Fig.

ZErASTIOTMON® >

]
Pull up bar

Weights guides

Left press arm

Right press arm
Press arm bracket
Backrest

Seat cushion

Armrest pad

Abs bench

Leg extension bracket
Main lower frame
Rear lower base

. Front lower base

Parts list. Fig. 2

No. | PART AMOUNT | [ 16 Handlebar arm 4
1 Main lower frame 1 17 Grid attachment part 4
2 Rear lower base 1 18 | Tube (370 mm) 1
3 Front lower base 1 19 | Tube (390 mm) 1
4 | Top support frame 1 20 | Tube (310 mm) 2
5 Upright frame 1 21 Weight selector pin 1
6 Seat bracket 1 22 | Weight guides (1820 mm) 2
7 Leg extension bracket 1 23 | Grid 2
8 Reinforced bracket 1 24 | Top weight plate 1
9 Armrest pad bracket 1 25 | Weight stack bushing 1
10 | Press arm bracket 1 26 | Pin210 1
n Left press arm 1 27 | Large washer (45) 1
12 | Right press arm 1 28 | Rubber buffer 2
13 | T-shaped support bar 1 29 | Weight stack 9
14 | Pullup bar 1 30 | Handle 1
15 | Low row bar 1 31 T-shaped screw 1
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32 | Seat pulley 5 59 Esr:icghht frame of the abdominal .
33 | Pulley bracket 1 60 | Armrest pad 1
34 | Cable1 1 61 Backrest (small) 1
35 | Adjustment plate 2 62 | Armrest pad (small) 2
36 | Pulley 12 63 | Abs bench seat 1
37 | Pulley bushing 4 64 | Abs bench frame 1
38 | Safety hook 5 65 | Hanging hook 4
39 | Cable2 1 66 | Top frame 1
40 | Chain 2 67 | Lock pin10*85 2
41 | Lock knob (M16) 1 68 | Lock pin10*150 1
42 | Stainless steel bushing 6 69 M12 x 155 1
43 | Foam handle (250 mm) 2 70 M12 x 85 2
44 | Cable 3 1 U M10 x 90 4
45 | Foam handle (160 mm) 4 72 | M10x 75 1
46 | Foam handle (140 mm) 6 73 | M10 x 60 2
47 | Plastic stopper 4 74 | M10 x50 14
48 Ilf{ner::)forced plate (100 3 2 | mioxas 3
49 Reinforced plate (130 1 7% | M10x40 10
mm)
50 | Rubber stopper 1 77 | M10x 25 2
51 | Pulley shaft 1 78 | M10x 20 9
52 | Right handle 1 79 | M8x60 2
53 | Left handle 1 80 | M8x45 4
54 | Long tube 1 81 M8 x 20 6
55 | Left push-up handle 1 82 | M8x45 8
56 | Right push-up handle 1 83 | M8x65 4
57 | Seat cushion 1 84 | M8x90 2
58 | Backrest 1 85 | Lock pin 1
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86 | Handle 1 88 | Foot cover 6

87 | Dumbbells 2 89 | M8x40 1
NOTE:
the graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
device.
2. BEFORE USE

- This appliance is packaged in a way as to protect it during transport. Take the device out
of its box and remove all packaging materials. You can keep the original box and other
packaging elements in a safe place. This will help you prevent damage to the device when
transporting it in the future. In case the original packaging is disposed of, make sure all
packaging materials are recycled accordingly.

- Make sure all parts and components are included and in good conditions. If there is any
piece missing or in bad conditions, contact the official Cecotec Technical Support Service
immediately.

Box content

- Drumfit HomeGym 2000 Double weight training station
- Instruction manual

- Tool kit

3. PRODUCT ASSEMBLY

Step 1

1. Place the foot covers (88) on the ends of the rear (2) and front (3) lower base.

2. Insert the weight guides (22) into the holes in the rear lower base (2) and attach the main
lower frame (1) using two M10x20 hex screws (78), two M8x20 (81) and washers to secure
the assembly.

3. Attach the front lower base (3) to the main lower frame (1) and secure the assembly using
two M10x45 hex bolts (75), washers, nuts and two M8x20 hex bolts (87).

4, Secure the grid attachment part (17) to the rear lower base (2) using 4 fixing screws and
washers (82). Fig.3

Step 2

1. Slide the weight stack (24, 29) along the guides (22).

2. Place the weight stack bushing (25) in the first hole of the weight selector pin (21) and
secure it with the pin 210 (26).

42 DRUMFIT HOMEGYM 2000 DOUBLE



ENGLISH

3. Insert the weight selector pin (21) through the weight stack (29) and secure it with the lock
pin 10*150 (68).

4, Slide the top weight plate (24) along the weight guides (22) and attach the large washer
(245) (27). Fig. 4

Step 3
1. Attach the upright frame (5) to the main lower frame (1) and secure the assembly using the
reinforced plate (48), two M10x50 hexagonal bolts (74) washers and nuts. Fig.5

Step 4

1. Attach the top support frame (4) to the upright frame (5) and fix the assembly using a
reinforced plate (48) and two M10x50 hexagonal screws (74).

2. Attach the seat bracket (6) and the reinforced bracket (8) to the upright frame (5) and fix
the assembly using a reinforced plate (48), two M10x50 hexagonal bolts (74), one M10x45
bolt (75), washers and nuts.

3. Attach the upright frame of the abdominal bench (59) to the rear lower base (2) and secure
the assembly using the reinforced plate (48), two M10x50 hexagonal bolts (74) washers
and nuts.

4, Attach the top frame (66) to the top support frame (4), the top support frame to the weight
guides (22) and the upright frame of the abdominal bench (59) and secure the whole
assembly using 3 sets of screw and washer (78) and 2 sets of screw and washer (82). Fig. 5

Step 5

1. Attach the T-shaped support bar (13) and pulley shaft (51) to the upright frame and secure
the assembly using M10x50 hex bolts (74), washers and nuts.

2. Attach the press arm bracket (10) to the top support frame (4) and secure the assembly
using M12x155 hex bolts (69), stainless steel bushings (42), washers and nuts.

3. Attach the seat pulley (32) to the pulley shaft (51) and secure it using M10x65 hexagonal
bolts (73), washers and nuts.

4. Attach the T-shaped screw (31) to the T-shaped support bar (13) and secure the assembly
using M8x45 hexagonal bolts (89), washers and nuts. Fig. 6

Step 6

1. Attach the right press arm (12) to the press arm bracket (10) and secure the assembly
using stainless steel bushings (42), M12x80 hex bolts (70), washers and nuts.

2. Insert the handlebar arm (16) into the left and right press arms holes (12, 11) and secure it
using M10x20 hex screws (78) and washers. Fig. 7

Step 7

1. Attach the leg extension bracket (7) to the seat bracket (6) and secure the assembly using
M10x75 hex bolts (72), washers and nuts.
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2. Insert the armrest pad bracket (9) into the leg extension bracket (7) and secure the
assembly using the lock knob (41). Fig. 8

Step 8

1. Attach the backrest (58) to the upright frame (5) and fix it using M8x45 hex screws (80)
and washers.

2. Attach the seat cushion (57) to the seat bracket (6) and fix it using M8x45 hex screws (80)
and washers.

3. Attach the armrest pad (60) to its bracket (9) and secure it using M8x20 hex screws (63)
and washers. Fig. 9

Step 9

1. Attach the right and left handles (52, 53) to the upright frame of the abdominal bench (59)
and secure the assembly using M10x50 hex bolts (74), washers and nuts.

2. Insert the handlebar arm (16) into the left and right handles and fix them using M10x20
hexagonal bolts (78), washers and nuts.

3. Attach the abs bench frame (64) to the corresponding upright frame (59) and secure the
assembly using the lock pin (85). Fig. 10

Step 10

1. Attach the left and right push-up handles (55, 56) to the rear lower base (2) and secure the
assembly using M10x90 hex bolts (71), washers and nuts. Fig. 11

Step 11

1. Pass the cable 3 (44) through the pulleys in the order a, b, ¢, d, e, respecting the position of
the cable (above or below the pulleys).

2. Passthe cable1(34) through the pulleys in the order f, I, j, k, |, respecting the position of the
cable (above or below the pulleys).

3. Passthe cable 2 (39) through the pulleys in the order m, n, o, p, g, r, respecting the position
of the cable (above or below the pulleys). Connect the end of the cable using two safety
hooks (38) and a chain (40). Fig. 12 and Fig. 13

Step 12

1. Place one end of the grid (23) on the corresponding bracket (17). Fig. 14

2. Place the other end of the grid (23) on the corresponding bracket (17). Fig. 15
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4. CLEANING AND MAINTENANCE

- Lubricate moving parts regularly.
- Always check and tighten all parts of the product before using the equipment.
- Use a mild cleaning agent to clean the equipment and avoid chemical solvents.

5. INFORMATION ON EXERCISING

Warm-up and cool-down routine

- Warm up is an essential part of any training session. The objective of warming up is to
prepare the body for physical exercise and therefore minimise injuries. Warm up two to
five minutes before doing exercise. Before starting each training session, it is advisable
to prepare the body for more intense exercise by warming up and stretching the muscles,
increasing circulation and pulse, and supplying more oxygen to the muscles.

- Cooling is also important. To reduce stiffness, at the end of each workout, cool your body
by repeating these exercises. The aim of cooling down is to return the body to its resting
state at the end of each training session. Adequate cooling down slowly slows the heart
rate and allows blood to return to the heart.

WARNING: ask your doctor before starting any type of exercise routine. This is especially
important for those over the age of 35 or with pre-existing health problems. Read the
instructions carefully before using any similar training equipment.

Head roll

Rotate your head to the right once, until you feel a slight pull on the left side of your neck. Then
turn your head back once, extending your chin towards the ceiling and leaving your mouth
open. Repeat the action by turning your head to the left once. Lastly, drop your head to your
chest.

Shoulder lift
Lift the right shoulder towards the ear once. Next, raise the left shoulder while lowering the
right one.

Side stretching
Open both arms to the side and gently lift them above your head. Stretch your right arm as far
as you can towards the ceiling once. Repeat this action with your left arm.

Quadriceps stretching

With one hand resting on the wall for balance, grab your ankle and gently bring your heel
towards your buttocks until you feel a tug on the front of your thigh. Bring the heel as close to
the buttocks as possible. Hold for 15 seconds and repeat with the left foot.
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Inner thigh stretching

Sit on the floor with the soles of your feet together and your knees pointing outwards. Bring
your feet as close to your groin as possible. Gently push the knees towards the ground. Hold
for 15 seconds.

Toe touch

Slowly bend forward at the waist, letting your back and shoulders relax as you stretch your
fingertips towards your toes. Stretch down as far as you can and hold the position for 15
seconds.

Hamstring stretching

Extend the right leg. Place the sole of the left foot against the inside of the right thigh. Stretch
towards the toe as far as you can. Hold this position for 15 seconds. Relax and then repeat with
the left leg.

Calf/Achilles tendon stretching

Lean against a wall with your right leg in front of your left leg and your arms in front of you.
Keep your left leg stretched out and your right foot on the floor. Then, bend your right leg and
lean forward, moving your hips towards the wall.

Some of the exercises that can be performed with this apparatus are shown in Fig. 16

6. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product reference: 07192

Product: Drumfit HomeGym 2000 Double
Maximum user weight: 150 kg

Maximum training weight: 65 kg

ClassH

Size: 168 x 218.5 x 211 cm

Weight: 137.2 kg

Technical specifications may change without prior notification to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain
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7. RECYCLING

The product must be disposed of separately from household waste.

\When this product reaches the end of its useful life, it should be taken to a suitable place for
recycling. For detailed information on the most appropriate way to dispose of the product, the
consumer should contact the local authorities.

Compliance with the above guidelines will help protecting the environment.

8. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at the
time of delivery of the product under the terms, conditions, and deadlines established by the
applicable regulations.

Itis recommended that repairs be carried out by qualified personnel.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not hesitate
to contact the official Cecotec Technical Support Service at +34 963 210 728.

9. COPYRIGHT

Theintellectual property rights over the texts in this manualbelong to CECOTECINNOVACIONES,
S.L. All rights reserved. The contents of this publication may not, in whole or in part, be
reproduced, stored in a retrieval system, transmitted, or distributed by any means (electronic,
mechanical, photocopying, recording or similar) without the prior authorization of CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.
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1. PIECES ET COMPOSANTS

Img. 1

Barre latissimus
Guide poulie
Butterfly de gauche
Butterfly de droite
Support butterfly
Dossier

Siege

Pupitre a biceps
Banc musculation

Barre inférieure principale
Barre inférieure arriére
. Barre inférieure avant

ZErASTIOTMON® >

Liste des piéces. Img. 2

Extension de jambes (leg extension)

Barre de support en forme

poids

N.o | PIECE QUANTITE || 13 doT 1
1 Barre inférieure principale 1 14 | Barre latissimus 1
2 Barre inférieure arriere 1 15 | Barre de traction inférieure |1
3 Barre inférieure avant 1 16 | Poignée 4
4 Barre supérieure de support 1 17 iﬂuéF]tZ(L)L:(:js (;ae:;cinlifs 4
5 Barre verticale 1 18 | Tube (370 mm) 1
6 Support du siege 1 19 | Tube (390 mm) 1
7 Eﬁi:i:ﬁﬂ)de jambes (leg 1 20 | Tube (310 mm) 2
8 Support 1 21 | Barre de sélection du poids |1
9 Support du pupitre a biceps 1 22 | Guide des poids (1820 mm) | 2
10 | Support butterfly 1 23 | Maille métallique des poids | 2
n Butterfly de gauche 1 24 | Plague de poids supérieure |1
12 | Butterfly de droite 1 25 | Douilledelacolonnede 1,
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26 | Goupille 210 1 49 | Plague (130 mm) 1
27 | Rondelle (@45) 1 50 | Butée en caoutchouc 1
28 | Amortisseur en caoutchouc 2 51 | Arbre de la poulie 1
29 | Colonne de poids 9 52 | Poignée droite 1
30 | Molette 1 53 | Poignée gauche 1
31 | VisenT 1 54 | Tube 1
32 | Poulie du siege 2 55 | Poignée gauche 1
33 | Support de la poulie 1 56 | Poignée droite 1
34 | Cable1 1 57 | Siege 1
35 | Plague de fixation 2 58 | Dossier 1
36 | Poulie 12 59 E]aur;iuvlea?;:le dubancde ),
37 | Douille de poulie 4 60 | Pupitre a biceps 1
38 | Crochet de sécurité 5 61 | Dossier 1
39 | Cable2 1 62 | Coussinet a biceps 2
40 | Chaine 2 63 Eﬂiii;fo:a”C de 1
41 | Molette de fixation (M16) 1 64 sqaursrij:ttif:c de 1
42 | Moyeu en acier inoxydable 6 65 | Crochet 4
43 ;O;ir;i: ?ZVSES :nr:)bourrage en 2 66 | Barre supérieure 1
Goupille pour sélectionner
44 | cable3 1 67 | & pg’ids 1%*85 2
45 Poignée avec rembourrage en 4 68 Goupille pour sélectionner ]
mousse (160 mm) le poids 10*150
46 ;Oc')izzz ;‘fg r:qe::)bourrage M e 69 | M12x155 1
47 | Butée en plastique 4 70 | M12x85 2
48 | Plague (100 mm) 3 71 | M10 x 90 4
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72 | M10x 75 1 81 | M8x 20 6
73 | M10 x 60 2 82 | M8 x 45 8
74 | M10 x50 14 83 | M8 x 65 4
75 | M10 x 45 3 84 | M8x90 2
76 | M10 x40 10 85 | Goupille 1
77 | M10 x 25 2 86 | Molette 1
78 | M10 x 20 9 87 | Haltere 2
79 | M8x 60 2 88 | Pieds 6
80 | M8x45 4 89 | M8 x 40 1

NOTE :

Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas

correspondre exactement a ceux du produit.

2. AVANT UTILISATION

Con

Cet appareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport. Sortez
l'appareil de sa boite et retirez tout le matériel qui compose 'emballage. Rangez la boite
d'origine et le reste des éléments provenant de 'emballage dans un endroit sCr pour éviter
d'endommager l'appareil si vous devez le transporter a l'avenir. Si vous devez vous défaire
de l'emballage d'origine, assurez-vous de recycler tous les éléments correctement.
Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état. S'il
manque une piece, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses accessoires ne sont
pas en bon état, veuillez contacter le Service Apreés-Vente officiel de Cecotec.

tenu de la boite

Station de musculation Drumfit HomeGym 2000 Double
Manuel d'instructions

Kit d'outils

3. MONTAGE DE LAPPAREIL

étape 1

1.
2.

50

Placez les pieds (88) aux extrémités de la barre inférieure avant (3) et arriére (2).

Insérez les guides des poids (22) dans les trous de la barre inférieure arriére (2) et fixez
la barre inférieure principale (1) a l'aide de deux vis hexagonales M10x20 (78), de deux vis
M8x20 (81) et de rondelles pour fixer 'ensemble.
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Fixez la barre inférieure avant (3) a la barre inférieure principale (1) et fixez l'ensemble
a laide de deux vis hexagonales M10x45 (75), de rondelles, d'écrous et de deux vis
hexagonales M8x20 (81).

Fixez le support de la maille des poids (17) a la barre inférieure arriere (2) a l'aide de 4 vis
de fixation et de rondelles (82). Img. 3

Etape 2

1.

2.

Faites glisser la colonne de poids (24, 29) le long des guides (22).

Placez la douille de la colonne de poids (25) dans le premier trou de la barre de sélection
du poids (21) et fixez-la avec la goupille @10 (26).

Insérez la barre de sélection du poids (21) a travers les colonnes de poids (29) et fixez-la
avec la goupille pour sélectionner le poids 10*150 (68).

Faites glisser la plaque de poids supérieure (24) le long des guides des poids (22) et placez
la rondelle @45 (27). Img. &4

étape 3

1.

Fixez la barre verticale (5) a la barre inférieure principale (1) et sécurisez l'ensemble a l'aide
de la plaque (48), de deux vis hexagonales M10x50 (74), de rondelles et d'écrous. Img. 5

Etape &4

1.

Fixez la barre supérieure de support (4) a la barre verticale (5) et fixez l'ensemble a l'aide
d'une plaque (48) et de deux vis hexagonales M10x50 (74).

Fixez le support du siége (6) et le support (8) a la barre verticale (5) et fixez l'ensemble a
l'aide d'une plaque (48), de deux vis hexagonales M10x50 (74), d'une vis M10x45 (75), de
rondelles et d'écrous.

Fixez la barre verticale du banc de musculation (59) a la barre inférieure arriére (2) et fixez
l'ensemble a l'aide de la plaque (48), de deux vis hexagonales M10x50 (74), de rondelles
et d'écrous.

Fixez la barre supérieure (66) a la barre supérieure de support (4) et celui-ci aux guides
des poids (22) et a la barre verticale du banc de musculation (59) et fixez 'ensemble a
l'aide de 3 jeux de vis et de rondelles (78) et de 2 jeux de vis et de rondelles (82). Img. 5

étape 5

1.

Fixez la barre de support en forme de T (13) et l'arbre de la poulie (51) a la barre verticale
et fixez 'ensemble a 'aide des vis hexagonales M10x50 (74), des rondelles et des écrous.
Fixez le support butterfly (10) a la barre supérieure de support (4) et fixez l'ensemble a
l'aide de vis hexagonales M12x155 (69), de moyeux en acier inoxydable (42), de rondelles
et d'écrous.

Fixez la poulie du siege (32) a l'arbre de la poulie (51) et fixez-la a l'aide des vis hexagonaux
M10x65 (73), des rondelles et des écrous.

Fixez la vis en T (31) a la barre de support en T (13) et fixez l'ensemble a laide de vis
hexagonales M8x45 (89), de rondelles et d'écrous. Img. 6
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Etape 6

1. Fixez le butterfly de droite (12) au support butterfly (10) et fixez l'ensemble a l'aide de
moyeux en acier inoxydable (42), de vis hexagonales M12x80 (70), de rondelles et d'écrous.

2. Insérez la poignée (16) dans les trous des butterfly de gauche et de droite (12, 11) et fixez-la
a l'aide des vis hexagonales M10x20 (78) et des rondelles. Img. 7

Etape 7

1. Fixez l'extension des jambes (7) au support du siége (6) et sécurisez 'ensemble a l'aide de
vis hexagonales M10x75 (72), de rondelles et d'écrous.

2. Insérez le support du pupitre a biceps (9) dans l'extension de jambes (7) et fixez 'ensemble
a l'aide de la molette de fixation (41). Img. 8

Etape 8

1. Fixez le dossier (58) a la barre verticale (5) a l'aide de vis hexagonales M8x45 (80) et de
rondelles.

2. Fixez le siege (57) a la barre verticale (5) a laide de vis hexagonales M8x45 (80) et de
rondelles.

3. Fixez le pupitre a biceps (60) a son support (9) a l'aide des vis hexagonales M8x20 (63) et
des rondelles. Img. 9

Etape 9

1. Fixez les poignées droite et gauche (52, 53) a la barre verticale du banc de musculation (59)
et sécurisez l'ensemble a 'aide de vis hexagonales M10x50 (74), de rondelles et d'écrous.

2. Insérez les poignées (16) dans les trous du butterfly de gauche et de droite (12, 11) et fixez-
les a l'aide de vis hexagonales M10x20 (78) et de rondelles.

3. Fixez la barre du banc de musculation (64) a la barre verticale correspondante (59) et fixez
l'ensemble a l'aide de la goupille (85). Img. 10

étape 10
1. Fixez les poignées gauche et droite (55, 56) a la barre inférieure arriére (2) et sécurisez
l'ensemble a l'aide de vis hexagonales M10x90 (71), de rondelles et d'écrous. Img. 11

étape n

1. Faites passer le cable 3 (44) dans les poulies dans lordre (a, b, ¢, d, e) en respectant la
position du cable (au-dessus ou au-dessous des poulies).

2. Faites passer le cable1(34) dans les poulies dans l'ordre (f, 1, j, k, l) en respectant la position
du cable (au-dessus ou au-dessous des poulies).

3. Faites passer le cable 2 (39) dans les poulies dans l'ordre (m, n, 0, p, g, r) en respectant la
position du cable (au-dessus ou au-dessous des poulies). Connectez U'extrémité du cable a
l'aide de deux crochets de sécurité (38) et d'une chaine (40). Img. 12 et Img. 13
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Etape 12

1. Placez une extrémité de la maille des poids (23) sur le support correspondant (17). Img. 14

2. Placez l'autre extrémité de la maille des poids (23) sur le support correspondant (17). Img.
15

4. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

- Lubrifiez régulierement les pieces mobiles.

- Vérifiez toujours et serrez toutes les pieces du produit avant de l'utiliser.

- Utilisez un produit de nettoyage doux pour nettoyer 'équipement et évitez les solvants
chimiques.

5. INFORMATIONS CONCERNANT L'EXERCICE

Routine d'échauffement et de récupération

- Léchauffement est un élément fondamental de toute séance d'entrainement. L'objectif
de l'échauffement est de préparer le corps a lexercice physique afin de minimiser les
blessures. Echauffez-vous deux a cing minutes avant de faire de 'exercice aérobique.
Avant chaque séance d'entrainement, il est conseillé de préparer le corps a un exercice
plus intense en réchauffant et en étirant les muscles, en augmentant la circulation et la
fréquence cardiaque et en apportant plus d'oxygene aux muscles.

- Larécupération est également importante. Pour réduire les courbatures, a la fin de chaque
séance d'entrainement, rafraichissez votre corps en répétant ces exercices. L'objectif de
la récupération est de ramener le corps a son état de repos a la fin de chaque séance
d'entrainement. Une récupération appropriée ralentit lentement le rythme cardiaque et
permet au sang de retourner au cceur.

AVERTISSEMENT : Consultez votre médecin avant de commencer tout type d'exercice. Ceci
est particulierement important pour les personnes agées de plus de 35 ans ou ayant des
problemes de santé préexistants. Lisez attentivement les instructions avant d'utiliser tout
équipement d'entrainement similaire.

Tourner la téte

Tournez votre téte vers la droite une fois, jusqu'a ce que vous sentiez une légere traction sur le
coté gauche de votre cou. Tournez ensuite la téte une fois vers larriére, en tendant le menton
vers le plafond et en laissant la bouche ouverte. Répétez l'opération en tournant la téte vers la
gauche une fois. Pour finir, laissez tomber votre téte vers votre poitrine.
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Soulever les épaules
Soulevez votre épaule droite vers loreille une fois. Ensuite, levez 'épaule gauche tout en
abaissant l'épaule droite.

Etirement latéral

Ouvrez les bras sur les cotés et soulevez-les délicatement au-dessus de la téte. Tendez votre
bras droit le plus loin possible vers le plafond une fois. Répétez cette action avec votre bras
gauche.

Etirement des quadriceps

Avec une main posée sur le mur pour garder l'équilibre, saisissez votre cheville et ramenez
doucement votre talon vers votre fessier jusqu'a ce que vous sentiez une tension sur 'avant
de votre cuisse. Rapprochez le talon le plus pres possible des fesses. Maintenez cette position
pendant 15 secondes et répétez l'exercice avec le pied gauche.

Etirement de bintérieur de la cuisse

Asseyez-vous sur le sol avec les plantes des pieds collées et les genoux vers lextérieur.
Rapprochez vos pieds le plus pres possible de votre aine. Poussez doucement vos genoux vers
le sol. Maintenez cette position pendant 15 secondes.

Touchez vos pieds

Penchez-vous lentement vers l'avant au niveau de la taille, en laissant votre dos et vos épaules
se détendre pendant que vous étirez le bout de vos doigts vers vos orteils. Etirez-vous le plus
possible et maintenez la position pendant 15 secondes.

Etirement des ischio-jambiers

Tendez la jambe droite. Posez la plante de votre pied gauche contre l'intérieur de votre cuisse
droite. Etirez-vous le plus possible vers la pointe du pied. Maintenez cette position pendant 15
secondes. Détendez-vous et répétez cette action avec la jambe gauche.

Etirement du mollet et du tendon d>Achille

Appuyez-vous contre un mur, la jambe droite devant la jambe gauche et les bras devant vous.
Gardez votre jambe gauche tendue et votre pied droit sur le sol. Pliez ensuite la jambe droite et
penchez-vous vers l'avant, en déplacant vos hanches vers le mur.

Certains des exercices qui peuvent étre effectués avec cette station de musculation DrumfFit
HomeGym 2000 Double sont indiqués dans l'image 16
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6. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Référence : 07192

Produit : Drumfit HomeGym 2000 Double
Poids maximum de l'utilisateur : 150 kg
Poids maximal d'entrainement : 65 kg
Classe H

Dimensions: 168 x 218,5 x 211 cm

Poids : 137,2 kg

Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
d'améliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne

7. RECYCLAGE

Le produit doit étre éliminé séparément des déchets municipaux.

Lorsque ce produit atteint la fin de sa durée de vie utile, il doit étre déposé dans un endroit
approprié pour étre recyclé. Pour obtenir des informations détaillées sur la maniére la plus
adéquate de vous défaire de votre produit, vous devez contacter les autorités locales.

Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de l'environnement.

8. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers lutilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et délais
établis par la réglementation applicable.

Ilest recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Sivous détectez un incident ou un probléme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.

9. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,
en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systeme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans l'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

Abb

ZErASTIOTMON® >

A

Obere Traktionsstange
Riemenscheibenfiihrungen
Rechter Schmetterlingsarmpresse
Linker Schmetterlingsarmpresse
Halterung flir die Schmetterlingsarmpresse
Ruckenlehne

Sitzplatz

Polsterung

Bauchbank

Bank mit Beinstrecker

Unterer Hauptrahmen

Hintere untere Basis

. Vordere untere Basis

Teileliste. Abb. 2

N.o | TEIL MENGE | |13 T-formige Stlutzstange

1 Unterer Hauptrahmen 1 14 Obere Traktionsstange

2 Hintere untere Basis 1 15 Untere Traktionsstange

3 Vordere untere Basis 1 16 Lenker

5 Oberer Stiitzrahmen ; 17 Maschengewichtsabdeckungs-

halterung

5 Vertikaler Rahmen 1 18 | Rohr (370 mm)

6 Sitzauflage 1 19 Rohr (390 mm)

7 Bank mit Beinstrecker 1 20 | Rohr (310 mm)

8 Verstarkte Halterung 1 21 Gewichtsauswahlstab

9 Bizeps-Polsterhalter 1 22 | Gewichtsfihrungen (1820 mm)

10 Halterung flr die Schmet- 1 23 Abdeckung aus Maschengewebe
terlingsarmpresse fur Gewichte

1 :f;';tri;zzhmetter“”gs' 1 24 | Obere Gewichtsblock

12 :irr;';zresmmetter“”gsarm‘ 1 25 | Gewichtsblockbuchse
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26 | Stift @10 1 51 Riemenscheibenwelle 1
27 (G;ZE; Unterlegscheibe 1 52 | Rechter Griff flr Dips 1
28 | Gummipuffer 2 53 | Linker Griff fir Dips 1
29 | Gewichtsblock 9 54 | Langes Rohr 1
30 | Drehknopf 1 55 | Linker Liegestutzgriff 1
31 | T-férmige Schraube 1 56 | Rechter Liegestutzgriff 1
32 | Riemenscheibe des Sitzes | 2 57 | Sitzplatz 1
33 | Riemenscheibenhalterung |1 58 | Ruckenlehne 1
34 | Kabel1 1 59 | Vertikaler Bauchbankrahmen 1
35 | Verstellplatte 2 60 | Bizepspolster 1
36 | Riemenscheibe 12 61 Rickenlehne (klein) 1
37 | Buchse fiir Riemenscheibe | 2 62 | Bizepspolster (klein) 2
38 | Sicherheitshaken 5 63 | Sitz der Bauchbank 1
39 | Kabel2 1 64 | Gestell fur die Bauchmuskelbank |1
40 | Kette 2 65 | Haken 2
41 | Verriegelungsknopf (M16) | 1 66 | Oberer Rahmen 1
42 | Buchse aus Edelstahl 6 67 | Verriegelungsstift 10*85 2
43 :’]cr:?umstoff—Griff (250 2 68 | Verriegelungsstift 10150 1
44 | Kabel 3 1 69 | M12x155 1
45 ;cr:?umstoff—Griff (160 5 20 | Mizx8s 5
46 :qc:q?umstoff—(]riﬁ (140 6 n M10 x 90 2
47 | Kunststoffstopfen 2 72 | M10x 75 1
48 | Verstarkte Platte (100 mm) | 3 73 | M10 x 60 2
49 | Verstarkte Platte (130 mm) | 1 74 | M10 x 50 14
50 | Gummipuffer 1 75 | M10 x 45 3
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76 | M10 x 40 10 83 | M8x65 2
77 | M10x 25 2 84 | M8x90 2
78 | M10x 20 9 85 | Verriegelungsstift 1
79 | M8 x 60 2 86 | Drehknopf 1
80 | M8x45 2 87 | Hantel 2
81 | M8x20 6 88 | Beinkappen 6
82 | M8x45 8 89 | M8x40 1
HINWEIS:

Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und entsprechen
moglicherweise nicht genau dem Gerat.

2.VOR DEM GEBRAUCH

- Dieses Gerat ist so verpackt, dass es wahrend des Transports geschitzt bleibt. Nehmen
Sie das Gerat aus dem Karton und entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial.
Bewahren Sie die Verpackung an einem sicheren Ort auf, damit das Gerat nicht beschadigt
wird, wenn Sie ihn spater transportieren missen. Wenn Sie die Originalverpackung
entsorgen mochten, stellen Sie sicher, dass alle Artikel wiederverwerten.

- Prifen Sie, ob die Lieferung vollstandig und in gutem Zustand ist. Wenn die Lieferung
fehlt oder nicht in gutem Zustand ist, kontaktieren Sie den technischen Kundendienst von
Cecotec.

Vollstandiger Inhalt

- Trainingsstation fur Krafttraining Drumfit HomeGym 2000 Double
- Bedienungsanleitung

- Werkzeugsatz

3. MONTAGE DES PRODUKTS

Schritt 1
1. Bringen Sie die Beinkappen (88) an den Enden der vorderen (3) und hinteren (2) unteren
Basis an.

2. Stecken Sie die Gewichtsfiihrungen (22) in die Locher der hinteren unteren Basis (2) und
befestigen Sie den unteren Hauptrahmen (1) mit zwei M10x20 Sechskantschrauben (78),
zwei M8x20 (81) und Unterlegscheiben, um die Einheit zu sichern.

3. Befestigen Sie die vordere untere Basis (3) am unteren Hauptrahmen (1) und sichern Sie
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die Baugruppe mit zwei M10x45 Sechskantschrauben (75), Unterlegscheiben, Muttern und
zwei M8x20 Sechskantschrauben (81).

Befestigen Sie die Halterung der Gewichtsabdeckung (17) mit 4 Befestigungsschrauben
und Unterlegscheiben (82) am hinteren unteren Sockel (2). Abb. 3

Schritt 2

1.

2.

Schieben Sie die Gewichtsblocke (24, 29) entlang der Fiihrungen (22).

Setzen Sie die Gewichtsblockbuchse (25) in das erste Loch der Gewichtsschaltstange (21)
und sichern Sie sie mit dem Stift @10 (26).

Fuhren Sie die Gewichtsauswahlstab (21) durch die Gewichtsblécke (29) und sichern Sie
sie mit dem 10*150 Sicherungsstift (68).

Schieben Sie die obere Gewichtsblock (24) entlang der Gewichtsfiihrungen (22) und setzen
Sie die groRe Unterlegscheibe @45) (27) ein. Abb. 2

Schritt 3

1.

Befestigen Sie den vertikalen Rahmen (5) am unteren Hauptrahmen (1) und sichern Sie
die Baugruppe mit der verstarkten Platte (48), zwei Sechskantschrauben M10x50 (74),
Unterlegscheiben und Muttern. Abb. 5

Schritt 4

1.

Befestigen Sie den oberen Stitzrahmen (4) am vertikalen Rahmen (5) und fixieren Sie die
Baugruppe mit einer verstarkten Platte (48) und zwei Sechskantschrauben M10x50 (74).
Befestigen Sie die Sitzhalterung (6) und die verstarkte Halterung (8) am vertikalen Rahmen
(5) und fixieren Sie die Einheit mit einer verstarkten Platte (48), zwei Sechskantschrauben
M10x50 (74), einer Schraube M10x45 (75), Unterlegscheiben und Muttern.

Befestigen Sie den vertikalen Rahmen der Bauchbank (59) an der hinteren unteren Basis
(2) und sichern Sie die Einheit mit der verstarkten Platte (48), zwei Sechskantschrauben
M10x50 (74), Unterlegscheiben und Muttern.

Befestigen Sie den oberen Rahmen (66) am oberen Stitzrahmen (4), den oberen
Stiitzrahmen an den Gewichtsfiihrungen (22) und dem vertikalen Rahmen der Bauchbank
(59) und sichern Sie die gesamte Baugruppe mit 3 Satzen Schrauben und Unterlegscheiben
(78) und 2 Satzen Schrauben und Unterlegscheiben (82). Abb. 5

Schritt5

1.

Befestigen Sie die T-férmige Stitzstange (13) und die Riemenscheibenwelle (51) am
vertikalen Rahmen und Sichern Sie die Baugruppe mit M10x50 Sechskantschrauben (74),
Unterlegscheiben und Muttern.

Befestigen Sie die Schmetterlingsarmhalterung (10) am oberen Tragrahmen (4) und
sichern Sie die Baugruppe mit M12x155 Sechskantschrauben (69), Edelstahlbuchsen (42),
Unterlegscheiben und Muttern.

Befestigen Sie die Sitzriemenscheibe (32) an der Riemenscheibenwelle (51) und sichern Sie
sie mit Sechskantschrauben M10x65 (73), Unterlegscheiben und Muttern.
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4, Befestigen Sie den T-férmige Schraube (31) an der T-férmigen Stiitzstange (13) und sichern
Sie die Baugruppe mit M8x45 Sechskantschrauben (89), Unterlegscheiben und Muttern.
Abb. 6

Schritt 6

1. Befestigen Sie den linken Drosselklappenarm (12) an der Drosselklappenarmhalterung (10)
und sichern Sie die Baugruppe mit Edelstahlbuchsen (42), M12x80 Sechskantschrauben
(70), Unterlegscheiben und Muttern.

2. Stecken Sie den Lenker (16) in die Locher (12, 11) des linken und rechten Gashebels und
befestigen Sie ihn mit den Sechskantschrauben M10x20 (78) und Unterlegscheiben. Abb. 7

Schritt 7

1. Befestigen Sie die Beinverlangerungshalterung (7) an der Sitzhalterung (6) und sichern
Sie die Baugruppe mit M10x75 Sechskantschrauben (72), Unterlegscheiben und Muttern.

2. Setzen Sie den Bizeps-Polsterhalter (9) in die Beinverlangerungshalterung (7) ein und
sichern Sie die Einheit mit dem Feststellknopf (41). Abb. 8

Schritt 8

1. Bringen Sie die Riickenlehne (58) am vertikalen Rahmen (5) an und befestigen Sie sie mit
M8x45 Sechskantschrauben (80) und Unterlegscheiben.

2. Befestigen Sie den Sitz (57) an der Sitzhalterung (6) und sichern Sie ihn mit
Sechskantschrauben M8x45 (80) und Unterlegscheiben.

3. Befestigen Sie das Bizepspolster (60) an seiner Halterung (9) und sichern Sie es mit M8x20
Sechskantschrauben (63) und Unterlegscheiben. Abb. 9

Schritt 9

1. Befestigen Sie den rechten und linken unteren Griff fir Dips (52, 53) am vertikalen Rahmen
der Bauchbank (59) und sichern Sie die Baugruppe mit M10x50 Sechskantschrauben (74),
Unterlegscheiben und Muttern.

2. Stecken Sie den Lenker (16) in das linke und rechte Tretlager und befestigen Sie ihn mit
Sechskantschrauben M10x20 (78), Unterlegscheiben und Muttern.

3. Befestigen Sie den Rahmen der Bauchbank (64) am entsprechenden vertikalen Rahmen
(59) und sichern Sie die Einheit mit dem Sicherungsstift (85). Abb. 10

Schritt 10

1. Befestigen Sie die linken und rechten Flexgriffe (55, 56) an der hinteren unteren Basis (2)
und sichern Sie die Baugruppe mit M10x30 Sechskantschrauben (71), Unterlegscheiben
und Muttern. Abb. 11

Schritt 11

1. Flhren Sie das Kabel 3 (44) in der Reihenfolge a.b.c.d.e durch die Riemenscheiben, wobei
die Position des Kabels (liber oder unter den Riemenscheiben) zu beachten ist.
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2. Fuhren Sie das Kabel 1 (34) in der Reihenfolge f.i.j.k.l. durch die Umlenkrollen, wobei die
Position des Kabels (tiber oder unter den Umlenkrollen) zu beachten ist.

3. Fuhren Sie das Kabel 2 (39) in der Reihenfolge m.n.o.p.q.r. durch die Rollen, wobei die
Position des Kabels (iber oder unter den Rollen) zu beachten ist. VVerbinden Sie das Ende
des Kabels mit zwei Sicherungshaken (38) und einer Kette (40). Abb. 12 und Abb. 13

Schritt 12

1. Setzen Sie ein Ende der Netzgewichtsabdeckung (23) auf die entsprechende Halterung
(17). Abb.14

2. Setzen Sie das andere Ende der Netzgewichtsabdeckung (23) auf die entsprechende
Halterung (17). Abb. 15

4. REINIGUNG UND WARTUNG

- Schmieren Sie die beweglichen Teile regelmafiig.

- Prufen Sie immer alle Teile des Produkts, bevor Sie das Gerat benutzen, und ziehen Sie sie
fest.

- Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats ein mildes Reinigungsmittel und vermeiden Sie
chemische Losungsmittel.

5. FITNESSINFORMATION

Aufwarm- und Abkiihlungsprogramm

- Das Aufwarmen ist ein wesentlicher Bestandteil jeder Trainingseinheit. Ziel des
Aufwarmens ist es, den Korper auf die korperliche Betatigung vorzubereiten, um
Verletzungen zu vermeiden. Warmen Sie sich zwei bis fiinf Minuten vor dem Aerobic-
Training auf. Vor jeder Trainingseinheit ist es ratsam, den Kérper durch Aufwarmen und
Dehnen der Muskeln, Erhéhung des Kreislaufs und des Pulses sowie durch eine bessere
Sauerstoffversorgung der Muskeln auf eine intensivere Belastung vorzubereiten.

- Die Kuhlung ist ebenfalls wichtig. Um die Steifheit zu verringern, kiihlen Sie Ihren Kérper
am Ende eines jeden Trainings, indem Sie diese Ubungen wiederholen. Ziel des Cool-Downs
ist es, den Kérper am Ende einer jeden Trainingseinheit in den Ruhezustand zu versetzen.
Eine angemessene Kuhlung verlangsamt langsam die Herzfrequenz und ermoglicht den
Rickfluss des Blutes zum Herzen.

WARNUNG: Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit irgendeinem Trainingsprogramm
beginnen. Dies ist besonders wichtig flir Personen tber 35 oder mit bereits bestehenden
Gesundheitsproblemen. Lesen Sie die Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie ein ahnliches
Trainingsgerat benutzen.
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Drehen Sie lhren Kopf

Drehen Sie den Kopf einmal nach rechts, bis Sie ein leichtes Ziehen an der linken Seite des
Halses spulren. Dann drehen Sie den Kopf einmal zurlick, strecken das Kinn zur Decke und
lassen den Mund offen. Wiederholen Sie den Vorgang, indem Sie den Kopf einmal nach links
drehen. Und schliefdlich senken Sie den Kopf auf die Brust.

Schultern heben
Heben Sie die rechte Schulter einmal in Richtung Ohr. Heben Sie nun die linke Schulter an und
senken Sie die rechte Schulter.

Seitliche Dehnung

Strecken Sie die Arme seitlich aus und heben Sie sie sanft Uber den Kopf. Strecken Sie den
rechten Arm einmal so weit wie mdglich zur Decke. Wiederholen Sie diesen Vorgang mit dem
linken Arm.

Dehnung des Quadrizeps

Stltzen Sie sich mit einer Hand an der Wand ab, um das Gleichgewicht zu halten, fassen Sie den
Knochel und bringen Sie die Ferse sanft zum Gesaf3, bis Sie ein Ziehen an der Vorderseite des
Oberschenkels spliren. Bringen Sie die Ferse so nah wie moglich an das Gesaf3. 15 Sekunden
lang halten und mit dem linken Fufd wiederholen.

Innere Oberschenkeldehnung

Setzen Sie sich auf den Boden, wobei die Fufdsohlen zusammenkommen und die Knie nach
aufden zeigen. Bringen Sie die Fiif3e so nah wie moglich an die Leiste. Driicken Sie die Knie sanft
in Richtung Boden. 15 Sekunden lang halten.

Zehen beriihren

Beugen Sie sich langsam in der Taille nach vorne und entspannen Sie Riicken und Schultern,
wahrend Sie Ihre Fingerspitzen zu den Zehen strecken. Strecken Sie sich so weit wie moglich
nach unten und halten Sie diese Position 15 Sekunden lang.

Dehnung der Kniesehnen

Strecken Sie das rechte Bein aus. Legen Sie die Sohle des linken Fuf3es auf die Innenseite des
rechten Oberschenkels. Strecken Sie sich so weit wie moglich in Richtung der Zehenspitzen.
Halten Sie die Position fir 15 Sekunden. Entspannen Sie sich und wiederholen Sie diesen
Vorgang mit dem linken Bein.

Dehnungen der Wade/Achillessehne

Lehnen Sie sich mit dem rechten Bein vor dem linken Bein und den Armen vor sich an eine
Wand. Halten Sie das linke Bein gerade und den rechten Fufd auf dem Boden. Beugen Sie dann
das rechte Bein und lehnen Sie sich nach vorne, wobei Sie die Hufte zur Wand bewegen.
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Einige der Ubungen, die mit diesem Geréat durchgefiihrt werden kénnen, sind in der Abbildung
dargestellt. 16

6. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Referenz des Gerates: 07192

Produkt: Drumfit HomeGym 2000 Double
Maximales Nutzergewicht: 150 Kg
Maximales Trainingsgewicht: 65 kg
Klasse H

Ausmaf3: 168 x 218,5 x 211 cm

Gewicht: 137,2 kg

Die technischen Daten kdnnen ohne vorherige Ankindigung geandert werden, um die
Produktqualitat zu verbessern.
Hergestellt in China | Entworfen in Spanien

7. RECYCLING

Das Produkt muss getrennt vom Hausmull entsorgt werden.

Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht hat, sollte es an einem
geeigneten Ort zum Recycling gebracht werden. Ausfihrliche Informationen Uber die am
besten geeignete Art der Entsorgung des Produkts erhalt der Verbraucher von den 6rtlichen
Behdrden.

Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.

8. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegentber dem Endnutzer oder Verbraucher fir jegliche Konformitatsmangel,
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemafd den in den geltenden
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgefihrt werden.
Sollte unerwartet eine Storung auftreten oder haben Sie Fragen Uber Ihrem Produkt, kdnnen Sie
sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen tber die Telefonnummer: +34 96 32107 28.

DRUMFIT HOMEGYM 2000 DOUBLE I 63



DEUTSCH

9. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten in dieser Bedienungsleitung liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Veroffentlichung darf ohne
vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch teilweise
vervielfaltigt, in einem Wiederherstellungssystem gespeichert, Ubertragen oder verbreitet
werden (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung oder &hnliches).
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1. PARTI E COMPONENTI

Fig. 1

ZErASTIOTMON® >

Barra di trazione superiore
Guida dei pesi

Barra Butterfly sinistra
Barra Butterfly destra
Supporto barre Butterfly
Schienale

Sellino

Cuscinetto per bicipiti
Panca addominali

Supporto di estensione gamba

Telaio principale inferiore
Barra inferiore posteriore

. Barrainferiore anteriore

Lista delle parti. Fig. 2

ITALIANO

N.o | PEZZO QUANTITA || 13 Barra disupportoa T

1 Telaio principale inferiore 1 14 Barra di trazione superiore

2 Barra inferiore posteriore 1 15 Barra di trazione inferiore

3 Barra inferiore anteriore 1 16 Manubrio 4

4 Telaio di supporto supe- ] 17 Supporto della copertura a 4
riore rete

5 Telaio verticale 1 18 | Tubo (370 mm)

6 Supporto del sellino 1 19 | Tubo (390 mm)

4 z:rp:’]pbc;rto di estensione 1 20 | Tubo (310 mm) 2

8 Supporto rinforzato 1 21 Bara di regolazione peso

9 EZEE%;?QLC“SG”QHO 1 22 | Guida dei pesi (1820 mm) 2

10 Supporto barre Butterfly 1 23 | Copertura a rete peri pesi 2

n Barra Butterfly sinistra 1 24 | Piastra peso superiore

12 Barra Butterfly destra 1 25 | Boccola del pacco pesi
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(140 mm)

26 | Perno 210 1 47 | Fermoin plastica
27 | Rondella grande (245) 1 48 | Piastra rinforzata (100 mm)
T .
28 ampone paracolpi in 2 49 | Piastra rinforzata (130 mm)
gomma
29 | Pacco pesi 9 50 | Fermoin gomma
30 | Manopola 1 51 Albero della puleggia
3 ViteaT ] 5 ImleJgnlatura destra per
trazioni
| t inist
32 | Puleggia delsellino 2 53 | MPuBnaturasinistra per
trazioni
33 | Supporto della puleggia 1 54 | Manubrio allungato
34 | cavo 1 55 Impu.gna.tura sinistra per
flessioni
. . ) Impugnatura destra per
35 | Piastra diregolazione 2 56 o
flessioni
36 | Puleggia 12 57 | Sellino
37 Boccola per puleggia 4 58 | Schienale
38 | Moschettone 5 5g Telaio v.ertl.cale della panca
addominali
39 | Cavo?2 1 60 | Cuscinetto per bicipiti
40 | Catena 2 61 Schienale (piccolo)
M la di bl i
41 anopo:a di bloccagslo 1 62 | Cuscinetto per bicipiti (piccolo)
(M16)
42 chcola in acciaio inossida- 6 63 SeL.Lmo della panca addomi-
bile nali
| turai hi
43 | MPUBnatrain sciuma 64 | Telaio della panca addominali
(250 mm)
44 | Cavo 3 1 65 | Gancio
| turai hi
45 (?'é%uir;i)ura nschiuma 4 66 | Telaio superiore
| turai hi
4p | TPusnaturainschiuma ) g 67 | Perno dibloccaggio 10%85
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68 | Perno dibloccaggio 10150 | 1 79 | M8x60 2
69 M12 x 155 1 80 | M8x 45 4
70 M12 x 85 2 81 | M8x20 6
7 M10 x 90 4 82 | M8x 45 8
72 | M10x 75 1 83 | M8x65 4
73 | M10 x 60 2 84 | M8x90 2
74 | M10 x50 14 85 | Perno dibloccaggio 1
75 M10 x 45 3 86 | Manopola 1
76 | M10 x 40 10 87 | Manubri 2
77 M10 x 25 2 88 | Piedini di appoggio 6
78 | M10 x 20 9 89 | M8x40 1

NOTA BENE:

Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non

corrispondere esattamente all'apparecchio.

2. PRIMA DELL'USO

Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il trasporto.
Estrarre'apparecchiodalla scatola e rimuovere tuttoilmateriale presente nell'imballaggio.
Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un luogo sicuro per prevenire danni
all'apparecchio in caso di necessita di trasportarlo in futuro. Se si desidera smaltire
l'imballaggio originale, assicurarsi di riciclare tutti gli elementi in modo appropriato.
Verificare che tutte le parti e componenti siano inclusi e in buono stato. Se uno di essi
mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il Servizio di

Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola
Stazione multifunzione Drumfit HomeGym 2000 Double

Il presente manuale di istruzioni

Kit di attrezzi
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3. MONTAGGIO DELLUAPPARECCHIO

Passaggio 1

1.

Fissare i piedini di appoggio (88) alle estremita delle barre inferiore anteriore (3) e
posteriore (2).

2. Inserire la guida dei pesi (22) nei fori della barra inferiore posteriore (2) e fissare il telaio
principale inferiore (1) utilizzando due viti esagonali M10x20 (78), due M8x20 (87) e
rondelle.

3. Fissare la base inferiore anteriore (3) al telaio principale inferiore (1) e fissare il gruppo con
due viti esagonali M10x45 (75), rondelle, dadi e due viti esagonali M8x20 (81).

4, Fissareil supporto della copertura a rete (17) alla barra inferiore posteriore (2) utilizzando
4 viti di fissaggio e rondelle (82). Fig. 3

Passaggio 2

1. Farscorrereipesi (24, 29) lungo le apposite guide (22).

2. Posizionare la boccola del pacco pesi (25) nel primo foro dell'apposita barra di regolazione
(21) e fissarla con il perno 210 (26).

3. Inserire la barra di regolazione peso (21) attraverso il pacco pesi (29) e fissarla con il perno
di bloccaggio 10*150 (68).

4, Far scorrere la piastra peso superiore (24) lungo le apposite guide (22) e montare la
rondella grande @45 (27). Fig. 4

Passaggio 3

1. Fissare il telaio verticale (5) al telaio principale inferiore (1) e fissare il tutto con la piastra
rinforzata (48), due viti esagonali M10x50 (74), rondelle e dadi. Fig. 5

Passaggio 4

1. Fissare il telaio di supporto superiore (4) al telaio verticale (5) e fissare il tutto con una
piastra rinforzata (48) e due viti esagonali M10x50 (74).

2. Fissareil supporto del sellino (6) e il supporto rinforzato (8) al telaio verticale (5) con una
piastra rinforzata (48), due viti esagonali M10x50 (74), una vite M10x45 (75), rondelle e
dadi.

3. Fissareiltelaio verticale della panca addominali (59) alla barra inferiore posteriore (2) con
una piastra rinforzata (48), due viti esagonali M10x50 (74), rondelle e dadi.

4, Fissareiltelaio superiore (66) altelaio di supporto superiore (4), quindi fissare quest'ultimo
alla guida dei pesi (22) e al telaio verticale della panca addominali (59); infine, fissare il
tutto utilizzando 3 set di viti e rondelle (78) e 2 set di viti e rondelle (82). Fig. 5

Passaggio 5

1.

68

Fissare la barra di supporto a T (13) e l'albero della puleggia (51) al telaio verticale e fissare
il tutto con viti esagonali M10x50 (74), rondelle e dadi.
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Fissare il supporto barre Butterfly (10) al telaio di supporto superiore (4) con viti esagonali
M12x155 (69), boccole in acciaio inossidabile (42), rondelle e dadi.

Fissare la puleggia del sellino (32) all'albero della puleggia (51) con viti esagonali M10x65
(73), rondelle e dadi.

4, Inserire la vite a T (31) alla barra di supporto a T (13) e fissare il tutto con viti esagonali
M8x45 (89), rondelle e dadi. Fig. 6

Passaggio 6

1. Fissare la barra Butterfly sinistra (11) al supporto barre Butterfly (10) con boccole in acciaio
inossidabile (42), viti esagonali M12x80 (70), rondelle e dadi.

2. Inserire il manubrio (16) nei fori delle barre Butterfly destra e sinistra (12, 11) e fissarlo con

viti esagonali M10x20 (78) e rondelle. Fig. 7

Passaggio 7

1.

Fissare il supporto di estensione gamba (7) al supporto del sellino (6) con viti esagonali
M10x75 (72), rondelle e dadi.

Inserire il supporto del cuscinetto per bicipiti (9) nel supporto di estensione gamba (7) e
fissare il tutto con la manopola di bloccaggio (41). Fig. 8

Passaggio 8

1.

2.
3.

Fissare lo schienale (58) al telaio verticale (5) con viti esagonali M8x45 (80) e rondelle.
Fissare il sellino (57) allapposito supporto (6) con viti esagonali M8x45 (80) e rondelle.
Fissare il cuscinetto per bicipiti (60) allapposito supporto (9) con viti esagonali M8x20 (63)
e rondelle. Fig. 9

Passaggio 9

1.

Fissare le impugnature per trazioni destra e sinistra (52, 53) al telaio verticale della panca
addominali (59) con viti esagonali M10x50 (74), rondelle e dadi.

Inserire i manubri (16) nelle impugnature per trazioni destra e sinistra (52, 53) e fissarli con
viti esagonali M10x20 (78), rondelle e dadi.

Fissare il telaio della panca addominali (64) al rispettivo telaio verticale (59) con il perno
di bloccaggio (85). Fig. 10

Passaggio 10

1.

Fissare le impugnature per flessioni sinistra e destra (55, 56) alla barra inferiore posteriore
(2) con viti esagonali M10x30 (71), rondelle e dadi. Fig. 11

Passaggio 11

1.

Far passare il cavo 3 (44) attraverso le pulegge nell'ordine a.b.c.d.e, rispettando la
posizione del cavo (sopra o sotto le pulegge).

Far passare il cavo 1(34) attraverso le pulegge nell'ordine f.i,j.k.|, rispettando la posizione
del cavo (sopra o sotto le pulegge).
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3. Far passare il cavo 2 (39) attraverso le pulegge nell'ordine m.n.o.p.q.r, rispettando la
posizione del cavo (sopra o sotto le pulegge). Collegare l'estremita del cavo utilizzando
due moschettoni (38) e una catena (40). Fig. 12 e Fig. 13

Passaggio 12

1. Adattare un'estremita della copertura a rete per i pesi (23) all'apposito supporto (17). Fig.
14

2. Adattare laltra estremita della copertura a rete per i pesi (23) all'apposito supporto (17).
Fig. 15

4. PULIZIA E MANUTENZIONE

- Lubrificare regolarmente le parti mobili.
- Controllare e serrare sempre tutte le parti prima di utilizzare l'apparecchio.
- Utilizzare un detergente delicato per pulire 'apparecchio ed evitare solventi chimici.

5. INFORMAZIONI RELATIVE ALLALLENAMENTO

Routine di riscaldamento e defaticamento

- Il riscaldamento & una parte fondamentale di ogni allenamento. Lobiettivo del
riscaldamento e preparare il corpo all'esercizio fisico per ridurre al minimo la possibilita
di lesioni. Riscaldarsi da due a cinque minuti prima dell'esercizio. Prima di iniziare
l'allenamento, e consigliabile preparare il corpo a un esercizio pit intenso riscaldando
e allungando i muscoli, aumentando la circolazione e il battito cardiaco e fornendo piu
ossigeno ai muscoli.

- Perridurre la rigidita, alla fine di ogni allenamento, defaticare il corpo ripetendo gli esercizi
di cui sotto. Eseguire una routine di defaticamento post-allenamento per ridurre i dolori
muscolari e riportare il corpo allo stato di riposo. Un defaticamento adeguato del corpo
rallenta lentamente la frequenza cardiaca e permette al sangue di tornare al cuore.

ATTENZIONE: consultare il proprio medico prima di iniziare qualsiasi tipo di esercizio fisico.
Questo e particolarmente importante per chi ha pit di 35 anni o ha problemi di salute
preesistenti. Leggere attentamente le istruzioni prima dell'uso.

Stretching del collo

Girare la testa verso destra una volta, fino a sentire un leggero strattone sul lato sinistro del
collo. Poi girate una volta la testa all'indietro, allungando il mento verso il soffitto e lasciando
la bocca aperta. Ripetere il movimento girando la testa verso sinistra, quindi lasciare cadere la
testa verso il petto una volta.
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Riscaldamento delle spalle
Sollevare una volta la spalla destra verso l'orecchio destro, quindi abbassarla e sollevare la
spalla sinistra verso l'orecchio sinistro.

Stretching laterale
Aprire le braccia ai lati e sollevarle delicatamente sopra la testa, quindi allungare una volta
il braccio destro il piti possibile verso il soffitto. Ripetere il movimento con il braccio sinistro.

Stretching dei quadricipiti

Con una mano appoggiata alla parete per mantenere l'equilibrio, afferrare la caviglia destra
e portare delicatamente il tallone il pil vicino possibile al gluteo fino a sentire uno strattone
sulla parte anteriore della coscia. Mantenere per 15 secondi e ripetere il movimento con il piede
sinistro.

Stretching dell'interno coscia

Sedersi sul pavimento con le piante dei piedi unite e le ginocchia rivolte all'infuori. Avvicinare
i piedi il pit possibile allinguine. Spingere delicatamente le ginocchia verso il pavimento.
Mantenere la posizione per 15 secondi.

Stretching dei piedi

Piegarsi lentamente in avanti, lasciando che la schiena e le spalle si rilassino mentre si allunga
la punta delle dita verso la punta dei piedi. Distendersi il pil possibile e mantenere la posizione
per 15 secondi.

Stretching dei muscoli isquiotibiali

Estendere la gamba destra. Appoggiare la pianta del piede sinistro contro linterno coscia
destro. Allungarsi il pit possibile verso la punta del piede e mantenere la posizione per 15
secondi, quindi rilassare il muscolo e ripetere il movimento con la gamba sinistra.

Stretching del polpaccio e del tendine d'Achille

Appoggiarsi a una parete con la gamba destra davanti a quella sinistra e le braccia davanti a
se. Tenere la gamba sinistra dritta e il piede destro a terra. Piegare quindi la gamba destra e
piegarsi in avanti, spostando i fianchi verso la parete.

Alcuni degli esercizi che possono essere eseguiti con la stazione multifunzione DrumFit
HomeGym 2000 Double sono illustrati nella fig. 16.
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6. SPECIFICHE TECNICHE

Codice prodotto: 07192

Prodotto: Drumfit HomeGym 2000 Double
Peso massimo utente: 150 kg

Peso massimo allenamento: 65 kg

Classe H

Dimensioni: 168 x 218,5 x 211 cm

Peso: 137,2 kg

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del
prodotto.
Fabbricato in China | Progettato in Spagna

7. RICICLAGGIO

Il prodotto deve essere smaltito separatamente dai rifiuti domestici.

Quando il prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, portarlo in un luogo adatto per il
riciclaggio. Per informazioni dettagliate sul modo piu appropriato di smaltire il prodotto,
contattare le autorita locali.

ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere 'ambiente.

8. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini, condizioni
e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Si raccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se siriscontra un problema con l'apparecchio o in caso di dubbi, si prega di contattare il Servizio
di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec al numero +34 96 32107 28.

9. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non puo essere,
in tutto o in parte, riapparecchio, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o distribuito
con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile) senza la previa
autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PECAS E COMPONENTES

Fig.1
Barra de tracdo superior
Guias do peso
Braco butterfly esquerdo
Braco butterfly direito
Suporte dos bracos butterfly
Encosto
Selim
Almofada de biceps
Banco de abdominais
Suporte de extensdo da perna
Estrutura inferior principal
Barra inferior traseira

. Barra inferior dianteira

ZErASTIOTMON® >

Lista de pecas. Fig. 2

PORTUGUES

N.o PECA Quantidade || 12 Braco butterfly direito
B t fi
1 Estrutura inferior principal | 1 13 arra de suporte em forma
deT
2 Barra inferior traseira 1 14 Barra de tracao superior
3 Barra inferior dianteira 1 15 Barra de tracao inferior
4 Estrut.ura de suporte 1 1 Punho
superior
5 Estrutura vertical 1 17 Suporte da cobertura do
peso
6 Estrutura do assento 1 18 Tubo (370 mm)
- Suporte de extensdo da ; 19 Tubo (390 mm)
perna
8 Suporte reforcado 1 20 | Tubo (310 mm)
S te almofad
9 EJpor € atmorado para 1 21 Barra de selecao do peso
biceps
S te dos b
10 uporte dos bracos 1 22 Guias do peso (1820 mm)
butterfly
n Braco butterfly esquerdo | 1 23 Cobertura de malha do peso

DRUMFIT HOMEGYM 2000 DOUBLE I
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24 Placa superior de peso 1 46 | Punho de espuma (140 mm)
25 Casquilho do bloco de 1 47 Rolha de plastico
pesos
26 Pino 210 1 48 | Placa reforcada (100 mm)
27 Arruela grande (245) 1 49 | Placa reforcada (130 mm)
28 Amortecedor de borracha | 2 50 Tampdo de borracha
29 Bloco de pesos 9 51 Eixo da polia
30 Seletor de ajuste 1 52 Punho direito para mergu-
lho
31 Parafuso em formade T 1 53 Punho esquerdo para
mergulho
32 Polia do assento 2 54 Guiador longo
Punh d
33 Suporte da polia 1 55 un~o esquerco para
flexdes
34 Cabo1 1 56 Punho direito para flexdes
35 Placa de ajuste 2 57 Assento
36 Corrente 12 58 Encosto
) ) Estrutura vertical do banco
37 Casquilho para polia 4 59 de abdominais
38 Gancho de seguranca 5 60 Almofada para biceps
39 Cabo 2 1 61 Encosto (pequeno)
Almof i
40 Corrente 5 62 lmofada para biceps
(pequena)
Manipulo de bloqueio Encosto do banco de abdo-
4] 1 63 .
(M16) minais
42 Ce{lsqwlho de aco inoxi- 6 64 Estrutulra 'do banco de
davel abdominais
43 Punho de espuma (250 5 65 | cancho
mm)
44 Parafuso em formade T 1 66 Estrutura superior
45 Polia do assento 4 67 Pino de bloqueio 10*85

74
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68 Pino de bloqueio 10*150 1 79 M8 x 60 2
69 M12 x 155 1 80 | M8x45 4
70 M12 x 85 2 81 M8 x 20 6
7 M10 x 90 4 82 | M8x45 8
72 M10 x 75 1 83 | M8x65 4
73 M10 x 60 2 84 | M8x90 2
74 M10 x 50 14 85 Pino de blogueio 1
75 M10 x 45 3 86 Seletor de ajuste 1
76 M10 x 40 10 87 | Halteres 2
77 M10 x 25 2 88 | Tampas dos pés 6
78 M10 x 20 9 89 | M8x40 1
NOTA:

Os graficos deste manual sao representacées esquematicas e podem ndo corresponder
exatamente ao aparelho.

2. ANTES DE USAR

Este aparelho é acondicionado em embalagens concebidas para o proteger durante
o transporte. Retire o aparelho da sua caixa e remova todo o material de embalagem.
Pode manter a caixa original e outras embalagens num local seguro para evitar danos no
aparelho, caso necessite de o transportar no futuro. Se desejar descartar a embalagem
original, certifique-se de reciclar todos os itens corretamente.

Certifique-se de que todas as pecas e componentes estejam incluidos e em bom estado. Se
algum deles faltar ou nao estiver em boas condicées, contactar imediatamente o Servico
de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

Contetdo da caixa

Maquina multiestacdo Drumfit HomeGym 2000 Double
Manual de instrucbes
Kit de ferramentas
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3. MONTAGEM DO APARELHO

Passo 1

1.

Cologue as tampas dos pés (88) nas extremidades da barra inferior dianteira (3) e traseira
(2).

Insira as guias do peso (22) nos orificios da barra inferior traseira (2) e fixe a estrutura
inferior principal (1) utilizando dois parafusos sextavados M10x20 (78), dois M8x20 (81) e
arruelas para fixar o conjunto.

Fixe a barra inferior dianteira (3) a estrutura inferior principal (1) e fixe o conjunto com dois
parafusos sextavados M10x45 (75), arruelas, porcas e dois parafusos sextavados M8x20
(81).

Fixe o suporte da cobertura do peso (17) a barra inferior traseira (2) utilizando 4 parafusos
de fixacdo e arruelas (82). Fig. 3

Passo 2

1.
2.

Faca deslizar os blocos de pesos (24/29) ao longo das guias (22).

Coloque o casquiltho do bloco de pesos (25) no primeiro orificio da barra de selecdo de
pesos (21) e fixe-o com o pino 210 (26).

Insira a barra de selecdo de peso (21) através dos blocos de peso (29) e fixe-a com o pino
de bloqueio 10*150 (68).

Faca deslizar a placa de peso superior (24) ao longo das guias de peso (22) e coloque a
arruela grande @45 (27). Fig. 4

Passo 3

1.

Fixe a estrutura vertical (5) a estrutura inferior principal (1) e fixe o conjunto utilizando a
placa reforcada (48), dois parafusos sextavados M10x50 (74), arruelas e porcas. Fig. 5

Passo 4

1.

76

Fixe a estrutura de suporte superior (4) a estrutura vertical (5) e fixe o conjunto com uma
placa reforcada (48) e dois parafusos sextavados M10x50 (74).

Fixe a estrutura do assento (6) e o suporte reforcado (8) a estrutura vertical (5) e fixe o
conjunto utilizando uma placa reforcada (48), dois parafusos sextavados M10x50 (74), um
parafuso M10x45 (75), arruelas e porcas.

Fixe a estrutura vertical do banco de abdominais (59) & barra inferior traseira (2) e fixe
o conjunto utilizando a placa reforcada (48), dois parafusos sextavados M10x50 (74),
arruelas e porcas.

Fixe a estrutura superior (66) a estrutura de suporte superior (4), esta Gltima as guias
do peso (22) e a estrutura vertical do banco de abdominais (59) e fixe todo o conjunto
utilizando 3 conjuntos de parafusos e arruelas (78) e 2 conjuntos de parafusos e arruelas
(82). Fig. 5
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Passo 5

1. Fixe abarra de suporte em forma de T (13) e o eixo da polia (51) a estrutura vertical e fixe o
conjunto com parafusos sextavados M10x50 (74), arruelas e porcas.

2. Fixeosuportedos bracos butterfly (10) a estrutura de suporte superior (4) e fixe o conjunto
utilizando parafusos sextavados M12x155 (69), casquilhos de aco inoxidavel (42), arruelas
e porcas.

3. Fixe a polia do assento (32) ao eixo da polia (51) e fixe-a com parafusos sextavados
M10x65 (73), arruelas e porcas.

4, Fixe o parafuso em forma de T (31) a barra de suporte em forma de T (13) e fixe o conjunto
com parafusos sextavados M8x45 (89), arruelas e porcas. Fig. 6

Passo 6

1. Fixe o braco butterfly esquerdo (11) ao suporte dos bracos butterfly (10) e fixe o conjunto
utilizando casquilhos de aco inoxidavel (42), parafusos sextavados M12x80 (70), arruelas
e porcas.

2. Insira o punho (16) nos orificios do braco butterfly esquerdo e direito (11/12) e fixe-o com
os parafusos sextavados M10x20 (78) e as arruelas. Fig. 7

Passo 7

1. Fixe o suporte de extensdo da perna (7) a estrutura do assento (6) e fixe o conjunto com
parafusos sextavados M10x75 (72), arruelas e porcas.

2. Insira o suporte almofado para biceps (9) no suporte de extensdo da perna (7) e fixe o
conjunto utilizando o manipulo de blogueio (41). Fig. 8

Passo 8
1. Fixe o encosto (58) a estrutura vertical (5) e fixe-o com parafusos sextavados M8x45 (80)
e arruelas.

2. Fixe o assento (57) a estrutura do assento (6) e fixe-o com parafusos sextavados M8x45
(80) e arruelas.

3. Coloque aalmofada para biceps (60) no seu suporte (9) e fixe-a com parafusos sextavados
M8x20 (63) e arruelas. Fig. 9

Passo 9

1. Fixe o punho direito e esquerdo para mergulho (52/53) a estrutura vertical do banco de
abdominais (59) e fixe o conjunto com parafusos sextavados M10x50 (74), arruelas e
porcas.

2. Insira o punho (16) no suporte inferior esquerdo e direito e fixe-os com parafusos
sextavados M10x20 (78), arruelas e porcas.

3. Fixe a estrutura do banco de abdominais (64) a estrutura vertical correspondente (59) e
fixe o conjunto com o pino de bloqueio (85). Fig. 10
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Passo 10
1. Fixe os punhos esquerdo e direito para flexdes (55/56) a barra inferior traseira (2) e fixe o
conjunto com parafusos sextavados M10x90 (71), arruelas e porcas. Fig. 11

Passo 11

1. Passe o cabo 3 (44) através das polias na ordem a, b, ¢, d, e, respeitando a posicao do cabo
(acima ou abaixo das polias).

2. Passe o cabo 1(34) através das polias na ordem f, i, j, k, |, respeitando a posicdo do cabo
(acima ou abaixo das polias).

3. Passe o cabo 2 (39) através das polias na ordem m, n, o, p, g, r, respeitando a posicéo
do cabo (acima ou abaixo das polias). Ligue a extremidade do cabo com dois ganchos de
seguranca (38) e uma corrente (40). Fig. 12 e Fig. 13

Passo 12

1. Coloque uma extremidade da cobertura de malha do peso (23) no suporte correspondente
(17). Fig. 14

2. Cologue a outra cobertura de malha do peso (23) no suporte correspondente (17). Fig. 15

4. LIMPEZA E MANUTENCAO

Lubrifique regularmente as pecas méveis.
- Verifique e aperte sempre todas as pecas do produto antes de utilizar o equipamento.
- Utilize um agente de limpeza suave para limpar o equipamento e evite solventes quimicos.

5. INFORMACOES RELATIVAS AO EXERCICIO

Rotina de aquecimento e de arrefecimento

- 0 aquecimento é uma parte fundamental de qualquer sessdo de treino. O objetivo do
aquecimento é preparar o corpo para o exercicio fisico, a fim de minimizar as lesoes. Faca
um aquecimento de 2-5 minutos antes do exercicio aerébico. Antes de iniciar cada sessao
detreino, recomenda-se que 0 COrpo Se prepare para um exercicio mais intenso, aquecendo
e alongando os musculos, aumentando a circulacao e o ritmo cardiaco e fornecendo mais
oxigénio aos musculos.

- Oarrefecimento também é importante. Para reduzir as dores musculares, no final de cada
treino, arrefeca o corpo repetindo estes exercicios. O objetivo do arrefecimento é fazer
com que o corpo volte ao seu estado de repouso no final de cada sessao de treino. Um
arrefecimento adequado diminui lentamente o ritmo cardiaco e permite que o sangue
regresse ao coracao.
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ADVERTENCIA: consulte o seu médico antes de iniciar qualquer tipo de rotina de exercicio.
Isto é especialmente importante para as pessoas com mais de 35 anos ou com problemas de
salde pré-existentes. Leia atentamente as instrucdes antes de utilizar qualquer equipamento
de treino semelhante.

Girar a cabeca

Vire a sua cabeca para a direita uma vez até sentir um leve esticdo do lado esquerdo do seu
pescoco. Depois, vire a cabeca para trds uma vez, estendendo o queixo para o teto e deixando
a boca aberta. Repetir a acao, virando a cabeca para a esquerda uma vez. Por Gltimo, deixe cair
a cabeca para o peito.

Levantamento de ombros
Levante o seu ombro direito para a orelha uma vez. Em seguida, levante o ombro esquerdo e
baixe o ombro direito.

Alongamentos laterais
Abra os bracos aos lados e levante suavemente por cima da sua cabeca. Estique o braco direito
0 mais que puder em direcao ao teto uma vez. Repita a acao com o seu braco esquerdo.

Alongamento dos quadriceps

Com uma mao apoiada na parede para se equilibrar, agarre o tornozelo e traga suavemente
o calcanhar em direcao as nadegas até sentir um puxao na parte da frente da coxa. Aproxime
o calcanhar o mais possivel das nadegas. Mantenha durante 15 segundos e repita com o pé
esquerdo.

Alongamento da parte interna da coxa

Sente-se no chao com as plantas dos pés juntas e os joelhos para fora. Aproxime os pés o mais
possivel da virilha. Empurre suavemente os joelhos em direcéo ao chdo. Mantenha a posicéo
durante 15 segundos.

Toque nos seus pés

Incline-se devagar para a frente na cintura, deixando as costas e os ombros relaxarem
enquanto estica as pontas dos dedos das méos em direcao aos pés. Estique-se o mais que
puder e mantenha a posicao durante 15 segundos.

Alongamento dos isquiotibiais

Estique a perna direita. Cologue a sola do pé esquerdo contra a parte interna da coxa direita.
Estique-se em direcdo a ponta do pé o mais que puder. Mantenha a posicao durante 15
segundos. Relaxe-se e repita com a perna esquerda.
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Alongamento da barriga da perna/tenddo de Aquiles

Encoste-se a uma parede com a perna direita a frente da perna esquerda e os bracos a sua
frente. Mantenha a perna esquerda esticada e o pé direito no chdo. Depois, dobre a perna
direita e incline-se para a frente, movendo as ancas em direcdo a parede.

Alguns dos exercicios que podem ser efetuados com esta maquina multiestacdo DrumfFit
HomeGym 2000 Double sédo mostrados na Fig. 16

6. ESPECIFICACOES TECNICAS

Referéncia: 07192

Produto: Drumfit HomeGym 2000 Double
Peso méximo do utilizador: 150 kg

Peso méximo de treino: 65 kg

Classe: H

Dimensoes: 168 x 218,5 x 211 cm
Peso:137,2 kg

As especificacdes técnicas podem ser alteradas sem notificacao prévia para melhorar a
qualidade do produto.
Fabricado na China | Desenhado em Espanha

7. RECICLAGEM

O produto deve ser eliminado separadamente do lixo doméstico.

Quando este produto atingir o fim da sua vida util, deve ser levado para um local adequado
para ser reciclado. Para informacoes detalhadas sobre a forma mais apropriada de eliminar o
produto, o consumidor pode contactar as autoridades locais.

A conformidade com as diretrizes acima referidas ajudara a proteger o ambiente.

8. GARANTIA E SAT

A Cecotec sera responsavel perante o utilizador final ou consumidor por qualquer falta de
conformidade que exista no momento da entrega do produto nos termos, condicées e prazos
estabelecidos pelos regulamentos aplicaveis.

Recomenda-se que as reparacoes sejam efetuadas por pessoal qualificado.

Se deteta uma ocorréncia com o produto ou tem alguma consulta, entre em contacto com o
Servico de Assisténcia Técnica da Cecotec através do nimero de telefone +34 96 321 07 28.
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9. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contetido desta publicacéo nao pode, no
todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperacao, transmitido ou
distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecanico, fotocépia, gravacdo ou similar) sem a
autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Fig.1
Bovenste lat bar
Geleiders voor gewichten
Butterfly arm - links
Butterfly arm - rechts
Butterfly arm steun
Ondersteuning
Zadel
Armkussen
Bank voor buikspieroefeningen
Been verlengsteun
Hoofdonderstel
Onderste basis achteraan
. Onderste basis vooraan

ZErASTIOTMON® >

Onderdelenlijst. Fig. 2

N.c | ONDERDEEL EI?:I;/IED_ 15 | Onderste lat bar 1
1 Hoofdframe 1 16 | Stuur 4
2 Onderste basis achteraan 1 17 | Gewichts-afdekbeugel 4
3 Onderste basis vooraan 1 18 | Rol (370 mm) 1
4 Bovenste steunframe 1 19 | Rol (390 mm) 1
5 Verticaal frame 1 20 | Rol (310 mm) 2
6 Stoelbeugel 1 21 | Gewichtskeuzestang 1
7 Been verlengsteun 1 22 | Gewicht geleiders (1820 mm) 2
8 Versterkte steun 1 23 | Gaasafdekking voor gewichten 2
9 Biceps pad houder 1 24 | Bovenste gewichtblok 1
10 | Butterfly arm steun 1 25 | Gewicht blokbus 1
n Butterfly arm - links 1 26 | Pin 210 1
12 | Butterfly arm - rechts 1 27 | Grote sluitring (245) 1
13 | T-vormige steunbalk 1 28 | Rubberen stop 2
14 | Bovenste lat bar 1 29 | Gewicht blok 9
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30 | Knop 1 54 | Lang stuur 1
31 | T-vormige schroef 1 55 | Linker push-up handgreep 1
32 | Katrolvan stoel 2 56 | Rechter push-up handgreep 1
33 | Katrol houder 1 57 | Zadel 1
34 | Kabel 1 1 58 | Ondersteuning 1
Verti f k
35 | Afstelplaat 2 5 ell'tlca'al rame' van bank voor ]
buikspieroefeningen
36 | Katrol 12 60 | Biceps pads 1
37 | Busvoor katrol 4 61 | Rugleuning (klein) 1
38 | Veiligheidshaak 5 62 | Biceps pads (klein) 2
39 | Kabel2 1 63 thtll’llg van bank voor buikspiero- 1
efeningen
40 | Ketting 5 64 Frame van bank voor buikspiero- ]
efeningen
41 | Vergrendelknop M16 1 65 | Haak 4
42 | Roestvrijstalen bus 6 66 | Bovenste frame 1
Schuimrubber handvat
43 2 67 | B 10*85 2
(250 mm) orgpen
44 | Kabel 3 1 68 | Borgpen 10*150 1
45 Schuimrubber handvat 4 69 | M2 x155 ]
(160 mm)
Schuimrubber handvat
I 7 M12 2
6 (140 mm) 6 0 x 85
47 | Plastic stop 4 71 | M10x 90 4
48 | Versterkte plaat (100 mm) | 3 72 | M10 x 75 1
49 | Versterkte plaat (130 mm) | 1 73 | M10 x 60 2
50 | Rubberen stop 1 74 | M10 x50 4
51 Katrol as 1 75 | M10x 45 3
52 Handgreep rechts voor ] 76 | M0 x40 10
onderkant
<3 Handgreep links voor . 77 | M10x 25 >

onderkant
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78 | M10x 20 9 84 | M8 x 90 2

79 | M8 x 60 2 85 | Borgpen 1

80 | M8x 45 4 86 | Knop 1

81 | M8x20 6 87 | Halters 2

82 | M8x 45 8 88 | Voet dopjes 6

82 | M8x 45 8 89 | M8 x40 1
OPMERKING:

De figuren in deze handleiding zijn schematische voorstellingen en komen mogelijk niet exact
overeen met het product.

2.VOOR U HET APPARAAT GEBRUIKT

- Dit apparaat heeft een verpakking die ontworpen is om het tijdens het transport te
beschermen. Haal het apparaat uit de doos en verwijder al het verpakkingsmateriaal.
U kunt de originele doos en andere verpakking op een veilige plaats bewaren om
beschadiging van het apparaat te voorkomen als u het in de toekomst moet vervoeren. Als
u de verpakking toch weggooit, zorg er dan voor een correcte recyclage.

- Controleer of alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Als een
van deze ontbreekt of niet in goede staat is, neem dan onmiddellijk contact op met de
Technische Dienst van Cecotec.

Inhoud van de doos

- Krachtstation Drumfit HomeGym 2000 Double
- Handleiding

- (Gereedschap set

3. HET TOESTEL MONTEREN

Stap 1

1. Monteer de voet dopjes (88) op de uiteinden van de voorste (3) en achterste (2) onderkant.

2. Steek de gewichtsgeleiders (22) in de gaten in de achterste onderste basis (2) en bevestig
het onderste hoofdframe (1) met twee M10x20 zeskantschroeven (78), twee M8x20 (81)
en sluitringen om het geheel vast te zetten.

3. Bevestig de voorste onderplaat (3) aan het onderste hoofdframe (1) en zet het geheel vast
met twee M10x45 zeskantbouten (75), ringen, moeren en twee M8x20 zeskantbouten (81).

4. Bevestig de beugel van de gewichtsafdekking (17) aan de achterste onderste basis (2) met
4 bevestigingsschroeven en sluitringen (82). Fig. 3

84 I DRUMFIT HOMEGYM 2000 DOUBLE



NEDERLANDS

Stap 2

1.

Schuif de gewichtsblokken (24, 29) langs de geleiders (22).

2. Plaats de gewicht blokbus (25) in het eerste gat van de gewichtskeuzestang (21) en zet
deze vast met de pen 210 (26).

3. Steek de gewichtskeuzestang (21) door de gewichtsblokken (29) en zet hem vast met de
borgpen 10*150 (68).

4, Schuif de bovenste gewichtblok (24) langs de gewichtsgeleiders (22) en breng de grote
sluitring @45) (27) aan. Fig. &4

Stap 3

1. Bevestig het verticale frame (5) aan het onderste hoofdframe (1) en zet het geheel vast
met de versterkte plaat (48), twee zeskantbouten M10x50 (74), sluitringen en moeren.
Afb. 5

Stap 4

1. Bevestig het bovenste steunframe (4) aan het verticale frame (5) en zet het geheel vast
met een verstevigde plaat (48) en twee zeskantige schroeven M10x50 (74).

2. Bevestig de stoelbeugel (6) en de versterkte steun (8) aan het verticale frame (5) en zet
het geheel vast met een verstevigde plaat (48), twee M10x50 zeskantbouten (74), een
M10x45 bout (75), sluitringen en moeren.

3. Bevestig het verticale frame van de bank voor buikspieroefeningen (59) aan de achterste
onderste basis (2) en zet het geheelvast met de verstevigde plaat (48), twee zeskantbouten
M10x50 (74), sluitringen en moeren.

4, Bevestig het bovenste frame (66) aan het bovenste steunframe (4), het bovenste
steunframe aan de gewichtsgeleiders (22) en het verticale frame van de bank voor
buikspieroefeningen (59) en zet het geheel vast met 3 sets schroeven en sluitringen (78)
en 2 sets schroeven en sluitringen (82). Fig. 5

Stap 5

1. Bevestig de T-vormige steunbalk (13) en as van katrol (51) aan het verticale frame en zet
het geheel vast met zeskantbouten M10x50 (74), ringen en moeren.

2. Bevestig de butterfly arm steun (10) aan het bovenste draagframe (4) en zet het geheel
vast met zeskantbouten M12x155 (69), roestvrijstalen bussen (42), sluitringen en moeren.

3. Bevestig de katrol van de stoel (32) aan de as van de katrol (51) en zet hem vast met
zeskantbouten M10x65 (73), ringen en moeren.

4. Bevestig de T-vormige schroef (31) aan de T-vormige steunstang (13) en zet het geheel
vast met zeskantbouten M8x45 (89), sluitringen en moeren. Fig. 6

Stap 6

1.

Bevestig de linker butterfly arm (12) aan de butterfly arm steun (10) en zet het geheel vast
met roestvrijstalen bussen (42), zeskantbouten M12x80 (70), sluitringen en moeren.
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2. Steek het stuur (16) in de linker en rechter butterfly arm gaten (12, 11) en zet het vast met
zeskantschroeven M10x20 (78) en sluitringen. Fig. 7

Stap 7

1. Bevestig de been verlengsteun (7) aan de stoelbeugel (6) en zet het geheel vast met
zeskantbouten M10x75 (72), sluitringen en moeren.

2. Steek de biceps pad houder (9) in de been verlengsteun (7) en zet het geheel vast met de
vergrendelknop (41). Fig. 8

Stap 8

1. Bevestig de rugleuning (58) aan het verticale frame (5) en zet deze vast met
zeskantschroeven M8x45 (80) en sluitringen.

2. Bevestig het zadel (57) aan de stoelbeugel (6) en zet het vast met zeskantige schroeven
M8x45 (80) en sluitringen.

3. Bevestig het de biceps pads (60) aan de houder (9) en zet het vast met zeskantschroeven
M8x20 (63) en sluitringen. Fig. 9

Stap 9

1. Bevestig de rechter en linker onderste handgreep (52, 53) aan het verticale frame van de
bank voor buikspieroefeningen (59) en zet het geheel vast met zeskantbouten M10x50
(74), sluitringen en moeren.

2. Plaats het stuur (16) in de rechter en linker onderste handgrepen zet ze vast met
zeskantbouten M10x20 (78), sluitringen en moeren.

3. Bevestig het frame van de bank voor buikspieroefeningen (64) aan het bijbehorende
verticale frame (59) en zet het geheel vast met de borgpen (85). Fig. 10

Stap 10

1. Bevestig de linker en rechter flexibele handgrepen (55, 56) aan de achterste onderste basis
(2) en zet het geheel vast met zeskantbouten M10x90 (71), sluitringen en moeren. Fig. 11

Stap 11

1. Leid de kabel 3 (44) door de katrollen in de volgorde a.b.c.d.e, rekening houdend met de
positie van de kabel (boven of onder de katrollen).

2. Leid de kabel 1 (34) door de katrollen in de volgorde f.ij.k.Ll, rekening houdend met de
positie van de kabel (boven of onder de katrollen).

3. Leid de kabel 2 (39) door de katrollen in de volgorde m.n.o.p.q.r., rekening houdend met de
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positie van de kabel (boven of onder de katrollen). Maak het uiteinde van de kabel vast met
twee veiligheidshaken (38) en een ketting (40). Fig. 12 en Fig. 13
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Stap 12

1. Plaats één uiteinde van de afdekking van de gaasafdekking (23) op de overeenkomstige
beugel (17). Fig.14

2. Plaats het andere uiteinde van de afdekking van de gaasafdekking (23) op de
overeenkomstige beugel (17). Fig. 15

4. SCHOONMAAK EN ONDERHOUD

- Smeer bewegende onderdelen regelmatig.

- Controleer en draai alle onderdelen van het product altijd vast voordat u de apparatuur
gebruikt.

- Gebruik een mild schoonmaakmiddel om de apparatuur schoon te maken en vermijd
chemische oplosmiddelen.

5. INFORMATIE OVER DE TRAINING

Opwarm- en afkoelroutine

- Opwarmen is een fundamenteel onderdeel van elke trainingssessie. Het doel van de
warming-up is om het lichaam voor te bereiden op fysieke inspanning om blessures te
minimaliseren. Doe twee tot vijf minuten voor de aerobe training een warming-up. Voor
het begin van elke trainingssessie is het aan te raden om het lichaam voor te bereiden op
intensievere training door de spieren op te warmen en te strekken, de bloedsomloop en
hartslag te verhogen en meer zuurstof naar de spieren te voeren.

- Afkoelen is ook belangrijk. Om stijfheid te verminderen, koelt u uw lichaam aan het einde
van elke training door deze oefeningen te herhalen. Het doel van de cooling-down is om
het lichaam aan het einde van elke trainingssessie terug te brengen in zijn rusttoestand.
Voldoende koeling vertraagt de hartslag langzaam en zorgt ervoor dat het bloed terug
naar het hart kan stromen.

WAARSCHUWING: Raadpleeg uw arts voordat u begint met welke trainingsroutine dan ook. Dit
isvooralbelangrijk voor mensen ouder dan 35 of met reeds bestaande gezondheidsproblemen.
Lees de instructies zorgvuldig door voordat u soortgelijke trainingsapparatuur gebruikt.

Draai uw hoofd

Draai uw hoofd één keer naar rechts, totdat u een lichte ruk voelt aan de linkerkant van uw nek.
Draai dan uw hoofd één keer naar achteren, strek uw kin naar het plafond en laat uw mond
open. Herhaal de handeling door het hoofd één keer naar links te draaien. En laat tot slot uw
hoofd op uw borst rusten.
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Schouderlift
Til de rechterschouder één keer naar het oor. Breng vervolgens uw linkerschouder omhoog
terwijl u uw rechterschouder laat zakken.

Zij strekking
Open uw armen naar opzij en til ze voorzichtig boven uw hoofd. Strek uw rechterarm één keer
zo ver mogelijk naar het plafond. Herhaal deze handeling met uw linkerarm.

Stretching van de quadriceps

Met één hand steunend op de muur voor evenwicht, pakt u uw enkel vast en brengt u zachtjes
uw hiel naar uw billen totdat u een ruk voelt aan de voorkant van uw dij. Breng de hiel zo dicht
mogelijk bij de billen. Houd 15 seconden vast en herhaal met de linkervoet.

Strekken van de binnendij

Ga op de grond zitten met uw voetzolen tegen elkaar en uw knieén naar buiten gericht. Breng
uw voeten zo dicht mogelijk bij uw lies. Duw uw knieén zachtjes naar de vloer. Houd 15
seconden vast.

Raak uw voeten aan

Buig langzaam voorover in uw middel en laat uw rug en schouders ontspannen terwijl u uw
vingertoppen naar uw tenen strekt. Strek u zo ver mogelijk naar beneden en houd deze positie
15 seconden vast.

Stretching van de hamstrings

Strek het rechterbeen. Plaats de zool van de linkervoet tegen de binnenkant van de rechterdij.
Strek zo ver mogelijk naar de teen toe. Houd de positie 15 seconden vast. Ontspan en herhaal
deze actie met het linkerbeen.

Stretchen van kuit- en achillespezen
Leun tegen een muur met uw rechterbeen voor uw linkerbeen en uw armen voor u. Houd uw
linkerbeen recht en uw rechtervoet op de grond. Buig dan uw rechterbeen en leun naar voren,

waarbij u uw heupen naar de muur beweegt.

Enkele oefeningen die kunnen worden uitgevoerd met het krachtstation DrumFit HomeGym
2000 Double worden getoond in Fig. 16

6. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Productreferentie: 07192
Product: Krachtstation Drumfit HomeGym 2000 Double

88 DRUMFIT HOMEGYM 2000 DOUBLE



NEDERLANDS

Maximaal gebruikersgewicht: 150 kg
Maximaal trainingsgewicht: 65 kg.
Klasse H

Afmetingen: 168 x 218,5 x 211 cm
Gewicht: 137,2 kg

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om de
productkwaliteit te verbeteren.
Gemaakt in China / Ontworpen in Spanje

7. RECYCLING

Het product moet gescheiden van het huishoudelijk afval worden weggegooid.

Wanneer dit product het einde van zijn levensduur heeft bereikt, moet het naar een geschikte
plaats worden gebracht voor recycling. Voor gedetailleerde informatie over de meest
geschikte manier om het product te verwijderen, moet de consument contact opnemen met
de plaatselijke autoriteiten.

Naleving van de bovenstaande richtsnoeren zal bijdragen tot de bescherming van het milieu.

8. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Cecotec is aansprakelijk tegenover de eindgebruiker of consument voor elk gebrek aan
overeenstemming dat bestaat op het ogenblik van de levering van het product onder de
voorwaarden, bepalingen en termijnen die zijn vastgelegd in de toepasselijke regelgeving.
Het wordt aanbevolen reparaties te laten uitvoeren door gekwalificeerd personeel.

Als u ooit een incident met het product ontdekt of vragen hebt, neem dan contact op met de
officiéle Technische Assistentie van Cecotec via het telefoonnummer +34 96 32107 28.

9. COPYRIGHT

Deintellectuele eigendomsrechten op de teksten in deze handleiding behoren toe aan CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag niet, geheel
of gedeeltelijk, worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand,
doorgegeven of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch, mechanisch, door fotokopieén,
opnamen en dergelijke) zonder voorafgaande toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. CZESCI | KOMPONENTY

Rys. 1
A. Drazek do podciggania
B. Prety prowadzace dla obcigznikéw
C. Lewe ramie motylkowe
D. Prawe ramie motylkowe
E.  Wspornik ramienia motylkowego
F. Oparcie
G. Siedzenie
H. Podtokietnik
I, taweczka do Cwiczeri Mieéni Brzucha
J. Wspornik do Rozciggania Nég
K. Gtéwna rama dolna
L. Tylna dolna podstawa
M. Przednia dolna podstawa
Lista czesci. Rys. 2
NIE. | CzESC Lczea | |13 | Drazekpodtrzymuiacy w 1
ksztatcie litery T
1 Gtéwna rama dolna 1 14 | Drazek do podciggania 1
2 Tylna dolna podstawa 1 15 | Dolny drgzek zaczepowy 1
3 Przednia dolna podstawa 1 16 | Raczka 4
4 Gérna rama nosna 1 17 | Uchwyt pokrywy obcigznika 4
5 Rama wertykalna 1 18 | Walec (370 mm) 1
6 Uchwyt siedzenia 1 19 | Walec (390 mm) 1
W ik do Rozci i
7 spornicdoozciagana 1 4 20 | walec (310 mm) 2
Nég
8 Wzmocnione wsparcie 1 21 | Pasek wyboru wagi 1
Podstawa dla wsparcia Prety prowadzace dla
9 . ) 1 22 R 2
bicepséw obcigznikéw (1820 mm)
W ik ieni
10 spornikramienia 1 23 | Siatkowa ostona na obcigzniki | 2
motylkowego
n Lewe ramie motylkowe 1 24 | Goérna ptyta obcigzajaca 1
12 Prawe ramie motylkowe 1 25 | Tuleja obcigzajaca blok 1
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26 Kotek 210 1 51 | Koto pasowe watu 1
27 Duza podktadka (245) 1 52 | Prawy uchwyt dla dolnej czesci | 1
28 Gumowy amortyzator 2 53 | Lewy uchwyt dla dolnej czesci 1
29 Obcigzniki blokowe 9 54 | Dtuga rgczka 1
30 Pokretto 1 55 | Lewy uchwyt do pompek 1
31 Sruba w ksztatcie litery T 1 56 | Prawy uchwyt do pompek 1
32 Koto pasowe siedzenia 2 57 | Siedzenie 1
33 Podstawa kota pasowego 1 58 | Oparcie 1
| Kabelr 1 9 | rsuchn 2 ramaponon ||
35 Ptytka regulacyjna 2 60 | Wsparcie dla bicepséw 1
36 Kota pasowe 12 61 | Oparcie (mate) 1
37 | Tuleja kota pasowego 4 62 | Wsparcie dla bicepséw (mate) 2
38 Hak zabezpieczajgcy 5 63 ::ieedézri]islgizrsjactzwce do treningu 1
39 Kabel 2 ] 64 :ra;:i;zwki do treningu miesni ]
40 | tancuch 2 65 | Uchwyt 4
4] Gatka blokujgca (M16) 1 66 | Gornarama 1
42 Tuleja ze stali nierdzewnej | 6 67 | Kotek blokujgcy 1085 2
43 Uchwyt z pianki (250 mm) | 2 68 | Kotek blokujgcy 10*150 1
44 | Kabel 3 1 69 | M12x155 1
45 Uchwyt z pianki (160 mm) | 4 70 | M12x 85 2
46 | Uchwyt z pianki (140 mm) | 6 71 | M10x 90 4
47 Plastikowa zaslepka 4 72 | M10 x 75 1
48 \r/nvrznr;]ocniona ptyta (100 3 73 | M10x 60 2
49 Wzmocniona ptyta (100 1 74 | M10x 50 14
mm)
50 Gumowa zaslepka 1 75 | M10 x 45 3
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76 M10 x 40 10 83 | M8 x 65 4
77 M10 x 25 2 84 | M8 x 90 2
78 M10 x 20 9 85 | Kotek blokujgcy 1
79 M8 x 60 2 86 | Pokretto 1
80 M8 x 45 4 87 | Hantle 2
81 M8 x 20 6 88 | Naktadki na noski 6
82 | M8x45 8 89 | M8 x 40 1
Uwaga:

Grafika tej instrukcji obstugi tak jak rysunki w niej zawarte, sg schematyczng prezentacjg i
mozliwe, ze nie bedg sie zgadzac doktadnie wraz z produktem.

2. PRZED UZYCIEM

To urzadzenie jest zapakowane w opakowanie zaprojektowane w celu ochrony podczas
transportu. Wyjmij urzadzenie z pudetka i usun wszystkie materiaty opakowaniowe.
Oryginalne pudetko i inne elementy opakowania mozna przechowywac w bezpiecznym
miejscu, aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia w przypadku koniecznosci jego transportu
w przysztosci. Jesli chcesz pozby¢ sie oryginalnego opakowania, pamietaj o prawidtowym
recyklingu wszystkich jego elementdw.

Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg dotgczone i sg w dobrym stanie. Jesli
ktéregos z nich brakuje lub jest w ztym stanie, natychmiast skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

Zawartos¢ opakowania

Wieza do treningu sitowego Drumfit HomeGym 2000 Double
Ta instrukcja obstugi
Zestaw narzedzi

3. MONTAZ PRODUKTU

Krok 1

1.
2.
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Zamontuj zaslepki n6zek (88) na koricach przedniej (3) i tylnej (2) dolnej podstawy.

Wtéz prety prowadzgce dla obcigznikéw (22) do otworéw w tylnej dolnej podstawie (2)
i przymocuj gtéwna dolng rame (1) za pomocg dwdch Srub szesciokatnych M10x20 (78),
dwaéch M8x20 (81) i podktadek, aby zabezpieczy¢ zespét.

Przymocuj przednig dolng podstawe (3) do gtéwnej dolnej ramy (1) i zabezpiecz zespot
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za pomocg dwdch Srub szesciokgtnych M10x45 (75), podktadek, nakretek i dwdch $rub
szesciokagtnych M8x20 (81).

Przymocuj wspornik pokrywy obcigznika (17) do tylnej dolnej podstawy (2) za pomoca 4
Srub mocujgcych i podktadek (82). Rys. 3

Krok 2

1.

2.

Przesun obcigzniki bloku (24, 29) wzdtuz pretéw prowadzgcych na obcigznikach (22).
Whtozy( tuleje zacisku blokowego (25) do pierwszego otworu w precie wyboru ciezaru (21)
i zacisnac jg kotkiem @10 (26).

W16z pret wyboru obcigznika (21) pomiedzy obcigzniki bloku (29) i zaciénij je za pomoca
kotka blokujgcego 10*150 (68).

Nasuri gérng ptytke obcigznika (24) na prety prowadzace obcigznika (22) i zatéz duza
podktadke @45) (27). Rys. 4

Krok 3

1.

Przymocowa¢ rame pionowa (5) do gtéwnej ramy dolnej (1) i zabezpieczy¢ zespét za
pomocg wzmocnionej ptyty (48), dwdch érub szesciokatnych M10x50 (74), podktadek i
nakretek. Rys. 5

Krok 4

1.

Przymocowa¢ gérng rame nosng (4) do ramy pionowej (5) i zabezpieczy¢ zesp6t za
pomocg wzmocnionej ptyty (48) i dwdch $rub szesciokatnych M10x50 (74).

Przymocuj podstawe siedziska (6) i wzmocniong podstawe (8) do ramy pionowej (5)
i zabezpiecz zesp6t za pomocg wzmocnionej ptyty (48), dwdch Srub szesciokgtnych
M10x50 (74), jednej sruby M10x45 (75), podktadek i nakretek.

Przymocuj pionowa rame tawki do ¢wiczer miesni brzucha (59) do tylnej dolnej podstawy
(2) i zabezpiecz zesp6t za pomocg wzmocnionej ptyty (48), dwdch Srub szesciokgtnych
M10x50 (74), podktadek i nakretek.

Przymocuj gérna rame (66) do gérnej ramy nosnej (4), a te rame do prowadnic obcigznikow
(22) i do pionowej ramy tawki do ¢wiczer miesni brzucha (59) i zabezpiecz caty zespét za
pomocy 3 zestawdw Srub i podktadek (78) oraz 2 zestawdw Srub i podktadek (82). Rys. 5

Krok 5

1.

Przymocuj wspornik teownika (13) i wat kota pasowego (51) do ramy pionowej i zabezpiecz
zespbt Srubami szesciokgtnymi M10x50 (74), podktadkami i nakretkami.

Przymocowac wspornik ramienia motyla (10) do gérnej ramy wsporczej (4) i zabezpieczy¢
zesp6t za pomoca Srub szesciokgtnych M12x155 (69), gniazd ze stali nierdzewnej (42),
podktadek i nakretek.

Przymocowac koto pasowe gniazda (32) do watu kota pasowego (51) i zabezpieczy¢ je
Srubami szeSciokgtnymi M10x65 (73), podktadkami i nakretkami.

Przymocowa¢ $rube T (31) do preta T (13) i zabezpieczy¢ zesp6t za pomocg $rub
szesciokatnych M8x45 (89), podktadek i nakretek. Rys. 6
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Krok 6

1.

Zamocowac prawe ramie przepustnicy (12) do wspornika ramienia przepustnicy (10) i
zabezpieczy¢ zesp6t zaciskami ze stali nierdzewnej (42), Srubami szeSciokgtnymi M12x80
(70), podktadkami i nakretkami.

2. Wtéz uchwyty (16) w otwory lewego i prawego ramienia motylkowego (12, 11) i zabezpiecz
je Srubami szesciokatnymi M10x20 (78) i podktadkami. Rys. 7

Krok 7

1. Przymocuj podndzek/podnosnik nég (7) do podstawy siedziska (6) i zabezpiecz zespot
Srubami szeSciokgtnymi M10x75 (72), podktadkami i nakretkami.

2. Wtéz podstawe podpierajaca biceps (9) do podstawy podpierajgcej/podnoszacej nogi (7) i
zabezpiecz zespét za pomoca pokretta blokujgcego (41). Rys. 8

Krok 8

1. Przymocuj oparcie (58) do ramy pionowej (5) i zabezpiecz je Srubami szeSciokgtnymi
M8x45 (80) i podktadkami.

2. Przymocujsiedzisko (57) do podstawy siedziska (6) i zabezpiecz je Srubami szeSciokgtnymi
M8x45 (80) i podktadkami.

3. Przymocuj wspornik bicepsa (60) do podstawy (9) i zabezpiecz go za pomocg $rub
szesciokagtnych M8x20 (63) i podktadek. Rys. 9

Krok 9

1. Przymocuj prawy i lewy dolny uchwyt (52, 53) do pionowej ramy tawki do ¢wiczer miesni
brzucha (59) i zabezpiecz zespét za pomoca $rub szesciokgtnych M10x50 (74), podktadek
i nakretek.

2. Wtéz uchwyty (16) do lewego i prawego uchwytu dolnej sekcji i zamocuj je za pomoca $rub
szesciokatnych M10x20 (78), podktadek i nakretek.

3. Przymocuj rame tawki do ¢wiczeri mieséni brzucha (64) do odpowiedniej ramy pionowej
(59) i zabezpiecz zespét za pomocg sworznia blokujgcego (85). Rys. 10

Krok 10

1. Przymocuj lewy i prawy uchwyt treningowy do pompek (55, 56) do tylnej dolnej podstawy
(2) i zabezpiecz zespét za pomoca $rub szesciokgtnych M10x90 (71), podktadek i nakretek.
Rys. 11

Krok 11

1. Przeciggnac kabel 3 (44) przez kota pasowe w kolejnosci a.b.c.d.e, zwracajgc uwage na
potozenie kabla (powyzej lub ponizej kot pasowych).

2. Przeciggna¢ kabel 1 (34) przez kota pasowe w kolejnosci f.ijk.l, zwracajgc uwage na
potozenie kabla (powyzej lub ponizej két pasowych).

3. Przeciggnac kabel 2 (39) przez kota pasowe w kolejnosci m.n.o.p.q.r., zwracajgc uwage na
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potozenie kabla (powyzej lub ponizej kot pasowych). Przymocuj koniec kabla za pomoca
dwdch hakdéw zabezpieczajgcych (38) i taricucha (40). Rys. 12. - rys. 13

Krok 12

1. Umiesci¢ jeden koniec siatkowej ostony obcigznikéw (23) na odpowiednim wsporniku (17).
Rys. 14

2. Umies¢ drugi koniec siatkowej ostony obcigznikéw (23) na odpowiednim wsporniku (17).
Rys. 15

4. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

- Regularnie smaruj ruchome czesci.

- Przed uzyciem urzadzenia nalezy zawsze sprawdzi¢ i dokreci¢ wszystkie jego czesci.

- Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac tagodnych detergentéw i unikac rozpuszczalnikéw
chemicznych.

5. INFORMACJE ZWIAZANE Z CWICZENIAMI

Rutyna rozgrzewania i chtodzenia

- Ogrzewanie jest podstawowg czescig jakiegokolwiek ¢wiczenia. Celem rozgrzewki jest
przygotowanie organizmu do wysitku fizycznego i tym samym zminimalizowanie kontuz;ji.
Rozgrzewaj sie od 2 do 5 minut przed ¢wiczeniem aerobowym. Przed rozpoczeciem kazdej
sesji treningowej wskazane jest przygotowanie organizmu do bardziej intensywnych
¢wiczen poprzez rozgrzewke i rozcigganie miesni, zwiekszenie krgzenia i tetna oraz
dostarczenie im wiekszej ilosci tlenu.

- Chtodzenie jest réwniez wazne. Aby zmniejszy¢ bolesnos¢, na koniec kazdego treningu
ochtédz ciato, powtarzajgc te ¢wiczenia. Celem odprezenia jest przywrécenie ciata do
stanu spoczynku na koniec kazdej sesji treningowej. Chtodzenie w odpowiedni sposéb
obniza powoli tetno i pozwala krwi powréci¢ do serca.

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakichkolwiek éwiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.
Jest to szczegdlnie wazne dla os6b powyzej 35 roku zycia lub z istniejgcymi wczesniej
problemami zdrowotnymi. Przed uzyciem podobnego sprzetu treningowego nalezy uwaznie
przeczytac instrukcje.

Obroé gtowe

Obré¢ gtowe do prawo jeden raz, az do poczucia lekkiego szarpniecia po lewej stronie szyi.
Nastepnie, obréo¢ gtowe do tytu jeden raz, podnoszac jg ku gérze z otwarta buzig. Powtdérz
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akcje obracajagc gtowice do lewej strony jeden raz. Na koniec raz opus¢ gtowe w kierunku klatki
piersiowe;j.

Unoszenie ramion
Unies prawe ramie do ucha jeden raz. Nastepnie, podnies lewe ramie, podczas gdy, opuszczasz
prawe.

Boczne rozciggniecie
Roztéz rece na boki i delikatnie unies$ je nad gtowa. Rozciggnij prawa reke tak daleko, jak to
mozliwe, raz w strone sufitu. Powtérz te czynnosé lewym ramieniem.

Rozcigganie miesnia czworogtowego uda

Opierajgc jedna reke o Sciane dla réwnowagi, chwy¢ kostke i delikatnie przysun piete do
posladkéw, az poczujesz ciggniecie z przodu uda. Przybliz piete jak najbardziej to mozliwe to
posladkéw. Przytrzymaj je tak przez okoto 15 sek, i powtérz z lewg stopa.

Rozcigganie wewnetrznej Sciany ud

UsigdzZ na podtodze ze ztgczonymi podeszwami stép i kolanami skierowanymi na zewnatrz.
Przybliz maksymalnie stopy do pachwin. Odepchnij lekko kolana do podtogi. Przytrzymaj przez
15 min.

Dotknij swoich stép
Powoli pochyl sie do przodu w pasie, rozluZniajgc plecy i ramiona, gdy dotrzesz opuszkami
palcéw do stép. Rozciggnij sie tak daleko, jak mozesz i przytrzymaj przez 15 sekund.

Rozciaganie Sciegien

Wyciggnij prawa stope. Podeprzyj lewa stope o prawe udo. Rozciggnij sie w kierunku srédstopia
tak daleko, jak to mozliwe. Utrzymaj pozycje przez 15 sekund. Zrelaksuj sie i powtérz te
czynnosc lewa noga.

Rozciagniecie tydki/Sciegna Achillesa

Oprzyj sie o Sciane, prawg noge przed lewa i ramiona przed soba. Utrzymuj lewa stope
rozciggnieta i prawg stope na podtodze. Nastepnie zegnij prawg noge i pochyl sie do przodu,
przesuwajgc biodra w strone Sciany.

Niektére z ¢wiczen, ktére mozna wykonac¢ za pomocg DrumFit HomeGym 2000 Double,
pokazano narys. 16
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6. SPECYFIKACJATECHNICZNA

Referencja produktu: 07192

Produkt: Drumfit HomeGym 2000 Double
Waga maksymalna uzytkownika: 150 kg
Maksymalne obcigzenie treningowe: 65 kg
Klasa H

Wymiary: 168 x 218,5 x 211 cm

Waga: 137,2 kg

Specyfikacje techniczne mogg ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia w celu
poprawy jakosci produktu.
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii

7. RECYKLING

Produkt nalezy utylizowac oddzielnie od odpadéw domowych.

Kiedy ten produkt dobiegnie korica, nalezy odda¢ go do odpowiedniego miejsca w celu
recyklingu. Aby uzyskac szczegétowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego sposobu
utylizacji produktu, konsument powinien skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.
Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ srodowisko.

8. GWARANCIJA | SERWIS TECHNICZNY

Cecotec odpowie uzytkownikowi lub konsumentowi koficowemu za wszelkie niezgodnosci
wystepujgce w momencie dostawy produktu na warunkach i terminach okreslonych w
obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.
Jesliwykryjesz problem z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.

9. COPYRIGHT

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw tej instrukcji obstugi nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tres¢ niniejszej publikacji nie moze
by¢ w catosci ani w czesci reprodukowana, przechowywana w systemie wyszukiwania,
przekazywana lub rozpowszechniana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny,
fotokopiowany, nagrywany lub podobny) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, SL
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1. DiLY A SOUCASTI

Obr. 1

ZErASTIOTMON® >

Horni kladka

Vodici tyCe na zavazi

Levé motyli rameno

Pravé motyli rameno

Podpéra pro motyli rameno
Opérka

Sedadlo

Opérka na ruce

Posilovaci lavice na bfisni svaly
Podstavec na podepirani/zvedani nohou
Hlavni dolni rdm

Zadni dolni zédkladna

. PFedni dolni zékladna

Seznam dild. Obr. 2

C. | biL POCET | |15 | Dolnikladka 1
1 Hlavni dolni rdm 1 16 | Rukojeti 4
2 Zadni dolni zékladna 1 17 | Drzak krytu zavazi 4
3 Pfedni dolni zékladna 1 18 | Valecek (370 mm) 1
4 Horni nosny rém 1 19 | Valecek (390 mm) 1
5 Vertikalni rdm 1 20 | Vélecek (310 mm) 2
6 Podpéra sedadla 1 21 | Ty€ pro vybér véhy zavazi 1
7 Pods’fa\fec na podepirani/ 1 22 Vodici ty¢e na zévazi (1820 2
zvedani nohou mm)
8 Zesileny podstavec 1 23 | Kryt ze sitoviny pro zavazi 2
9 Podstavec pro opérku na biceps |1 24 | Horni deska se zédvazim 1
10 | Podpéra pro motyli rameno 1 25 | Objimka blokového zavazi 1
1 | Levé motyli rameno 1 26 | Kolik 210 1
12 | Pravé motyli rameno 1 27 | Velkéd podlozka (245) 1
13 | PodpérnatycvetvaruT 1 28 | Gumovy tlumic 2
14 | Horni kladka 1 29 | Blokova zavazi 9
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30 | Kolecko 1 57 | Sedadlo 1
31 | SroubvetvaruT 1 58 | Opérka 1
32 | Remenice sedadla 2 59 t;e\;tci:éizft:;;?;\zﬁvacf 1
33 | Podstavec fremenice 1 60 | Opérka na biceps 1
34 | Kabel1 1 61 | Opérka (mala) 1
35 | Sefizovaci desticka 2 62 | Opérka na biceps (mald) 2
36 | Remenice 12 63 E;éi?;c\)/gssilovaci lavice na 1
37 | Objimka femenice 4 64 E?.?n?:\f;f; vacilavice na 1
38 | Bezpecnostni hak 5 65 | Hacek 4
39 | Kabel 2 1 66 | Hornirdm 1
40 | Retéz 2 67 | Zajistovaci kolik 10%85 2
41 | Zajistovaci knoflik (M16) 1 68 | Zajistovaci kolik 10¥150 1
42 | Objimka z nerezové oceli 6 69 | M12x155 1
43 | Pénovy navlek (250 mm) 2 70 | M12x 85 2
44 | Kabel 3 1 71 | M10x 90 4
45 | Pénovy navlek (160 mm) 4 72 | M10x 75 1
46 | Pénova rukojet (140 mm) 6 73 | M10 x 60 2
47 | Plastova krytka 4 74 | M10 x50 14
48 | Zesilend desticka (100 mm) 3 75 | M10 x 45 3
49 | Zesilena desticka (130 mm) 1 76 | M10 x 40 10
50 | Gumova krytka 1 77 | M10x 25 2
51 | Hridel pro Femenice 1 78 | M10 x 20 9
52 | Prava rukojet pro spodnf ¢ast 1 79 | M8 x 60 2
53 | Leva rukojet pro spodni ¢ast 1 80 | M8 x 45 4
54 | Dlouha rukojet 1 81 | M8x 20 6
55 | Leva rukojet pro cviceni klikd 1 82 | M8 x 45 8
56 | Prava rukojet pro cviceni klik( 1 83 | M8 x 65 4
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84 | M8 x 90 2 87 | Cinky 2

85 | Zajistovaci kolik 1 88 | Krytky nohou 6

86 | Kolecko 1 89 | M8 x40 1
POZNAMKA:

Grafika v této prirucce je schematickym znézornénim a nemusi pfesné odpovidat vyrobku.

2. PRED POUZITIM

- Tento spotfebi¢ je zabalen v obalu uréeném k ochrané pri prepravé. Vyjméte zarizeni
z krabice a odstrante veskery obalovy materidl. Pdvodni krabici a dalsi obaly mizete
uschovat na bezpecném misté, aby nedoslo k poskozeni zafizeni, pokud byste jej v
budoucnu potFebovali prepravovat. Pokud chcete zlikvidovat plvodni obal, ujistéte se, ze
vsechny polozky spravné recyklujete.

- Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily a komponenty soucasti dodavky a v dobrém stavu.
Pokud néktera chybi nebo neni v dobrém stavu, okamzité kontaktujte oficidlni servisni
sluzbu Cecotec.

Obsah krabice

- Posilovacivéz Drumfit HomeGym 2000 Double
- Tento navod k pouziti

- Sada néradi

3. MONTAZ PRODUKTU

Krok 1

1. Na konce pFedni (3) a zadni (2) dolni zékladny nasadte krytky nohou (88).

2. Vlozte vodici ty¢e na zavazi (22) do otvor(l v zadni dolni zdkladné (2) a pFipevnéte hlavni
dolni rém (1) pomoci dvou Sestihrannych Sroubt M10x20 (78), dvou Sroubd M8x20 (81) a
podloZek, abyste sestavu zajistili.

3. Pfipevnéte predni dolni zékladnu (3) k hlavnimu dolnimu rému (1) a zajistéte sestavu
pomoci dvou Sestihrannych Sroubd M10x45 (75), podloZzek, matic a dvou Sestihrannych
Sroubl M8x20 (81).

4. PFipevnéte drzak krytu zavazi (17) k zadni dolni zékladné (2) pomoci 4 upeviovacich
Sroubll a podloZek (82). Obr. 3

Krok 2

1. Blokové zavazi (24, 29) posouvejte podél vodicich tyci (22).

2. Vlozte objimku blokového zavazi (25) do prvniho otvoru tyce pro vybér vahy zavazi (21) a
zajistéte jej kolikem 210 (26).
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3. Zasufite ty¢ pro vybér vahy zavazi (21) do blokového zavazi (29) a zajistéte ji pojistnym
kolikem 10*150 (68).

4, Posunte horni desku zavazi (24) podél vodicich ty¢i na zavazi (22) a upevnéte velkou
podloZku @45) (27). Obr. 4

Krok 3

1. PFipevnéte vertikalni ram (5) k hlavnimu dolnimu rému (1) a zajistéte sestavu pomoci
zesilené desticky (48), dvou Sestihrannych Sroubd M10x50 (74) podlozek a matic. Obr. 5

Krok 4

1. Pfipevnéte horni nosny ram (4) ke vertikalnimu ramu (5) a sestavu upevnéte pomoci
zesilené desticky (48) a dvou Sestihrannych Sroub M10x50 (74).

2. Pfipevnéte podstavec sedadla (6) a zesileny podstavec (8) ke vertikalnimu réamu (5) a
sestavu upevnéte pomoci zesilené desticky (48), dvou Sestihrannych Sroubt M10x50 (74),
jednoho Sroubu M10x45 (75), podlozek a matic.

3. Pfipevnéte vertikalni rdm posilovaci lavice pro bfisni svaly (59) k zadni dolni zakladné (2) a
zajistéte sestavu pomoci zesilené desticky (48), dvou Sestihrannych Sroubl M10x50 (74),
podloZek a matic.

4. Pfipevnéte horni ram (66) k hornimu nosnému ramu (4) a tento réam k vodicim ty¢im na
zavazi (22) a ke vertikalnimu rému posilovaci lavice pro bfisni svaly (59) a celou sestavu
zajistéte pomoci 3 sad Sroubl a podlozek (78) a 2 sad Sroubl a podlozek (82). Obr. 5

Krok 5

1. PFipevnéte podpérnou ty¢ ve tvaru T (13) a hfidel Femenice (51) ke vertikdlnimu ramu a
zajistéte sestavu pomoci Sestihrannych Sroubd M10x50 (74), podlozek a matic.

2. Pfipevnéte podpéru pro motyli rameno (10) k hornimu nosnému rému (4) a zajistéte
sestavu pomoci Sestihrannych Sroubd M12x155 (69), objimek z nerezové oceli (42),
podlozek a matic.

3. PFipevnéte femenici sedadla (32) k hfideli Femenice (57) a zajistéte ji pomoci Sestihrannych
Sroubll M10x65 (73), podloZek a matic.

4. Pripevnéte Sroub ve tvaru T (31) k podpérné tyci ve tvaru T (13) a zajistéte sestavu pomoci
Sestihrannych Sroub M8x45 (89), podlozek a matic. Obr. 6

Krok 6

1. Pfipevnéte pravé motyli rameno (12) k podpéFe pro motyli rameno (10) a zajistéte sestavu
pomoci objimek z nerezové oceli (42), Sestihrannych Sroubl M12x80 (70), podloZzek a
matic.

2. Vlozte rukojeti (16) do otvord pro levé a pravé motyli rameno (12, 11) a zajistéte ji pomoci

Sestihrannych Sroub M10x20 (78) a podlozek. Obr. 7
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Krok 7

1.

PFipevnéte podstavec na podepirdni/zvedani nohou (7) k podstavci sedadla (6) a zajistéte
sestavu pomoci Sestihrannych Sroub M10x75 (72), podlozek a matic.

2. Vlozte podstavec pro opérku na biceps (9) do podstavce na podepirani/zvedani nohou (7)
a zajistéte sestavu pomoci zajistovaciho knofliku (41). Obr. 8

Krok 8

1. Pfipevnéte opérku zad (58) ke vertikdlnimu rému (5) a upevnéte ji pomoci Sestihrannych
Sroubl M8x45 (80) a podlozek.

2. Pripevnéte sedadlo (57) k podstavci sedadla (6) a zajistéte jej pomoci Sestihrannych
Sroubl M8x45 (80) a podloZek.

3. Pfipevnéte opérku na biceps (60) k jejimu podstavci (9) a zajistéte ji pomoci Sestihrannych
Sroubll M8x20 (63) a podlozek. Obr. 9

Krok 9

1. Pripevnéte pravou a levou rukojet pro spodni ¢ast (52, 53) ke vertikalnimu rému posilovaci
lavice pro bFidni svaly (59) a zajistéte sestavu pomoci Sestihrannych Sroubl M10x50 (74),
podloZek a matic.

2. Vlozte rukojeti (16) do levé a pravé rukojeti pro spodni ¢ast a upevnéte je pomoci
Sestihrannych Sroub M10x20 (78), podloZek a matic.

3. Pfipevnéte ram posilovaci lavice pro bfisni svaly (64) k odpovidajicimu vertikalnimu rému
(59) a zajistéte sestavu pomoci zajistovaciho koliku (85). Obr. 10

Krok 10

1. PFipevnéte levou a pravou rukojet pro cviceni klikd (55, 56) k zadni dolni zéakladné (2) a
zajistéte sestavu pomoci Sestihrannych Sroubd M10x90 (71), podlozek a matic. Obr. 11

Krok 11

1. Kabel 3 (44) protdhnéte femenicemiv pofadia.b.c.d.e, pficemz respektujte umisténi kabelu
(nad nebo pod Femenicemi).

2. Kabel 1 (34) protéhnéte femenicemi v pofadi f.ij.k.l, pficemz respektujte umisténi kabelu
(nad nebo pod Femenicemi).

3. Kabel 2 (39) protédhnéte femenicemi v pofadi m.n.o.p.q.r., pficemz respektujte umisténi
kabelu (nad nebo pod Femenicemi). Konec kabelu pfipojte pomoci dvou bezpetnostnich
hackd (38) a fetizku (40). Obr.12 a Obr. 13

Krok 12

1.

Umistéte jeden konec krytu ze sitoviny pro zavazi (23) na odpovidajici drzak (17). Obr. 14

2. Umistéte druhy konec krytu ze sitoviny pro zavazi (23) na odpovidajici drzak (17). Obr. 15
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4. CISTENi A UDRZBA

- Pravidelné promazavejte pohyblivé ¢asti.

- Pred pouzitim zafizeni vzdy zkontrolujte a utdhnéte vSechny ¢asti pristroje.

- K cisténi zafizeni pouzivejte jemné Cistici prostfedky a vyhnéte se chemickym
rozpoustédLlim.

5. INFORMACE TYKAIJICi SE CVICENI

Rutina zahfati a ochlazeni

- Zahrati je zékladni soucasti kazdého tréninku. Cilem rozcvicky je pfipravit télo na fyzické
cviceni, atim minimalizovat zranéni. Rozcvicte se dvé az pét minut pfed aerobnim cvicenim.
Pred zahajenim kazdého tréninku je vhodné pripravit télo na intenzivnéjsi cviceni zahFatim
a protazenim svall, zvySenim krevniho obéhu a pulsu a dodanim vétsiho mnozstvi kysliku
do svald.

- Ochlazeni je také dalezité. Pro snizeni bolesti svall si na konci kazdého tréninku zchladte
télo opakovanim téchto cvikd. Cilem ochlazenf je vratit télo do klidového stavu na konci
kazdého tréninku. PFimérené ochlazeni postupné zpomaluje srdecni frekvenci a umoziuje
navrat krve do srdce.

VAROVANT: Pfed zahajenim jakéhokoli druhu cvi¢eni se poradte se svym lékarem. To je daleZité
zejména pro osoby starsi 35 let nebo s jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pred pouzitim
jakéhokoli podobného tréninkového zarizeni si peclivé prectéte navod k pouziti.

Otaceni hlavy

Jedenkrat otocte hlavu doprava, dokud neucitite mirné tahani na levé strané krku. Poté
jedenkrat zaklonte hlavu, vysunte bradu smérem ke stropu a nechte lsta oteviend. Akci
zopakujte tak, ze jednou otocite hlavu doleva. A nakonec sklonte hlavu k hrudi.

Zvedani ramen
Jedenkrat zvednéte pravé rameno smérem k uchu. Poté zvednéte levé rameno a soucasné
spustte pravé rameno.

ProtaZeni do strany
Roztdhnéte ruce do stran a pomalu je zvednéte nad hlavu. Jedenkrat natdhnéte pravou ruku,
co nejdale ke stropu. Opakujte cvik s levou rukou.

Protazeni ¢tyrhlavého stehenniho svalu

Jednou rukou se oprete o zed pro udrzeni rovnovahy, uchopte kotnik a jemné pfiblizujte patu
k hyzdim, dokud neucitite taZeni na predni strané stehna. PFiblizte patu co nejvice k hyzdim.
Vydrzte 15 sekund a opakujte s levou nohou.
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ProtaZeni vnitfni strany stehen
Posadte se na podlahu tak, aby chodidla se dotykali vzajemné a kolena smérovala ven. Priblizte
chodidla co nejblize k tFisliim. Kolena jemné zatlacte smérem k podlaze. Vydrzte 15 sekund.

Dotykani se nohou

Pomalu se predklonte v pase a uvolnéte zada a ramena, pficemz Spicky prstl na rukach
natahujte smérem ke Spickam nohou. Protdhnéte se co nejvice doll a vydrzte v této poloze 15
sekund.

ProtaZeni zadnich stehennich svali

Natdhnéte pravou nohu. Oprete chodidlo levé nohy o vnitini stranu pravého stehna. Natéhnéte
se smérem ke Spickam, jak jen to jde. V této poloze vydrzte 15 sekund. Uvolnéte se a opakujte
tento Gkon s levou nohou.

ProtaZeni lytka/Achillovy Slachy

Oprete se o zed, pravou nohu dejte pfed levou a ruce pred sebe. Levou nohu drzte nataZzenou
a pravé chodidlo poloZené na podlaze. Pak pokrcte pravou nohu, predklofite se a boky se
priblizte ke sténé.

Nékteré cviky, které lze provédét s posilovaci vézi DrumFit HomeGym 2000 Double, jsou
zndzornény na Obr. 16

6. TECHNICKE SPECIFIKACE

Reference produktu: 07192

Produkt: Drumfit HomeGym 2000 Double
Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg
Maximalni tréninkova zatéz: 65 kg

Trida H

Rozméry: 168 x 218,5 x 211 cm

Hmotnost: 137,2 kg

Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni za Ucelem zlepSeni

kvality produktu.
Vyrobeno v Ciné | NavrZeno ve Spanélsku
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7. RECYKLACE

Vyrobek musi byt likvidovan oddélené od domovniho odpadu.

Kdyz tento produkt dosahne konce své Zivotnosti, méli byste jej odnést na vhodné misto k
recyklaci. Pro podrobngjsi informace o nejvhodnéjsim zptsobu likvidace vyrobku by se mél
spotrebitel kontaktovat s mistnimi Grady.

Dodrzovani vyse uvedenych pokynt prispéje k ochrané Zivotniho prostredi.

8. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Spole¢nost Cecotec odpovidad konecnému uzivateli nebo spotrebiteli za jakykoli nesoulad,
ktery existuje v dobé dodani vyrobku za podminek a ve lhdtach stanovenych platnymi predpisy.
Doporucuje se, aby opravy provadél kvalifikovany personal.

Pokud zjistite incident s produktem nebo mate néjaké dotazy, kontaktujte oficialni sluzbu
technické pomoci spolecnosti Cecotec na telefonnim ¢isle +34 96 32107 28.

9. COPYRIGHT

Prava dusSevniho vlastnictvi k textdim v této pfirucce jsou majetkem spolecnosti CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. VSechna prava jsou vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, zZasti
nebo jako celek, reprodukovan, uklédan do systému obnovy, pfenasen nebo distribuovan
zadnymi prostfedky (elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim, nahravénim nebo podobnym
zplisobem) bez pfedchoziho souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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