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NOTA
EU01.126676 DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE+

ES . La codificacién de este manual es genéricay se aplica a
todas las variantes de codigos del aparato.

EN . The coding in this manualis generic and applies to all code
variants of the appliance.

FR . Le codage figurant dans ce manuel est générique et
s'applique a toutes les variantes de code de l'appareil.

DE . Die Codierung in dieser Bedienungsanleitung ist allgemein
und gilt fur alle Codevarianten des Gerats.

IT . La codifica riportata nel presente manuale é generica e si
applica a tutte le varianti di codici dell'apparecchio.

PT . A codificacdo apresentada neste manual é genérica e
aplica-se a todas as variantes de cédigo do aparelho.

NL « De codering in deze handleiding is algemeen en geldt voor
alle codevarianten van het apparaat.

PL . Kody podane w niniejszej instrukcji sg ogélne i maja
zastosowanie do wszystkich wariantéw kodowych urzadzenia.
CZ . Kédovani obsazené v tomto navodu je generické a plati pro
vsechny kédové varianty spotrebice.

TR « Bu kilavuzdaki kodlama geneldir ve cihazin tim kod
varyantlari icin gecerlidir.

GR . H kwdIkoTT0inON 0€ QUTO TO EYXEIPIDIO Eival YEVIKN KAl IOXUEI
yIa OAEG TIG TTaPAAAQYEG KWDIKA TNG CUCKEUNG.

CAT . La codificacié del manual és generica i s'aplica a totes les
variants de codis de l'aparell.

HU « Ez a kézikdnyv egységes kddolast hasznal, amely az eszkoz
minden tipusara érvényes

Sleadt Aalad) Al cladaill < jtie e e Galalys Wle dlall o (e,
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar

el producto. Guarde este manual para futuras referencias o

nuevos usuarios.

- Lea el manual por completo antes de proceder al montaje
de la maquina. El producto sélo sera seguro si esta bien
montado y cuidado, y se le da un uso correcto. Es su
responsabilidad asegurarse de que todos los usuarios son
informados acerca de las precauciones mencionadas en
este manual.

- Antes de comenzar una sesién de entrenamiento, es
recomendable que consulte con su doctor si padece
alguna condicidn fisica o de salud adversa que pueda
generar algln riesgo para su seguridad, o que dificulte el
uso correcto de la bicicleta. Los consejos de su doctor son
esenciales si esta tomando medicacién para la tension,
presion arterial o colesterol.

- Tenga en consideracion las indicaciones de su cuerpo.

Un ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su
salud. Pare de hacer ejercicio si siente alguno de los
siguientes sintomas: dolor, opresién en el pecho, latidos
irregulares, falta de aliento extrema, mareos o nauseas.
Si siente cualquiera de estos sintomas, deberia contactar
con su médico de cabecera antes de continuar con su
entrenamiento.

- Este aparato puede ser usado por nifios a partir de 14 afios
y personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o falta de experienciay conocimiento, si se les
ha dado la supervisién o formacién apropiadas respecto
al uso del aparato de una manera seguray comprenden
los peligros que implica. Los nifios no deben jugar con el
aparato. La limpieza y el mantenimiento a realizar por el

DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE + | 7
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usuario no deben ser realizados por nifos sin supervision.
Mantenga a los nifios y animales lejos del area de montaje,
ya gue hay piezas pequefias que podrian causar un riesgo
de asfixia si se ingieren.

Mantenga a los niflos y mascotas alejados de la maquina.
No permita que los niflos usen y/o jueguen con la maquina.
Esta disenada Unicamente para adultos.

Use la bicicleta en una superficie sélida y plana, con una
cubierta protectora para el suelo o alfombra.

Aseglrese de que los tornillos vy las tuercas estén bien
apretadas antes de usar la maquina.

Elnivel de seguridad de la maquina solo puede asegurarse
a través de una revisién periédica de dafios o signos de
desgaste.

Use la maquina como se indica en este manual de
instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa al
montar o probar la maquina, o si esta emite un ruido
inusual durante su uso, pare de usarla. No la use hasta que
el problema haya sido resuelto.

Aseglrese de tener suficiente espacio para colocar las
partes antes de empezar. Deje como minimo 0,6 m de
espacio en las zonas de acceso a la maquina para casos
de emergencia. Puede compartir los espacios de acceso si
tiene mas equipos préximos. Siempre cerciérese que no
tiene objetos que obstaculicen la entrada y salida de su
maquina.

Min 0, 80 m

MROEIm  ---- T

Min 0 Glm
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Vista ropa adecuada cuando use la maquina. Evite usar
ropa ancha, ya que podria atascarse en la maquina o
dificultar el movimiento.

ADVERTENCIA: este equipo de entrenamiento no es
adecuado para propoésitos de alta precision. Este equipo es
de clase HC.

ADVERTENCIA: esta maquina funciona con inercia. Tenga
cuidado cuando esté en movimiento y aseglrese de que
esté totalmente parada antes de bajarse ya que la inercia
delvolante y los pedales podria causarle dafios a usted o a
otras personas.

Peso maximo del usuario: 135 kg.

No es recomendable su uso en exteriores. Este aparato
esta disefiado para ser usado en interiores.

Este aparato esta diseriado exclusivamente para

uso domeéstico quedando excluido su uso en bares,
restaurantes, granjas, hoteles, moteles y oficinas.

Este equipo no es apto para usos terapéuticos.

Tenga cuidado cuando levante o mueva la bicicleta, para no
lesionar su espalda.

ADVERTENCIA: los sensores que indican frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos dado que no es un dispositivo
meédico. Los sensores pueden darle informacién estimada
de su frecuencia cardiaca. Ante cualquier tipo de malestar
detenga inmediatamente el ejercicio. Puede ser peligroso
para su salud. Si persiste acuda inmediatamente al centro
médico mas cercano.

En caso de necesitar alguna reparacién, consulte a su
distribuidor para mas informacién o péngase en contacto
con el Servicio de Atencion al Cliente de Cecotec.

Sialguna de las partes sobresale del aparato, podria
interferir con el movimiento del usuario.

DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE + I 9



Instrucciones sobre las pilas

10

No gueme ni exponga las pilas a temperaturas altas ya que
pueden explotar.

Las pilas pueden presentar fugas en condiciones extremas.
Si las pilas gotean, no toque el liquido. Si el liquido entra

en contacto con la piel, ldvese inmediatamente con aguay
jabon. Si el liquido entra en contacto con los ojos, laveselos
de forma inmediata con abundante agua limpia por un
minimo de 10 minutos y busque asistencia médica. Utilice
guantes para manejar la pila y deséchela inmediatamente
de acuerdo con la normativa local.

Evite el contacto entre pilas y pequerios objetos metalicos
como clips, monedas, llaves, clavos o tornillos.

No altere las pilas de ninguna forma.

Las pilas deben retirarse del aparato para el desecho de
manera segura del aparato.

Mantenga fuera del alcance de los nifios las pilas que
tengan riesgo de ser ingeridas.

La ingestion de pilas puede provocar qguemaduras,
perforacién de partes blandas y la muerte. Pueden
provocar quemaduras graves en las dos horas siguientes a
la ingesta.

En caso de ingerir pilas acuda rapidamente a su centro
meédico mas cercano.

Los bornes de alimentacion de las pilas no deben ser
cortocircuitados.

Si el aparato va a ser almacenado un largo periodo de
tiempo es conveniente retirar las pilas.

Las pilas deben ser insertadas en la posicién correcta.
Fijese en la polaridad a la hora de reemplazarlas.

I DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE +



SAFETY INSTRUCTIONS

Read the following instructions carefully before using the
product. Keep this instruction manual for future reference or
new users.

Read the entire manual before assembling and using the
machine. The product will only be safe if it is properly
assembled, cared for and used correctly. It is your
responsibility to make sure every user is informed about
the warnings and precautions stated in this instruction
manual.

Before starting a training session, it is recommended that
you consult your doctor if you have any adverse health

or physical condition that may pose a risk to your safety

or make it difficult to use the exercise bike properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that
affects your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.
Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness
in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness

of breath, dizziness, or nausea. If you experience any of
these conditions, you should consult your doctor before
continuing with your training.

This appliance can be used by children aged 14 years and
above and persons with reduced physical, sensory, or
mental capabilities or lack of experience and knowledge if
they have been given supervision or instruction concerning
the use of the appliance in a safe way and understand

the hazards involved. Children must not play with the
appliance. Cleaning and user maintenance must not be
carried out by children without supervision.

Keep children and animals away from the assembling area,
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as small parts could cause risk of suffocation if swallowed.

- Keep children and pets away from the machine. Do not
allow children to use it and/or play with the machine. It is
designed for adults only.

- Use the exercise bike on a solid, even surface with a
protective cover for your floor or carpet.

- Ensure all screws and nuts are properly tightened before
using the machine.

- The safety level of the machine can only be ensured
through regular examination for damage or signs of wear
and tear.

- Use the machine as indicated in this instruction manual.

If you find any defective component while assembling or
checking the machine, or if you hear any unusual noise
coming from the equipment during use, stop using it. Do
not use the equipment until the problem has been solved.

- Make sure you have enough space to lay out the parts
before starting. Leave at least a 0.6 m space free in the
machine accessing areas for emergency cases. You can
share the access areas with other machine nearby. Always
ensure there are not any objects blocking the entrance and
exit of the machine.

Min 0, 60'm

Min 0 60m
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- Wear suitable clothing while using the machine. Avoid
wearing loose clothing which may get caught in the
equipment.

- WARNING: this training machine is not suitable for high-
precision purposes. This equipment is HC class.

- WARNING: this machine operates by means of a flywheel.
Be careful when in motion and ensure that it completely
stops before getting down, as the inertia of the flywheel
and pedals could cause injury to yourself or others.

- Maximum user weight: 135 kg.

- Itis not recommended for outdoor use. This machine is
designed for indoor use.

- This machine is designed for domestic use only and is not
intended for bars, restaurants, farmhouses, hotels, motels,
and offices.

- The machine is not suitable for therapeutic use.

- (Care must be taken when lifting or moving the equipment
so as not to injure your back.

- WARNING: the heart rate sensors may be inaccurate, as it is
not a medical device. Sensors can give you estimated heart
rate information. If you feel any discomfort, stop exercising
immediately. It may be dangerous for your health. If it
persists, go immediately to the nearest medical centre.

- If repairs are required, please consult your supplier for
further information or contact Cecotec Customer Service.

- Ifany parts protrude from the machine, they may interfere
with the user's movement.

Instructions on batteries

- Do not burn or expose the cells to high temperatures, as
they may explode.

- Leaks from the cells can occur under extreme conditions.

DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE + | 13



Do not touch any liquid that leaks from the batteries. If the
liguid comes into contact with skin, wash immediately with
soap and water. If the liquid gets into the eyes, rinse them
immediately with clean water for at least 10 minutes and
seek medical attention. Wear gloves to handle the battery
and dispose of it immediately in accordance with local
regulations.

Avoid contact between the batteries and small metal
objects such as paper clips, coins, keys, nails, or screws.
Do not tamper with the batteries in any way.

The batteries must be removed for safe disposal of the
machine.

Keep the batteries out of the reach of children when there
is a risk of ingestion.

Battery ingestion can cause burns, soft-tissue perforation,
and death. It can cause severe burns within two hours of
the ingestion.

In case of battery ingestion, please seek medical help
immediately.

The cells' power supply terminals must not be short-
circuited.

If the device is to be stored for a long period of time, it is
advisable to remove the cells.

The batteries must be inserted in the correct position.
Check polarity when replacing them.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant
d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.

- Veuillez lire le manuel completement avant de commencer

a monter le produit. Le produit ne sera sOr que s'il est
correctement assemblé et entretenu, et s'il est utilisé
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correctement. Il est de votre responsabilité de veiller a ce
que tous les utilisateurs soient informés des précautions
mentionnées dans ce manuel.

Avant de commencer une séance d'entrainement, vous
devez consulter votre médecin si vous avez une condition
physique ou de santé défavorables qui peuvent présenter
des risques pour votre sécurité ou qui vous empéchent
d'utiliser correctement votre vélo. Les conseils de votre
médecin sont essentiels si vous étes en traitement
médicamenteux pour la tension, la pression artérielle ou le
cholestérol.

Veuillez tenir en compte les indications de votre corps. Un
entrainement incorrect ou excessif pourrait étre nuisible
pour votre santé. Arrétez de réaliser de l'exercice si vous
sentez un des symptémes suivants : douleur, oppression
dans la poitrine, battements irréguliers,manque de souffle
extréme, vertiges ou nausées. Si n'importe lequel des ces
symptdmes apparait, vous devez consulter votre médecin
avant de continuer votre entrainement.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 14 ans

et plus et par des personnes aux capacités physiques,
mentales ou sensorielles réduites, ou sans expérience

ni connaissances s'ils sont surveillés et/ou ont recu

les informations nécessaires a ['utilisation correcte

de l'appareil et qu'ils ont bien compris les risques gu'il
implique. Empéchez les enfants de jouer avec l'appareil.
Le nettoyage et l'entretien du produit ne peuvent pas étre
menés a terme par les enfants.

Maintenez les enfants et les animaux éloignés de la zone
de travail, en effet, il existe de petites pieces qui peuvent
entrainer des risques d'asphyxie si elles sont avalées.
Gardez ce vélo hors de portée des enfants et des animaux.
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Ne laissez pas les enfants utiliser et/ou jouer avec
l'appareil. Il a été exclusivement concu pour les adultes.

- Utilisez le vélo sur une surface solide et plate, avec une
couverture protectrice pour les sols et les tapis.

- Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés
avant d'utiliser 'appareil.

- Leniveau de sécurité de votre appareil peut s'assurer
seulement a travers une révision périodique pour vérifier
les dégats et les signes d'usure.

- Utilisez le vélo comme décrit dans le présent manuel
d'instructions. Si vous trouvez une piece défectueuse en
assemblant ou en essayant le vélo ou si vous entendez un
bruit inhabituel pendant son utilisation, arrétez de ['utiliser.
Ne l'utilisez pas jusqu'a ce que le probleme ait été résolu.

- Assurez-vous d'avoir assez d'espace pour placer les pieces
avant de commencer. Laissez au moins 0,6 m d'espace
entre les zones d'acces a la machine pour les cas d'urgence.
L'espace entre les zones d'acces peut étre le méme si
vous avez plusieurs appareils a proximité. Assurez-vous
toujours qu'aucun objet ne bloque l'entrée et la sortie de
votre appareil.

Wdin 0, 60 m

[T T —— N

Min 0, Gilm
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Habillez-vous d'une maniere adéquate lorsque vous
utilisez le vélo. Evitez d'utiliser des vétements amples, qui
risqueraient de se coincer dans le vélo ou de rendre difficile
VOS mouvements.

AVERTISSEMENT : cet appareil d'entrainement n'est pas
adapté a des fins de haute précision. Cet équipement est de
classe HC.

AVERTISSEMENT : cette machine fonctionne avec un volant
d'inertie. Faites attention lorsque le vélo est en mouvement
et assurez-vous qu'il est completement arrété avant de
descendre, car l'inertie du volant et des pédales pourrait
vous blesser ou blesser d'autres personnes.

Poids maximum de l'utilisateur : 135 kg.

Il est recommandé de ne pas utiliser cet appareil en
extérieur. Cet appareil a été concu pour étre utilisé a
lintérieur.

Cet appareil est concu pour un usage domestique
uniguement et ne doit pas étre utilisé dans les bars,
restaurants, fermes, hotels, motels et bureaux.

Cet appareil n'est pas adapté aux usages thérapeutiques.
Faites attention lorsque vous levez ou déplacez le vélo,
pour ne pas blesser votre dos.

Avertissement : les capteurs qui indiquent la fréquence
cardiaque peuvent étre inexacts car il ne s'agit pas d'un
dispositif médical. Les capteurs peuvent vous donner des
informations sur la fréquence cardiague. Si vous ressentez
un mal-étre, arrétez de vous entrainer immédiatement.
Cela peut étre dangereux pour la santé. Si cela persiste,
consultez immeédiatement votre médecin.

Dans le cas ou l'appareil aurait besoin d'une réparation,
consultez votre distributeur pour une meilleure information
ou contactez le Service Apres-Vente de Cecotec.
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Si une piece dépasse de l'appareil, elle peut entraver le
mouvement de l'utilisateur.

Instructions pour les piles

18

Ne brilez ni n'exposez les piles a des températures
élevées, car elles pourraient exploser.

Les piles peuvent présenter des fuites dans des conditions
extrémes. Si les piles gouttent, ne touchez pas le liquide.

Si le liquide entre en contact avec la peau, lavez-la
immeédiatement avec de 'eau et du savon. Si le liquide entre
en contact avec les yeux, lavez-les immédiatement avec de
l'eau propre en abondance pendant 10 minutes minimum
puis consultez votre médecin. Utilisez des gants pour
manipuler la batterie et jetez-la immédiatement selon les
normes locales.

Evitez le contact entre les piles et les petits objets
meétalliques comme des trombones, pieces, clés, vis ou
clous.

Ne modifiez pas les piles de quelque maniere que ce soit.
Les piles doivent étre retirées pour étre éliminées en toute
sécurité.

Maintenez les piles hors de portée des enfants, car elles
risquent d'étre avalées.

L'ingestion des piles peut provoquer des brilures, la
perforation des tissus mous et méme la mort. L'ingestion
de la batterie peut causer de graves brilures dans les deux
heures suivant l'ingestion.

En cas d'ingestion de piles, consultez immédiatement un
médecin.

Les bornes d'alimentation des piles ne doivent pas étre
court-circuitées.

Si l'appareil doit étre stocké pendant une longue période, il
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est conseillé de retirer les piles.

- Les piles doivent étre insérées dans la bonne position.
Faites attention a la polarité lorsque vous allez les
remplacer (+/-).

SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Anweisungen sorgfaltig durch, bevor

Sie das Produkt verwenden. Bewahren Sie diese Anleitung

zum spateren Nachschlagen oder fur neue Benutzer auf.

- Lesen Sie die gesamte Bedienungsanleitung sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerat zusammenbauen. Das Produkt
ist nur dann sicher, wenn es ordnungsgemaf3 montiert,
gepflegt und korrekt verwendet wird. Es liegt in Ihrer
Verantwortung sicherzustellen, dass alle Benutzer
uber die in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen
Sicherheitsvorkehrungen informiert sind.

- Vor Beginn eines Trainings sollten Sie lhren Arzt
konsultieren, falls Sie kérperliche oder gesundheitliche
Probleme haben, die Ihre Sicherheit gefahrden oder die
ordnungsgemafie Nutzung des Fahrrads beeintrachtigen
kdnnten. Der Rat Ihres Arztes ist unerlasslich, wenn Sie
Medikamente gegen Bluthochdruck oder Cholesterin
einnehmen.

- Horen Sie auf Ihren Kérper. Falsches oder Ubermafiiges
Training kann Ihrer Gesundheit schaden. Beenden Sie
das Training, wenn Sie eines der folgenden Symptome
verspuren: Schmerzen, Engegefuhlin der Brust,
Herzrhythmusstérungen, extreme Atemnot, Schwindel
oder Ubelkeit. Sollten Sie eines dieser Symptome
bemerken, kontaktieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie Ihr Training
fortsetzen.

- Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren sowie von
Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen
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oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung
und Kenntnis verwendet werden, sofern sie angemessen
beaufsichtigt oder in die sichere Verwendung des Gerats
eingewiesen wurden und die damit verbundenen Gefahren
verstehen. Kinder sollten nicht mit dem Gerat spielen.
Reinigungs- und Wartungsarbeiten, die vom Benutzer
durchzufuhren sind, dirfen nicht von Kindern ohne Aufsicht
durchgefihrt werden.

Halten Sie Kinder und Tiere vom Montagebereich fern,

da Kleinteile verschluckt werden und Erstickungsgefahr
darstellen kénnen.

Halten Sie Kinder und Haustiere von der Maschine fern.
Erlauben Sie Kindern nicht, die Maschine zu benutzen oder
damit zu spielen. Sie ist ausschliefdlich fur Erwachsene
bestimmt.

Benutzen Sie das Fahrrad auf einer festen, ebenen Flache
mit einer schitzenden Bodenabdeckung oder einem
Teppich.

Vor der Benutzung der Maschine vergewissern Sie

sich, dass die Schrauben und Muttern ordnungsgemais
festgezogen sind.

Die Sicherheit der Maschine kann nur durch

regelméaRige Uberprifung auf Beschadigungen oder
Verschleifderscheinungen gewahrleistet werden.
Benutzen Sie das Gerat gemafd den Anweisungen in dieser
Bedienungsanleitung. Sollten Sie beim Zusammenbau oder
Testen des Gerats defekte Teile feststellen oder sollte das
Gerat wahrend des Gebrauchs ungewdhnliche Gerausche
von sich geben, stellen Sie die Benutzung ein. Verwenden
Sie das Gerat erst wieder, wenn das Problem behoben ist.
Stellen Sie vor Beginn der Arbeiten sicher, dass ausreichend
Platz zum Platzieren der Teile vorhanden ist. Lassen Sie
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in den Zugangsbereichen der Maschine mindestens 0,6
m Freiraum fur Notfalle. Sie kdnnen die Zugangsbereiche
gemeinsam nutzen, wenn sich weitere Gerate in der Nahe
befinden. Achten Sie stets darauf, dass der Zugang zur
Maschine und der Ausstieg nicht durch Gegenstande
behindert werden.

Min 0, 60

Tragen Sie beim Benutzen der Maschine angemessene
Kleidung. Vermeiden Sie weite Kleidung, da diese sich in
der Maschine verfangen oder Ihre Bewegungsfreiheit
einschranken kénnte.

WARNUNG: Dieses Trainingsgerat ist nicht flir hochprazise
Anwendungen geeignet. Es gehort zur Klasse HC.
WARNUNG: Diese Maschine arbeitet mit Tragheit. Seien Sie
vorsichtig, wenn sie in Bewegung ist, und vergewissern
Sie sich, dass sie vollstandig zum Stillstand gekommen

ist, bevor Sie absteigen, da die Tragheit von Lenkrad und
Pedalen Verletzungen bei Ihnen oder anderen verursachen
kann.

Maximales Benutzergewicht: 135 kg.

Die Verwendung im Freien wird nicht empfohlen. Dieses
Gerat ist fir den Innenbereich konzipiert.

Dieses Gerat ist ausschliefdlich flir den Hausgebrauch
bestimmt und eignet sich nicht flir den Einsatz in Bars,
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Restaurants, landwirtschaftlichen Betrieben, Hotels,
Motels und Buros.

Dieses Gerat ist nicht fUr therapeutische Zwecke geeignet.
Seien Sie beim Anheben oder Bewegen des Fahrrads
vorsichtig, um Ruckenverletzungen zu vermeiden.
WARNUNG: Die Herzfrequenzsensoren liefern
moglicherweise ungenaue Werte, da es sich nicht um

ein medizinisches Gerat handelt. Sie kdnnen lediglich
eine geschatzte Herzfrequenz angeben. Sollten Sie
Beschwerden versplren, beenden Sie das Training sofort.
Es kdnnte gesundheitsgefahrdend sein. Bei anhaltenden
Beschwerden suchen Sie umgehend einen Arzt in der
nachstgelegenen Einrichtung auf.

Sollten Reparaturen erforderlich sein, wenden Sie sich
bitte fur weitere Informationen an lhren Handler oder
kontaktieren Sie den Cecotec-Kundendienst.

Sollte irgendein Teil des Gerats herausragen, konnte dies
die Bewegungsfreiheit des Benutzers beeintrachtigen.

Batterieanleitung

22

Die Batterien durfen nicht verbrannt oder hohen
Temperaturen ausgesetzt werden, da sie explodieren
konnen.

Batterien kdnnen unter extremen Bedingungen auslaufen.
BerUhren Sie die auslaufende Flissigkeit nicht. Bei
Hautkontakt sofort mit Wasser und Seife abwaschen.

Bei Augenkontakt diese sofort mindestens 10 Minuten
lang grundlich mit klarem Wasser ausspulen und einen
Arzt aufsuchen. Tragen Sie beim Umgang mit der Batterie
Handschuhe und entsorgen Sie diese umgehend gemafs
den ortlichen Vorschriften.

Vermeiden Sie den Kontakt zwischen Batterien und
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kleinen Metallgegenstanden wie BUroklammern, Minzen,
Schlusseln, Nageln oder Schrauben.

- Die Batterien durfen in keiner Weise verandert werden.

- Zursicheren Entsorgung des Gerats mussen die Batterien
entfernt werden.

- Batterien, die verschluckt werden konnen, sollten fur Kinder
unzuganglich aufbewahrt werden.

- Das Verschlucken von Batterien kann zu Verbrennungen,
Weichteilverletzungen und zum Tod fuhren. Schwere
Verbrennungen kénnen innerhalb von zwei Stunden nach
dem Verschlucken auftreten.

- Falls Sie Batterien verschluckt haben, begeben Sie sich
umgehend in das nachstgelegene medizinische Zentrum.

- Die Batteriestromanschlisse dirfen nicht kurzgeschlossen
werden.

- Wenn das Gerat uber einen langeren Zeitraum gelagert
werden soll, empfiehlt es sich, die Batterien zu entfernen.

- Die Batterien mussen in der richtigen Position eingelegt
werden. Achten Sie beim Einlegen auf die Polaritat.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di usare

l'apparecchio. Conservare questo manuale per consultazioni

future o nuovi utenti.

- Leggere il manuale completamente prima di procedere al
montaggio dell'apparecchio. L'apparecchio e sicuro solo se
montato e usato correttamente. E propria responsabilita
assicurarsi che tutti gli utenti siano informati riguardo
qguanto riportato nel presente manuale di istruzioni.

- Primadiiniziare un programma di allenamento, si
consiglia di consultare il proprio medico in caso si soffra
di una condizione fisica o di salute avversa che possa
causare rischi per la sicurezza o che renda difficile l'uso
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dell'apparecchio. Il consiglio del medico e essenziale se si
stanno prendendo farmaci per la pressione sanguigna o il
colesterolo.

Tenere in considerazione le indicazioni del proprio corpo.
Un esercizio incorretto o eccessivo puo essere dannoso
per la salute. Interrompere 'esercizio se si verifica uno

dei seguenti sintomi: dolore, oppressione al petto, battito
cardiaco irregolare, estrema mancanza di respiro, vertigini
0 nausea. Se si avverte uno di questi sintomi, contattare il
proprio medico prima di continuare con l'allenamento.
Questo apparecchio puo essere usato da bambini a partire
da 14 anni e da persone con ridotte capacita fisiche,
sensoriali o mentali o con mancanza di esperienza e
conoscenza, a condizione che siano supervisionati o

istruiti sull'uso dell'apparecchio in modo sicuro e che
comprendano i pericoli connessi. | bambini non devono
giocare con l'apparecchio. La pulizia e la manutenzione non
devono essere effettuate da bambini non sorvegliati.
Tenere i bambini e gli animali lontani dall'area di montaggio,
poiché l'apparecchio si compone di piccole parti che
potrebbero causare soffocamento se inghiottite.

Tenere i bambini e gli animali lontani dall'apparecchio.

Non permettere ai bambini di usare e/o giocare con
l'apparecchio. E stata progettata esclusivamente per adulti.
Usare la spin bike su una superficie solida e piana, con una
protezione per pavimenti e tappeti.

Prima dell'uso, controllare che tutte le viti e i dadi siano ben
serrati.

IL livello di sicurezza dell'apparecchio pud essere garantito
solo attraverso un controllo regolare dei danni o dei segni
di usura.

Usare l'apparecchio come viene indicato in questo manuale
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di istruzioni. Se qualche pezzo risulta difettoso durante il
montaggio o la prova dell'apparecchio, o se questo emette
un rumore inusuale durante l'uso, smettere di usarlo. Non
utilizzare la airbike finché il problema non e stato risolto.

- Verificare di avere sufficiente spazio per collocare le parti
prima di iniziare. Lasciare almeno 60 cm di spazio nelle
zone di accesso all'apparecchio in caso di emergenza. Se
desiderato, e possibile condividere gli spazi di accesso con
altre attrezzature nelle immediate vicinanze. Assicurarsi
sempre di non avere oggetti che ostruiscano il passaggio
per salire o scendere dall'apparecchio.

Min 080 m

Win 0,60

- Indossare un abbigliamento adeguato quando si usa
'apparecchio. Evitare di indossare indumenti larghi, poiché
possono impigliarsi nell'apparecchio o rendere difficile il
movimento.

- ATTENZIONE: questa attrezzatura da allenamento non e
adatta per scopi di alta precisione. Questo apparecchio e di
classe HC.

- ATTENZIONE: questo apparecchio funziona ad inerzia.

Fare attenzione quando si e in movimento e assicurarsi
che l'airbike sia completamente ferma prima di scendere,
poiché l'inerzia del volano a ventola e dei pedali potrebbe
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causare lesioni a se stessi o ad altri.

Peso massimo dell'utente: 135 kg.

L'uso all'aperto non e raccomandato. Questo apparecchio e
progettato per uso in interni.

Questo apparecchio e stato progettato solo per uso
domestico e non puo essere utilizzato in bar, ristoranti,
aziende agricole, alberghi, motel e uffici.

Questa attrezzatura non e adatta all'uso terapeutico.

Fare attenzione quando si solleva o si sposta la airbike per
evitare lesioni alla schiena.

ATTENZIONE: i sensori d'indicazione della frequenza
cardiaca possono essere imprecisi, in quanto non si tratta
di un dispositivo medico. | sensori possono dare una

stima della frequenza cardiaca. Se si avverte qualsiasi

tipo di disagio, smettere immediatamente di allenarsi.

Puo essere pericoloso per la salute. Se persiste, recarsi
immediatamente al centro medico piu vicino.

In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il
proprio distributore per maggiori informazioni o contattare
il Servizio di Assistenza Clienti di Cecotec.

Se alcune parti sporgono dal l'apparecchio, potrebbero
interferire con il movimento dell'utente.

Istruzioni relative all'uso delle pile

26

Non bruciare o esporre le pile ad alte temperature, poiché
potrebbero esplodere.

Le pile possono presentare fughe in condizioni estreme. Se
le pile perdono, non toccare il liquido. Se il liquido entra in
contatto con la pelle, lavare immediatamente con acqua

e sapone. Se il liquido entra in contatto con gli occhi,
sciacquare immediatamente gli occhi con abbondante
acqua pulita per almeno 10 minuti e consultare un medico.
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Utilizzare dei guanti per maneggiare le pile e smaltirle
immediatamente secondo la normativa locale.

Evitare il contatto tra le pile e piccoli oggetti metallici come
graffette, monete, chiavi, chiodi o viti.

Non manomettere in alcun modo le pile.

Le pile devono essere rimosse dall'apparecchio per uno
smaltimento sicuro dello stesso.

Tenere le pile facilmente ingeribili fuori dalla portata dei
bambini.

L'ingestione di pile pud causare ustioni, perforazione dei
tessuti molli e morte. Possono causare gravi ustioni entro
due ore dall'ingestione.

In caso di ingestione delle pile, dirigersi immediatamente al
centro medico piu vicino.

Non cortocircuitare i poli delle pile.

E consigliabile rimuovere le pile se non si intende utilizzare
l'apparecchio per un lungo periodo di tempo.

Inserire le pile nella posizione corretta. Fare attenzione alle
polarita quando si sostituiscono le pile.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia atentamente as instrucoes seguintes antes de utilizar

o aparelho. Guarde este manual para referéncias futuras ou
novos utilizadores.

- Leia completamente o manual antes de montar a maquina.

0 aparelho s6 sera seguro se for devidamente montado e
cuidado, e se lhe for dada uma utilizacao adeqguada. Eda
sua responsabilidade assegurar que todos os utilizadores
sejam informados sobre as precaucdes mencionadas neste
manual.

- Antes de iniciar uma sessao de treino, deve consultar

0 seu médico se tiver qualquer condicao fisica ou de
salde adversa que possa constituir um risco para a sua
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seguranca ou dificultar a utilizacdo correta da sua bicicleta.
O conselho do seu médico é essencial se estiver a tomar
medicamentos para a tensao arterial ou para o colesterol.

- Tenha em consideracdo as indicacdes do seu corpo.

O exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a

sua saude. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos
seguintes sintomas: dor, opressao no peito, batimento
cardiaco irregular, extrema falta de ar, tonturas, ou
nauseas. Se sentir algum destes sintomas, deve contactar
o seu médico de familia antes de continuar o seu treino.

- Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir
dos 14 anos de idade e por pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta
de experiéncia e conhecimentos, se lhes tiver sido
dada supervisao ou instrucdes relativas a utilizacao do
aparelho de uma forma segura e compreender 0s perigos
envolvidos. Nao permita que as criancas brinquem com o
aparelho. A limpeza e manutencao do aparelho nao devem
ser efetuadas por criancas sem supervisao.

- Mantenha criancas e animais afastados da area de
trabalho, uma vez que existem pequenas pecas que podem
causar um risco de asfixia se ingeridas.

- Mantenha as criancas e os animais longe da maquina. Nao
permita que as criancas usem e brinquem com a maquina.
Foi concebida apenas para adultos.

- Utilize a bicicleta sobre uma superficie sélida e plana com
uma cobertura protetora para o chao ou um tapete.

- Certifique-se de que os parafusos e porcas estao bem
apertados antes de utilizar a maquina.

- O nivel de seguranca do seu equipamento so pode ser
garantido através de uma inspecao regular por danos ou
sinais de desgaste.
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Use a maquina como indicado no manual de instrucoes.

Se encontrar quaisquer pecas defeituosas ao subir ou

ao testar a maquina, ou se esta emitir um ruido invulgar
durante a sua utilizacao, pare de a utilizar. Nao a utilize ate
que o problema esteja resolvido.

Certifigue-se de que tem espaco suficiente para colocar as
pecas antes de comecar. Deixe pelo menos 0,6 m de espaco
nas areas de acesso a maquina para casos de emergéncia.
Pode partilhar espacos de acesso se tiver mais maquinas
nas proximidades. Certifique-se sempre de que nao haja
objetos a obstruir a entrada nem a saida da sua maquina.

Min 0,50 m

[T I S wm=== i ,60m

Min 0, 60m

Use roupa apropriada quando use a maquina. Evite usar
roupas largas, que possam ficar presas na bicicleta ou
dificultar o movimento.

AVISO: este equipamento de formacao nao é adequado
para fins de alta precisao. Este equipamento é de classe HC.
ATENCAO: esta maquina funciona com inércia. Tenha
cuidado quando estiver em movimento e certifique-se de
que a bicicleta esteja completamente parada antes de
sair, pois a inércia do volante e dos pedais pode causar
ferimentos a si préprio ou aos outros.

Peso maximo do utilizador: 135 kg
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Ndo é recomendada para utilizacao no exterior. Este
aparelho esta concebido para ser utilizado no interior.

Este aparelho foi concebido apenas para uso doméstico

e nao se destina a ser utilizado em bares, restaurantes,
quintas, hotéis, motéis e escritorios.

Este aparelho ndo é adequado para fins terapéuticos.
Tenha cuidado ao levantar ou mover a bicicleta, para nao
magoar as costas.

ADVERTENCIA: os sensores que indicam o ritmo cardfaco
podem ser imprecisos, nao é um dispositivo médico. Os
sensores podem dar-lhe informacao estimada do ritmo
cardiaco. Se sentir algum desconforto, pare imediatamente
de fazer exercicio. Pode ser perigoso para a sua saude. Se
persistir, dirija-se imediatamente ao centro médico mais
proximo.

No caso de precisar reparacoes, consulte o seu distribuidor
para mais informacdes ou contacte o Servico de
Atendimento ao Consumidor da Cecotec.

Se quaisquer pecas sobressairem da passadeira, podem
interferir com o movimento do utilizador.

Instrucdes sobre as pilhas

30

Nao a queime nem a exponha a temperaturas altas, pois
podem explodir.

As pilhas podem apresentar fugas em condicées
extremas. Se as pilhas deitarem gotas, nao toque no
liquido. Se o liquido entrar em contacto com a pele, lave-
se imediatamente com agua e sabao. Se o liquido entrar
em contacto com os olhos, lave imediatamente com
agua abundante durante no minimo 10 minutos e procure
assisténcia medica. Utilize luvas para manejar a pilha e
deite-a fora imediatamente de acordo com a normativa
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local.

- Evite o contacto entre as pilhas e os pequenos objetos
metalicos como clipes, moedas, chaves, parafusos ou
pregos.

- Nao altere as pilhas de forma alguma.

- As pilhas devem ser removidas do aparelho para uma
eliminacao segura.

- Mantenha as pilhas que possam ser engolidas fora do
alcance das criancas.

- Engolir as pilhas pode causar queimaduras, perfuracao de
tecido mole e morte. Pode causar queimaduras graves nas
duas horas seguintes a sua ingestao.

- Se as pilhas forem engolidas, procure prontamente
cuidados meédicos nas instalacoes médicas mais proximas.

- Os terminais de alimentacao das pilhas nao devem estar
em curto-circuito.

- Se o dispositivo tiver de ser armazenado por um longo
periodo de tempo, é aconselhdvel remover as pilhas.

- As pilhas devem ser inseridas na posicao correta. Tenha em
conta a polaridade das pilhas ao substitui-las.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees de volgende instructies aandachtig door voordat u het

product gebruikt. Bewaar deze handleiding voor toekomstig

gebruik of voor nieuwe gebruikers.

- Lees de volledige handleiding door voordat u de machine
in elkaar zet. Het product is alleen veilig als het correct
is gemonteerd, onderhouden en gebruikt. Het is uw
verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle gebruikers
op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen die in deze
handleiding worden beschreven.

- Voordat u met een trainingssessie begint, is het
raadzaam uw arts te raadplegen als u lichamelijke of

DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE + I 31



32

gezondheidsproblemen heeft die een risico voor uw
veiligheid kunnen vormen of het juiste gebruik van de fiets
kunnen belemmeren. Het advies van uw arts is essentieel
als u medicijnen gebruikt voor hoge bloeddruk, hypertensie
of een hoog cholesterolgehalte.

Luister naar je lichaam. Onjuist of overmatig sporten

kan schadelijk zijn voor je gezondheid. Stop met sporten

als je een van de volgende symptomen ervaart: pijn,
benauwdheid op de borst, onregelmatige hartslag, extreme
kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid. Als je een van
deze symptomen ervaart, neem dan contact op met je arts
voordat je verdergaat met je training.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf

14 jaar en door personen met een verminderde fysieke,
zintuiglijke of mentale beperking, of die onvoldoende
ervaring en kennis hebben, mits zij onder passend toezicht
staan of instructies hebben gekregen over het veilige
gebruik van het apparaat en de risico's begrijpen. Kinderen
mogen niet met het apparaat spelen. Reinigings- en
onderhoudswerkzaamheden mogen niet door kinderen
zonder toezicht worden uitgevoerd.

Houd kinderen en dieren uit de buurt van de montageplaats,
aangezien er kleine onderdelen zijn die verstikkingsgevaar
kunnen opleveren als ze worden ingeslikt.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het apparaat.
Laat kinderen het apparaat niet gebruiken of ermee spelen.
Het is uitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen.
Gebruik de fiets op een stevige, vlakke ondergrond, met een
beschermende vloerbedekking of tapijt.

Zorg ervoor dat de schroeven en moeren goed vastgedraaid
zijn voordat u de machine gebruikt.

De veiligheid van de machine kan alleen worden
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gewaarborgd door periodieke inspectie op schade of
slijtage.

- Gebruik de machine zoals aangegeven in deze handleiding.
Als u tijdens de montage of het testen van de machine
defecte onderdelen aantreft, of als de machine tijdens
gebruik een ongebruikelijk geluid maakt, stop dan met het
gebruik ervan. Gebruik de machine niet meer totdat het
probleem is opgelost.

- Zorg ervoor dat u voldoende ruimte hebt om de onderdelen
neer te leggen voordat u begint. Houd minimaal 0,6
meter vrije ruimte aan bij de toegang tot de machine voor
noodgevallen. U kunt toegangszones delen als er andere
apparatuur in de buurt staat. Zorg er altijd voor dat er
geen objecten zijn die de toegang tot en de uitgang van uw
machine belemmeren.

Min 0, 60'm

Minf, 60m

- Draag geschikte kleding bij gebruik van het apparaat.
Vermijd losse kleding, omdat deze in het apparaat verstrikt
kan raken of de bewegingsvrijheid kan beperken.

- WAARSCHUWING: Deze trainingsapparatuur is niet geschikt
voor zeer nauwkeurige toepassingen. Deze apparatuur valt
onder de HC-klasse.

- WAARSCHUWING: Deze machine werkt op basis van
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traagheid. Wees voorzichtig wanneer de machine in
beweging is en zorg ervoor dat deze volledig tot stilstand is
gekomen voordat u afstapt, aangezien de traagheid van het
stuurwiel en de pedalen letsel kan veroorzaken bij uzelf of
anderen.

Maximaal gebruikersgewicht: 135 kg.

Het is niet aan te raden dit apparaat buitenshuis te
gebruiken. Het is ontworpen voor gebruik binnenshuis.

Dit apparaat is uitsluitend ontworpen voor huishoudelijk
gebruik en is niet geschikt voor gebruik in bars, restaurants,
boerderijen, hotels, motels en kantoren.

Deze apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch
gebruik.

Wees voorzichtig bij het tillen of verplaatsen van de fiets,
om rugletsel te voorkomen.

WAARSCHUWING: Hartslagsensoren kunnen onnauwkeurig
zijn, aangezien dit geen medisch apparaat is. De

sensoren kunnen slechts een geschatte hartslag meten.
Stop onmiddellijk met sporten als u ongemak ervaart.

Het kan gevaarlijk zijn voor uw gezondheid. Als het
ongemak aanhoudt, raadpleeg dan direct een arts bij de
dichtstbijzijnde medische instelling.

Als u reparaties nodig heeft, neem dan contact op met uw
distributeur voor meer informatie of met de klantenservice
van Cecotec.

Als er onderdelen van het apparaat uitsteken, kan dit de
bewegingsvrijheid van de gebruiker belemmeren.

Batterijinstructies
- Verbrand de batterijen niet en stel ze niet bloot aan hoge

temperaturen, aangezien ze kunnen exploderen.

- Batterijen kunnen onder extreme omstandigheden lekken.
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Raak de vloeistof niet aan als de batterij lekt. Was uw huid
onmiddellijk met water en zeep als de vloeistof ermee in
contact komt. Spoel uw ogen onmiddellijk gedurende ten
minste 10 minuten met veel schoon water als de vloeistof
ermee in contact komt en raadpleeg een arts. Draag
handschoenen bij het hanteren van de batterij en gooi deze
onmiddellijk weg volgens de plaatselijke voorschriften.
Vermijd contact tussen batterijen en kleine metalen
voorwerpen zoals paperclips, munten, sleutels, spijkers of
schroeven.

Wijzig de batterijen op geen enkele manier.

Voor een veilige verwijdering van het apparaat moeten de
batterijen uit het apparaat worden verwijderd.

Houd batterijen die kunnen worden ingeslikt buiten het
bereik van kinderen.

Het inslikken van batterijen kan brandwonden, perforatie
van zacht weefsel en de dood tot gevolg hebben. Ernstige
brandwonden kunnen al binnen twee uur na inslikken
ontstaan.

Als u batterijen inslikt, ga dan onmiddellijk naar het
dichtstbijzijnde medisch centrum.

De accupolen mogen niet kortgesloten worden.

Als het apparaat voor langere tijd wordt opgeborgen, is het
raadzaam de batterijen te verwijderen.

De batterijen moeten op de juiste plaats worden geplaatst.
Let bij het vervangen op de polariteit.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze
instrukcje. Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w
przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.

- Przeczytaj instrukcje w catosci przed przystgpieniem do

montazu urzadzenia. Produkt bedzie bezpieczny tylko
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wtedy, gdy bedzie prawidtowo zmontowany, pielegnowany
i prawidtowo uzywany. Obowigzkiem uzytkownika

jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy zostali
poinformowani o srodkach ostroznosci wymienionych w
niniejszej instrukcji.

Przed rozpoczeciem sesji treningowej zaleca sie
konsultacje z lekarzem w przypadku wystgpienia
jakichkolwiek problemow fizycznych lub zdrowotnych,
ktére mogg stanowic zagrozenie dla bezpieczenstwa lub
utrudniajg prawidtowe korzystanie z urzgdzenia. Porada
lekarza jest niezbedna, jesli zazywasz leki na cisnienie lub
cholesterol.

Stuchaj swojego ciata. Nieprawidtowe lub nadmierne
¢wiczenia mogg szkodzi¢ zdrowiu. Przerwij ¢wiczenia,
jesli wystapi ktorykolwiek z nastepujgcych objawdw: bdél,
ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajna
dusznos¢, zawroty gtowy lub nudnosci. Jesli odczuwasz
ktorykolwiek z tych objawéw, przed kontynuowaniem
treningu skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od
14 lat oraz osoby o ograniczonych zdolnos$ciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych lub bez doswiadczenia

i wiedzy, jesli sg pod nadzorem lub zostaty odpowiednio
poinstruowane odnos$nie bezpiecznego korzystania

z urzagdzenia i rozumiejg zwigzane z nim zagrozenia.
Dzieci nie mogg bawic sie urzgdzeniem. Czyszczenie

i konserwacja urzadzenia, ktére ma przeprowadzac
uzytkownik nie moga byc¢ przeprowadzane przez dzieci bez
nadzoru.

Dzieci i zwierzeta nalezy trzymac z dala od miejsca
montazu, poniewaz znajdujg sie tam mate czesci, ktore
mogg spowodowac ryzyko zadtawienia w przypadku
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potkniecia.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia. Nie
pozwalaj dzieciom uzywac i/lub bawic sie urzgdzeniem.
Urzgdzenie przeznaczone jest wytgcznie dla oséb
dorostych.

Rower nalezy postawic¢ na solidnej i ptaskiej powierzchni
pokrytej matg ochronng lub dywanem.

Przed uzyciem maszyny upewnij sie, ze sruby i nakretki sag
dokrecone.

Poziom bezpieczenstwa urzgdzenia moze by¢ zapewniony
tylko poprzez regularne przeglady pod katem uszkodzen
lub oznak zuzycia.

Uzywaj urzgdzenia w sposob wskazany w niniejszej
instrukcji obstugi. Jesli podczas montazu lub testowania
urzgdzenia znajdziesz wadliwg czes¢ lub jesli urzadzenie
wydaje nietypowy dzwiek podczas uzytkowania, przestan
z niego korzystac. Nie uzywaj go, dopoki problem nie
zostanie rozwigzany.

Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze masz wystarczajgco
duzo miejsca, aby rozmiesci¢ czesci. Pozostaw co najmniej
0,6 m wolnej przestrzeni dostepu do urzgdzenia na
wypadek sytuacji awaryjnych. Mozesz dzieli¢ przestrzenie
dostepu, jesli masz w poblizu wiecej urzgdzen. Zawsze
upewnij sie, ze zadne przedmioty nie blokujg dojscia do
maszyny.

Min 0 60m

DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE + I 37



38

Podczas korzystania z urzgdzenia nos odpowiednig odziez.
Unikaj noszenia luZnej odziezy, poniewaz moze ona zostac
wciggnieta przez urzgdzenie lub utrudniac poruszanie sie.
OSTRZEZENIE: ten sprzet treningowy nie nadaje sie do
treningéw wymagajacych wysokiej precyzji. Ten sprzet jest
klasy HC.

OSTRZEZENIE: urzadzenie dziata na zasadzie inercji.
Zachowaj ostroznos¢ podczas gdy rower znajduje sie w
ruchu i upewnij sie, ze jest zupetnie zatrzymany przed
zejsciem z niego, jako ze inercja kierownicy i pedatéw moze
wyrzgdzi¢ szkode uzytkownikowi lub osobom wokét.
Waga maksymalna uzytkownika: 135 kg

Nie jest zalecane uzywanie urzgdzenia na zewnatrz.

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w
pomieszczeniach zamknietych.

To urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku
domowego i nie nadaje sie do uzytku w barach,
restauracjach, gospodarstwach rolnych, hotelach,
motelach i biurach.

To urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.
Zachowaj ostroznosc¢ podczas podnoszenia lub
przenoszenia roweru, aby nie nadwyrezy¢ plecow.
OSTRZEZENIE: czujniki wskazujace tetno moga by¢
niedoktadne, jako ze nie jest to urzgdzenie medyczne.
Czujniki moga podawac szacunkowe informacje o tetnie.
W przypadku jakiegokolwiek dyskomfortu natychmiast
przerwij ¢wiczenie. To moze byc¢ niebezpieczne dla zdrowia.
Jesli dyskomfort nie ustgpi, natychmiast udaj sie do
najblizszego centrum medycznego.

Jesli przypadku koniecznosci naprawy, skonsultuj sie

z dystrybutorem, aby uzyskac wiecej informacji lub
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skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta Cecotec.
- Jesli jakiekolwiek czesci wystajg z urzadzenia, moga
przeszkadzac uzytkownikowi w poruszaniu sie.

Instrukcje dotyczgce baterii

- Nie spalaj ani nie wystawiaj baterii na dziatanie wysokich
temperatur, poniewaz moga eksplodowac.

- Baterie moga wyciec w ekstremalnych warunkach. Jesli
baterie wyciekaja, nie dotykaj ptynu. Jesli ptyn wejdzie w
kontakt ze skorg, natychmiast przemyj jg mydtem i woda.
Jesli ptyn dostanie sie do oczu, natychmiast przemyj je
duzgiloScig czystej wody przez co najmniej 10 minut i
zwroc sie o pomoc lekarska. Podczas obchodzenia sie z
baterig nalezy nosic rekawiczki i natychmiast zutylizowac
ja zgodnie z lokalnymi przepisami.

- Nalezy unikac kontaktu baterii z matymi metalowymi
przedmiotami, takimi jak spinacze do papieru, monety,
klucze, gwozdzie lub Sruby.

- Nie modyfikuj baterii w zaden sposéb.

- Baterie nalezy wyjac¢ z urzgdzenia w celu ich bezpiecznej
utylizacji.

- Trzymaj baterie z dala od dzieci, jako ze istnieje ryzyko
potkniecia.

- Potkniecie baterii moze spowodowac oparzenia, perforacje
tkanek miekkich i smierc¢. Baterie moga spowodowac
powazne oparzenia w ciggu dwdch godzin od potkniecia.

- W przypadku potkniecia baterii udaj sie natychmiast do
najblizszego centrum medycznego.

- Zaciski zasilajgce baterie nie mogg ulec zwarciu.

- Jesli urzadzenie bedzie schowane przez dtuzszy czas,
zaleca sie wyjecie baterii.

- Baterie musza by¢ wtozone we wtasciwej pozycji. Przy jej
wymianie nalezy zwréci¢ uwage na polaryzacje.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred pouzitim vyrobku si peclive prectéte nasledujici pokyny.
Uschovejte si tento navod pro budouci pouziti nebo pro nové
uzivatele.

40

Pred sestavenim stroje si prectéte cely navod k obsluze.
Vyrobek bude bezpecny pouze tehdy, bude-li spravné
sestaven, o néj bude spravné pecovano a pouzivan. Je vasi
odpovédnosti zajistit, aby vSichni uzivatelé byli informovani
0 bezpecnostnich opatfenich uvedenych v tomto navodu k
obsluze.

Pred zahajenim tréninku je vhodné poradit se s lékarem,
pokud mate néjaké fyzické nebo zdravotni problémy, které
by mohly ohrozit vasi bezpecnost nebo branit spravnému
pouzivani kola. Rada vaseho lékare je nezbytna, pokud
uzivate léky na vysoky krevni tlak, hypertenzi nebo
cholesterol.

Naslouchejte svému télu. Nespravné nebo nadmerné
cviceni mize poskodit vase zdravi. Prestante cvicit, pokud
se u vas objevi néktery z nasledujicich priznak(: bolest,
tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep, extrémni dusnost,
zavraté nebo nevolnost. Pokud se u vas objevi néktery z
téchto priznak(, méli byste se pred pokracovanim v cviceni
poradit se svym lékarem.

Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti starsi 14 let a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo bez dostatecnych zkusenosti a znalosti,
pokud jsou pod odpovidajicim dohledem nebo jsou pouceny
0 bezpecném pouzivani spotfebice a rozumi souvisejicim
rizikim. Dé&ti by si se spotfebicem nemély hrat. Cisténi

a udrzbu, kterou mé provadét uzivatel, by déti nemély
provadet bez dozoru.

UdrZujte déti a zvifata v dostate¢né vzdalenosti od
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montazni oblasti, protoze obsahuje malé casti, které by pri
poziti mohly zplsobit nebezpeci uduseni.

UdrZujte déti a domaci zvirata v dostatec¢né vzdalenosti od
stroje. Nedovolte détem, aby stroj pouzivaly nebo sis nim
hraly. Je ur¢en pouze pro dospeélé.

Pouzivejte kolo na pevném, rovném povrchu s ochrannym
krytem podlahy nebo kobercem.

Pred pouzitim stroje se ujistéte, Ze jsou Srouby a matice
radné utazené.

Uroveri bezpe&nosti stroje lze zajistit pouze pravidelnou
kontrolou poskozeni nebo znamek opotrebeni.

Pouzivejte stroj podle pokyn( v tomto navodu k obsluze.
Pokud pri montazi nebo testovani stroje zjistite jakékoli
vadné soucasti nebo pokud béhem pouzivani vydava
neobvykly zvuk, pfestante jej pouzivat. Nepouzivejte jej,
dokud nebude problém vyresen.

NeZ zacnete, ujistéte se, Ze mate dostatek mista k umisténi
dild. V pristupovych prostorech stroje ponechte alespon
0,6 m volného prostoru pro pripad nouze. Pokud mate v
blizkosti jiné zarizeni, miZete pristupové prostory sdilet.
VZdy se ujistéte, Ze zadné predmeéty nebrani vstupu do
stroje a vystupu ze stroje.

A 0 60 m

Min 0, 60m
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Pri pouzivani stroje noste vhodné obleceni. Nenoste volné
obleceni, mohlo by se zachytit ve stroji nebo omezit pohyb.
VAROVANT: Toto tréninkové vybaveni neni vhodné pro
vysoce presné Ucely. Toto vybaveni je tridy HC.

VAROVANI: Tento stroj pracuje s vyuZitim setrva¢nosti. Za
jizdy budte opatrni a pfed sesednutim se ujistéte, Ze se
stroj zcela zastavil, protoze setrvacnost volantu a pedald
by mohla zpUlsobit zranéni véam nebo jinym osobam.
Maximalni hmotnost uzivatele: 135 kg.

Nedoporucuje se pro venkovni pouziti. Toto zafizeni je
urceno pro pouziti v interiéru.

Tento spotrebic je urcen vyhradné pro domaci pouziti a neni
vhodny pro pouZziti v barech, restauracich, na farmach, v
hotelech, motelech a kancelarich.

Toto zarizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

PFi zvedani nebo premistovani kola budte opatrni, abyste si
neporanili zada.

VAROVANTI: Snimace tepové frekvence mohou byt nepiesné,
protoze se nejedna o zdravotnicky prostredek. Snimace
mohou poskytovat pouze odhadovanou tepovou frekvenci.
Pokud pocitite jakékoli nepohodli, okamzité prestarite
cviCit. Mohlo by to byt nebezpecné pro vase zdravi. Pokud
potiZze pretrvavaiji, vyhledejte okamzité lékarskou pomoc v
nejblizsSim zdravotnickém zarizeni.

Pokud potrebujete jakékoli opravy, obratte se na svého
distributora, ktery vam poskytne dalsi informace, nebo
kontaktujte zékaznicky servis Cecotec.

Pokud jakakoli cast vycniva ze zarizeni, mohla by prekazet
uzivateli v pohybu.

Pokyny k baterii
- Nespalujte ani nevystavujte baterie vysokym teplotam,
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mohlo by dojit k jejich explozi.
- Baterie mohou za extrémnich podminek vytékat. Pokud

baterie vytékaji, nedotykejte se kapaliny. Pokud se kapalina

dostane do kontaktu s k(izi, okamzité ji omyjte mydlem
a vodou. Pokud se kapalina dostane do oci, okamzité je

vyplachujte velkym mnoZstvim ¢isté vody po dobu alespon

10 minut a vyhledejte lékarskou pomoc. Pri manipulaci s

baterii pouzivejte rukavice a ihned ji zlikvidujte v souladu s

mistnimi predpisy.

- Zabrante kontaktu baterii s malymi kovovymi predmety,
jako jsou kancelarské sponky, mince, klice, hfebiky nebo
srouby.

- Baterie zadnym zplsobem neupravujte.

- Pro bezpecnou likvidaci zafizeni je nutné baterie z ng;
vyjmout.

- Baterie, u kterych hrozi nebezpeci spolknuti, uchovavejte
mimo dosah déti.

- Poziti baterii mize zpUsobit popaleniny, perforaci mékkych

tkéni a smrt. Mohou zpUsobit téZké popéaleniny do dvou
hodin po poziti.

- Pokud baterie poZijete, okamzité vyhledejte nejblizsi
lékarske stredisko.

- Napadjeci svorky baterie nesmi byt zkratovany.

- Pokud bude zafizeni skladovano po delSi dobu, je vhodné
vyjmout baterie.

- Baterie musi byt vloZeny ve spravné poloze. Pri vymeéne
dbejte na polaritu.

GUVENLIK TALIMATLARI

Uriinii kullanmadan 6nce asagidaki talimatlan dikkatlice
okuyun. Bu kilavuzu ileride basvurmak veya yeni kullanicilar
icin saklayin.

- Makineyi monte etmeden 6nce kullanim kilavuzunun
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tamamini okuyun. Uriin ancak dogru sekilde monte
edildiginde, bakimi yapildiginda ve dogru kullanildiginda
guvenli olacaktir. Tum kullanicilarin bu kilavuzda belirtilen
onlemler hakkinda bilgilendirilmesini saglamak sizin
sorumlulugunuzdadir.

Antrenmana baslamadan once, gtivenliginizi

riske atabilecek veya bisikletin dogru kullanimini
engelleyebilecek herhangi bir fiziksel veya saglik sorununuz
varsa doktorunuza danismaniz 6nerilir. Yuksek tansiyon,
hipertansiyon veya kolesterolicin ilac kullaniyorsaniz
doktorunuzun tavsiyesi sarttir.

Vucudunuzu dinleyin. Yanlis veya asiri egzersiz sagliginiza
zarar verebilir. Asagidaki belirtilerden herhangi birini
yasarsaniz egzersizi birakin: agri, gdgus sikismasi,
duzensiz kalp atisi, asiri nefes darligl, bas donmesi

veya mide bulantisi. Bu belirtilerden herhangi birini
yasarsaniz, egzersize devam etmeden 6nce doktorunuza
danismalisiniz.

Bu cihaz, 14 yas ve Uzeri cocuklar ile fiziksel, duyusal

veya zihinsel yetenekleri kisitli olan veya deneyim ve

bilgi eksikligi bulunan kisiler tarafindan, cihazin gtvenli
kullanimi konusunda uygun gozetim veya talimat verilmis
ve ilgili tehlikeleri anlamis olmalari kosuluyla kullanilabilir.
Cocuklar cihazla oynamamalidir. Kullanici tarafindan
yapilacak temizlik ve bakim islemleri, g6zetim olmadan
cocuklar tarafindan yapitmamalidir.

iceride yutulmasi halinde bogulma tehlikesine yol
acabilecek kuiclk parcalar bulundugundan, cocuklari ve
hayvanlari montaj alanindan uzak tutun.

Cocuklarive evcil hayvanlari cihazdan uzak tutun.
Cocuklarin cihazi kullanmasina veya onunla oynamasina
izin vermeyin. Cihaz yalnizca yetiskin kullanimricin
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tasarlanmistir.

Bisikleti saglam, dUz bir ylizeyde, koruyucu bir zemin ortusu
veya hali tzerinde kullanin.

Makineyi kullanmadan 6nce vidalarin ve somunlarin iyice
sikildigindan emin olun.

Makinenin glvenlik seviyesi ancak periyodik olarak

hasar veya asinma belirtileri acisindan kontrol edilerek
saglanabilir.

Bu kullanim kilavuzunda belirtilen talimatlara uygun

olarak cihazi kullanin. Cihazi monte ederken veya test
ederken herhangi bir arizali parca bulursaniz veya kullanim
sirasinda olagandisi bir ses cikarirsa, kullanmayi birakin.
Sorun cozulene kadar cihazi kullanmayin.

Ise baslamadan énce parcalari yerlestirmek icin yeterli
alana sahip oldugunuzdan emin olun. Acil durumlar icin
makine erisim alanlarinda en az 0,6 m bosluk birakin.
Yakinlarda baska ekipmaniniz varsa erisim alanlarini
paylasabilirsiniz. Makinenize giris ve cikisi engelleyen hicbir
nesne olmadigindan daima emin olun.

Min 0, 50 m

Min 0, B

Makineyi kullanirken uygun kiyafetler giyin. Bol
kiyafetlerden kacinin, ciinkt makineye takilabilir veya
hareketinizi kisitlayabilir.

UYARI: Bu egitim ekipmani yuksek hassasiyet gerektiren
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amaclaricin uygun degildir. Bu ekipman HC sinifindadir.
UYARI: Bu makine atalet prensibiyle calismaktadir. Hareket
halindeyken dikkatli olun ve inmeden 6nce tamamen
durdugundan emin olun, cunku direksiyon ve pedallarin
ataleti size veya baskalarina yaralanmaya neden olabilir.
Maksimum kullanici agirligr: 135 kg.

Dis mekan kullanimiicin tavsiye edilmez. Bu cihaz ic mekan
kullanimiicin tasarlanmistir.

Bu cihaz yalnizca ev kullanimricin tasarlanmistir ve

barlar, restoranlar, ciftlikler, oteller, moteller ve ofislerde
kullanima uygun degildir.

Bu ekipman tedavi amacli kullanima uygun degildir.
Bisikleti kaldirirken veya tasirken sirtinizi incitmemeye
dikkat edin.

UYARI: Bu tibbi bir cihaz olmadigi icin kalp atis hizi
sensorleri dogru sonuc vermeyebilir. Sensorler yalnizca
tahmini bir kalp atis hizi saglayabilir. Herhangi bir
rahatsizlik hissederseniz, egzersizi derhal birakin. Sagliginiz
icin tehlikeli olabilir. Rahatsizlik devam ederse, en yakin
saglik kurulusuna basvurarak derhal tibbi yardim alin.
Herhangi bir onarim gerekiyorsa, lutfen daha fazla bilgi
icin distribUtéranuzle iletisime gecin veya Cecotec MUsteri
Hizmetleriile gorusun.

Cihazin herhangi bir parcasi disari dogru cikinti yaparsa,
kullanicinin hareketini engelleyebilir.

Pil talimatlari
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Pilleri yakmayin veya yuksek sicakliklara maruz birakmayin,
aksi takdirde patlayabilirler.

Piller asiri kosullar altinda sizinti yapabilir. Pil sizintisi
durumunda siviya dokunmayin. Sivi cildinizle temas ederse,
derhal sabun ve suyla yikayin. Sivi gézlnuze temas ederse,
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derhal en az 10 dakika boyunca bol temiz suyla yikayin

ve tibbi yardim alin. Pili tutarken eldiven giyin ve yerel
yonetmeliklere uygun olarak derhal imha edin.

Pillerin atas, bozuk para, anahtar, civi veya vida gibi ktictk
metal nesnelerle temasindan kacinin.

Pilleri hicbir sekilde degistirmeyin.

Cihazin guvenli bir sekilde imha edilmesi icin pillerin
cihazdan cikarilmasi gerekmektedir.

Yutulma riski tasiyan pilleri cocuklarin erisemeyecegi
yerlerde saklayin.

Pillerin yutulmasi yaniklara, yumusak doku delinmesine
ve 0lume neden olabilir. Yutulduktan sonraki iki saat icinde
ciddi yaniklara yol acabilirler.

Pil yutmaniz durumunda derhal en yakin saglik merkezine
gidin.

Akl guc terminallerinde kisa devre olusmamalidir.

Cihaz uzun sure saklanacaksa, pillerin cikarilmasi tavsiye
edilir.

Piller dogru konumda takilmalidir. Degistirirken kutuplara
dikkat edin.

Odnyieg acpalAsiag

AlaBAOTE TTPOCEKTIKA TIG AKOAOUBEG 0dnyieg TTpIV
XPNOIYOTTOINOETE TO TTPOIOV. DUAGETE AUTO TO €yXEIPIBIO YIa
MEANOVTIKR) ava@opd 1} yia VEOUG XPrOTEG.

AilaBdaoTe o0AOKANPO TO €yxeIpidIo TTPIV ATTO TN
ouvappoAdynon Tou pnxavAiuaTog. To Tpoidv Ba

gival aoc@aAéG povo edv ouvappoAoynBei, povTIoTEi

Kal XpnoluoTtroinBei cwaoTtd. Eival dikr) oag euBuvn va
O100QaAICETE OTI OAOI 01 XPrOTEG Eival EVNUEPWHEVOI
OXETIKA PE TIG TIPOQUAAEEIC TTOU TTEPIYPAPOVTAI OE AUTO TO
EYXelpidlo.

Mpiv EekIVAOETE PIa TTPOTTOVNOT, OUVICTATAI VA
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OUMPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO 0OG €AV EXETE OTTOIAONTIOTE
OWMATIKA A UYEIOVOMIKN TTAONON TTou Ba uTTopouce va BEEl
o€ KivOuvo TNV ac@AAeid oag i va eUTTodicel TN CWOTH)
xpnon Tou TodnAdrtou. H cupBoulr Tou yiaTpou oag givai
atmrapaitntn €av AauBaveTte @ApUAKa yia UWnAr apTnPIaKN)
TTieon, UTTEPTAOT 1] XOANOTEPOAN.

AkouoTE To owpa o0ag. H AavBaopévn i uttepBoAIki doknon
MTTOPEl va BAdwel Tnv uyEia oag. AlokOWTE TNV AOKNon €4v
EMPAVIOETE OTTOIOONTTOTE ATTO T AKOAOUBQ CUUTTTWHATA:
TTOVO, 0Qi¢Iuo 0TO OTABOG, aKAVOVIOTO KAPBIAKO TTAAUO,
uttePPBOAIKN duaoTrvoia, {dAn A vauTia. Edv eugavioeTe
OTTOIOONTTOTE ATTO AUTA TA CUMTITWHATA, Ba TTPETTEI Va
ETTIKOIVWVIOETE JE TOV YIATPO GAG TTPIV CUVEXIOETE TNV
TTPOTTOVNOT| 0OG.

AuUTI) N OUOKEUN UTTOPEI va XpnoiyoTroinBei atrd maidid
NAIKiag 14 €Twv Kal dvw, KaBWS Kal atré ATopa PE
MEIWPEVEC CWHPATIKES, AI0BNTNPIAKES 1 VONTIKES IKAVOTNTEG
N EAAEIYN EPTTEIPIAG KAI YVWONG, UTTO TNV TTPOUTTO0EON OTI
éxouv AABel TNV KatdAANAn eTTiBAewn f odnyieg OXETIKA

ME TNV A0 XPrion TNG OUOKEUNG KAl KATAVOOUV TOUG
KIVOUVOUG TTOU eVEXEL. Ta TTaIdIG dev TTPETTEI va TTAICOUV JE
TN ouokeun. O KaBapPIoCPOS KAl N CUVTHPNOCN TTOU TTPETTEI
Va TTPAYHUATOTTOIOUVTAI OTTO TOV XPOTN OEV TTPETTEN va
eKTEAOUVTAI ATTO TTAIBIG XWPIG ETTIBAEWN.

Kpatote Ta Taidid Kai Ta {ua Jakpid atrd Tov Xwpo
ouvappoAdynong, Kabwg UTTapxouv JIKPG Pépn TTou

Ba pTTopoUcav va TTPOKAAECOUV KivOUVO TTVIYUOU O€
TTEPITITWON KATATTOONG.

KpatioTe Ta TTaudId Kal T KATOIKidIA YaKPIA aTTo TO
pnxavnua. Mnv emTpéTTeTe oTa TTAIdIA VA XPNOIKJOTIOIOUV i
va TTaidouv pe 1o unxavnua. ‘Exer oxedlaoTei yovo yia xpron
atro eVNAIKEG.
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- XpnOIJOTTOINOTE TO TTOBNAATO O€ HIa OTABEP, ETTITTEDN
ETTIPAVEIQ, PUE TTPOOTATEUTIKO KAAUPUA SATTEDOU 1) XOAI.

- BeBaiwbeite 611 01 BidEG Kal Ta TTAGIMAdIA Eival CWOTA
OQIYUEVA TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TO PNXAVNHA.

- To eTitredo ao@AAEIAG TOU PINXOVAPATOS ITTOPEI Va
dlac@aAIoTEl pOvo pEOW TTEPIODIKOU EAEYXOU Yia CNUIES 1
onuadia eeopdac.

- XPNOIYOTIOINOTE TO PNXAVNUO OCUPQWVA PE TIG OONYiEG O€
auTo TO £yXEIPiIdIo 0dNyIWY. EAv evTOTTIOETE EAATTWUATIKA
e€apTAMATA KATA TN CUVAPHUOAOGYNON 1 TOV EAEyXO TOU
MnxavAiuatog A €dv kavel acuvrBioTo 66puPo KaTd TN
XpAon, dlakéYTe TN Xpron Tou. Mnv 1o XpNOIUOTIOIEITE PHEXPI
va €TAUBEi To TTPORANUQ.

- BeBaiwbeite 0TI £XETE APKETO XWPO VIO VO TOTTOBETHOETE
Ta eCapTiuara TpIv {ekivnoete. AQrioTe TouAdxioTov 0,6
METPA aTTdOTACN OTIG TTEPIOXEG TTPOCRACNG OTO PNXAVNHO
yIa €KTOKTEG AVAYKES. MTTOPEITE va OIPACTEITE TIG
TTEPIOXEG TTPOCRAONG AV EXETE AANO £COTTAIOUS KovTd. Na
BeBaiwveoTe TTAVTA OTI BEV UTTAPXOUV QVTIKEIUEVA TTOU VA
guTTOdiCoUV TNV €i00d0 Kal TNV £€£0d0 atrd To uNXavnud oag.

Min 0L 60m

- Na @opdrte kKatdAAnAa pouxa 6Tav XPNOIKOTTOIEITE TO
pMNxavnua. ATToQuyeTe va QopaTe gpapdid pouxa, KaBwg
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MTTOPEI va TTIa0TOUV OTO PNXAVNUaA 1) va TTEPIOPIcOUV TNV
Kivnon.

MPOEIAOMNOIHZH: AuTog 0 €¢oTTAIOUOG eKTTAIdEUONG DEV
gival KaTAAANAOG yia OKOTTOUG UWNARG akpielag. AuTtog o
e€oTTAIONOG gival kaTnyopiag HC.

MPOEIAOMNOIHZH: Autd TO unxavnua A&IToupyei Ye
adpaveia. Na €ioTe TTPOOEKTIKOI OTAV BPIOKETAI O€ Kivnon Kal
BeBaiwBOeiTe OTI £x€1 OTAPATACEI EVTEAWGS TTPIV KATEREITE ATTO
auTd, KOBWG N AdPAVEI TOU TIMOVIOU KAl TWV TTEVTAA UTTOPEI
VO TTPOKAAECEI TPAUPATIONO O€ €0AG 1 o€ AAAOUG.

MéyioTo Bapog xproTn: 135 KIAG.

Agv OUVIOTATAI VIO XPON O€ €CWTEPIKOUG XWPOUG. AUTH N
OUOKEUN €XEI OXEDIOOTEI YIa XPAON O€ ECWTEPIKOUG XWPOUG.
AUTA N CUOKEUN €XEl OXEDIOOTEI ATTOKAEIOTIKA YIA OIKIOKN
xpnon kai dgv gival KAaTaAANAN yia xprion o€ Ptrap,
€0TIATOPIA, QYPOKTHMATA, EEvOdOXEia, MOTEN Kal ypageia.
AUTOG 0 €€OTTAIONOG eV gival KATAAANAOG yia BEpaATTEUTIKA
xpnon.

Na €ioTe TTPOCEKTIKOI OTAV ONKWVETE ] METOKIVEITE TO
TTOONAAQTO, WOTE VA PNV TPAUUATIOETE TNV TTAATN 0AG.
MPOEIAOMNOIHZH: O1 aioc6nTPEeS KAPBIAKWY TTAAPWY
evOEXETAI Va gival avakpiBeic, kKaBwg auTtr dev ival 1aTPIKA
ouokeur]. O1 aioBnTPEG UTTOPOUV Va TTAPEXOUV JOVO Hia
EKTiUNON Kapdiakwyv TTaApwv. Eav aioBavBeite otroiadntroTe
evVOXAnon, dlakowTe apéowg TNV doknon. ©a PuTmopouce va
gival e1mIKivouvn yia TNV uyeia cag. EAv n evoxAnon emipével,
(NTNOTE AUEOWG 1ATPIKN BONBEIa OTO TTANCIECTEPO 1ATPIKO
KEVTPO.

Edav xpeialeoTe €MOKEVES, CUMPBOUAEUTEITE TOV dlavouéa
0aG YIA TTEPICOOTEPES TTANPOPOPIEG 1) ETTIKOIVWVIOTE JE TV
E¢uttnpétnon MeAaTtwyv TG Cecotec.

Edav otroiodnmorte e€dpTnua TTpoetExel atmd Tn cuokeun, Ba
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MTTOPOUCE Va TTNPEACEI TNV Kivnon Tou XpRoTn.

06nvlsg yla TNV grrartapia
Mnv KaiTe ) EKBETETE TIG YTTATAPIEG OE UWNAEG BEPUOKPATIEG,
KaBwg evOEXETAI va EKpayOUV.

- O1 ytratapieg evOEXETAI va TTAPOUCIACOUV dIaPPOr UTTO
OKPAiEG OUVONKEG. € TTEPITITWON OIOPPONG UTTATAPIWY, UNV
ayyi¢ete T0 Uypo. Edv 10 uypod £pBel o€ eTTaPN PE TO BépUa
00, TTAUVETE QUECWG PE OATTOUVI Kal VEPO. EdAv 10 uypo
€pBel 0€ TTA@N PE TA PATIO 0OG, CETTAUVETE TA AUECWG UE
a@Bovo kabapd vepod yia TouAdxioTov 10 AeTTTd kai {NTROTE
1aTpikr) BoriBsia. Na gopdre yavTia KaTtd 10 XEIPIOPO TNG
MTTATOPIOG KAl VO TNV ATTOPPITITETE AUECWS CUPPWVA UE
TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOUOUG.

- ATTOQUYETE TNV ETTAQI PETALU TWV PTTATAPIWY KOl MIKPUWV
METOAAIKWV QVTIKEIHEVWY, OTTWG CUVOETAPEG, KEPUATA,
KA€101d, Kap@ia 1 BideC.

- Mnv TpoTTOTIOIEITE TIG PTTATAPIEG UE KAVEVAV TPOTTO.

- O1 yratapicg TpéTTel va a@aipeBouv atrd Tn CUCOKEUN YIa TV
Ao@AAf aTTOPPIYN TNG.

- KpatioTe TIG UTTATAPIES TTOU EVEXOUV KiVOUVO KATATTOONG
Makpid atrd Taidid.

- H katdtmroon PIratapiwy PTTOPEi va TTPOKAAECEI EykauuaTta,
OIGTPNON MOAGKWY I0TWV Kal Bavarto. MTTopouv va
TTPOKAAECOUV 0OBAapd EyKAUUATA EVTOG BUO WPWV aTTO TV
KATATTOON.

- 2€ TIEPITITWON KATATTOONG PTTATAPIWY, METOREITE AUECWG
OTO TTANCIECTEPO 10TPIKO KEVTPO.

- O1 akpodékTEC TPOPOdOTiag TNG UTTaTapIiag dev TTPETTEN va
BpaxukKukAwvovTal.

- Edv n ouokeun TpOKeITal va atroBnKeUTEi yia JeyaAo
XPOVIKO 010 TNUA, CUVIOTATAI VA QPAIPECETE TIG UTTATAPIEG.
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O1 ptratapieg TPETEl va TOTTOBETNBOUV 0TN cWoTh B€on.
Mpoc€CTe TNV TTOMNIKOTNTA KATA TNV AVTIKATAOTACT] TOUG.

INSTRUCCIONS DE SEGURETAT

Llegiu les instruccions seglents atentament abans d'utilitzar
el producte. Deseu aquest manual per a futures referencies o
nous usuaris.
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Llegiu el manual per complet abans de muntar la maquina.
El producte només sera segur si esta ben muntat i

cuidat, i se'n déna un s correcte. Es responsabilitat seva
assegurar-se que tots els usuaris sén informats sobre les
precaucions esmentades en aquest manual.

Abans de comencar una sessi6 d'entrenament, és
recomanable que consulteu amb el vostre doctor si

pateix alguna condicio6 fisica o de salut adversa que pugui
generar algun risc per a la seva seguretat, o que dificulti
l'ds correcte de la bicicleta. Els consells del seu doctor

sén essencials si esteu prenent medicacio per a la tensio,
pressio arterial o colesterol.

Tingueu en compte les indicacions del vostre cos. Un
exercici incorrecte o excessiu podria perjudicar la salut.
Parell de fer exercici si sent algun dels simptomes
seglents: dolor, opressio al pit, batecs irregulars, falta d'ale
extrema, marejos o nausees. Si sentiu qualsevol d'aquests
simptomes, haureu de contactar amb el vostre metge de
capcalera abans de continuar amb el vostre entrenament.
Aquest aparell pot ser usat per nens a partir de 14 anys i
persones amb capacitats fisiques, sensorials o mentals
reduides o manca dexperiencia i coneixement, si sels ha
donat la supervisié o formacié apropiades respecte a lUs
de laparell duna manera segura i comprenen els perills que
implica. Els nens no han de jugar amb laparell. La neteja i el
manteniment que l'usuari ha de fer no han de ser realitzats
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per nens sense supervisio.

Mantingueu els nens i animals lluny de 'area de muntatge,
ja que hi ha peces petites que podrien causar un risc
d'asfixia si s'ingereixen.

Mantingueu els nens i mascotes allunyats de la maqguina.
No permeteu que els nens usin i/o juguin amb la maquina.
Esta dissenyada Unicament per a adults.

Utilitzeu la bicicleta en una superficie solida i plana, amb
una coberta protectora per a terra o catifa.
Assegureu-vos que els cargols i les femelles estiguin ben
estretes abans d'utilitzar la maquina.

Elnivell de seguretat de la maquina només es pot
assegurar mitjancant una revisio periodica de danys o
signes de desgast.

Utilitzeu la maquina tal com indica aquest manual
d'instruccions. Si trobeu alguna peca defectuosa en muntar
o provar la maquina, o si aguesta emet un soroll inusual
durant el seu Us, pare d'usar-la. No 'utilitzeu fins que el
problema hagi estat resolt.

Assegureu-vos de tenir prou espai per posar les parts
abans de comencar. Deixeu com a minim 0,6 m d'espai a
les zones d'accés a la maquina per a casos d'emergencia.
Podeu compartir els espais d'accés si teniu més equips
propers. Sempre assegureu-vos que no teniu objectes que
obstaculitzin l'entrada i sortida de la vostra maquina.

Min 0,60 m

Min 1 Gilim
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Vista roba adequada quan utilitzeu la maquina. Eviteu
utilitzar roba ampla, ja que podria embussar-se a la
magquina o dificultar el moviment.

ADVERTIMENT: aquest equip d'entrenament no és adequat
per a proposits d'alta precisid. Aquest equip és de classe
HC.

ADVERTIMENT: aquesta maquina funciona amb inercia.
Aneu amb compte quan estigui en moviment i assegureu-
vos que estigui totalment parada abans de baixar ja que la
inercia del volant i els pedals podria causar danys a voste
oa altres persones.

Pes maxim de lusuari: 135 kg.

No n'és recomanable l'Us en exteriors. Aquest aparell esta
dissenyat per ser utilitzat en interiors.

Aquest aparell esta dissenyat exclusivament per a Us
domestic i en queda exclos l'Us en bars, restaurants,
granges, hotels, motels i oficines.

Aguest equip no és apte per a usos terapeutics.

Aneu amb compte quan aixequi o moveu la bicicleta, per no
lesionar la seva esquena.

ADVERTIMENT: els sensors que indiquen frequencia
cardiaca poden ser inexactes ates que no és un dispositiu
medic. Els sensors poden donar-li informacié estimada de
la seva freqgliencia cardiaca. Davant de qualsevol tipus de
malestar atureu immediatament l'exercici. Pot ser perillés
per a la salut. Si persisteix acudiu immediatament al centre
medic més proper.

En cas de necessitar alguna reparacié, consulteu el vostre
distribuidor per a més informacié o poseu-vos en contacte
amb el Servei d'Atencié al Client de Cecotec.

Sialguna de les parts sobresurt de laparell, podria
interferiramb el moviment de lusuari.
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Instruccions sobre les piles

No cremeu ni exposeu les piles a temperatures altes ja que
poden explotar.

Les piles poden presentar fugides en condicions extremes.
Si les piles degoten, no toqueu el liquid. Si el liquid entra en
contacte amb la pell, renti's immediatament amb aigua i
sabd. Si el liquid entra en contacte amb els ulls, renti'ls de
forma immediata amb abundant aigua neta per un minim
de 10 minuts i busqui assistencia medica. Utilitzeu guants
per manejar la pila i llenceu-la immediatament d'acord amb
la normativa local.

Eviteu el contacte entre piles i petits objectes metallics
com clips, monedes, claus, claus o cargols.

No alteri les piles de cap manera.

Les piles s'han de retirar de l'aparell per a la deixalla de
manera segura de l'aparell.

Mantingueu fora de l'abast dels nens les piles que tinguin
risc de ser ingerides.

La ingesti6 de piles pot provocar cremades, perforacié de
parts toves i la mort. Poden provocar cremades greus les
dues hores seglents a la ingesta.

En cas d'ingerir piles, acudiu rapidament al vostre centre
medic més proper.

Els borns dalimentacio de les piles no han de ser
curtcircuitats.

Si laparell sera emmagatzemat un llarg periode de temps
és convenient retirar les piles.

Les piles han de ser inserides a la posicid correcta. Fixeu-
vos en la polaritat a 'hora de reemplacar-les.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Atermék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az
alabbi utasitasokat. Orizze meg ezt a kézikonyvet késdbbi
felhasznalas vagy Uj felhasznalék szamara.
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A gép bsszeszerelése eldtt olvassa el a teljes kézikonyvet.
Atermék csak akkor biztonsagos, ha megfeleléen
osszeszerelik, karbantartjak és helyesen hasznaljak.

Az On feleléssége gondoskodni arrél, hogy minden
felhasznald tisztaban legyen a kézikbnyvben ismertetett
ovintézkedésekkel.

Edzés megkezdése eldtt tanacsos orvosaval konzultalnia,
ha barmilyen fizikai vagy egészségligyi allapota van, amely
veszélyeztetheti a biztonsagat, vagy akadalyozhatja

a kerékpar megfeleld hasznalatat. Orvosa tanacsa
elengedhetetlen, ha magas vérnyomas, magas vérnyomas
vagy koleszterinszint miatt gyogyszert szed.

Figyelj a testedre. A helytelen vagy tulzott testmozgas
karosithatja az egészségedet. Hagyd abba az edzést, ha

a kovetkezd tlinetek barmelyikét tapasztalod: fajdalom,
mellkasi szoritas, szabalytalan szivverés, sulyos légszom)j,
szédulés vagy hanyinger. Ha ezen tlinetek barmelyikét
tapasztalod, az edzés folytatasa el6tt fordulj orvoshoz.
Ezt a készlléket 14 éves vagy annal id6sebb gyermekek,
valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis
képességl, illetve tapasztalattal és tudassal nem
rendelkezd személyek hasznalhatjak, feltéve, hogy
megfeleld felligyeletet kapnak, vagy eligazitast kaptak

a készulék biztonsagos hasznalatardl, és megértik a
lehetséges veszélyeket. Gyermekek nem jatszhatnak a
készilékkel. A felhasznalé altal elvégzend6 tisztitasi és
karbantartasi munkakat gyermekek felligyelet nélkil nem
végezhetik.
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Tartsa tavol a gyerekeket és az allatokat az 6sszeszerelési
tertlettél, mivel apro alkatrészeket tartalmaz, amelyek
lenyelés esetén fulladasveszélyt okozhatnak.

Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a géptél. Ne
engedje, hogy gyermekek hasznaljak vagy jatsszanak vele.
Kizarélag felndttek szémara készult.

A kerékpart szilard, sik fellileten hasznalja, védé
padlétakardval vagy szényeggel letakarva.

A gép hasznalata eldtt gy6z8djon meg arrdl, hogy a
csavarok és anyak megfeleléen meg vannak hizva.

A gép biztonsagi szintje csak rendszeres ellendrzéssel
biztosithatd a sérlulések vagy kopas jelei szempontjabél.
A gépet a hasznalati dtmutatdban leirtak szerint hasznalja.
Ha a gép 0sszeszerelése vagy tesztelése soran hibas
alkatrészeket talél, vagy ha hasznalat kdzben szokatlan
zajt ad ki, hagyja abba a hasznalatat. Ne hasznalja, amig a
probléma meg nem oldddott.

Mieldtt elkezdené, gy6z6djon meg réla, hogy elegendd hely
all rendelkezésre az alkatrészek elhelyezéséhez. Hagyjon
legaléabb 0,6 m szabad helyet a gép hozzaférési terlletein
vészhelyzetek esetére. Megoszthatja a hozzaférési
tertleteket, ha mas berendezés is van a kozelben.

Mindig gy6z8djon meg arrdl, hogy semmilyen targy nem
akadalyozza a géphez valé be- és kijutast.

#in 0, 50 m

Min 0, G0m
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Viseljen megfelel6 ruhdzatot a gép hasznalata kézben.
Kerilje a b6 ruhazat viselését, mert az beakadhat a gépbe,
vagy korlatozhatja a mozgast.

FIGYELMEZTETES: Ez az edzbeszkoz nem alkalmas nagy
preciziés mérésekre. Ez a berendezés HC osztalyu.
FIGYELMEZTETES: Ez a gép tehetetlenségi nyomatékkal
mUkodik. Legyen évatos mozgas kdzben, és gy6z6djon
meg arrdl, hogy teljesen megallt, miel6tt leszall réla, mivel
a kormanykerék és a pedalok tehetetlensége sérilést
okozhat Onnek vagy méasoknak.

Maximalis felhasznald sulya: 135 kg.

Nem ajanlott klltéri hasznalatra. Ez a készulék beltéri
hasznalatra készdlt.

Ez a készllék kizarélag haztartasi hasznalatra készult,

és nem alkalmas barokban, éttermekben, farmokon,
szallodakban, motelekben és irodakban valé hasznalatra.
Ez az eszkdz nem alkalmas terapias hasznalatra.

Legyen dvatos a kerékpar emelésekor vagy mozgatasakor,
hogy ne sértljon meg a hata.

FIGYELMEZTETES: A pulzusmérék pontatlanok lehetnek,
mivel ez nem orvostechnikai eszkoz. Az érzékeldk

csak becsult pulzusszamot tudnak adni. Ha barmilyen
kellemetlenséget tapasztal, azonnal hagyja abba az
edzeést. Veszélyes lehet az egészségére. Ha a kellemetlen
érzés tovabbra is fennall, azonnal forduljon orvoshoz a
legkdzelebbi egészségligyi intézményben.

Ha barmilyen javitasra van sziksége, tovabbi
informaciékért forduljon a forgalmazoéhoz, vagy vegye fel a
kapcsolatot a Cecotec Ugyfélszolgalataval.

Ha barmely alkatrész kiall a készulékbdl, az zavarhatja a
felhasznaldé mozgasat.
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Akkumulator hasznalati utasitasa

Ne égesse el és ne tegye ki az elemeket magas
hdmérsékletnek, mert felrobbanhatnak.

Az elemek szélsdséges korilmeények kozott
szivaroghatnak. Ha az elemek szivarognak, ne érjen a
folyadékhoz. Ha a folyadék a bdrével érintkezik, azonnal
mossa le szappannal és vizzel. Ha a folyadék a szemével
érintkezik, azonnal dblitse ki b6 tiszta vizzel legalabb

10 percig, és forduljon orvoshoz. Viseljen keszty(it az

elem kezelésekor, és azonnal artalmatlanitsa a helyi
eldéirasoknak megfeleléen.

Kerilje az elemek és az apré fémtargyak, példaul
gemkapcsok, érmek, kulcsok, szégek vagy csavarok
érintkezéset.

Semmilyen médon ne alakitsa at az elemeket.

A készulék biztonsagos artalmatlanitasahoz az elemeket el
kell tavolitani a keszulékbdl.

A lenyelés veszélyét jelentt elemeket tartsa gyermekektél
elzarva.

Az elemek lenyelése égési sérlléseket, lagyrész-
perforaciét és halalt okozhat. Salyos égési sérliléseket
okozhatnak a lenyelés utan két 6ran belul.

Ha lenyeli az elemeket, azonnal forduljon a legkdzelebbi
orvosi rendeléhoz.

Az akkumulator tapcsatlakozaéit tilos rovidre zarni.

Ha a készuléket hosszabb ideig tarolja, ajanlott az elemeket
eltavolitani.

Az elemeket a megfelelé irdnyban kell behelyezni. Cserekor
ugyeljen a polaritasra.
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1. PIEZAS Y COMPONENTES
Figura 1:

N.c

Nombre

Especificacion

Cant.

—_

Bastidor principal

Conjunto soldado

1
2 Manillar Conjunto soldado 1
3 Soporte magnético Conjunto soldado 1
4 Poste del asiento Conjunto soldado 1
5 Estabilizador delantero Conjunto soldado 1
6 Estabilizador trasero Conjunto soldado 1
7 Conjunto placa de unién Conjunto soldado 1
8 Conjunto placa de freno Conjunto soldado 1
9 Soporte del motor 5§25 1
10 Placa de la perilla de tension §1.0 1
n Hebilla de ajuste Conjunto soldado 1
12 Conjunto barra de conexién Conjunto soldado 1
13 Poste del manillar Conjunto soldado 1
14 Poste vertical del asiento Conjunto soldado 1
15 Placa de fijacién del volante de inercia |8 2.5 2
16 Arandela 62 1
17 Volante de inercia 18 KG 1
18 Cable electrénico 535x70x@1.2 1
19 Eje delvolante 017x149 1
20 | Tubo metdlico 030x@25.05x14 1
21 Biela izquierda 170 "L", 9/16 1
22 Biela derecha 170 “R", 9/16 1
23 Iman 25x10x5 10
24 | Muelle de tensidn 40x08xP0.8 2
25 Mandril de polea de presion 020x42.5, M10 1
26 Perilla con muelle tipo “L" M16x40 1
27 Perilla "L M10x45 1
28 Polea de correa 0240x21, 5PK 1
29 Eje 025225 1
30 Empuriaduras de aluminio 80x16x10 2
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31 Eje escalonado 08x40.5 1
32 | Ejelargo D5x46 1
33 Eje fijo ?8x16 1
34 | Ejecorto 05%23 1
35 |Separador (08x(5.2x20 1
36 Marco de fijacién 65%27.5%23.5 1
37 Muelle 08x(0.8x50 1
38 Llave Allen 6# 6# (86x35) 1
39 Llave Allen 5mm 1
40 | Llave 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 Rodamiento 6005 600577 2
42 Rodamiento 6203 6203RS 3
43 Rodamiento 608 60872 4
44 Cubierta izquierda — 1
45 Cubierta derecha — 1
46 Cubierta frontal 31x61.5 1
47 Cubierta trasera 53.5x30 1
48 | Cubierta decorativa — 1
49 Casquillo delantero del tubo del asiento | 260x38.3x36.5 1
50 Casquillo trasero del tubo del asiento 300x56.1x36.5 1
51 Tapa superior del monitor 319x100x126 1
52 Tapa inferior del monitor 319x100x140 1
53 Perilla de freno — 1
54 Rueda de transporte 069%26 2
55 Pedal JD-304V M20x1.5 1
56 Tope (052x43; M8x25 4
57 Sillin 270x210 1
58 Pastilla de freno (cuero) 40x40xT5.5 1
59 Correa 5PK, 1400 mm (55 in) 1
60 |Correa pequefia 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Tapa final ovalada 100x50x%2 4
62 |Polea de plastico DU3x034Ux24 1
63 Casquillo pequerio 018x010x10 2

DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE + I
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64 | EmpufiaduraenU 59.6x57.5x20.7 1
65 Funda plastica 61.5x31 4
66 |Polea de correa pequefa 085xP50x11, 2P) 1
67 Tapa final 50x25x1.5 2
68 |Tapa de extremo de biela (028x6.5 2
69 | Columna aislante 06xD3x4 4
70 Conjunto deslizante del sillin 172.8x71.6x26.3 1
vl Monitor (COMPUTER) RBT2035 1
72 Perilla de tension 32 levels 1
73 Sensor de pulso 33.5x27 1
74 Tuerca de brida hexagonal M12 M12x1.25 2
75 Tuerca de brida hexagonal M12x1.25 (922x17xD8) 2
76 Tuerca de brida hexagonal M10 M10 S14 H8 1
77 Tuerca autoblocante M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 | Tuerca autoblocante M5 GB/T 889.1-2000 M5 1
79 Tuerca autoblocante M4 GB/T 889.1-2000 M4 2
80 | Tornillo M6x10 M6x10 7
81 Tornillo M6x35 M6x35 1
82 Tornillo M6x12 M6x12 4
83 Tornillo M6x50 M6x50 1
84 | Tornillo de cabeza hexagonal GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 | Tornillo Allen M8x20 GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 | Tornillo Allen M4x5 GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 | Tornillo Allen M8x10 GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 | Tornillo Allen M8x45 GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 Tuerca hexagonal M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 Tornillo Phillips ST4.2x16 4
91 Tornillo redondo M50x1.5 1
92 Tornillos de cruz M4x8 M4 x8 6
93 | Tornillo Allen M8x18 V8x18 4
94 | Tornillos de cruz M5x12 M5x12 10
95 Tornillo de cruz M4x15 M4x15 2
96 Tornillo Phillips ST4.2x16
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97 Tornillo Phillips GBB845-1985 ST2.9x16 5
98 | Tornillo Phillips GB/T 845-1985 ST2.9x13 4
99 | Tornillo Phillips ST4.2x16 13
100 | Tornillo Phillips ST2.9x9.5 9
101 | Tornillo Phillips ST2.9x6.5 6
102 | Tornillo Phillips ST4.2x25 1
103 | Tornillo Phillips Max12 4
104 |Arandela ondulada GB/T 955-1987 (d1=27, D=34, 1
s=0.3)
105 |Arandela ondulada GB/T 955-1987 (d1=17, D=23,s=0.3) | 1
106 |Arandelaplana5 GB/T 95-2002 5 1
107 |Arandela plana 6 GB/T 95-2002 6 3
108 |Arandelaplana b GB/T 95-2002 6 4
109 |Arandela plana 8 GB/T 95-2002 8 4
110 | Anillo elastico 917 GB 894.1 017 2
111 | Anillo elastico 025 GB 894.1025 1
112 | Anillo elastico @10 GB 894.1010 1
113 | Arandela elastica 6 GB/T 859-1987 6 4
114 | Arandela 6 6 1
115 | Arandela 10 10 1
116 |Arandela plana 4 GB/T95-2002 4 4

Kit de montaje

Fig. 2
Letra | N.° | Nombre Especificacién Cant. | Unidad | Observaciones
(nomenclatura
oficial)
A 38 Llave Allen 6# 1 PCS Util para
tornilleria M8.
B 85 Tornillo Allen GB/T 70.1-2000 4 PCS En la lista figura
M8x20 “4 SET"; ver
Observaciones.
C 109 | Arandela plana 8 | GB/T 95-2002 8 4 PCS Para M8.
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Letra | N.° | Nombre Especificacién Cant. | Unidad | Observaciones
(nomenclatura
oficial)
D 39 | LlaveAllen 5mm 1 PCS Util para
tornilleria M6.
E 82 Tornillo M6x12 M6x12 4 PCS En imagenes
aparece como
"hex screw”;
confirmar
cabeza Allen.
F 13 Arandela GB/T 859-19876 | 4 PCS Para M6.
elastica 6
G 108 | Arandela plana6 | GB/T95-20026 |4 PCS Para M6.
H 40 Llave 132x28/33x16, 1 PCS Llave de dos
S=13/15 (GB) bocas 513/
S15 (pedales/
tuercas).
Nota:

Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan

exactamente con los del producto.

2. ANTES DE USAR

Este aparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su transporte.

Saque el aparato de su caja. Puede guardar la caja original y otros elementos del

embalaje en un lugar seguro para prevenir dafios en el aparato si necesita transportarlo

en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original, aseglrese de reciclar todos los

elementos correctamente.

- Aseglrese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen estado.

Si faltara alguno o no estuvieran en buen estado, contacte de forma inmediata con el

Servicio de Atencién Técnica oficial de Cecotec.

Contenido de la caja:

- Producto

- Manual de instrucciones
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- Noretire el nimero de serie del producto, para poder mantener una correcta
trazabilidad de su equipo en caso de solicitar asistencia.

3. MONTAJ

Paso 1: Montaje del estabilizador delantero y trasero
Figura 3

A = Arandela plana 8 (109) x4

B = Tornillo Allen M8x20 (85) x4

C = Llave Allen 6# (38) x1

Procedimiento

1. Coloque el Estabilizador delantero (5) bajo el Bastidor principal (1); alinee orificios

einserte 2x B con 2x A. Apriete con C.

2. Coloque el Estabilizador trasero (6) bajo el Bastidor principal (1); alinee e inserte 2x

B con 2x A. Apriete con C.
Nota breve: El estabilizador con ruedas es el delantero.

Paso 2: Retirar el tubo protector
Figura 4:
A = Perilla “L" (27) x1
Procedimiento
1. Afloje la Perilla “L" (27; A) girando en sentido antihorario y tire para liberar el
pasador.
2. Extraiga el tubo protector hacia arriba y retirelo.
Nota: Conserve el tubo para posibles transportes o guardado.

Paso 3: Montar el manillar
Figura 5:
A =Tornillo M6x12 (82) x4
B = Arandela elastica 6 (113) x4
C = Arandela plana 6 (108) x4
D = Llave Allen 5 mm (39) x1
Procedimiento
1. Introduzca el Cable electrénico (18) por el interior del Poste del manillar (13) y
saquelo por la parte superior.
2. Asiente el Manillar (2) sobre el Poste del manillar (13). Coloque 4x C (contra la
pieza) + 4x B (bajo la cabeza) + 4x A. Apriete con D.
Nota: Evite pellizcar el cable. Inicie el roscado a mano.

Paso 4: Ensamblar el poste del manillar
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Figura 6.
Procedimiento
1. Conecte los cables del monitor.
2. Aflojeytire de la Perilla “L" para liberar el pasador.
3. Inserte el Poste del manillar en el Bastidor principal hasta la altura deseada.
4,  Sueltey apriete la Perilla “L" para bloquear.
Nota: Respete la marca de insercién minima. Vigile que los cables queden libres.

Paso 5: Montar el sillin
Figura 7.
Procedimiento
1. Coloque el Sillin (57) sobre el Conjunto deslizante (70) en posicién horizontal.
2. Centre los carriles y apriete los fijadores del conjunto con la llave hasta bloquear.
Nota: Verifique nivelado y sujecién firme.

Paso 6: Montar pedales
Figura 8.
Procedimiento
1. Enrosque el Pedal L (55) en la Biela izquierda (21) a mano en sentido antihorario;
apriete con la llave.
2. Enrosque el PedalR (55) en la Biela derecha (22) a mano en sentido horario;
apriete con la llave.
Nota: Compruebe la marca “L"y “R" antes de roscar los pedales. Empiece siempre
amano.

Ajustes

Ajuste de altura del Sillin (57) / Poste vertical del asiento (14)

Figura 9.
Subir: eleve el Sillin (57). EL mecanismo se desplazara con clics; cuando alcance la
altura adecuada, suéltelo para que quede bloqueado.
Bajar: con una mano, levante la maneta bajo el Sillin (mecanismo del Conjunto
deslizante del sillin, 70) y, con la otra, presione el Sillin hacia abajo. Suelte la
maneta para fijar la altura.

Ajuste longitudinal del Sillin (adelante/atras)
Figura 9.
Afloje la Perilla “L" (27).
Deslice el Conjunto deslizante del sillin (70) hacia delante (hacia el Manillar, 2) o
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hacia atras, hasta la posicién deseada.
Vuelva a apretar la Perilla “L" (27).

Limite de insercién
El Poste vertical del asiento (14) no debe sobrepasar la marca “STOP" de insercidn
minima.

Altura del Poste del manillar
Figura 10.
Procedimiento
1. Afloje la Perilla “L" (27) y tire de ella para liberar el pasador.
2. Deslice el Poste del manillar (13) hacia arriba o hacia abajo dentro del Bastidor
principal (1) hasta la altura deseada, alineando los orificios.
3. Sueltey apriete la Perilla “L" (27) para bloquear la posicién.

Advertencia
No sobrepasar la marca “STOP" de insercién minima en el Poste del manillar (13).

Nivelacién
Figura 11.
Procedimiento
1. Sitde la bicicleta sobre superficie plana.
2. Gire cada Tope (56) hasta que apoye completamente en el suelo y elimine el
balanceo.
3. Compruebe que los cuatro Topes (56) soportan el peso por igual.

Nota breve
“Low / high" del dibujo indica acortar/alargar el Tope. Ajustar alternando entre los
estabilizadores delantero (5) y trasero (6).

Parada de emergencia
Instrucciones de parada de emergencia
Figura 12.
Empuje la Perilla de freno (53) hacia abajo para aumentar la resistencia y detener
répidamente el Volante de inercia (17).
Al oir el “clic”, el Volante de inercia (17) queda bloqueado.
Para desbloquear, tire de la Perilla de freno (53) hacia arriba.
Tras cada uso, presione la Perilla de freno (53) hasta el “clic” para dejar el Volante de inercia
(17) bloqueado y evitar que los nifios lo hagan girar.
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Transporte
Figura 13.
Procedimiento
1. Sujete el extremo frontal del Manillar (2).
2. Incline la bicicleta hasta que las Ruedas de transporte (54) del Estabilizador
delantero (5) apoyen por completo.
3. Desplace la maquina rodandola hasta la posicién deseada.
4. Baje lentamente hasta que ambos estabilizadores contacten con el suelo.
Nota breve
Antes de mover, bloquee el volante con la Perilla de freno (53). Use solo en
superficies lisas; no subir/bajar escaleras ni mover con usuario montado.

4. INFORMACION RELATIVA AL EJERCICIO

Un correcto entrenamiento debe estar compuesto de los siguientes pasos:

- Calentamiento: consiste en una sesién de estiramientos y ejercicio de baja intensidad
con una duracién de 5 a 10 minutos. Un calentamiento correcto proporciona un aumento
de la temperatura corporal, la frecuencia cardiacay la circulacién, lo que favorece la
preparacion para el ejercicio. Fig. 13

- Entrenamiento: se trata de una sesidn de ejercicio de una duracién de 20 a 30 minutos.
(Nota: durante las primeras semanas de ejercicio no mantenga su frecuencia cardiaca
alta durante mas de 20 minutos). Fig. 14

- Enfriamiento: estire de 5 a 10 minutos. Esto incrementara su flexibilidad y le ayudara a
prevenir posibles lesiones tras el ejercicio. Fig.13

5. CONECTIVIDAD WI-FI Y APLICACIGN MOVIL
Escaneando el siguiente codigo QR podra obtener la opcién de descarga de la App, acceso al
manual, gufas y soporte técnico.

HE 1. Descargue la aplicacion Cecotec de Google Play o App Store.
2. Siesla primera vez que utiliza la aplicacién debera crear su

3. Una vez dentro de la aphcaoon Cecotec, dirfjase a la esquina

-1 o
";'ﬂ Superlorderechaypresmne elicono "+". A continuacién, seleccione la

4, Ahora conecte su Drumfit™ indoor PulseRide+ a la fuente

eléctrica para encender el dispositivo.
5. Eldispositivo esta en modo emparejamiento por defecto al encenderlo.

70 I DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE +



ESPANOL

6. Vuelva a la aplicacion Cecotec, y notara que el dispositivo aparecera parpadeando
en la parte superior de la aplicacién, indicando que esta listo para ser emparejado.
Seleccidnelo para continuar con el proceso y siga los pasos que se muestran en la App.

También puede buscary afiadir el producto manualmente. En la App, seleccione la opcién
"Afadir dispositivo", vaya al menu lateral y seleccione la gama correspondiente “Fitness”, y
ubique el modelo de su producto “Drumfit™ indoor PulseRide+". Pulse sobre él para iniciar el
proceso de emparejamiento y siga los pasos indicados en la App.

Cuando el emparejamiento se complete correctamente, aparecerd en la pantalla elicono de
bluetooth activo, y el dispositivo quedard guardado en su teléfono. A partir de ahora, podra
acceder a él desde la aplicacién para controlar todas sus funciones.

Notas:

1. Este dispositivo es compatible con redes Wi-Fi de 2,4 GHz.

2. Aseglrese de que su teléfono esta conectado a una red Wi-Fi con velocidades de red
optimas.

3. Puede desvincular el dispositivo desde la App accediendo al panel del dispositivo (donde
se muestran todas sus funciones), entrando en Ajustes y seleccionando "Remover
dispositiva", donde también podra eliminar los datos registrados.

6. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

- Lubrique periddicamente las piezas que se mueven durante el ejercicio para evitar un
deterioro prematuro.

- Inspeccioney apriete todas las piezas antes de su utilizacion. Si alguna pieza se
encuentra en mal estado, cdmbiela inmediatamente y no utilice el equipo hasta que se
encuentre en perfecto estado.

- Elequipo se puede limpiar con un trapo ligeramente humedecido y con un detergente no
abrasivo. No utilice disolventes.

- Nointente reparar el equipo por si mismo. Si tiene dificultades para su montaje, uso o
piensa que le faltan piezas, contacte con su distribuidor o con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

Aviso:

La frecuencia de limpieza y mantenimiento del equipo depende de la frecuencia e intensidad
del uso.
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7. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Sintoma

Posibles causas

Solucién

No hay
visualizacién

El controlador/driver no
tiene alimentacién o esta
dafado.

Sustituir el controlador, péngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

El cable de sefial estd roto o
desconectado.

Sustituir el cable de sefialy reconectarlo
firmemente, péngase en contacto con

el Servicio de Asistencia Técnica oficial
de Cecotec.

La computadora/monitor
esta dafiado.

Sustituir el monitor, péngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

Pantalla
incompleta,
segmentos que
faltan

Soldadura fria/defectuosa
en el IC driver de la pantalla.

Reparar: revisar puntos de soldadura

y resoldar, péngase en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica oficial de
Cecotec.

IC driver de la pantalla
averiado.

Reparar: sustituir el IC driver, péngase
en contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

LED de la placa dafiado.

Reparar: sustituir el LED, péngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

EOT — Fallo de
comunicacién

(el monitor no
recibe la sefial del
controlador)

El cable de sefial del monitor
esta mal conectado o hace
falso contacto.

Reconectar el cable.

El cable de sefial esta
dafiado: corto o circuito
abierto.

Sustituir el cable de sefial, pédngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

Averia en el circuito de sefal
del monitor.

Sustituir el monitor, péngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

Averia en la linea de sefial
del controlador.

Sustituir el controlador, péngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

La ventana de
nivel parpadeay
aparece “LO"

La bateria de respaldo tiene
voltaje bajo.

1) Cargar con un cargador USBC externo.
2) Pedalear a mayor cadencia para que
el generador aporte energia y recargue
la bateria.

Nota breve: Tras cualquier intervencién en cableado, comprobar que los conectores quedan

orientados correcta y totalmente insertados.
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8. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Producto: DrumFit Indoor PulseRide+
Referencia del producto: EU01_126676

Peso maximo del usuario: 135 kg
Clase: H

Voltaje: 100 - 240V
Frecuencia: 50 - 60 Hz
Potencia: 450 W

Datos de la bateria:
Capacidad: 2500 mAh
Voltaje nominal: 7,4 V
Voltaje limite de carga: 8,4 V

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacién previa para mejorar la calidad
del producto.
Fabricado en China | Disefiado en Espafia

9. RECICLAJE DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el producto y/o la
bateria deberdn desecharse de manera independiente de los residuos domésticos.
Cuando este producto alcance el final de su vida util, deberas extraer las pilas/
baterias/acumuladores y llevarlo a un punto de recogida designado por las

] P

autoridades locales.

Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada de desechar
sus aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes baterias, el consumidor
debera contactar con las autoridades locales.

Puede consultar la informacién sobre los sistemas nacionales de reciclaje de embalajes 'y su
marcado en nuestra pagina web.

El cumplimiento de las pautas anteriores ayudara a proteger el medio ambiente.

10. GARANTIA Y SAT

Cecotec respondera ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad
que exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos
que establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efectlien por personal especializado.
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Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con
el servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96
32107 28.

11. INFORMACION SOBRE LOS DATOS ALMACENADOS POR LOS PRODUC-
TOS CONECTADOS CONFORME AL REGLAMENTO (UE) 2023/2854 (“RE-
GLAMENTO DE DATOS")

Los productos conectados y los servicios relacionados de Cecotec son aquellos que
generan diferentes datos e informacién durante su uso. De conformidad con lo previsto en
el Reglamento de Datos, a través de este documento Cecotec le proporciona informacién
acerca de sus derechos sobre los datos generados y acerca de cémo acceder a dichos datos.

Este derecho le permite utilizar los datos para cualquier fin licito, entre otros, la
optimizacién del producto y/o servicio o la contratacién de servicios posventa con terceros.

Como usuario, podra ejercer su derecho de acceso, dentro de los limites previstos por el
Reglamento de Datos, a través de la direccién data.act@cecotec.es. Para proteger los datos
generados -y con el fin de evitar fraudes o suplantacién de identidad- CECOTEC podra
requerir informacién adicional para verificar su condicién de usuario.

Los datos son almacenados por un periodo determinado de tiempo.

12. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a
CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta
publicacién no podr3a, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema
de recuperacidn, transmitirse o distribuirse por ningtin medio (electrénico, mecanico,
fotocopia, grabacién o similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

13. DECLARACION UE DE CONFORMIDAD SIMPLIFICADA

Por la presente, Cecotec Innovaciones declara que los aires acondicionados con
c modelo EUO1_126676 - DumFit Indoor PulseRide + son conformes con la Directiva

2014/53/€EU de equipos radioeléctricos.

El texto completo de la declaracién UE de conformidad esta disponible en la
direccién de internet siguiente:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. PARTS AND COMPONENTS
Figure 1:

ENGLISH

No. |Name Specification Oty.
1 Main frame Welded assembly 1
2 Handlebar Welded assembly 1
3 Magnetic bracket Welded assembly 1
4 Saddle post Welded assembly 1
5 Front stabiliser Welded assembly 1
6 Rear stabiliser Welded assembly 1
7 Junction plate assembly Welded assembly 1
8 Brake plate assembly Welded assembly 1
9 Motor bracket 525 1
10 Tension knob plate §1.0 1
n Adjustment bracket Welded assembly 1
12 Connecting rod assembly Welded assembly 1
13 Handlebar post Welded assembly 1
14 Vertical saddle post Welded assembly 1
15 Flywheel mounting plate 5§25 2
16 Washer 62 1
17 Flywheel 18 kg 1
18 Electronic cable 535x70x(@1.2 1
19 Flywheel shaft 017x149 1
20 | Metaltube 030x@25.05x14 1
21 Left crank 170 "L", 9/16 1
22 Right crank 170 “R", 9/16 1
23 Magnet 25x10x5 10
24 | Tension spring 40xP8x00.8 2
25 Pressure pulley chuck 020x42.5, M10 1
26 “L" type spring knob M16x40 1
27 |"LU"knob M10x45 1
28 Belt pulley 0240%21, 5PK 1
29 | Shaft 025225 1
30 Aluminium grips 80x16x10 2
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31 Stepped shaft 08x40.5 1
32 | Llongshaft D5x46 1
33 | Fixed shaft ?8x16 1
34 | Short shaft (05%23 1
35 | Spacer 08x(5.2x20 1
36 Mounting frame 65x27.5%23.5 1
37 | Spring 08x(0.8x50 1
38 |Allen key 6# 6# (86x35) 1
39 Allen key 5mm 1
40 | Spanner 132x28/33x16, S=13/15 (GB) 1
41 Bearing 6005 600577 2
42 | Bearing 6203 6203RS 3
43 608 bearing 6082z 4
44 | Left cover — 1
45 Right cover — 1
46 Front cover 31x61.5 1
47 Rear cover 53.5x30 1
48 | Decorative cover — 1
49 Front saddle tube bush 260%38.3x36.5 1
50 Rear saddle tube bush 300x56.1x36.5 1
51 Console upper cover 319x100x126 1
52 Console lower cover 319x100x140 1
53 Brake knob — 1
54 | Transport wheel 069%26 2
55 Pedal JD-304V M20x1.5 1
56 End cap D52x43; M8x25 4
57 |Saddle 270x210 1
58 Brake pad (leather) 40x40xT5.5 1
59 |Belt 5PK, 1400 mm (55 in) 1
60 |Smallbelt 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Oval end cap 100x50x%2 4
62 | Plastic pulley DU3xQ3Ux24 1
63 | Smallbush 018x010x10 2
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64 U-shaped grip 59.6x57.5x20.7 1
65 Plastic sleeve 61.5x31 4
66 | Smallbelt pulley 085xP50x11, 2P) 1
67 End cap 50x25x1.5 2
68 |Crankend cap 028x6.5 2
69 | Insulating column D6xD3x4 4
70 Saddle slider assembly 172.8x71.6x26.3 1
7 Console RBT2035 1
72 Tension knob 32 levels 1
73 Pulse sensor 33.5x27 1
74 M12 hex flange nut M12x1.25 2
75 Hex flange nut M12x1.25 (022x17xD8) 2
76 M10 hex flange nut M10 S14 H8 1
77 8 self-locking nut GB/T 889.1-2000 M8 7
78 | M5 self-locking nut GB/T 889.1-2000 M5 1
79 M4 self-locking nut GB/T 889.1-2000 M4 2
80 |Screw (M6x10) M6x10 7
81 Screw M6x35 M6x35 1
82 | Screw M6x12 M6x12 4
83 | Screw M6x50 M6x50 1
84 | Hex head screw GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 | M8x20 Allen screw GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 | M4x5 Allen screw GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 | M8x10 Allen screw GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 | M8x45 Allen screw GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 M6 hex nut GB/T 41-2000 M6 2
90 Phillips screw ST4.2x16 4
91 Round screw M50x1.5 1
92 M4x8 cross-head screws M4 x8 6
93 MB8x18 Allen screw MB8x18 4
94 | M5x12 cross-head screws M5x12 10
95 M4x15 cross-head screws M4x15 2
96 Phillips screw ST4.2x16
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97 Phillips screw GBB845-1985 ST2.9x16

98 | Phillips screw GB/T 845-1985 ST2.9x13 4

99 | Phillips screw ST4.2x16 13

100 | Phillips screw ST2.9x9.5 9

101 | Phillips screw ST2.9x6.5 6

102 | Phillips screw ST4.2x25 1

103 | Phillips screw M4x12 4

104 | Curved washer GB/T 955-1987 (d1=27,D=34,s=0.3) |1

105 | Curved washer GB/T 955-1987 (d1=17, D=23,s=0.3) |1

106 |Flatwasher5 GB/T 95-2002 5 1

107 |Flat washer 6 GB/T 95-2002 6 3

108 | Flat washer 6 GB/T 95-2002 6 4

109 |Flatwasher 8 GB/T 95-2002 8 4

10 | Circlip @17 GB 894.1 017 2

11 | Circlip @25 GB 894.1 025 1

112 | Circlip @10 GB 894.1010 1

13 | Spring washer 6 GB/T 859-1987 6 4

114 | Washer 6 6 1

115 | Washer 10 10 1

116 | Flat washer 4 GB/T95-2002 4 4

Mounting kit

Fig. 2

Letter [No. |Name (official Specification Qty. [Unit |Remarks

nomenclature)

38 | Allen key 6# 6# (86x35) 1 pcs | For M8 screws.

B 85 | MB8x20Allen GB/T70.1-2000 |4 pcs | Listed as "4 SET"in

screw M8x20 original; see Remarks.

109 |Flatwasher 8 GB/T95-20028 |4 pcs | For M8.
39 Allen key 5mm 1 pcs | For M6 screws.

E 82 | Screw M6x12 M6x12 4 pcs | Shown as “hex screw”

in figures; confirm
Allen head.
F 13 | Spring washer 6 GB/T859-19876 |4 pcs | For Mé6.
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Letter |No. [Name (official Specification Oty. [Unit |Remarks
nomenclature)
108 | Flat washer 6 GB/T95-20026 |4 pcs | For M6.
40 Spanner 132x28/33x16, 1 pcs | Double-ended
S5=13/15 (GB) spanner 513/515
(pedals/nuts).
Note:
The graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
product.
2. BEFORE USE

- This appliance comes in a packaging designed to protect it during transport. Remove the
appliance from its box. You can keep the original box and other packaging materials in
a safe place to prevent damage to the appliance if you need to transport it in the future.
In case the original packaging is disposed of, make sure all packaging materials are
recycled accordingly.

- Check that all parts and components are included and in good condition. If any of them
are missing or damaged, please contact the official Cecotec Technical Support Service
immediately.

Box contents:
- Product
- Instruction manual

- Do not remove the product’s serial number in order to keep proper traceability if
technical assistance is required.

3. ASSEMBLY
Step 1: Front and rear stabiliser assembly
Figure 3
C = Flat washer 8 (109) x4
B = Allen screw M8x20 (85) x4
C =Allen key 6# (38) x1
Procedure
1. Place the front stabiliser (5) under the main frame (1). Then align the holes and
insert 2x B with 2x A. Tighten with C.
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2.

Place the rear stabiliser (6) under the main frame (1). Then align the holes and
insert 2x B with 2x A. Tighten with C.
Brief note: The stabiliser with wheels is the front one.

Step 2: Remove the protective tube

Figure 4:

A ="L"knob (27) x1
Procedure

1.
2.

Loosen the “L" knob (27; A) by turning it anticlockwise and pull to release the pin.
Pull the protective tube upwards and remove it.
Note: Keep the tube for possible transport or storage.

Step 3: Mounting the handlebar

Figure 5:

A =Screw M6x12 (82) x4

B = Spring washer 6 (113) x4

C = Flat washer 6 (108) x4

D = Allen wrench 5 mm (39) x1
Procedure

1.

Feed the electronic cable (18) through the inside of the handlebar post (13) and
pullit out through the top.

Position the handlebar (2) onto the handlebar post (13). Fit 4x C (against the part) +
4x B (under the head) + 4x A. Tighten with D.

Note: Avoid pinching the cable. Start tightening by hand.

Step 4: Assemble the handlebar stem

Figure 6.

Procedure

1.

2.
3.
4

Connect the console cables.

Loosen and pull the “L" knob to release the pin.

Insert the handlebar post into the main frame to the desired height.
Release and tighten the “L" knob to lock it in place.

Note: Observe the minimum insertion mark. Ensure that the cables are not
pinched.

Step 5: Fitting the saddle

Figure 7.

Procedure
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Place the saddle (57) on the saddle slider assembly (70) in a horizontal position.
Centre the rails and tighten the assembly clamps with the spanner until locked.
Note: Check that it is level and securely fastened.

Step 6: Fitting the pedals

Figure 8.

Procedure

1.

Screw the L pedal (55) onto the left crank (21) by hand in an anticlockwise
direction. Then tighten with the spanner.

2. Screw the R pedal (55) onto the right crank (22) by hand in a clockwise direction.
Then tighten with the spanner.
Note: Check the “L" and “R" markings before screwing on the pedals. Always start
by hand.
Adjustments

Saddle height adjustment (57) / Vertical saddle post (14)

Figure 9.

To raise: lift the saddle (57) upwards. The mechanism will move with clicks. When
it reaches the right height, release it so that it locks into place.

To lower: with one hand, lift the lever beneath the saddle (saddle slider assembly
mechanism, 70) and, with the other hand, press the saddle downwards. Release
the lever to lock the height.

Longitudinal adjustment of the saddle (forward/backward)

Figure 9.

Loosen the “L" knob (27).

Slide the saddle slider assembly (70) forwards (towards the handlebar, 2) or
backwards to the desired position.

Retighten the “L" knob (27).

Insertion limit

The seat post (14) must not exceed the “STOP" mark for minimum insertion.

Handlebar post height

Figure 10.

Procedure

1.
2.

Loosen the “L" knob (27) and pull it to release the pin.
Slide the handlebar post (13) up or down within the main frame (1) to the desired
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height, aligning the holes.
3. Release and tighten the “L" knob (27) to lock the position.

Warning
Do not exceed the "STOP" mark for minimum insertion on the handlebar post (13).

Levelling

Figure 11.

Procedure
1. Place the bicycle on a flat surface.
2. Turneach end cap (56) until it rests fully on the ground and eliminates any wobble.
3. Check that all four caps (56) are bearing equal weight.

Brief note
“Low / high" in the diagram indicates shortening/lengthening the cap. Adjust by
alternating between the front (5) and rear (6) stabilisers.

Emergency stop
Emergency stop instructions
Figure 12.
Push the brake knob (53) down to increase resistance and bring the flywheel (17)
to a quick stop.
When you hear a click, the flywheel (17) is locked.
To unlock, pull the break knob (53) upwards.
After each use, press the break knob (53) until it clicks to keep the flywheel (17) locked and
prevent children from spinning it.

Transport
Figure 13.
Procedure
1. Hold the front end of the handlebar (2).
2. Tilt the bike until the transport wheels (54) on the front stabiliser (5) are fully on
the ground.
3. Move the machine by rolling it to the desired position.
4.  Lower it slowly until both stabilisers touch the ground.
Brief note
Before moving, lock the flywheel with the brake knob (53). Use only on smooth
surfaces. Do not carry up/down stairs or move while user is seated on the bike.
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4. EXERCISE GUIDELINES

A proper workout should consist of the following phases:

- Warm-up: consists of a session of stretching and low-intensity exercise lasting 5 to
10 minutes. A proper warm-up increases body temperature, heart rate and circulation,
preparing you for exercise. Fig. 13

- Training: 20-30 minutes of exercise. (Note: during the first few weeks of exercise do not
keep your heart rate high for more than 20 minutes). Fig. 14

- Cool-down: 5-10 minutes of stretching. This increases flexibility and helps prevent post-
exercise injuries. Fig. 13

5. WI-FI CONNECTIVITY AND MOBILE APPLICATION
Scan the following QR code to download the app, access the manual, guides, and technical
support.

.E ::l_-!_-ln -H:FE 1. DOV\{nL.oad th.e Cec.otec app from.Google Play or Ap.p Store.
. 2. If this is the first time you are using the app you will need to

create an account, otherwise log in.
3. Within the Cecotec App go to the top r|ght corner and press

4. Now connect your Drumfit™ indoor PulseRide+ to the mains to

switch on the device.

5. The device is in pairing mode by default when switched on.

6. Return to the Cecotec app, and you will notice that the device will appear flashing at
the top of the app, indicating that it is ready to be paired. Select it to continue with the
process and follow the steps shown in the app.

You can also search for and add the product manually. In the app, select the “Add device"
option, go to the side menu and select the “Fitness" category, then locate your product
model “Drumfit™ indoor PulseRide+". Tap on it to start the pairing process and follow the
steps indicated in the app.

Once pairing is successfully completed, the active Bluetooth icon will appear on the screen,
and the device will be saved on your phone. From now on, you can access it via the app to
control all its functions.

Notes:

1. This device is compatible with 2.4 GHz Wi-Fi networks.
2. Ensure your mobile phone is connected to a Wi-Fi network with optimal network speeds.
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3. You can unlink the device from the app by accessing the device panel (where all its

functions are displayed), entering Settings and selecting “Remove device", where you

can also delete recorded data.

6. CLEANING AND MAINTENANCE

- Lubricate the moving parts periodically to prevent premature wear.

- Inspect and tighten all parts before use. If any part is damaged, replace it immediately

and do not use the machine untilit is in perfect condition.

- Clean the machine with a slightly damp cloth and non-abrasive detergent. Do not use

solvents.

- Do not try to repair the machine by yourself. If you experience any difficulties with

assembly, operation or believe parts are missing, please contact your dealer or the

official Cecotec Technical Support Service.

Warning:

The frequency of cleaning and maintenance depends on usage frequency and intensity.

7. TROUBLESHOOTING
Problem Possible causes Solution
Nothing is The controller/driver has | Replace the controller, contact the
displayed no power or is faulty. official Cecotec Technical Support

Service.

The signal cable is broken
or disconnected.

Replace the signal cable and reconnect
it firmly, contact the official Cecotec
Technical Support Service.

The console is damaged.

Replace the console, contact the
official Cecotec Technical Support
Service.

Incomplete display,
missing segments

Cold/faulty solder joint
on the display driver IC.

Repair: check soldering points and
re-solder, contact the official Cecotec
Technical Support Service.

Display driver IC faulty.

Repair: replace the IC driver, contact
the official Cecotec Technical Support
Service.

Damaged LED on the
board.

Repair: replace the LED, contact the
official Cecotec Technical Support
Service.
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Problem

Possible causes

Solution

€01 —
Communication
failure (the console
is not receiving

the signal from the
controller)

The console signal cable
is poorly connected or
has a loose connection.

Reconnect the cable.

The signal cable is
damaged: short circuit or
open circuit.

Replace the signal cable, contact the
official Cecotec Technical Support
Service.

Fault in the console signal
circuit.

Replace the console, contact the
official Cecotec Technical Support
Service.

Fault in the controller's
signal line.

Replace the controller, contact the
official Cecotec Technical Support
Service.

The level window
flashes and “LO"
appears

The backup battery is low
on power.

1) Charge using an external USB-C
charger.

2) Pedal at a higher cadence so that
the generator supplies power and
recharges the battery.

Brief note: After any work on the wiring, check that the connectors are correctly aligned and

fully inserted.

8. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product: DrumFit Indoor PulseRide+
Product reference: EU01_126676

Maximum user weight: 135 kg

Class: H

Voltage: 100 - 240V
Frequency: 50 - 60 Hz
Power: 450 W

Battery information:
Capacity: 2500 mAh
Voltage: 7.4 V

Charging limit voltage: 8.4 V

Technical specifications may change without prior notice to improve product quality.

Made in China | Designed in Spain
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9. RECYCLING OF ELECTRICALAND ELECTRONIC DEVICES
This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the product

ﬁ and/or batteries must be disposed of separately from household waste. When this

mmmm product reaches the end of its useful life, you should remove the batteries/

ﬁ accumulators and take them to a collection point designated by local authorities.
For detailed information on how to properly dispose of electrical and electronic
appliances and/or batteries, consumers should contact their local authorities.

Information regarding national packaging recycling systems and their marking can be found

on our website.

Compliance with the above guidelines will help protect the environment.

10. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists
at the time of product delivery under the terms, conditions and deadlines established by
applicable regulations.

Repairs should be carried out by qualified personnel.

If you detect any problem with the product or have any queries, please contact the official
Cecotec Technical Support Service at +34 96 32107 28.

11. INFORMATION ON DATA STORED BY CONNECTED PRODUCTS IN AC-
CORDANCE WITH REGULATION (EU) 2023/2854 (“DATA REGULATION™)
Cecotec's connected products and related services are those that generate different data
and information during use. In accordance with the provisions of the Data Regulation,
through this document Cecotec provides you with information about your rights concerning
the data generated and about how to access such data.

This right allows you to use the data for any lawful purpose, including, among others,
product and/or service optimisation or contracting post-sale services with third parties.

As a user, you may exercise your right of access, within the limits provided for by the Data
Regulation, through the email address data.act@cecotec.es. To protect the generated data—
and in order to prevent fraud or identity theft—CECOTEC may require additional information

to verify your status as a user.

Data is stored for a determined period of time.
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12. COPYRIGHT

The intellectual property rights over the texts in this manual belong to CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. All rights reserved. The content of this publication may not, either in
part orin its entirety, be reproduced, stored in a retrieval system, transmitted or distributed
by any means (electronic, mechanical, photocopying, recording or similar) without prior
authorisation from CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

13. SIMPLIFIED EU DECLARATION OF CONFORMITY
Cecotec Innovaciones hereby declares that this indoor bike, model EU01_126676
c - Drumfit Indoor PulseRide+, is in conformity with the Radio Equipment Directive
2014/53/€U.
The full text of the EU Declaration of Conformity can be found on the following
website:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. PIECES ET COMPOSANTS

Image 1:

N.c [Nom Spécification Quantité
1 Structure principale Ensemble soudé 1
2 Guidon Ensemble soudé 1
3 Support magnétique Ensemble soudé 1
4 Tige de la selle Ensemble soudé 1
5 Stabilisateur avant Ensemble soudé 1
6 Stabilisateur arriére Ensemble soudé 1
7 Ensemble plaque de jonction Ensemble soudé 1
8 Ensemble plaque de frein Ensemble soudé 1
9 Support du moteur 8§25 1
10 Plague de la molette de tension 810 1
n Boucle de réglage Ensemble soudé 1
12 Ensemble barre de connexion Ensemble soudé 1
13 Tige du guidon Ensemble soudé 1
14 Tige verticale de la selle Ensemble soudé 1
15 Plague de fixation du volant d'inertie |8 2.5 2
16 Rondelle 52 1
17 Volant d'inertie 18 kg 1
18 Céble électronique 535x70x01.2 1
19 Axe du volant 017x149 1
20 | Tube métallique (030x(25.05x14 1
21 Bielle gauche 170", 9/16 1
22 Bielle droite 170 “R", 9/16 1
23 Aimant 25x10%5 10
24 Ressort de tension 40x08x00.8 2
25 Mandrin de poulie a pression 020x42.5, M10 1
26 Molette a ressort de type « L » M16x40 1
27 Molette « L » M10x45 1
28 Poulie a courroie 0240x21, 5PK 1
29 Essieu D25%225 1
30 Poignées en aluminium 80x16x10 2
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31 Axe étagé ?8x40.5 1
32 Essieu long D5x46 1
33 | Axe fixe 08x16 1
34 | Axe court 05%23 1
35 Séparateur 08x(5.2x20 1
36 Cadre de fixation 65x27.5%23.5 1
37 Ressort 08x(0.8x50 1
38 |CléAllen 6# 6# (86x35) 1
39 Clé Allen 5mm 1
40 | Clé 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 Roulement 6005 6005727 2
42 Roulement 6203 6203RS 3
43 Roulement 608 60872 4
44 Cache gauche — 1
45 Cache droit — 1
46 Couvercle avant 31x61.5 1
47 Cache arriere 53.5x30 1
48 Couvercle décoratif — 1
49 Douille avant de la tige de la selle 260%38.3x36.5 1
50 Douille arriere de la tige de la selle 300x56.1x36.5 1
51 Couvercle supérieur du moniteur 319x100x126 1
52 Couvercle inférieur du moniteur 319x100x140 1
53 Bouton de frein — 1
54 Roue de transport 069%26 2
55 Pédale JD-304V M20x1.5 1
56 Butée (052x43; M8x25 4
57 Selle 270x210 1
58 Plaquette de frein (cuir) 40x40xT5.5 1
59 Sangle 5PK, 1400 mm (55 in) 1
60 Petite courroie 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Embout ovale 100x50x2 4
62 Poulie en plastique DU3xQ34Ux24 1
63 Petite douille 018x010x10 2
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64 Poignée en U 59.6x57.5x20.7 1
65 Housse en plastique 61.5%31 4
66 Petite poulie a courroie P85x@50x11, 2PJ 1
67 Capuchon d'extrémité 50%x25x1.5 2
68 Capuchon d'extrémité de bielle 028x6.5 2
69 | Colonneisolante D6xD3x4 4
70 Barre coulissante de la selle 172.8x71.6x26.3 1
7 Moniteur (ordinateur) RBT2035 1
72 Molette de tension 32 niveaux 1
73 Capteur de fréquence cardiaque 33.5x27 1
74 Ecrou & bride hexagonal M12 M12x1.25 2
75 Ecrou a bride hexagonal M12x1.25 (022x17xD8) 2
76 Ecrou a bride hexagonal M10 M10 S14 H8 1
77 Ecrou autobloquant M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 Ecrou autobloquant M5 GB/T 889.1-2000 M5 1
79 Ecrou autobloquant M4 GB/T 889.1-2000 M4 2
80 | Vis M6x10 M6x10 7
81 Vis M6x35 M6x35 1
82 | Vis M6x12 M6x12 4
83 | Vis M6x50 M6x50 1
84 | Vis a téte hexagonale GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 | Vis Allen M8x20 GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 | Vis Allen M4x5 GB/T 70.2-2000 M&4x5 3
87 | Vis Allen M8x10 GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 | Vis Allen M8x45 GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 Ecrou hexagonal M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 | Vis Phillips ST4.2x16 4
91 Vis ronde M50x1.5 1
92 Vis cruciformes M4x8 M4x8 6
93 | Vis Allen M8x18 M8x18

94 | Vis cruciformes M5x12 M5x12 10
95 Vis cruciforme M4x15 M4x15 2
96 | Vis Phillips ST4.2x16
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97 | Vis Phillips GB845-1985 ST2.9x16
98 | Vis Phillips GB/T 845-1985 5T2.9x13 4
99 | Vis Phillips ST4.2x16 13
100 | Vis Phillips 5T2.9x9.5
101 | Vis Phillips 5T2.9x6.5 6
102 | Vis Phillips ST4.2x25 1
103 | Vis Phillips Mé4x12 4
104 |Rondelle ondulée GB/T 955-1987 (d1=27, D=34, 1
s=0.3)
105 |Rondelle ondulée GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, 1
s=0.3)
106 | Rondelle plate 5 GB/T 95-2002 5 1
107 | Rondelle plate 6 GB/T 95-2002 6 3
108 | Rondelle plate 6 GB/T95-2002 6 4
109 | Rondelle plate 8 GB/T95-2002 8 4
10 | Bague élastique 017 GB 894.1 017 2
m Bague élastique 025 GB 894.1 @25 1
12 | Bague élastique @10 GB 894.1 010 1
113 | Rondelle élastique 6 GB/T 859-1987 6 4
14 | Rondelle 6 6 1
15 | Rondelle 10 10 1
116 |Rondelle plate 4 GB/T 95-2002 4 4

Kit de montage

Img. 2
Lettre [N.© |Nom Spécification Quantité |Unité |Observations
(nomenclature
officielle)
38 Clé Allen 6# 6# (86%35) 1 PCS Pour les vis M8.
B 85 | Vis Allen M8x20 GB/T 70.1- 4 PCS La liste indique
2000 M8x20 « 4 SET » ; voir
Remarques.
C 109 |Rondelle plate 8 GB/T95-2002 |4 PCS Pour M8.
8
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D 39 Clé Allen 5mm 1 PCS Pour les vis M6.
82 Vis M6x12 M6x12 4 PCS Sur les images, il
apparait comme
« hex screw » ;
vérifier qu'il s'agit
bien d'une téte
Allen.
F 13 | Rondelle élastique |GB/T 859-1987 |4 PCS Pour M6.
6 6
G 108 |Rondelle plate 6 GB/T95-2002 |4 PCS Pour M6.
6
H 40 | Clé 132x28/33x16, |1 PCS Clé adouble
S=13/15 (GB) extrémité S13/
S15 (pédales/
écrous).
Note :

Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas

correspondre exactement a ceux du produit.

2. AVANT UTILISATION

Cet appareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport. Sortez

l'appareil de sa boite. Rangez la boite d'origine et le reste des éléments provenant de

l'emballage dans un endroit slr pour éviter d'endommager l'appareil si vous devez le

transporter a l'avenir. Si vous devez vous défaire de 'emballage d'origine, assurez-vous

de recycler tous les éléments correctement.

- Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état. S'il

mangue une piece, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses accessoires ne sont

pas en bon état, veuillez contacter le Service Apres-Vente officiel de Cecotec.

Contenu de la boite :

- Produit

- Manuel d'instructions

- Neretirez pas le numéro de série du produit, afin de conserver un suivi correct de votre

produit en cas de probleme.
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3. MONTAGE
étape 1: Montage du stabilisateur avant et arriére
Image 3
A = Rondelle plate 8 (109) x4
B = Vis Allen M8x20 (85) x4
C=CléAllen 6# (38) x1
Procédure
1. Placez le stabilisateur avant (5) sous le cadre principal (1) ; alignez les trous et
insérez 2x B avec 2x A. Serrez avec C.
2. Placez le stabilisateur arriere (6) sous le cadre principal (1) ; alignez et insérez 2x B
avec 2x A. Serrez avec C.
Note : Le stabilisateur équipé de roues est celui de l'avant.

Etape 2 : Retirer le tube de protection
Image &4
A = Molette « L» (27) x1
Procédure
1. Desserrez la molette « L » (27; A) en tournant dans le sens antihoraire, puis tirez
pour libérer la goupille.
2. Tirez le tube de protection vers le haut et retirez-le.
Note : Conservez le tube pour un éventuel transport ou stockage.

Etape 3 : Monter le guidon
Image 5:
A =Vis M6x12 (82) x4
B = Rondelle élastique 6 (113) x4
C = Rondelle plate 6 (108) x4
D = Clé Allen de 5 mm (39) x1
Procédure
1. Faites passer le cable électronique (18) a lintérieur du tube de guidon (13) et faites-
le sortir par le haut.
2. Positionnez le guidon (2) sur le tube de guidon (13). Placez 4x C (contre la piéce) +
4x B (sous la téte) + 4x A. Serrez avec D.
Note : Evitez de pincer le cable. Commencez le vissage & la main.

Etape 4 : Assembler la tige dU guidon

Image 6
Procédure
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Raccordez les cables du moniteur.
Desserrez et tirez sur la molette « L » afin de libérer la goupille.
Insérez le tube de guidon dans le cadre principal jusqu'a la hauteur souhaitée.

NS

Relachez puis serrez la molette « L » pour verrouiller.
Note : Respectez le repeére d'insertion minimale. Veillez a ce que les cables restent
libres.

Etape 5: Monter la selle
Image 7
Procédure
1. Placez la selle (57) sur l'ensemble coulissant (70) en position horizontale.
2. Centrez les rails et serrez les fixations de l'ensemble a l'aide de la clé jusqu'au
verrouillage.
Note : Vérifiez 'horizontalité et un serrage ferme.

Etape 6 : Monter les pédales
Image 8
Procédure
1. Vissez la pédale L (55) dans la bielle gauche (21) a la main dans le sens antihoraire ;
serrez avec la clé.
2. Vissez la pédale R (55) dans la bielle droite (22) a la main dans le sens horaire ;
serrez avec la clé.
Note : Vérifiez les marquages « L » et « R » avant de visser les pédales. Commencez
toujours a la main.

Réglages

Réglage de la hauteur de la selle (57) / Tige verticale de la selle (14)

Image 9
Monter : soulevez la selle (57). Le mécanisme se déplacera par clics ; lorsque la
bonne hauteur est atteinte, relachez pour verrouiller.
Descendre : d'une main, soulevez la manette sous la selle (mécanisme de
'ensemble coulissant de selle, 70) et, de l'autre, poussez la selle vers le bas.
Reléachez la manette pour fixer la hauteur.

Réglage longitudinal de la selle (avant/arriére)
Image 9
Desserrez la molette « L » (27).
Faites coulisser l'ensemble coulissant de selle (70) vers l'avant (vers le guidon, 2)
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ou vers l'arriére jusqu'a la position souhaitée.
Resserrez la molette « L » (27).

Limite d'insertion
La tige verticale de la selle (14) ne doit pas dépasser le repére « STOP » d'insertion
minimale.

Hauteur de la tige du guidon
Image 10
Procédure
1. Desserrez la molette « L » (27) et tirez dessus pour libérer la goupille.
2. Faites coulisser la tige du guidon (13) vers le haut ou vers le bas dans le cadre
principal (1) jusqu'a la hauteur souhaitée, en alignant les trous.
3. Relachez puis serrez la molette « L » (27) pour verrouiller la position.

Avertissement
Ne dépassez pas le repére « STOP » d'insertion minimale sur la tige du guidon (13).

Mise a niveau
Image 11
Procédure
1. Placez le vélo sur une surface plane.
2. Tournez chaque butée (56) jusqu'a ce qu'elle repose complétement sur le sol et
élimine le balancement.
3. \Vérifiez que les quatre butées (56) supportent le poids de maniére égale.

Note
« Low / high » sur l'image indique de raccourcir/allonger la butée. Réglez en
alternant entre le stabilisateur avant (5) et le stabilisateur arriére (6).

Arrét d'urgence
Instructions d'arrét d'urgence
Image 12
Poussez le bouton de frein (53) vers le bas pour augmenter la résistance et arréter
rapidement le volant d'inertie (17).
Lorsque vous entendez le « clic », le volant d'inertie (17) est verrouillé.
Pour déverrouiller, tirez le bouton de frein (53) vers le haut.
Aprés chaque utilisation, appuyez sur le bouton de frein (53) jusqu'au « clic » afin de laisser le
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volant d'inertie (17) verrouillé et d'éviter que des enfants ne le fassent tourner.

Transport
Image 13
Procédure

1. Saisissez l'extrémité avant du guidon (2).

2. Inclinez le vélo jusqu'a ce que les roues de transport (54) du stabilisateur avant (5)
reposent entierement au sol.

3. Déplacez l'appareil en le faisant rouler jusqu'a lemplacement souhaité.
Abaissez-le lentement jusqu'a ce que les deux stabilisateurs soient en contact avec
le sol.

Note
Avant de déplacer l'appareil, verrouillez le volant d'inertie avec le bouton de frein
(53). Utilisez uniquement sur des surfaces lisses ; ne montez/descendez pas
d'escaliers et ne déplacez pas l'appareil avec un utilisateur dessus.

4. INFORMATIONS CONCERNANT LEXERCICE

Un correct entrainement doit comprendre les étapes suivantes :

- Echauffement : séance d'étirements et d'exercices de faible intensité pendant 5-10
minutes. Un échauffement correct augmente la température corporelle, le rythme
cardiaque et la circulation, favorisant ainsi la préparation a l'exercice. Img. 13

- Entrainement: séance d'exercices d'une durée de 20 a 30 minutes. (Note : pendant les
premieres semaines d'exercice, ne maintenez pas votre fréquence cardiaque élevée
pendant plus de 20 minutes). Img. 14

- Etirement: étirez-vous pendant 5-10 minutes. Cela augmente la flexibilité et aide &
prévenir les lésions apres l'exercice. Img. 13

5. CONNEXION WI-FI ET APPLICATION POUR SMARTPHONES

En scannant le code QR suivant, vous pourrez télécharger l'application, accéder au manuel,
aux guides et a l'assistance technique.

l'option « Ajouter un dispositif ».
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4. Branchez ensuite votre Drumfit™ indoor PulseRide+ a la prise électrique pour allumer
l'appareil.

5. Llappareil est en mode connexion par défaut lorsqu'il est allumé.
Revenez a l'application Cecotec. L'appareil apparaitra clignotant en haut de l'application,
indiquant qu'il est prét a étre connecté. Sélectionnez-le pour continuer le processus et
suivez les étapes indiquées dans l'application.

Vous pouvez également ajouter le produit manuellement. Dans l'application, sélectionnez
l'option « Ajouter un appareil », allez dans le menu latéral et sélectionnez la gamme
correspondante « Fitness », puis localisez le modeéle de votre produit « Drumfit™ indoor
PulseRide+ ». Appuyez dessus pour lancer le processus de connexion et suivez les étapes
indiquées dans l'application.

Une fois la connexion effectuée, l'icone Bluetooth active s'affiche a l'écran et l'appareil est
enregistré sur votre téléphone. Vous pouvez désormais y accéder depuis l'application pour
contrdler toutes ses fonctions.

Notes

1. Cet appareil est compatible avec les réseaux Wi-Fi 2,4 GHz.

2. Assurez-vous que votre téléphone est connecté a un réseau Wi-Fi avec des vitesses
optimales.

3. Vous pouvez déconnecter l'appareil depuis l'application en accédant au panneau de
L'appareil (ol toutes ses fonctions sont affichées), en allant dans Paramétres et en
sélectionnant « Supprimer l'appareil », ol vous pourrez également supprimer les
données enregistrées.

6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Lubrifiez périodiquement les pieces qui se déplacent au cours de 'exercice pour prévenir
leur détérioration.

- Inspectez et serrez toutes les piéces avant son utilisation. Si une piéce est endommagée,
veuillez la remplacer immeédiatement et n'utilisez pas l'appareil jusqu'a ce qu'il soit en
parfait état.

- Léquipement peut étre nettoyé avec un chiffon légerement humide et du détergent non
abrasif. N'utilisez pas de solvants.

- N'essayez pas de réparer le produit vous-méme. Si vous avez des difficultés lors de
son assemblage, lors de son utilisation ou vous pensez qu'il vous manque des piéeces,
contactez le Service d'Assistance Technique Officiel de Cecotec.

Avertissement :
La fréquence du nettoyage et de l'entretien dépend de la fréquence et de l'intensité

d'utilisation.
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7. RESOLUTION DE PROBLEMES

Probléme

Possibles causes

Solution

Aucun affichage

Le contréleur/moniteur
n'est pas alimenté ou est
endommageé.

Remplacez le controleur ;
contactez le Service d'Assistance
Technique officiel de Cecotec.

Le cable de signal est cassé ou
déconnecté.

Remplacez le cable de signal

et reconnectez-le fermement;
contactez le Service d'Assistance
Technique officiel de Cecotec.

L'ordinateur / le moniteur est
endommageé.

Remplacez le moniteur ;
contactez le Service d'Assistance
Technique officiel de Cecotec.

Ecran incomplet,
segments manquants

Soudure froide/défectueuse
sur le circuit intégré (IC) driver
de l'écran.

Réparer : vérifier les points de
soudure et ressouder ; contactez
le Service d'Assistance Technique
officiel de Cecotec.

Circuit intégré (IC) driver de
'écran défectueux.

Réparer : remplacer l'IC driver;
contactez le Service d'Assistance
Technique officiel de Cecotec.

LED de la carte endommagée.

Réparer : remplacer la LED ;
contactez le Service d'Assistance
Technique officiel de Cecotec.

€01 — Erreur de
communication (le
moniteur ne recoit pas
le signal du contréleur)

Le cable de signal du moniteur
est mal connecté ou présente
un faux contact.

Reconnectez le cable.

Le cable de signal est
endommagé : court-circuit ou
circuit ouvert.

Remplacer le cable de signal ;
contactez le Service d'Assistance
Technique officiel de Cecotec.

Erreur dans le circuit du signal
du moniteur.

Remplacer le moniteur; contactez
le Service d'Assistance Technique
officiel de Cecotec.

Erreur de la ligne de signal du
contréleur.

Remplacer le contréleur ;
contactez le Service d'Assistance
Technique officiel de Cecotec.

La fenétre de niveau
clignote et « LO »
s'affiche.

La batterie auxiliaire est faible.

1) Chargez avec un chargeur
externe USB C.

2) Pédalez a une cadence plus
élevée afin que le générateur
fournisse de l'énergie et recharge
la batterie.
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Note : Apres toute intervention sur le cablage, vérifiez que les connecteurs sont correctement
orientés et completement insérés.

8. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Modele : DrumpFit Indoor PulseRide+
Référence : EU01_126676

Poids maximum de 'utilisateur : 135 kg
Classe: H

Tension:100 - 240V
Fréquence: 50 - 60 Hz
Puissance : 450 W

Données sur la batterie:
Capacité: 2500 mAh

Voltage nominal: 7.4 V

Tension de limite de charge : 8,4V

Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
d'améliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne

9. RECYCLAGE DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES

Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur, le produit et/
ﬁ ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets municipaux. Lorsque ce
mmmm produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer les piles ou batteries et les
Ef apporter a un point de collecte désigné par les autorités locales.

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate de

vous défaire de vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries
correspondantes, vous devez contacter les autorités locales.
Vous pouvez consulter les informations sur les systemes nationaux de recyclage des
emballages et leur marquage sur notre site web.
Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de l'environnement.
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10. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers l'utilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et
délais établis par la réglementation applicable.

Ilest recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Sivous détectez un incident ou un probleme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente Officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.

11. INFORMATIONS SUR LES DONNEES STOCKEES PAR LES PRODUITS
CONNECTES CONFORMEMENT AU REGLEMENT (UE) 2023/2854 («
REGLEMENT SUR LES DONNEES »)

Les produits connectés et les services associés de Cecotec sont ceux qui générent
différentes données et informations lors de leur utilisation. Conformément aux dispositions
du Reglement sur les Données, par le présent document, Cecotec vous fournit des
informations concernant vos droits sur les données générées ainsi que sur la maniere d'y
accéder.

Ce droit vous permet d'utiliser les données a toutes fins licites, notamment l'optimisation du
produit et/ou du service ou la sous-traitance de services apreés-vente a des tiers.

En tant qu'utilisateur, vous pourrez exercer votre droit d'acces, dans les limites prévues par
le Réglement sur les Données, a l'adresse suivante: data.act@cecotec.es. Afin de protéger
les données générées et d'éviter toute fraude ou usurpation d'identité, CECOTEC peut vous
demander des informations supplémentaires pour vérifier votre identité.

Les données sont conservées pendant une durée déterminée.

12. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,

en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systéme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans l'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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13. DECLARATION DE CONFORMITE SIMPLIFIEE DE L'UE
Par la présente, Cecotec Innovaciones déclare que ce vélo d'appartement, modele
c € EU01_126676 - DumfFit Indoor PulseRide + est conforme a la directive 2014/53/UE sur
les équipements radioélectriques.
Le texte intégral de la déclaration de conformité de l'UE peut étre consulté sur le site web
suivant:

https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. TEILE UND KOMPONENTEN
Abbildung 1

NEIN. Name Spezifikation Menge
Hauptrahmen Soldatenset 1
2 Lenker Soldatenset 1
3 Magnetische Halterung Soldatenset 1
4 Sattelstitze Soldatenset 1
5 Frontstabilisator Soldatenset 1
6 Heckstabilisator Soldatenset 1
7 Gelenkplattenbaugruppe Soldatenset 1
8 Bremsplattenbaugruppe Soldatenset 1
9 Motorhalterung 8§25 1
10 Spannknopfplatte 81,0 1
1 Verstellschnalle Soldatenset 1
12 Verbindungsstangenbaugruppe Soldatenset 1
13 Lenkervorbau Soldatenset 1
14 Vertikale Sattelstiitze Soldatenset 1
15 Schwungrad-Montageplatte 82,5 2
16 Waschmaschine 52 1
17 Schwungrad 18 kg 1
18 Elektronisches Kabel 535x70x01.2 1
19 Lenksaule 017x149 1
20 Metallrohr (030x(25,05x14 1
21 Linke Pleuelstange 170,L%9/16 1
22 Rechte Pleuelstange 170 ,R*, 9/16 1
23 Magnet 25x10x5 10
24 Zugfeder 40x@8x00,8 2
25 Druckrollendorn 020x42,5, M10 1
26 L-férmiger Federknopf M16x40 1
27 “L"-Knauf M10x45 1
28 Riemenscheibe 0240x21, Ser-Packung 1
29 Achse D25%225 1
30 Aluminiumgriffe 80x16x10 2
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NEIN. Name Spezifikation Menge
31 Stufenachse 08x40,5 1
32 Langsachse D5x46 1
33 Feste Achse 08x16 1
34 Kurze Achse 05%23 1
35 Separator 08x05,2x20 1
36 Montagerahmen 65%27,5%23,5 1
37 Dock 08x(0,8x50 1
38 Inbusschliissel Nr. 6 6# (86x35) 1
39 Inbusschlissel 5mm 1
40 Schliissel 132x28/33x16, S=13/15 (GB) 1
41 Lager 6005 600577 2
42 Lager 6203 6203RS 3
43 Lager 608 6082z 4
44 Linke Abdeckung — 1
45 Rechtes Deck — 1
46 Vorderseite 31x61,5 1
47 Ruickseite 53,5x30 1
48 Dekorative Abdeckung — 1
49 Buchse des vorderen Sitzrohrs 260x38,3x36,5 1
50 Buchse des hinteren Sitzrohrs 300x56,1x36,5 1
51 Obere Abdeckung des Monitors 319x100x126 1
52 Untere Abdeckung des Monitors 319x100x140 1
53 Bremsknopf — 1
54 Transportrad 069%26 2
55 Pedal JD-304V M20x1,5 1
56 Stoppen D52x43; M8x25 4
57 Sattel 270x210 1
58 Bremsbelag (Leder) 40x40xT5.5 1
59 Gurtel 5PK, 1400 mm (55 Zoll) 1
60 Kleiner Riemen 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Ovale Endkappe 100x50x%2 4
62 Kunststoffrolle DU3xD34Ux24 1
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NEIN. Name Spezifikation Menge
63 Kleine Kappe 018x@10x10 2
64 U-férmiger Griff 59,6 x 57,5 x 20,7 1
65 Kunststoffabdeckung 61,5%31 4
66 Kleine Riemenscheibe P85x@50x11, 2PJ 1
67 Letztes Cover 50%x25x1,5 2
68 Pleuelstangen-Endkappe 028x6,5 2
69 Isoliersaule D6xD3x4 4
70 Gleitsattelbaugruppe 172,8 x 71,6 x 26,3 1
7 Monitor (COMPUTER) RBT2035 1
72 Spannknopf 32 Stufen 1
73 Pulssensor 33,5x27 1
74 M12 Sechskantflanschmutter M12x1,25 2
75 Sechskantflanschmutter M12x1,25 (922x17xD8) 2
76 M10 Sechskantflanschmutter M10 S14 H8 1
77 M8 selbstsichernde Mutter GB/T 889.1-2000 M8 7
78 M5 selbstsichernde Mutter GB/T 889.1-2000 M5 1
79 M4-Selbstsicherungsmutter GB/T 889.1-2000 M4 2
80 M6x10 Schraube M6x10 7
81 Schraube M6x35 M6x35 1
82 M6x12 Schraube M6x12 4
83 M6x50 Schraube M6x50 1
84 Sechskantschraube GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 M8x20 Innensechskantschraube | GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 M4x5 Innensechskantschraube GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 M8x10 Innensechskantschraube GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 MB8x45 Innensechskantschraube | GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 M6 Sechskantmutter GB/T 41-2000 M6 2
90 Kreuzschlitzschraube ST4.2x16 4
91 Rundschraube M50x1,5 1
92 M4x8 Phillips-Schrauben M4x8 6
93 MB8x18 Innensechskantschraube M8x18 4
94 M5x12 Phillips-Schrauben M5x12 10
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NEIN. Name Spezifikation Menge
95 M&4x15 Kreuzschlitzschraube M4x15 2

96 Kreuzschlitzschraube ST4.2x16 5

97 Kreuzschlitzschraube GB845-1985 ST2.9x16 5

98 Kreuzschlitzschraube GB/T 845-1985 ST2.9x13 4

99 Kreuzschlitzschraube ST4.2x16 13

100 Kreuzschlitzschraube ST2.9x9.5 9

101 Kreuzschlitzschraube ST2.9x6.5 6

102 Kreuzschlitzschraube ST4.2x25 1

103 Kreuzschlitzschraube M&4x12 4

104 Wellenscheibe GB/T 955-1987 (d1=27, D=34, 1

s=0,3)
105 Wellenscheibe GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, 1
s=0,3)

106 Unterlegscheibe 5 GB/T 95-20025 1

107 Flache Unterlegscheibe 6 GB/T 95-2002 6 3

108 Flache Unterlegscheibe 6 GB/T 95-2002 6 4

109 Flache Unterlegscheibe 8 GB/T95-2002 8 4

110 Elastischer Ring 017 GB 894.1 017 2

m Elastischer Ring 025 GB 894.1025 1

12 Elastischer Ring @10 GB 894.1010 1

13 Federscheibe 6 GB/T 859-1987 6 4

14 Unterlegscheibe 6 6 1

15 Unterlegscheibe 10 10 1

116 Unterlegscheibe 4 GB/T95-2002 4 4
Montagesatz
Abb. 2

Brief | NEIN. | Name (offizielle Spezifikation | Menge | Einheit | Beobachtungen

Nomenklatur)
ZU 38 Inbusschlissel Nr. 6 6# (86x35) 1 PCS Geeignet fur
MB8-Schrauben.
B 85 M8x20 GB/T 70.- 4 PCS Die Liste enthalt ,4 SET",
Innensechskantschraube | 2000 M8x20 siehe Anmerkungen.
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Brief | NEIN. | Name (offizielle Spezifikation | Menge | Einheit | Beobachtungen
Nomenklatur)
C 109 | Flache Unterlegscheibe 8 | GB/T 95-2002 | 4 PCS Flr M8.
8
D 39 Inbusschlissel 5mm 1 PCS Geeignet fur
M6-Schrauben.
UND |82 M6x12 Schraube M6x12 4 PCS In Bildern erscheint es
als , hex “Schraube *;
Innensechskantkopf
bestatigen.
F n3 Federscheibe 6 GB/T 4 PCS Flr M6.
859-1987 6
G 108 | Flache Unterlegscheibe 6 | GB/T 95-2002 |4 PCS Flar M6.
6
H 40 Schlissel 132x28/33x16, |1 PCS Doppelmaulschlissel
S=13/15 (GB) 513 /S15 ( Pedale /

Muttern ).

Notiz:
Die Abbildungen in diesem Handbuch sind schematische Darstellungen und entsprechen
maoglicherweise nicht exakt denen des Produkts.

2.VOR DER VERWENDUNG
Dieses Gerat ist in einer Transportverpackung verpackt. Nehmen Sie das Gerat aus der
Verpackung. Bewahren Sie den Originalkarton und das tbrige Verpackungsmaterial an
einem sicheren Ort auf, um Beschadigungen des Gerats bei einem spateren Transport zu
vermeiden. Falls Sie die Originalverpackung entsorgen mdochten, achten Sie bitte auf die
fachgerechte Entsorgung.

- Bitte vergewissern Sie sich, dass alle Teile und Komponenten vorhanden und in
einwandfreiem Zustand sind. Sollten Teile fehlen oder beschadigt sein, kontaktieren Sie
bitte umgehend den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.

Lieferumfang:
- Produkt

- Bedienungsanleitung

- Entfernen Sie die Seriennummer nicht vom Produkt, um die ordnungsgemafie
Riickverfolgbarkeit lhres Gerats im Falle einer Serviceanfrage zu gewahrleisten.
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3. MONTAGE
Schritt 1: Montage des vorderen und hinteren Stabilisators
Abbildung 3
A = Flache Unterlegscheibe 8 (109) x 4
B = Innensechskantschraube M8x20 (85) x4
C = Inbusschliissel 6# (38) x1
Verfahren
1. Platzieren Sie den vorderen Stabilisator (5) unter dem Hauptrahmen (1); richten Sie
die Lécher aus und setzen Sie 2x B mit 2x A ein. Ziehen Sie ihn mit C fest.
2. Platzieren Sie den hinteren Stabilisator (6) unter dem Hauptrahmen (1); richten Sie
2x B mit 2x A aus und setzen Sie sie ein. Ziehen Sie sie mit C fest.
Kurzer Hinweis: Der Stabilisator mit Radern ist der vordere.

Schritt 2: Entfernen Sie die Schutzhiille
Abbildung 4:
A = Knopf ,L" (27) x1
Verfahren
1. Den Knopf,L*(27; A) durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn lésen und
herausziehen, um den Stift zu entriegeln.
2. Ziehen Sie die Schutzhllse nach oben und entfernen Sie sie.
Hinweis: Bewahren Sie die Tube fiir einen moglichen Transport oder eine Lagerung
auf.

Schritt 3: Den Lenker montieren
Abbildung 5:
A = M6x12 (82) x4 Schraube
B = Elastische Unterlegscheibe 6 (113) x &4
C = Flache Unterlegscheibe 6 (108) x 4
D = Inbusschliissel 5 mm (39) x1
Verfahren
1. Fihren Sie das elektronische Kabel (18) von innen durch die Lenkerstange (13) und
ziehen Sie es oben wieder heraus.
2. Setzen Sie den Lenker (2) auf die Lenkerstange (13). Platzieren Sie 4x C (@an dem Teil
anliegend) + 4x B (unter dem Lenkkopf) + 4x A. Ziehen Sie die Teile mit D fest.
Hinweis: Das Kabel nicht einklemmen. Beginnen Sie mit dem Einfadeln von Hand.

Schritt 4: Lenkerhalterung montieren
Abbildung 6.
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Verfahren

FwoN e

Schlief3en Sie die Monitorkabel an.

Den ,L*-Knopf lsen und herausziehen, um den Stift zu entriegeln.

Setzen Sie die Lenkerstange bis zur gewlinschten Héhe in den Hauptrahmen ein.
Den ,L*-Knopf loslassen und zum Verriegeln wieder festziehen.

Hinweis: Die Mindesteinsteckmarkierung beachten. Sicherstellen, dass die Kabel
frei liegen.

Schritt 5: Sattel montieren
Abbildung 7.

Verfahren
1.
2.

Platzieren Sie den Sattel (57) in horizontaler Position auf der Gleiteinheit (70).
Zentrieren Sie die Schienen und ziehen Sie die Befestigungselemente mit dem
Schraubenschliissel fest, bis sie einrasten.

Hinweis: Auf Nivellierung und festen Halt der Klemmung achten.

Schritt 6: Pedale montieren
Abbildung 8.

Verfahren
1.

Das Pedal L (55) von Hand gegen den Uhrzeigersinn auf die linke Kurbel (21)
schrauben; mit einem Schraubenschlissel festziehen.

Das Pedal R (55) von Hand im Uhrzeigersinn auf die rechte Kurbel (22) schrauben;
anschliefRend mit dem Schraubenschlissel festziehen.

Hinweis: Prifen Sie die Markierungen ,L* und ,R" bevor Sie die Pedale
anschrauben. Beginnen Sie immer mit der Hand.

Einstellungen
Sattelhéhenverstellung (57) / Vertikale Sattelstiitze (14)
Abbildung 9.

Zum Anheben: Heben Sie den Sattel (57) an. Der Mechanismus rastet ein; sobald er
die richtige Hohe erreicht hat, lassen Sie ihn los, um ihn zu arretieren.

Absenken: Heben Sie mit einer Hand den Hebel unter dem Sattel
(Sattelgleitmechanismus, 70) an und driicken Sie mit der anderen Hand den Sattel
nach unten. Lassen Sie den Hebel los, um die H6he zu fixieren.

Langsverstellung des Sattels (vorwarts/riickwarts)
Abbildung 9.

108 | D

Knopf L (27) lésen.
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Schieben Sie die verschiebbare Sattelbaugruppe (70) nach vorne (Richtung Lenker,
2) oder nach hinten in die gewlinschte Position.
Driicken Sie den Knopf ,L" erneut (27).

Einfiigungsgrenze
Der vertikale Sitzpfosten (14) darf die Mindesteinsteckmarkierung ,STOP" nicht
Uberschreiten.

Lenkerpfostenhohe
Abbildung 10.
Verfahren

1. Den ,Ll'-Knopf (27) lésen und daran ziehen, um den Stift zu entriegeln.

2. Schieben Sie die Lenkerstange (13) im Inneren des Hauptrahmens (1) auf die
gewtinschte Héhe nach oben oder unten und achten Sie dabei auf die Ausrichtung
der Locher.

3. Den Knopf,L" (27) lésen und festziehen, um die Position zu arretieren.

Warnung
Die Mindesteinstecktiefe von ,STOP"-Markierung am Lenkerpfosten (13) darf nicht
Uberschritten werden.

Nivellierung
Abbildung 11.
Verfahren
1. Stellen Sie das Fahrrad auf eine ebene Flache.
2. Drehen Sie jeden Anschlag (56) so lange, bis er vollstandig auf dem Boden aufliegt
und kein Wackeln mehr vorhanden ist.
3. Prifen Sie, ob die vier Anschlage (56) das Gewicht gleichmaRig tragen.

Kurzer Hinweis
Die Markierung ,Niedrig/ Hoch " im Diagramm zeigt die VVerkiirzung/Verlangerung
des Anschlagpuffers an. Die Einstellung erfolgt durch abwechselndes Verstellen
der vorderen (5) und hinteren (6) Stabilisatoren.

Not-Aus
Notstopp-Anweisungen
Abbildung 12.
Driicken Sie den Bremsknopf (53) nach unten, um den Widerstand zu erhéhen und
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das Schwungrad (17) schnell zum Stehen zu bringen.

Beim Héren des ,Klicks" ist das Schwungrad (17) verriegelt.

Zum Entriegeln den Bremsknopf (53) nach oben ziehen.
Driicken Sie nach jedem Gebrauch den Bremsknopf (53) bis zum Einrasten, um das
Schwungrad (17) zu blockieren und zu verhindern, dass Kinder es drehen.

Transport
Abbildung 13.
Verfahren
1. Halten Sie das vordere Ende des Lenkers (2) fest.
2. Neigen Sie das Fahrrad, bis die Transportrader (54) des vorderen Stabilisators (5)
vollstandig abgestiitzt sind.
3. Bewegen Sie die Maschine, indem Sie sie an die gewlinschte Position rollen.
4.  Senken Sie die Stabilisatoren langsam ab, bis beide den Boden ber(hren.
Kurzer Hinweis
Vor Fahrtantritt Lenkrad mit dem Bremsknopf (53) arretieren. Nur auf glatten
Oberflachen verwenden; nicht auf Treppen fahren oder mit einer darauf
befindlichen Person bewegen.

4, INFORMATIONEN ZUR UBUNG

Eine ordnungsgemafie Ausbildung sollte aus folgenden Schritten bestehen:

- Aufwarmen: Dies besteht aus einer 5- bis 10-minltigen Einheit mit Dehnlibungen
und leichter korperlicher Betatigung. Ein angemessenes Aufwarmen erhoht die
Kérpertemperatur, die Herzfrequenz und die Durchblutung und bereitet den Kérper so
auf das Training vor. Abb. 13

- Training: Dies ist eine 20- bis 30-minlitige Trainingseinheit. (Hinweis: In den ersten
Trainingswochen sollte die Herzfrequenz nicht langer als 20 Minuten erhéht bleiben.)
Abb. 14

- Abkuhlen: Dehnen Sie sich 5 bis 10 Minuten lang. Dies erhoht Ihre Flexibilitat und beugt
moglichen Verletzungen nach dem Training vor. Abb. 13

5. WLAN -VERBINDUNG UND MOBILE ANWENDUNG

Durch Scannen des folgenden QR-Codes erhalten Sie die Méglichkeit, die App
herunterzuladen und auf das Handbuch, Anleitungen und den technischen Support
zuzugreifen.

Laden Sie die Cecotec-App von Google Play oder dem App Store herunter.
Wenn Sie die Anwendung zum ersten Mal nutzen, missen Sie ein Konto
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erstellen; andernfalls melden Sie sich an.

3. Sobald Sie die Cecotec-App gedffnet haben, tippen Sie oben rechts auf das ,+"-Symbol.
Wahlen Sie anschliefdend die Option ,Gerat hinzufligen".

4, Verbinden Sie nun lhr Drumfit™. Innenbereich PulseRide + an die Stromquelle
anschlief3en, um das Gerat einzuschalten.

5. Das Gerat befindet sich beim Einschalten standardmafig im Kopplungsmodus.
Kehren Sie zur Cecotec-App zurlick. Das Gerat blinkt nun oben und ist bereit zum Koppeln.
Wahlen Sie es aus, um fortzufahren, und folgen Sie den Anweisungen in der App.

Sie konnen das Produkt auch manuell suchen und hinzufligen. Wahlen Sie in der App die
Option ,Gerat hinzufligen®, gehen Sie zum Seitenmen(, wahlen Sie die Kategorie ,Fitness" und
suchen Sie Ihr Produktmodell , Drumfit™" Innenbereich ,PulseRide +" Tippen Sie darauf, um
den Kopplungsvorgang zu starten, und folgen Sie den in der App angezeigten Schritten.

Sobald die Kopplung erfolgreich war, erscheint das aktive Bluetooth-Symbol auf dem
Bildschirm und das Gerat wird auf Inrem Smartphone gespeichert. Ab sofort konnen Sie tiber
die App darauf zugreifen und alle Funktionen steuern.

Noten:

1. Dieses Gerat ist mit 2,4-GHz- WLAN -Netzwerken kompatibel. GHz.

2. Stellen Sie sicher, dass Ihr Telefon mit einem WLAN -Netzwerk mit optimaler
Netzwerkgeschwindigkeit verbunden ist.

3. Sie kénnen das Gerat von der App trennen, indem Sie auf das Geratepanel (wo alle
Funktionen angezeigt werden) zugreifen, zu den Einstellungen gehen und ,Gerat
entfernen" auswahlen. Dort kénnen Sie auch die registrierten Daten loschen.

6. REINIGUNG UND INSTANDHALTUNG
Schmieren Sie regelmafiig die Teile, die sich wahrend des Trainings bewegen, um
vorzeitigen Verschleifd zu verhindern.

- Vor Gebrauch alle Teile priifen und festziehen. Sollte ein Teil beschadigt sein, muss es
umgehend ausgetauscht werden. Das Gerat darf erst wieder verwendet werden, wenn
es einwandfrei funktioniert.

- Das Gerat kann mit einem leicht feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel
gereinigt werden. Verwenden Sie keine Losungsmittel.

- Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu reparieren. Sollten Sie Schwierigkeiten beim
Zusammenbau oder der Benutzung haben oder vermuten, dass Teile fehlen, wenden Sie
sich bitte an lhren Handler oder den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.
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Warnung:
Die Haufigkeit der Reinigung und Wartung der Gerate hangt von der Haufigkeit und Intensitat
der Nutzung ab.
7. PROBLEMLOSUNG
Symptom Mogliche Ursachen Losung

Es gibt kein Display Der Controller/ Treiber ist
nicht mit Strom versorgt oder
beschadigt.

Um den Controller
auszutauschen, wenden Sie
sich bitte an den offiziellen
technischen Kundendienst von
Cecotec.

Das Signalkabel ist defekt oder
nicht angeschlossen.

Tauschen Sie das Signalkabel aus
und schliefden Sie es wieder fest
an. Kontaktieren Sie anschliefiend
den offiziellen technischen
Kundendienst von Cecotec.

Der Computer/Monitor ist

Um den Monitor auszutauschen,

Bildschirm, fehlende Displaytreiber- IC.
Segmente

beschadigt. wenden Sie sich bitte an
den offiziellen technischen
Kundendienst von Cecotec.
Unvollstandiger Kalte/fehlerhafte Lotstelle am | Reparatur: Lotstellen prifen

und nachléten , wenden Sie sich
an den offiziellen technischen
Kundendienst von Cecotec.

Der IC -Treiber fur das Display
ist defekt.

Reparatur: Ersetzen Sie den
|C- Treiber ; wenden Sie sich
an den offiziellen technischen
Kundendienst von Cecotec.

Die LED auf der Platine ist
beschadigt.

Reparatur: Ersetzen Sie die LED;
wenden Sie sich an den offiziellen
technischen Kundendienst von
Cecotec.
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Symptom

Mogliche Ursachen

Losung

EQ1 —
Kommunikationsfehler
(der Monitor empfangt
kein Signal vom
Controller)

Das Signalkabel des Monitors
ist falsch angeschlossen oder
hat eine lockere Verbindung.

Schlief3en Sie das Kabel wieder
an.

Das Signalkabel ist
beschadigt: Kurzschluss oder
Unterbrechung.

Um das Signalkabel
auszutauschen, wenden Sie
sich bitte an den offiziellen
technischen Kundendienst von
Cecotec.

Fehlfunktion im Signalkreis des
Monitors.

Um den Monitor auszutauschen,
wenden Sie sich bitte an

den offiziellen technischen
Kundendienst von Cecotec.

Fehler in der Signalleitung des
Controllers.

Um den Controller
auszutauschen, wenden Sie
sich bitte an den offiziellen
technischen Kundendienst von
Cecotec.

Das Anzeigefenster
blinkt und ,LO"
erscheint.

Die Notstrombatterie hat eine
niedrige Spannung.

1) Laden Sie mit einem externen
USB-C-Ladegerat.

2) Treten Sie mit einer hoheren
Trittfrequenz in die Pedale, damit
der Generator Energie liefert und
die Batterie wieder aufladt.

Kurzer Hinweis: Uberpriifen Sie nach jeder Verdrahtungsarbeit, ob die Stecker richtig

ausgerichtet und vollstandig eingesteckt sind.

8. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN
Produkt: DrumFit Indoor PulseRide+
Produktreferenz: EU01_126676

Maximales Benutzergewicht: 135 kg

Klasse: H

Spannung: 100 - 240V
Frequenz: 50 - 60 Hz
Leistung: 450 W

Batteriespezifikationen:
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Kapazitat: 2500 mAh
Nennspannung: 7,4 V
Maximale Ladespannung: 8,4 V

Zur Verbesserung der Produktqualitat kénnen sich die technischen Spezifikationen ohne
vorherige Ankiindigung andern.
Hergestellt in China | Entworfen in Spanien

9. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERATEN
Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder die Batterie gemafd
ﬁ den geltenden Vorschriften getrennt vom Hausmiill entsorgt werden miissen. Wenn
— dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht hat, missen Sie die Batterien
entfernen und es zu einer von den 6rtlichen Behdrden eingerichteten Sammelstelle
E bringen.

Detaillierte Informationen Uber die geeignetste Art der Entsorgung lhrer Elektro-
und Elektronikgerate und/oder der dazugehdrigen Batterien erhalten Sie bei den 6rtlichen
Behdrden.

Informationen zu nationalen Verpackungsrecyclingsystemen und deren Kennzeichnung
finden Sie auf unserer Website.
Die Einhaltung der oben genannten Richtlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.

10. GARANTIE UND SAT

Cecotec wird gegentiiber dem Endverbraucher oder Konsumenten auf jegliche Abweichungen,
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts vorliegen, gemaf3 den in den geltenden
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen reagieren.

Es wird empfohlen, die Reparaturen von Fachpersonal durchfiihren zu lassen.

Sollten Sie ein Problem mit dem Produkt feststellen oder Fragen haben, wenden Sie sich
bitte an den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec unter der Telefonnummer +34
96 32107 28.

11. INFORMATIONEN UBER DATEN, DIE VON VERBUNDENEN PRODUKTEN
GEMASS DER VERORDNUNG (EU) 2023/2854 (,DATENSCHUTZ-GRUND-
VERORDNUNG") GESPEICHERT WERDEN

Die vernetzten Produkte und zugehdorigen Dienstleistungen von Cecotec erzeugen

wahrend ihrer Nutzung verschiedene Daten und Informationen. Gemaf3 der Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) informiert dieses Dokument Cecotec tiber lhre Rechte beziiglich
der erzeugten Daten und dariber, wie Sie auf diese Daten zugreifen kdnnen.
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Dieses Recht erlaubt Ihnen, die Daten fur jeden rechtmafiigen Zweck zu verwenden,
einschliefilich, aber nicht beschrankt auf die Optimierung des Produkts und/oder der
Dienstleistung oder die Beauftragung von Kundendienstleistungen mit Dritten.

Als Nutzer kénnen Sie lhr Auskunftsrecht im Rahmen der Datenschutz-Grundverordnung
ausliben, indem Sie sich an data.act@cecotec.es wenden. Zum Schutz der generierten
Daten und zur Verhinderung von Betrug oder Identitatsdiebstahl kann CECOTEC zusatzliche
Informationen zur Uberpriifung lhres Nutzerstatus anfordern.

Die Daten werden fiir einen bestimmten Zeitraum gespeichert.
12. URHEBERRECHT

Die Urheberrechte an den Texten dieses Handbuchs liegen bei CECOTEC INNOVACIONES,
SL. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Publikation darf ohne vorherige schriftliche
Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, SL weder ganz noch teilweise reproduziert,
in einem Datenabfragesystem gespeichert, (ibertragen oder auf irgendeine Weise
(elektronisch, mechanisch, durch Fotokopieren, Aufzeichnen oder Ahnliches) verbreitet
werden.

13. VEREINFACHTE EU-KONFORMITATSERKLARUNG
Cecotec Innovaciones erklart hiermit, dass die Klimaanlagen mit dem Modell
EU01.126676 - DrumFit Indoor PulseRide+ entsprechen der Funkanlagenrichtlinie
2014/53/EU.

Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist unter folgender Internetadresse

abrufbar:

https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. PARTI E COMPONENTI

Figura 1:

N.° |[Nome Specifiche ot.
1 Telaio principale Gruppo saldato 1
2 Manubrio Gruppo saldato 1
3 Supporto magnetico Gruppo saldato 1
4 Palo del sedile Gruppo saldato 1
5 Stabilizzatore anteriore Gruppo saldato 1
6 Stabilizzatore posteriore Gruppo saldato 1
7 Gruppo piastra di collegamento Gruppo saldato 1
8 Gruppo piastra freno Gruppo saldato 1
9 Supporto del motore 8§25 1
10 Piastra della manopola di tensione 810 1
n Fibbia di regolazione Gruppo saldato 1
12 Gruppo barra di collegamento Gruppo saldato 1
13 Manubrio Gruppo saldato 1
14 Montante verticale del sedile Gruppo saldato 1
15 Piastra di fissaggio del volano 8§25 2

d'inerzia

16 Rondella 52 1
17 Volano 18 KG 1
18 Cavo elettronico 535x70x(1.2 1
19 Albero del volano 017x149 1
20 | Tubo metallico (030x(25.05x14 1
21 Pedivella sinistra 170", 9/16 1
22 Pedivella destra 170 “R", 9/16 1
23 Magnete 25x10x5 10
24 Molla di tensione 40x08x00.8 2
25 Mandrino della puleggia di pressione | ©20x42.5, M10 1
26 Manopola con mollaa “L" M16x40 1
27 Manopola a “L" M10x45 1
28 Puleggia della cinghia 0240x21, 5PK 1
29 Asse D25%225 1

116
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30 Impugnature in alluminio 80x16x10 2
31 Albero a gradini 08x40.5 1
32 | Albero lungo D5x46 1
33 | Assefisso 08x16 1
34 | Albero corto 05%23 1
35 Separatore 08x(5.2x20 1
36 Telaio di fissaggio 65x27.5%23.5 1
37 Molle 08x(0.8x50 1
38 Chiave a brugola 6# 6# (86x35) 1
39 Chiave a brugola 5mm 1
40 | Chiave 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 Cuscinetto 6005 6005727 2
42 Cuscinetto 6203 6203RS 3
43 Cuscinetto 608 60877 4
44 Copertura sinistra — 1
45 Copertura destra — 1
46 Coperchio anteriore 31x61.5 1
47 Copertura posteriore 53.5x30 1
48 Plafoniera — 1
49 Boccola anteriore del tubo della sella | 260x38.3x36.5 1
50 Boccola posteriore del tubo della sella | 300x56.1x36.5 1
51 Coperchio superiore del monitor 319x100x126 1
52 Coperchio inferiore del monitor 319x100x140 1
53 Manopola del freno — 1
54 Ruota per il trasporto 069%26 2
55 Pedale JD-304V M20x1.5 1
56 Fermo (052x43; M8x25 4
57 Sellino 270x210 1
58 Pattino del freno in cuoio 40x40xT5.5 1
59 Cinghia 5PK, 1400 mm (55 in) 1
60 | Cinghia piccola 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Tappo terminale ovale 100x50x2 4
62 Puleggia in plastica DU3xD34Ux24 1
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63 Boccola piccola 018x@10x10 2
64 Impugnaturaa U 59.6x57.5x20.7 1
65 Guaina in plastica 61.5%31 4
66 |Puleggia della cinghia piccola 085xP50x11, 2P) 1
67 Tappo terminale 50%25x1.5 2
68 Tappo terminale della pedivella 028x6.5 2
69 Colonna isolante D6xD3x4 4
70 Gruppo di scorrimento della sella 172.8x71.6x26.3 1
7 Monitor (COMPUTER) RBT2035 1
72 Manopola di tensione 32 levels 1
73 Sensore di frequenza cardiaca 33.5x27 1
74 Dado flangiato esagonale M12 M12x1.25 2
75 Dado flangiato esagonale M12x1.25 (022x17xD8) 2
76 Dado flangiato esagonale M10 M10 S14 H8 1
77 Dado autobloccante M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 Dado autobloccante M5 GB/T 889.1-2000 M5 1
79 Dado autobloccante M4 GB/T 889.1-2000 M4 2
90 | Vite M6x10 M6x10 7
81 Vite M6x35 M6x35 1
82 | Vite M6x12 M6x12 4
83 | Vite M6x50 M6x50 1
84 | Vite a testa esagonale GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 | Vite Allen M8x20 GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 | Vite Allen M4x5 GB/T 70.2-2000 M&4x5 3
87 | Vite Allen M8x10 GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 | Vite Allen M8x45 GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 Dado esagonale M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 | Vite Phillips ST4.2x16 4
91 Vite a testa tonda M50x1.5 1
92 Viti a croce M4x8 M4x8 6
93 | Vite Allen M8x18 M8x18 4
94 | Vitia croce M5x12 M5x12 10
95 VVite a croce M4x15 M4x15 2

18
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96 | Vite Phillips ST4.2x16 5
97 | Vite Phillips GB845-1985 ST2.9x16 5
98 | Vite Phillips GB/T 845-1985 ST2.9x13 4
99 | Vite Phillips ST4.2x16 13
100 | Vite Phillips 5T2.9x9.5 9
101 | Vite Phillips ST2.9x6.5 6
102 | Vite Phillips ST4.2x25 1
103 | Vite Phillips M&4x12 4
104 | Rondella ondulata GB/T 955-1987 (d1=27, D=34,5=0.3) |1
105 | Rondella ondulata GB/T 955-1987 (d1=17, D=23,s=0.3) |1
106 | Rondella piatta 5 GB/T95-2002 5 1
107 | Rondella piatta 6 GB/T95-2002 6 3
108 | Rondella piatta 6 GB/T 95-2002 6 4
109 |Rondella piatta 8 GB/T95-2002 8 4
10 | Anello elastico 017 GB 894.1 017 2
m Anello elastico @25 GB 894.1 025 1
112 | Anello elastico @10 GB 894.1 010 1
13 |Rondella a molla 6 GB/T 859-1987 6 4
14 | Rondella 6 6 1
15 | Rondella 10 10 1
116 | Rondella piatta 4 GB/T95-2002 4 4
Kit di montaggio
Fig. 2

Lettera | N.° | Nome Specifiche Qt. | Unita | Osservazioni

(nomenclatura
ufficiale)
A 38 Chiave a brugola 6# | 6# (86x35) 1 PCS Adatto per viti M8.
85 Vite Allen M8x20 GB/T70.1-2000 |4 PCS Lelenco riporta
M8x20 "4 SET"; vedi
Osservazioni.

C 109 | Rondella piatta 8 GB/T95-20028 |4 PCS | Per M8.

D 39 Chiave a brugola 5mm 1 PCS Adatto per viti M6.
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Lettera | N.° | Nome Specifiche Qt. | Unita | Osservazioni
(nomenclatura
ufficiale)

E 82 | Vite Mbx12 M6x12 4 PCS Nelle immagini

appare come
“hex screw”;
confermare testa

Allen.
F 113 | Rondella a molla 6 GB/T859-19876 | 4 PCS Per M6.
G 108 | Rondella piatta 6 GB/T95-20026 |4 PCS Per M6.
H 40 Chiave 132x28/33x16, 1 PCS Chiave a doppia
S=13/15 (GB) bocca 513/515
(pedali/dadi).
Nota:

Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non
corrispondere esattamente all'apparecchio.

2. PRIMA DELL'USO

- Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il trasporto.
Estrarre il prodotto dalla scatola. Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un
luogo sicuro per prevenire danni all'apparecchio qualora fosse necessario trasportarlo
in futuro. Se si desidera smaltire l'imballaggio originale, assicurarsi di riciclare tutti gli
elementi in modo appropriato.

- \Verificare che tutte le parti e i componenti siano compresi nella scatola e in buono stato.
Se uno di essi mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il
Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola:

- Prodotto

- Manuale diistruzioni

- Non rimuovere il numero di serie del prodotto, al fine di mantenere una corretta
tracciabilita dell'apparecchiatura in caso di richiesta di assistenza.

3. MONTAGGIO
Step 1: Montaggio stabilizzatore anteriore e posteriore
Figura 3
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A = Rondella piatta 8 (109) x4
B = Vite Allen M8x20 (85) x4
C = Vite Allen 6# (38) x1
Procedimento

1.

Posizionare lo stabilizzatore anteriore (5) sotto il telaio principale (1); allineare i fori
e inserire 2x B con 2x A. Serrare con C.

Posizionare lo stabilizzatore posteriore (6) sotto il telaio principale (1); allineare e
inserire 2x B con 2x A. Serrare con C.

Breve nota: Lo stabilizzatore con ruote & quello anteriore.

Step 2: Rimuovere il tubo protettivo

Figura 4:

A = Perilla “L" (27) x1
Procedimento

1.

2.

Allentare la manopola “L" (27; A) ruotandola in senso antiorario e tirare per
sganciare il perno.

Tirare il tubo protettivo verso l'alto e rimuoverlo.

Nota: Conservare il tubo per eventuali trasporti o per riporlo.

Step 3: Montare il manubrio

Figura 5:

A = Vite M6x12 (82) x4

B = Rondella a molla 6 (113) x4

C = Rondella piatta 6 (108) x4

D = Chiave a brugola 5 mm (39) x1
Procedimento

1.

Inserire il cavo elettronico (18) all'interno del piantone del manubrio (13) e farlo
uscire dalla parte superiore.

Posizionare il manubrio (2) sul piantone del manubrio (13). Posizionare 4x C (a
contatto con il pezzo) + 4x B (sotto la testa) + 4x A. Serrare con D.

Nota: Evitare di pizzicare il cavo. Avviare l'avvitamento a mano.

Step 4: Montaggio del palo del manubrio

Figura 6.

Procedimento

1.
2.
3.

Collegare i cavi del monitor.
Allentare e tirare la manopola a “L" per liberare il perno.
Inserire il montante del manubrio nel telaio principale fino all'altezza desiderata.
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4.  Rilasciare e serrare la manopola a “L" per bloccare.
Nota: Rispettare il segno di inserimento minimo. Assicurarsi che i cavi rimangano
liberi.

Passaggio 5: Montare la sella
Figura 7.
Procedimento
1. Posizionare la sella (57) sul gruppo scorrevole (70) in posizione orizzontale.
2. Centrare le guide e serrare i fissaggi del gruppo con la chiave fino al bloccaggio.
Nota: Verificare il livellamento e il fissaggio saldo.

Passaggio 6: Montare i pedali
Figura 8.
Procedimento
1. Avvitare manualmente il pedale sinistro (55) sulla pedivella sinistra (21) in senso
antiorario; serrare con la chiave.
2. Avvitare il pedale destro (55) sulla pedana destra (22) a mano in senso orario;
serrare con la chiave.
Nota: Controllare i contrassegni “L" e “R" prima di avvitare i pedali. Iniziare sempre
a mano.

Impostazioni

Regolazione dell'altezza della sella (57) / Montante verticale della sella (14)

Figura 9.
Alzare: sollevare la Sella (57). Il meccanismo si spostera con dei clic; quando avra
raggiunto l'altezza desiderata, rilasciarlo per bloccarlo in posizione.
Abbassare: con una mano, sollevare la leva sotto la Sella (meccanismo del Gruppo
scorrevole della sella, 70) e, con l'altra, premere la Sella verso il basso. Rilasciare la
leva per fissare l'altezza.

Regolazione longitudinale della sella (in avanti/indietro)
Figura 9.
Allentare la manopola “L" (27).
Far scorrere il Gruppo scorrevole della sella (70) in avanti (verso il Manubrio, 2) o
indietro, fino alla posizione desiderata.
Serrare nuovamente la manopola “L" (27).

Limite di inserimento
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Il montante verticale del sedile (14) non deve superare il segno “STOP" che indica la
profondita minima di inserimento.

Altezza palo manubrio
Figura 10.
Procedimento
1. Allentare la manopola “L" (27) e tirarla per sganciare il perno.
2. Farscorrere il montante del manubrio (13) verso l'alto o verso il basso all'interno
del telaio principale (1) fino all'altezza desiderata, allineando i fori.
3. Allentare e stringere la manopola “L" (27) per bloccare la posizione.

Avvertenza
Non superare il segno “STOP" di inserimento minimo sul montante del manubrio

a3).

Livellamento
Figura 11.
Procedimento
1. Posizionare la cyclette su una superficie piana.
2. Ruotare ciascun piedino di regolazione (56) fino a quando poggia completamente
sul pavimento ed elimina l'oscillazione.
3. Verificare che i quattro piedini di regolazione (56) sostengano il peso in modo

uniforme.

Breve nota
“Low / high" nel disegno indica accorciare/allungare il fermo. Regolare alternando
tra lo stabilizzatore anteriore (5) e quello posteriore (6).

Arresto di emergenza
Istruzioni per l'arresto d'emergenza
Figura12.
Premere la manopola del freno (53) verso il basso per aumentare la resistenza e
arrestare rapidamente il volano (17).
Quando si sente il “clic”, il volano (17) rimane bloccato.
Per sbloccare, tirare la manopola del freno (53) verso l'alto.
Dopo ogni utilizzo, premere la manopola del freno (53) fino a sentire il “clic” per lasciare il
volano (17) bloccato ed evitare che i bambini lo facciano girare.
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Trasporto
Figura13.
Procedimento
1. Afferrare l'estremita anteriore del manubrio (2).
2. Inclinare la cyclette fino a quando le ruote di trasporto (54) dello stabilizzatore
anteriore (5) poggiano completamente.
3. Spostare la macchina facendola rotolare fino alla posizione desiderata.
Abbassare lentamente fino a quando entrambi gli stabilizzatori entrano in contatto
con il pavimento.
Breve nota
Prima di spostarla, bloccare il volano con la manopola del freno (53). Utilizzare solo
su superfici lisce; non salire/scendere scale né spostare con l'utente a bordo.

4. INFORMAZIONI RELATIVE ALLALLENAMENTO

Un corretto allenamento deve essere composto dai seguenti passaggi:

- Riscaldamento: consiste in una sessione di stretching e una di esercizi a bassa intensita
con una durata da 5 a 10 minuti. Un riscaldamento corretto provoca un aumento della
temperatura corporea, frequenza cardiaca e circolazione che predispone all'allenamento.
Fig.13

- Allenamento: si tratta di una sessione di esercizi che dura da 20 a 30 minuti (hota bene:
durante le prime settimane di esercizio, non mantenere la frequenza cardiaca alta per piu
di 20 minuti). Fig. 14

- Raffreddamento: stretching da 5 a 10 minuti. Questo aumentera la flessibilita e aiutera a
prevenire possibili lesioni dopo l'esercizio. Fig.13

5. CONNETTIVITA WI-FI E APP
Scansionando il seguente codice QR potrai scaricare l'app, accedere al manuale, alle guide e
all'assistenza tecnica.

_E #Fn '!H:‘IEI 1. Scaricare 'app Cecotec su Google Play o dall'App Store.
) f 2. Se e la prima volta che si usa l'app, bisognera creare un

-;._".E 3. Una volta nell'app Cecotec, andare nell'angolo in alto a destra

e premere l'icona “+". Selezionare quindi “Aggiungi dispositivo”.

4, Ora collegare Drumfit™ indoor PulseRide+ alla presa di
corrente per accendere il dispositivo.
5. Ildispositivo e in modalita di associazione predefinita all'accensione.
6. Tornare all'app Cecotec e verificare che il dispositivo compaia lampeggiante nella parte
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superiore dell'app, indicando che e pronto per l'associazione. Selezionare il dispositivo
per continuare la procedura e seguire i passaggi mostrati nell'app.

In alternativa, ricercare e aggiungere il prodotto manualmente. Nell'app selezionare

“Aggiungi dispositivo", aprire il menu laterale e selezionare la gamma corrispondente

“Fitness"; individuare quindi il modello “Drumfit™ indoor PulseRide+". Toccarlo per avviare il

processo di accoppiamento e seguire i passaggi indicati nell'app.

Quando l'associazione viene completata correttamente, sullo schermo appare l'icona

Bluetooth attiva e il dispositivo rimane salvato sul telefono. Da questo momento, sara

possibile accedervi dall'applicazione per controllarne tutte le funzioni.

Nota bene:

1. Questo dispositivo e compatibile con il Wi-Fi da 2,4 GHz.

2. Assicurarsi che lo smartphone sia collegato a una rete Wi-Fi con velocita di rete
ottimale.

3. Perdissociare il dispositivo dall'app, accedere al pannello del dispositivo (dove sono

mostrate tutte le funzioni), entrare in Impostazioni e selezionare “Rimuovi dispositivo”;
da qui sara anche possibile eliminare i dati registrati.

6. PULIZIA E MANUTENZIONE

Lubrificare periodicamente le parti che si muovono durante l'esercizio per evitare un
deterioramento prematuro.

Ispezionare e stringere tutte le parti prima dell'uso. Se un componente e danneggiato,
interrompere l'uso e sostituirlo immediatamente.

L'apparecchio puo essere pulito con un panno leggermente umido e un detergente non
abrasivo. Non usare solventi.

Non tentare di riparare l'attrezzatura da soli. In caso di difficolta nel montaggio, nell'uso
0 se mancano dei pezzi, contattare il proprio rivenditore o il Servizio di Assistenza Tecnica
ufficiale di Cecotec.

Avviso:

La frequenza della pulizia e della manutenzione dipende dalla frequenza e dall'intensita

dell'uso.
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7. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibile causa Soluzione
Non viene Il controller/driver non Per sostituire il controller, contattare il
visualizzato e alimentato oppure e Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale
nulla danneggiato. Cecotec.
ILcavo di segnale e rotto o Sostituire il cavo di segnale e ricollegarlo
scollegato. saldamente; contattare il servizio di
Assistenza Tecnica Ufficiale di Cecotec.
ILcomputer/monitor & Per sostituire il monitor, contattare il
danneggiato Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale
Cecotec.
Schermata Saldatura fredda/difettosa Riparazione: controllare i punti di
incompleta, sul circuito integrato (IC) del | saldatura e risaldarli; contattare il
segmenti driver dello schermo. Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di
mancanti Cecotec.

Driver IC dello schermo
guasto.

Riparazione: sostituire il driver IC,
contattare il Servizio di Assistenza
Tecnica ufficiale Cecotec.

LED della scheda
danneggiato.

Riparazione: sostituire il LED, contattare
il Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale
Cecotec.

EO1 — Erroredi
comunicazione
(il monitor non
riceve il segnale
dal controller)

ILcavo di segnale del monitor
e collegato male o presenta
un contatto difettoso.

Collegare il cavo.

ILcavo di segnale
danneggiato: corto circuito o
circuito aperto.

Sostituire il cavo di segnale, contattare
il Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale
Cecotec.

Guasto nel circuito di segnale
del monitor.

Per sostituire il monitor, contattare il
Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale
Cecotec.

Guasto sulla linea di segnale
del controller.

Per sostituire il controller, contattare il
Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale
Cecotec.

La finestra del
livello lampeggia
e compare “LO".

La batteria diriserva ha un
livello di carica basso.

1) Ricaricare utilizzando un caricabatterie
USB-C esterno.

2) Pedalare a una cadenza pil elevata
affinché il generatore produca energia e
ricarichi la batteria.
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Breve nota: Dopo ogni intervento sul cablaggio, verificare che i connettori siano orientati
correttamente e inseriti fino in fondo.

8. SPECIFICHE TECNICHE

Prodotto: DrumpFit Indoor PulseRide+
Codice prodotto: EU01_126676

Peso massimo utente: 135 kg.
Classe: H

Tensione: 100 — 240V
Frequenza: 50 — 60 Hz
Potenza: 450 W

Informazioni sulla batteria:
Capacita: 2500 mAh
Voltaggio nominale: 7.4 V
Tensione limite di carica: 8,4 V

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del
prodotto.
Fabbricato in Cina | Progettato in Spagna

9. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative applicabili, il prodotto e/o
ﬁ la batteria devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti domestici. Quando questo

mmmm prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, @ necessario rimuovere le pile/
Ef batterie/accumulatori e portarlo in un punto di raccolta designato dalle autorita
locali.

Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le apparecchiature
elettriche ed elettroniche e/o le pile/batterie, il consumatore dovra contattare le autorita
locali.

Le informazioni sui sistemi nazionali di riciclaggio degli imballaggi sono disponibili sul nostro
sito web.
ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere l'ambiente.
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10. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini,
condizioni e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Si raccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se riscontra un problema con il prodotto o per qualsiasi domanda, la invitiamo a contattare il
servizio di Assistenza Tecnica ufficiale Cecotec al numero +34 96 321 07 28.

11. INFORMAZIONI SUI DATI MEMORIZZATI DAl PRODOTTI CONNESSI Al
SENSI DEL REGOLAMENTO (UE) 2023/2854 («REGOLAMENTO SUI DATI»)
| prodotti connessi di Cecotec e i relativi servizi sono quelli che generano diversi dati e
informazioni durante l'uso. In conformita alle disposizioni del Regolamento sui dati, Cecotec
fornisce all'utente informazioni sui suoi diritti relativi ai dati generati e sulle modalita di
accesso a tali dati.

Questo diritto consente di utilizzare i dati per qualsiasi scopo lecito, tra cui, a titolo
esemplificativo, l'ottimizzazione del prodotto e/o del servizio o la contrattazione di servizi
post-vendita con terzi.

In qualita di utente, puo esercitare il diritto di accesso, nei limiti previsti dal Regolamento sui
dati, scrivendo a data.act@cecotec.es. Per proteggere i dati generati e per evitare frodi o furti
di identita, CECOTEC pud richiedere ulteriori informazioni per verificare lo stato di utente.

| dati vengono memaorizzati per un certo periodo di tempo.

12. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non pud
essere, in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o
distribuito con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile)
senza la previa autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

13. DICHIARAZIONE DI CONFORMITA UE SEMPLIFICATA
Con la presente, Cecotec Innovaciones dichiara che questa cyclette, modello
c € EUO01.126676 — DumFit Indoor PulseRide + & conforme alla Direttiva 2014/53/UE sulle
apparecchiature radio.
ILtesto completo della dichiarazione di conformita UE é disponibile nel seguente sito web:
https://storececotec.it/it/information/declaration-of-conformity
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Figura 1

Nao. |[Nome Especificacao Quantidade
1 Quadro principal Conjunto de soldados 1
2 Guidao Conjunto de soldados 1
3 Suporte magnético Conjunto de soldados 1
4 Espigdo do selim Conjunto de soldados 1
5 Estabilizador dianteiro Conjunto de soldados 1
6 Estabilizador traseiro Conjunto de soldados 1
7 Conjunto da placa de juncao Conjunto de soldados 1
8 Conjunto da placa de travao Conjunto de soldados 1
9 Suporte do motor 82,5 1
10 placa do bot&o de tensao 61.0 1
n Fivela de ajuste Conjunto de soldados 1
12 conjunto da barra de ligacao Conjunto de soldados 1
13 Mesa do guiador Conjunto de soldados 1
14 Espigdo de selim vertical Conjunto de soldados 1
15 Placa de montagem do 62,5 2

volante

16 Lavadora 62 1
17 Volante 18 kg 1
18 Cabo eletrénico 535x70x01,2 1
19 Coluna de direcéo 017x149 1
20 Tubo de metal (030x(25,05x14 1
21 Biela esquerda 170 "L, 9/16 1
22 Biela direita 170 "R",16/09 1
23 ima 25x10x5 10
24 Mola de tensao 40xP8x00,8 2
25 mandril da polia de pressdo P20x42,5, M10 1
26 botdo de molaemformadel |M16x40 1
27 Botdo "L M10x45 1
28 Polia da correia 0240%21, embalagem de 5 1
29 Eixo 025%225 1
30 Pegas de aluminio 80x16x10 2
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31 Eixo escalonado 08x40,5 1
32 Eixo longitudinal D5x46 1
33 Eixo fixo 08x16 1
34 Eixo curto (05%23 1
35 Separador D8x@5,2x20 1
36 Estrutura de montagem 65x27,5%x23,5 1
37 Doca 08x00,8x50 1
38 Chave Allen ne 6 6# (86x35) 1
39 Chave Allen 5mm 1
40 Chave 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 Rolamento 6005 600577 2
42 Rolamento 6203 6203RS 3
43 Rolamento 608 6087z 4
44 Capa esquerda — 1
45 Convés direito — 1
46 Capa frontal 31x61,5 1
47 Tampa traseira 53,5x30 1
48 Capa decorativa — 1
49 Casquilho do tubo do selim 260%38,3%x36,5 1
dianteiro
50 Casquilho do tubo do selim 300x56,1x36,5 1
traseiro
51 Tampa superior do monitor 319x100x126 1
52 Tampa inferior do monitor 319x100x140 1
53 Botao do travao — 1
54 Roda de transporte 069%26 2
55 Pedal JD-304V M20x1,5 1
56 Parar 052x43; MB8x25 4
57 Sela 270x210 1
58 Pastilha de travao (pele) 40x40x%T5,5 1
59 Cinto Embalagem de 5 unidades, 1400 mm |1
(55 pol.)
60 Alca pequena 2PJ, 384 mm (150) 1
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61 Tampa oval 100x50x2 4
62 Polia de plastico D43xD34x24 1
63 Boné pequeno 018x010x10 2
64 Cabo em forma de U 59,6x57,5x20,7 1
65 Capa de pléastico 61,5%31 4
66 Polia de correia pequena 085xP50x11, 2P)
67 Capa final 50x25x1,5 2
68 Tampa da extremidade da 028x6,5

biela
69 Coluna isolante D6xD3x4 4
70 Conjunto de sela deslizante 172,8x71,6x26,3 1
71 Monitor (COMPUTADOR) RBT2035 1
72 botdo de tensao 32 niveis 1
73 Sensor de pulso 33,5x27 1
T4 Porca sextavada flangeada M12x1,25 2

M12
75 Porca sextavada com flange M12x1,25 (022x17xD8) 2
76 Porca sextavada flangeada M10 S14 H8 1

M10
77 Porca auto-blocante M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 Porca auto-blocante M5 GB/T 889.1-2000 M5 1
79 Porca auto-blocante M4 GB/T 889.1-2000 M4 2
80 Parafuso M6x10 M6x10 7
81 Parafuso M6x35 M6x35 1
82 Parafuso M6x12 M6x12 4
83 Parafuso M6x50 M6x=50 1
84 Parafuso de cabeca sextavada | GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 Parafuso Allen M8x20 GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 Parafuso Allen M4x5 GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 Parafuso Allen M8x10 GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 Parafuso Allen M8x45 GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 Porca sextavada M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 Parafuso Phillips ST4,2x16 4
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91 Parafuso redondo M50x1,5 1
92 Parafusos Phillips M4x8 M4 x8

93 Parafuso Allen M8x18 M8x18 4
94 Parafusos Phillips M5x12 M5x12 10
95 Parafuso Phillips M4x15 M4x15 2
96 Parafuso Phillips ST4,2x16

97 Parafuso Phillips GBB845-1985 ST2.9x16 5
98 Parafuso Phillips GB/T 845-1985 ST2.9x13 4
99 Parafuso Phillips ST4,2x16 13
100 Parafuso Phillips ST2,9x9,5

101 Parafuso Phillips ST2,9x6,5 6
102 Parafuso Phillips ST4,2x25

103 Parafuso Phillips M4 x12 4
104 | Arruela ondulada GB/T 955-1987 (d1=27,D=34,5=0,3) |1
105 Arruela ondulada GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, s=0,3) 1
106 | Anilha plana 5 GB/T 95-2002 5 1
107 Anilha plana 6 GB/T 95-2002 6 3
108 Anilha plana 6 GB/T 95-2002 6 4
109 |Anilhaplana 8 GB/T95-2002 8 4
10 Anel elastico 017 GB 8941017 2
m Anel elastico 025 GB 894.1 025 1
M2 Anel elastico @10 GB 894.1 010 1
n3 Anilha de pressao 6 GB/T 859-1987 6 4
n4 Lavadora 6 6 1
15 Lavadora 10 10 1
116 Anilha plana 4 GB/T 95-2002 4 4
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Figura 2
Carta |Nao. |Nome Especificacéo Quantidade |Unidade |Observacdes
(nomenclatura
oficial)
PARA |38 Chave Allen n° 6 | 6# (86x35) 1 PCS Util para
parafusos M8.
B 85 Parafuso Allen |GB/T 70.1-2000 | 4 PCS Alista inclui
M8x20 M8x20 "4 SET"; ver
Observacoes.
109 Anilha plana8 |GB/T95-20028 |4 PCS Para M8.
39 Chave Allen 5mm 1 PCS Util para
parafusos M6.
E 82 Parafuso M6x12 | M6x12 4 PCS Nas imagens
aparece como
“parafuso
sextavado”;
confirme se é um
parafuso Allen.
F 13 Anilha de GB/T 859-1987 |4 PCS Para M6.
pressao 6 6
108 [Anilhaplana6 |GB/T95-20026 |4 PCS Para M6.
40 Chave 132x28/33x16, |1 PCS Chave de bocas
5=13/15 (GB) dupla 513/515
(pedais/porcas).
Observacéo:

As imagens deste manual sé@o representacdes esquematicas e podem nao corresponder

exatamente as do produto.

2. ANTES DE UTILIZAR

- Este aparelho vem embalado numa embalagem concebida para o proteger durante o

transporte. Retire o aparelho da caixa. Pode guardar a caixa original e outros materiais

da embalagem num local seguro para evitar danos no aparelho caso necessite de o

transportar no futuro. Se desejar eliminar a embalagem original, certifique-se de que

recicla todos os artigos corretamente.

- Certifique-se de que todas as pecas e componentes estao incluidos e em boas
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condicdes. Caso alguma peca esteja em falta ou danificada, contacte imediatamente o
Servico de Suporte Técnico oficial da Cecotec.

Contetido da caixa:
- Produto
- Manual de instrucées

- Nao retire o nimero de série do produto, para manter a rastreabilidade adequada do seu
equipamento caso necessite de assisténcia.

3. MONTAGEM
Passo 1: Montagem dos estabilizadores dianteiro e traseiro
Figura 3
A = Anilha plana 8 (109) x4
B = Parafuso Allen M8x20 (85) x4
C = Chave Allen n° 6 (38) x1
Procedimento
1. Coloque o estabilizador dianteiro (5) por baixo da estrutura principal (1); alinhe os
orificios e insira 2x B com 2x A. Aperte com C.
2. Coloque o estabilizador traseiro (6) por baixo da estrutura principal (1); alinhe e
insira 2x B com 2x A. Aperte com C.
Breve observacdo: O estabilizador com rodas é o dianteiro.

Passo 2: Remova o tubo de protecao
Figura 4:
A =Botdo “L" (27) x1
Procedimento
1. Solte o botdo “L" (27; A) rodando-o no sentido contréario ao dos ponteiros do
relégio e puxe para libertar o perno.
2. Puxe otubo de protecao para cima e retire-o.
Nota: Guarde o tubo para possivel transporte ou armazenamento.

Passo 3: Monte o guiador
Figura 5:

A = Parafuso M6x12 (82) x4
B = Anilha eldstica 6 (113) x4
C = Anilha plana 6 (108) x4

D = Chave Allen 5 mm (39) x1
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Procedimento

1.

Insira o cabo eletrénico (18) pela parte interior do poste do guiador (13) e puxe-o
para fora pela parte superior.

Coloque o guiador (2) no poste do guiador (13). Coloque 4x C (contra a peca) + 4x B
(debaixo da cabeca) + 4x A. Aperte com D.

Nota: Evite prender o cabo. Comece a passar a linha manualmente.

Passo 4: Monte o poste do guiador

Figura 6.

Procedimento

1.

2.
3.
4

Ligue os cabos do monitor.

Solte e puxe o botdo em forma de “L" para libertar o pino.

Insira o suporte do guiador na estrutura principal até a altura desejada.

Solte e pressione o botdo em forma de “L" para bloquear.

Nota: Respeite a marca de insercdo minima. Certifique-se de que os cabos estao
livres.

Passo 5: Montar o selim

Figura 7.

Procedimento

1.

2.

Coloque o suporte (57) no conjunto deslizante (70) na posicdo horizontal.
Centralize os carris e aperte os parafusos de fixacdo com a chave até que fiquem
bloqueados.

Nota: Verifique o nivelamento e a firmeza da fixacao.

Passo 6: Montar os pedais

Figura 8.

Procedimento

1.

Enrosque o pedal L (55) nha manivela esquerda (21) manualmente no sentido
contrario ao dos ponteiros do relégio; aperte com a chave.

Enrosque o pedal R (55) na manivela direita (22) manualmente no sentido dos
ponteiros do relégio; aperte com a chave.

Nota: Verifique as marcacdes “L" e “R" antes de aparafusar os pedais. Comece
sempre manualmente.

Configuracées
Regulacdo da altura do selim (57) / Espigéo vertical do selim (14)

Figura 9.
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Para levantar: levante o selim (57). 0 mecanismo ird encaixar no lugar; quando
atingir a altura correta, solte-o para o bloquear no lugar.

Abaixamento: Com uma mao, levante a alavanca para debaixo do assento
(mecanismo de deslizamento do assento, 70) e, com a outra mao, empurre o
assento para baixo. Solte a alavanca para bloquear a altura.

Ajuste longitudinal do selim (para a frente/para tras)
Figura 9.
Desaperte o botao “L" (27).
Deslize o conjunto do selim deslizante (70) para a frente (em direc&o ao guiador, 2)
ou para tras, até a posicao desejada.
Pressione novamente o botao “L" (27).

Limite de insercao
0 poste vertical do assento (14) nao deve ultrapassar a marca de insercdo minima
“PARAR".

Altura do poste do guiador
Figura 10.
Procedimento
1. Solte o botdo “L" (27) e puxe-o para libertar o perno.
2. Deslize o poste do guiador (13) para cima ou para baixo dentro da estrutura
principal (1) até a altura desejada, alinhando os furos.
3. Solte e pressione o botéo “L" (27) para bloquear a posicao.

Aviso
N&o ultrapasse a marca de insercao minima “PARE" no poste do guiador (13).

Nivelamento
Figura 11.
Procedimento
1.  Coloque a bicicleta numa superficie plana.
2.  Rode cada batente (56) até que fique completamente apoiado no chao e elimine a
oscilacao.
3. Verifique se os quatro Stops (56) suportam o peso de forma igual.

Nota breve
0 “Baixo/Alto" no diagrama indica encurtar/alongar o batente. Ajuste alternando
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entre os estabilizadores dianteiros (5) e traseiros (6).

Paragem de emergéncia
Instrucdes de paragem de emergéncia
Figura 12.
Pressione o botdo do travao (53) para baixo para aumentar a resisténcia e parar
rapidamente o volante (17).
Ao ouvir o “clique”, o volante (17) é bloqueado.
Para desbloquear, puxe o bot&o do travao (53) para cima.
Apés cada utilizacdo, pressione o bot&o de travagem (53) até ouvir um clique para bloquear
o volante (17) e impedir que as criancas o rodem.

Transporte
Figura 13.
Procedimento
1. Segure a extremidade dianteira do guiador (2).
2. Incline a bicicleta até que as rodas de transporte (54) do estabilizador dianteiro (5)
estejam totalmente apoiadas.
3. Mova a méaquina fazendo-a rolar até a posicdo desejada.
4. Baixe lentamente até que ambos os estabilizadores entrem em contacto com o
solo.
Nota breve
Antes de se deslocar, blogueie o volante com o bot&o do travéo (53). Utilize apenas
em superficies lisas; ndo suba/desca escadas nem se mova com um utilizador
montado.

4, INFORMA(;ﬁES RELATIVAS AO EXERCICIO

0 treino adequado deve consistir nas seguintes etapas:

- Aquecimento: Consiste numa sessao de 5 a 10 minutos de alongamentos e exercicios
de baixa intensidade. Um aquecimento adequado aumenta a temperatura corporal, a
frequéncia cardiaca e a circulacdo, preparando o corpo para o exercicio. Fig. 13

- Treino: Esta é uma sessao de exercicio com a duracdo de 20 a 30 minutos. (Nota: Durante
as primeiras semanas de exercicio, ndo mantenha uma frequéncia cardiaca elevada
durante mais de 20 minutos.) Fig. 14

- Arrefecimento: Alongue durante 5 a 10 minutos. Isto aumentara a sua flexibilidade e
ajudara a prevenir possiveis lesdes apds o exercicio. Fig. 13
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5. CONECTIVIDADE WI-FI E APLICACAO MOVEL
Ao digitalizar o seguinte codigo QR, podera descarregar a aplicacao, aceder ao manual, guias
e suporte técnico.

-H:‘E 1. Descarregue a aplicacao Cecotec na Google Play ou na App

a2 Se esta for a primeira vez que utiliza a aplicacao, sera

] necessario criar uma conta; caso contrario, inicie sessao.

Rl 3. Ap6s aceder a aplicacao Cecotec, va até ao canto superior
- 1

won

+". De seguida, selecione a opcao "Adicionar

dispositivo”
4. Agora, ligue o seu Drumfit™ PulseRide+ para uso interno a fonte de alimentacao para
ligar o aparelho.
5. Odispositivo entra em modo de emparelhamento por defeito quando é ligado.
Volte a aplicacao Cecotec e vera o dispositivo a piscar na parte superior, indicando que
esta pronto para ser emparelhado. Selecione-o para continuar o processo e siga 0s
passos apresentados na aplicacao.

Também pode pesquisar e adicionar o produto manualmente. Na aplicacao, selecione
“Adicionar dispositivo", aceda ao menu lateral, selecione a categoria "Fitness” e localize o
modelo do seu produto, “Drumfit™ Indoor PulseRide+". Toque nele para iniciar o processo de
emparelhamento e siga os passos indicados na aplicacao.

Apds o emparelhamento ser bem-sucedido, o icone Bluetooth ativo aparecerad no ecra e
o dispositivo sera guardado no seu telefone. A partir de agora, podera aceder através da
aplicacdo para controlar todas as suas funcoes.

Notas:

1. Estedispositivo é compativel com redes Wi-Fi de 2,4 GHz.

2. Certifique-se de que o seu telefone esta ligado a uma rede Wi-Fi com a velocidade ideal.

3. Pode desvincular o dispositivo da aplicacdo acedendo ao painel do dispositivo (onde
todas as suas funcdes sao apresentadas), indo a Definicdes e selecionando "Remover
dispositivo", onde também pode eliminar os dados registados.

6. LIMPEZA E MANUTENCAO

- Lubrifique periodicamente as pecas que se movem durante o exercicio para evitar o
desgaste prematuro.

- Inspecione e aperte todas as pecas antes de utilizar. Se alguma peca estiver em mau
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estado, substitua-a imediatamente e ndo utilize o equipamento até que esteja em
perfeitas condicdes de funcionamento.

- 0 equipamento pode ser limpo com um pano ligeiramente himido e um detergente ndo
abrasivo. Nao utilize solventes.

- Nao tente reparar o aparelho por conta prépria. Se tiver dificuldades em monta-lo ou
utilizaé-lo, ou se achar que falta alguma peca, contacte o seu distribuidor ou o Servico de
Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

Aviso:
A frequéncia de limpeza e manutencao do equipamento depende da frequéncia e
intensidade de utilizacao.

7. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Sintoma Possiveis causas Solucdo

N&o ha exibicdo 0 controlador/driver ndo estd | Para substituir o controlador,
alimentado ou esta danificado. | contacte o Servico de Suporte
Técnico oficial da Cecotec.

0 cabo de sinal estd partido Substitua o cabo de sinal e volte
ou desligado. a ligad-lo firmemente. De seguida,
contacte o Servico de Suporte
Técnico oficial da Cecotec.

0 computador/monitor esta Para substituir o monitor, contacte
danificado. o Servico de Suporte Técnico oficial
da Cecotec.
Ecra incompleto, Solda fria/defeituosa no Reparacao: Verifique os pontos de
segmentos circuito integrado do driver soldadura e refaca as soldaduras.
ausentes do visor. Em caso afirmativo, contacte o
Servico de Suporte Técnico oficial da
Cecotec.
0 circuito integrado (Cl) do Reparacdo: Substitua o driver do
driver do visor estd com Cl; contacte o Servico de Suporte
defeito. Técnico oficial da Cecotec.
O LED da placa esta Reparacao: Substitua o LED;
danificado. contacte o Servico de Suporte

Técnico oficial da Cecotec.
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monitor ndo esta com mau contacto.

Sintoma Possiveis causas Solucdo
€01 — Falha de 0 cabo de sinal do monitor Volte a ligar o cabo.
comunicacao (o estd ligado incorretamente ou

a receber o sinal

do controlador) 0 cabo de sinal esta

circuito aberto.

danificado: curto-circuito ou

Para substituir o cabo de sinal,
contacte o Servico de Suporte
Técnico oficial da Cecotec.

monitor.

Avaria no circuito de sinal do

Para substituir o monitor, contacte
o Servico de Suporte Técnico oficial
da Cecotec.

controlador.

Falha na linha de sinal do

Para substituir o controlador,
contacte o Servico de Suporte
Técnico oficial da Cecotec.

pisca e aparece baixa voltagem.
“LO"

Ajanela de nivel A bateria de reserva esta com

1) Carregue com um carregador
USB-C externo.

2) Pedale com uma cadéncia mais
elevada para que o gerador forneca
energia e recarregue a bateria.

Nota rapida: Apds qualquer trabalho de cablagem, verifique se os conectores estao

corretamente orientados e totalmente inseridos.

8. ESPECIFICACOES TECNICAS

Produto: DrumfFit Indoor PulseRide+
Referéncia do produto: EU01_126676

Peso maximo do utilizador: 135 kg
Classe: H

Tensdo: 100 - 240V
Frequéncia: 50 - 60 Hz
Poténcia: 450 W

Especificacbes da bateria:

Capacidade: 2500 mAh

Tensao nominal: 7,4 V

Tensao maxima de carregamento: 8,4 V
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As especificacoes técnicas podem ser alteradas sem aviso prévio para melhorar a qualidade
do produto.
Fabricado na China | Desenhado em Espanha

9.

]

ECICLAGEM DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS

Este simbolo indica que, de acordo com as normas aplicaveis, o produto e/ou a
bateria devem ser eliminados separadamente do lixo doméstico. Quando este
produto chegar ao fim da sua vida (til, devera retirar as baterias e leva-las para um
ponto de recolha designado pelas autoridades locais.

b= P

Para obter informacdes detalhadas sobre a forma mais adequada de eliminar os
seus equipamentos elétricos e eletrénicos e/ou as respetivas baterias, o consumidor
devera contactar as autoridades locais.

Pode encontrar informacg6es sobre os sistemas nacionais de reciclagem de embalagens e a
sua respetiva sinalética no nosso site.

A adeséo as orientacdes acima referidas ajudara a proteger o ambiente.

10. GARANTIA E SAT

A Cecotec responderd ao utilizador final ou consumidor por qualquer falta de conformidade
que exista no momento da entrega do produto, nos termos, condicbes e prazos
estabelecidos pela legislacdo aplicavel.

Recomenda-se que as reparacdes sejam realizadas por pessoal especializado.

Se detetar algum problema com o produto ou tiver alguma divida, contacte o servico oficial
de assisténcia técnica da Cecotec através do niimero +34 96 321 07 28.

1. INFORMA(;i\O SOBRE DADOS ARMAZENADOS POR PRODUTOS CO-
NECTADOS EM CONFORMIDADE COM O REGULAMENTO (UE) 2023/2854
("REGULAMENTO DE PROTE(;AO DE DADOS")

Os produtos conectados e servicos relacionados da Cecotec geram diversos dados e
informacdes durante a sua utilizacao. Em conformidade com o Regulamento Geral de
Protecdo de Dados (RGPD), este documento fornece a Cecotec informacées sobre os seus
direitos relativamente aos dados gerados e como aceder a esses dados.

Este direito permite-Llhe utilizar os dados para qualquer fim licito, incluindo, entre outros, a
otimizacdo do produto e/ou servico ou a contratacao de servicos pés-venda com terceiros.

Como utilizador, pode exercer o seu direito de acesso, dentro dos limites previstos pelo
Regulamento Geral de Protecao de Dados (RGPD), contactando o endereco data.act@cecotec.
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es . Para proteger os dados gerados - e para prevenir fraudes ou roubo de identidade - a
CECOTEC podera solicitar informacdes adicionais para verificar o seu estatuto de utilizador.

Os dados sa@o armazenados durante um periodo de tempo especifico.

12. DIREITOS DE AUTOR

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, SL. Todos os direitos reservados. O contelido desta publicacdo ndo pode ser
reproduzido, armazenado em sistema de recuperacao, transmitido ou distribuido, no todo
ou em parte, por qualquer meio (eletrénico, mecanico, fotocdpia, gravacdo ou similar) sem a
prévia autorizacao escrita da CECOTEC INNOVACIONES, SL.

13. DECLARA(;AO DE CONFORMIDADE SIMPLIFICADA DA UE
A Cecotec Innovaciones declara que esta bicicleta, modelo EU01_126676 - DumFit
c € Indoor PulseRide+, estd em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE relativa ao
equipamento de radio.
0 texto integral da declaracdo de conformidade da UE esta disponivel no seguinte endereco
da Internet:
https://cecotec.pt/pt/information/declaration-of-conformity
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Afbeelding 1:

NEDERLANDS

Nee. |Naam Specificatie Hoeveelheid
1 Hoofdframe Soldatenset 1
2 Stuur Soldatenset 1
3 Magnetische bevestiging Soldatenset 1
4 Zadelpen Soldatenset 1
5 \oorste stabilisator Soldatenset 1
6 Achterstabilisator Soldatenset 1
7 Verbindingsplaatmontage Soldatenset 1
8 Remplaatmontage Soldatenset 1
9 Motorsteun 8§25 1
10 Spanningsknopplaat §1.0 1
n Verstelgesp Soldatenset 1
12 verbindingsstangconstructie Soldatenset 1
13 Stuurpen Soldatenset 1
14 Verticale zadelpen Soldatenset 1
15 Vliegwiel montageplaat 82,5 2
16 Wasmachine 52 1
17 Vliegwiel 18 kg 1
18 Elektronische kabel 535x70x(1.2 1
19 Stuurkolom ?17x149 1
20 Metalen buis 030x(25.05x14 1
21 Linker drijffstang 170 "L", 9/16 1
22 Rechter drijfstang 170 “R", 9/16 1
23 Magneet 25x10x5 10
24 Spanveer 40x08x00.8 2
25 Drukpoelie-doorn 020x42,5, M10 1
26 L-vormige veerknop M16x40 1
27 “L"-knop M10x45 1
28 Riempoelie 0240x21, 5 stuks 1
29 As D25%225 1
30 Aluminium handgrepen 80x16x10 2
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Nee. |Naam Specificatie Hoeveelheid
31 Getrapte as ?8x40,5 1
32 Lange as D5x46 1
33 Vaste as 08x16 1
34 Korte as 05%23 1
35 Scheider 08x(5.2x20 1
36 Montageframe 65x27,5%x23,5 1
37 Dok 08x(0.8x50 1
38 Inbussleutelnr. 6 6# (86x35) 1
39 Inbussleutel 5mm 1
40 Sleutel 132x28/33x16,5=13/15(GB) |1
41 6005 Lager 600527 2
42 Lager 6203 6203RS 3
43 Lager 608 6087z 4
44 Linker cover — 1
45 Rechter dek — 1
46 Voorkant 31x61,5 1
47 Achterklep 53,5x30 1
48 Decoratieve hoes — 1
49 Voorste zadelbuisbus 260x38,3x36,5 1
50 Achterste zadelbuisbus 300%56,1x36,5 1
51 Bovenklep van de monitor 319x100x126 1
52 Onderkant van de monitor 319x100x140 1
53 Remknop — 1
54 Transportwiel D69x26 2
55 Pedaal JD-304V M20x1.5 1
56 Stop (052x43; M8x25 4
57 Zadel 270x210 1
58 Remblok (leer) 40x40xT5.5 1
59 Riem 5 stuks, 1400 mm (55 inch) 1
60 Klein riempje 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Ovale eindkap 100x50x2 4
62 Kunststof katrol DU3xD34Ux24 1
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Nee. |Naam Specificatie Hoeveelheid
63 Kleine dop 018x@10x10 2
64 U-vormig handvat 59,6x57,5x20,7 1
65 Plastic hoes 61,5x31 4
66 Kleine riemschijf P85x@50x11, 2PJ 1
67 Definitieve omslag 50x25x1,5 2
68 Drijfstang eindkap 028x6,5 2
69 Isolerende kolom D6xD3x4 4
70 Schuifzadelconstructie 172,8 x 71,6 x 26,3 1
7 Monitor (COMPUTER) RBT2035 1
72 Spanningsknop 32 niveaus 1
73 Pulssensor 33,5x27 1
74 M12 zeskant flensmoer M12x1.25 2
75 Zeskantige flensmoer M12x1.25 (022x17xD8) 2
76 M10 zeskant flensmoer M10 S14 H8 1
77 M8 zelfborgende moer GB/T 889.1-2000 M8 7
78 M5 zelfborgende moer GB/T 889.1-2000 M5 1
79 M4 zelfborgende moer GB/T 889.1-2000 M4 2
80 M6x10 schroef M6x10 7
81 M6x35 schroef M6x35 1
82 M6x12 schroef M6x12 4
83 M6x50 schroef M6x50 1
84 Zeskantschroef GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 M8x20 inbusschroef GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 M&4x5 inbusschroef GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 M8x10 inbusschroef GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 M8x45 inbusschroef GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 M6 zeskantmoer GB/T 41-2000 M6 2
90 Phillips-schroef ST4.2x16 4
91 Ronde schroef M50x1.5 1
92 Md&x8 kruiskopschroeven M4x8 6
93 M8x18 inbusschroef M8x18 4
94 M5x12 kruiskopschroeven M5x12 10
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Nee. |Naam Specificatie Hoeveelheid
95 M4&x15 kruiskopschroef M&4x15 2

96 Phillips-schroef ST4.2x16 5

97 Phillips-schroef GB845-1985 ST2.9x16 5

98 Phillips-schroef GB/T 845-1985 5T2.9x13 4

99 Phillips-schroef ST4.2x16 13

100 Phillips-schroef ST2.9x9.5 9

101 Phillips-schroef ST2.9%6.5 6

102 Phillips-schroef ST4.2x25 1

103 Phillips-schroef Max12 4

104 Golvende ring GB/T 955-1987 (d1=27,D=34, |1

s=0,3)
105 Golvende ring GB/T955-1987 (d1=17,D=23, |1
s=0,3)

106 Platte ring 5 GB/T 95-2002 5 1

107 Platte ring 6 GB/T95-20026 3

108 Platte ring 6 GB/T95-2002 6 4

109 Platte ring 8 GB/T 95-2002 8 4

10 Elastische ring @17 GB 894.1 017 2

m Elastische ring 025 GB 894.1 025 1

n2 Elastische ring @10 GB 8941010 1

13 Veerring 6 GB/T 859-1987 6 4

4 Wasmachine 6 6 1

15 Wasmachine 10 10 1

16 Platte ring & GB/T 95-2002 4 4
Montageset
Afbeelding 2

Brief | Nee. | Naam (officiéle Specificatie Hoeveelheid |Eenheid |Waarnemingen

nomenclatuur)
NAAR | 38 Inbussleutelnr. 6 | 6# (86x35) 1 PCS Handig voor
M8-schroeven.
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Brief |Nee. | Naam (officiéle Specificatie Hoeveelheid | Eenheid | Waarnemingen
nomenclatuur)
B 85 M8x=20 GB/T 70.1-2000 |4 PCS De lijst bevat
inbusschroef M8x20 "4 SET"; zie
Opmerkingen.
C 109 |Plattering 8 GB/T95-2002 |4 PCS Voor M8.
8
D 39 Inbussleutel 5mm 1 PCS Handig voor
M6-schroeven.
EN 82 M6x12 schroef M6x12 4 PCS Op afbeeldingen
verschijnt het als
“hex". “Schroef *;
controleer of het
een inbusbout is.
F N3 | Veerring 6 GB/T 859-1987 |4 PCS Voor M6.
6
G 108 |Plattering 6 GB/T95-2002 |4 PCS Voor M6.
6
H 40 | Sleutel 132x28/33x16, |1 PCS Dubbele
S=13/15 (GB) steeksleutel 513/
515 (pedalen/
moeren ).
Opmerking:

De afbeeldingen in deze handleiding zijn schematische weergaven en komen mogelijk niet

exact overeen met die van het product.

2.VOOR GEBRUIK

- Dit apparaat wordt geleverd in een verpakking die het tijdens transport beschermt. Haal

het apparaat uit de doos. U kunt de originele doos en ander verpakkingsmateriaal op

een veilige plaats bewaren om schade aan het apparaat te voorkomen als u het in de

toekomst moet vervoeren. Als u de originele verpakking wilt weggooien, zorg er dan voor

dat u alle materialen op de juiste manier recycleert.

- Zorgervoor dat alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Als

er onderdelen ontbreken of beschadigd zijn, neem dan onmiddellijk contact op met de

officiéle technische ondersteuningsdienst van Cecotec.
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Inhoud van de doos:
- Product

- Gebruiksaanwijzing

- Verwijder het serienummer niet van het product, zodat uw apparatuur traceerbaar blijft
in geval van nood.

3. MONTAGE
Stap 1: Montage van de voor- en achterstabilisatoren
Figuur 3
A = Platte ring 8 (109) x4
B = Inbusschroef M8x20 (85) x4
C = Inbussleutel 6# (38) x1
Procedure
1. Plaats de voorste stabilisator (5) onder het hoofdframe (1); lijn de gaten uit en
steek 2x B in 2x A. Draai vast met C.
2. Plaats de achterste stabilisator (6) onder het hoofdframe (1); lijn 2x B uit en steek
2x A erin. Draai vast met C.
Korte toelichting: De stabilisator met wielen is de voorste.

Stap 2: Verwijder de beschermbuis
Figuur 4:
A =Knop “L" (27) x1
Procedure
1. Draaiknop “L" (27; A) tegen de klok in en trek eraan om de pin los te maken.
2. Trek de beschermbuis omhoog en verwijder deze.
Let op: bewaar de tube voor eventueel transport of opslag.

Stap 3: Monteer het stuur
Figuur 5:
A = M6x12 (82) x4 Schroef
B = Elastische ring 6 (113) x4
C = Platte ring 6 (108) x4
D = Inbussleutel 5 mm (39) x1
Procedure
1. Steek de elektronische kabel (18) door de binnenkant van de stuurpen (13) en trek
hem er aan de bovenkant weer uit.
2. Plaats het stuur (2) op de stuurpen (13). Plaats 4x C (tegen het stuk) + 4x B (onder
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de kop) + 4x A. Draai vast met D.
Let op: voorkom dat de kabel bekneld raakt. Begin met het handmatig doorvoeren
van de kabel.

Stap 4: Monteer de stuurpen
Figuur 6.
Procedure
1. Sluit de monitorkabels aan.
2. Draaide "L"-knop los en trek eraan om de borgpen te verwijderen.
3. Steek de stuurpen in het frame tot de gewenste hoogte.
4.  Maak de “L"-knop los en draai hem vast om te vergrendelen.
Let op: Houd rekening met de minimale insteekmarkering. Zorg ervoor dat de
kabels vrij kunnen bewegen.

Stap 5: Zadel opstappen
Figuur 7.
Procedure
1. Plaats het zadel (57) op de schuifconstructie (70) in een horizontale positie.
2. Centreer de rails en draai de bevestigingsbouten vast met de sleutel totdat ze
vergrendeld zijn.
Let op: controleer of alles waterpas staat en goed vastgeklemd is.

Stap 6: Pedalen monteren
Figuur 8.
Procedure
1. Schroef pedaal L (55) met de hand tegen de klok in op de linker crank (21); draai
vast met een sleutel.
2. Schroef pedaal R (55) met de hand met de klok mee op de rechter crank (22); draai
vast met de sleutel.
Let op: controleer de “L" en "R" markeringen voordat u de pedalen vastschroeft.
Begin altijd met de hand.

Instellingen

Zadelhoogteverstelling (57) / Verticale zadelpen (14)

Figuur 9.
Om te verhogen: til het zadel (57) op. Het mechanisme klikt vast; wanneer het de
juiste hoogte heeft bereikt, laat u het los om het te vergrendelen.
Verlagen: Til met één hand de hendel onder het zadel omhoog (mechanisme
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voor het schuiven van het zadel, 70) en duw met de andere hand het zadel naar
beneden. Laat de hendel los om de hoogte te vergrendelen.

Verstelling van het zadel in de lengterichting (vooruit/achteruit)
Figuur 9.
Draai knop “L" (27) los.
Schuif de verschuifbare zadelconstructie (70) naar voren (richting het stuur, 2) of
naar achteren, naar de gewenste positie.
Druk nogmaals op de “L"-knop (27).

Invoeglimiet
De verticale zadelpen (14) mag de minimale insteekmarkering “STOP" niet
overschrijden.

Stuurhoogte
Figuur 10.
Procedure
1. Draaide L-vormige knop (27) los en trek eraan om de pin los te maken.
2. Schuif de stuurpen (13) in het hoofdframe (1) omhoog of omlaag tot de gewenste
hoogte, waarbij u de gaten uitlijnt.
3. Draai knop “L" (27) los en vast om de positie te vergrendelen.

Waarschuwing
Overschrijd de minimale insteekmarkering “STOP" op de stuurpen (13) niet.

Nivellering

Figuur 11.

Procedure
1.  Plaats de fiets op een vlakke ondergrond.
2. Draai elke stop (56) totdat deze volledig op de grond rust en niet meer wiebelt.
3. Controleer of de vier stoppers (56) het gewicht gelijkmatig dragen.

Korte notitie
De aanduiding “Laag/ hoog " in het diagram geeft aan of de bumpstop moet
worden ingekort/verlengd. Stel dit af door afwisselend de voorste (5) en achterste

(6) stabilisatoren te verstellen.

Noodstop
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Noodstopinstructies
Figuur 12.
Druk de remknop (53) naar beneden om de weerstand te verhogen en het vliegwiel
(17) snel tot stilstand te brengen.
Bij het horen van de “klik" is het vliegwiel (17) vergrendeld.
Om te ontgrendelen, trek je de remknop (53) omhoog.
Druk na elk gebruik op de remknop (53) totdat u een klik hoort om het vliegwiel (17) te
vergrendelen en te voorkomen dat kinderen eraan draaien.

Vervoer
Figuur 13.
Procedure
1. Houd het voorste uiteinde van het stuur vast (2).
2.  Kantel de fiets totdat de transportwielen (54) van de voorste stabilisator (5)
volledig ondersteund worden.
3. Verplaats de machine door deze naar de gewenste positie te rollen.
4. Laat het vliegtuig langzaam zakken totdat beide stabilisatoren de grond raken.
Korte notitie
Voordat u gaat rijden, vergrendelt u het stuurwiel met de remknop (53). Gebruik
het apparaat alleen op gladde oppervlakken; rijd niet de trap op of af en verplaats
het niet met een gebruiker erop.

4. INFORMATIE MET BETREKKING TOT DE OEFENING

Een goede training moet uit de volgende stappen bestaan:

- Opwarming: Dit bestaat uit een sessie van 5 tot 10 minuten met rek- en strekoefeningen
en lichte oefeningen. Een goede warming-up verhoogt de lichaamstemperatuur, de
hartslag en de bloedsomloop, waardoor het lichaam wordt voorbereid op de inspanning.
Afbeelding 13

- Training: Dit is een oefensessie van 20 tot 30 minuten. (Let op: Houd tijdens de eerste
weken van de training uw hartslag niet langer dan 20 minuten hoog.) Afbeelding 14

- Afkoelen: Rek je 5 tot 10 minuten uit. Dit verbetert je flexibiliteit en helpt blessures na het
sporten te voorkomen. Afbeelding 13

5. WI -FI-VERBINDING EN MOBIELE APPLICATIE

Door de volgende QR-code te scannen, krijgt u de mogelijkheid om de app te downloaden, de
handleiding te raadplegen, gidsen te bekijken en technische ondersteuning te ontvangen.
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- -H:‘E 1. Download de Cecotec-app via Google Play of de App Store.
2. Als u de applicatie voor de eerste keer gebruikt, moet u een

3. Eenmaal in de Cecotec-app, ga je naar de rechterbovenhoek

W

i en tik je op het "+" pictogram. Selecteer vervolgens de optie "Apparaat
toevoegen".

4. Verbind nu je Drumfit™ binnen Sluit PulseRide + aan op de
stroombron om het apparaat in te schakelen.

Het apparaat bevindt zich standaard in de koppelingsmodus wanneer u het inschakelt.
Ga terug naar de Cecotec-app. Je ziet het apparaat bovenaan knipperen, wat aangeeft dat
het klaar is om te worden gekoppeld. Selecteer het om verder te gaan en volg de stappen

in de app.

Je kunt het product ook handmatig zoeken en toevoegen. Selecteer in de app de optie

‘Apparaat toevoegen ga naar het zijmenu, selecteer de categorie ‘Fitness' en zoek je

productmodel, ' Drumfit™" binnen "PulseRide +" Tik erop om het koppelingsproces te starten

en volg de stappen in de app.

Zodra het koppelen is gelukt, verschijnt het actieve Bluetooth-pictogram op het scherm en

wordt het apparaat op je telefoon opgeslagen. Vanaf nu kun je het via de app gebruiken om

alle functies te bedienen.

Cijfers:

1.

2.

Dit apparaat is compatibel met 2,4 GHz Wi -Fi-netwerken. GHz.

Zorg ervoor dat je telefoon is verbonden met een wifi -netwerk met optimale
netwerksnelheden.

Je kunt het apparaat loskoppelen van de app door naar het apparaatpaneel te gaan (waar
alle functies worden weergegeven), naar Instellingen te gaan en ‘Apparaat verwijderen' te
selecteren. Daar kun je ook de geregistreerde gegevens verwijderen.

6. REINIGING EN ONDERHOUD

Smeer de onderdelen die tijdens het sporten bewegen regelmatig om voortijdige slijtage
te voorkomen.

Controleer en draai alle onderdelen vast voér gebruik. Als een onderdeel in slechte staat
verkeert, vervang het dan onmiddellijk en gebruik de apparatuur niet totdat deze weer
perfect functioneert.

152 I DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE +



NEDERLANDS

- Deapparatuur kan worden schoongemaakt met een licht vochtige doek en een mild

reinigingsmiddel. Gebruik geen oplosmiddelen.

- Probeer het apparaat niet zelf te repareren. Als u problemen ondervindt bij de montage

of het gebruik ervan, of als u denkt dat er onderdelen ontbreken, neem dan contact op

met uw distributeur of de officiéle technische ondersteuningsdienst van Cecotec.

Waarschuwing:

De frequentie van het reinigen en onderhouden van de apparatuur hangt af van de

frequentie en intensiteit van het gebruik.

7. PROBLEEMOPLOSSING

Symptoom

Mogelijke oorzaken

Oplossing

Eris geen weergave

De controller/ driver krijgt geen
stroom of is beschadigd.

Om de controller te vervangen, kunt
u contact opnemen met de officiéle
technische ondersteuningsdienst van
Cecotec.

De signaalkabel is gebroken of
losgekoppeld.

Vervang de signaalkabel en sluit

deze stevig aan. Neem vervolgens
contact op met de officiéle technische
ondersteuning van Cecotec.

De computer/monitor is
beschadigd.

Om de monitor te vervangen, kunt

u contact opnemen met de officiéle
technische ondersteuningsdienst van
Cecotec.

Onvolledig scherm,
ontbrekende
segmenten

Een slechte/defecte
soldeerverbinding op de
displaydriver- IC.

Reparatie: Controleer de
soldeerpunten en soldeer ze opnieuw
.Neem contact op met de officiéle
technische ondersteuningsdienst van
Cecotec.

De IC- driver voor het
beeldscherm is defect.

Reparatie: Vervang de IC- driver ; neem
contact op met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van Cecotec.

De LED op de printplaat is
beschadigd.

Reparatie: Vervang de LED; neem
contact op met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van Cecotec.
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Symptoom

Mogelijke oorzaken

Oplossing

EO0T —
Communicatiefout
(de monitor ontvangt
geen signaalvan de
controller)

De signaalkabel van de monitor
is verkeerd aangesloten of
maakt een losse verbinding.

Sluit de kabel weer aan.

De signaalkabel is beschadigd:
kortsluiting of onderbreking.

Neem voor het vervangen van

de signaalkabel contact op

met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van Cecotec.

Storing in het signaalcircuit van
de monitor.

Om de monitor te vervangen, kunt

u contact opnemen met de officiéle
technische ondersteuningsdienst van
Cecotec.

Storing in de signaalleiding van
de controller.

Om de controller te vervangen, kunt
u contact opnemen met de officiéle
technische ondersteuningsdienst van
Cecotec.

Het niveauvenster
knippert en “LO"
verschijnt.

De reservebatterij heeft een
lage spanning.

1) Opladen met een externe USB-C-
oplader.

2) Trap met een hogere trapfrequentie,
zodat de generator energie levert en de
accu oplaadt.

Korte opmerking: Controleer na alle bedradingswerkzaamheden of de connectoren correct

georiénteerd en volledig ingevoerd zijn.

8. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Product: DrumfFit Indoor PulseRide+
Productreferentie: EU01_126676

Maximaal gebruikersgewicht: 135 kg

Klasse: H

Spanning: 100 - 240V

Frequentie: 50 — 60 Hz

Vermogen: 450 W

Specificaties van de batterij:

Capaciteit: 2500 mAh

Nominale spanning: 7,4 V

Maximale laadspanning: 8,4 V
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Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om de
productkwaliteit te verbeteren.
Gemaakt in China | Ontworpen in Spanje

9. RECYCLING VAN ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Dit symbool geeft aan dat het product en/of de batterij, conform de geldende
E regelgeving, gescheiden van het huishoudelijk afval moeten worden afgevoerd.
s Vanneer dit product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u de batterijen te

verwijderen en het product naar een door de lokale autoriteiten aangewezen
E inzamelpunt te brengen.

Voor gedetailleerde informatie over de meest geschikte manier om uw elektrische en
elektronische apparatuur en/of de bijbehorende batterijen af te voeren, dient de consument
contact op te nemen met de plaatselijke autoriteiten.

Op onze website vindt u informatie over nationale systemen voor het recyclen van
verpakkingen en de bijbehorende markering.
Het naleven van bovenstaande richtlijnen draagt bij aan de bescherming van het milieu.

10. GARANTIE EN SAT

Cecotec is aansprakelijk jegens de eindgebruiker of consument voor eventuele gebreken die
bestaan op het moment van levering van het product, conform de voorwaarden, bepalingen
en termijnen die zijn vastgesteld in de toepasselijke regelgeving.

Het wordt aanbevolen om reparaties te laten uitvoeren door gespecialiseerd personeel.
Mocht u een probleem met het product ondervinden of vragen hebben, neem dan contact op
met de officiéle technische ondersteuning van Cecotec via +34 96 321 07 28.

11. INFORMATIE OVER GEGEVENS DIE DOOR VERBONDEN PRODUC-

TEN WORDEN OPGESLAGEN OVEREENKOMSTIG VERORDENING (EU)
2023/2854 (“GEGEVENSVERORDENING").

De verbonden producten en bijbehorende diensten van Cecotec genereren tijdens het
gebruik diverse gegevens en informatie. In overeenstemming met de Algemene Verordening
Gegevensbescherming (AVG) informeert dit document Cecotec over uw rechten met
betrekking tot de gegenereerde gegevens en hoe u toegang tot die gegevens kunt krijgen.

Dit recht geeft u het recht om de gegevens te gebruiken voor elk rechtmatig doel, waaronder,

maar niet beperkt tot, het optimaliseren van het product en/of de dienst of het afsluiten van
contracten voor after-salesdiensten met derden.
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Als gebruiker kunt u, binnen de grenzen van de Algemene Verordening
Gegevensbescherming (AVG), uw recht op inzage uitoefenen door contact op te nemen
met data.act@cecotec.es. Om de gegenereerde gegevens te beschermen - en om fraude of
identiteitsdiefstal te voorkomen - kan CECOTEC aanvullende informatie opvragen om uw
gebruikersstatus te verifiéren.

De gegevens worden gedurende een bepaalde periode bewaard.

12. AUTEURSRECHT

De intellectuele eigendomsrechten van de teksten in deze handleiding behoren toe

aan CECOTEC INNOVACIONES, SL. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze
publicatie mag niet, geheel of gedeeltelijk, worden gereproduceerd, opgeslagen in een
gegevensbanksysteem, verzonden of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch,
mechanisch, door middel van fotokopiéren, opnemen of soortgelijke methoden) zonder de
voorafgaande schriftelijke toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, SL.

13. VEREENVOUDIGDE EU-CONFORMITEITSVERKLARING
Cecotec Innovaciones verklaart hierbij dat de airconditioners met model
EU01.126676 - DrumFit Indoor PulseRide+ voldoet aan de Richtlijn radioapparatuur
2014/53/EU.

De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op het volgende

internetadres:

https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. CZESCI | KOMPONENTY
Rysunek 1:

POLSKI

Nr Nazwa Specyfikacje Ilos¢
1 Gtéwna rama Zespbt spawany 1
2 Kierownica Modut spawany 1
3 Uchwyt magnetyczny Modut spawany 1
4 Sztyca siodetka Modut spawany 1
5 Stabilizator przedni Modut spawany 1
6 Stabilizator tylny Modut spawany 1
7 Modut ptyty tgczacej Modut spawany 1
8 Modut ptytki hamulcowej Modut spawany 1
9 Wspornik silnika 8§25 1
10 Ptytka pokretta regulacji oporu 51,0 1
n Klamra regulacji Modut spawany 1
12 Modut drgzka tgczacego Modut spawany 1
13 Sztyca kierownicy Modut spawany 1
14 Pionowa sztyca siodetka Modut spawany 1
15 Ptyta mocujgca kota zamachowego |6 2,5 2
16 Podktadka §2 1
17 Koto zamachowe 18 kg 1
18 Przewdd elektroniczny 535x70xQ1,2 1
19 0s kota D17x149 1
20 | Metalowa rura (?30x(25,05x14 1
21 Korbowdd lewy 170,L",9/16 1
22 Korbowdd prawy 170 ,R", 9/16 1
23 Magnes 25x10x5 10
24 | Sprezyna napinajgca 40x08x00,8 2
25 Tuleja zaciskowa kota pasowego 020x42,5, M10 1
26 Pokretto sprezynowe typu ,L" M16x40 1
27 Pokretto ,L" M10x45 1
28 Koto pasowe 0240x%21,5 PK 1
29 |08 (D25x225 1
30 Aluminiowe uchwyty 80x16x10 2

DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE + | 157




POLSKI

Nr Nazwa Specyfikacje Ilos¢
31 0¢$ stopniowana ?8x40,5 1
32 | Dtugao$ D5x46 1
33 | Stataos (08x16 1
34 | 0$ krétka (P5x23 1
35 Separator 08x05,2x20 1
36 | Ptoza 65%27,5%23,5 1
37 Sprezyna (?8xP0,8x50 1
38 Klucz imbusowy 6# 6# (86x35) 1
39 Klucz imbusowy 5mm 1
40 | Klucz 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 tozysko toczne 6005 600577 2
42 tozyska 6203 6203RS 3
43 tozysko toczne 608 60877 4
44 Lewa pokrywa — 1
45 Prawa pokrywa — 1
46 Pokrywa przednia 31x61,5 1
47 | Tylna pokrywa 53,5%x30 1
48 Pokrywa dekoracyjna — 1
49 | Tuleja przednia sztycy siodetka 260%x38,3x36,5 1
50 Tuleja tylna sztycy siodetka 300x%56,1x36,5 1
51 Gérna pokrywa monitora 319x100x126 1
52 Dolna pokrywa monitora 319x100x140 1
53 Pokretto hamulca — 1
54 Kétko transportowe 069%26 2
55 Pedat JD-304V M20x1,5 1
56 Ogranicznik @52x43; M8x25 4
57 Siodetko 270x210 1
58 | Klocek hamulcowy (skdrzany) 40x40xT5,5 1
59 Pasek 5PK, 1400 mm (55 in) 1
60 | Maty pasek 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Ostona koncowa owalna 100x50x2 4
62 Plastikowe koto pasowe D43x@34x24 1
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Nr Nazwa Specyfikacje Ilos¢
63 | Matatuleja (018x@10x10 2
64 | Uchwyt w ksztatcie U 59,6x57,5%x20,7 1
65 Plastikowa ostona 61,5x31 4
66 Mate koto pasowe 085x@50x11, 2PJ 1
67 Ostona koncowa 50x25x1,5 2
68 Ostona konca korbowodu 028x%6,5 2
69 Kolumna izolacyjna DBxD3x4 4
70 Zestaw przesuwny siodetka 172,8x71,6x26,3 1
7 Monitor (KOMPUTER) RBT2035 1
72 Pokretto regulacji oporu 32 poziomy 1
73 Czujnik pulsu 33,5%x27 1
74 Szesciokatna nakretka z kotnierzem | M12x1,25 2
M12
75 | Szesciokatna nakretka z kotnierzem | M12x1,25 (022x17xD8) 2
76 Szesciokatna nakretka z kotnierzem | M10 S14 H8 1
M10
77 Nakretka samoblokujgca M8 GB/T 889,1-2000 M8 7
78 Nakretka samoblokujgca M5 GB/T 889,1-2000 M5 1
79 Nakretka samoblokujgca M4 GB/T 889,1-2000 M4 2
80 |Sruba M6x10 M6x10 7
81 | Sruba M6x35 M6x35 1
82 | Sruba M6x12 M6x12 4
83 | Sruba M6x50 M6x50 1
84 | Sruba z them szesciokatnym GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 Sruba imbusowa M8x20 GB/T 70,1-2000 M8x20 4
86 | Srubaimbusowa M&x5 GB/T 70,2-2000 M4x5 3
87 Sruba imbusowa M8x10 GB/T 70,1-2000 M8x10 2
88 | Srubaimbusowa M8x45 GB/T 70,2-2000 M8x45 1
89 Nakretka szesciokgtna M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 | Wkretka Phillips ST4,2x16 4
91 Okragta Sruba M50x1,5 1
92 | Sruby krzyzakowe M4x8 M4x8 6
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Nr Nazwa Specyfikacje Ilos¢
93 | Srubaimbusowa M8x18 M8x18 4
94 | Sruby krzyzakowe M5x12 M5x12 10
95 Sruba krzyzakowa M4x15 M4x15 2
96 Whkretka Phillips ST4,2x16 5
97 | Wkretka Phillips GBB45-1985 5T2,9x16

98 | Wkretka Phillips GB/T 845-1985 ST2,9x13 4
99 Wkretka Phillips ST4,2x16 13
100 | Wkretka Phillips ST2,9x9,5

101 | Wkretka Phillips ST2,9x6,5 6
102 | Wkretka Phillips ST4,2x25 1
103 | Wkretka Phillips M&x12 4
104 | Podktadka falista GB/T 955-1987 (d1=27, D=34,5=0,3) |1
105 | Podktadka falista GB/T 955-1987 (d1=17,0D=23,5=0,3) |1
106 | Podktadka ptaska 5 GB/T95-20025 1
107 | Podktadka ptaska 6 GB/T95-20026 3
108 | Podktadka ptaska 6 GB/T 95-2002 6 4
109 | Podktadka ptaska 8 GB/T 95-2002 8 4
10 | Pierdcien elastyczny @17 GB 8941017 2
m Pierscien elastyczny @25 GB 894,1025 1
12 | Pierscien elastyczny @10 GB 894,1 010 1
13 | Podktadka sprezysta 6 GB/T 859-1987 6 4
M4 | Podktadka 6 6 1
115 | Podktadka 10 10 1
116 | Podktadka ptaska 4 GB/T 95-2002 4 4

Zestaw do montazu

Rys. 2
Litera | Nr Nazwa (oficjalna | Specyfikacje Ilo$é | Jednostka | Uwagi
nomenklatura)
A 38 Klucz imbusowy 6# (86x35) 1 sztuki Przydatne do $rub
b6# M8.
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Litera | Nr Nazwa (oficjalna | Specyfikacje Iloéé | Jednostka | Uwagi

nomenklatura)

B 85 Sruba imbusowa GB/T70,1- 4 sztuki Na liscie znajduje

M8x20 2000 M8x20 sie pozycja ,4 SET";
patrz Obserwacje.

C 109 | Podktadka ptaska | GB/T95-2002 |4 sztuki Dla M8.

8 8

D 39 Klucz imbusowy 5mm 1 sztuki Przydatne do $rub
Mé6.

E 82 Sruba M6x12 M6x12 4 sztuki Na zdjeciach
widnieje jako ,hex
screw”; potwierdzi¢
teb imbusowy.

F 113 Podktadka GB/T 859-1987 | 4 sztuki Dla M6.

sprezysta 6 6
G 108 | Podktadka ptaska | GB/T95-2002 |4 sztuki Dla M6.
6 6
H 40 Klucz 132x28/33x16, |1 sztuki Klucz dwustronny
S=13/15 (GB) S13/515 (pedaty/
nakretki).
Uwaga:

Grafika tej instrukcji obstugi jest schematyczna i mozliwe, ze nie bedzie catkowicie zgodna z

produktem.

2. PRZED UZYCIEM

To urzadzenie jest zapakowane w opakowanie zaprojektowane w celu ochrony

podczas transportu. Wyjmij urzadzenie z pudetka. Oryginalne pudetko i inne elementy

opakowania nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu, aby zapobiec uszkodzeniu

urzgdzenia w przypadku koniecznosci jego transportu w przysztosci. Jesli chcesz pozby¢

sie oryginalnego opakowania, pamietaj o prawidtowym recyklingu wszystkich jego

elementdéw.

- Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg dotgczone i sg w dobrym stanie.

Jesli brakuje jakiejkolwiek czesci lub jest ona w ztym stanie, nalezy natychmiast

skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.
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Zawartos$¢ opakowania:
- Produkt
- Instrukcja obstugi

- Nie usuwaj numeru seryjnego produktu, aby mozna byto zidentyfikowac urzadzenie w
przypadku wymagania pomocy techniczne;j.

3. MONTAZ
Krok 1: Montaz stabilizatora przedniego i tylnego
Rysunek 3
A = Podktadka ptaska 8 (109) x4
B = Sruba imbusowa M8x20 (85) x4
C = Klucz imbusowy 6# (38) x1
Procedura
1. Umies¢ przedni stabilizator (5) pod rama gtéwna (1); wyréwnaj otwory i wtéz 2x B
z 2x A. Dokrec za pomoca C.
2. Umies¢ tylny stabilizator (6) pod rama gtéwna (1); wyréwnaj i wtéz 2x B z 2x A.
Dokre¢ za pomoca C.
Krétka notka: Stabilizator z kétkami montuje sie z przodu.

Krok 2: Zdejmij rure ochronna
Rysunek 4:
A = Pokretto ,L" (27) x1
Procedura
1. Poluzuj pokretto ,L" (27; A), obracajac je w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara, i pociggnij, aby zwolnic¢ sworzen.
2. Pociagnij rure ochronng do gory i zdejmij ja.
Uwaga: Zachowaj rure do ewentualnego transportu lub przechowywania.

Krok 3: Montaz kierownicy
Rysunek 5:
A = Sruba M6x12 (82) x4
B = Podktadka sprezysta 6 (113) x4
C = Ptaska podktadka 6 (108) x4
D = Klucz imbusowy 5 mm (39) x1
Procedura
1. Wtz przewdd elektroniczny (18) do wnetrza sztycy kierownicy (13) i wyciggnij go
przez gérng czesc.
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Umies¢ kierownice (2) na sztycy kierownicy (13). Umies¢ 4x C (przy elemencie) + 4x
B (pod gtowicg) + 4x A. Dokre¢ za pomocag D.
Uwaga: Uwazaj, aby nie przycisnac przewodu. Rozpocznij przykrecanie recznie.

Krok 4: Montaz sztycy kierownicy

Rysunek 6.

Procedura

1.

2.
3.
4

Podtgcz przewody monitora.

Poluzuj i pociggnij pokretto , L, aby zwolni¢ sworzen.

Wtéz sztyce kierownicy do ramy gtéwnej na zgdang wysokos¢.

Zwolnij i dokre¢ pokretto ,L", aby zablokowac.

Uwaga: Nalezy przestrzegac oznaczenia poziomu minimalnego wtozenia. Upewnij
sie, ze przewody sg wolne.

Krok 5: Montaz siodetka
Rysunek 7.

Procedura

1.

2.

Umies¢ siodetko (57) na zestawie przesuwnym (70) w pozycji poziomej.
WysSrodkuj szyny i dokre¢ elementy mocujgce zestaw kluczem, az do
zablokowania.

Uwaga: Sprawdz wypoziomowanie i stabilno$¢ mocowania.

Krok 6: Montaz pedatéw

Rysunek 8.

Procedura

1.

Przykre¢ recznie pedat L (55) do lewego korbowodu (21) w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara; dokrec kluczem.

Przykre¢ recznie pedat R (55) do prawego korbowodu (22) zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara; dokrec kluczem.

Uwaga: Przed wkreceniem pedatéw sprawdz oznaczenia ,L"i ,R". Zawsze zaczynaj
dokrecanie recznie.

Ustawienia
Regulacja wysokosci siodetka (57) / Pionowa sztyca siodetka (14)
Rysunek 9.

Podnoszenie: podnies siodetko (57). Mechanizm przesuwa sie z kliknieciami; po
osiggnieciu odpowiedniej wysokosci nalezy go zwolnic, aby sie zablokowat.
Opuszczanie: jedng rekg podnies$ rgczke pod siodetkiem (mechanizm zestawu
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przesuwnego siodetka, 70), a drugg rekg nacisnij siodetko w dét. Zwolnij rgczke,
aby zablokowac wysokos¢.

Regulacja dtugosci siodetka (przéd/tyt)
Rysunek 9.
Poluzuj pokretto ,L" (27).
Przesun zestaw przesuwny siodetka (70) do przodu (w kierunku kierownicy, 2) lub
do tytu do zgdanej pozycji.
Ponownie dokre¢ pokretto ,L" (27).

Limit wktadania
Sztyca siodetka (14) nie moze przekracza¢ oznaczenia ,STOP" minimalnego
wsuniecia.

Wysokosé sztycy kierownicy
Rysunek 10.
Procedura
1. Poluzuj pokretto ,L" (27) i pociggnij je, aby zwolni¢ sworzen.
2. Przesun sztyce kierownicy (13) w gére lub w d6t w ramie gtéwnej (1) do zgdanej
wysokosci, wyréwnujgc otwory.
3. Pus¢idokre¢ pokretto " (27), aby zablokowac pozycje.

Ostrzezenie
Sztyca kierownicy (13) nie moze przekraczac oznaczenia ,STOP" minimalnego
wsuniecia.

Poziomowanie
Rysunek 11.
Procedura
1. Umies¢ rower na ptaskiej powierzchni.
2. Obré¢ kazdy ogranicznik (56), az catkowicie oprze sie na podtodze i zniknie
kotysanie.
3. Sprawdz, czy wszystkie cztery ograniczniki (56) réwnomiernie rozktadajg ciezar.

Krétka notka

+Low / High" na rysunku oznacza skrécenie/wydtuzenie ogranicznika. Reguluj na
zmiane miedzy stabilizatorami przednim (5) i tylnym (6).
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Awaryjne zatrzymanie
Instrukcja zatrzymania awaryjnego
Rysunek 12.
Wecisnij pokretto hamulca (53) w dét, aby zwiekszy¢ opér i szybko zatrzymac koto
zamachowe (17).
Po ustyszeniu klikniecia koto zamachowe (17) zostanie zablokowane.
Aby odblokowaé, pociggnij pokretto hamulca (53) do géry.
Po kazdym uzyciu nalezy nacisng¢ pokretto hamulca (53) do momentu ustyszenia klikniecia,
aby zablokowac¢ koto zamachowe (17) i uniemozliwi¢ dzieciom jego obracanie.

Transport
Rysunek 13.
Procedura
1. Przytrzymaj przedni koniec kierownicy (2).
2. Przechylrower, az kota transportowe (54) przedniego stabilizatora (5) catkowicie
sie opra.
3. Przesun maszyne przewozac jg do zgdanej pozycji.
4. Powoli opuszczaj, az oba stabilizatory dotkng podtogi.
Krétka notka
Przed ruszeniem z miejsca zablokuj koto za pomocg pokretta hamulca (53).
Uzywaj tylko na gtadkich powierzchniach; nie wjezdzaj/zjezdzaj po schodach ani
nie przesuwaj z uzytkownikiem siedzgcym na urzadzeniu.

4, INFORMACJE DOTYCZACE CWICZEN

Prawidtowy trening powinien sktadac sie z nastepujgcych krokow:

- Rozgrzewka: sktada sie z sesji rozciggania i ¢wiczen o niskiej intensywnosci, trwajacej
od 5 do 10 minut. Prawidtowa rozgrzewka zapewnia wzrost temperatury ciata, tetna i
krazenia, pomagajgc przygotowac sie do treningu. Rys. 13

- Trening: jest to sesja ¢wiczen trwajgca od 20 do 30 minut. (Wazne: podczas pierwszych
kilku tygodni ¢wiczen nie utrzymuj wysokiego tetna dtuzej niz 20 minut). Rys. 14

- Woyciszenie: rozciggaj sie od 5 do 10 minut. Zwiekszy to elastycznos$¢ i pomoze zapobiec
mozliwym kontuzjom po wysitku. Rys. 13
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5. tACZNOSC WI-FI | APLIKACJA MOBILNA
Po zeskanowaniu ponizszego kodu QR mozna pobrac aplikacje, uzyskac dostep do instrukcji
obstugi, przewodnikéw i pomocy techniczne;j.

1. Pobierz aplikacje Cecotec z Google Play lub App Store.

2.Jesli korzystasz z aplikacji po raz pierwszy, musisz utworzy¢ konto, jesli
posiadasz juz konto, zaloguj sie.

3.Po uruchomieniu aplikacji Cecotec w prawym gérnym rogu nacisnij ikone

.+". Nastepnie wybierz opcje ,Dodaj urzadzenie".

4. Podtacz teraz urzgdzenie Drumfit™ Indoor PulseRide+ do
Zrodta zasilania, aby je wtgczyc.

5. Powtaczeniu urzgdzenie domyslnie przechodzi w tryb parowania.

6. Wrac do aplikacji Cecotec, a zauwazysz, ze urzgdzenie bedzie migac w gérnej czesci
aplikacji, wskazujac, ze jest gotowe do sparowania. Wybierz te opcje, aby kontynuowac
proces, i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji.

Mozesz rowniez wyszukac i dodac produkt recznie. W aplikacji wybierz opcje ,Dodaj
urzgdzenie", przejdZz do menu bocznego i wybierz kategorie ,Fitness”, a nastepnie znajdz
model swojego produktu ,Drumfit™ Indoor PulseRide+". Nacisnij go, aby rozpoczac proces
parowania i postepuj zgodnie z instrukcjami wySwietlanymi w aplikacji.

Po pomysSlnym zakoriczeniu parowania na ekranie pojawi sie ikona aktywnego Bluetooth,
a urzgdzenie zostanie zapisane w telefonie. Od tej pory bedziesz mie¢ do niego dostep z
poziomu aplikacji, aby sterowaé wszystkimi jego funkcjami.

Uwagi:

1. Tourzadzenie jest kompatybilne wytgcznie z sieciami wi-fi 2,4 GHz.

2. Upewnij sie, ze telefon jest podtgczony do sieci wi-fi o optymalnej predkosci.

3. Urzadzenie mozna odtgczy¢ od aplikacji, przechodzac do panelu na telefonie (gdzie
wyswietlane sg wszystkie funkcje), wchodzgc w Ustawienia i wybierajgc opcje ,Usuni
urzgdzenie", gdzie mozna réwniez usung¢ zapisane dane.

6. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA
- Okresowo smaruj czesci, ktére poruszajg sie podczas ¢wiczen, aby zapobiec ich

przedwczesnemu zuzyciu.
- Sprawdz i dokre¢ wszystkie czesci przed uzyciem. Jesli jakakolwiek czes¢ jest
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uszkodzona, nalezy jg natychmiast wymienic i nie uzywac urzgdzenia, dopdki nie bedzie
w idealnym stanie.

- Sprzet mozna czyscic¢ lekko wilgotng Sciereczka i tagodnym detergentem. Nie uzywaj
rozpuszczalnikéw.

- Nie prébuj samodzielnie naprawiac sprzetu. Jesli masz trudnosci z montazem,
uzytkowaniem lub uwazasz, ze brakuje czesci, skontaktuj sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej Cecotec.

Uwaga:
Czestotliwosé czyszczenia i konserwacji sprzetu zalezy od czestotliwosci i intensywnosci
uzytkowania.

7. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Prawdopodobna przyczyna Rozwigzanie

Brak wyswietlania Kontroler/sterownik nie ma W celu wymiany sterownika nalezy
zasilania lub jest uszkodzony. | skontaktowac sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej

Cecotec.
Kabel sygnatowy jest Wymien kabel sygnatowy i podtgcz
uszkodzony lub odtgczony. go ponownie, skontaktuj sie z

oficjalnym Serwisem Pomocy
Technicznej Cecotec.

Komputer/monitor jest W celu wymiany monitora nalezy
uszkodzony. skontaktowac sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej

Cecotec.
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Problem

Prawdopodobna przyczyna

Rozwigzanie

Niekompletny
wyswietlacz,
brakujgce segmenty

Zimne/wadliwe lutowanie w
uktadzie scalonym sterownika
wyswietlacza.

Naprawa: sprawdz punkty
lutownicze i przylutuj ponownie,
skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej
Cecotec.

Uszkodzony sterownik IC

wysSwietlacza.

Naprawa: w celu wymiany
sterownika IC nalezy skontaktowac
sie z oficjalnym Serwisem Pomocy
Technicznej Cecotec.

Uszkodzona dioda LED ptytki.

Naprawa: w celu wymiany LED
nalezy skontaktowac sie z
oficjalnym Serwisem Pomocy
Technicznej Cecotec.

E01 - Btad
komunikacji (monitor
nie odbiera sygnatu
z kontrolera)

Kabel sygnatowy monitora jest
nieprawidtowo podtaczony lub
ma nieprawidtowy styk.

Podtgcz ponownie przewdéd.

Kabel sygnatowy jest
uszkodzony: zwarcie lub

przerwa w obwodzie.

W celu wymiany kabla sygnatowego
nalezy skontaktowac sie z
oficjalnym Serwisem Pomocy
Technicznej Cecotec.

Usterka w obwodzie sygnatu
monitora.

W celu wymiany monitora nalezy
skontaktowac sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej
Cecotec.

Usterka w linii sygnatowej
sterownika.

W celu wymiany sterownika nalezy
skontaktowac sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej
Cecotec.

Okno poziomu miga
i wysSwietlany jest
komunikat ,LO"

Bateria zapasowa ma niskie
napiecie.

1) Nataduj za pomoca zewnetrznej
tadowarki USB-C.

2) Pedatuj z wiekszg czestotliwoscia,
aby generator dostarczat energie i
tadowat akumulator.

Krétka notka: Po kazdej interwencji zwigzanej z okablowaniem nalezy sprawdzi¢, czy ztgcza

sg prawidtowo ustawione i catkowicie wtozone.
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8. DANE TECHNICZNE
Produkt: DrumFit Indoor PulseRide+
Numer referencyjny produktu: EU01_126676

Waga maksymalna uzytkownika: 135 kg
Klasa: H

Napiecie: 100 - 240V
Czestotliwosé: 50 - 60 Hz
Moc: 450 W

Dane akumulatora:

Pojemnosé: 2500 mAh

Napiecie znamionowe: 7,4 V
Napiecie graniczne obcigzenia: 8,4 V

Specyfikacje techniczne moga ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia w celu
poprawy jakosci produktu.
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii

9. RECYKLING URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH
Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkt i/lub baterie/
E akumulator nalezy utylizowa¢ oddzielnie od odpadéw domowych. Gdy produkt
mmmm osiggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjg¢ baterie/akumulatory i zanies¢ je
ﬁ do punktu zbidrki wyznaczonego przez lokalne wtadze.
Aby uzyskac szczegbétowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego sposobu
utylizacji sprzetdéw elektrycznych i elektronicznych i/lub odpowiednich baterii/
akumulatoréw, konsument powinien skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.
Informacje na temat krajowych programéw recyklingu opakowan i ich oznakowania mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowej.
Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chronié¢ Srodowisko.

10. GWARANCIJA | SERWIS POMOCY TECHNICZNEJ

Cecotec odpowiada przed uzytkownikiem lub konsumentem koricowym za wszelkie
niezgodnos$ci wystepujgce w momencie dostawy produktu na warunkach okreslonych w
obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.

Jesli wykryjesz problem z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z
oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.
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11. INFORMACIJE DOTYCZACE DANYCH PRZECHOWYWANYCH PRZEZ POD-
tACZONE PRODUKTY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM (UE) 2023/2854
(AKT W SPRAWIE DANYCH)

Podtaczone produkty Cecotec i powigzane z nimi ustugi to te, ktére generujg ré6zne dane
i informacje podczas uzytkowania. Zgodnie z postanowieniami aktu w sprawie danych,
Cecotec niniejszym przekazuje uzytkownikowi informacje o jego prawach dotyczacych
generowanych danych oraz o sposobie dostepu do takich danych.

Prawo to pozwala na wykorzystywanie danych do wszelkich zgodnych z prawem
celéw, w tym miedzy innymi do optymalizacji produktu i/lub ustugi lub zlecania ustug
posprzedazowych stronom trzecim.

Jako uzytkownik mozesz skorzystac z prawa dostepu, w granicach przewidzianych w
akcie w sprawie danych, za posrednictwem adresu data.act@cecotec.es. W celu ochrony
generowanych danych - oraz zapobiegania naduzyciom lub kradziezy tozsamosci -
CECOTEC moze zazadac¢ dodatkowych informacji w celu weryfikacji statusu uzytkownika.

Dane sg przechowywane przez okresSlony czas.

12. COPYRIGHT

Prawa wtasnoS$ci intelektualnej do tekstéw tej instrukcji obstugi nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tre$¢ niniejszej publikacji nie moze byg¢,
w catosci lub w czesci, powielana, przechowywana w systemie wyszukiwania, przesytana
lub rozpowszechniana za pomoca jakichkolwiek Srodkéw (elektronicznych, mechanicznych,
fotokopii, nagrywania lub podobnych) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

13. UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Niniejszym Cecotec Innovaciones o$wiadcza, ze ten rower, model EU01_126676
c - DrumFit Indoor PulseRide+, jest zgodny z dyrektywa w sprawie urzgdzen

radiowych 2014/53/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym:

https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. PARCALAR VE BILESENLER

Sekil 1:
HAVYIR. |isim Ozellikler Miktar
Ana cerceve Asker seti 1
2 Gidon Asker seti 1
3 Manyetik montaj Asker seti 1
4 Sele borusu Asker seti 1
5 On dengeleyici Asker seti 1
6 Arka dengeleyici Asker seti 1
7 Baglanti plakasi montaiji Asker seti 1
8 Fren plakasi tertibati Asker seti 1
9 Motor montaiji 5§25 1
10 Gerilim ayar digmesi plakasi §1.0 1
n Avar tokasi Asker seti 1
12 baglanti cubugu tertibati Asker seti 1
13 Gidon mili Asker seti 1
14 Dikey sele diregi Asker seti 1
15 Volan montaj plakasi 825 2
16 Camasir makinesi 52 1
17 Cark 18 KG 1
18 Elektronik kablo 535x70x(1.2 1
19 Direksiyon kolonu 017x149 1
20 Metal boru 030x(25.05x14 1
21 Sol baglanti cubugu 170 “L", 9/16 1
22 Sag baglanti cubugu 170 “R", 9/16 1
23 Miknatis 25x10%5 10
24 Gerilim yayi 40x08x00.8 2
25 Basing kasnagi mili 020x42.5, M10 1
26 L seklinde yayli topuz M16x40 1
27 ‘L" DUgmesi M10x45 1
28 Kayis kasnagi 0240x21, 5'li Paket 1
29 Eksen D25%225 1
30 Aliminyum kulplar 80x16x10 2
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HAYIR. |isim Ozellikler Miktar
31 Kademeli eksen 08x40.5 1
32 Uzun eksen D5x46 1
33 Sabit eksen 08x16 1
34 Kisa eksen 05%23 1
35 Ayiric 08x(5.2x20 1
36 Montaj cercevesi 65x27,5%x23,5 1
37 Rihtim 08x(0.8x50 1
38 Allen anahtari #6 6# (86x35) 1
39 Allen anahtari 5mm 1
40 Anahtar 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 6005 Rulman 600527 2
42 Rulman 6203 6203RS 3
43 Rulman 608 60877 4
44 Sol kapak — 1
45 Sag glverte — 1
46 On kapak 31x61,5 1
47 Arka kapak 53,5x30 1
48 Dekoratif ortu — 1
49 On sele borusu burcu 260x38.3x36.5 1
50 Arka sele borusu burcu 300x56.1x36.5 1
51 monitorin Ust kapagl 319x100x126 1
52 monitérdn alt kapagi 319x100x140 1
53 Fren digmesi — 1
54 Tasima tekerlegi 069%26 2
55 Pedal JD-304V M20x1.5 1
56 Durmak (052x43; M8x25 4
57 Sele 270x210 1
58 Fren balatasi (deri) 40x40xT5.5 1
59 Kemer 5'li paket, 1400 mm (55 inc) 1
60 Kicik kayis 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Oval uc kapagi 100x50x2 4
62 Plastik kasnak DU3xD34Ux24 1
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HAYIR. |isim Ozellikler Miktar
63 Klicik sermaye 018x@10x10 2
64 U seklinde sap 59,6x57,5x20,7 1
65 Plastik kapak 61,5x31 4
66 Kicuk kayis kasnagi 085x@50x11, 2P) 1
67 Son kapak 50%25x1.5 2
68 Biyel kolu uc¢ kapagi 028x6.5 2
69 Yalitim kolonu D6xD3x4 4
70 Kayar sele tertibati 172,8x71,6x26,3 1
7 Monitér (BILGISAYAR) RBT2035 1
72 Gerilim ayar dugmesi 32 seviye 1
73 Nabiz sensoru 33,5x27 1
74 M12 Altigen Flansli Somun M12x1.25 2
75 Altigen flans somunu M12x1.25 (022x17=xD8) 2
76 M10 Altigen Flansli Somun M10 S14 H8 1
77 M8 kendinden kilitli somun GB/T 889.1-2000 M8 7
78 M5 kendinden kilitli somun GB/T 889.1-2000 M5 1
79 M4 kendinden kilitli somun GB/T 889.1-2000 M4 2
80 M6x10 vida M6x10 7
81 M6x35 vida M6x35 1
82 M6x12 Vida M6x12 4
83 M6x50 Vida M6x50 1
84 Altigen baslivida GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 M8x20 Allen vidasi GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 M4x5 Allen vidasi GB/T 70.2-2000 M&4x5 3
87 M8x10 Allen vidasi GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 M8x45 Allen vidasi GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 M6 Altigen Somun GB/T 41-2000 M6 2
90 Phillips vidasi ST4.2x16 4
91 Yuvarlak vida M50x1.5 1
92 M4 x8 Phillips vidalar M4x8 6
93 MB8x18 Allen vidasi M8x18 4
94 M5x12 Phillips vidalar M5x12 10
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HAYIR. |isim Ozellikler Miktar
95 M4x15 Yildiz Vida M4x15 2
96 Phillips vidasi ST4.2x16 5
97 Phillips vidasi GB845-1985 ST2.9x16 5
98 Phillips vidasi GB/T 845-1985 5T2.9x13 4
99 Phillips vidasi ST4.2x16 13
100 Phillips vidasi ST2.9x9.5 9
101 Phillips vidasi ST2.9%6.5 6
102 Phillips vidasi ST4.2x25 1
103 Phillips vidasi M&x12 4
104 Dalgali rondela GB/T 955-1987 (d1=27, D=34, 1
s=0,3)
105 Dalgali rondela GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, 1
s=0,3)
106 Diuz pul 5 GB/T 95-2002 5 1
107 Diz pul 6 GB/T 95-2002 6 3
108 Diz pul 6 GB/T 95-2002 6 4
109 Diz pul 8 GB/T 95-2002 8 4
10 Elastik halka @17 GB 894.1 017 2
m Elastik halka 025 GB 894.1 025 1
M2 Elastik halka @10 GB 894.1 010 1
13 Yayli rondela 6 GB/T 859-1987 6 4
N4 Camasir makinesi 6 6 1
15 Camasir makinesi 10 10 1
16 Duz pul 4 GB/T 95-2002 4
Montaj kiti
Sekil 2
Mektup | HAYIR. |isim (resmi Ozellikler Miktar |Birim |Gozlemler
adlandirma)
iLE 38 Allen anahtari #6 | 6# (86x35) 1 PCS M8 vidalar icin
kullanislidir.
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B 85 V8x20 Allen GB/T70.1-2000 | 4 PCS Listede "4 SET" de
vidasi M8x20 yer almaktadir;
Aciklamalar
bélimine bakiniz.
C 109 Diiz pul 8 GB/T95-2002 |4 PCS M8 icin.
8

D 39 Allen anahtari 5mm 1 PCS M6 vidalar icin
kullarislidir.

VE 82 M6x12 Vida M6x12 4 PCS hex" olarak gorundir.
“vida “; Allen basli
vidayi onaylayin.

F 13 Yayli rondela 6 GB/T 859-1987 |4 PCS M6 icin.

6
G 108 Diz pul 6 GB/T95-2002 |4 PCS M6 icin.
6
H 40 Anahtar 132x28/33x16, |1 PCS Cift uclu acik uclu
S5=13/15 (GB) anahtar S$13/515
(pedallar/ somunlar).
Not:

Bu kilavuzdaki grafikler sematik gosterimlerdir ve tGriinlin grafikleriyle birebir 6rtismeyebilir.

2. KULLANMADAN ONCE
Bu cihaz, tasima sirasinda korunmasi icin tasarlanmis bir ambalaj icinde gelir. Cihazi
kutusundan cikarin. Cihazi ileride tasimaniz gerekirse hasar gérmesini 6nlemek icin
orijinal kutuyu ve diger ambalaj malzemelerini glivenli bir yerde saklayabilirsiniz. Orijinal
ambalaji atmak isterseniz, tim malzemeleri dogru sekilde geri dontstirdiguniizden

emin olun.

Litfen tiim parcalarin ve bilesenlerin eksiksiz ve iyi durumda oldugundan emin olun.
Herhangi bir parca eksik veya hasarliysa, lutfen derhal Cecotec'in resmi Teknik Destek
Servisi ile iletisime gecin.

Kutu icerigi:

Urtin

Kullanim kilavuzu

Yardim talebinde bulunmaniz durumunda ekipmaninizin izlenebilirligini saglamak icin,

Uriin Gzerindeki seri numarasini silmeyin.
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3. MONTAJ
Adim 1: On ve arka dengeleyici montaiji
Sekil 3
A =Duz pul 8 (109) x4
B = Allen vidasi M8x20 (85) x4
C = Allen Anahtari 6# (38) x1
Prosedur
1. On Dengeleyiciyi (5) Ana Cercevenin (1) altina yerlestirin; delikleri hizalayin ve 2x
B'yi 2x Aile birlikte takin. Cile sikin.
2. Arka Dengeleyiciyi (6) Ana Cercevenin (1) altina yerlestirin; 2x B'yi 2x A ile hizalayin
ve takin. Cile sikin.
Kisa not: Tekerlekli dengeleyici 6ndeki dengeleyicidir.

Adim 2: Koruyucu tipu cikarin

Sekil 4
A =Digme “L" (27) x1
Prosedur
1. “L"digmesini (27; A) saat yonuiniin tersine cevirerek gevsetin ve pimi serbest

birakmak icin cekin.
2. Koruyucu tiipti yukari dogru cekip cikarin.
Not: Tasima veya saklama amaciyla tlipu saklayin.

Adim 3: Gidonlari takin
Sekil 5:
A = M6x12 (82) x4 Vida
B = Elastik rondela 6 (113) x4
C =Diiz pul 6 (108) x4
D = Allen anahtari 5 mm (39) x1
Prosedur
1. Elektronik kabloyu (18) gidon direginin (13) icinden gecirin ve Ustten disari cekin.
2. Gidonu (2) Gidon Diregine (13) yerlestirin. 4x C'yi (parcaya karsi) + 4x B'yi (basin
altina) + 4x A'yi yerlestirin. D ile sikin.
Not: Kabloyu sikistirmamaya dikkat edin. Kabloyu elle gecirmeye baslayin.

Adim 4: Gidon borusunu monte edin

Sekil 6.

Prosedur
1. Monitor kablolarini baglayin.
2. Pimiserbest birakmak icin “L" seklindeki diigmeyi gevsetin ve cekin.
3. Gidon diregini ana cerceveye istenilen ylikseklige kadar takin.
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Not: Minimum takma isaretine uyun. Kablolarin serbest oldugundan emin olun.

Adim 5: Sele Uzerine oturun
Sekil 7.
Prosedur
1. Sele (57)'yi Kayar Tertibat (70) tizerine yatay konumda yerlestirin.
2. Raylari ortalayin ve montaj baglanti elemanlarini kilitlenene kadar anahtarla sikin.
Not: Dlizglin hizalandigindan ve sikica kenetlendiginden emin olun.

Adim 6: Pedallari monte edin
Sekil 8.
Prosedur
1. Pedal lyi (55) sol krank (21) (izerine saat yéniiniin tersine elle vidalayin; anahtarla
sikin.
2. PedalR'yi(55) sag Krank (22) lizerine saat yoniinde elle cevirerek vidalayin;
anahtarla sikin.
Not: Pedallari takmadan 6nce “L" ve “R" isaretlerini kontrol edin. Her zaman elle
takmaya baslayin.

Ayarlar

Sele yiiksekligi ayari (57) / Dikey sele diregi (14)

Sekil 9.
Yiikseltmek icin: seleyi kaldirin (57). Mekanizma yerine oturacak; dogru yiikseklige
ulastiginda, kilitlemek icin birakin.
indirme: Bir elinizle sele altindaki kolu (sele kaydirma tertibati mekanizmasi, 70)
kaldirin ve diger elinizle seleyi asagi dogru itin. Yuksekligi kilitlemek icin kolu birakin.

Sele yiiksekliginin ayarlanmasi (ileri/geri)
Sekil 9.
“L" dugmesini (27) gevsetin.
Kayar Sele Tertibatini (70) istenen konuma dogru (Gidon'a dogru, 2) veya geriye
kaydirin.
“L" diigmesine tekrar basin (27).

Ekleme siniri
Koltuk dikey diregi (14), minimum yerlestirme “DUR" isaretini gecmemelidir.

Gidon Diregi Yiiksekligi
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Sekil 10.
Prosedur
1. “L"Digmesini (27) gevsetin ve pimi serbest birakmak icin cekin.
2. Gidon Diregini (13) Ana Cerceve (1) icinde istenen yiikseklige kadar yukari veya
asagl kaydirin ve delikleri hizalayin.
3. Konumu kilittemek icin “L" (27) diigmesini birakin ve sikin.

Uyari
Gidon diregindeki minimum “DUR" isaretini (13) asmayin.

Tesviye
Sekil 11.
Prosedur
1. Bisikleti diiz bir ylizeye yerlestirin.
2. Her Durak (56)'y1, tamamen yere oturana ve sallanma ortadan kalkana kadar
cevirin.
3. Dért Durak noktasinin (56) agirligi esit olarak tasidigindan emin olun.

Kisa not
“Dustik/ yuksek “ isareti, tampon durdurucunun kisaltilmasini/uzatilmasini
gosterir. On (5) ve arka (6) dengeleyiciler arasinda déniisiimlii olarak ayarlama
yapin.

Acil durdurma
Acil durdurma talimatlan
Sekil 12.
Direnci artirmak ve Volani (17) hizlica durdurmak icin Fren Diigmesini (53) asagi
dogru itin.
“Klik" sesi duyulduktan sonra Volan (17) kilitlenir.
Kilidi acmak icin Fren Digmesini (53) yukari dogru cekin.
Her kullanimdan sonra, Volani (17) kilitlemek ve cocuklarin cevirmesini énlemek icin Fren
Digmesini (53) tik sesi duyana kadar bastirin.

Ulagim
Sekil 13.
Prosedur
1. Gidonun 6n ucunu tutun (2).
2. OnDengeleyicinin (5) Tasima Tekerlekleri (54) tamamen desteklenene kadar
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bisikleti egin.
3. Makineyi yuvarlayarak istenilen konuma hareket ettirin.
4. Dengeleyici ayaklarin ikisi de yere temas edene kadar yavasca indirin.
Kisa not
Hareket etmeden 6nce direksiyonu Fren Diigmesi (53) ile kilitleyin. Sadece
diiz ytizeylerde kullanin; merdivenlerden yukari/asagi cikmayin veya kullanici
tzerindeyken hareket ettirmeyin.

4, TATBIKATLA ILGILI BILGILER

Uygun egitim asagidaki adimlardan olusmalidir:

- Isinma: Bu, 5 ila 10 dakikalik bir germe ve diisiik yogunluklu egzersiz seansindan olusur.
Uygun bir 1sinma, viicut isisini, kalp atis hizini ve dolasimi artirarak viicudu egzersize
hazirlar. Sekil 13

- Antrenman: Bu, 20 ila 30 dakika siiren bir egzersiz seansidir. (Not: Egzersize basladiktan
sonraki ilk birkac hafta boyunca, kalp atis hizinizi 20 dakikadan fazla yiiksek tutmayin.)
Sekil14

- Soguma: 5ila 10 dakika esneme hareketleri yapin. Bu, esnekliginizi artiracak ve egzersiz
sonrasi olasi saklanmalari 6nlemeye yardimci olacaktir. Sekil 13

5. WI -FI BAGLANTISI VE MOBIL UYGULAMA
Asagidaki QR kodunu tarayarak uygulamay: indirebilir, kullanim kilavuzuna, rehberlere ve
teknik destege erisebilirsiniz.

= H‘E 1. Cecotec uygulamasini Google Play veya App Store'dan indirin.
2. Bu uygulamayi ilk kez kullaniyorsaniz, bir hesap olusturmaniz
gerekecektir; aksi takdirde giris yapin.

3. Cecotec uygulamasina girdikten sonra, sag Ust késeye gidin ve
“+" simgesine dokunun. Ardindan, “Cihaz ekle" secenegini secin.
4. Simdi Drumfit™'inizi baglayin. kapali Cihazi agmak icin

PulseRide + kablosunu glic kaynagina baglayin.
5. Cihaz acildiginda varsayilan olarak eslestirme modundadir.
6. Cecotec uygulamasina geri dénln; cihazin en lstte yanip séndiguni géreceksiniz,
bu da eslestirilmeye hazir oldugunu gosterir. isleme devam etmek icin cihazi secin ve
uygulamada gosterilen adimlari izleyin.

Uriini manuel olarak da arayabilir ve ekleyebilirsiniz. Uygulamada “Cihaz Ekle" secenegini

secin, yan menuye gidin, “Fitness" kategorisini secin ve “ Drumfit™" tirtin modelinizi bulun.
kapali “PulseRide +" simgesine dokunarak eslestirme islemini baslatin ve uygulamada
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belirtilen adimlari izleyin.

Eslestirme basarili oldugunda, ekranda aktif Bluetooth simgesi goriinecek ve cihaz
telefonunuza kaydedilecektir. Bundan sonra, tim islevlerini kontrol etmek icin uygulamaya
erisebilirsiniz.

Notlar:

1. 2.4 GHz Wi -Fi aglariyla uyumludur. GHz.

2. Telefonunuzun optimum ag hizlarina sahip bir Wi -Fi agina bagli oldugundan emin olun.

3. Cihazin tim islevlerinin goruntilendigi cihaz paneline eriserek, Ayarlar'a gidip “Cihazi
kaldir" secenegini belirleyerek cihazi uygulamadan ayirabilirsiniz; bu bélimde kayitl
verileri de silebilirsiniz.

6. TEMIZLIK VE BAKIM

- Egzersiz sirasinda hareket eden parcalari periyodik olarak yaglayarak erken asinmayi
onleyin.

- Kullanmadan 6nce tim parcalari kontrol edin ve sikin. Herhangi bir parcanin kétu
durumda oldugu tespit edilirse, derhal degistirin ve ekipman kusursuz calisir duruma
gelene kadar kullanmayin.

- Cihaz, hafif nemli bir bez ve asindirici olmayan bir deterjanla temizlenebilir. Co6ztict
maddeler kullanmayin.

- Cihazi kendiniz tamir etmeye calismayin. Montaj veya kullanimda zorluk yasiyorsaniz
veya herhangi bir parcanin eksik oldugunu disuniyorsaniz, distribiitériiniizle veya resmi
Cecotec Teknik Destek Servisi ile iletisime gecin.

Uyar:
Ekipmanin temizlik ve bakim sikligi, kullanim sikligina ve yogunluguna baglidir.
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7. PROBLEM COZME
Belirti Olasi nedenler Cozim
Ekran yok. Kontrol tinitesi/ surlictiye glic | Kontrol tnitesinin degistirilmesi icin
verilmiyor veya hasar gormus. | litfen resmi Cecotec Teknik Destek
Servisiile iletisime gecin.
Sinyal kablosu kopmus veya Sinyal kablosunu degistirin ve sikica
baglantisi kesilmis. yeniden baglayin, ardindan resmi
Cecotec Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.
Bilgisayar/monitor hasar Monitorin degistirilmesi icin Litfen
gormdus. resmi Cecotec Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.
Eksik ekran, Ekran sdricl entegre Onarim: Lehim noktalarini kontrol edin

eksik bolimler

devresinde soguk/hatali lehim
baglantisi .

ve yeniden lehimleyin, resmi Cecotec
Teknik Destek Servisi ile iletisime gecin.

Ekranin entegre devre
slrtcusu arizal.

Onarim: IC strdclslnd degistirin ;
resmi Cecotec Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.

Devre kartindaki LED hasar
gormus.

Onarim: LED'i degistirin; resmi Cecotec
Teknik Destek Servisi ile iletisime gecin.

EOT — iletisim
hatasi (monitor,
kontrol
lnitesinden
sinyal alamiyor)

Monitérin sinyal kablosu
yanlis baglanmis veya gevsek
bir baglanti olusturuyor.

Kabloyu tekrar baglayin.

Sinyal kablosu hasarli: kisa
devre veya acik devre.

Sinyal kablosunun degistirilmesiicin
Litfen resmi Cecotec Teknik Destek
Servisiile iletisime gecin.

Monitorin sinyal devresinde
ariza.

Monitoriin degistirilmesi icin Litfen
resmi Cecotec Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.

Kontrol tnitesinin sinyal
hattinda ariza var.

Kontrol tinitesinin degistirilmesi icin
Llitfen resmi Cecotec Teknik Destek
Servisiile iletisime gecin.

Seviye penceresi
yanip sénuyor
ve "L0O"yazisi
beliriyor.

Yedek bataryanin voltaji disuk.

1) Harici bir USB C sarj cihaziyla sarj
edin.

2) Jeneratérin enerji Uretmesi ve pili
sarj etmesi icin daha ylksek bir pedal

cevirme hiziyla pedal cevirin.

Kisa not: Herhangi bir kablolama isleminden sonra, konektérlerin dogru yénde ve tamamen

takili oldugundan emin olun.
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8. TEKNIK OZELLIKLER

Uriin: DrumFit Indoor PulseRide+
Uriin referansi: EU01_126676

Maksimum kullanici agirligi: 135 kg
Sinif: H

Voltaj: 100 - 240V
Frekans: 50 - 60 Hz
Glic: 450 W

Pil 6zellikleri:

Kapasite: 2500 mAh
Nominal gerilim: 7,4 V
Maksimum sarj voltaji: 8,4

Urtin kalitesini artirmak amaciyla teknik ézellikler Snceden haber verilmeksizin degistirilebilir.
Cin'de Uretildi | ispanya'da Tasarlandi

9. ELEKTRIKLI VE ELEKTRONIK EKIPMANLARIN GERI DONUSUMU

Bu sembol, ilgili diizenlemelere uygun olarak triiniin ve/veya pilin evsel atiklardan
ﬁ ayri olarak atilmasi gerektigini gosterir. Bu Uriiniin kullanim 6mri sona erdiginde,
mmmm pilleri cikarip yerel yetkililer tarafindan belirlenen bir toplama noktasina gétlirmeniz

E gerekmektedir.

Elektrikli ve elektronik ekipmanlarinizin ve/veya bunlara ait pillerin en uygun sekilde
nasilimha edilecegine dair ayrintili bilgi icin, tiiketicinin yerel yetkililerle iletisime

gecmesi gerekmektedir.

Ulusal ambalaj geri donlisiim sistemleri ve isaretlemeleri hakkinda bilgileri web sitemizde

bulabilirsiniz.

Yukaridaki yonergelere uyulmasi cevrenin korunmasina yardimci olacaktir.

10. GARANTI VE SAT

Cecotec, trtiniin teslimi sirasinda ilgili diizenlemelerce belirlenen sartlara, kosullara ve
sure sinirlarina uymamasi durumunda son kullaniclya veya tiketiciye karsi sorumluluk
Ustlenecektir.

Onarim islemlerinin uzman personel tarafindan yapilmasi tavsiye edilir.

Uriinde bir sorun tespit ederseniz veya herhangi bir sorunuz varsa, liitfen +34 96 32107 28
numarali telefondan Cecotec'in resmi Teknik Destek servisiyle iletisime gecin.
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11. BAGLI URUNLER TARAFINDAN (AB) 2023/2854 SAYILI YONETMELIGE
(“VERI YONETMELIGI") UYGUN OLARAK SAKLANAN VERILERE ILISKIN
BILGILER

Cecotec'in baglantili irtinleri ve ilgili hizmetleri, kullanimlari sirasinda cesitli veri ve bilgiler
Ureten Urlnlerdir. Veri Koruma Yonetmeligi uyarinca, bu belge Cecotec’e Uretilen verilerle
ilgili haklariniz ve bu verilere nasil erisebileceginiz hakkinda bilgi vermektedir.

Bu hak, Grtin ve/veya hizmetin optimizasyonu veya lclincli taraflarla satis sonrasi hizmet
sozlesmesi yapilmasi da dahil ancak bunlarla sinirli olmamak tizere, verileri herhangi bir
yasal amacla kullanmaniza olanak tanir.

Kullanici olarak, Veri Koruma Yénetmeligi'nin dngordigu sinirlar dahilinde, data.act@cecotec.
es adresine basvurarak erisim hakkinizi kullanabilirsiniz. Olusturulan verileri korumak ve
dolandiricilik veya kimlik hirsizligini dnlemek amaciyla CECOTEC, kullanici durumunuzu
dogrulamak icin ek bilgiler talep edebilir.

Veriler belirli bir stire boyunca saklanir.

12. TELIF HAKKI

Bu kilavuzdaki metinlerin fikri mulkiyet haklari CECOTEC INNOVACIONES, SUye aittir. Tim
haklari saklidir. Bu yayinin icerigi, CECOTEC INNOVACIONES, SUnin 6nceden yazili izni
olmadan, tamamen veya kismen, herhangi bir yolla (elektronik, mekanik, fotokopi, kayit veya
benzeri) cogaltilamaz, bir veri tabaninda saklanamaz, iletilemez veya dagitilamaz.

13. BASITLESTIRILMIS AB UY CONFORMITY BEYANI

DumpFit model numarali klimalarin asagidakilerle ilgili oldugunu beyan eder: DrumFit
c € Indoor PulseRide+, 2014/53/AB sayili Radyo Ekipmanlari Direktifi'ne uygundur.

AB uygunluk beyaninin tam metnine asagidaki internet adresinden ulasilabilir:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. SOUCASTI A KOMPONENTY

Obrézek 1:
Zadny. Jméno Specifikace MnoZstvi
1 Hlavniram Vojak sada 1
2 Riditka Vojak sada 1
3 Magneticky drzak Vojak sada 1
4 Sedlovka Vojak sada 1
5 Predni stabilizator Vojak sada 1
6 Zadni stabilizétor Vojak sada 1
7 Sestava spojovaci desky Vojak sada 1
8 Sestava brzdové desticky \Vojak sada 1
9 Drzéak motoru 82,5 1
10 Deska napinaciho knofliku 51,0 1
n Nastavovaci spona \Vojak sada 1
12 sestava spojovaci tyce Vojak sada 1
13 Predstavec Fiditek Vojak sada 1
14 Vertikalni sedlovka Vojak sada 1
15 Montézni deska setrvacniku 5§25 2
16 Podlozka 8% 1
17 Setrvacnik 18 kg 1
18 let Elektronicky kabel 535x70x01,2 1
19 Sloupek fizeni D17x149 1
20 Kovova trubka (030x(25,05x14 1
21 Leva ojnice 170 ,L",9/16 1
22 Pravé ojnice 170 ,R", 9/16 1
23 Magnet 25x10x5 10
24 Tazna pruzina 40x08%00,8 2
25 Trn pfitlacné kladky 020x42,5, M10 1
26 PruZinova knoflik ve tvaru L M16x40 1
27 Knoflik “L" M10x45 1
28 let Remenice 0240x21, 5 kus 1
29 Osa D25%225 1
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30 Hlinikové rukojeti 80x16x10 2
31 Stupnovita osa ?8x40,5 1
32 Dlouhd osa D5x46 1
33 Pevnd osa 08x16 1
34 Kratka osa 05%23 1
35 let Oddélovac 08x(5,2x20 1
36 Montédzni ram 65%x27,5%x23,5 1
37 Dok 08x(0,8x50 1
38 let Imbusovy kli¢ ¢. 6 6# (86x35) 1
39 imbusovy kli¢ 5mm 1
40 Klic 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 LoZisko 6005 600527 2
42 Lozisko 6203 6203RS 3
43 LoZisko 608 60877 4
44 Levy kryt — 1
45 Prava paluba — 1
46 Predni obalka 31x61,5 1
47 Zadni kryt 53,5x30 1
48 Dekorativn{ kryt — 1
49 Pouzdro trubky predniho sedla 260x38,3x36,5 1
50 Pouzdro zadni sedlové trubky 300x56,1x36,5 1
51 Horni kryt monitoru 319x100x126 1
52 Spodni kryt monitoru 319x100x140 1
53 Brzdova paka — 1
54 Transportni kolo 069%26 2
55 Pedal JD-304V M20x1,5 1
56 Zastavka D52x43; M8x25 4
57 Sedlo 270x210 1
58 Brzdové desticky (kiize) 40x40xT5,5 1
59 Pas 5 kusd, 1400 mm (55 palcd) 1
60 Maly popruh 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Ovalny koncovy uzaveér 100x50x2 4
62 Plastova kladka DU3xD34Ux24 1
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63 Malé kapitalizace 018x@10x10 2
64 Rukojet ve tvaru U 59,6 x57,5x 20,7 1
65 Plastovy kryt 61,5%31 4
66 Mala Femenice P85x@50x11, 2PJ 1
67 Finalni obal 50x25x1,5 2
68 Vicko ojni¢ni koncovky (028x6,5 2
69 Izolacni sloupek D6xD3x4 4
70 Posuvna sestava sedla 172,8 x 71,6 x 26,3 1
71 Monitor (POCITAC) RBT2035 1
72 Napinaci knoflik 32 drovni 1
73 Pulzni senzor 33,5x27 1
74 Sestihranna matice s pFirubou M12x1,25 2
M12
75 Sestihranna pfirubova matice M12x1,25 (022x17xD8) 2
76 Sestihranna matice s pFirubou M10 S14 H8 1
M10
77 Samojistna matice M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 Samojistna matice M5 GB/T 889.1-2000 M5 1
79 Samojistna matice M4 GB/T 889.1-2000 M4 2
80 Sroub M6x10 M6x10 7
81 Sroub M6x35 M6x35 1
82 Sroub M6x12 M6x12 4
83 Sroub M6x50 M6x50 1
84 Sestihranny Sroub GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 Imbusovy Sroub M8x20 GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 Imbusovy Sroub M4x5 GB/T 70.2-2000 M&x5 3
87 Imbusovy Sroub M8x10 GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 Imbusovy Sroub M8x45 GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 Sestihranna matice M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 Sroub Phillips ST4.2x16 4
91 Kulaty Sroub M50x%1,5 1
92 Srouby Phillips M4x8 M4x8 6
93 Imbusovy Sroub M8x18 M8x18 4
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94 Srouby s kifZzovou hlavou M5x12 | M5x12 10
95 Sroub s kFizovou hlavou M4x15 | M4x15 2
96 KFizovy Sroub ST4.2x16 5
97 Sroub Phillips GB845-1985 ST2.9x16
98 Sroub Phillips GB/T 845-1985 5T2.9x13 4
99 Sroub Phillips ST4.2x16 13
100 Sroub Phillips 5T2,9x9,5 9
101 Sroub Phillips ST2,9x6,5 6
102 Sroub Phillips ST4.2x25 1
103 Sroub Phillips Max12 4
104 VInité podlozka GB/T 955-1987 (d1=27, D=34, 1
s=0,3)
105 VInité podlozka GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, 1
s=0,3)
106 Ploché& podlozka 5 GB/T 95-2002 5 1
107 Plochd podlozka 6 GB/T95-2002 6 3
108 Plocha podlozka 6 GB/T95-2002 6 4
109 Plocha podlozka 8 GB/T 95-2002 8 4
10 Elasticky krouzek @17 GB 8941017 2
m Elasticky krouzek @25 GB 894.1 025 1
12 Elasticky krouzek @10 GB 8941010 1
13 Pruzna podlozka 6 GB/T 859-1987 6 4
a4 Podlozka 6 6 1
15 Podlozka 10 10 1
116 Ploch& podlozka 4 GB/T95-2002 4 4
Montazni sada
Obr. 2
Dopis | Zadny. | Nazev (oficidlni Specifikace MnozZstvi |Jednotka |Pozorovani
nazvoslovi)
NA 38 let |Imbusovyklic¢. 6 |6# (86x35) 1 PCS Vhodné pro Srouby
M8.
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Dopis |Zadny. | Nazev (oficialni Specifikace Mnozstvi |Jednotka |Pozorovani
nazvoslovi)
B. 85 Imbusovy Sroub GB/T70.1-2000 |4 PCS Seznam obsahuje
M8x20 M8x20 .4 SADY"; viz
Poznamky.
109 Plochd podlozka 8 | GB/T 95-20028 |4 PCS Pro M8.
D 39 imbusovy kli¢ 5mm 1 PCS Vhodné pro Srouby
Me6.
A 82 Sroub M6x12 M6x12 4 PCS Na obrazcich se
zobrazuje jako
. hex" “Sroub
“; potvrdte
imbusovou hlavu.
113 Pruzna podlozka 6 | GB/T 859-19876 | 4 PCS Pro M6.
108 Plochd podlozka 6 | GB/T 95-20026 |4 PCS Pro M6.
40 Kli¢ 132x28/33x16, 1 PCS Oboustranny
S=13/15 (GB) otevreny kli¢
S13/515 (pedaly/
matice).
Poznamka:

Obrazky v této prirucce jsou schematické a nemusi presné odpovidat produktu.

2. PRED POUZITIM

- Tento spotfebic je dodavan v obalu, ktery jej chrani béhem prepravy. Vyjméte spotrebic z

krabice. Originalni krabici a dalSi balici materialy mdZete uschovat na bezpec¢ném misté,

abyste zabranili poskozeni spotrebice v pripadé jeho budouci prepravy. Pokud chcete

originalni obal zlikvidovat, ujistéte se, ze jste vSechny polozky radné recyklovali.

- Ujistéte se prosim, Ze vSechny dily a komponenty jsou soucasti dodavky a v dobrém

stavu. Pokud nékteré chybi nebo jsou poSkozené, okamzité kontaktujte oficialni

technickou podporu spolecnosti Cecotec.

Obsah krabice:
- Produkt
- Navod k pouziti
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- Neodstranujte sériové cislo z produktu, abyste zachovali Fadnou sledovatelnost vaseho
zafizeni v pfipadé, Ze byste pozadali o pomoc.

3. MONTAZ
Krok 1: Sestava predniho a zadniho stabilizatoru
Obrazek 3
A = Ploché podlozka 8 (109) x 4
B = imbusovy $roub M8x20 (85) x4
C = Imbusovy kLli¢ 6# (38) x 1
Postup
1. Umistéte pFedni stabilizator (5) pod hlavni rém (1); zarovnejte otvory a vloZte 2x B
s 2x A. Utdhnéte pomoci C.
2. Umistéte zadni stabilizator (6) pod hlavni rdm (1); srovnejte a vloZte 2x B s 2x A.
Utahnéte pomoci C.
Strucna poznamka: Stabilizator s koly je predni.

Krok 2: Odstrante ochrannou trubici
Obrazek 4:
A = Knoflik ,L* (27) x 1
Postup
1. Povolte knoflik ,L* (27; A) oto€enim proti sméru hodinovych rutitek a zataZenim
uvolnéte Cep.
2. Vytahnéte ochrannou trubici nahoru a vyjméte ji.
Poznamka: Tubu uschovejte pro pfipadnou pfepravu nebo skladovani.

Krok 3: Namontuijte Fiditka
Obrazek 5:
A = Sroub M6x12 (82) x4
B = Elastickd podloZka 6 (113) x 4
C = Plochd podloZzka 6 (108) x 4
D = Imbusowvy kli¢ 5 mm (39) x 1
Postup
1. Protdhnéte elektronicky kabel (18) vnitfkem sloupku Fiditek (13) a vytahnéte jej
horni casti.
2. Usadte Fiditka (2) na sloupek Fiditek (13). Umistéte 4x C (proti dilu) + 4x B (pod
hlavu) + 4x A. Utdhnéte pomoci D.
Poznamka: Zabrante skfipnuti kabelu. Zacnéte navlékat rucné.

DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE + | 189



CESTINA

Krok 4: Sestavte sloupek fiditek
Obrazek 6.

Postup
1.

2.
3.
4

Pripojte kabely monitoru.

Povolte a zatahnéte za knoflik L pro uvolnéni cepu.

Vlozte sloupek Fiditek do hlavniho rému do pozadované vysky.

Uvolnéte a utdhnéte knoflik ,L" pro zajisténi.

Poznamka: Dodrzujte minimalni vyznacenou vzdalenost mezi kabely. Ujistéte se,
Ze jsou kabely volné.

Krok 5: Namontujte sedlo
Obrazek 7.

Postup
1.
2.

Umistéte sedlo (57) na posuvny mechanismus (70) do vodorovné polohy.
Vycentrujte kolejnice a utdhnéte upevnovaci prvky sestavy pomoci klice, dokud
nebudou zajiStény.

Poznamka: Zkontrolujte vyrovnani a pevné upnuti.

Krok 6: Sestaveni pedald
Obrazek 8.

Postup
1.

Ruéné nasroubujte pedal L (55) na levou kliku (21) proti sméru hodinovych rucicek
a utahnéte klicem.

Ruéné nasroubujte pedal R (55) na pravou kliku (22) ve sméru hodinovych rucicek a
utahnéte klicem.

Poznadmka: Pfed zasroubovanim pedald zkontrolujte oznaceni ,L* a ,R" Vzdy
zacinejte rucné.

Nastaveni
Nastaveni vy3ky sedla (57) / Vertikalni sedlovka (14)
Obrazek 9.

Zvednuti: zvednéte sedlo (57). Mechanismus zacvakne; jakmile dosahne spravné
vysky, uvolnéte jej, aby se zajistilo.

Spousténi: Jednou rukou zvednéte paku pod sedlem (mechanismus posuvné
sestavy sedla, 70) a druhou rukou zatlacte sedlo doldl. Uvolnénim péky zablokujete
vysku.
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Podélné nastaveni sedla (dopFedu/dozadu)
Obrazek 9.
Povolte knoflik ,L" (27).
Posufite posuvnou sedlovou sestavu (70) dopFedu (smérem k Fiditkim, 2) nebo
dozadu do poZadované polohy.
Znovu stisknéte tlacitko ,L" (27).

Limit vkladani
Svisla vzpéra sedadla (14) nesmi pFekrocit minimalni znacku zasunuti ,STOP",

Vyska sloupku Fiditek
Obrazek 10.
Postup
1. Povolte knoflik L' (27) a zatahnéte za néj, abyste uvolnili ¢ep.
2. Posurite sloupek Fiditek (13) nahoru nebo dolli uvnit¥ hlavniho rému (1) do
pozadované vysky a zarovnejte otvory.
3. Uvolnéte a utdhnéte knoflik ,L" (27) pro zajisténi polohy.

Varovani
NepFekracujte minimalni znac¢ku zasunuti ,STOP" na sloupku Fiditek (13).

Vyrovnavani
Obrazek 11.
Postup
1. Umistéte jizdni kolo na rovny povrch.
2. Otacejte kazdou zarédzku (56), dokud nebude zcela dosedat na zem a nebude se
vichat.
3. Zkontrolujte, zda ¢tyFi zardzky (56) rovnomérné unesou hmotnost.

Strucna poznamka

,Nizka/ vysoka " na obrazku oznacuje zkraceni/prodlouzeni dorazu. Sefidte
stfidanim pfedniho (5) a zadniho (6) stabilizatoru.

Nouzové zastaveni
Pokyny pro nouzové zastaveni
Obrazek 12.
Stlacte brzdovou paku (53) dold pro zvySeni odporu a rychlé zastaveni setrvacniku

an.
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Po zaslechnuti ,cvaknuti* je setrvacnik (17) zablokovan.
Pro odemceni zatahnéte za brzdovou paku (53) smérem nahoru.
Po kazdém pouziti stisknéte brzdovou paku (53), dokud nezaklapne, ¢imz se setrvaénik (17)
zablokuje a déti s nim nebudou moci otacet.

Doprava
Obrazek 13.
Postup
1. Drzte pFedni konec Fiditek (2).
2. Naklorite jizdni kolo, dokud nebudou pFepravni kole¢ka (54) pFedniho stabilizatoru
(5) plné podepfena.
3. Stroj pfesurite jeho odvalenim do poZadované polohy.
4. Pomalu spustte dold, dokud se oba stabilizadtory nedotknou zemé.
Strucna poznamka
PFed jizdou zablokujte volant brzdovou pakou (53). PouzZivejte pouze na hladkém
povrchu; nechodte nahoru/dold po schodech ani se nepohybuijte s uZivatelem na
sedadle.

4. INFORMACE TYKAJICi SE CVICENI

Spravny vycvik by mél sestavat z nasledujicich kroku:

- Zahrati: Spociva v 5 az 10minutovém protahovani a cviceni s nizkou intenzitou. Spravné
zahrati zvysuje télesnou teplotu, srdecni frekvenci a krevni obéh, a tim pfipravuje télo na
cviceni. Obr. 13

- Trénink: Jedna se o cviceni v délce 20 az 30 minut. (Pozndmka: Béhem prvnich nékolika
tydnd cvi¢eni neudrZuijte vysokou tepovou frekvenci déle neZ 20 minut.) Obr. 14

- Zklidnéni: Protahujte se 5 az 10 minut. Zvysite tim svou flexibilitu a pomUzete predejit
moznym zranénim po cviceni. Obr. 13

5. WI -FI PRIPOJENI A MOBILNi APLIKACE
Naskenovanim nasledujiciho QR kddu ziskate moznost stéhnout si aplikaci, pristup k
manualu, prdvodcdm a technické podpore.

; -H;‘E 1. Stahnéte si aplikaci Cecotec z Google Play nebo App Storu.
2. Pokud aplikaci pouzivate poprvé, budete si muset vytvorit Ucet;

1 I-"-IF 3. V aplikaci Cecotec prejdéte do pravého horniho rohu a klepnéte
£

na ikonu ,+" Poté vyberte moznost ,Pridat zafizeni".
4, Nynf pripojte svdj Drumfit™ kryty PulseRide + ke zdroji
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napajeni pro zapnuti zafizeni.

5. Zafizenije po zapnuti ve vychozim nastaveni v rezimu parovani.

6. Vratte se do aplikace Cecotec a v horni ¢asti uvidite blikani zafizeni, které znaci, Ze je
pfipraveno ke sparovani. Vyberte jej pro pokracovéaniv procesu a postupujte podle krokd
zobrazenych v aplikaci.

Produkt mGzete také vyhledat a pfidat ru¢né. V aplikaci vyberte moznost ,Pridat zarizeni",
prejdéte do bocni nabidky, vyberte kategorii ,Fitness" a vyhledejte model produktu ,,
Drumfit™", kryty PulseRide +". Klepnutim na néj spustte proces parovéani a postupujte podle
krokd uvedenych v aplikaci.

Jakmile je parovani Uspésné, na obrazovce se zobrazi aktivni ikona Bluetooth a zafizeni bude
ulozeno do telefonu. Od této chvile k nému budete mit pristup prostrednictvim aplikace a
budete moci ovladat vSechny jeho funkce.

Znamky:

1. Toto zafizeni je kompatibilni s Wi -Fi sitémi 2,4 GHz GHz.

2. Ujistéte se, ze je telefon pripojen k siti Wi -Fi s optimalni rychlosti sité.

3. Zafizeni mizete od aplikace odpojit tak, Ze v panelu zafizeni (kde jsou zobrazeny viechny
jeho funkce) pfejdete do Nastaveni a vyberete moznost ,Odebrat zafizen(", kde m(izete
také smazat registrovana data.

6. CISTENi A UDRZBA

- Pravidelné promazavejte ¢asti, které se béhem cviceni pohybuiji, abyste zabranili jejich
pred¢asnému opotrebeni.

- Pred pouzitim zkontrolujte a dotahnéte vSechny dily. Pokud zjistite, Ze je néktery dil
ve Spatném stavu, okamzité jej vymeénte a zafizeni nepouzivejte, dokud nebude v
perfektnim provoznim stavu.

- Zafizeni lze cistit mirné navlhéenym hadfikem a neabrazivnim Cisticim prostfedkem.
Nepouzivejte rozpoustédla.

- NepokouSejte se spotrebic opravovat sami. Pokud mate potiZe s jeho sestavenim
nebo pouzivanim, nebo pokud si myslite, Ze nékteré dily chybi, obratte se na svého
distributora nebo na oficialni technickou podporu Cecotec.

Varovani:
Cetnost &isténi a Gdrzby zafizenf zavisi na etnosti a intenzité pouZivant.
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7. RESENI PROBLEMU

Priznak

MozZné priciny

Regenf

Nenitam zadny
displej

Ridicf jednotka/ ovlada¢
neni napajena nebo je
poskozena.

Chcete-li vyménit ovladac, kontaktujte
prosim oficialni technickou podporu
Cecotec.

Signalni kabel je
preruseny nebo
odpojeny.

VVymeénte signalovy kabel a znovu jej
pevneé pripojte, poté kontaktujte oficialni
technickou podporu Cecotec.

Pocita¢/monitor je
poskozeny.

Chcete-li vyménit monitor, obratte se na
oficialni technickou podporu Cecotec.

NeUplna obrazovka,
chybéjici segmenty

Studeny/vadny pajeny
spoj na integrovaném
obvodu ovladace
displeje.

Oprava: Zkontrolujte pajeci body a
znovu je pripdjejte , kontaktujte oficialni
technickou podporu Cecotec.

Ovladac integrovaného
obvodu pro displej je

Oprava: Vymeénte ovladac integrovaného
obvodu ; kontaktujte oficidlni technickou

komunikace (monitor
neprijima signal z
Fidici jednotky)

monitoru je nespravné
pfipojen nebo mé volny
kontakt.

vadny. podporu Cecotec.

LED dioda na desce Oprava: Vymeénte LED diodu; kontaktujte

poskozena. oficiadlni technickou podporu Cecotec.
E0T — Chyba Signalovy kabel Znovu pripojte kabel.

Signalni kabel je
poskozen: zkrat nebo
preruseny obvod.

Chcete-li vyménit signalni kabel, obratte
se na oficialni technickou podporu
Cecotec.

Porucha v signalnim
obvodu monitoru.

Chcete-li vymeénit monitor, obratte se na
oficiadlni technickou podporu Cecotec.

Porucha v signalnim
vedeni regulatoru.

Chcete-Lli vymeénit ovladag, kontaktujte
prosim oficidlni technickou podporu
Cecotec.

Okénko hladiny blika
a zobrazise ,LO"

Zalozni baterie ma nizké
napéti.

1) Nabijejte externi nabijec¢kou s USB-C
konektorem.

2) Slapejte s vy3&i kadenci, aby generator
dodaval energii a dobijel baterii.
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Strucna poznamka: Po jakékoli praci s kabelazi zkontrolujte, zda jsou konektory spravné
orientovany a zcela zasunuty.

8. TECHNICKE SPECIFIKACE
Produkt: DrumFit Indoor PulseRide+
Referencni ¢islo produktu: EU01_126676

Maximalni hmotnost uzivatele: 135 kg
Trida: H

Napéti: 100 - 240V
Frekvence: 50 - 60 Hz
Vykon: 450 W

Specifikace baterie:

Kapacita: 2500 mAh

Jmenovité napéti: 7,4 V
Maximalni nabijeci napéti: 8,4 V

Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni za tcelem zlepSeni
kvality produktu.
Vyrobeno v Ciné | NavrZeno ve Spanélsku

9. RECYKLACE ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI
Tento symbol oznacuje, Ze v souladu s platnymi pFedpisy musi byt vyrobek a/nebo

ﬁ baterie likvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po skonceni Zivotnosti vyrobku

= je nutné baterie vyjmout a odvézt na sbérné misto urcené mistnimi trady.

E Pro podrobné informace o nejvhodnéjsim zplsobu likvidace elektrickych a
elektronickych zafizeni a/nebo prislusnych baterii by se mél spotiebitel obratit na
mistni GFady.

Informace o narodnich systémech recyklace oball a jejich oznacovani naleznete na nasich

webovych strankach.

Dodrzovéani vyse uvedenych pokynl pomdze chranit zivotni prostfedi.

10. ZARUKA A SAT

Spolecnost Cecotec bude koncovému uzivateli nebo spotiebiteli odpovidat za jakykoli
nesoulad se smlouvou, ktery existuje v dobé dodani produktu, a to v souladu s podminkami a
lhdtami stanovenymi platnymi pfedpisy.
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Doporucuje se, aby opravy provadéli specializovani pracovnici.
Pokud zjistite problém s produktem nebo mate jakékoli dotazy, kontaktujte prosim oficialni
technickou podporu spolecnosti Cecotec na telefonnim Cisle +34 96 32107 28.

11. INFORMACE O DATECH ULOZENYCH PRIPOJENYMI PRODUKTY V SOU-
LADU S NARIZENIM (EU) 2023/2854 (,NARIZENi 0 OCHRANE OSOBNICH
UDAJOY)

Propojené produkty a souvisejici sluzby spole¢nosti Cecotec jsou ty, které béhem svého
pouzivani generuji rizna data a informace. V souladu s nafizenim o ochrané osobnich tdajd
poskytuje tento dokument spolecnosti Cecotec informace o vasich pravech tykajicich se
generovanych tdajd a o tom, jak k nim pFistupovat.

Toto pravo vam umoznuje pouzivat data k jakémukoli zdkonnému Gcelu, véetné, ale nikoli
vyhradné, optimalizace produktu a/nebo sluzby nebo sjednani poprodejnich sluzeb se
tFetimi stranami.

Jako uzivatel mlZete uplatnit své pravo na pfistup k ddajlim v mezich stanovenych
nafizenim o ochrané osobnich Gdajd kontaktovanim na adrese data.act@cecotec.es. Za
Gcelem ochrany generovanych tdajd - a za Gcelem prevence podvod( nebo kradeze identity
- si spolecnost CECOTEC mdze vyzadat dalsSi informace k ovéreni vaseho uzivatelského
statusu.

Data jsou ukléddana po urcitou dobu.

12. AUTORSKA PRAVA

Prava dusevniho vlastnictvi k textlim v této pFirucce patfi spole¢nosti CECOTEC
INNOVACIONES, SL. VSechna prava vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, at uz zcela
nebo z&asti, reprodukovan, ukladan do vyhledavaciho systému, pfenasen ani distribuovan
zadnymi prostfedky (elektronickymi, mechanickymi, kopirovanim, nahravanim nebo
podobnymi) bez pfedchoziho pisemného souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, SL.

13. ZJEDNODUSENE PROHLASENI EU O SHODE
Spolec¢nost Cecotec Innovaciones timto prohlasuje, ze klimatizacni jednotky modelu
c € EU01.126676 - DrumFit Indoor PulseRide+ spliuji pozadavky smérnice o radiovych
zarizenich 2014/53/EU.
Uplné znéni prohla&eni EU o shodé je k dispozici na nésledujici internetové adrese:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. MEPH KAl EEAPTHMATA

ZxAua 1:

Oyt |Ovopa MpoodLloplopdg Mocotta
1 Kupto TAaiolo JET OTPATLWTWV 1
2 TiovL JET OTPATLWTWV 1
3 Mayvntikn Baon JET OTPATLWTWY 1
4 StUAog kabiopatog JET OTPATLWTWY 1
5 MTTpooTvég oTtaBepoTTonNTAg JET OTPATLWTWY 1
6 Miow otaBepoTTOINTAG JET OTPATLWTWY 1
7 SuvappoAdynon TTAdkag ouvEeong JET OTPATLWTWY 1
8 SuykpdTUa TTAAKAG dpévou JET OTPATLWTWV 1
9 Bdon kwntripa 8§25 1
10 MAQKo KOUUTTLOU TAONG 51,0 1
1" Aykpdda puBLiong JET OTPATIWTWY 1
12 ouyKpoOTnpa pdpdou olvdeong JET OTPATLWTWY 1
13 STENEXOG TLLOVLOU JET OTPATLWTWY 1
14 KaBetn Béon kabiopatog JET OTPATLWTWV 1
15 MAdka otipEng opovsuou 82,5 2
16 Pobéha 52 1
17 Tpoxo¢ kavovilwv Ty ToxvThTa 18 KIAG 1
18 HAEKTPOVLKO KOAWSLO 535x70%x@1.2 1
19 KoAdva tipoviol 017x149 1
20 | Metahids owhdvag 030x025.05x14 1
21 ApLOTEPH UTTLEADL 170 «M», 9/16 1
22 AefLé ummiéha 170 «R», 9/16 1
23 Mayvrtng 25x10%5 10
24 EAQTrpLo Tdong 40x@8x0.8 2
25 Aovag tpoxaAiag TTieong 020x42,5, M10 1
26 EAatnplwtod KoupTTi og oxripa L M16x40 1
27 Kouprti «L» M10x45 1
28 TpoxaAia tpavra 0240x%21, 5 tepdyia 1
29 Afovag 025x225 1
30 NaBég aloupiviou 80x16x10 2
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31 | K\ypakwtdg dovag 08x40,5 1
32 MoakpUg d€ovag D5x46 1
33 YtaBep6g dfovag 08x16 1
34 BpayU¢ dfovag 05%23 1
35 AlaxwpLoTAg 08x05.2x20 1
36 | maiowo otipitnc 65x27,5%23,5 1
37 Mpokupaio ?8x00.8x50 1
38 KAelSi Akev #6 6# (86%35) 1
39 KAelSi Alev 5 xINlooTd 1
40 KAeudi 132x28/33%16, S=13/15 (GB) 1
41 6005 Poulepav 600527 2
42 Poulepav 6203 6203RS 3
43 Poulepav 608 60827 4
44 Aplotepo e€wdulro - 1
45 Ae€Ld tpaTTOoUA - 1
46 E€wdulo 31x61,5 1
47 Niow k&AL QA 53,5%30 1
48 AlakoopnTkd KAAUppQ - 1
49 | swAAvag pumpooTvol kaBiopatog 260%38,3x36,5 1
50 TwAAvag Triow kabiopatog 300x%56,1x36,5 1
51 ETTavw KdAuppo 086vng 319x100%126 1
52 Kétw kdAuppia 086vng 319x100%140 1
53 Koupurtti dppévou - 1
54 Tpoxog petadopds 069x26 2
55 MeTaAL JD-304V M20x1.5 1
56 | tdon D52x43; M8x25 4
57 €N 270%210 1
58 Takdkt ppévwv (SeppdTivo) 40%x40xT5.5 1
59 Zwvn 5 tepayia, 1400 mm (55 ivioeg) 1
60 Mukpd Aoupdkt 2PJ, 384 mm (150) 1
61 OPBGA KaTTékL 100%x50x%2 4
62 | Maotwn tpoxahia 043x034x24 1
63 Mukph kebaatoTroinon 018x@10x10 2
64 Aapr ot oxripa U 59,6x57,5%20,7 1
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65 | Mhaotikd kdhuppa 61,5%x31 4
66 Mukpr) TpoxaAia (pdvta 085x@50x11, 2PJ 1
67 | Tehwo eEwdurio 50%x25%1,5 2
68 Karrdki dkpou pTTLENaG 028x%6,5 2
69 MovwTtikr oTHAn D6x03x4 4
70 Yupdpevn Sidtagn oéhag 172,8x71,6%26,3 1
71 | 086vn (YNOAOTISTHS) RBT2035 1
72| Koupri téong 32 emimeda 1
73 AwoOntripag TaApwy 33,5%27 1
74 M12 Eaywvikod Tagipad! gAdvtiag | M12x1.25 2
75 E§aywvikd TTagtpdst dAavtiag M12x1,25 (322x17xD8) 2
76 M10 Egaywviko Tagipadr Advtiag | M10 S14 H8 1
77 | Autoasdalilopevo Tafdst M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 AuvtoacdaAlopevo Tagiuddt M5 GBI/T 889.1-2000 M5 1
79 | Autoaodoailopevo TTagEsL M4 GBI/T 889.1-2000 M4 2
80 | Bisa M6x10 M6x10 7
81 | Bisa M6x35 M6x35 1
82 | Bisa M6x12 M6x12 4
83 | Bisa M6x50 M6x50 1
84 | Bisa efaywviki kebahric GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 Bida Allen M8x20 GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 | Bisa Allen Méx5 GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 | Bisa Allen M8x10 GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 | BisaAllen M8x45 GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 | Efaywvikd rafudsL M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 | Bisa Phillips ST4.2x16 2
91 Ytpoyyuln Bisa M50x%1.5 1
92 | Bisec Phillips M4x8 M4x8 6
93 | Bisa Allen M8x18 M8x18 4
94 | Biseq Phillips M5x12 M5x12 10
95 | Bisa Phillips M4x15 M4x15 >
96 | Bisa Phillips ST4.2x16 5
97 | Bisa Phillips GB845-1985 ST2.9x16 5
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98 | gisa Phillips GBIT 845-1985 ST2.9x13 4

99 | Bisa Phillips ST4.2x16 13

100 | Bisa Phillips ST2.9%9.5 9

101 | Bisa Phillips ST2.9%6.5 6

102 | Bisa Phillips ST4.2x25 1

103 | isa Phillips M4x12 4

104 | kypaniot poséra GB/T 955-1987 (d1=27, D=34, 1

s=0,3)
105 | Kupatioth poséra GBI/T 955-1987 (d1=17, D=23, 1
$=0,3)

106 Ertimredn podéla 5 GB/T 95-2002 5 1

107 | Erimredn podéha 6 GB/T 95-2002 6 3

108 | Errirresn pobéha 6 GB/T 95-2002 6 4

109 | Errirredn podéha 8 GB/T 95-2002 8 4

110 | EAaoTikSC Saktorog @17 GB 894.1 @17 2

M EAaotikdg SaktUAlog 025 GB 894.1 @25 1

M2 | EaoTwkdg Saxtiitog @10 GB 894.1 @10 1

113 | poséa ehatnpiou 6 GB/T 859-1987 6 4

114 | poséra 6 6 1

15 | posera 10 10 1

16 | Errimedn podéha 4 GB/T 95-2002 4 4

Kit Totro8£tnong
2xAua 2
EmotoAr | Ox.. | Ovopa (emionpun | Npoosiopiopsg | Mogémra | Movésda | Mapotnprioelg
ovopatoloyia)

NA 38 KAelbi Ahev #6 6# (86%35) 1 PCS Xpnouo yla Bibeg
M8.

oL 85 Bisa Allen M8x20 | GB/T 70.1-2000 | 4 PCS H Aota

M8x20 TrepAapBAaveL

«U4 ZET» BA.
MapatnproeLs.

vto 109 | Emirredn podéra 8 | GB/T 95-20028 | 4 PCS I to M8.
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Emotolr | Ox.. | Ovopa (emionun | Npoosiopiopsg | Mosémra | Movdda | Mapotnpricelg

ovopatoloyia)

pe 39 KAel5i Ahev 5 XihiooTd 1 PCS XpAoLLO yLa Bideg
M6.

KAI 82 BiSa M6x12 M6x12 4 PCS 2TIG ELKOVEC
epdaviletal wg «
e€dywvo » «Bida »
emReRalwote tnv
kedpaAn Allen.

fold] 13 | poséra elatnpiov GB/T 859-1987 | 4 PCS Mo tnv M6.

6 6
GOA 108 | Errimedn poSéha 6 GB/T 95-2002 6 | 4 PCS Mot M.
X 40 K\eldi 132x28/33%x16, |1 PCS ATTAS Qoo
S=13/15 (GB) Khelsi S13/
S15 (TreveaN/
TTagLuddia ).
Znueiwpa:

Ta ypa@ika o€ auTo To eyXeIPiOIO gival OXNUATIKEG OVOTTOPACTACEIG Kl EVOEXETAI VO UNV
QavTIoTOIXOUV aKPIBWGS O€ aUTA TOU TTPOIOVTOG.

2. MPIN AMO TH XPHZH

- AutA n ouokeur S1aTiBeTalI 0€ CUOKEUATia oXedIOOUEVN va TNV TTPOCTATEVEI KATA TN
HETO@OPA. AQaIpEDTE TN GUOKEUN aTTO TO KOUTI TNG. MTTOpEiTE VO QUAGEETE TO apPYIKO KOUTi
Kal GAAa UAIK& ouokeuaoiog oe ao@aAég HEPOG yia va aTroQUYETE {NUIEG OTN OUCKEUR O€
TIEPITITWAON TTOU XPEIATTEN va TN JETAQEPETE OTO PEAAOV. EAV €TTIBUEITE VA ATTOPPIYETE TNV
APXIKF) OUCKEUOTIa, PPOVTIOTE VO AVAKUKAWOETE OAQ TO QVTIKEIUEVA OCWOTA.

- BeBaiwbeite 611 6Aa Ta €§apTrpaTa Kal Ta e§apTApaTa TepIAapBavovTal Kal BpiokovTal
o KaAf katdaTaon. Edv Asitrouv A éxouv uttooTei ¢nuId, ETTIKOIVWVAOTE APECWG PE TNV

emmionun Y1npeoia TexvikAg YmoaTtApigng Tng Cecotec.

Mepiex6peva KouTioU:

- Mpoiov

- Eyxepidio odnyiwv

- Mnv a@aipeite Tov ogIpiakd apiBud atd 1o TTPOIdV, TTPOKEIPEVOU Va IOTNPACETE TNV 0PN

IXvNAaoIuéTnTa Tou £€0TTAICUOU 0ag O€ TTEPITITWAN TTou ¢nTroeTe BorBeia.
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3. ZYNAPMOAOIHZ
BApa 1: ZuvappoAdynon UIrpooTivou Kal TTicw oTafgpotroinTi
Zxnua 3
A = Emiredn podéAa 8 (109) x4
B = Bida Allen M8x20 (85) x4
C = KAeidi Ahev 6# (38) x1
Aladikaoia
1. TomoBetAoTE TOV PUTTPOCTIVO OTaBEPOTTOINTH (5) KATW aTrd TO KUPIO TTACiTIo (1).
EuBuypappioTe TIG OTT€G Kal TOTTOBETAOTE 2% B e 2% A, Zoigte e 10 C.
2. TomoBetoTe TOV Triow oTOBEPOTIOINTA (6) KATW aTTd TO KUPIO TTAQicIO (1).
EuBuypappioTte kal TooBeTr0TE 2% B e 2% A, Zoigte pe 10 C.
>0vtoun onueiwon: O aTaBepoTToInTrG PE TPOXOUG Eival O UTTPOCTIVOG.

BApa 2: ApaipéaTe TOV TTPOOTATEUTIKO CWARVA
IxAHa 4:
A = KoupTri «L» (27) x1
Aladikacia
1. XaAapwoTe To KOUWTTI «L» (27; A) TTEPIOTPEPOVTAG TO OPICTEPOOTPOPA KAl TPARNAETE
TO VIO VO OTTEAEUBEPWOCETE TOV TTEIPO.
2. TpaPAgte Tov TTPOCTATEUTIKO CWARVA TTPOG TA TTAVW KAl AQAIPECTE TOV.
Znueiwon: KpatroTe 1o cwAnvapio yia meavr JETapopd ) atrobrkeuor.

Brua 3: TomoBeTroTE TO TIUOVI
ZxApa 5:
A =M6x12 (82) x4 Bida
B = EAaoTikA podéha 6 (113) x4
C = ETritredn podéAa 6 (108) x4
D = KAe1di Allen 5 mm (39) x1
Aladikaoia
1. Mepdote 10 NAekTPOVIKO KaAWDIO (18) pé€oa atrd To EOWTEPIKS TOU TIPoVIoU (13) kai
TPABAETE TO £EW aTTd TO TTAVW PEPOG.
2. TomoBetoTe TO TIOVI (2) oTOV OTUAO TOU TIROVIOU (13). ToroBeTrioTE 4% C (TTAVW
OTO KOUMATI) + 4% B (K&dTw atrd 10 KEQPAAI) + 4x A, Z@ite pe 10 D.
Znueiwon: ATToQUYETE TO OPIEILO TOU KOAWDIOU. ZEKIVAOTE TO OTTEIPWHA UE TO XEPI.

Brua 4: ZuvappoAoyAaTe 10 OTUAO TOU TIPOVIOU
ZxAHa 6.
Aladikacia

1. ZuvdéoTte Ta KaAwdia TNG 0B6vNG.
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XahapwaTe Kal TPABAETE TO KOUUTTT «L» yia va atreAeuBepWICETE TOV TTEIPO.
TotroBeTrOTE TO GTUAO TOU TIOVIOU GTO KUPIO TTACicIO OTO €TOUMNTO UWOG.
A@noTe Kal o@igTe To KOUPTTI «L» yia va ao@aAioETE.

Znueiwon: TnpARoTe TNV AAXIOTN €vOEIEn elcaywyns. BeBaiwBeite 6T Ta kaAwdia
gival eEAeUBepa.

BApa 5: TorroBetrioTe Tn G€Aa

IxApa 7.

Aladikaoia

1.
2.

TomroBetioTe TN GéAa (57) 01O CUPSUEVO cuykpdTna (70) og opifdvTia BEaN.
KevTpdpeTe TIG pAYEG KAl OQIETE TOUG TUVOETAPEG TUVAPUOAOYNONG KE TO KAEIDI PHEXPI
va ao@aAioouv.

Znueiwon: EAEyETe TNV 1I00TTEBWON KaI TN 0TABEPH TUOPIEN.

Brua 6: ZuvapuoAdynaon TeTalivv

ZxAua 8.
Aladikaoia
1. Bidworte 10 TEVTAA L (55) oTov apioTepd aTpo@aio (21) e To XEpI aploTEPOTTPOP
KQI OQIETE PE KAEIOI.
2.  Bidwaore 10 TrEVTAA R (55) 010 8¢eti aTpdPaA0 (22) pe To xEpI DECIOOTPOPA KAl OPIETE
TO JE TO KAEIDI.
Inueiwon: EAEyETe TIg evdeitelg «Ly» kal «R» Tpiv BIdWoeTe Ta TIETANIA. ZeKIVATE
TIGVTA JE TO XEPI.
PuBpioceig

PUBuion Oyoug géhag (57) / KaBetn Béon kaBiopartog (14)

ZxAua 9.

Ma aviywon: onkwaoTe TN géAa (57). O pnxaviopog 6a ac@aAioel aTn B€on Tou pe
éva kKAIK. OTav @1doel 0To 0WwaTd YOG, aProTe TOV YIa va Tov ac@aliceTe oTn B€on
TOU.

XaunAwpa: Me 10 éva xEpI, TNKWOTE TOV HOXAS KATW atrd Tn oéAa (UNXAvIoOUOG
oAioBnong oéAag, 70) kal, Ye To GANO XEpI, TTIECTE T OEAQ TTPOG T KATW. AQACTE TOV
MOXAS yia va KAEIDWOETE TO UWOG.

AlapAkng pubuion TNG oéAag (EPTTPOG/TTicw)

ZxApa 9.

XaAapwaoTe 10 KOUpTTi «L» (27).
ZUPETE TO ZUPOUPEVO ZUYKPOTNUA ZEAaG (70) TTpog Ta eUTTPOG (TTPOG TO TiKovI, 2) A
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TTPOG T TToW, OTNV EMOUUNTH B€on.
MatroTe Eava 1o KoupTTi «Ly» (27).

Opl0 eIcaywyng
H kd&Betn KoAdva Tou KabiopaTtog (14) dev TTPETTEl va uTTEpPaivel TNV EAGXIOTN
évdeign eicaywyng «STOP».

“Yyog TipovioU
ZxApa 10.
Aladikacia
1. XaAapwoTe To KOUMTTI «Ly» (27) kai TPaAETE TO yIa va aTTEAEUBEPWOETE TOV TTEIPO.
2. ZUpete 10 OTUAO TIPOVIOU (13) TTPOG T TTAVW 1) TTPOG Ta KATW PECT OTO KUPIO
mAaiolo (1) aTo emBuuNTS UWOG, EUBUYPAUUI{OVTaG TIG OTTEG.
3. ApnoTte kal 0QigTe To KouuTri «Ly» (27) yia va ac@alioeTe Tn B£on.

MpoeidoTtroinon
Mnv utrepBaivete TNV eAdxIOTN £vOeIgn elcaywyrg «STOP» oTo 0TUAO TOU TIOVIOU
(13).

loomédwon
ZxApa 11.
Aladikacia
1. TomoBetioTE TO TTOSAAATO O€E MIa ETTITTEDN ETTIQAVEIQ.
2. TupioTe kGBe oTOTT (56) PEXPI VA AKOUNTTACEI TTARPWG OTO £€80QOG KOl VO COAEIPOEI
n TaAGvTWon.
3. EAéy€re 611 Ta T€0OEpa oTOTT (56) uTrooTNPEIoUV TO BAPOG IGATIUA.

>0vToun onueiwon
H évdeign «XaunAn/ uwnAn « ato didypappa uTTodeIKVUEl TN YEiwan/eTTIMAKUVON
TOU OTOTT. PUBuUioTe evOAAGE peTagU Twv ptTpoaTividy (5) kal Twyv TTiow (6)
OTABEPOTTOINTWV.

AlokoT1r £EKTAKTNG AVAYKNG

0dnyieg SI0KOTINAG EKTAKTNG AVAYKNG

IxAHa 12.
MéoTe TPOGg Ta KATW TO KOUNTTI @pévou (53) yia va au§ACETE TNV avTioTaon Kal va
OTANATACETE YPAYOPa TOV GQOVOUAO (17).
MOAIG aKouoTEi To «KAIK», 0 O@AOVOUAOG (17) KAEIBWVEL.
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Ma va EekAeidwaoete, TpaBnérte To koupTri @pévou (53) TTPOg Ta TTAvVW.
MeTd amd ka0e xpAon, TTATAOTE TO KOUUTTT @pévou (53) péxpl va KAvel KAIK yIa VO ao@aANiCETE
TOV 0QOVOUAO (17) KaIl va aTTOTPEWETE TNV TTEPIOTPOPN TOU aTrd TTaIdId.

MeTagpopd
ZxApa 13.
Aiadikacia
1. Kpatiote 10 umrpoaTivé GKpo TNG XEIPOAABAG (2).
2. Teipete TO TOBAAATO PEXPI Vva OTNPIXTOUV TTAAPWG oI Tpoxoi MeTapopdg (54) Tou
MrrpooTivou ZraBepotroinTr (5).
3. MeTtakivAoTe To PNXavnua KUAWVTAG TO aTnVv €mBuunTr 6€on.
4.  XaunAwoTte apyd péxp! kal ol dUo aTabepoTroIiNTEG va €pBouV O€ ETTAPK HE TO
£50a¢pog.
>0vToun onueiwon
Mpiv atré Tn peTakivnon, ac@alioTe 1o TINGVI PE TO KOUNTTI @pévou (53).
XpNnolpoTroInoTe To Jovo o€ Acieg em@dveleg. Mnv aveBaivete/kaTeBaiveTe OKAAEG Kal
MNV HETAKIVEIOTE PE KATTOIOV TTOU €x€l TOTTOBETNOET O€ auTo.

4. NAHPOO®OPIEXZ ZXETIKA ME THN AZKHZH

H owoTn extmaideuon Ba pétrel va TrepIAapBavel Ta akdAouba Bripara:

- [MpoBéppavon: AtroteAeital atmd pia ouvedpia 5 £wg 10 AeTTTdv pe SIATAOEIG KOl AOKNON
XaunAAG évraong. Mia cwaoTr TTpoBépuavan aufdavel Tn BEPUOKPATia TOU CWHPATOG, TOV
KapdIaKd pubuo Kal TNV KUKAOQPOPIa TOU QipaTog, TTPOETOINALOVTAG €101 TO CWHA YIa
doknon. Eik. 13

- MMpotmévnon: Mpodkermar yia pia ouvedpia doknong Tou diapkei 20 £wg 30 AeTTTd.
(Znueiwon: Katda tn didpkeia Twv TpWwTwy £BO0PAdwWY AoKNoNG, PNV diaTnpeite uPnAod
KapdIakd pubuod yia TepicadTepo atrod 20 AetrTd.) Eik. 14

- XaAdpwon: Kavte diatdoeig yia 5 €éwg 10 Aetrtd. Auté Ba au€foel Tnv euAuyicia oag Kal Ba
BonBnaoel otnv TTPAANWN MOAVWY TPAUUATIOPWY PETA TNV doknon. Eik. 13
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5. ZYNAEZIMOTHTA WI -FI KAl EOAPMOTIH lNA KINHTA
ZapwvovTag Tov akoAouBo kwdiké QR, ptropeite va AGBeTe TNV €TTIAOYH AWNG TNG EPAPHOYNG,
TPOCRACNG OTO £YXEIPIOIO, TOUG 0BNYOUG Kal TNV TEXVIKI UTTOOTAPIEN.

3. Mo)\lg €I0€éNBeTE 0NV e@appoyn Cecotec, petafeite oTnV ETAVW
0e€IG ywvia Kal TTATACTE TO €IKOVIOIO «+». XTn OUVEXEIQ, ETTIAEETE TNV
etmAoyn «[pooBrkn GUOKEUNG».

Twpa ouvdéaTe To Drumfit™ indoor PulseRide+ otnv Tpida yia va evePyoTTOINCETE TN
ouoKeun

H ouokeun Bpioketal og Aeitoupyia ouleugng atrd TTPOETTIAOYY) OTAV TNV EVEPYOTTOIEITE.
EmoTpéyte otnVv epappoyn Cecotec kai Ba deite TN cUOKeUR va avaBoofAvel GTO ETTAVW
MEPOG, UTTOdEIKVUOVTAG OTI €ival £TOIUN yia 0UZeugn. ETTIAEETE TNV yIa VO CUVEXIOETE TN
Sladikagia kal akoAouBroTe Ta BAUOTA TTOU EPQavifovTal oTnV EQAPHOYA.

Mrropeite €TTioNG va avadnTrOETE KAl VO TIPOCOETETE TO TTPOIOV XEIPOKIVNTA. ZTNV EQAPHOYA,
eMIAEETE TNV €TTIAOYR «[MPOCBAKN CUOKEUAGY», METOREITE OTO TTAEUPIKO PEVOU Kal ETTIAEETE TNV

avTioToixn katnyopia «Fitnessy», Kal evTOTTioTe TO HOVTEAO TOU TTPOIGVTOG oag «Drumfit™

indoor PulseRide+». MatroTe Tévw ToU yia va {ekIVAoETE TN dladikaaia auleugng Kai
aKOAOUBNOTE Ta BrATA TTOU AVAPEPOVTAI GTNV EQPAPUOY.

MOAIG n 00Ceugn oAokAnpwBOEei Pe etTiTuyia, To €iIkovidlo evepyoU Bluetooth Ba epgavioTei otnv

006vn kal n cuokeun Ba amodnkeuTei 0TO TNAEPWVES Gag. ATTO €W Kal OTO €ENG, UTTOPEITE vVa
EXETE TTIPOOBOCN O AUTAV PECW TNG EQAPUOYNAG YIa va eAEYXETE OAEG TIG AEITOUPYIES TNG.

Babuoi:

1.
2.

AuTr n ouokeun gival gupBatr pe dikTua Wi -Fi 2,4 GHz GHz.

BeBaiwBeite 611 T0 TNAEQWVO 0ag gival ouvdedepévo ae dikTuo Wi -Fi pe BEATIOTEG
TayuTnTEG SIKTUOU.

MTTopeiTe va aTTOOUVOETETE TN GUOKEUR OTTO TNV £€QAPUOYT METARaiVOVTOG OTOV TTiVOKa
NG CUOKEUNG (6TToU ep@avidovTal OAeG o1 AeiToupyieg TnG), JeTaBaivovTag oTig Pubuioeig
Kal emMAEyovTag «Katdpynon GUOKEUNG», OTTOU PTTOPEITE ETTIONG VA dlaypAWETE TO
KaTaxwpnuéva dedopéva.
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6. KAGAPIZMOZ KAl ZYNTHPHZH

- NiTTaiveTe TTEPIOBIKA T PEPN TTOU KIvoUvTal KATé Tn SidpKeia TG AOKNONG yia va
ATTOTPEWETE TNV TTPOWPEN @OoPd.

- EmBewpnroTe ka1 o@igTe OAa Ta eaptripaTa Tpiv atd Tn xprion. Edv kamolo e§dptnua
Bpebei o€ KaKM KATAOTACN, AVTIKATOOTHAOTE TO GHECWG KAl PNV XPNOIUOTIOINCOETE TOV
€COTTAIOO PEXPI Va gival o€ Ayoyn AEITOUPYIKA KOTAOTOON.

- O €€ommAiopog uTTopEi va kKaBapioTei Ye Eva EAAQPWGS UYPO TTavi Kail éva pn AIavTiko

ATTOPPUTTAVTIKG. MnVv XpnoIpoTToIEiTE SIOAUTEG.

EAAHNIKA

- Mnv €TTIXEIPNOETE VA ETTIOKEUACETE JOVOI 0AG TN CUOKEUN. EAv avTipeTwTigeTe SUOKOAIEG
oTn ouvapuoAdynaon 1 Tn xpAon TG A dv moTeleTe OTI AgiTOUV KATTOI0 EEOPTAMATA,
ETTIKOIVWVACTE WE TOV dlavopéa oag ) TNV eTmionun YTnpeeoia TexvikAg YTTOOTAPIENG TNG

Cecotec.

MpoeidoTtoinon:

H ouxvéTtnTa kaBapiopou kal ouvTipnong Tou eEoTTAICUOU €apTaTal ATTd TN OUXVOTNTA KAl TV

évraon xpnong.

7. ENMIAYZH NMPOBAHMATQN

SOMTITWHA

MBavég attieg

AldAvpa

Aev uTtapyxeL 006vn

O eAeyktrig/ odnyog ev
Tpododoteital pe peUpla ry EXEL
UTTOOTEL {NULGL.

Mo VA QVTLIKATOOTHOETE TOV
€NEYKTH, ETTIKOWWVNOTE LIE TNV
eTTionun YTTNpeoia TEXVIKAG
Yrootipéng tng Cecotec.

To kaAwbLo onpaTog eivat
OTTOGHEVO 1} ATTOCUVEESEUEVO.

AVTIKOTAOTAOTE TO KAAWSL0

O ATOG KOl ETTAVACUVEEDTE

To oTtaBEPA Kat, OTN CUVEXELQ,
ETTKOLVWVIOTE ME TNV ETTIONHIN
Yrinpeoia Texvikng YTToothpLeng
¢ Cecotec.

O uttohoyLotrg/n 0Bdvn éxel
UTTOOTEL {NHULG.

o vaL QVTIKATOOTAOETE TNV 000V,
ETTIKOLVWVIOTE PE TNV ETTIONHIN
Yrnpeoia Texvikng Ymootipeng
¢ Cecotec.

DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE + | 207




EAAHNIKA

emkoivwviag (n 086vn
dev AapBavel ofpa amod
TOV EAEYKTH)

elvaL ouvdedepévo AavBaopéva
Snpoupyet xahapr) cvvdeaon.

EAAUTAG 086vn, Wuxpn/ehattwpatiki ovvdeon EtTiokeun: EAEyEte Ta
eNelmovta TUApoTa GUYKOAANONG 0TO OAOKANPWHEVO onpela CUYKOAANONG Kot TV
KUKAWLLOL TOU TTPOYPAULLOTOG ETTAVAKOAANGN , ETTLKOWVWVIOTE HE
08rynong tng oBovng . TNV ETTLONJN TEXVLKN UTTOOTAPLEN
¢ Cecotec.
To TTpoypappa 0dnynong ETTLOKEUN: AVTIKATOOTIOTE TO
OAOKANPWLLEVOU KUKAWHATOG YL TTpdypappa 08\ynong tou
v 00dvn gival EANATTWHATIKO. OAOKANPWLLEVOU KUKAWHATOG -
ETTIKOLVWVIOTE PE TNV ETTIONHIN
UTTNPECLA TEXVIKAG UTTOOTHPLENG
¢ Cecotec.
H Auxvia LED otnv TThakéta €xel ETTLOKEUR: AVTIKATAOTHOTE TN
UTTOOTEL {NWLA. Auxvia LED kat eTTikowvwvrote pe
TNV €TTION N TEXVLKY UTTOOTAPLEN
¢ Cecotec.
EO0T — ZpdApa To kaAw6Lo orpatog tng 006vng ETTavaouvséote To KaAwsLo.

To kaAw6Lo oripaTog éxeL UTTOOTEL
{npd: BpaxukUKAwpA 1 avotytd
KOKAWLLOL.

I VOl QVTLKATAO T OETE TO KAAWSL0
ONLLOTOG, ETTIKOWWVHOTE HE TV
€TTionun YTnpeoia Texvikig
Yrrootpeng tng Cecotec.

AvoAettoupyia 0To KUKAWQA
onpartog tng 08ovng.

I VOl QVTIKATAOTAOETE TNV 0006VN,
ETTIKOLVWVIOTE E TNV ETTIONLIN
Yrinpeoia TeXVIKAG YTTOOTHPLENG
¢ Cecotec.

SHAAUQ OTN VPO OAUOTOG TOU
eleykTh.

M0 VA QVTIKATOOTHOETE TOV
€NEYKTH, ETTIKOWWVHOTE LIE TNV
eTTionun YTTnpeoia TeXVIKAG
Ymrootripiéng tng Cecotec.

To TTapdBupo oTadung
avaBoofrvel kat
epdaviletal n évdelgn
«LO».

H ededpikni pTTatapia €xeL xapnAn
tdon.

1) ®oprtioTe pe ewtepikd doptioth
UsB C.

2) NeTdgTe pe uwnASGTEPO PUBLO,
£T01 WOTE N YEVVATPIA VO TTAPEXEI
EVEPYEIN KAl VA ETTAVAQOPTICEI TNV
urraTapia.
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>0vtoun onueiwon: Metd amd otroiadnToTe epyasia KaAwdiwong, eAEyETe OTI 01 GUVOETHOI
gival owaoTd TTPOCavATOANIGUEVOI KOl TIARPWG TOTTOBETNEVOL.

8. TEXNIKEZ MNMPOAIArPA®EZ

Mpoidv: DrumFit Indoor PulseRide+
Kwdikog mpoidvrog: EUO01_126676

MéyioTo Bapog xprRoTn: 135 KIAG
Tagn: H

Taon: 100 — 240 V
>uxvornta: 50 — 60 Hz
loxug: 450 W

Mpodiaypagpég utratapiag:
XwpnTmikétnta: 2500 mAh
OvopaoTikA T8don: 7,4 V
MéyioTn T6on @opTiIong: 8,4 V

O1 TEXVIKEG TTPODIAYPAPEG EVOEXETAI VO AAAGEOUV Xwpig TTponyoUpevn €190TT0INON YIa TN
BeATiwon Tng TTOIGTNTAG TOU TTPOIOVTOG.
Karaokeuaopévo atnv Kiva | Zxediaopévo otnv lomravia

9. ANAKYKAQZH HAEKTPIKOY KAI HAEKTPONIKOY EZOMNAIZMOY
AuTé 10 GUPPBOAO UTTOdEIKVUEI OTI, CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVIOUOUG, TO TIPOidV
ﬁ /a1 n PTITaTapio TTPETTEl VO ATTOPPITITOVTAI EEXWPIOTA ATTO TA OIKIAKE OTTOPPIMpaTa.
mmm  Ortav 70 TPOIGV PTACEI GTO TEAOG TNG WPEAIUNG WAG TOU, TTPETTEI VO OQAIPETETE TIG
Ei JTTOTAPIEG KAl VO TO TTAPABWOETE OE ONUEIO GUANOYNG TTOU €XEI OPIOTEN ATTO TIG TOTTIKEG
APXEG.
MNa AeTTTopEPEIG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TOV KATAAANAGTEPO TPATTO ATTOPPIYNG
TOU NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU aag EOTTAIGHOU 1)/KaI TV QVTIGTOIXWVY PTTOTAPIWY, O
KOTavOAWTAG Ba TTPETTEI VO ETTIKOIVWVACTEI PE TIG TOTTIKEG APXEG.
MTropeite va Bpeite TTANpo@opieg OXETIKA e Ta €BVIKG GUOTAPATA avVaKUKAWGNG CUGKEUOTIWY
KalI TN OAPAvor) Toug OToV ICTOTOTTO JagG.
H tpnon Twv Trapatdvw odnyiwv Ba Bondroel oTnv TTpoaTtaaia Tou TTePIBAAAOVTOG.

DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE + | 209



EAAHNIKA

10. EFTYHZH KAI SAT

H Cecotec Ba atravtrioel oTov TEAIKO XPAOTN 1 KATAVaAWTH yia oTTolIadATTOTE EAAEIYN
OUPMOPOWONG TTOU UTTAPXEI KATA TOV XPOVO TTapadoong ToU TTPOiOVTOG CUPPWVA JE TOUG
6poug, TIG TTPOUTIOBETEIG KAl TIG TTPOBETiEG TToU opidovTal aTrd TOUG I0XUOVTEG KAVOVIGHOUG.
ZUVIOTATAI Ol ETTIOKEUEG VO EKTEAOUVTAI ATTO EEEIDIKEUPEVO TIPOTWTTIKO.

Edv eviomioeTe kKATTOI0 TTPORANUA WE TO TTPOIOV 1} EXETE OTTOIECDNTIOTE EPWTHOEIG,
ETTIKOIVWVACTE JE TNV ETTIONKN UTTNPETIa TEXVIKAG UTTOOTAPIENG TNG Cecotec kaAwvTag oTo +34
96 321 07 28.

11. TAHPO®OPIEX EXETIKA ME AEAOMENA MOY ANTOOHKEYONTAI
AMNO TYNAEAEMENA MPOIONTA ZYM®QNA ME TON KANONIZEMO
(EE) 2023/2854 (<KANONIZMOZ AEAOMENQN>)

Ta ouvdedepéva TTPOIOVTA Kal Ol OXETIKEG UTTNPEDieG TNG Cecotec eival auTd TTou dnuioupyouv
d1Gpopa dedopéva Kal TTANPOPOPIES KaTA TN XPron Toug. ZUP@wva Pe Tov Kavoviouo yia Tnv
[MpooTacia Aedopévwy, To TTAPOV Eyypago TTapExel oTnv Cecotec TTANPOPOpPIEG OXETIKA PE TA
SIKAIWMATE 0ag OXETIKA PE Ta dedopéva TTou dnuioupyouvTal Kai Tov TpOTTo TTpdoacng o€
auTa.

AuTo 10 BIKaiWPa Oag ETMTPETTEI VA XPNOIMOTTOIEITE Tat 8eSOPEVA YIa OTTOIOVONTTOTE VOUIUO
oKotré, oupTrepIAauBavopévng, evOEIKTIKA, TNG BEATIOTOTTOINGNG TOU TTPOIOVTOG f/Kal TNG
uTTNpEeciag | TNG oUvaywng CUPBACEWV HE TPITOUG YIa UTTNPETIEG HETA TNV TTWANON.

Qg XpProTNG, MTTOPEITE VO OOKACETE TO dIKAiWPA TTPOCRACNG, EVTOG TWV OPiWwV TTOU
mpoBAETTovTal atrd Tov Kavoviouo yia Tnv MNpooTagia Aedopévwy, ETTIKOIVWVWVTAG PE

TNV nAekTpOVIKN d1elBuvon data.act@cecotec.es. lNa TNV TTpooTacia Twv dedOPEVWY TTOU
dnuioupyouvTal — KAl yla TRV ATTOTPOTIA aTrdTng 1 KAOTAG TautétnTag — n CECOTEC evdéxetal
va {nTAoEl TTIPO0BETEG TTANPOYOPIES YIa TNV eTAARBeUon TNG IBIOTNTAG 0OG WG XPNOTN.

Ta dedopéva amoBnkelovTal yio CUYKEKPIMEVO XPOVIKO dIdoTnua.
12. INEYMATIKA AIKAIQMATA

Ta SIKAIWPATA TTVEUPATIKAG 1IO10KTNCIAG TWV KEIPEVWY auTOU TOU £YXEIPISIOU aVIKOUV

otnv CECOTEC INNOVACIONES, SL. Mg em@UAagn avtég dIKaiwuaTog. ATrayopeUeTal

n avatrapaywyn, n amodrkeuon oe oUCTNPA AvAKTNONG, N HETAd0ON 1) n diavoun Tou
TTEPIEXOMEVOU QUTHG TNG €KOOONG, £V OAW N €V PEPEI, UE OTTOIOVONTIOTE TPATTO (NAEKTPOVIKO,
MNXAVIKO, GWTOTUTTIKG, NXOYPaAPNTIKO i TTapOUOI0) XWPIg TNV TTponyoUpEvn ypaTrTr ddeia Tng
CECOTEC INNOVACIONES, SL.
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13. AIAOYZTEYMENH AHAQZH XYMMOP®QXHZ EE
H Cecotec Innovaciones dnAwvel pe 1o Tapdv 0TI TO TTAPOV TTOOAAATO, JOVTEAO
c EU01_126676 — DumFit Indoor PulseRide + cupuop@wvovTal ye Tnv Odnyia 2014/53/
EE yia Tov PadioegotTAiouo.
To TTAApPEG Keipevo TNG dAwoNg cuuuopewaong EE eival SiaBéoipyo otnv akdAoubn
S1elBuvon aTo d1adikTuo:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. PECES | COMPONENTS

Figura 1
Niam. |Nom Especificacié Cant.
1 Bastidor principal Conjunt soldat 1
2 Manillar Conjunt soldat 1
3 Suport magnetic Conjunt soldat 1
4 Pal del seient Conjunt soldat 1
5 Estabilitzador davanter Conjunt soldat 1
6 Estabilitzador del darrere Conjunt soldat 1
7 Conjunt placa d unié Conjunt soldat 1
8 Conjunt placa de fre Conjunt soldat 1
9 Suport del motor 5§25 1
10 Placa de la perilla de tensié §1.0 1
mn Sivella d'ajust Conjunt soldat 1
12 Conjunt barra de connexié Conjunt soldat 1
13 Pal del manillar Conjunt soldat 1
14 Palvertical del seient Conjunt soldat 1
15 Placa de fixacié del volant 8§25 2
d'inércia
16 Volandera 52 1
17 Volant d'inercia 18 KG 1
18 Cable electronic 535x70xQ01.2 1
19 Eix del volant D17x149 1
20 Tub metallic (030x(25.05x14 1
21 Biela esquerra 170 “L", 9/16 1
22 Biela dreta 170 "R", 9/16 1
23 Imant 25x10x5 10
24 Moll de tensié 40xP8=P0.8 2
25 Mandril de politja de pressié 020x42.5, M10 1
26 Perilla amb moll tipus “L" M16x40 1
27 Perilla “L" M10x45 1
28 Politja de corretja 0240x21, 5PK 1
29 Eix (D25%x225 1
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Nim Nom Especificacié Cant.
30 Empunyadures d'alumini 80x16x10 2
31 Eix esglaonat 08x40.5 1
32 Eix llarg D5x46 1
33 Eix fix 08x16 1
34 Eix curt (D5%23 1
35 Separador 08x(5.2x20 1
36 Marc de fixacid 65x27.5x23.5 1
37 Moll 08x(p0.8x50 1
38 Clau Allen 6# 6# (86x35) 1
39 Clau Allen 5mm 1
40 Clau 132x28/33x16, S=13/15 (GB) 1
41 Rodament 6005 600577 2
42 Rodament 6203 6203RS 3
43 Rodament 608 60877 4
44 Coberta esquerra — 1
45 Coberta dreta — 1
46 Coberta frontal 31x61.5 1
47 Coberta posterior 53.5x30 1
48 Coberta decorativa — 1
49 Casquet davanter del tub del 260%38.3x36.5 1
seient
50 Casquet del darrere del tub del 300x56.1x36.5 1
seient
51 Tapa superior del monitor 319x100x126 1
52 Tapa inferior del monitor 319x100x140 1
53 Perilla de fre — 1
54 Roda de transport 069%26 2
55 Pedal JD-304V M20x1.5 1
56 Topall (052x43; M8x25 4
57 Sellé 270x210 1
58 Pastilla de fre (cuir) 40x40xT5.5 1
59 Corretja 5PK, 1400 mm (55 in) 1
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Nim Nom Especificacié Cant.
60 Corretja petita 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Tapa final ovalada 100x50x2 4
62 Politja de plastic D43x034x24 1
63 Casquet petit 018x@10x10 2
64 Empunyaduraa U 59.6x57.5x20.7 1
65 Funda plastica 61.5%31 4
66 Politja de corretja petita 085xP50x11, 2P) 1
67 Tapa final 50x25x1.5 2
68 Tapa d'extrem de biela (028x6.5 2
69 Columna aillant D6xD3x4 4
70 Conjunt lliscant del sell6é 172.8x71.6x26.3 1
7 Monitor (COMPUTER) RBT2035 1
72 Perilla de tensi6 32 levels 1
73 Sensor de pols 33.5x27 1
74 Femella de brida hexagonal M12 | M12x1.25 2
75 Femella de brida hexagonal M12x1.25 (022x17xD8) 2
76 Femella de brida hexagonal M10 | M10 S14 H8 1
77 Femella autoblocant M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 Femella autoblocant M5 GB/T 889.1-2000 M5 1
79 Femella autoblocant M4 GB/T 889.1-2000 M4 2
80 Cargol M6x10 M6x10 7
81 Cargol M6x35 M6x35 1
82 Cargol M6x12 M6x12 4
83 Cargol M6x50 M6x50 1
84 Cargol de cap hexagonal GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 Cargol Allen M8x20 GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 Cargol Allen M4x5 GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 Cargol Allen M8x10 GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 Cargol Allen M8x45 GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 Femella hexagonal M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 Cargol Phillips ST4.2x16 4
91 Cargol rodd M50x1.5 1
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Niam. |Nom Especificacié Cant.
92 Cargols de creu M4x8 M4x8 6
93 Cargol Allen M8x18 M8x18 4
94 Cargols de creu M5x12 M5x12 10
95 Cargol de creu M4x15 M4x15

96 Cargol Phillips ST4.2x16

97 Cargol Phillips GB845-1985 ST2.9x16

98 Cargol Phillips GB/T 845-1985 ST2.9x13 4
99 Cargol Phillips ST4.2x16 13
100 Cargol Phillips ST2.9x9.5 9
101 Cargol Phillips ST2.9x6.5 6
102 Cargol Phillips ST4.2x25 1
103 Cargol Phillips M4x12 4
104 Volandera ondulada GB/T 955-1987 (d1=27,D=34,5=0.3) |1
105 Volandera ondulada GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, 5=0.3) 1
106 Volandera plana 5 GB/T 95-2002 5 1
107 Volandera plana 6 GB/T 95-2002 6 3
108 Volandera plana 6 GB/T 95-2002 6 4
109 Volandera plana 8 GB/T 95-2002 8 4
110 Anell elastic @17 GB 894.1017 2
m Anell elastic 025 GB 894.1025 1
12 Anell elastic @10 GB 894.1010 1
13 Volandera elastica 6 GB/T 859-1987 6 4
4 Volandera 6 6 1
115 Volandera 10 10 1
116 Volandera plana 4 GB/T 95-2002 4 4

Kit de muntatge

Fig. 2
Lletra | Nim. [Nom Especificaci6 |Cant. |Unitat |Observacions
(nomenclatura
oficial)
A 38 Clau Allen 6# 6# (86x35) 1 PCS Util per a cargols

M8.
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Lletra | Nim. [Nom Especificaci6 |Cant. |Unitat |Observacions
(nomenclatura
oficial)
B 85 Cargol Allen GB/T70.1-2000 |4 PCS Ala llista figura
M8x20 M8x20 "4 SET"; veure
Observacions.
C 109 Volandera plana 8 | GB/T 95-2002 |4 PCS Per M8.
8

D 39 Clau Allen 5mm 1 PCS Util per a cargols
M6.

E 82 Cargol M6x12 M6x12 4 PCS En imatges apareix
com " hex screw ",
confirmar cap Allen.

F 113 Volandera elastica | GB/T 859-1987 |4 PCS Per M6.

6 6
108 Volandera plana 6 | GB/T 95-20026 |4 PCS Per M6.
40 Clau 132x28/33x16, |1 PCS Clau de dues boques
S=13/15 (GB) S13/515 (pedals/
femelles ).
Nota:

Els grafics d'aquest manual sén representacions esquematiques i potser no coincideixen

exactament amb els del producte.

2. ABANS DE FER SERVIR

- Aquest aparell presenta un embalatge dissenyat per protegir-lo durant el transport.

Traieu l'aparell de la caixa. Podeu desar la caixa originali altres elements de 'embalatge

en un lloc segur per prevenir danys a l'aparell si necessiteu transportar-lo en el futur. Si

voleu desfer-vos de l'embalatge original, assegureu-vos de reciclar tots els elements

correctament.

- Assegureu-vos que totes les peces i els components estan inclosos i en bon estat. Si en

faltés algun o no estiguessin en bon estat, contacteu de forma immediata amb el Servei

d'Atencié Tecnica oficial de Cecotec.

Contingut de la caixa:

- Producte

- Manual d'instruccions
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- Notraieu el nimero de serie del producte, per poder mantenir una correcta tracabilitat
del vostre equip en cas de sollicitar assistencia.

3. MUNTATGE
Pas 1: Muntatge de U'estabilitzador davanter i del darrere
Figura 3
A =Volandera plana 8 (109) x4
B = Cargol Allen M8x20 (85) x4
C =ClauAllen 6# (38) x1
Procediment
1. Colloqueu l'Estabilitzador davanter (5) sota el Bastidor principal (1); alineeu orificis
i inseriu 2x B amb 2x A. Premeu amb C.
2. Col-loqueu l'Estabilitzador del darrere (6) sota el Bastidor principal (1); alineeu i
inseriu 2x B amb 2x A. Premeu amb C.
Nota breu: L'estabilitzador amb rodes és el davanter.

Pas 2: Retirar el tub protector
Figura 4:
A = Perilla “L" (27) x1
Procediment
1. Afluixeu la Perilla “L" (27; A) girant en sentit antihorari i estireu per alliberar el
passador.
2. Traieu el tub protector cap amunt i retireu-lo.
Nota: Conserveu el tub per a possibles transports o desat.

Pas 3: Muntar el manillar
Figura 5:
A = Cargol M6x12 (82) x4
B = Volandera elastica 6 (113) x4
C = Volandera plana 6 (108) x4
D = Clau Allen 5 mm (39) x1
Procediment
1. Introduiu el Cable electronic (18) per linterior del Pal del manillar (13) i traieu-lo
per la part superior.
2. Assenteix el Manillar (2) sobre el Pal del manillar (13). Colloqueu 4x C (contra la
peca) + 4x B (sota el cap) + 4x A. Premeu amb D.
Nota: Eviteu pessigar el cable. Inicieu el roscat a ma.
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Pas 4: Assemblar el pal del manillar
Figura 6.
Procediment
1. Connecteu els cables del monitor.
2. Afluixeu i estireu la Perilla “L" per alliberar el passador.
3. Inseriu el Pal del manillar al Bastidor principal fins a l'alcada desitjada.
4. Deixeu anaripremeu la Perilla “L" per bloquejar.
Nota: Respecteu la marca d'insercié minima. Vigileu que els cables quedin Lliures.

Pas 5: Muntar el sellé
Figura 7.
Procediment
1. Colloqueu el Sellé (57) sobre el Conjunt lliscant (70) en posicié horitzontal.
2. Centreu els carrils i premeu els fixadors del conjunt amb la clau fins a bloquejar.
Nota: Verifiqueu anivellament i subjeccié ferma.

Pas 6: Muntar pedals
Figura 8.
Procediment
1. Enrosqueu el Pedal L (55) a la Biela esquerra (21) a ma en sentit antihorari; premeu
amb la clau.
2. Enrosqueu el Pedal R (55) a la Biela dreta (22) a ma en sentit horari; premeu amb
la clau.
Nota: Comproveu la marca “L" i “R" abans de roscar els pedals. Comenceu sempre
ama.

Ajustaments

Ajust d'alcada del Sellé (57) / Pal vertical del seient (14)

Figura 9.
Pujar: eleva el Sell6 (57). EL mecanisme es desplacara amb clics; quan arribi a
l'alcada adequada, deixeu-lo anar perque quedi bloquejat.
Baixar: amb una ma, aixequi la maneta sota el Sellé (mecanisme del Conjunt
lliscant del selld, 70) i, amb l'altra, premeu el Sell6 cap avall. Deixeu anar la
maneta per fixar l'alcada.

Ajust longitudinal del Sellé (avanc/endarrere)

Figura 9.
Afluixeu la Perilla “L" (27).
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Feu lliscar el Conjunt lliscant del sell6 (70) cap endavant (cap al Manillar, 2) o cap
enrere, fins a la posicié desitjada.
Torneu a prémer la Perilla “L" (27).

Limit dinsercié
El Pal vertical del seient (14) no ha de sobrepassar la marca “STOP" d'inserci6
minima.

Alcada del Pal del manillar
Figura 10.
Procediment
1. Afluixeu la Perilla “L" (27) i estireu-la per alliberar el passador.
2. Feu lliscar el Pal del manillar (13) cap amunt o cap avall dins del Bastidor principal
(1) fins a l'alcada desitjada, alineant els orificis.
3. Deixeu anar i premeu la Perilla “L" (27) per bloquejar la posicid.

Advertencia
No sobrepasseu la marca “STOP" d'insercié minima al Pal del manillar (13).

Anivellacio

Figura 11.

Procediment
1. Situeu la bicicleta sobre superficie plana.
2. Gireu cada Tope (56) fins que recolzi completament a terra i elimini el balanceig.
3. Comproveu que els quatre topalls (56) suporten el pes per igual.

Nota breu
“Low / high " del dibuix indica escurcar/allargar el Tope. Ajustar alternant entre els
estabilitzadors davanter (5) i del darrere (6).

Parada d emergéncia
Instruccions de parada d'emergéncia
Figura 12.
Empenyeu la Perilla de fre (53) cap avall per augmentar la resisténcia i aturar
rapidament el Volant d'inércia (17).
En sentir el clic, el Volant d'inércia (17) queda bloquejat.
Per desbloquejar, estireu la Perilla de fre (53) cap amunt.
Després de cada Us, premeu la Perilla de fre (53) fins al clic per deixar el Volant d'inércia (17)
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bloquejat i evitar que els nens el facin girar.

Transport
Figura 13.
Procediment
1. Agafeu l'extrem frontal del Manillar (2).
2. Inclineu la bicicleta fins que les Rodes de transport (54) de l'Estabilitzador
davanter (5) donin suport completament.
3. Desplaceu la maquina rodant-la fins a la posicié desitjada.
4.  Baixeu lentament fins que ambdds estabilitzadors contacten amb el terra.
Nota breu
Abans de moure, bloquegeu el volant amb la Perilla de fre (53). Utilitzeu només en
superficies Llises; no pujar/baixar escales ni moure amb usuari muntat.

4. INFORMACIO RELATIVA A LEXERCICI

Un entrenament correcte ha d'estar compost dels passos seglients:

- Escalfament: consisteix en una sessi6 d'estiraments i exercici de baixa intensitat amb
una durada de 5 a 10 minuts. Un escalfament correcte proporciona un augment de
la temperatura corporal, la freqliencia cardiaca i la circulacio, cosa que afavoreix la
preparacio per a l'exercici. Fig. 13

- Entrenament: es tracta d“una sessio d“exercici d“una durada de 20 a 30 minuts. (Nota:
durant les primeres setmanes d'exercici no mantingueu la freqluiencia cardiaca alta
durant més de 20 minuts). Fig. 14

- Refredament: estireu de 5 a 10 minuts. Aixo incrementara la seva flexibilitat i us ajudara
a prevenir possibles lesions després de |’ exercici. Fig. 13

5. CONNECTIVITAT WI -FI | APLICACIO MOBIL

Escanejant el seglient codi QR podreu obtenir l'opcié de descarrega de U'App, accés al manual,
guies i suport tecnic.

HE 1. Descarregueu l'aplicacié Cecotec de Google Play o App Store.
2. Si és la primera vegada que utilitzeu l'aplicacié haureu de crear

J.!:II 3. Un cop dins de l'aplicacié Cecotec, aneu a la cantonada
T,

'ﬁ superior dreta i premeu la icona
"l

1B “Afegir dispositiu”.

4, Ara connecteu el vostre Drumfit™ indoor Premeu Ride + a la

won

+". A continuacié, seleccioneu l'opcid
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font electrica per engegar el dispositiu.

5. Eldispositiu esta en mode aparellament per defecte en engegar-lo.

6. Torneu a l'aplicacié Cecotec, i notara que el dispositiu apareixera parpellejant a la part
superior de l'aplicacid, indicant que esta llest per ser aparellat. Seleccioneu-lo per
continuar amb el procés i seguiu els passos que es mostren a 'App.

També podeu cercar i afegir el producte manualment. A 'App, seleccioneu l'opcié "Afegir
dispositiu”, aneu al menu lateral i seleccioneu la gamma corresponent "Fitness", i situeu el
model del vostre producte “ Drumfit™ indoor Premeu Ride +. Premeu-lo per iniciar el procés
d'aparellament i seguiu els passos indicats a l'App.

Quan l'aparellament es completi correctament, apareixera a la pantalla la icona de bluetooth
activa, i el dispositiu quedara desat al telefon. A partir d'ara, podreu accedir-hi des de
l'aplicacié per controlar totes les seves funcions.

Notes:

1. Aguest dispositiu és compatible amb xarxes Wi -Fi de 2,4 GHz.

2. Assegureu-vos que el telefon esta connectat a una xarxa Wi -Fi amb velocitats de xarxa
optimes.

3. Podeu desvincular el dispositiu des de 'App accedint al panell del dispositiu (on es
mostren totes les seves funcions), entrant a Configuracid i seleccionant "Remoure
dispositiu”, on també podreu eliminar les dades registrades.

6. NETEJA1 MANTENIMENT
Lubriqueu periodicament les peces que es mouen durant l'exercici per evitar un
deteriorament prematur.

- Inspeccioneu i premeu totes les peces abans de la seva utilitzacié. Si alguna peca es
troba en mal estat, canvieu-la immediatament i no utilitzeu l'equip fins que estigui en
perfecte estat.

- Lequip es pot netejar amb un drap lleugerament humit i amb un detergent no abrasiu.
No utilitzeu dissolvents.

- Nointenteu reparar l'equip per si mateix. Si teniu dificultats per al muntatge, Us o pensa
que us falten peces, contacteu amb el vostre distribuidor o amb el Servei d'Assistencia
Tecnica oficial de Cecotec.

Avis:
La freqUiéncia de neteja i manteniment de l'equip depéen de la freqiiencia i la intensitat de l'Us.
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7. RESOLUCIO DE PROBLEMES

Simptoma

Possibles causes

Solucié

No hi ha
visualitzacié

El controlador/ driver
no té alimentacié o esta
malmes.

Substituir el controlador, poseu-vos en
contacte amb el Servei d'Assisténcia
Tecnica oficial de Cecotec.

Elcable de senyal esta
trencat o desconnectat.

Substituir el cable de senyal i reconnectar-
lo fermament, poseu-vos en contacte amb
el Servei d'Assistencia Tecnica oficial de
Cecotec.

Lordinador/monitor esta
danyat.

Substituir el monitor, poseu-vos en
contacte amb el Servei d'Assistencia
Tecnica oficial de Cecotec.

Pantalla
incompleta,
segments que
falten

Soldadura freda/
defectuosa a l'lC driver de
la pantalla.

Reparar: revisar punts de soldadura i
resoldre , poseu-vos en contacte amb
el Servei d'Assistencia Tecnica oficial de
Cecotec.

IC driver de la pantalla
avariat.

Reparar: substituir U'IC driver , poseu-vos
en contacte amb el Servei d'Assistéencia
Tecnica oficial de Cecotec.

LED de la placa danyat.

Reparar: substituir el LED, poseu-vos
en contacte amb el Servei d'Assistéencia
Tecnica oficial de Cecotec.

E01 — Fallada
de comunicacié
(el monitor no
rep el senyal del
controlador)

El cable de senyal
del monitor esta mal
connectat o fa fals
contacte.

Reconnectar el cable.

El cable de senyal esta
malmes: curt o circuit
obert.

Substituir el cable de senyal, poseu-vos
en contacte amb el Servei d'Assistéencia
Tecnica oficial de Cecotec.

Avaria al circuit de senyal
del monitor.

Substituir el monitor, poseu-vos en
contacte amb el Servei d'Assisténcia
Tecnica oficial de Cecotec.

Avaria a la linia de senyal
del controlador.

Substituir el controlador, poseu-vos en
contacte amb el Servei d'Assistencia
Tecnica oficial de Cecotec.

La finestra de
nivell parpelleja i
apareix "LO"

La bateria de seguretat té
voltatge baix.

1) Carregar amb un carregador USB C
extern.

2) Pedalejar a més cadéncia perque el
generador aporti energia i recarregui la
bateria.
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Nota breu: Després de qualsevol intervencié en cablatge, comprovar que els connectors
queden orientats correctament i totalment inserits.

8. ESPECIFICACIONS TECNIQUES

Producte: DrumfFit Indoor PolseRide +
Referéencia del producte: EU01_126676

Pes maxim de lusuari: 135 kg
Classe: H

Voltatge: 100 - 240V
Frequiencia: 50 - 60 Hz
Poténcia: 450 W

Dades de la bateria:

Capacitat: 2500 mAh

Voltatge nominal: 7,4 V
Voltatge limit de carrega: 8,4 V

Les especificacions tecniques poden canviar sense notificacié prévia per millorar la qualitat
del producte.
Fabricat a Xina | Dissenyat a Espanya

9. RECICLATGE DAPARELLS ELECTRICS | ELECTRONICS

Aquest simbol indica que, d'acord amb les normatives aplicables, el productei/o la
ﬁ bateria s'han de rebutjar de manera independent dels residus domestics. Quan
mmmm aquest producte arribi al final de la seva vida Gtil, hauras d'extreure les piles/
E bateries/acumuladors i portar-lo a un punt de recollida designat per les autoritats

locals.

Per obtenir informacié detallada sobre la forma més adequada de rebutjar els
aparells electrics i electronics i/o les bateries corresponents, el consumidor haura de
contactar amb les autoritats locals.

Podeu consultar la informacioé sobre els sistemes nacionals de reciclatge d'embalatges i el
seu marcatge a la nostra pagina web.
El compliment de les pautes anteriors ajudara a protegir el medi ambient.
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10. GARANTIA I SAT

Cecotec respondra davant l'usuari o consumidor final de qualsevol manca de conformitat
que hi hagi en el moment del lliurament del producte en els termes, condicions i terminis que
estableix la normativa aplicable.

Es recomana que les reparacions es facin per personal especialitzat.

Si detecteu una incidencia amb el producte o teniu alguna consulta, poseu-vos en contacte
amb el servei d'Assistencia Tecnica oficial de Cecotec a través del nimero de telefon +34 96
32107 28.

11. INFORMACIO SOBRE LES DADES EMMAGATZEMADES PELS PRODUC-
TES CONNECTATS CONFORME AL REGLAMENT (UE) 2023/2854 (“REGLA-
MENT DE DADES")

Els productes connectats i els serveis relacionats de Cecotec sén aquells que generen
diferents dades i informacié durant el seu Us. De conformitat amb el que preveu el
Reglament de Dades, a través d'aquest document Cecotec us proporciona informacié sobre
els vostres drets sobre les dades generades i sobre com accedir a aquestes dades.

Aquest dret us permet utilitzar les dades per a qualsevol fi licit, entre d'altres, l'optimitzacié
del producte i/o servei o la contractacié de serveis postvenda amb tercers.

Com a usuari, podreu exercir el vostre dret d'accés, dins dels limits previstos pel Reglament
de Dades, a través de l'adreca data.act@cecotec.es. Per protegir les dades generades -i per
evitar fraus o suplantacié d' identitat- CECOTEC podra requerir informacié addicional per
verificar-ne la condicié d'usuari.

Les dades sén emmagatzemades per un periode determinat de temps.

12. COPYRIGHT

Els drets de propietat intellectual sobre els textos del manual pertanyen a CECOTEC
INNOVACIONES, SL Queden reservats tots els drets. El contingut d'aquesta publicacié
no podra, ni en part ni integrament, reproduir-se, emmagatzemar-se en un sistema de
recuperacié, transmetre’s o distribuir-se per cap mitja (electronic, mecanic, fotocopia,
enregistrament o similar) sense la prévia autoritzacié de CECOTEC INNOVACIONES, SL
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13. DECLARACIO UE DE CONFORMITAT SIMPLIFICADA

c Per la present, Cecotec Innovaciones declara que els aires condicionats amb model
EUO1_126676 - DumFit Indoor PulseRide + sén conformes amb la Directiva 2014/53/
EU d'equips radioelectrics.

El text complet de la declaracié UE de conformitat esta disponible a l'adreca d'internet

seglient:

https://cecotec.es/ca/information/declaration-of-conformity
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1. ALKATRESZEK ES RESZEGYSEGEK

1. dbra:
Nem. Név Specifikacié Mennyiség
1 F6 keret Katona szett 1
2 Kormany Katona szett 1
3 Magneses tartd Katona szett 1
4 Nyeregcs6 Katona szett 1
5 Elsd stabilizator Katona szett 1
6 Hatso stabilizator Katona szett 1
7 Csatlakozdlemez-0sszeszerelés | Katona szett 1
8 Féktarcsa szerelvény Katona szett 1
9 Hajtom(i felerésités §2,5 1
10 Feszitégomb lemez §1,0 1
1 Allithato csat Katona szett 1
12 0sszekot rid szerelvény Katona szett 1
13 Kormanyszar Katona szett 1
14 Flggbleges nyeregcsd Katona szett 1
15 Lendkerék rogzitblemez §2,5 2
16 Moso 52 1
17 Lendkerék 18 kg 1
18 éves | Elektronikus kabel 535x70x(01,2 1
19 Kormanyoszlop 017x149 1
20 Fémcsé (030x(25,05x14 1
21 Bal oldali hajtérud 170,L", 9/16 1
22 Jobb hajtérud 170 ,R", 9/16 1
23 Magnes 25x10 %5 10
24 Huzérugd 40=P8x(00,8 2
25 Nyomégorgs tiiske 020x42,5, M10 1
26 L alakd rugés gomb M16x40 1
27 “["alaki gomb M10x45 1
28 szijtarcsa 0240x21,5 db-os 1
29 Tengely 025%225 1
30 Aluminium fogantyuk 80x16x10 2
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31 LépcsOs tengely 08x40,5 1
32 Hosszu tengely D5x46 1
33 Fix tengely 08x16 1
34 Révid tengely 05%23 1
35 Szétvalaszto 08x(5,2x20 1
36 SzerelBkeret 65x275x% 235 1
37 Dokk 08x(0,8x50 1
38 éves |6-o0simbuszkulcs 6# (86x35) 1
39 Imbuszkulcs 5mm 1
40 Kulcsfontossagu 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 6005 Csapagy 600527 2
42 6203-as csapagy 6203RS 3
43 608-as csapagy 60872 4
44 Bal oldali borito — 1
45 Jobb fedélzet — 1
46 Elélap 31x61,5 1
47 Hatso fedél 53,5x30 1
48 Dekorativ boritas — 1
49 Els6 Giléscso persely 260 % 38,3 x36,5 1
50 Hatsé Uléscsé persely 300 x56,1% 36,5 1
51 A monitor fels¢ fedele 319x100x126 1
52 A monitor als6 burkolata 319x100x140 1
53 Fékgomb — 1
54 Szallitékerék 069x26 2
55 Pedal JD-304V M20x1,5 1
56 Stop D52x43; M8x25 4
57 Nyereg 270x210 1
58 Fékbetét (bér) 40x40xT5.5 1
59 Ov 5 db-o0s, 1400 mm (55 hivelyk) |1
60 Kis pant 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Ovalis végzard kupak 100x50%2 4
62 M(ianyag csiga DU3xQ3Ux24 1
63 Kis t6kés 018xP10x10 2
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64 U alaku fogantyud 59,6 x57,5x 20,7 1
65 Mdanyag fedél 61,5 x 31 4
66 Kis szijtarcsa P85x@50x11, 2PJ 1
67 Végsé boritd 50x25x1,5 2
68 Hajtérddvég sapka 028x6,5 2
69 Szigetel6oszlop D6xD3x4 4
70 Cslszé nyereg szerelvény 172,8 x 71,6 x 26,3 1
71 Monitor (SZAMITOGEP) RBT2035 1
72 Feszitégomb 32 szint 1
73 Pulzusérzékeld 33,5x27 1
74 M12 hatszogletli peremes anya M12x1,25 2
75 Hatlapu peremes anya M12x1,25 (022x17xA8) 2
76 M10 hatszogletl peremes anya M10 S14 H8 1
77 M8 6nzard anya GB/T 889.1-2000 M8 7
78 M5 6nzaré anya GB/T 889.1-2000 M5 1
79 M4 6nzard anya GB/T 889.1-2000 M4 2
80 M6x10-es csavar M6x10 7
81 M6x35 csavar M6x35 1
82 M6x12 csavar M6x12 4
83 M6x50 csavar M6x50 1
84 Hatlapfejli csavar GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 M8x20 imbuszcsavar GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 M&4x5 imbuszcsavar GB/T 70.2-2000 M&4x5 3
87 M8x10 imbuszcsavar GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 M8x45 imbuszcsavar GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 M6-o0s hatszogletl anya GB/T 41-2000 M6 2
90 Phillips csavar ST4,2 <16 4
91 Kerek csavar M50x1,5 1
92 M4x8 csillagfeji csavarok M4 x8 6
93 MB8x18 imbuszcsavar MB8x18

94 M5x12 csillagfejli csavarok M5x12 10
95 Ma4x15 csillagfejli csavar Max15 2
96 Phillips csavar ST4,2 <16
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97 Phillips csavar GB845-1985 5T2,9x16 5
98 Phillips csavar GB/T 845-1985 5T2,9x13 4
99 Phillips csavar ST4,2 %16 13
100 Phillips csavar ST2,9x9,5
101 Phillips csavar ST2,9x6,5
102 Phillips csavar ST4,2 %25 1
103 Phillips csavar M&4x12 4
104 Hulldmos alatét GB/T 955-1987 (d1=27, D=34, 1
s=0,3)
105 Hulldmos alatét GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, 1
s=0,3)
106 Lapos alatét 5 GB/T 95-20025 1
107 Lapos alatét 6 GB/T95-2002 6 3
108 Lapos alatét 6 GB/T95-2002 6 4
109 Lapos alatét 8 GB/T 95-2002 8 4
110 Rugalmas gy(irti 017 GB 894.1 017 2
m Rugalmas gy(irli @25 GB 894.1 025 1
12 Rugalmas gy(irii @10 GB 894.1 010 1
13 Rugds alatét 6 GB/T 859-1987 6 4
N4y 6. alatét 6 1
15 10-es alatét 10 1
16 Lapos alatét 4 GB/T 95-2002 4 4
Szerel6készlet
2.3abra
Levél Nem. | Név (hivatalos Specifikacié Mennyiség | Egység | Megfigyelések
némenklatiira)
CIMZETT | 38 6-0s imbuszkulcs | 6# (86x35) 1 PCS M8-as
éves csavarokhoz
hasznos.

DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE + | 229




MAGYAR

B 85 M8x20 GB/T70.1- PCS Alista
imbuszcsavar 2000 M8x20 tartalmazza
a4 SET"-
et;ldsd a
Megjegyzések
részt.
C 109 Lapos alatét 8 GB/T95-2002 PCS M8-hoz.
8
D 39 Imbuszkulcs 5mm PCS M6-0s
csavarokhoz
hasznos.
ES 82 M6x12 csavar M6x12 PCS hex" -ként
jelenik meg.
“csavar
ellendrizze az
imbuszfejet.
F 113 Rugés alatét 6 GB/T PCS M6-oshoz.
859-19876
G 108 Lapos alatét 6 GB/T95-2002 PCS M6-oshoz.
6
H 40 Kulcsfontossagu 132x28/33x16, PCS / S15
S=13/15 (GB) villéskulcs
(pedalok /
anyak ).
Jegyzet:

A kézikonyvben taldlhaté grafikdk vazlatos abrazolasok, és eltérhetnek a termék képétél.

2. HASZNALAT ELOTT

- Ezakészilék csomagolasban érkezik, amely a szallitas kdzbeni védelmet szolgalja.

Vegye ki a készliléket a dobozabdl. Az eredeti dobozt és a tobbi csomagoléanyagot

biztonsagos helyen 6rizheti meg, hogy elkeriilje a késziilék kdrosodasat, ha a jovében

szdllitania kellene. Ha az eredeti csomagolést meg szeretné semmisiteni, ligyeljen arra,
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hogy minden elemet megfeleléen hasznositson Ujra.
Kérjuk, gy6z6djon meg arrdl, hogy minden alkatrész és részegység megvan és
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j6 allapotban van. Ha barmelyik hianyzik vagy sériilt, kérjik, azonnal vegye fel a
kapcsolatot a Cecotec hivatalos miiszaki tdmogatasi szolgalataval.

Doboz tartalma:
- Termék
- Hasznalati utasitas

- Netavolitsa el a termék sorozatszamat, hogy a berendezés megfelel6en nyomon
kovethetd legyen, ha segitségre van sziiksége.

3. 0SSZESZERELES
1. lépés: Elsb és hatso stabilizator 6sszeszerelése
3.abra
A = Lapos alatét 8 (109) x4
B = Imbuszcsavar M8x20 (85) x4
C = 6#-0s imbuszkulcs (38) x1
Eljaras
1. Helyezze az elsé stabilizatort (5) a f6 vaz (1) alg; illessze a furatokat, és helyezze
be a 2x B és a 2x Ajelli részt. Hizza meg a Cjellivel.
2. Helyezze a hatsé stabilizatort (6) a f6 vaz (1) ald; illessze a 2x B és a 2x A jel(i részt,
és helyezze be. Hizza meg a Cjellivel.
Rovid megjegyzés: A kerekes stabilizator az elsé.

2. lépés: Tavolitsa el a védbcsovet
4. abra:
A=,L"gomb (27) x1
Eljaras
1. Lazitsa megaz ,L" gombot (27; A) az 6ramutatd jarasaval ellentétes iranyba
forgatva, majd hiizza meg a csapszeg kioldasahoz.
2. Hizza felfelé a védGcsovet, és vegye le.
Megjegyzés: Orizze meg a tubust esetleges szallitas vagy tarolés céljabol.

3. lépés: Szerelje fel a kormanyt
5. abra:

A = M6x12 (82) x4 csavar

B = Rugalmas alatét 6 (113) x4

C = Lapos alatét 6 (108) x4

D = 5 mm-es imbuszkulcs (39) x1
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Eljaras
1. Helyezze be az elektronikus kabelt (18) a kormanyoszlop (13) belsejébe, majd
hdzza ki a tetején.
2.  Helyezze a kapaszkodoét (2) a kapaszkoddoszlopra (13). Helyezzen el 4x C-t (a
darabhoz kézel) + 4x B-t (a fej ald) + 4x A-t. Hlzza meg a D-vel.
Megjegyzés: Kerllje a kdbel becsipddését. Kezdje kézzel a bef(izést.

4. |épés: Szerelje 6ssze a kormanyoszlopot
6. abra.
Eljaras
1. Csatlakoztassa a monitorkabeleket.
2. Lazitsa meg és hlzza meg az “L" gombot a csapszeg kioldasahoz.
3. Helyezze be a kormanyoszlopot a f6 vazba a kivant magassagban.
4. Arogzitéshez engedije el, majd hizza meg az ,L" gombot.
Megjegyzés: Tartsa be a minimalis behelyezési jelet. Gy6z6djon meg arrél, hogy a
kabelek szabadon vannak.

5. lépés: Szerelje fel a nyerget
7. abra.
Eljaras
1. Helyezze a nyerget (57) vizszintes helyzetbe a csliszé szerelvényre (70).
2. lgazitsa kozépre a sineket, és hlizza meg a rogzitéelemeket a kulccsal, amig a
helylkre nem kattannak.
Megjegyzés: Ellendrizze a szintezést és a szilard rogzitést.

6. lépés: A pedalok Osszeszerelése
8. abra.
Eljaras
1. Csavarja fel az L pedalt (55) kézzel a bal oldali hajtékarra (21) az 6ramutatd
jarasaval ellentétes irdnyban, majd hizza meg kulccsal.
2. Csavarja az R pedalt (55) kézzel a jobb hajtékarra (22) az 6ramutaté jarasaval
megegyez6 iranyba, majd hiizza meg a kulccsal.
Megjegyzés: A pedalok becsavarasa el6tt ellend6rizze az ,L" és ,R" jeldléseket.
Mindig kézzel kezdje.

Beallitasok
Nyeregmagassag-allitas (57) / Figgdleges nyeregcso (14)
9. abra.
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Emelés: emelje fel a nyerget (57). A mechanizmus a helyére kattan; amikor eléria
megfelel6 magassagot, engedje el a rogzitéshez.

Sullyesztés: Az egyik kezével emelje fel a nyereg alatti kart (nyeregcstsztatd
szerkezet, 70), a masik kezével pedig nyomja le a nyerget. A magassag
rogzitéséhez engedje el a kart.

A nyereg hossziranyu bedllitdsa (elére/hatra)
9. abra.
Lazitsa meg az ,L" gombot (27).
Cslsztassa a cslsz6 nyeregszerkezetet (70) elére (a kormany felé, 2) vagy hatra a
kivant helyzetbe.
Nyomja meg ismét az ,L" gombot (27).

Beszirasi hatar
Az Ulés fuggbleges tartdoszlopanak (14) nem szabad tillépnie a minimalis
behelyezési ,STOP" jelzést.

Kormanyoszlop magassaga
10. abra.
Eljaras
1. Lazitsa megaz,Ll"alaki gombot (27), és hlizza meg a csapszeg kioldasahoz.
2. (Cslsztassa a kormanyoszlopot (13) felfelé vagy lefelé a f6 vazon (1) beliil a kivant
magassagba, a lyukakat egy vonalba hozva.
3. Apozicié régzitéséhez engedje el, majd hiizza meg az ,L" gombot (27).

Figyelmeztetés
Ne lépje til a kormanyoszlopon (13) talalhaté minimdalis behelyezési ,STOP"
jelzést.

Szintezés
11. dbra.
Eljaras
1. Helyezze a kerékpart sik feliletre.
2. Forgassa el az egyes uitkdz6ket (56), amig teljesen a talajon nem nyugszanak, és
megsz(inik a billegés.
3. Ellendrizze, hogy a négy litktz6 (56) egyenléen tartja-e a slilyt.
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Rovid megjegyzés
az ,Alacsony/ magas " jelolés az Uitkdz6 roviditését/hosszitasat jelzi. A
beallitashoz valtakozva kell beéllitani az elsé (5) és a hatso (6) stabilizatorokat.

Vészleallas
Vészleallasi utasitasok
12. abra.
Nyomja le a fékgombot (53) az ellenéllas noveléséhez és a lendkerék (17) gyors
ledllitdsdhoz.
A ,kattanas" hallatén a lendkerék (17) reteszelédik.
Akioldashoz hiizza felfelé a fékgombot (53).
Minden hasznalat utédn nyomja meg a fékgombot (53), amig kattanast nem hall, hogy
régzitse a lendkereket (17), és megakadalyozza, hogy a gyerekek elforditsak.

Szallitas
13. ébra.
Eljaras
1. Fogja meg a kormany (2) elejét.
2. Doéntse meg a kerékpart, amig az elsé stabilizator (5) szallitékerekei (54) teljesen
ald nem tdmaszkodnak.
3. Mozgassa a gépet a kivant helyzetbe guritva.
4. Lassan engedie le a kart, amig mindkét stabilizator el nem éri a talajt.
Rovid megjegyzés
Mozgas el6tt rogzitse a kormanykereket a fékgombbal (53). Csak sima feliileten
hasznalja; ne menjen fel/le lépcs6n, és ne mozogjon, ha a jarmiivén van

felhasznald.

4. A GYAKORLATTAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

A megfeleld képzésnek a kdvetkezd lépésekbdl kell allnia:

- Bemelegités: Ez egy 5-10 perces nyljtasbél és alacsony intenzitasu gyakorlatbol all. A
megfeleld bemelegités noveli a testhémérsékletet, a pulzusszamot és a vérkeringést,
igy felkésziti a testet a testmozgasra. 13. abra

- Edzés: Ez egy 20-30 percig tarté edzés. (Megjegyzés: Az edzés els6 néhany hetében ne
tartson fenn magas pulzusszamot 20 percnél tovabb.) 14. dbra

- Levezetés: Nyujtson 5-10 percig. Ez noveli a hajlékonysagat és segit megel&zni az edzés
utani esetleges sértiléseket . 13. dbra
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5. WI -FI KAPCSOLAT ES MOBILALKALMAZAS

A kovetkezd QR-kdd beolvasasaval letoltheti az alkalmazast, hozzaférhet a kézikonyvhoz,

Utmutatékhoz és a technikai tamogatashoz.

hozzédadasa" lehetbséget.
Most csatlakoztassa a Drumfit™-et beltéri Csatlakoztassa a PulseRide + késziiléket az
aramforrashoz a készulék bekapcsolasahoz.
A készllék bekapcsolaskor alapértelmezés szerint parositasi médban van.
Térjvissza a Cecotec alkalmazasba, és latni fogod, hogy az eszkoz villog a tetején,
jelezve, hogy készen all a parositasra. Valaszd ki a folyamat folytatasahoz, és kévesd az
alkalmazasban megjelend lépéseket.

Aterméket manualisan is megkeresheted és hozzaadhatod. Az alkalmazasban valaszd az

,Eszkdz hozzdadasa" lehetéséget, menj az oldalsé mentlbe, valaszd a ,Fitnesz" kategoriat,

és keresd meg a terméked modelljét, a , Drumfit™"-et. beltéri PulseRide +". Koppintson ra a

parositasi folyamat elinditésahoz, és kdvesse az alkalmazasban jelzett lépéseket.

Sikeres parositas utan az aktiv Bluetooth ikon megjelenik a képernyén, és az eszkdz mentésre

keril a telefonodra. Mostantél az alkalmazason keresztiil elérheted, és vezérelheted az

osszes funkcidjat.

Osztalyzatok:

1.

2.
3.

Ez az eszkdz kompatibilis a 2,4 GHz-es Wi -Fi halézatokkal GHz.

optimalis halézati sebességli Wi -Fi halézathoz csatlakozik .

Az eszkozt levalaszthatod az alkalmazéasrél, ha megnyitod az eszkdzpanelt (@ahol az
Osszes funkcidja megjelenik), majd a Beallitasok mentpontban kivélasztod az ,Eszkdz
eltdvolitasa” lehet&séget, ahol a regisztralt adatokat is torolheted.

6. TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Rendszeresen kenje meg a mozgas kozben mozgd alkatrészeket, hogy megakadalyozza
az id6 el6tti kopast.
Hasznalat el6tt ellenérizze és hiizza meg az 0sszes alkatrészt. Ha barmelyik alkatrész
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rossz allapotban van, azonnal cserélje ki, és ne hasznalja a berendezést, amig
tokéletesen miikodbképes allapotba nem kerdil.

- Aberendezés enyhén nedves ruhaval és nem surolé hatasi mosészerrel tisztithat6. Ne
hasznaljon old6szereket.

- Ne prébalja meg sajat kezlileg megjavitani a késziiléket. Ha nehézségei vannak az
Osszeszereléssel vagy a hasznalattal, vagy ha ugy gondolja, hogy barmilyen alkatrész
hidnyzik, vegye fel a kapcsolatot a forgalmazdval vagy a hivatalos Cecotec M{iszaki
Téamogatasi Szolgalattal.

Figyelmeztetés:
A berendezések tisztitasanak és karbantartasanak gyakorisdga a hasznalat gyakorisagatol
és intenzitasatol fugg.

7. PROBLEMAMEGOLDAS
Tunet Lehetséges okok Megoldas
Nincs kijelz6 Avezérlé/ meghajtd nincs Avezérld cseréjéhez kérjiik, vegye
bekapcsolva, vagy sérdlt. fel a kapcsolatot a hivatalos Cecotec

M({iszaki Tamogatdsi Szolgalattal.

A jelkdbel elszakadt vagy Cserélje ki a jelkabelt, majd

nincs csatlakoztatva. csatlakoztassa Ujra szilardan, és vegye
fel a kapcsolatot a hivatalos Cecotec
miiszaki tdmogatasi szolgalattal.

A szamitégép/monitor A monitor cseréjéhez kérjuk, vegye
sériilt. fel a kapcsolatot a hivatalos Cecotec
M({iszaki Tamogatdsi Szolgalattal.

Hianyos Hideg/hibas forrasztasi Javitas: Ellendrizze a forrasztasi
képerny6, hianyzé | pont a kijelz6 meghajté pontokat és az Gjraforrasztast , majd
szegmensek IC-jén. vegye fel a kapcsolatot a hivatalos

Cecotec Miszaki Tamogatasi
Szolgalattal.

IC- illesztéprogramija hibas. | Javitas: Cserélje ki az IC meghajtét ;
vegye fel a kapcsolatot a hivatalos
Cecotec Miiszaki Tamogatasi
Szolgalattal.

2

A panelen lévd LED séruilt. Javités: Cserélje ki a LED-et; vegye
fel a kapcsolatot a hivatalos Cecotec

M({iszaki Tamogatasi Szolgalattal.
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Tiinet

Lehetséges okok

Megoldas

€01 —
Kommunikaciés
hiba (a monitor
nem kap jelet a
vezérlétdl)

A monitor jelkdbele
helytelenulvan
csatlakoztatva, vagy laza a
csatlakozas.

Csatlakoztassa Ujra a kabelt.

Ajelkébel sérult: rovidzarlat
vagy szakadas.

Ajelkdbel cseréjéhez kérjlik, vegye
fel a kapcsolatot a hivatalos Cecotec
MUiszaki Tamogatasi Szolgalattal.

Hiba a monitor
jelaramkorében.

A monitor cseréjéhez kérjlk, vegye
fel a kapcsolatot a hivatalos Cecotec
M({iszaki Tamogatasi Szolgalattal.

Hiba a vezérlé
jelvezetékében.

Avezérld cseréjéhez kérjiik, vegye
fel a kapcsolatot a hivatalos Cecotec
M(iszaki Tamogatasi Szolgalattal.

A szintjelz6 ablak
villog, és a ,LO"
felirat jelenik

meg.

A tartalék akkumulator
feszliltsége alacsony.

1) Téltés kilsd USB C toltdvel.

2) Magasabb pedalfordulatszammal
tekerj, hogy a generator energiat
biztositson és toltse az akkumulatort.

Rovid megjegyzés: Barmilyen kabelezési munka utan ellendrizze, hogy a csatlakozdk

megfelel6en vannak-e elhelyezve és teljesen be vannak-e dugva.

8. MUSZAKI ADATOK

Termék: DrumFit Indoor PulseRide+
Termékazonositd: EU01_126676

Maximalis felhasznalé sulya: 135 kg

Osztaly: H

Feszliltség: 100 - 240V
Frekvencia: 50 — 60 Hz

Teljesitmény: 450 W

Akkumulator specifikacioi:
Kapacitas: 2500 mAh
Névleges fesziiltség: 7,4 V

Maximalis toltési fesziiltség: 8,4 V
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A m(iszaki adatok el6zetes értesités nélkil valtozhatnak a termék minéségének javitasa
érdekében.
Kinaban késziilt | Spanyolorszégban tervezték

9. ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK UJRAHASZNOSITASA
Ez a szimbo6lum azt jelzi, hogy a vonatkoz6 eldirasoknak megfeleléen a terméket és/

ﬁ vagy az akkumulatort a haztartasi hulladéktol elkllonitve kell artalmatlanitani.

mmmm Amikor a termék eléri hasznos élettartama végét, el kell tavolitani az

ﬁ akkumulatorokat, és el kell vinni azokat a helyi hatésagok altal kijelolt gy(jtéhelyre.
Az elektromos és elektronikus berendezések és/vagy a hozzajuk tartozé elemek
artalmatlanitasanak legmegfelel6bb mddjaval kapcsolatos részletes informacidkért

a fogyasztdnak a helyi hatésagokhoz kell fordulnia.

A nemzeti csomagolas-Ujrahasznositasi rendszerekrél és azok jelolésérdl weboldalunkon

taldlinformacidkat.

Afentiirdnyelvek betartasa segit megvédeni a kdrnyezetet.

10. GARANCIA ES SAT

A Cecotec a vonatkoz6 szabalyozasokban meghatarozott feltételeknek és hataridéknek
megfeleléen valaszol a végfelhasznaldnak vagy a fogyasztonak a termék kiszallitasanak
id6pontjaban fennallé barmilyen nem megfeleléség esetén.

Javasoljuk, hogy a javitasokat szakképzett személyzet végezze.

Ha problémat észlel a termékkel kapcsolatban, vagy barmilyen kérdése van, kérjik, vegye
fel a kapcsolatot a Cecotec hivatalos miiszaki tdmogatasi szolgalataval a +34 96 32107 28
telefonszamon.

11. INFORMACIOK A CSATLAKOZTATOTT TERMEKEK ALTAL AZ (EU)
2023/2854 RENDELETTEL (,ADATRENDELET") 0SSZHANGBAN TAROLT
ADATOKROL

A Cecotec 6sszekapcsolt termékei és kapcsolédd szolgaltatasai olyan termékek, amelyek
hasznalatuk soran kiilonféle adatokat és informacidkat generdlnak. Az adatvédelmi
rendelettel 6sszhangban ez a dokumentum tajékoztatast nydijt a Cecotecnek a keletkezett
adatokkal kapcsolatos jogairél és az adatokhoz valé hozzaférés madjaral.

Ez a jog lehetdvé teszi az adatok barmilyen jogszer(i célra torténd felhasznalasat, beleértve,

de nem kizarélagosan, a termék és/vagy szolgaltatas optimalizalasat, illetve harmadik
felekkel kotott értékesités utani szolgaltatasok igénybevételét.

238 I DRUMFIT™ INDOOR PULSERIDE +



MAGYAR

Felhasznaléként az Adatvédelmi Rendeletben meghatarozott kereteken beliil gyakorolhatja
hozzaférési jogat a data.act@cecotec.es e-mail cimen. A létrehozott adatok védelme -
valamint a csalas vagy személyazonossag-lopas megel6zése - érdekében a CECOTEC
tovabbi informacidkat kérhet felhasznaléi statuszanak ellenérzéséhez.

Az adatokat egy meghatarozott ideig taroljuk.

12. 5ZeRz06110G

Ajelen kézikonyvben talalhaté szévegekhez f(iz6d6 szellemi tulajdonjogok a CECOTEC
INNOVACIONES, SL tulajdonat képezik. Minden jog fenntartva. A kiadvany tartalma a
CECOTEC INNOVACIONES, SL elézetes irasbeli engedélye nélkiil tilos egészben vagy részben
reprodukalni, adatrogzit6 rendszerben tarolni, tovabbitani vagy terjeszteni semmilyen
médon (elektronikus, mechanikus, fénymasolés, régzités vagy hasonld).

13. EGYSZERUSITETT EU-MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT
DrumpFit modell(i klimaberendezések DrumpFit Indoor PulseRide+ megfelel a

c 2014/53/EU radiéberendezésekrél sz616 irdnyelvnek.
Az EU megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege a kdvetkezé internetcimen érhet6 el:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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