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NOTA

EU01.122813 - Drumfit indoor PulseRide

ES - La codificacién de este manual es genéricay se aplica a todas las
variantes de cédigos del aparato.

EN - The coding in this manualis generic and applies to all code variants of
the appliance.

FR - Le codage figurant dans ce manuel est générique et s'applique a
toutes les variantes de code de l'appareil.

DE - Die Codierung in dieser Bedienungsanleitung ist allgemein und gilt fr
alle Codevarianten des Gerats.

IT - La codifica riportata nel presente manuale e generica e si applica a
tutte le varianti di codici dell'apparecchio.

PT - A codificacao apresentada neste manual € genérica e aplica-se a
todas as variantes de cddigo do aparelho.

NL - De codering in deze handleiding is algemeen en geldt voor alle
codevarianten van het apparaat.

PL - Kody podane w niniejszej instrukcji sg ogélne i majg zastosowanie do
wszystkich wariantéw kodowych urzadzenia.

CZ - Kédovani obsazené v tomto navodu je generické a plati pro vSechny
kddové varianty spotrebice.

TR - Bu kilavuzdaki kodlama geneldir ve cihazin tim kod varyantlari icin
gecerlidir.

CAT - La codificacié d'aquest manual és generica i s'aplica a totes les
variants de codis de l'electrodomestic.

GR - H kwdikoTroinon oto Tapdv eyxeIpidlo gival YEVIKA Kal I0XUEl yia OAEG
TIG TTAPAAAQYEG KWOIKWYV TNG CUCKEUNG.

HU - Ez a kézikdnyv egységes kddolast hasznal, amely az eszkdz minden
tipusara érvényes.

g+ s glel seihead £ds et et Idogdgela e pp s 12 o
Gldzel ).



INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar

el producto. Guarde este manual para futuras referencias o

nuevos usuarios.

- Leaelmanual por completo antes de proceder al montaje de
lamaquina. Elproductoséloserasegurosiestabien montado
y cuidado, y se le da un uso correcto. Es su responsabilidad
asegurarse de que todos los usuarios soninformados acerca
de las precauciones mencionadas en este manual.

- Antes de comenzar una sesion de entrenamiento, es
recomendable que consulte con su doctor si padece alguna
condicién fisica o de salud adversa que pueda generar algun
riesgo para su seguridad, o que dificulte el uso correcto
de la bicicleta. Los consejos de su doctor son esenciales si
esta tomando medicacion para la tension, presién arterial o
colesterol.

- Tenga en consideracion las indicaciones de su cuerpo. Un
ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su salud.
Pare de hacer ejercicio si siente alguno de los siguientes
sintomas:dolor,opresidonenelpecho,latidosirregulares,falta
de aliento extrema, mareos o nauseas. Si siente cualquiera
de estos sintomas, deberia contactar con su médico de
cabecera antes de continuar con su entrenamiento.

- Este aparato puede ser usado por ninos a partir de 14 anos
y personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o falta de experiencia y conocimiento, si se les
ha dado la supervisién o formacién apropiadas respecto al
uso del aparato de una manera segura y comprenden los
peligros que implica. Los ninos no debenjugar con elaparato.
La limpieza y el mantenimiento a realizar por el usuario no
deben ser realizados por nifos sin supervision.

- Mantenga a los nifios y animales lejos del area de montaje,
ya que hay piezas pequefias que podrian causar un riesgo de

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE I 5



asfixia si se ingieren.

Mantenga a los nifios y mascotas alejados de la maquina.
No permita que los nifios usen y/o jueguen con la maquina.
Esta disenada Unicamente para adultos.

Use la bicicleta en una superficie sélida y plana, con una
cubierta protectora para el suelo o alfombra.

Aseglrese de que los tornillos y las tuercas estén bien
apretadas antes de usar la maquina.

El nivel de seguridad de la maquina solo puede asegurarse
a través de una revision periddica de dafios o signos de
desgaste.

Use la maquina como se indica en este manual de
instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa al
montar o probar la maquina, o si esta emite un ruido inusual
durante su uso, pare de usarla. No la use hasta que el
problema haya sido resuelto.

Aseglrese de tener suficiente espacio para colocar las
partes antes de empezar. Deje como minimo 0,6 m de
espacio en las zonas de acceso a la maquina para casos de
emergencia. Puede compartir los espacios de acceso si tiene
mas equipos préximos. Siempre cerciérese que no tiene
objetos que obstaculicen la entrada y salida de su maquina.

Min 0,50 m

Min0,60m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE



Vista ropa adecuada cuando use la maquina. Evite usar ropa
ancha, ya que podria atascarse en la maquina o dificultar el
movimiento.

ADVERTENCIA: esteequipodeentrenamientono esadecuado
para propositos de alta precisién. Este equipo es de clase HC.
ADVERTENCIA: esta maquina funciona con inercia. Tenga
cuidado cuando esté en movimiento y aseglrese de que
esté totalmente parada antes de bajarse ya que la inercia
del volante y los pedales podria causarle dafos a usted o a
otras personas.

Peso maximo del usuario: 135 kg.

No es recomendable su uso en exteriores. Este aparato esta
diserfiado para ser usado en interiores.

Este aparato esta disefiado exclusivamente para uso
domeéstico quedando excluido su uso en bares, restaurantes,
granjas, hoteles, moteles y oficinas.

Este equipo no es apto para usos terapéuticos.

Tenga cuidado cuando levante o mueva la bicicleta, para no
lesionar su espalda.

ADVERTENCIA: los sensores que indican frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos dado que no es un dispositivo médico.
Los sensores pueden darle informacion estimada de su
frecuencia cardiaca. Ante cualquier tipo de malestar detenga
inmediatamente el ejercicio. Puede ser peligroso para su
salud. Si persiste acuda inmediatamente al centro médico
mas cercano.

En caso de necesitar alguna reparacion, consulte a su
distribuidor para mas informacion o péngase en contacto
con el Servicio de Atencion al Cliente de Cecotec.

Si alguna de las partes sobresale del aparato, podria
interferir con el movimiento del usuario.

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE 7



Instrucciones sobre las pilas

No queme ni exponga las pilas a temperaturas altas ya que
pueden explotar.

Las pilas pueden presentar fugas en condiciones extremas.
Si las pilas gotean, no toque el liquido. Si el liquido entra
en contacto con la piel, lavese inmediatamente con aguay
jabon. Si el liquido entra en contacto con los ojos, laveselos
de forma inmediata con abundante agua limpia por un
minimo de 10 minutos y busque asistencia médica. Utilice
guantes para manejar la pila y deséchela inmediatamente
de acuerdo con la normativa local.

Evite el contacto entre pilas y pequerios objetos metalicos
como clips, monedas, llaves, clavos o tornillos.

No altere las pilas de ninguna forma.

Las pilas deben retirarse del aparato para el desecho de
manera segura del aparato.

Mantenga fuera delalcance de los nifios las pilas que tengan
riesgo de ser ingeridas.

La ingestion de pilas puede provocar quemaduras,
perforacién de partes blandas y la muerte. Pueden provocar
guemaduras graves en las dos horas siguientes a la ingesta.
En caso de ingerir pilas acuda rapidamente a su centro
meédico mas cercano.

Los bornes de alimentaciéon de las pilas no deben ser
cortocircuitados.

Sielaparatovaaseralmacenado un largo periodo de tiempo
es conveniente retirar las pilas.

Las pilas deben ser insertadas en la posicién correcta. Fijese
en la polaridad a la hora de reemplazarlas.

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE



SAFETY INSTRUCTIONS

Please read these instructions carefully before using the
appliance. Keep this instruction manual for future reference or
new users.

Read the entire manual before assembling and using
the machine. The product will only be safe if it is properly
assembled, cared for and used correctly. It is vyour
responsibility to make sure every user is informed about the
warnings and precautions stated in this instruction manual.
Before starting a training session, it is recommended that
you consult your doctor if you have any adverse health
or physical condition that may pose a risk to your safety
or make it difficult to use the exercise bike properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that
affects your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.
Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness
in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, dizziness, or nausea. If you experience any of these
conditions, you should consult your doctor before continuing
with your training.

This machine can be used by children aged 14 years and
above and persons with reduced physical, sensory, or
mental capabilities or lack of experience and knowledge if
they have been given supervision or instruction concerning
the use of the machine in a safe way and understand the
hazards involved. Children must not play with the appliance.
Cleaning and user maintenance must not be carried out by
children without supervision.

Keep children and animals away from the assembling area,
as small parts could cause risk of suffocation if swallowed.

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE I 9
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Keep children and pets away from the machine. Do not allow
children to useitand/or play with the machine. It is designed
for adults only.

Use the exercise bike on a solid, even surface with a
protective cover for your floor or carpet.

Ensure all screws and nuts are properly tightened before
using the machine.

The safety level of the machine can only be ensured through
regular examination for damage or signs of wear and tear.
Use the machine as indicated in this instruction manual.
If you find any defective component while assembling
or checking the machine, or if you hear any unusual noise
coming from the equipment during use, stop using it. Do not
use the equipment until the problem has been solved.

Make sure you have enough space to lay out the parts before
starting. Leave a free space of at least 0.6 m in front of all
access areas of the machine in case of emergency. You can
share the access areas with other machine nearby. Always
ensure there are not any objects blocking the entrance and
exit of the machine.

Min 0,50 m

Min0,60m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

I DRUMFIT INDOOR PULSERIDE



Wear suitable clothing while using the machine. Avoid
wearing loose clothing which may get caught in the
equipment.

WARNING: this training machine is not suitable for high-
precision purposes. This equipment is HC class.

WARNING: this machine operates by means of a flywheel.
Be careful when in motion and ensure that it completely
stops before getting down, as the inertia of the flywheel and
pedals could cause injury to yourself or others.

Maximum user weight: 135 kg.

It is not recommended for outdoor use. This machine is
designed for indoor use.

This machine is designed for domestic use only and is not
intended for bars, restaurants, farmhouses, hotels, motels,
and offices.

The machine is not suitable for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so
as not to injure your back.

WARNING: the heart rate sensors may be inaccurate, as it is
not a medical device. Sensors can give you estimated heart
rate information. If you feel any discomfort, stop exercising
immediately. It may be dangerous for your health. If it
persists, go immediately to the nearest medical centre.

If repairs are required, please consult your supplier for
further information or contact Cecotec Customer Service.

If any parts protrude from the machine, they may interfere
with the userss movement.

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE M



Instructions on batteries

12

Do not burn or expose the batteries to high temperatures, as
they may explode.

Leaksfromthe batteries can occurunder extreme conditions.
Do not touch any liquid that leaks from the batteries. If the
liquid comes into contact with skin, wash immediately with
soap and water. If the liquid gets into the eyes, rinse them
immediately with clean water for at least 10 minutes and
seek medical attention. Wear gloves to handle the battery
and dispose of it immediately in accordance with local
regulations.

Avoid contact between the batteries and small metal objects
such as paper clips, coins, keys, nails, or screws.

Do not tamper with the batteries in any way.

The batteries must be removed for safe disposal of the
machine.

Keep the batteries out of the reach of children when there is
a risk of ingestion.

Battery ingestion can cause burns, soft-tissue perforation,
and death. It can cause severe burns within two hours of the
ingestion.

In case of battery ingestion, please seek medical help
immediately.

The batteries' power supply terminals must not be short-
circuited.

If the machine is to be stored for a long period of time, it is
advisable to remove the batteries.

The batteries must be inserted in the correct position. Check
polarity when replacing them.

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE



INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant

d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures

références ou pour tout nouvel utilisateur.

- Veuillez lire le manuel completement avant de commencer
a monter le produit. Le produit ne sera sdr que il est
correctement assemblé et entretenu, et il est utilisé
correctement. Il est de votre responsabilité de veiller a ce
que tous les utilisateurs soient informés des précautions
mentionnées dans ce manuel.

- Avant de commencer une séance drentrainement, vous
devez consulter votre médecin si vous avez une condition
physique ou de santé defavorables qui peuvent présenter
des risques pour votre sécurité ou qui vous empéchent
dutiliser correctement votre machine. Les conseils de
votre médecin sont essentiels si vous étes en traitement
médicamenteux pour la tension, la pression artérielle ou le
cholestérol.

- Veuillez tenir en compte les indications de votre corps. Un
entrailnement incorrect ou excessif pourrait étre nuisible
pour votre santé. Arrétez de réaliser de l'exercice si vous
sentez un des symptémes suivants : douleur, oppression
dans la poitrine, battements irréguliers,manque de souffle
extréme, vertiges ou nausées. Si n'importe lequel des ces
symptémes apparait, vous devez consulter votre médecin
avant de continuer votre entrainement.

- Cetappareil peut étre utilisé par des enfants de 14 ans et plus
et par des personnes aux capacités physiques, mentales ou
sensorielles réduites, ou sans expérience ni connaissances
sils sont surveillés et/ou ont recu les informations
nécessaires a l'utilisation correcte de l'appareil et qu'ils ont
bien compris lesrisques qu'ilimplique. Empéchez les enfants

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE I 13
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dejoueravec le produit. Le nettoyage et l'entretien du produit
ne peuvent pas étre menés a terme par les enfants.
Maintenez les enfants et les animaux éloignés de la zone
de travail, en effet, il existe de petites pieces qui peuvent
entrainer des risques d'asphyxie si elles sont avalées.
Gardez cet appareil hors de portée des enfants et des
animaux. Ne laissez pas les enfants utiliser et/ou jouer avec
Lappareil. ILa été exclusivement concu pour les adultes.
Utilisez le vélo sur une surface solide et plate, avec une
couverture protectrice pour les sols et les tapis.
Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés
avant d'utiliser 'appareil.

Le niveau de sécurité de votre appareil peut s'assurer
seulement a travers une révision périodique pour vérifier les
dégats et les signes d'usure.

Utilisez Lappareil comme décrit dans le présent manuel
dvinstructions. Si vous trouvez une piece défectueuse en
assemblant ou en essayant bappareil ou sivous entendez un
bruit inhabituel pendant son utilisation, arrétez de l'utiliser.
Ne l'utilisez pas jusqu'a ce que le probleme ait été résolu.
Assurez-vous d'avoir assez d'espace pour placer les pieces
avant de commencer. Laissez au moins 0,6 m dyespace
entre les zones d»acces a la machine pour les cas drurgence.
L'espace entre les zones dvacces peut étre le méme si vous
avez plusieurs appareils a proximité. Assurez-vous toujours
gwaucun objet ne bloque bLentrée et la sortie de votre
appareil.
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Min 0,50 m

Min0,60m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Habillez-vous d'une maniere adéquate lorsque vous
utilisez bappareil. Evitez d'utiliser des vétements amples,
qui risqueraient de se coincer dans Lappareil ou de rendre
difficile vos mouvements.

AVERTISSEMENT : cet appareil dentrainement nest pas
adapté a des fins de haute précision. Cet équipement est de
classe HC.

AVERTISSEMENT : cette machine fonctionne avec un volant
d'inertie. Faites attention lorsque le vélo est en mouvement
et assurez-vous qgu'il est complétement arrété avant de
descendre, car binertie du volant et des pédales pourrait
vous blesser ou blesser drautres personnes.

Poids maximum de l'utilisateur: 135 kg.

Ilest recommandé de ne pas utiliser cet appareil en extérieur.
Cet appareil a été concu pour étre utilisé a bintérieur.
Cetappareilestconcupourunusagedomestiqueuniqguement
et ne doit pas étre utilisé dans les bars, restaurants, fermes,
hotels, motels et bureaux.

Cet appareil n'est pas adapté aux usages thérapeutiques.
Faites attention lorsque vous levez ou déplacez le vélo, pour
ne pas blesser votre dos.
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- Avertissement : les capteurs qui indiquent la fréquence

cardiaque peuvent étre inexacts car il ne s»agit pas d>un
dispositif médical. Les capteurs peuvent vous donner des
informations sur la fréquence cardiaque. Si vous ressentez
un mal-étre, arrétez de vous entrainer immeédiatement. Cela
peut étre dangereux pour la santé. Si cela persiste, consultez
immédiatement votre médecin.

Dans le cas ou lappareil aurait besoin d'une réparation,
consultez votre distributeur pour une meilleure information
ou contactez le Service Apres-Vente de Cecotec.

Si une piece dépasse de lappareil, elle peut entraver le
mouvement de butilisateur.

Instructions pour les piles

16

Ne brilez ni nrexposez les piles a des températures élevées,
car elles pourraient exploser.

Les piles peuvent présenter des fuites dans des conditions
extrémes. Si les piles gouttent, ne touchez pas le liquide.
Si le liquide entre en contact avec la peau, lavez-la
immédiatement avec de l'eau et du savon. Si le liquide entre
en contact avec les yeux, lavez-les immédiatement avec de
l'eau propre en abondance pendant 10 minutes minimum
puis consultez votre meédecin. Utilisez des gants pour
manipuler la batterie et jetez-la immédiatement selon les
normes locales.

Evitez le contactentre les piles et les petits objets métalliques
comme des trombones, pieces, clés, vis ou clous.

Ne modifiez pas les piles de quelque maniere que ce soit.
Les piles doivent étre retirées pour étre éliminées en toute
sécurité.

Maintenez les piles hors de portée des enfants, car elles
risquent d>étre avalées.

Lingestion des piles peut provoquer des brilures, la
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perforation des tissus mous et méme la mort. Lingestion
de la batterie peut causer de graves brilures dans les deux
heures suivant bingestion.

- En cas dvingestion de piles, consultez immédiatement un
médecin.

- Les bornes dralimentation des piles ne doivent pas étre
court-circuitées.

- Si bappareil doit étre stocké pendant une longue période, il
est conseillé de retirer les piles.

- Lespilesdoivent étreinsérées dans la bonne position. Faites
attention a la polarité lorsque vous allez les remplacer (+/-).

SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch,

bevor Sie das Produkt verwenden. Bewahren Sie diese

Bedienungsanleitung zum Nachschlagen oder flr neue

Benutzer auf.

- Lesen Sie die Bedienungsanleitung vollstandig durch, bevor
Siedas Geratzusammenbauen. Das Geratist nurdannsicher,
wenn es ordnungsgemaid montiert, gepflegt und verwendet
wird. Es liegt in lhrer Verantwortung, sicherzustellen,
dass alle Benutzer uUber die in dieser Bedienungsanleitung
erwahnten Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.

- Bevor Sie mit Ihr Training beginnen, sollten Sie |hren Arzt
konsultieren, wenn Sie gesundheitliche oder korperliche
Beeintrachtigungen haben, die |hre Sicherheit gefahrden
oder es lhnen erschweren konnten, Ihr Heimtrainer richtig
zu benutzen. Die Ratschlage |hres Arztes sind unerlasslich,
wenn Sie Medikamente gegen Blutdruck oder Cholesterin
einnehmen.
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Berucksichtigen Sie die Warnungen lhres Korpers. Falsche
oder Ubermafdige Bewegung konnten lhrer Gesundheit
schaden. Beenden Sie das Training, wenn Sie eines der
folgenden Symptome verspuren: Schmerzen, Engegeflihl
in der Brust, unregelmafdiger Herzschlag, extreme
Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn bei lhnen
eines dieser Symptome auftritt, sollten Sie Ihren Hausarzt
kontaktieren, bevor Sie Ihr Training fortsetzen.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und dartber
sowie von Personen mit verringerten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder Mangel
an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des
Gerats unterwiesen wurden und die damit verbundenen
Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit dem Gerat
spielen. Die Reinigung und Wartung durch den Benutzer darf
nicht von unbeaufsichtigten Kindern durchgefuhrt werden.
Halten Sie Kinder und Tiere vom Montagebereich fern,
da es kleine Teile gibt, wenn Sie sie Verschlucken eine
Erstickungsgefahr darstellen kénnten.

Halten Sie Kinder und Haustierevon dem Gerat fern. Erlauben
Sie Kindern nicht, das Gerat zu benutzen und/oder damit zu
spielen. Es ist nur fur Erwachsene Personen vorgesehen.
Benutzen Sie das Gerat auf einer festen, ebenen Oberflache
mit einem schutzenden Bodenbelag oder Teppich.

Stellen Sie sicher, dass die Schrauben und Muttern fest
angezogen sind, bevor Sie die Maschine benutzen.

Die Sicherheit lhrers Gerats kann nur durch eine regelmafiige
Abnutzt-/ SchadenUberprifung gewahrleistet werden.
Benutzen Sie das Gerat wie in der Gebrauchsanweisung
beschrieben.WennSiebeiderVerwendungdesGeratsdefekte
Teile finden oder wahrend der Benutzung ungewdhnliche
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Gerausche abgibt, horen Sie auf, es zu benutzen. Verwenden
Sie es nicht, bis das Problem gelost ist.
StellenSiesicher,dass Siegentigend Platzhaben, umdie Teile
einzubauen, bevor Sie beginnen. In den Zugangsbereichen
des Gerats ist ein Freiraum von mindestens 0, 6 m fur
Notfalle vorzusehen. Wenn Sie mehrere Heimtrainer in der
Nahe haben, kénnen Sie die Zugangsbereiche gemeinsam
nutzen. Achten Sie immer darauf, dass keine Gegenstande
den Ein- und Ausstieg des Gerats behindern.

Min 0,50 m

Min0,60m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Tragen Sie angemessene Kleidung, wenn Sie das Gerat
benutzen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die auf dem Gerat
stecken bleiben oder die Bewegung erschweren konnte.
HINWEIS: Dieses Trainingsgerat ist nicht flr hochprazise
Zwecke geeignet. Dieses Gerat gehort zur Klasse HC.
WARNUNG: Diese Maschine arbeitet mit Tragheit. Seien Sie
wahrend der Fahrtvorsichtigund vergewissern Sie sich, dass
Sie zum Stillstand gekommen sind, bevor Sie aussteigen, da
die Tragheit des Lenkrads und der Pedale zu Verletzungen
bei Ihnen oder anderen fihren kann.

Max. Tragbarkeit: 135 kg.

Es wird nicht fur den Aufdeneinsatz empfohlen. Dieses Gerat
ist fur die Verwendung in Innenraumen vorgesehen.
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Dieses Gerat ist ausschliefdlich fir den Hausgebrauch
konzipiert und ist nicht fur die Verwendung in Bars,
Restaurants, Bauernhofen, Hotels, Motels oder Buros
bestimmt.

Dieses Gerat darf nicht fur therapeutische Anwendungen
verwendet werden.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Gerat anheben oder
bewegen, und so nicht Ihren Ricken nicht verletzen.
HINWEIS: Sensoren, die die Herzfrequenz anzeigen, konnen
ungenau sein, da es sich nicht um ein medizinisches Gerat
handelt. Die Sensoren kdnnen die geschatzte Herzfrequenz
anzeigen. Wenn Sie sich unwohl fuhlen, héren Sie sofort auf
zu trainieren. Das kann fur Ihre Gesundheit gefahrlich sein.
Bei anhaltenden Beschwerden ist unverzuiglich ein Arzt
aufzusuchen.

Im Falle eines Schadens wenden Sie sich bitte an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec fir
Informationen, Reparaturen oder Riicksendungen.

Wenn Teile aus dem Gerat herausragen, kénnen sie die
Bewegungsfreiheit des Benutzers einschranken.

Hinweise zu Batterien/Akkus

20

Batterien/Akkus nichtverbrennen oder hohen Temperaturen
aussetzen, da sie explodieren kénnen.

Batterien/Akkus konnen unter extremen Bedingungen
undicht werden. Wenn die Batterien auslaufen, berthren
Sie die Flussigkeit nicht. Wenn die FlUssigkeit mit der Haut in
BertUhrung kommt, waschen Sie sich sofort mit Wasser und
Seife. Falls die Flussigkeit in Kontakt mit den Augen kommt,
waschen Sie sich die Augen wahrend mindestens 10 Minuten
und suchen Sie sich arztliche Hilfe auf. Tragen Sie beim
Umgang mit dem Batterie/Akku Handschuhe und entsorgen
Sie ihn umgehend gemafs den ortlichen Vorschriften.
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- Vermeiden Sie den Kontakt zwischen Batterien/Akkus und
kleinen Metallgegenstanden wie Blroklammern, Minzen,
Schlusseln, Nageln oder Schrauben.

- Die Batterien/Akkus durfen in keiner Weise verandert
werden.

- Die Batterien mussen zur sicheren Entsorgung aus dem
Gerat entfernt werden.

- Aufderhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren
Batterien/Akkus, die verschluckt werden kénnen.

- Das Verschlucken von Batterien/Akkus kann zu
Verbrennungen, Weichteilperforation und Tod fuhren. Kann
innerhalb von zwei Stunden nach Verschlucken schwere
Verbrennungen verursachen.

- Wenn Batterien/ Akkus verschluckt werden, sofort einen
Arzt aufsuchen.

- Die Stromversorgungsklemmen der Batterien und die
Batterien durfen nicht kurzgeschlossen werden.

- Wenn das Gerat uber einen langeren Zeitraum gelagert
werden soll, ist es ratsam, Batterien zu entfernen.

- Die Batterien/Akkus mussen in der richtigen Position
eingelegt werden. Achten Sie beim Auswechseln auf die
Polaritat.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di usare

l'apparecchio. Conservare questo manuale per consultazioni

future o nuovi utenti.

- Leggere il manuale completamente prima di procedere al
montaggio dell'apparecchio. L>apparecchio e sicuro solo se
montato e usato correttamente. € propria responsabilita
assicurarsi che tutti gli utenti siano informati riguardo
qguanto riportato nel presente manuale di istruzioni.
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Prima di iniziare un programma di allenamento, si consiglia
di consultare il proprio medico in caso si soffra di una
condizione fisica o di salute avversa che possa causare rischi
per la sicurezza o che renda difficile buso dell'apparecchio.
IL consiglio del medico e essenziale se si stanno prendendo
farmaci per la pressione sanguigna o il colesterolo.

Tenere in considerazione le indicazioni del proprio corpo.
Un esercizio incorretto o eccessivo pud essere dannoso
per la salute. Interrompere bLesercizio se si verifica uno
dei seguenti sintomi: dolore, oppressione al petto, battito
cardiaco irregolare, estrema mancanza di respiro, vertigini
0 nausea. Se si avverte uno di questi sintomi, contattare il
proprio medico prima di continuare con l'allenamento.
Questo apparecchio puo essere usato da bambinia partireda
14 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali
o mentali o con mancanza di esperienza e conoscenza,
a condizione che siano supervisionati o istruiti sulbuso
delbapparecchioin modo sicuro e che comprendanoi pericoli
connessi. | bambini non devono giocare con l'apparecchio.
La pulizia e la manutenzione non devono essere effettuate
da bambini non sorvegliati.

Tenere i bambini e gli animali lontani dalbarea di montaggio,
poiché bapparecchio si compone di piccole parti che
potrebbero causare soffocamento se inghiottite.

Tenere i bambini e gli animali lontani dall'apparecchio. Non
permettere aibambinidiusare e/o giocare con l'apparecchio.
E stata progettata esclusivamente per adulti.

Usare la spin bike su una superficie solida e piana, con una
protezione per pavimenti e tappeti.

Prima dell'uso, controllare che tutte le viti e i dadi siano ben
serrati.
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Il livello di sicurezza dell'apparecchio pud essere garantito
solo attraverso un controllo regolare dei danni o dei segni
di usura.

Usare l'apparecchio come viene indicato in questo manuale
di istruzioni. Se qualche pezzo risulta difettoso durante il
montaggio o la prova dell'apparecchio, o se questo emette
un rumore inusuale durante l'uso, smettere di usarlo. Non
utilizzare la airbike finché il problema non e stato risolto.
Verificare di avere sufficiente spazio per collocare le parti
prima di iniziare. Lasciare almeno 60 cm di spazio nelle
zone di accesso all'apparecchio in caso di emergenza. Se
desiderato, e possibile condividere gli spazi di accesso con
altre attrezzature nelle immediate vicinanze. Assicurarsi
sempre di non avere oggetti che ostruiscano il passaggio
per salire o scendere dalbapparecchio.

Min 0,50 m

Min0,60m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Indossare un abbigliamento adeguato quando si usa
l'apparecchio. Evitare di indossare indumenti larghi, poiché
possono impigliarsi nell'apparecchio o rendere difficile il
movimento.

ATTENZIONE: questa attrezzatura da allenamento non e
adatta per scopi di alta precisione. Questo apparecchio e di
classe HC.
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ATTENZIONE: questo apparecchio funziona ad inerzia. Fare
attenzione quando si e in movimento e assicurarsi che
'airbike sia completamente ferma prima di scendere, poiché
binerzia del volano a ventola e dei pedali potrebbe causare
lesioni a se stessi 0 ad altri.

Peso massimo dell'utente: 135 kg.

Louso albaperto non e raccomandato. Questo apparecchio e
progettato per uso in interni.

Questo apparecchio e stato progettato solo per uso
domestico e non pu0 essere utilizzato in bar, ristoranti,
aziende agricole, alberghi, motel e uffici.

Questa attrezzatura non e adatta albuso terapeutico.

Fare attenzione quando si solleva o si sposta la airbike per
evitare lesioni alla schiena.

ATTENZIONE: i sensori d'indicazione della frequenza
cardiaca possono essere imprecisi, in quanto non si tratta
di un dispositivo medico. | sensori possono dare una stima
della frequenza cardiaca. Se si avverte qualsiasi tipo di
disagio, smettere immediatamente di allenarsi. Puo essere
pericoloso perlasalute. Se persiste, recarsiimmediatamente
al centro medico piu vicino.

In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il
proprio distributore per maggiori informazioni o contattare
il Servizio di Assistenza Clienti di Cecotec.

Se alcune parti sporgono dal l'apparecchio, potrebbero
interferire con il movimento delbutente.

Istruzioni relative all'uso delle pile

24

Non bruciare o esporre le pile ad alte temperature, poiché
potrebbero esplodere.

Le pile possono presentare fughe in condizioni estreme. Se
le pile perdono, non toccare il liquido. Se il liquido entra in
contatto con la pelle, lavare immediatamente con acqua e
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sapone.Seilliquido entrain contatto con gliocchi, sciacquare
immediatamente gli occhi con abbondante acqua pulita per
almeno 10 minuti e consultare un medico. Utilizzare dei
guanti per maneggiare le pile e smaltirle immediatamente
secondo la normativa locale.

- Evitare il contatto tra le pile e piccoli oggetti metallici come
graffette, monete, chiavi, chiodi o viti.

- Non manomettere in alcun modo le pile.

- Le pile devono essere rimosse dalbapparecchio per uno
smaltimento sicuro dello stesso.

- Tenere le pile facilmente ingeribili fuori dalla portata dei
bambini.

- bLingestione di pile pud causare ustioni, perforazione dei
tessuti molli e morte. Possono causare gravi ustioni entro
due ore dalbingestione.

- In caso di ingestione delle pile, dirigersi immediatamente al
centro medico piu vicino.

- Non cortocircuitare i poli delle pile.

- E consigliabile rimuovere le pile se non si intende utilizzare
'apparecchio per un lungo periodo di tempo.

- Inserire le pile nella posizione corretta. Fare attenzione alle
polarita quando si sostituiscono le pile.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia atentamente as instrucdes seguintes antes de utilizar o

aparelho. Guarde este manual para referéncias futuras ou

novos utilizadores.

- Leia completamente o manual antes de montar a maquina.
O aparelho s6 sera seguro se for devidamente montado e
cuidado, e se lhe for dada uma utilizacdo adequada. E da
sua responsabilidade assegurar que todos os utilizadores
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sejam informados sobre as precaucdes mencionadas neste
manual.

Antes de iniciar uma sessao de treino, deve consultar o
seu meédico se tiver qualquer condicao fisica ou de saude
adversa que possa constituir um risco para a sua seguranca
ou dificultar a utilizacao correta da sua bicicleta. O conselho
do seu médico é essencial se estiver a tomar medicamentos
para a tensao arterial ou para o colesterol.

Tenha em consideracao as indicacdes do seu corpo. O
exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua
salde. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos seguintes
sintomas: dor, opressdao no peito, batimento cardiaco
irregular, extrema falta de ar, tonturas, ou nauseas. Se sentir
algum destes sintomas, deve contactar o seu médico de
familia antes de continuar o seu treino.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos
14 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta de experiéncia
e conhecimentos, se lhes tiver sido dada supervisao ou
instrucoes relativas a utilizacao do aparelho de uma forma
segura e compreender os perigos envolvidos. Nao permita
que as criancas brinquem com o aparelho. A limpeza e
manutencao do aparelho ndao devem ser efetuadas por
criancas sem supervisao.

Mantenha criancas e animais afastados da area de trabalho,
uma vez que existem pequenas pecas que podem causar um
risco de asfixia se ingeridas.

Mantenha as criancas e 0s animais longe da maquina. Nao
permita que as criancas usem e brinquem com a maquina.
Foi concebida apenas para adultos.

Utilize a bicicleta sobre uma superficie sélida e plana com
uma cobertura protetora para o chao ou um tapete.
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Certifique-se de que os parafusos e porcas estao bem
apertados antes de utilizar a maquina.

O nivel de seguranca do seu equipamento sé pode ser
garantido através de uma inspecao regular por danos ou
sinais de desgaste.

Use a maquina como indicado no manual de instrucdes. Se
encontrar quaisquer pecas defeituosas ao subir ou ao testar
a maquina, ou se esta emitir um ruido invulgar durante a sua
utilizacao, pare de a utilizar. Nao a utilize até que o problema
esteja resolvido.

Certifique-se de que tem espaco suficiente para colocar as
pecas antes de comecar. Deixe pelo menos 0,6 m de espaco
nas areas de acesso a maquina para casos de emergéncia.
Pode partilhar espacos de acesso se tiver mais maquinas
nas proximidades. Certifique-se sempre de que nao haja
objetos a obstruir a entrada nem a saida da sua maquina.

Min 0,50 m

Min0,60m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Use roupa apropriada quando use a maquina. Evite usar
roupas largas, que possam ficar presas na bicicleta ou
dificultar o movimento.

AVISO: este equipamento de formacao nao é adequado para
fins de alta precisao. Este equipamento é de classe HC.
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ATENCAQ: esta maquina funciona com inércia. Tenha cuidado
quando estiver em movimento e certifique-se de que a
bicicleta esteja completamente parada antes de sair, pois a
inércia do volante e dos pedais pode causar ferimentos a si
proprio ou aos outros.

Peso maximo do utilizador: 135 kg

Ndo e recomendada para utilizacdo no exterior. Este
aparelho esta concebido para ser utilizado no interior.

Este aparelho foi concebido apenas para uso domeéstico
e nao se destina a ser utilizado em bares, restaurantes,
quintas, hotéis, motéis e escritorios.

Este aparelho ndo é adequado para fins terapéuticos.
Tenha cuidado ao levantar ou mover a bicicleta, para nao
magoar as costas.

ADVERTENCIA: os sensores que indicam o ritmo cardiaco
podem ser imprecisos, nao € um dispositivo médico. Os
sensores podem dar-lhe informacao estimada do ritmo
cardiaco. Se sentir algum desconforto, pare imediatamente
de fazer exercicio. Pode ser perigoso para a sua saude. Se
persistir, dirija-se imediatamente ao centro médico mais
proximo.

No caso de precisar reparacoes, consulte o seu distribuidor
paramaisinformacdes ou contacte o Servico de Atendimento
ao Consumidor da Cecotec.

Se quaisquer pecas sobressairem da passadeira, podem
interferir com o movimento do utilizador.

Instrucdes sobre as pilhas
- Nao a queime nem a exponha a temperaturas altas, pois

podem explodir.

- As pilhas podem apresentar fugas em condicoes extremas.

Se as pilhas deitarem gotas, ndao toque no liquido. Se o liquido
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entrar em contacto com a pele, lave-se imediatamente
com agua e sabao. Se o liquido entrar em contacto com os
olhos, lave imediatamente com agua abundante durante
no minimo 10 minutos e procure assisténcia médica. Utilize
luvas para manejar a pilha e deite-a fora imediatamente de
acordo com a normativa local.

Evite o contacto entre as pilhas e os pequenos objetos
metalicos como clipes, moedas, chaves, parafusos ou
pregos.

Nao altere as pilhas de forma alguma.

As pilhas devem ser removidas do aparelho para uma
eliminacao segura.

Mantenha as pilhas que possam ser engolidas fora do
alcance das criancas.

Engolir as pilhas pode causar queimaduras, perfuracao de
tecido mole e morte. Pode causar queimaduras graves nas
duas horas seguintes a sua ingestao.

Se as pilhas forem engolidas, procure prontamente cuidados
medicos nas instalacoes médicas mais proximas.

Os terminais de alimentacao das pilhas nao devem estar em
curto-circuito.

Se o dispositivo tiver de ser armazenado por um longo
periodo de tempo, é aconselhavel remover as pilhas.

As pilhas devem ser inseridas na posicao correta. Tenha em
conta a polaridade das pilhas ao substitui-las.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees zorgvuldig de voorschriften voor het gebruik van het
product. Bewaar deze handleiding voor toekomstig(e) gebruik
of gebruikers.

- Lees de hele handleiding voordat u het apparaat in elkaar

zet. Het product is alleen veilig als het op de juiste manier
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wordt gemonteerd, onderhouden en gebruikt. Het is uw
verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle gebruikers
op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen die in deze
handleiding worden genoemd.

Voordat u met een training begint, is het raadzaam uw arts
te raadplegen als u een ongunstige gezondheidstoestand
of lichamelijke gesteldheid hebt die een veiligheidsrisico
kan vormen of het moeilijk kan maken de hometrainer op
de juiste manier te gebruiken. Als u medicijnen neemt tegen
bloeddruk, hoge bloeddruk of cholesterol, is het advies van
uw arts essentieel.

Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam.
Onjuiste  of overmatige lichaamsbeweging kan uw
gezondheid schaden. Stop met trainen als u een van de
volgende symptomen voelt: pijn, benauwdheid, pijn op de
borst, onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid,
duizeligheid of misselijkheid. Als u een van deze symptomen
ervaart, moet u contact opnemen met uw huisarts voordat u
verder gaat met het trainingsprogramma.

Ditapparaat kanworden gebruikt door kinderenvanaf 14 jaar
en personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of met gebrek aan ervaring en kennis,
indien zijondertoezicht staan of instructies hebben gekregen
over het veilig gebruik van het apparaat en de gevaren ervan
begrijpen. Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.
Reiniging en onderhoud door de gebruiker mogen niet zonder
toezicht door kinderen worden uitgevoerd.

Houd kinderen en dieren uit de buurt van het montagegebied,
omdat er kleine onderdelen zijn die bij doorslikken een
verstikkingsgevaar kunnen veroorzaken.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het apparaat.
Sta niet toe dat kinderen het apparaat gebruiken en/of
ermee spelen. Het is alleen bedoeld voor volwassenen.
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Gebruik de hometrainer op een stevige, vlakke ondergrond
met een beschermende vloerbedekking of tapijt.

Zorg ervoor dat de bouten en moeren vastzitten voordat u
de machine gebruikt.

De veiligheid van uw apparatuur kan alleen worden
gegarandeerd door regelmatige inspectie op schade of
tekenen van slijtage.

Gebruik het apparaat zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing. Als u tijdens gebruiken of het testen
van het apparaat defecte onderdelen aantreft, of als het
apparaat tijdens het gebruik een ongewoon geluid maakt,
stop dan met het gebruik ervan. Gebruik het niet totdat het
probleem is opgelost.

Zorg ervoor dat er genoeg ruimte is om alle onderdelen te
plaatsen voordat u begint. Laat ten minste 0,6 m ruimte vrij
in de toegangsruimten tot de machine voor noodgevallen.
U kunt toegangsruimten delen als u meer apparaten in de
buurt hebt. Zorg er altijd voor dat er geen voorwerpen zijn
die de in- en uitgang van uw machine belemmeren.

Min 0,50 m

Min0,60m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Draag gepaste kleding tijdens het gebruik van het apparaat.
Draag geen wijde kleding, want die kan in het apparaat
blijven haken of het bewegen bemoeilijken.

WAARSCHUWING: Deze trainingsapparatuur is niet geschikt
voor zeer nauwkeurige doeleinden. Deze uitrusting is klasse
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HC.

WAARSCHUWING: deze machine werkt met traagheid. Wees
voorzichtig wanneer u in beweging bent en zorg ervoor dat
u volledig tot stilstand bent gekomen voordat u uitstapt,
aangezien de traagheid van het stuur en de pedalen uzelf of
anderen kunnen verwonden.

Maximaal gebruikersgewicht: 135 kg

Niet aanbevolen voor gebruik buitenshuis. Dit apparaat is
ontworpen voor gebruik binnenshuis.

Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk
gebruik enis niet bestemd voor gebruik in bars, restaurants,
boerderijen, hotels, motels en kantoren.

Deze apparatuur is niet geschikt voor therapeutische
doeleinden.

Wees voorzichtig als u de hometrainer optilt of verplaatst,
zodat u uw rug niet bezeert.

WAARSCHUWING: sensoren die de hartslag aangeven
kunnen onnauwkeurig zijn, aangezien het geen medisch
toestel is. Sensoren kunnen u geschatte hartslaginformatie
geven. Als u zich ongemakkelijk voelt, stop dan onmiddellijk
met trainen. Het kan gevaarlijk zijn voor uw gezondheid. Als
het aanhoudt, ga dan onmiddellijk naar het dichtstbijzijnde
medisch centrum.

Als het apparaat een reparatie nodig heeft, raadpleeg dan
uw distributeur voor meer informatie of neem contact op
met de klantenservice van Cecotec.

Als er onderdelen uit het toestel steken, kunnen deze de
gebruiker hinderen bij het bewegen.
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Instructies over de batterijen

Verbrand de batterijen niet en stel ze niet bloot aan hoge
temperaturen omdat ze kunnen exploderen.

Batterijen kunnen lekken onder extreme omstandigheden.
Raak niet de vloeistof aan als de batterij lekt. Indien de
vloeistof van een accu in contact komt met uw huid, spoel
dan uw huid onmiddellijk met water en zeep. Als de vloeistof
in contact komt met uw ogen, spoel dan onmiddellijk uw
ogen grondig met schoon watervoor minstens 10 minuten en
zoek medische hulp. Gebruik handschoenen om de batterij
vast te pakken en gooi ze onmiddellijk weg overeenkomstig
de lokale wetgeving.

Vermijd dat de accu of batterijen in contact komt met
kleine metalen objecten zoals paperclips, munten, sleutels,
spijkers of schroeven.

Knoei niet met batterijen of accuss op welke manier dan ook.
De batterijen moeten uit het apparaat worden verwijderd
om het apparaat veilig te kunnen verwijderen.

Houd batterijen enaccu's die kunnen worden ingeslikt buiten
het bereik van kinderen.

Het inslikken van de batterij kan brandwonden, perforatie
van weke delen en de dood tot gevolg hebben. Kan ernstige
brandwonden veroorzaken binnen twee uur na inname.

Als de batterij wordt ingeslikt, moet onmiddellijk medische
hulp worden ingeroepen.

De accuklemmen mogen niet worden kortgesloten.

Als het apparaat voor langere tijd moet worden opgeborgen,
is het raadzaam de accu en batterijen te verwijderen.

De accu en batterijen moeten in de juiste positie worden
geplaatst. Let op de polariteit bij het vervangen van de
batterijen.

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE I 33



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze
instrukcje. Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w
przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.
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Przeczytaj instrukcje w catosci przed przystapieniem do
montazu urzadzenia. Produkt bedzie bezpieczny tylko
wtedy, gdy bedzie prawidtowo zmontowany, pielegnowany
i prawidtowo uzywany. Obowigzkiem uzytkownika
jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy zostali
poinformowani o srodkach ostroznosci wymienionych w
niniejszej instrukcji.

Przed rozpoczeciem sesji treningowej zaleca sie konsultacje
z lekarzem w przypadku wystgpienia jakichkolwiek
problemoéow fizycznych lub zdrowotnych, ktére moga
stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa lub utrudniaja
prawidtowe korzystanie z urzgdzenia. Porada lekarza jest
niezbedna, jesli zazywasz leki na cisnienie lub cholesterol.
Stuchaj swojego ciata. Nieprawidtowe lub nadmierne
¢wiczenia mogg szkodzi¢ zdrowiu. Przerwij ¢wiczenia, jesli
wystapi ktérykolwiek z nastepujgcych objawéw: bol, ucisk w
klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajna dusznos¢,
zawroty gtowy lub nudnosci. Jesli odczuwasz ktérykolwiek z
tych objawdw, przed kontynuowaniem treningu skontaktuj
sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od
14 lat oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych lub bez doswiadczenia
i wiedzy, jesli sg pod nadzorem lub zostaty odpowiednio
poinstruowane odnosnie bezpiecznego korzystania z
urzagdzenia i rozumiejg zwigzane z nim zagrozenia. Dzieci
nie moga bawic sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja
urzagdzenia, ktére ma przeprowadzac uzytkownik nie moga
by¢ przeprowadzane przez dzieci bez nadzoru.
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Dzieciizwierzeta nalezy trzymac z dala od miejsca montazu,
poniewaz znajdujg sie tam mate czesci, ktére moga
spowodowac ryzyko zadtawienia w przypadku potkniecia.
Trzymaj dzieciizwierzeta z dala od urzgdzenia. Nie pozwalaj
dzieciom uzywac i/lub bawic sie urzgdzeniem. Urzadzenie
przeznaczone jest wytgcznie dla oséb dorostych.

Rower nalezy postawi¢ na solidnej i ptaskiej powierzchni
pokrytej matg ochronng lub dywanem.

Przed uzyciem maszyny upewnij sie, ze Sruby i nakretki sg
dokrecone.

Poziom bezpieczenstwa urzgdzenia moze by¢ zapewniony
tylko poprzez regularne przeglady pod katem uszkodzen
lub oznak zuzycia.

Uzywaj urzadzenia w sposob wskazany w niniejszej
instrukcji obstugi. Jesli podczas montazu lub testowania
urzgdzenia znajdziesz wadliwg czes¢ lub jesli urzgdzenie
wydaje nietypowy dZwiek podczas uzytkowania, przestan z
niego korzystac. Nie uzywaj go, dopdki problem nie zostanie
rozwigzany.

Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze masz wystarczajgco
duzo miejsca, aby rozmiesci¢ czesci. Pozostaw co najmniej
0,6 mwolnej przestrzeni dostepu do urzgdzenia na wypadek
sytuacji awaryjnych. Mozesz dzieli¢ przestrzenie dostepu,
jesli masz w poblizu wiecej urzgdzen. Zawsze upewnij sie,
ze zadne przedmioty nie blokujg dojscia do maszyny.

Min 0,50 m

Min0,60m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m
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Podczas korzystania z urzadzenia nos odpowiednig odziez.
Unikaj noszenia luznej odziezy, poniewaz moze ona zostac
wciggnieta przez urzgdzenie lub utrudniac poruszanie sie.
OSTRZEZENIE: ten sprzet treningowy nie nadaje sie do
treningdw wymagajgcych wysokiej precyzji. Ten sprzet jest
klasy HC.

OSTRZEZENIE: urzadzenie dziata na =zasadzie inercji.
Zachowaj ostroznos¢ podczas gdy rower znajduje sie w
ruchu i upewnij sie, ze jest zupetnie zatrzymany przed
zejsciem z niego, jako ze inercja kierownicy i pedatéw moze
wyrzadzic¢ szkode uzytkownikowi lub osobom wokoét.

Waga maksymalna uzytkownika: 135 kg

Nie jest zalecane uzywanie urzgdzenia na zewngtrz. To
urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w pomieszczeniach
zamknietych.

To urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku
domowegoinienadajesiedouzytkuwbarach, restauracjach,
gospodarstwach rolnych, hotelach, motelach i biurach.

To urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.
Zachowajostroznosépodczaspodnoszenialubprzenoszenia
roweru, aby nie nadwyrezyc¢ plecéw.

OSTRZEZENIE: czujniki wskazujgce tetno moga by¢
niedoktadne, jako ze nie jest to urzadzenie medyczne.
Czujniki moga podawac szacunkowe informacje o tetnie.
W przypadku jakiegokolwiek dyskomfortu natychmiast
przerwij ¢wiczenie. To moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.
Jesli dyskomfort nie ustgpi, natychmiast udaj sie do
najblizszego centrum medycznego.

Jesli przypadku koniecznosci naprawy, skonsultuj sie z
dystrybutorem, aby uzyskac wiecej informacji lub skontaktuij
sie z Dziatem Obstugi Klienta Cecotec.
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Jesli jakiekolwiek czesci wystajg z urzadzenia, moga
przeszkadzac uzytkownikowi w poruszaniu sie.

Instrukcje dotyczgce baterii

Nie spalaj ani nie wystawiaj baterii na dziatanie wysokich
temperatur, poniewaz moga eksplodowac.

Baterie mogg wyciec w ekstremalnych warunkach. Jesli
baterie wyciekajag, nie dotykaj ptynu. Jesli ptyn wejdzie w
kontakt ze skoérg, natychmiast przemyj jg mydtem i woda.
Jesli ptyn dostanie sie do oczu, natychmiast przemyj je duza
iloscig czystej wody przez co najmniej 10 minut i zwrdé¢ sie o
pomoc lekarska. Podczas obchodzenia sie z baterig nalezy
nosi¢ rekawiczki i natychmiast zutylizowac jg zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Nalezy unika¢ kontaktu baterii z matymi metalowymi
przedmiotami, takimi jak spinacze do papieru, monety,
klucze, gwozdzie lub Sruby.

Nie modyfikuj baterii w zaden sposaob.

Baterie nalezy wyjg¢ z urzadzenia w celu ich bezpiecznej
utylizacji.

Trzymaj baterie z dala od dzieci, jako ze istnieje ryzyko
potkniecia.

Potkniecie baterii moze spowodowac oparzenia, perforacje
tkanek miekkich i Smier¢. Baterie mogg spowodowacd
powazne oparzenia w ciggu dwdch godzin od potkniecia.

W przypadku potkniecia baterii udaj sie natychmiast do
najblizszego centrum medycznego.

Zaciski zasilajgce baterie nie mogg ulec zwarciu.
Jesliurzagdzenie bedzie schowane przez dtuzszy czas, zaleca
sie wyjecie baterii.

Baterie musza by¢ wtozone we wtasciwej pozycji. Przy jej
wymianie nalezy zwréci¢ uwage na polaryzacje.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred pouzitim vyrobku si peclivé prectete nasledujici pokyny.
Uschovejte si tento navod k obsluze pro budouci pouziti nebo
pro noveé uzivatele.
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Pred sestavenim stroje si prectéte cely navod k obsluze.
VVlyrobek bude bezpecny pouze tehdy, bude-li spravné
sestaven, o néj bude spravne pecovano a pouzivan. Je vasi
odpovédnosti zajistit, aby vSichni uzivatelé byli informovani
0 bezpecnostnich opatfenich uvedenych v tomto navodu k
obsluze.

Pred zahdajenim tréninku je vhodné poradit se s lékarem,
pokud mate néjaké fyzické nebo zdravotni problémy, které
by mohly ohrozit vasi bezpecnost nebo branit spravnému
pouzivanikola.Radavaseholékarejenezbytna, pokuduzivate
léky na vysoky krevni tlak, hypertenzi nebo cholesterol.
Naslouchejte svému télu. Nespravné nebo nadmerné cviceni
muZe poskodit vase zdravi. Prestanite cvicit, pokud se u véas
objevi néktery z nasledujicich priznak(: bolest, tlak na hrudi,
nepravidelny srdecni tep, extremni dusnost, zavraté nebo
nevolnost. Pokud se u vas objevi néktery z téchto pfiznak,
meéli byste se pred pokracovanim v cvi¢eni poradit se svym
lékarem.

Tento spotrebi¢ mohou pouzivat déti starsi 14 let a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi
schopnostmi nebo bez dostatecnych zkuSenosti a znalosti,
pokud jsou pod odpovidajicim dohledem nebo jsou pouceny
0 bezpecném pouzivani spotrebic¢e a rozumi souvisejicim
rizikim. D&ti by si se spotfebicem nemély hrat. Cisténi
a Udrzbu, kterou ma provadét uzivatel, by déeti nemély
provadeét bez dozoru.

Udrzujte déti a zvirata v dostatec¢né vzdalenosti od montazni
oblasti, protoZe obsahuje malé casti, které by pripoziti mohly
zpUsobit nebezpedi uduseni.
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- Udrzujte déti a domaci zvirata v dostatecné vzdalenosti od
stroje. Nedovolte détem, aby stroj pouzivaly nebo si s nim
hraly. Je ur¢en pouze pro dospélé.

- Pouzivejte kolo na pevném, rovném povrchu s ochrannym
krytem podlahy nebo kobercem.

- Pred pouzitim stroje se ujistéte, Ze jsou Srouby a matice
radné utazené.

- Uroven bezpetnosti stroje lze zajistit pouze pravidelnou
kontrolou poSkozeni nebo zndmek opotrebent.

- Pouzivejte stroj podle pokynd v tomto navodu k obsluze.
Pokud pfi montazi nebo testovani stroje zjistite jakékoli
vadné soucasti nebo pokud béhem pouzivani vydava
neobvykly zvuk, prestante jej pouzivat. Nepouzivejte jej,
dokud nebude problém vyresen.

- NezZ zacnete, ujistéte se, Ze mate dostatek mista k umisténi
dild. V pristupovych prostorech stroje ponechte alespon
0,6 m volného prostoru pro pfipad nouze. Pokud mate v
blizkosti jiné zarizeni, mizete pristupové prostory sdilet.
Vzdy se ujistéte, ze zadné predmety nebranivstupu do stroje
a vystupu ze stroje.

Min 0,50 m

Min0,60m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

- Pri pouzivani stroje noste vhodné obleceni. Nenoste volné
obleceni, mohlo by se zachytit ve stroji nebo omezit pohyb.
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VAROVANI: Toto tréninkové vybaveni nenfvhodné pro vysoce
presné Ucely. Toto vybavenije tridy HC.

VAROVANTI: Tento stroj pracuje s vyuZitim setrvacnosti. Za
jizdy budte opatrni a pred sesednutim se ujistéte, Ze se stroj
zcela zastavil, protoze setrvacnost volantu a pedald by
mohla zpUsobit zranéni vdm nebo jinym osobam.
Maximalni hmotnost uzivatele: 135 kg.

Nedoporucuje se pro venkovni pouziti. Toto zafizenije ur¢eno
pro pouziti v interiéru.

Tento spotrebic je urcen vyhradné pro domaci pouziti a neni
vhodny pro pouziti v barech, restauracich, na farmach, v
hotelech, motelech a kancelarich.

Toto zarizeni neni vhodneé pro terapeutické pouziti.

PFi zvedani nebo premistovani kola budte opatrni, abyste si
neporanili zada.

VAROVANI: Snimace tepové frekvence mohou byt nepfesné,
protoze se nejedna o zdravotnicky prostredek. Snimace
mohou poskytovat pouze odhadovanou tepovou frekvenci.
Pokud pocitite jakékoli nepohodli, okamzité prestante
cviCit. Mohlo by to byt nebezpecné pro vase zdravi. Pokud
potiZze pretrvavaji, vyhledejte okamzité lékarskou pomoc v
nejblizsim zdravotnickém zafrizeni.

Pokud potrebujete jakékoli opravy, obratte se na svého
distributora, ktery vam poskytne dalSi informace, nebo
kontaktujte zakaznicky servis Cecotec.

Pokud jakakoli ¢ast vycniva ze zarizeni, mohla by prekazet v
pohybu uzivatele.
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Pokyny k baterii

Nespalujte ani nevystavujte baterie vysokym teplotam,
mohlo by dojit k jejich explozi.

Baterie mohou za extrémnich podminek vytékat. Pokud
baterie vytékaji, nedotykejte se kapaliny. Pokud se kapalina
dostane do kontaktu s k(zi, okamzité ji omyjte mydlem
a vodou. Pokud se kapalina dostane do oci, ockamzité je
vyplachujte velkym mnozstvim cisté vody po dobu alespon
10 minut a vyhledejte lékarskou pomoc. PFi manipulaci s
baterii pouzivejte rukavice a ihned ji zlikvidujte v souladu s
mistnimi predpisy.

Zabrante kontaktu baterii s malymi kovovymi predmeéety, jako
jsou kancelarské sponky, mince, klice, hrebiky nebo Srouby.
Baterie zadnym zplsobem neupravuijte.

Pro bezpecnou likvidaci zafizeni je nutné baterie z néj
vyjmout.

Baterie, u kterych hrozi nebezpeci spolknuti, uchovavejte
mimo dosah déti.

Poziti baterii mize zplsobit popaleniny, perforaci mékkych
tkani a smrt. Mohou zpusobit tézké popdleniny do dvou
hodin po poZiti.

Pokud baterie pozijete, okamzité vyhledejte nejblizsi
lékarské stredisko.

Napdjeci svorky baterie nesmi byt zkratovany.

Pokud bude zarizeni skladovano po delsi dobu, je vhodné
vyjmout baterie.

Baterie musi byt vloZeny ve spravné poloze. Pfi vyméné
dbejte na polaritu.
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GUVENLIK TALIMATLARI

Uriini kullanmadan ©nce asagidaki talimatlari dikkatlice
okuyun. Bu kilavuzu ileride basvurmak veya yeni kullanicilar
icin saklayin.
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Makineyi monte etmeden once kullanim kilavuzunun
tamamini okuyun. Uriin ancak dogru sekilde monte
edildiginde, bakimi yapildiginda ve dogru kullanildiginda
guvenli olacaktir. Tum kullanicilarin bu kilavuzda belirtilen
onlemler hakkinda bilgilendirilmesini saglamak sizin
sorumlulugunuzdadir.

Antrenmana baslamadan 6nce, glvenliginiziriske atabilecek
veya bisikletin dogru kullanimini engelleyebilecek herhangi
bir fiziksel veya saglik sorununuz varsa doktorunuza
danismaniz onerilir. YUksek tansiyon, hipertansiyon veya
kolesterol icin ilac kullaniyorsaniz doktorunuzun tavsiyesi
sarttir.

Vicudunuzu dinleyin. Yanlis veya asiri egzersiz sagliginiza
zarar verebilir. Asagidaki belirtilerden herhangi birini
yasarsaniz egzersizi birakin: agri, gégus sikismasi, duzensiz
kalp atisi, asirinefes darligl, bas dénmesiveya mide bulantisi.
Bu belirtilerden herhangi birini yasarsaniz, egzersize devam
etmeden 6nce doktorunuza danismalisiniz.

Bu cihaz, 14 yas ve Uzeri cocuklar ile fiziksel, duyusal
veya zihinsel yetenekleri kisitli olan veya deneyim ve bilgi
eksikligi bulunan kisiler tarafindan, cihazin gtivenli kullanimi
konusunda uygun gozetim veya talimat verilmis ve ilgili
tehlikeleri anlamis olmalari kosuluyla kullanilabilir. Cocuklar
cihazla oynamamalidir. Kullanici tarafindan vyapilacak
temizlik ve bakim islemleri, gbzetim olmadan cocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

iceride yutulmasi halinde bogulma tehlikesine yol acabilecek
kicuk parcalar bulundugundan, cocuklari ve hayvanlari
montaj alanindan uzak tutun.
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- Cocuklarive evcilhayvanlari cihazdan uzak tutun. Cocuklarin
cihazi kullanmasina veya onunla oynamasina izin vermeyin.
Cihaz yalnizca yetiskin kullanimi icin tasarlanmistir.

- Bisikleti saglam, duz bir ylzeyde, koruyucu bir zemin ortusu
veya hali izerinde kullanin.

- Makineyi kullanmadan 6nce vidalarin ve somunlarin iyice
sikildigindan emin olun.

- Makinenin guvenlik seviyesi ancak periyodik olarak hasar
veyaasinma belirtileriacisindan kontroledilerek saglanabilir.

- Bu kullanim kilavuzunda belirtilen talimatlara uygun olarak
cihazi kullanin. Cihazi monte ederken veya test ederken
herhangi bir arizali parca bulursaniz veya kullanim sirasinda
olagandisi bir ses cikarirsa, kullanmayi birakin. Sorun
cozulene kadar cihazi kullanmayin.

- Ise baslamadan 6nce parcalari yerlestirmek icin yeterli
alana sahip oldugunuzdan emin olun. Acil durumlar icin
makine erisim alanlarinda en az 0,6 m bosluk birakin.
Yakinlarda baska ekipmaniniz varsa erisim alanlarini
paylasabilirsiniz. Makinenize giris ve cikisi engelleyen hicbir
nesne olmadigindan daima emin olun.

Min 0,50 m

Min0,60m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

- Makineyikullanirken uygun kiyafetler giyin. Bol kiyafetlerden
kacinin, cunkl makineye takilabilir veya hareketinizi
kisitlayabilir.
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UYARI: Bu egitim ekipmani yuksek hassasiyet gerektiren
amaclaricin uygun degildir. Bu ekipman HC sinifindadir.
UYARI: Bu makine atalet prensibiyle calismaktadir. Hareket
halindeyken dikkatli olun ve inmeden ©Once tamamen
durdugundan emin olun, cunkl direksiyon ve pedallarin
ataleti size veya baskalarina yaralanmaya neden olabilir.
Maksimum kullanici agirligr: 135 kg.

Dis mekan kullanimiicin tavsiye edilmez. Bu cihaz ic mekan
kullanimiicin tasarlanmistir.

Bu cihaz yalnizca ev kullanimi icin tasarlanmistir ve barlar,
restoranlar, ciftlikler, oteller, moteller ve ofislerde kullanima
uygun degildir.

Bu ekipman tedavi amacli kullanima uygun degildir.

Bisikleti kaldirirken veya tasirken sirtinizi incitmemeye
dikkat edin.

UYARI: Bu tibbi bir cihaz olmadigi icin kalp atis hizi sensorleri
dogru sonuc vermeyebilir. Sensorleryalnizca tahminibir kalp
atis hizi saglayabilir. Herhangi bir rahatsizlik hissederseniz,
egzersizi derhal birakin. Sagliginiz icin tehlikeli olabilir.
Rahatsizlik devam ederse, en yakin saglik kurulusuna
basvurarak derhal tibbi yardim alin.

Herhangi bir onarim gerekiyorsa, lutfen daha fazla bilgi
icin distributérunuzle iletisime gecin veya Cecotec Musteri
Hizmetleriile gbrusun.

Cihazin herhangi bir parcasi disari dogru cikinti yaparsa,
kullanicinin hareketini engelleyebilir.

Pil talimatlari
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Pilleri yakmayin veya yuksek sicakliklara maruz birakmayin,
aksi takdirde patlayabilirler.

Piller asir kosullar altinda sizinti yapabilir. Pil sizintisi
durumunda siviya dokunmayin. Sivi cildinizle temas ederse,
derhal sabun ve suyla yikayin. Sivi gbzlnulze temas ederse,
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derhal en az 10 dakika boyunca bol temiz suyla yikayin
ve tibbi yardim alin. Pili tutarken eldiven giyin ve yerel
yonetmeliklere uygun olarak derhal imha edin.

- Pillerin atas, bozuk para, anahtar, civi veya vida gibi kucuk
metal nesnelerle temasindan kacinin.

- Pilleri hicbir sekilde degistirmeyin.

- Cihazingtvenlibir sekilde imha edilmesiicin pillerin cihazdan
cikarilmasi gerekmektedir.

- Yutulma riski tasiyan pilleri cocuklarin erisemeyecegi
yerlerde saklayin.

- Pillerin yutulmasi yaniklara, yumusak doku delinmesine
ve 0lume neden olabilir. Yutulduktan sonraki iki saat icinde
ciddi yaniklara yol acabilirler.

- Pil yutmaniz durumunda derhal en yakin saglik merkezine
gidin.

- Akl guc terminallerinde kisa devre olusmamalidir.

- Cihaz uzun sure saklanacaksa, pillerin cikarilmasi tavsiye
edilir.

- Piller dogru konumda takilmalidir. Degistirirken kutuplara
dikkat edin.

OAHTIIEZ AZOAAEIAZ

AlaBdoTe  TTPOOEKTIKA  TIC  aKOAouBeg  odnyiegc  TTpIv

XPNOIYOTTOINCETE TO TTPOIOV. DUAGETE auTd TO €yxEIpidIo yia

MEANOVTIKA ava@opd 1} yia VEOUG XPrOTEG.

- AlaBAaoTe 0AOKANPO TO £YXEIPIDIO TTPIV ATTO TN CUVAPPOAOYNON
TOU pnxavhuarog. To Tpoidv Ba cival ac@alég pdvo eav
ouvapuoAoynBei, ppovTioTei Kal XpnoiuotroinBei cwaoTd. Eival
01k} oag €ubuvn va diac@alioeTe OTI OAOI O XPrOTES €ival
EVNUEPWHEVOI OXETIKA PE TIG TIPOPUAAEEIG TTOU TTEPIYPAPOVTAI
o€ auTO TO gyXEIpidIO.
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Mpiv  &ekivioete  uia Trpotrévnon,  OuvioTatal  va
OUMPPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO COG €AV EXETE OTTOIAONTIOTE
CWMATIKI A UYEIOVOMIKA TTABNon TTou Ba utropouoe va B€oel
o€ KivOUVO TNV ao@QAAEId oag 1 va eutrodicel TN owoTh
xprion tou mmodnAdTou. H cupBoull Tou yiatpou cag eivai
ammapaitnTn €av AauBavete @apuaka yia uwnAn apTnpIakn
TTieon, UTTEPTAON 1} XOANOTEPOAN.

AkouaoTe TO cwpa oag. H AavBaouévn ) uttepPOAIKr) doknon
pTTOPEl va BAdwel TNV uyeia oag. AlokdyTe TNV AOKNOnN €4av
EMQavioeTe OTTOIOOATTOTE ATTO Ta AKOAOUBQ CUUTITWHATA:
TOVO, OQigINo 0TOo OTABOG, AKAVOVIOTO KapPdIakS TTaAuO,
uttEPBOAIKY) duoTrvola, CAAn 1 vautia. Edv ep@avioete
oTrolodNTTIoTE aTTd AUTA TA CUMTITWHATA, Ba TTPETTEl va
ETTIKOIVWVINOETE PE TOV VYIOTPO OAG TIPIV OUVEXIOETE TNV
TTpoTTéVNOH 0ag.

AuUTl n OuoKeur uPTTOpPEl va XpnolyotroinBei ammd taudid
NAIKiag 14 €Twv Kal dvw, KaBwg Kal aTTd ATOUA JE PEIWMEVES
OWMATIKEG, AIoBNTNPIOKES ] VONTIKEG IKAVOTNTEG 1} EAAEIYN
EMTTEIPIAC KaI yVWONG, UTTO TNV TTPOoUTTO0e0N OTI €X0ouv AdBEl
TNV KAtdAANAN eTiBAewn 1 odnyieg OXETIK& PE TNV ACQOAN
XPrOn TNG CUOKEUNG KOl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXEI.
Tamaidid dev rpéTTel va Traifouv Pe Tn ouokeur. O KaBapIiouog
KAl N OouviApnon Trou TIPETTEl va TTPAYHUATOTTOIOUVTAl OTTO
Tov XPAOoTN Oev TTPETTEI va eKTEAOUVTAl aTTO TTAIDIA XWPIG
ETTIBAEWN.

KpatioTte 1a 1Taidid kal 1o {wa MPokpid amd Tov Xwpo
ouvappoAdynong, Kabwg uttdpyouv HIKPA pépn Tou Ba
MTTOpOUCAV va TTPOKAAETOUV KivOUVO TTVIYHOU O€ TTEPITITWON
KATATTOONG.

KpatioTe Ta TTaidid Kal Ta KAToIKidIa Jakpid atrd To unxavnua.
Mnv emITPETTETE OTA TTAIBIA VA XPNOIWOTTOIOUV 1 va TTaiouV PE
TO gnxavnua. ‘Exer oxediaoTei JOVO yia Xprion atro eViAIKEG.

I DRUMFIT INDOOR PULSERIDE



Xpnoigotroiote 10 TOOAAATO O€ MHIa OTaBEpr), ETTITTEDN
ETTIPAVEIQ, PUE TTPOOTATEUTIKO KAAUPUA dATTEDOU 1) XOAI.
BeBaiwBeite 61101 Bideg KAl TA TTAGIMADIA Eival CWOTA OQPIYPEVA
TIPIV XPNOIUOTIOINCETE TO PNXAVNUA.

To emimedo aO0@AAEIOG TOU PNXAVAMOTOG UTTOPEi  va
OIa0@OAIOTEI POVO PECW TTEPIODIKOU €AEyXOU yia CNMUIEG 1
onuadia eeopdac.

XPNOIYOTTIOINOTE TO PNXAVNUA oUUQWVA PE TIC 0dnyieg o€
autod TO eyXeIpidlo odnylwyv. Edv evioTTioeTe eAATTWUATIKG
eCaptnuata Katd Tn ouvappoAdynon A Tov €Aeyxo Tou
MNxavAuaTtog ) eav kavel acuvhBioTo B6puo Kata Tn Xpron,
OloKOWTE TN Xprion Tou. Mnv TO XPNOIUOTIOIEITE PEXPI va
€MAUBEI TO TTPOLBANUA.

BeBaiwBeite 0TI £XETE APKETO XWPEO VIO VO TOTTOBETACETE TA
eCaptnuara TpIv ¢ekivroete. AQAoTe TouldxioTov 0,6 pETpa
aTmOOTOON OTIG TTEPIOXEG TTPOCRAONG OTO PNXAvnua yia
EKTOKTEG QVAYKES. MTTOPEITE va POIPACTEITE TIG TTEPIOXES
TTPOCRacNG €av £xeTe AAAO £EOTTAICNO KOVTA. Na BeBaiwveoTe
TTAvTa 6T OV UTTAPXOUV QVTIKEIYEVA TTOU VA EUTTOBICOUV TNV
€i0od0 Kkal TNV £€060 aTTd TO PNXAvVNUG OOC.

Min 0,50 m

Min0,60m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m
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Na @opdte KatdAANAa pouxa OTav  XPnOIPOTIOIEITE TO
Mnxavnua. Ato@uyete va @opdte @apdid pouxa, Kabwg
MTTOPEI va TTacToUv OTO PnXAvnua A va TreEplopiocouv TNV
Kivnon.

MPOEIAOMNOIHZH: Autdg o eEoTTAIONOG exTTaideuong Oev
gival katdAAnAog yia okoTroug uwnAng akpieiag. Autég o
e€omAIouOG gival katnyopiag HC.

MPOEIAOMNOIHZH: Auté T1O unYXavnua AEITOUPYED  ME
adpaveia. Na €ioTe TTPOOEKTIKOI OTAV BPIOKETAI O€ Kivnon Kal
BePaiwBeite OTI £XEI OTAPATACEI EVTEAWG TTPIV KATEREITE TTO
auTo, KaBwWG N adpdavela Tou TIMOVIOU Kal TwV TTEVTAA YTTOPEI
VQ TTPOKAAECEI TPAUPATIONO O€ €0AG 1 o€ AAAOUG.

MéyioTo Bapog xprHoTn: 135 KIAG.

Agv ouvioTdTal yio Xprion o€ eEWTEPIKOUG Xwpoug. AuTA n
OUOKEUN €XEI OXEDIOOTEI YIO XPAON O€ ECWTEPIKOUG XWPOUG.
AuTA n ouokeun €xel oxedlaoTel ATTOKAEIOTIKA YIO OIKIOKN)
XpAon kai dev gival KATAAANAN yia XpHon o€ JTrap, EoTiaTopia,
AYPOKTAUATA, EEVODOXEID, MOTEA KAl ypagEia.

AUTOG 0 €COTTAIONOG Oev gival KATAAANAOG yia BepaTTEUTIKA
xenon.

Na €ioTe TTPOOEKTIKOI OTAV ONKWVETE 1 METAKIVEITE TO
TTOONAATO, WOTE VO YNV TPAUMPATIOETE TNV TTAATN COG.
MPOEIAOMNOIHZH: O1 aicbnmpeg KapdIOKWY  TTOAPWY
eVOEXETAI va gival avakpIBeig, Kabwg autry Ogv gival IATPIKI)
ouokeur). O1 aiobnTPEG UTTOPOUV va TTAPEXOUV POVO HIa
€KTiuNON Kapdlokwv TTaAuwyv. Eav aicBavBeite omroiadrrore
EVOXANon, dlakOWTE apéowg TNV Aoknon. @a PIropouce va
gival emmikivdouvn yia tTnv uyeia oag. Eav n evoxAnon emipével,
{nToTe auéowg 1aTpIK Bonbeia oTo TTANCIECTEPO 1ATPIKO
KEVTPO.

Edv Xxpeldleote €TTIOKEUEG, OUMPOUAEUTEITE TOV dlavouéa
OaG YIQ TTEPIOOOTEPEG TTANPOPOPIES 1] ETTIKOIVWVIOTE PE TNV
E¢uttnpétnon MeAatwv Tng Cecotec.
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- Edv omolodnmoTe €¢apTnua TTPOoELEXEI aTTO T CUOKEUR, Ba
MTTOPOUCE Va ETTNPEACEI TNV Kivnon Tou XpnoTn.

Oénylag yla TNV PITaTOpia
Mnv KaiTe ) EKBETETE TIG PTTATAPIEG O€ UWNAEG BEPUOKPATiEG,
KOBWG EVOEXETAI VA EKPAYOUV.

- O1 ptratapieg evdéxeTal va Trapoucidoouv dlappor) UTrod
OKPQiEC OUVONKEG. € TTEPITITWON dIAPPONG PTTATAPIWY, KUNV
ayyi¢ete 10 Uypo. EGv 10 Uypd £pbel o€ €TTAQN YE TO OEPUA
000G, TTAUVETE QUECWG PE CATTOUVI Kal vEPO. EAv To uypd £pBei
o€ ETTA@N PE TA PATIO 0OG, EETTAUVETE TA AUECWGS PE APOovo
KaBapod vepsd yia Touldxiotov 10 AeTTTG Kal {NTAOTE 10TPIKA
BonBeia. Na gopdre yavTia KATd TO XEIPIOPO TNG PTTaTAPIAg
KAl va TNV ATTOPPITITETE AUECWS CUPPWVA JE TOUG TOTTIKOUG
KOVOVIOPOUG.

- ATTOQUYETE TNV ETTOQN METOLU TWV UTTOTAPIWV KAl HIKPWV
METAANIKWV  QVTIKEIMEVWY, OTTWG  OUVOETNPEG, KEPMATQ,
KAEI0IA, KapPIa 1} BidEG.

- Mnv TPOTTOTIOIEITE TIG UTTATAPIEG PE KaVEVAV TPOTTO.

- O1 ytrartapieg TPETTElI va a@aipeBolv atmd Tn CUOKEUN yia TNV
QOQAAr atTopPIYn TNG.

- KpatAoTe TIG PTTATOPIEG TTOU EVEXOUV KivOUVO KATATTOONG
Makp1ad atrd Taidid.

- H kardrmroon pIratapiwyv PTTopEi va TTPOKAAECEl eykaupaTa,
OlIdTpNOon MOAGKWY 10TWV Kol Bdvaro. Mrmopouv  va
TTPOKaA£éoouV coBapd eykaUuuata eviog U0 WPWV aTTO TNV
KATATTOON.

- Z& TTEPITITWON KATATTOONG UTTOTAPIWY, JETAPREITE APNECWS OTO
TTANCIECTEPO 1ATPIKO KEVTPO.

- O1 aKpOOEKTEG TPOYODOOIAG TNG PTTATAPIOG dEV TTPETTEI va
BpaxukukAwvovTal.

- Edv n ouokeun mTpokeiTal va atmoBnkKeuTei yia JeyAAo XpOovIKO
OIdoTNUA, CUVIOTATAI VO AQAIPECETE TIG UTTOTAPIEG.
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O1 ptratapieg pETel va TomoBeTNOOUV 0T cwoTrh B€on.
Mpoc€CTe TNV TTOMNIKOTNTA KATA TNV AvVTIKATAOTACT] TOUG.

INSTRUCCIONS DE SEGURETAT

Llegiu les instruccions seglents atentament abans d'utilitzar
el producte. Deseu aquest manual per a futures referencies o
nous usuaris.
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Llegiu el manual per complet abans de muntar la maquina.
El producte només sera segur si esta ben muntat i cuidat, i
se'n déna un Us correcte. Es responsabilitat seva assegurar-
se que tots els usuaris sén informats sobre les precaucions
esmentades en aquest manual.

Abans de comencar una sessido d'entrenament, és
recomanable que consulteu amb el vostre doctor si pateix
alguna condicié fisica o de salut adversa que pugui generar
algun risc per a la seva seguretat, o que dificulti l'Us correcte
de la bicicleta. Els consells del seu doctor sén essencials si
esteu prenent medicacid per a la tensi6, pressié arterial o
colesterol.

Tingueu en compte les indicacions del vostre cos. Un exercici
incorrecte o excessiu podria perjudicar la salut. Parell de
fer exercici si sent algun dels simptomes seglients: dolor,
opressio alpit, batecsirregulars, falta d'ale extrema, marejos
0 nausees. Si sentiu qualsevol d'aquests simptomes, haureu
de contactar amb el vostre metge de capcalera abans de
continuar amb el vostre entrenament.

Aguest aparell pot ser usat per nens a partir de 14 anys i
persones amb capacitats fisiques, sensorials o mentals
reduides o manca dexperiencia i coneixement, si sels ha
donat la supervisié o formacié apropiades respecte a lUs
de laparell duna manera segura i comprenen els perills que
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implica. Els nens no han de jugar amb laparell. La neteja i el
manteniment que l'usuari ha de fer no han de ser realitzats
per nens sense supervisio.

Mantingueu els nens i animals lluny de l'area de muntatge,
ja que hi ha peces petites que podrien causar un risc d'asfixia
sis'ingereixen.

Mantingueu els nens i mascotes allunyats de la maquina. No
permeteu que els nens usin i/o juguin amb la maquina. Esta
dissenyada Unicament per a adults.

Utilitzeu la bicicleta en una superficie solida i plana, amb
una coberta protectora per a terra o catifa.

Assegureu-vos que els cargols i les femelles estiguin ben
estretes abans d'utilitzar la maquina.

Elnivell de seguretat de la maquina només es pot assegurar
mitjancant una revisid periodica de danys o signes de
desgast.

Utilitzeu la maquina tal com indica aquest manual
d'instruccions. Si trobeu alguna peca defectuosa en muntar
o provar la maquina, o si agquesta emet un soroll inusual
durant el seu Us, pare d'usar-la. No lutilitzeu fins que el
problema hagi estat resolt.

Assegureu-vos de tenir prou espai per posar les parts
abans de comencar. Deixeu com a minim 0,6 m d'espai a
les zones d'accés a la maquina per a casos d'emergencia.
Podeu compartir els espais d'accés si teniu més equips
propers. Sempre assegureu-vos que no teniu objectes que
obstaculitzin l'entrada i sortida de la vostra maquina.
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Min 0,50 m

Min0,60m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Vista roba adequada quan utilitzeu la maquina. Eviteu
utilitzar roba ampla, ja que podria embussar-se a la maquina
o dificultar el moviment.

ADVERTIMENT: aquest equip d'entrenament no és adequat
per a proposits d'alta precisié. Aquest equip és de classe HC.
ADVERTIMENT: aquesta maquina funciona amb inercia. Aneu
amb compte quan estigui en moviment i assegureu-vos que
estigui totalment parada abans de baixar ja que la inercia
delvolant i els pedals podria causar danys a voste oa altres
persones.

Pes maxim de lusuari: 135 kg.

No n'és recomanable l'Us en exteriors. Aquest aparell esta
dissenyat per ser utilitzat en interiors.

Aguest aparell esta dissenyat exclusivament per a Us
domesticienquedaexclos l'Us enbars, restaurants, granges,
hotels, motels i oficines.

Aguest equip no és apte per a usos terapeutics.

Aneu amb compte quan aixequi 0 moveu la bicicleta, per no
lesionar la seva esquena.

ADVERTIMENT: els sensors que indiquen freqliencia cardiaca
poden ser inexactes ates que no és un dispositiu medic. Els
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sensors poden donar-li informacié estimada de la seva
freqlencia cardiaca. Davant de qualsevol tipus de malestar
atureu immediatament l'exercici. Pot ser perillos per a la
salut. Si persisteix acudiu immediatament al centre medic
meés proper.

En cas de necessitar alguna reparacio, consulteu el vostre
distribuidor per a més informacioé o poseu-vos en contacte
amb el Servei d'Atencié al Client de Cecotec.

Si alguna de les parts sobresurt de laparell, podria interferir
amb el moviment de lusuari.

Instruccions sobre les piles

No cremeu ni exposeu les piles a temperatures altes ja que
poden explotar.

Les piles poden presentar fugides en condicions extremes.
Si les piles degoten, no toqueu el liquid. Si el liquid entra en
contacte amb la pell, renti's immediatament amb aigua i
sabd. Si el liquid entra en contacte amb els ulls, renti'ls de
forma immediata amb abundant aigua neta per un minim de
10 minuts i busqui assistencia medica. Utilitzeu guants per
manejar la pila i llenceu-la immediatament d'acord amb la
normativa local.

Eviteu el contacte entre piles i petits objectes metallics com
clips, monedes, claus, claus o cargols.

No alteri les piles de cap manera.

Les piles s'han de retirar de l'aparell per a la deixalla de
manera segura de l'aparell.

Mantingueu fora de l'abast dels nens les piles que tinguin
risc de ser ingerides.

La ingestid de piles pot provocar cremades, perforacié de
parts toves i la mort. Poden provocar cremades greus les
dues hores seglents a la ingesta.
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En cas d'ingerir piles, acudiu rapidament al vostre centre
medic més proper.

Els borns dalimentacidc de les piles no han de ser
curtcircuitats.

Si laparell sera emmagatzemat un llarg periode de temps és
convenient retirar les piles.

Les piles han de ser inserides a la posicio correcta. Fixeu-
vos en la polaritat a 'hora de reemplacar-les.

BIZTONSAGI UTASITASOK

A termék haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi
utasitasokat. Orizze meg ezt a kézikonyvet késébbifelhasznalés
vagy Uj felhasznaldk szamara.
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A gép dsszeszerelése eldtt olvassa el a teljes kézikonyvet. A
termékcsakakkorbiztonsagos,hamegfelel6entsszeszerelik,
karbantartjak és helyesen hasznaljak. Az On felel6ssége
gondoskodni arrél, hogy minden felhaszndlé tisztédban
legyen a kézikbnyvben ismertetett dvintézkedésekkel.
Edzés megkezdése eldtt tanacsos orvosaval konzultalnia,
ha barmilyen fizikai vagy egészséglgyi allapota van,
amely veszélyeztetheti a biztonsagat, vagy akadalyozhatja
a kerékpar megfelel6é hasznalatat. Orvosa tanacsa
elengedhetetlen, ha magas vérnyomas, magas vérnyomas
vagy koleszterinszint miatt gyogyszert szed.

Figyelj a testedre. A helytelen vagy tulzott testmozgas
karosithatja az egészségedet. Hagyd abba az edzést, ha
a kovetkezd tlnetek barmelyikét tapasztalod: fajdalom,
mellkasi szoritas, szabalytalan szivvereés, sulyos légszomj,
szédulés vagy hényinger. Ha ezen tlinetek barmelyikét
tapasztalod, az edzés folytatasa el6tt fordulj orvoshoz.
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Ezt a késziléket 14 éves vagy anndl idésebb gyermekek,
valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis
képességl,illetvetapasztalattal éstudassalnemrendelkezd
személyek hasznalhatjdk, feltéve, hogy megfeleld
felugyeletet kapnak, vagy eligazitast kaptak a készilék
biztonsagos hasznalatarél, és megértik a lehetséges
veszélyeket. Gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel.
A felhasznalé altal elvégzendd tisztitasi és karbantartasi
munkakat gyermekek feltigyelet nélkiil nem végezhetik.
Tartsa tavol a gyerekeket és az allatokat az 6sszeszerelési
tertlett6l, mivel apré alkatrészeket tartalmaz, amelyek
lenyelés esetén fulladasveszélyt okozhatnak.

Tartsa tavol a gyermekeket és a hazidllatokat a géptdl. Ne
engedje, hogy gyermekek hasznaljak vagy jatsszanak vele.
Kizarélag felndttek szamara készult.

A kerékpart szilard, sik feluleten hasznalja, védoé
padlétakardval vagy szényeggel letakarva.

A gép hasznalata el6tt gydz6djon meg arrél, hogy a csavarok
és anyak megfeleléen meg vannak hizva.

A gép biztonsagi szintje csak rendszeres ellendrzéssel
biztosithatd a sérlulések vagy kopas jelei szempontjabél.

A gépet a hasznalati Utmutatéban leirtak szerint hasznalja.
Ha a gép Osszeszerelése vagy tesztelése soran hibas
alkatrészeket talal, vagy ha hasznélat kdzben szokatlan
zajt ad ki, hagyja abba a hasznalatat. Ne hasznalja, amig a
probléma meg nem oldddott.

Mieldtt elkezdené, gy6z6djon meg réla, hogy elegendd hely
all rendelkezésre az alkatrészek elhelyezéséhez. Hagyjon
legalébb 0,6 m szabad helyet a gép hozzaférési teriletein
vészhelyzetek esetére. Megoszthatja a hozzéaférési
tertleteket, ha mas berendezés is van a kézelben. Mindig
gy6zddjonmegarrol, hogy semmilyentargynemakadalyozza
a géphez vald be- és kijutast.
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Min 0,50 m

Min0,60m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Viseljen megfelel6é ruhazatot a gép hasznalata kdzben.
Kerilje a b6 ruhdzat viselését, mert az beakadhat a gépbe,
vagy korlatozhatja a mozgast.

FIGYELMEZTETES: Ez az edz8eszkdz nem alkalmas nagy
precizios mérésekre. Ez a berendezés HC osztalyu.
FIGYELMEZTETES: Ez a gép tehetetlenségi nyomatékkal
mUkodik. Legyen évatos mozgas kdzben, és gy6zddjon meg
arrél, hogy teljesen megallt, miel6tt leszall réla, mivel a
kormanykerék és a pedalok tehetetlensége sérulést okozhat
Onnek vagy masoknak.

Maximalis felhasznald sulya: 135 kg.

Nem ajanlott kultéri hasznalatra. Ez a készulék beltéri
hasznalatra készdlt.

Ez a készlUlék kizardlag haztartasi hasznalatra készilt,
és nem alkalmas barokban, éttermekben, farmokon,
szallodakban, motelekben és irodakban valé hasznalatra.
Ez az eszkdz nem alkalmas terapias hasznalatra.

Legyen dvatos a kerékpar emelésekor vagy mozgatasakor,
hogy ne sértljon meg a hata.
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FIGYELMEZTETES: A pulzusmérdk pontatlanok lehetnek,
miveleznemorvostechnikaieszkdz. Azérzékeldkcsakbecsult
pulzusszamot tudnak adni. Ha barmilyen kellemetlenséget
tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. Veszélyes lehet
az egészsegére. Ha a kellemetlen érzeés tovabbra is fennall,
azonnal forduljon orvoshoz a legkdzelebbi egészségligyi
intézmeényben.

Ha barmilyen javitasravan sziksége, tovabbiinformaciokért
forduljon a forgalmazdéhoz, vagy vegye fel a kapcsolatot a
Cecotec lgyfélszolgalataval.

Ha barmely alkatrész kiall a készulékbdl, az zavarhatja a
felhasznald mozgéasat.

Akkumulator hasznalati utasitasa

Ne égesse el és ne tegye ki az elemeket magas
hémérsékletnek, mert felrobbanhatnak.

Az elemek szélsdséges kortulmeények kozott szivaroghatnak.
Ha az elemek szivarognak, ne érjen a folyadékhoz. Ha a
folyadék a bérével érintkezik, azonnal mossa le szappannal
és vizzel. Ha a folyadék a szemével érintkezik, azonnal
Oblitse ki b@ tiszta vizzel legaldbb 10 percig, és forduljon
orvoshoz. Viseljen keszty(it az elem kezelésekor, és azonnal
artalmatlanitsa a helyi el8irasoknak megfelel&en.
Keriiljeazelemekésazaprofémtargyak,példaulgemkapcsok,
ermeék, kulcsok, szogek vagy csavarok érintkezéseét.
Semmilyen modon ne alakitsa at az elemeket.

A készulék biztonsagos artalmatlanitdsahoz az elemeket el
kell tédvolitani a készulékbdl.

A lenyelés veszélyét jelentd elemeket tartsa gyermekektdl
elzarva.

Az elemek lenyelése egési sértléseket, lagyrész-perforaciot
és halalt okozhat. Sulyos égési séruléseket okozhatnak a
lenyelés utan két éran belil.
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Ha lenyeli az elemeket, azonnal forduljon a legkdzelebbi
orvosi rendel6hoz.

Az akkumulator tapcsatlakozéit tilos rovidre zarni.

Ha a késziléeket hosszabb ideig tarolja, ajanlott az elemeket
eltavolitani.

Az elemeket a megfeleld irdnyban kell behelyezni. Cserekor
dgyeljen a polaritasra.
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ESPANOL

1. PIEZAS Y COMPONENTES
Figura 1:
N.c |Nombre Especificacién Cant.
1 Bastidor principal Conjunto soldado 1
2 Manillar Conjunto soldado 1
3 Soporte magnético Conjunto soldado 1
4 Poste del asiento Conjunto soldado 1
5 Estabilizador delantero Conjunto soldado 1
6 Estabilizador trasero Conjunto soldado 1
7 Conjunto placa de unién Conjunto soldado 1
8 Conjunto placa de freno Conjunto soldado 1
9 Soporte del motor 025 1
10 Placa de la perilla de tensién 010 1
n Hebilla de ajuste Conjunto soldado 1
12 Conjunto barra de conexién Conjunto soldado 1
13 Poste del manillar Conjunto soldado 1
14 Poste vertical del asiento Conjunto soldado 1
15 Placa de fijacién del volante de inercia 025 2
16 Arandela 62 1
17 Volante de inercia 18 KG 1
18 Cable electrénico 535x70x(1.2 1
19 Eje del volante 017x149 1
20 | Tubo metalico 030x@25.05x14 1
21 Biela izquierda 170 “L", 9/16 1
22 Biela derecha 170 "R", 9/16 1
23 Iman 25x10x5 10
24 | Muelle de tension 40=P8x00.8 2
25 Mandril de polea de presién 020x42.5, M10 1
26 Perilla con muelle tipo “L" M16x40 1
27 Perilla "L" M10x45 1
28 Polea de correa @240%21, 5PK 1
29 Eje 025x225 1
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30 Empunaduras de aluminio 80x16x10 2
31 Eje escalonado 08x40.5 1
32 Eje largo D5x46 1
33 Eje fijo ?8x16 1
34 | Eje corto 05%23 1
35 Separador 08x(P5.2x20 1
36 Marco de fijacion 65%27.5%x23.5 1
37 Muelle 08x(0.8x50 1
38 Llave Allen 6# 6# (86x35) 1
39 Llave Allen 5mm 1
40 | Llave 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 Rodamiento 6005 600527 2
42 Rodamiento 6203 6203RS 3
43 Rodamiento 608 60877 4
44 Cubierta izquierda — 1
45 | Cubierta derecha — 1
46 Cubierta frontal 31x61.5 1
47 Cubierta trasera 53.5x30 1
48 Cubierta decorativa — 1
49 Casquillo delantero del tubo del asiento | 260x38.3x36.5 1
50 Casquillo trasero del tubo del asiento 300x56.1x36.5 1
51 Tapa superior del monitor 319x100x126 1
52 Tapa inferior del monitor 319x100x140 1
53 Perilla de freno — 1
54 Rueda de transporte D69x26 2
55 Pedal JD-304V M20x1.5 1
56 Tope D52x43; M8x25 4
57 Sillin 270x210 1
58 Pastilla de freno (cuero) 40x40xT5.5 1
59 Correa 5PK, 1400 mm (55 in) 1
60 |Correa pequefia 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Tapa final ovalada 100x50x2 4
62 Polea de plastico DU3xD34Ux24 1
63 Casquillo pequefio 018x010x10 2

62
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64 Empufiadura en U 59.6x57.5x20.7 1
65 Funda plastica 61.5%31 4
66 Polea de correa pequefia ?85x@50x11, 2P) 1
67 Tapa final 50x25x1.5 2
68 | Tapa de extremo de biela 028x6.5 2
69 | Columna aislante D6xP3x4 4
70 Conjunto deslizante del sillin 172.8x71.6x26.3 1
7 Monitor (COMPUTER) RBT2035 1
72 Perilla de tension 32 levels 1
73 Sensor de pulso 33.5x27 1
74 Tuerca de brida hexagonal M12 M12x1.25 2
75 Tuerca de brida hexagonal M12x1.25 (022x17xD8) 2
76 Tuerca de brida hexagonal M10 M10 S14 H8 1
77 Tuerca autoblocante M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 Tuerca autoblocante M5 GB/T 889.1-2000 M5 1
79 Tuerca autoblocante M4 GB/T 889.1-2000 M4 2
80 | Tornillo M6x10 M6x10 7
81 Tornillo M6x35 M6x35 1
82 Tornillo M6x12 M6x12 4
83 Tornillo M6x50 M6x50 1
84 | Tornillo de cabeza hexagonal GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 | Tornillo Allen M8x20 GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 | Tornillo Allen M4x5 GB/T 70.2-2000 M&4x5 3
87 | Tornillo Allen M8x10 GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 | Tornillo Allen M8x45 GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 Tuerca hexagonal M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 | Tornillo Phillips ST4.2x16 4
91 Tornillo redondo M50x1.5 1
92 Tornillos de cruz M4x8 M4 x8 6
93 Tornillo Allen M8x18 M8x18 4
94 | Tornillos de cruz M5x12 M5x12 10
95 Tornillo de cruz M4x15 M4x15 2
96 | Tornillo Phillips ST4.2x16 5
97 | Tornillo Phillips GB845-1985 ST2.9x16 5
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98 | Tornillo Phillips GB/T 845-1985 5T2.9x13 4
99 Tornillo Phillips ST4.2x16 13
100 | Tornillo Phillips ST2.9x9.5 9
101 | Tornillo Phillips ST2.9x6.5 6
102 | Tornillo Phillips ST4.2x25 1
103 | Tornillo Phillips M4x12 4
104 | Arandela ondulada GB/T 955-1987 (d1=27,D=34,s=0.3) |1
105 |Arandela ondulada GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, s=0.3) 1
106 |Arandela plana 5 GB/T 95-2002 5 1
107 |Arandela plana 6 GB/T95-20026 3
108 |Arandela plana 6 GB/T95-20026 4
109 |Arandela plana 8 GB/T95-2002 8 4
10 | Anillo elastico @17 GB 894.1 017 2
11 | Anillo eléstico 025 GB 894.1 @25 1
12 | Anillo eléstico @10 GB 894.1 910 1
13 |Arandela elastica 6 GB/T 859-1987 6 4
14 | Arandela 6 6 1
15 |Arandela 10 10 1
16 |Arandela plana 4 GB/T 95-2002 4 4

Kit de montaje
Fig. 2

6

Letra|N.c | Nombre Especificacién |Cant. |Unidad | Observaciones
(nomenclatura
oficial)
A 38 |LlaveAllen 6# 6# (86x35) 1 PCS Util para tornilleria M8.
B 85 | Tornillo Allen GB/T70.1-2000 |4 PCS En la lista figura "4 SET",
M8x20 M8x20 ver Observaciones.
109 | Arandelaplana8 |GB/T95-20028 |4 PCS Para M8.
39 |LlaveAllen 5mm 1 PCS Util para tornillerfa M6.
E 82 | Tornillo Mbx12 M6x12 4 PCS En iméagenes aparece
como "hex screw";
confirmar cabeza Allen.
F 13 | Arandela elastica |GB/T859-19876 |4 PCS Para Mé6.

64
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108 |Arandelaplana6 |GB/T95-20026 |4 PCS Para M6.

40 | Llave 132x28/33x16, PCS Llave de dos bocas 513/
S=13/15 (GB) 515 (pedales/tuercas).

—_

Nota:
Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan
exactamente con los del producto.

2. ANTES DE USAR

- Este aparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su transporte.
Saque el aparato de su caja. Puede guardar la caja originaly otros elementos del
embalaje en un lugar seguro para prevenir dafios en el aparato si necesita transportarlo
en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original, aseglrese de reciclar todos los
elementos correctamente.

- Aseglrese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen estado.

Si faltara alguno o no estuvieran en buen estado, contacte de forma inmediata con el
Servicio de Atencién Técnica oficial de Cecotec.

Contenido de la caja:
- Producto
- Manual de instrucciones

- Noretire el nimero de serie del producto, para poder mantener una correcta trazabilidad
de su equipo en caso de solicitar asistencia.

3. MONTAIJE

Paso 1: Montaje del estabilizador delantero y trasero
Figura 3
A = Arandela plana 8 (109) x4
B = Tornillo Allen M8x20 (85) x4
C = Llave Allen 6# (38) x1
Procedimiento
1. Cologue el Estabilizador delantero (5) bajo el Bastidor principal (1); alinee orificios e
inserte 2x B con 2x A. Apriete con C.
2. Coloque el Estabilizador trasero (6) bajo el Bastidor principal (1); alinee e inserte 2x
B con 2x A. Apriete con C.
Nota breve: El estabilizador con ruedas es el delantero.
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Paso 2: Retirar el tubo protector
Figura 4:
A = Perilla "L" (27) x1
Procedimiento
1. Afloje la Perilla “L" (27; A) girando en sentido antihorario y tire para liberar el
pasador.
2. Extraiga eltubo protector hacia arriba y retirelo.
Nota: Conserve el tubo para posibles transportes o guardado.

Paso 3: Montar el manillar
Figura 5:
A =Tornillo M6x12 (82) x4
B = Arandela elastica 6 (113) x4
C =Arandela plana 6 (108) x4
D = Llave Allen 5 mm (39) x1
Procedimiento
1. Introduzca el Cable electrénico (18) por el interior del Poste del manillar (13) y
saquelo por la parte superior.
2. Asiente el Manillar (2) sobre el Poste del manillar (13). Coloque 4x C (contra la
pieza) + 4x B (bajo la cabeza) + 4x A. Apriete con D.
Nota: Evite pellizcar el cable. Inicie el roscado a mano.

Paso 4: Ensamblar el poste del manillar
Figura 6.
Procedimiento
1. Conecte los cables del monitor.
2. Aflojeytire de la Perilla “L" para liberar el pasador.
3. Inserte el Poste del manillar en el Bastidor principal hasta la altura deseada.
4. Sueltey apriete la Perilla “L" para bloquear.
Nota: Respete la marca de insercién minima. Vigile que los cables queden libres.

Paso 5: Montar el sillin
Figura 7.
Procedimiento
1. Cologue el Sillin (57) sobre el Conjunto deslizante (70) en posicion horizontal.
2. Centre los carriles y apriete los fijadores del conjunto con la llave hasta bloquear.
Nota: Verifique nivelado y sujecién firme.

Paso 6: Montar pedales
Figura 8.
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Procedimiento

1. Enrosque el Pedal L (55) en la Biela izquierda (21) a mano en sentido antihorario;
apriete con la llave.

2. Enrosque el Pedal R (55) en la Biela derecha (22) a mano en sentido horario; apriete
con la llave.
Nota: Compruebe la marca “L"y “R" antes de roscar los pedales. Empiece siempre a
mano.

Ajustes
Ajuste de altura del Sillin (57) / Poste vertical del asiento (14)
Figura 9.

Subir: eleve el Sillin (57). El mecanismo se desplazara con clics; cuando alcance la altura
adecuada, suéltelo para que quede bloqueado.

Bajar: con una mano, levante la maneta bajo el Sillin (mecanismo del Conjunto deslizante
del sillin, 70) y, con la otra, presione el Sillin hacia abajo. Suelte la maneta para fijar la
altura.

Ajuste longitudinal del Sillin (adelante/atras)

Fig

ura 9.

Afloje la Perilla "L" (27).

Deslice el Conjunto deslizante del sillin (70) hacia delante (hacia el Manillar, 2) o hacia
atrés, hasta la posicién deseada.

Vuelva a apretar la Perilla "L" (27).

Limite de insercién

El Poste vertical del asiento (14) no debe sobrepasar la marca “STOP" de insercién
minima.

Altura del Poste del manillar
Figura 10.
Procedimiento

1. Afloje la Perilla “L" (27) y tire de ella para liberar el pasador.

2. Deslice el Poste del manillar (13) hacia arriba o hacia abajo dentro del Bastidor
principal (1) hasta la altura deseada, alineando los orificios.

3. Sueltey apriete la Perilla “L" (27) para bloguear la posicion.

Advertencia

No sobrepasar la marca "STOP" de insercién minima en el Poste del manillar (13).
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Nivelacién
Figura 11.
Procedimiento
1. Sitde la bicicleta sobre superficie plana.
2. Gire cada Tope (56) hasta que apoye completamente en el suelo y elimine el
balanceo.
3. Compruebe que los cuatro Topes (56) soportan el peso por igual.

Nota breve
- "Low / high" del dibujo indica acortar/alargar el Tope. Ajustar alternando entre los
estabilizadores delantero (5) y trasero (6).

Parada de emergencia

Instrucciones de parada de emergencia

Figura 12.

- Empuje la Perilla de freno (53) hacia abajo para aumentar la resistencia y detener
répidamente el Volante de inercia (17).

- Aloirel“clic", el Volante de inercia (17) queda bloqueado.

- Paradesbloquear, tire de la Perilla de freno (53) hacia arriba.

Tras cada uso, presione la Perilla de freno (53) hasta el “clic” para dejar el Volante de inercia

(17) blogqueado y evitar que los nifios lo hagan girar.

Transporte
Figura13.
Procedimiento
1. Sujete el extremo frontal del Manillar (2).
2. Incline la bicicleta hasta que las Ruedas de transporte (54) del Estabilizador
delantero (5) apoyen por completo.
3. Desplace la maquina rodandola hasta la posicién deseada.
4. Baje lentamente hasta que ambos estabilizadores contacten con el suelo.
Nota breve
- Antes de mover, bloquee el volante con la Perilla de freno (53). Use solo en superficies
lisas; no subir/bajar escaleras ni mover con usuario montado.

4. FUNCIONAMIENTO

Panel de control
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N.c | NOMBRE ICONO ESPECIFICACION

1 TIME (Tiempo) 00:00-99:59 (mm:ss)

2 SPEED (Velocidad) 0.0-99.9 km/h [0 mph si el monitor
permite cambio de unidad]

3 DISTANCE (Distancia) 0.00-99.9 km

4 CAL (Calorias) 0-9999 kcal

5 WATT (Potencia) 0-999 W

6 PULSE (Pulso) 0-200 bpm

7 LEVEL (Nivel) 01-16

8 BLUETOOTH Elicono se ilumina cuando hay conexién

Bluetooth

Botones de funcién

El centro de la perilla es el botén START/STOP.

Con el monitor detenido, realice una pulsacién corta para iniciar el conteo.
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Con el monitor contando, realice una pulsacién corta para pausar; en pausa, pulse corto
para reanudar. Mantenga pulsado durante 3 segundos aproximadamente para poner

todos los datos a cero.
Giro de la perilla:

Girar la perilla en sentido horario: en conteo, aumenta el nivel de resistencia; en modo

espera (standby), selecciona el programa automatico P1-P9-10-11-12.

Girar la perilla en sentido antihorario: en conteo, reduce el nivel de resistencia; en modo

espera (standby), selecciona el programa automatico P1-P9-10-11-12.
Nota: tras encender o reiniciar, la primera pantalla es el modo espera (standby).

Programas automaticos (P1-P12)
El sistema cambia de segmento cada 60 segundos. Cada programa tiene 16 segmentos
(duracién total = 16 min).

Los nimeros indican el nivel objetivo de resistencia en cada segmento.

1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 |9 10 (1M |12 |13 |14 |15 |16
P1 (10 (12 (16 |8 |2 [10 (16 |10 |2 18 |10 |4 12 |8 |12 |6
P2 (10 (14 |16 |10 |5 |10 (20 |6 |16 |12 |5 |20 [12 |8 |14 |6
P3 (10 (18 |6 |18 |3 |16 |3 10 (22 |6 |18 |6 20 |6 |16 |6
P4 |5 |6 |6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 {15 |15 |15 |9 [9 |9
P5 |5 |6 [6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 (15 |15 |15 [12 |12 |12
P6 |5 |6 |7 |8 |7 |6 |6 6 |9 9 19 |9 9 9 |12 |12
P7 {5 |7 [9 |9 |9 [8 (13 |15 |15 |15 |3 |3 9 9 |9 |15
P8 |5 8 [6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 {15 |15 |15 |6 [6 |6
P9 |5 |9 [6 |6 |8 [8 |9 9 |9 12 (12 |12 |9 9 |9 |12
0 |5 |6 |9 |9 [9 (12|12 (12 |12 |12 |12 |12 [12 |9 |9 |9
m |5 (6 |9 |9 |9 (9 |9 9 |3 3 |13 |3 15 |15 |15 |15
12 |5 |6 |15 |15 [15 |13 |12 {15 |15 |15 |10 [10 [15 |15 |15 |5

Algoritmo
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60 RPM corresponden a 21,5 km/h.

Si no hay sefial de cadencia, calorias y distancia no se contabilizan.
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Reposo y apagado automatico

- Sin pedaleo durante 60 segundos: el monitor entra en pausa automaticamente.
- Sin pedaleo durante 2 minutos: el monitor se apaga y pasa a modo reposo.

- Reactivacién: comience a pedalear para “despertar” el monitor.

Pulso

- Cologue suavemente las yemas de los dedos sobre el Sensor de pulso (73). Mantenga las
manos quietas.

- No presione con fuerza el sensor: una presién excesiva reduce el flujo sanguineoy
empeora la lectura.

- Los datos de pulso son orientativos y no constituyen informacién médica.

Nota

- Elsistemaintegra un generador y una bateria. Si la energia generada por el pedaleo es
insuficiente (p. ej., a baja cadencia durante mucho tiempo), la bateria alimenta el monitor.

- Con bateria agotada, la pantalla puede reiniciarse o parpadear.

- Carga: conecte un cargador TYPEC/USBC al puerto del monitor. El equipo puede usarse
normalmente mientras se carga.

- Primer uso: por normativa de transporte, la bateria puede llegar con baja carga. Carguela
4-5 horas antes del primer uso.

- Inactividad prolongada: tras un periodo largo sin uso, cargue 4-5 horas antes de volver a
utilizar el producto.

5. INFORMACION RELATIVA AL EJERCICIO

Un correcto entrenamiento debe estar compuesto de los siguientes pasos:

- Calentamiento: consiste en una sesidén de estiramientos y ejercicio de baja intensidad
con una duracién de 5 a 10 minutos. Un calentamiento correcto proporciona un aumento
de la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca y la circulacién, lo que favorece la
preparacion para el ejercicio. Fig. 14

- Entrenamiento: se trata de una sesién de ejercicio de una duracién de 20 a 30 minutos.
(Nota: durante las primeras semanas de ejercicio no mantenga su frecuencia cardiaca
alta durante mas de 20 minutos). Fig. 15

- Enfriamiento: estire de 5 a 10 minutos. Esto incrementara su flexibilidad y le ayudara a
prevenir posibles lesiones tras el ejercicio. Fig. 14
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6. CONECTIVIDAD WI-F1 Y APLICACION MOVIL
a. Kinomap

Busque, descargue e instale la APP Kinomap en Apple Store o en Google Play segtin el
sistema de su teléfono movil.

1) Acceda a la APPy pulse en la pagina "Mas".

2) Seleccione la opcién “"Afadir nueva maquina de entrenamiento”.

3) Seleccione el tipo de equipo "bicicleta estatica”

4) A continuacién, pulse sobre el dispositivo o sobre “Cecotec” para emparejar la maquina.
5) Busque videos para iniciar el entrenamiento.

b. Zwift

Busque, descargue e instale la APP Zwift en Apple Store o en Google Play segln el sistema de
su teléfono movil.

1) Cree una cuentay acceda a la APP.

2) Active los sensores del producto y el bluetooth de su teléfono o tablet.
3) Seleccione el tipo de equipo "bicicleta estatica”

4) A continuacion, haga clic en elicono de fuente de potencia o velocidad.
5) Busque ruta para iniciar el entrenamiento.

- Comprenda que no podemos ofrecer una guia completa de las aplicaciones en este
manual, ya que se trata de aplicaciones gratuita de terceros y, ademas, la aplicacion se
actualiza continuamente.

- Para més informacién sobre alguna de las aplicaciones mencionadas, consulte las
instrucciones que se encuentran dentro de la aplicacién especifica o en Google PlayStore
o la AppStore.

7. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

- Lubrique periédicamente las piezas que se mueven durante el ejercicio para evitar un
deterioro prematuro.

- Inspeccioney apriete todas las piezas antes de su utilizacién. Si alguna pieza se
encuentra en mal estado, cambiela inmediatamente y no utilice el equipo hasta que se
encuentre en perfecto estado.

- Elequipo se puede limpiar con un trapo ligeramente humedecido y con un detergente no
abrasivo. No utilice disolventes.
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- Nointente reparar el equipo por si mismo. Si tiene dificultades para su montaje, uso o
piensa que le faltan piezas, contacte con su distribuidor o con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

Aviso:

La frecuencia de limpieza y mantenimiento del equipo depende de la frecuencia e intensidad

del uso.

8. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Sintoma

Posibles causas

Solucién

No hay visualizacién

El controlador/driver no tiene
alimentacién o esta dafiado.

Sustituir el controlador, péngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

El cable de sefial esta roto o
desconectado.

Sustituir el cable de sefialy
reconectarlo firmemente, péngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

La computadora/monitor
esta dafiado.

Sustituir el monitor, péngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

Pantalla incompleta,
segmentos que
faltan

Soldadura fria/defectuosa en
el ICdriver de la pantalla.

Reparar: revisar puntos de soldadura
y resoldar, péngase en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica oficial
de Cecotec.

IC driver de la pantalla
averiado.

Reparar: sustituir el IC driver, péngase
en contacto con el Servicio de
Asistencia Técnica oficial de Cecotec.

LED de la placa dafiado.

Reparar: sustituir el LED, pédngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.
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€01 — Fallo de
comunicacién
(el monitor no

El cable de sefial del monitor
estd mal conectado o hace
falso contacto.

Reconectar el cable.

recibe la sefial del
controlador)

El cable de sefial esté dafiado:
corto o circuito abierto.

Sustituir el cable de sefial, péngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

Averia en el circuito de sefal
del monitor.

Sustituir el monitor, péngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

Averia en la linea de sefial del
controlador.

Sustituir el controlador, péngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

La ventana de nivel
parpadeay aparece
“Lo"

La bateria de respaldo tiene
voltaje bajo.

1) Cargar con un cargador USBC
externo.

2) Pedalear a mayor cadencia para que
el generador aporte energiay recargue
la bateria.

Nota breve: Tras cualquier intervencién en cableado, comprobar que los conectores quedan
orientados correctamente y totalmente insertados.

9. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Producto: DrumfFit Indoor PulseRide
Referencia del producto: EU01.122813

Peso méximo del usuario: 135 kg

Clase: H

Voltaje: 100 - 240V
Frecuencia: 50 - 60 Hz
Potencia: 450 W

Datos de la bateria:
Capacidad: 2500 mAh
Voltaje nominal: 7.4 V

Voltaje limite de carga:

84V

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacién previa para mejorar la calidad

del producto.

Fabricado en China | Disefiado en Espafia
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10. RECICLAJE DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el producto y/o
Ef la bateria deberdn desecharse de manera independiente de los residuos

domeésticos. Cuando este producto alcance el final de su vida Gtil, deberas extraer
BN |5s pilas/baterfas/acumuladores y llevarlo a un punto de recogida designado por

las autoridades locales.

ﬁ Para obtener informaciéon detallada acerca de la forma més adecuada de desechar
sus aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes baterias, el
consumidor deberd contactar con las autoridades locales.

Puede consultar la informacién sobre los sistemas nacionales de reciclaje de embalajesy su
marcado en nuestra pagina web.
El cumplimiento de las pautas anteriores ayudara a proteger el medio ambiente.

11. GARANTIA Y SAT

Cecotec responderd ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que
establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efecttien por personal especializado.

Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con el
servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96 321
07 28.

12. INFORMACION SOBRE LOS DATOS ALMACENADOS POR LOS
PRODUCTOS CONECTADOS CONFORME AL REGLAMENTO (UE) 2023/2854
(“REGLAMENTO DE DATOS")

Los productos conectados y los servicios relacionados de Cecotec son aquellos que generan
diferentes datos e informacién durante su uso. De conformidad con lo previsto en el
Reglamento de Datos, a través de este documento Cecotec le proporciona informacién acerca
de sus derechos sobre los datos generados y acerca de cdmo acceder a dichos datos.

Este derecho le permite utilizar los datos para cualquier fin licito, entre otros, la optimizacién
del producto y/o servicio o la contratacidén de servicios posventa con terceros.

Como usuario, podré ejercer su derecho de acceso, dentro de los limites previstos por el
Reglamento de Datos, a través de la direccién data.act@cecotec.es. Para proteger los datos
generados -y con el fin de evitar fraudes o suplantacién de identidad- CECOTEC podra
requerir informacién adicional para verificar su condicién de usuario.
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Los datos son almacenados por un periodo determinado de tiempo.

13. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a
CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta
publicacién no podrd, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema
de recuperacion, transmitirse o distribuirse por ningtin medio (electrénico, mecénico,
fotocopia, grabacién o similar) sin la previa autorizacion de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

14. DECLARACION UE DE CONFORMIDAD SIMPLIFICADA

modelo EU01_122813 - DumFit Indoor PulseRide son conformes con la Directiva

2014/53/€U de equipos radioeléctricos.

El texto completo de la declaraciéon UE de conformidad esté disponible en la
direccién de internet siguiente:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

C € Por la presente, Cecotec Innovaciones declara que los aires acondicionados con
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1. PARTS AND COMPONENTS
Fig.1

No. | Name Specification Qty.
1 Main frame Welded assembly 1
2 Handlebar Welded assembly 1
3 Magnetic bracket Welded assembly 1
4 Saddle post Welded assembly 1
5 Front stabiliser Welded assembly 1
6 Rear stabiliser Welded assembly 1
7 Junction plate assembly Welded assembly 1
8 Brake plate assembly Welded assembly 1
9 Motor bracket 625 1
10 Tension knob plate 010 1
n Adjustment bracket Welded assembly 1
12 Connecting rod assembly Welded assembly 1
13 Handlebar post Welded assembly 1
4 Vertical saddle post Welded assembly 1
15 Flywheel mounting plate 025 2
16 Washer 62 1
17 Flywheel 18 kg 1
18 Electronic cable 535x70=@1.2 1
19 Flywheel shaft ?017x149 1
20 | Metaltube 030x@25.05x14 1
21 Left crank 170 "L, 9/16 1
22 Right crank 170 “R" 9/16 1
23 Magnet 25x10%5 10
24 | Tension spring 40=P8x00.8 2
25 Pressure pulley chuck 020x42.5, M10 1
26 “L" type spring knob M16x40 1
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27 “L" knob M10x45 1
28 Belt pulley 0240%21, 5PK 1
29 Shaft 025225 1
30 Aluminium grips 80x16x10 2
31 Stepped shaft 08x40.5 1
32 Long shaft D5x46 1
33 Fixed shaft ?8x16 1
34 | Short shaft 05%23 1
35 Spacer 08x(5.2x20 1
36 Mounting frame 65x27.5%x23.5 1
37 Spring 08x00.8x50 1
38 | Allen key 6# 6# (86x35) 1
39 Allen key 5mm 1
40 | Spanner 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 Bearing 6005 600527 2
42 | Bearing 6203 6203RS 3
43 Bearing 608 60877 4
44 Left cover — 1
45 Right cover — 1
46 | Front cover 31x61.5 1
47 Rear cover 53.5x30 1
48 Decorative cover — 1
49 | Front saddle tube bush 260x38.3x36.5

50 Rear saddle tube bush 300%56.1x36.5

51 Console upper cover 319x100x126

52 Console lower cover 319x100x140

53 Brake knob —

54 | Transport wheel 069x26
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55 Pedal JD-304V M20x1.5 1
56 End cap 052x43; M8x25 4
57 Saddle 270x210 1
58 Brake pad (leather) 40x40xT5.5 1
59 Belt 5PK, 1400 mm (55 in) 1
60 | Smallbelt 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Oval end cap 100x50x2 4
62 Plastic pulley D43xP34x24 1
63 Small bush 018x@10x10 2
64 U-shaped grip 59.6x57.5x20.7 1
65 Plastic sleeve 61.5x31 4
66 Small belt pulley ?85x@50x11, 2PJ 1
67 End cap 50x25x%1.5 2
68 | Crankend cap 028x6.5 2
69 | Insulating column D6xP3x4 4
70 Saddle slider assembly 172.8x71.6x26.3 1
u Console RBT2035 1
72 Tension knob 32 levels 1
73 Pulse sensor 33.5x27 1
74 M12 hex flange nut M12x1.25 2
75 Hex flange nut M12x1.25 (022x17xD8) 2
76 M10 hex flange nut M10 S14 H8 1
77 M8 self-locking nut GB/T 889.1-2000 M8 7
78 M5 self-locking nut GB/T 889.1-2000 M5 1
79 M4 self-locking nut GB/T 889.1-2000 M4 2
80 Screw (M6x10) M6x10 7
81 Screw (M6x35) M6x35 1
82 | Screw (M6x12) M6x12 4

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE I

79




ENGLISH

83 | Screw (M6x50) M6x50 1
84 | Hex head screw GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 | M8x20 Allen screw GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 | M4x5 Allen screw GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 | M8x10 Allen screw GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 | M8x45 Allen screw GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 | M6 hex nut GB/T 41-2000 M6 2
90 Phillips screw ST4.2x16 4
91 Round screw M50x1.5 1
92 M4x8 cross-head screws M4x8 6
93 M8x18 Allen screw M8x18 4
94 | M5x12 cross-head screws M5x12 10
95 M4x15 cross-head screws M4x15 2
96 Phillips screw ST4.2x16 5
97 Phillips screw (GBB845-1985 ST2.9x16 5
98 | Phillips screw GB/T 845-1985 5T2.9x13 4
99 Phillips screw ST4.2x16 13
100 | Phillips screw ST2.9x9.5 9
101 | Phillips screw ST2.9%6.5 6
102 | Phillips screw ST4.2x25 1
103 | Phillips screw M&x12 4
104 | Curved washer GB/T 955-1987 (d1=27,D0=34,5=0.3) |1
105 | Curved washer GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, s=0.3) 1
106 | Flat washer 5 GB/T 95-20025 1
107 | Flat washer 6 GB/T 95-2002 6 3
108 | Flat washer 6 GB/T 95-2002 6 4
109 | Flat washer 8 GB/T95-2002 8 4
10 | Circlip @17 GB 894.1017 2
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m Circlip @25 GB 894.1 @25 1
M2 | Circlip @10 GB 894.1 010 1
M3 | Spring washer 6 GB/T 859-1987 6 4
14 | Washer 6 6 1
15 | Washer 10 10 1
16 | Flat washer 4 GB/T95-2002 4 4
Mounting kit
Fig. 2
Letter |No. | Name (official Specification Qty. Unit | Remarks
nomenclature)
38 | Allen key 6# 64 (86%35) 1 pcs | For M8 screws.
B 85 M8x20 Allen GB/T 70.1-2000 4 pcs Listed as "4 SET" in
screw M8x20 original; see Remarks.
109 | Flat washer 8 GB/T 95-2002 8 4 pcs | For M8.
39 Allen key 5mm 1 pcs For M6 screws.
82 Screw (M6x12) M6x12 4 pcs Shown as "hex screw”
in figures; confirm
Allen head.
F N3 | Spring washer 6 | GB/T 859-1987 6 4 pcs For M6.
108 | Flat washer 6 GB/T95-20026 4 pcs For M6.
40 Spanner 132x28/33x%16, 1 pcs Double-ended
S=13/15 (GB) spanner 513/515
(pedals/nuts).
Note:
The graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
product.
2. BEFORE USE

- This appliance comes in a packaging designed to protect it during transport. Remove the
appliance from its box. You can keep the original box and other packaging materials in a
safe place to prevent damage to the appliance if you need to transport it in the future. If
you wish to dispose of the original packaging, make sure all items are recycled properly.
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- Checkthat all parts and components are included and in good condition. If any of them
are missing or damaged, please contact Cecotecs Official Technical Support Service
immediately.

Box content:
- Product
- Instruction manual

- Do not remove the product’s serial number in order to keep proper traceability if technical
assistance is required.

3. ASSEMBLY

Step 1: Front and rear stabiliser assembly
Fig. 3
A = Flat washer 8 (109) x4
B = M8x20 (85) x4 Allen screw
C = 6# Allen wrench (38) x1
Procedure
1. Place the front stabiliser (5) under the main frame (1). Then align the holes and
insert 2x B with 2x A. Tighten with C.
2. Place the rear stabiliser (6) under the main frame (1). Then align the holes and
insert 2x B with 2x A. Tighten with C.
Brief note: The stabilizer with wheels is the front one.

Step 2: Remove the protective tube
Fig. &4
A = Knob «L» (27) x1
Procedure
1. Loosen the "L" knob (27; A) by turning it anticlockwise and pull to release the pin.
2. Pullthe protective tube upwards and remove it.
Note: Keep the tube for possible transport or storage.

Step 3: Mounting the handlebar
Fig. 5

A = Screw M6x12 (82) x4

B = Spring washer 6 (113) x4

C = Flat washer 6 (108) x4

D = Allen wrench 5 mm (39) x1
Procedure
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1. Insert the Electronic Cable (18) inside the Handlebar Post (13) and pull it out from
the top.

2. Seatthe Handlebar (2) on the Handlebar Post (13). Place 4x C (against the part) + 4x
B (under the head) + 4x A. Tighten with D.
Note: Avoid pinching the cable. Start threading by hand.

Step 4: Assembling the handlebar post
Fig. 6.
Procedure
1. Connect the console cables.
2. Loosen and pull Knob «L» to release the pin.
3. Insert the Handlebar Post into the Main Frame to the desired height.
4. Release and tighten Knob «L» to lock.
Note: Respect the minimum insertion mark. Make sure that the cables are free.

Step 5: Mounting the saddle
Fig. 7.
Procedure
1. Place the saddle (57) on the saddle slider assembly (70) in a horizontal position.
2. Center the rails and tighten the assembly fasteners with the wrench until locked.
Note: Verify leveling and firm fastening.

Step 6: Mounting pedals
Fig. 8.
Procedure
1. Screw the L pedal (55) onto the left crank (21) by hand in an anticlockwise direction.
Then tighten with the spanner.
2. Screw the R pedal (55) onto the right crank (22) by hand in a clockwise direction.
Then tighten with the spanner.
Note: Check the «L» and «R» markings before threading the pedals. Always start by
hand.

Settings

Saddle height adjustment (57) / Vertical saddle post (14)

Fig. 9.

- Toraise: lift the saddle (57) upwards. The mechanism will move with clicks. When it
reaches the right height, release it so that it locks into place.

- To lower: with one hand, lift the lever beneath the saddle (saddle slider assembly
mechanism, 70) and, with the other hand, press the saddle downwards. Release the
handle to set the height.
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Fore/aft saddle adjustment:

Fig. 9.

- Loosen the «L» knob (27).

- Slide the saddle slider assembly (70) forwards (towards the handlebar, 2) or backwards
to the desired position.

- Retighten the «L» knob (27).

Insertion limit
- The vertical seat post (14) must not exceed the minimum insertion «<STOP» mark.

Handlebar post height
Fig. 10.
Procedure
1. Loosen the «L» knob (27) and pullit to release the pin.
2. Slide the Handlebar Post (13) up or down inside the Main Frame (1) to the desired
height, aligning the holes.
3. Release and tighten Knob «L» (27) to lock the position.

Warning:
- Do not exceed the minimum insertion «STOP» mark on the handle post (13).

Levelling

Fig. 11.

Procedure
1. Place the bicycle on a flat surface.
2. Rotate each Stop (56) until it rests fully on the floor and eliminates rocking.
3. Check that the four Stops (56) support the weight equally.

Brief Note
- «lLow / high» in the drawing indicates shortening / lengthening of the stop. Adjust
alternately between front (5) and rear (6) stabilizers.

Emergency stop

Emergency stop instructions

Fig. 12.

- Push the Brake Knob (53) down to increase the resistance and quickly stop the Flywheel
an.

- When the «click» is heard, the flywheel (17) is locked.

- Tounlock, pull the Brake Knob (53) upwards.

After each use, press the Brake Knob (53) until it «clicks» to lock the Flywheel (17) and prevent

children from spinning it.
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Transport
Fig. 14.
Procedure
1. Hold the front end of the Handlebar (2).
2. Tilt the bicycle until the Transport Wheels (54) of the Front Stabilizer (5) are fully
supported.
3. Move the machine by rolling it to the desired position.
4. Lower slowly until both stabilizers contact the ground.
Brief Note
- Before moving, lock the handwheel with the Brake Knob (53). Use only on smooth
surfaces. Do not carry up/down stairs or move while user is seated on the bike.

4. OPERATION

Control panel

No. | NAME SPECIFICATION

1 TIME 00:00-99:59 (mm:ss)

2 SPEED 0.0-99.9 km/h [or mph if the console

allows unit change)

3 DISTANCE 0.00-99.9 km

4 CAL (Calories) 0-9999 kcal

5 WATT (Power) 0-999 W
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6 PULSE 0-200 bpm

7 |LEVEL 01-16

8 BLUETOOTH The icon lights up when there is a

Bluetooth connection

Function buttons

The center of the knob is the START/STOP button.

- With the console stopped, press briefly to start counting.

- When the console is activated, press briefly to pause. When paused, press briefly to
resume. Press and hold for about 3 seconds to reset all data to zero.

Knob rotation:

- Turnthe knob clockwise: during workout, increases resistance level. In standby mode,
selects automatic programmes P1-P9-10-11-12.

- Turnthe knob anticlockwise: during workout, reduces resistance level. In standby mode,
selects automatic programmes P1-P9-10-11-12.

Note: after powering on or restarting, the first screen is standby mode.

Automatic programmes (P1-P12)

- The system changes segments every 60 seconds. Each program has 16 segments (total
duration = 16 min).

- The numbers indicate the target level of resistance in each segment.
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P1T (10 (12 (16 |8 |2 [10 (16 |10 |2 18 |10 |4 12 |18 |12 |6

P2 (10 (14 |16 |10 |5 |10 (20 |6 |16 |12 |5 |20 [12 |8 |14 |6

P3 (10 (18 |6 |18 |3 |16 |3 10 (22 |6 |18 |6 20 |6 |16 |6

P4 |5 6 |6 [6 [9 |9 |9 12 (12 (12 {15 |15 |15 |9 [9 |9

P5 |5 6 6 |6 |9 [9 |9 12 112 (12 |15 (15 [15 |12 |12 |12

P6 |5 6 |7 |8 |7 |6 |6 6 |9 9 |19 |9 9 9 |12 |12

P7 |5 7 9 |9 (9 [8 |13 |15 |15 |15 |3 3 9 9 9 |15

P8 |5 8 |6 [6 [9 |9 |9 12 (12 (12 {15 |15 |15 |6 |6 |6

P9 |5 |9 6 |6 8 |8 |9 9 |9 12 (12 |12 |9 9 |9 |12

10 |5 6 [9 [9 |9 |12 |12 |12 (12 (12 {12 (12 |12 |9 |9 |9

n 5 6 |9 (9 |9 |9 |9 9 |3 3 (3 |3 15 |15 |15 |15

12 |5 6 |15 |15 |15 |13 (12 |15 |15 |15 [10 |10 |15 |15 |15 |5

Algorithm
- 60 RPM corresponds to 21.5 km/h.
- Ifthereis no cadence signal, calories and distance are not counted.

Sleep and automatic shut-off

- No pedalling for 60 seconds: the console automatically pauses.

- No pedalling for 2 minutes: the console turns off and enters sleep mode.
- Reactivation: start pedalling to activate the console.

Heart rate cable

- Gently place your fingertips on the Pulse Sensor (73). Keep your hands still.

- Do not press hard on the sensor: excessive pressure reduces blood flow and worsens the
reading.

- Pulse data are indicative and do not constitute medical information.

Note:

- Thesystem integrates a generator and a battery. If the energy generated by pedalling is
insufficient (e.g. at low cadence for a long time), the battery powers the console.

- When the battery is depleted, the display may reset or flicker.
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- Charging: connect a TYPE-C/USB-C charger to the console port. The equipment can be
used normally while charging.

- First use: due to transport regulations, the battery may arrive with a low charge. Charge
4-5 hours before first use.

- Prolonged inactivity: after a long period of non-use, charge for 4-5 hours before using the
product again.

5. EXERCISE GUIDELINES

A proper workout should consist of the following phases:

- Warm-up: 5-10 minutes of stretching and low-intensity exercise. A proper warm-up
increases body temperature, heart rate and circulation, preparing you for exercise. Fig. 14

- Training: 20-30 minutes of exercise. (Note: during the first weeks of training, do not
maintain a high heart rate for more than 20 minutes). Fig. 15

- Cool-down: 5-10 minutes of stretching. This increases flexibility and helps prevent post-
exercise injuries. Fig. 14

6. WI-FI CONNECTIVITY AND MOBILE APP
a. Kinomap

Search, download and install the Kinomap app from the Apple Store or Google Play depending
on your mobile phone system.

1) Access the APP and click on the "More" page.

2) Select the «Add new training machine» option.

3) Select the type of equipment «exercise bike».

4) Then click on the device or on «Cecotec» to pair the machine.
5) Look for videos to start the training.

b. Zwift

Search, download and install the Zwift APP from the Apple Store or Google Play depending on
your mobile phone system.

1) Create an account and log in to the APP.

2) Activate the product sensors and Bluetooth on your phone or tablet.
3) Select the type of equipment «exercise bike».

4) Then click on the power or speed source icon.

5) Search route to start training.
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- Please note that it is not possible to include a complete application guide in this manual,
as itis a free third-party application and is updated continuously.

- For more information about the app, please refer to the instructions found within the
specific application or in the Google PlayStore or AppStore.

7. CLEANING AND MAINTENANCE

- Periodically lubricate moving parts to prevent premature wear.

- Inspect and tighten all parts before use. If any part is damaged, replace it immediately
and do not use the machine until it is in perfect condition.

- Clean the machine with a slightly damp cloth and non-abrasive detergent. Do not use

solvents.

- Do not try to repair the machine by yourself. If you experience any difficulties with
assembly, operation or believe parts are missing, please contact your dealer or Cecoteos
Official Technical Support Service.

Warning:

The frequency of cleaning and maintenance depends on usage frequency and intensity.

8. TROUBLESHOOTING
Problem Possible causes Solution
No display The controller/driver has no Replace the controller, contact Cecotec's
power or is damaged. Official Technical Support Service.
The signal cable is broken or Replace the signal cable and reconnect it
disconnected. firmly, contact Cecotec's Official Technical
Support Service.
The console is damaged. Replace the console, contact Cecotec's
Official Technical Support Service.
Incomplete Cold soldering/defective Repair: check soldering points and
display, missing | soldering on the display re-solder, contact Cecotec's Official
segments driver IC. Technical Support Service.

IC display driver faulty.

Repair: replace the IC driver, contact
Cecotec's Official Technical Support
Service.

LED on the board damaged.

Repair: replace the LED, contact Cecotec's
Official Technical Support Service.
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E0T —
Communication
failure (the
console is not
receiving the
signal from the

The console signal cable is
poorly connected or has a
loose connection.

Reconnect the cable.

Signal cable is damaged:
short or open circuit.

Replace the signal cable, contact Cecotec's
Official Technical Support Service.

window flashes
and "LO"
appears.

voltage.

controller) Fault in the console signal Replace the console, contact Cecotec's
circuit. Official Technical Support Service.
Fault in the controller signal Replace the controller, contact Cecotec's
line. Official Technical Support Service.

The level The backup battery has low 1) Charge with an external USB-C charger.

2) Pedaling at a higher cadence so that the
generator provides energy and recharges
the battery.

Brief note: After any wiring intervention, check that the connectors are correctly oriented and

fully inserted.

9. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product: DrumfFit Indoor PulseRide
Product reference: EU01_122813

Maximum user weight: 135 kg

Class: H

Voltage: 100 - 240V
Frequency: 50 - 60 Hz

Power: 450 W

Battery information:

Capacity: 2500 mAh

Voltage: 7.4V

Charging limit voltage: 8.4V

Technical specifications may change without prior notice to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain
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10. RECYCLING OF ELECTRICAL AND ELECTRONIC EQUIPMENT

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the product
Ef and/or batteries must be disposed of separately from household waste. When this
product reaches the end of its service life, you must remove the batteries/
N ;ccumulators and take it to a collection point designated by local authorities.
For detailed information on how to properly dispose of electrical and electronic
ﬁ equipment and/or the corresponding batteries, consumers should contact their
local authorities.
Information regarding national packaging recycling systems and their marking can
be found on our website.
Compliance with the above guidelines will help protect the environment.

11. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists
at the time of product delivery under the terms, conditions and deadlines established by
applicable regulations.

Repairs should be carried out by qualified personnel.

If you detect any problem with the product or have any queries, please contact Cecotec>s
Official Technical Support Service at +34 96 321 07 28.

12. INFORMATION ON DATA STORED BY CONNECTED PRODUCTS IN
ACCORDANCE WITH REGULATION (EU) 2023/2854 (“DATA REGULATION")

Cecoteos connected products and related services are those that generate different data and
information during use. In accordance with the provisions of the Data Regulation, through
this document Cecotec provides you with information about your rights concerning the data
generated and about how to access such data.

This right allows you to use the data for any lawful purpose, including, among others, product
and/or service optimisation or contracting post-sale services with third parties.

As a user, you may exercise your right of access, within the limits provided for by the Data
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Regulation, through the email address data.act@cecotec.es. To protect the generated data—
and in order to prevent fraud or identity theft—CECOTEC may require additional information
to verify your status as a user.

Data is stored for a determined period of time.

13. COPYRIGHT

The intellectual property rights over the texts in this manual belong to CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. All rights reserved. The content of this publication may not, either in
part or in its entirety, be reproduced, stored in a retrieval system, transmitted or distributed
by any means (electronic, mechanical, photocopying, recording or similar) without prior
authorisation from CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

14. SIMPLIFIED EU DECLARATION OF CONFORMITY

- DrumpFit Indoor PulseRide, is in conformity with the Radio Equipment Directive
2014/53/EU.
The full text of the EU Declaration of Conformity can be found on the following

c € Cecotec Innovaciones hereby declares that this indoor bike, model EU01_122813

website:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. PIECES ET COMPOSANTS

FRANCAIS

Image 1:

N.c | Nom Spécification Quantité
1 Structure principale Ensemble soudé 1
2 Guidon Ensemble soudé 1
3 Support magnétique Ensemble soudé 1
4 Tige de la selle Ensemble soudé 1
5 Stabilisateur avant Ensemble soudé 1
6 Stabilisateur arriere Ensemble soudé 1
7 Ensemble plaque de jonction Ensemble soudé 1
8 Ensemble plaque de frein Ensemble soudé 1
9 Support du moteur 025 1
10 Plaque de la molette de tension 010 1
n Boucle de réglage Ensemble soudé 1
12 Ensemble barre de connexion Ensemble soudé 1
13 Tige du guidon Ensemble soudé 1
4 Tige verticale de la selle Ensemble soudé 1
15 Plague de fixation du volant d'inertie 025 2
16 Rondelle 62 1
17 Volant d'inertie 18 kg 1
18 Céble électronique 535x70x(1.2 1
19 Axe du volant ?017x149 1
20 | Tube métallique 030x@25.05x14 1
21 Bielle gauche 170 "L, 9/16 1
22 Bielle droite 170 “R" 9/16 1
23 | Aimant 25x10x5 10
24 | Ressort de tension 40=P8x00.8 2
25 Mandrin de poulie de pression 020x42.5, M10 1
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26 Molette a ressort de type « L » M16x40 1
27 Molette « L » M10x45 1
28 | Poulie a courroie 0240%21, 5PK 1
29 Essieu 025x225 1
30 Poignées en aluminium 80x16x10 2
31 Axe étagé 08x40.5 1
32 Essieu long D5%46 1
33 | Axefixe ?8x16 1
34 | Axe court 05x23 1
35 Séparateur 08x(5.2x20 1
36 Cadre de fixation 65x27.5%23.5 1
37 | Ressort ?8x00.8x50 1
38 | CléAllen 6# 6# (86x35) 1
39 Clé Allen 5mm 1
40 | Clé 132x28/33x16,5=13/15(GB) |1
4 Roulement 6005 600577 2
42 | Roulement 6203 6203RS 3
43 Roulement 608 60827 4
44 Cache gauche — 1
45 | Cache droit — 1
46 Couvercle avant 31x61.5 1
47 Cache arriere 53.5x30 1
48 | Couvercle décoratif — 1
49 Douille avant de la tige de la selle 260%38.3x36.5

50 Douille arriere de la tige de la selle 300x56.1x36.5

51 Couvercle supérieur du moniteur 319x100x126

52 Couvercle inférieur du moniteur 319x100x140

53 Bouton de frein —
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54 Roue de transport 069x26 2
55 Pédale JD-304V M20x1.5 1
56 Butée (052x43; M8x25 4
57 Selle 270x210 1
58 Plaquette de frein (cuir) 40x40xT5.5 1
59 Sangle 5PK, 1400 mm (55 in) 1
60 Petite courroie 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Embout ovale 100x50%2 4
62 | Poulie en plastique D4U3xQ3Ux24 1
63 Petite douille 018x@10x10 2
64 Poignée en U 59.6x57.5x20.7 1
65 Housse en plastique 61.5%31 4
66 Petite poulie a courroie P85x@50x11, 2PJ 1
67 Capuchon d'extrémité 50x%25x1.5 2
68 Capuchon d'extrémité de bielle 028x6.5 2
69 Colonne isolante D6xD3x4 4
70 Barre coulissante de la selle 172.8x71.6x26.3 1
7 Moniteur (console) RBT2035 1
72 Molette de tension 32 niveaux 1
73 Capteur de fréquence cardiaque 33.5%x27 1
74 Ecrou a bride hexagonal M12 M12x1.25 2
75 Ecrou a bride hexagonal M12x1.25 (022x17xD8) 2
76 Ecrou a bride hexagonal M10 M10 S14 H8 1
77 Ecrou autobloquant M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 Ecrou autobloquant M5 GB/T 889.1-2000 M5 1
79 | Ecrou autobloguant M4 GB/T 889.1-2000 M4 2
80 | Vis M6x10 M6x10 7
81 Vis M6x35 M6x35 1
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82 Vis M6x12 M6x12 4
83 | Vis M6x50 M6x50 1
84 | Vis a téte hexagonale GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 | Vis Allen M8x20 GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 | Vis Allen M4x5 GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 | Vis Allen M8x10 GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 | Vis Allen M8x45 GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 Ecrou hexagonal M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 Vis Phillips ST4.2x16 4
91 Vis ronde M50x1.5 1
92 | Vis cruciformes M4x8 Mé4x8 6
93 Vis Allen M8x18 M8x18 4
94 | Vis cruciformes M5x12 M5x12 10
95 Vis cruciforme M4x15 M4x15 2
96 | Vis Phillips ST4.2x16 5
97 | Vis Phillips GB845-1985 5T2.9x16 5
98 | Vis Phillips GB/T 845-1985 5T2.9x13 4
99 | Vis Phillips ST4.2x16 13
100 | Vis Phillips ST2.9x9.5 9
101 | Vis Phillips ST2.9x6.5 6
102 | Vis Phillips ST4.2x25 1
103 | Vis Phillips M&x12 4
104 | Rondelle ondulée GB/T 955-1987 (d1=27,D=34, |1
s=0.3)
105 | Rondelle ondulée GB/T 955-1987 (d1=17,D=23, |1
5=0.3)
106 | Rondelle plate 5 GB/T 95-20025 1
107 | Rondelle plate 6 GB/T95-2002 6 3
108 | Rondelle plate 6 GB/T95-2002 6 4
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109 | Rondelle plate 8 GB/T 95-2002 8 4
10 | Bague élastique @17 GB 8941017 2
m Bague élastique 025 GB 894.1 @25 1
12 | Bague élastique @10 GB 8941010 1
13 | Rondelle élastique 6 GB/T 859-1987 6 4
14 | Rondelle 6 6 1
15 | Rondelle 10 10 1
116 | Rondelle plate 4 GB/T95-2002 4 4

Kit de montage

Img. 2
Lettre | N.° | Nom Spécification Quantité | Unité | Observations
(nomenclature
officielle)
A 38 | CléAllen 6# 6# (86x35) 1 PCS Pour les vis M8.
85 | VisAllen M8x20 | GB/T 70.1-2000 | &4 PCS La liste indique
M8x20 « 4 SET » ; voir
Remarques.
C 109 | Rondelle plate 8 | GB/T 95-20028 | 4 PCS Pour M8.
D 39 Clé Allen 5mm 1 PCS Pour les vis M6.
E 82 Vis M6x12 M6x12 4 PCS Sur les images, il
apparait comme
« hex screw »
; vérifier qu'il
s'agit bien d'une
téte Allen.
F 13 | Rondelle GB/T 859-1987 | 4 PCS Pour M6.
élastique 6 6
G 108 | Rondelle plate 6 | GB/T 95-20026 | 4 PCS Pour M6.
H 40 | Clé 132x28/33x16, |1 PCS Clé a double
S5=13/15 (GB) extrémité 513/
S15 (pédales/
écrous).
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Note:
Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas
correspondre exactement a ceux du produit.

2. AVANT UTILISATION

- Cetappareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport. Sortez
l'appareil de sa boite. Rangez la boite d'origine et le reste des éléments provenant de
l'emballage dans un endroit sdr pour éviter dsendommager l'appareil si vous devez le
transporter a bavenir. Si vous devez vous défaire de l'emballage d'origine, assurez-vous
de recycler tous les éléments correctement.

- Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état. S'il
mangue une piece, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses accessoires ne sont
pas en bon état, veuillez contacter le Service Apres-Vente officiel de Cecotec.

Contenu de la boite::
- Produit
- Manuel d'instructions

- Neretirez pas le numéro de série du produit, afin de conserver un suivi correct de votre
produit en cas de probleme.

3. MONTAGE

étape 1: Montage du stabilisateur avant et arriére
Image 3
A = Rondelle plate 8 (109) x4
B = Vis Allen M8x20 (85) x4
C=CléAllen 6# (38) x1
Procédure
1. Placez le stabilisateur avant (5) sous le cadre principal (1) ; alignez les trous et
insérez 2x B avec 2x A. Serrez avec C.
2. Placez le stabilisateur arriére (6) sous le cadre principal (1) ; alignez et insérez 2x B
avec 2x A. Serrez avec C.
Note : Le stabilisateur équipé de roues est celui de l'avant.

Etape 2 : Retirer le tube de protection

Image 4 :
A = Molette « L » (27) x1
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Procédure
1. Desserrez la molette « L » (27; A) en tournant dans le sens antihoraire, puis tirez
pour libérer la goupille.
2. Tirez le tube de protection vers le haut et retirez-le.
Note : Conservez le tube pour un éventuel transport ou stockage.

Etape 3 : Monter le guidon
Image 5:
A =Vis M6x12 (82) x4
B = Rondelle élastique 6 (113) x4
C = Rondelle plate 6 (108) x4
D = Clé Allen de 5 mm (39) x1
Procédure
1. Faites passer le cable électronique (18) a l'intérieur de la tige du guidon (13) et
faites-le sortir par le haut.
2. Positionnez le guidon (2) sur la tige de guidon (13). Placez 4x C (contre la piece) + 4x
B (sous la téte) + 4x A. Serrez avec D.
Note : Evitez de pincer le cable. Commencez le vissage & la main.

Etape 4 : Assembler la tige dU guidon
Image 6
Procédure
1. Raccordez les cables du moniteur.
Desserrez et tirez sur la molette « L » afin de libérer la goupille.
Insérez le tube de guidon dans le cadre principal jusqu'a la hauteur souhaitée.
Relachez puis serrez la molette « L » pour verrouiller.
Note : Respectez le repére d'insertion minimale. Veillez a ce que les cables restent
libres.

AN

Etape 5 : Monter la selle
Image 7
Procédure
1. Placez la selle (57) sur l'ensemble coulissant (70) en position horizontale.
2. Centrez les rails et serrez les fixations de l'ensemble a l'aide de la clé jusqu'au
verrouillage.
Note : Vérifiez 'horizontalité et un serrage ferme.
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Etape 6 : Monter les pédales
Image 8
Procédure
1. Vissez la pédale L (55) dans la bielle gauche (21) a la main dans le sens antihoraire ;
serrez avec la clé.
2. Vissez la pédale R (55) dans la bielle droite (22) a la main dans le sens horaire ;
serrez avec la clé.
Note : Vérifiez les marquages « L » et « R » avant de visser les pédales. Commencez
toujours a la main.

Réglages

Réglage de la hauteur de la selle (57) / Tige verticale de la selle (14)

Image 9

- Monter: soulevez la selle (57). Le mécanisme se déplacera par clics ; lorsque la bonne
hauteur est atteinte, relachez pour verrouiller.

- Descendre : d'une main, soulevez la manette sous la selle (mécanisme de l'ensemble
coulissant de selle, 70) et, de l'autre, poussez la selle vers le bas. Relachez la manette
pour fixer la hauteur.

Réglage longitudinal de la selle (avant/arriére)

Image 9

- Desserrez la molette « L » (27).

- Faites coulisser l'ensemble coulissant de selle (70) vers l'avant (vers le guidon, 2) ou vers
l'arriere jusqu'a la position souhaitée.

- Resserrez la molette « L » (27).

Limite d'insertion
- Latige verticale de la selle (14) ne doit pas dépasser le repére « STOP » d'insertion
minimale.

Hauteur de la tige du guidon
Image 10
Procédure
1. Desserrez la molette « L » (27) et tirez dessus pour libérer la goupille.
2. Faites coulisser la tige du guidon (13) vers le haut ou vers le bas dans le cadre
principal (1) jusqu'a la hauteur souhaitée, en alignant les trous.
3. Relachez puis serrez la molette « L » (27) pour verrouiller la position.

Avertissement
- Nedépassez pas le repere « STOP » d'insertion minimale sur la tige du guidon (13).
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Mise a niveau
Image 11
Procédure
1. Placez le vélo sur une surface plane.
2. Tournez chaque butée (56) jusqu>a ce quelle repose complétement sur le sol et
élimine le balancement.
3. \Vérifiez que les quatre butées (56) supportent le poids de maniére égale.

Note
- «Low / high » sur limage indique de raccourcir/allonger la butée. Réglez en alternant
entre le stabilisateur avant (5) et le stabilisateur arriére (6).

Arrét d'urgence

Instructions d'arrét d'urgence

Image 12

- Poussez le bouton de frein (53) vers le bas pour augmenter la résistance et arréter
rapidement le volant d'inertie (17).

- Lorsque vous entendez le « clic », le volant d'inertie (17) est verrouillé.

- Pour déverrouiller, tirez le bouton de frein (53) vers le haut.

Apres chaque utilisation, appuyez sur le bouton de frein (53) jusqu'au « clic » afin de laisser le

volant d'inertie (17) verrouillé et d'éviter que des enfants ne le fassent tourner.

Transport
Image 13
Procédure
1. Saisissez l'extrémité avant du guidon (2).
2. Inclinez le vélo jusqu'a ce que les roues de transport (54) du stabilisateur avant (5)
reposent entierement au sol.
3. Déplacez 'appareil en le faisant rouler jusqu'a lemplacement souhaité.
4,  Abaissez-le lentement jusqu'a ce que les deux stabilisateurs soient en contact avec
le sol.
Note
- Avant de déplacer 'appareil, verrouillez le volant d'inertie avec le bouton de frein (53).
Utilisez uniqguement sur des surfaces lisses ; ne montez/descendez pas d'escaliers et ne
déplacez pas l'appareil avec un utilisateur dessus.
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4. FONCTIONNEMENT

Panneau de contréle

N.c | NOMBRE ICONE SPECIFICATION

1 Temps (TIME) 00:00-99:59 (mm:ss)

2 VVitesse (SPEED) 0,0-99,9 km/h [ou mph si le moniteur

permet de changer d'unité]

3 DISTANCE 0.00-99.9 km

4 Calories (CAL) 0-9999 kcal

5 WATT (Puissance) 0-999 W

6 PULSE (Fréquence 0-200 bpm
cardiaque)

7 LEVEL (Niveau) 01-16

8 BLUETOOTH L'icone s'allume lorsqu'une connexion

Bluetooth est établie.
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Boutons

Le centre du bouton est le bouton START/STOP.

- Lorsque le moniteur est arrété, effectuez un appui bref pour démarrer le comptage.

- Lorsque le moniteur est en cours de comptage, effectuez un appui bref pour mettre en
pause ; en pause, effectuez un appui bref pour reprendre. Maintenez appuyé environ 3
secondes pour remettre toutes les données a zéro.

Tourner la molette :

- Tournez la molette dans le sens des aiguilles d>une montre : en mode comptage,
augmentez le niveau de résistance ; en mode veille (standby), sélectionnez le programme
automatique P1-P9-10-11-12.

- Tournez la molette dans le sens inverse des aiguilles d>une montre : en mode comptage,
diminuez le niveau de résistance ; en mode veille (standby), sélectionnez le programme
automatique P1-P9-10-11-12.

Note : apres ballumage ou le redémarrage, le premier écran affiché est le mode veille

(standby).

Programmes automatiques (P1-P12)

- Lesysteme change de segment toutes les 60 secondes. Chaque programme comporte 16
segments (durée totale = 16 min).

- Les chiffres indiquent le niveau de résistance cible pour chaque segment.

1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 |9 0 (M |12 |13 (14 {15 |16

P1T (10 (12 (16 |8 |2 [10 (16 |10 |2 18 |10 |4 12 |18 |12 |6

P2 (10 (14 (16 |10 |5 [10 (20 |6 |16 |12 |5 |20 [12 |8 |14 |6

P3 (10 (18 |6 |18 |3 |16 |3 10 (22 |6 |18 |6 20 |6 |16 |6

P4 |5 6 |6 |6 |9 [9 |9 12 (12 (12 {15 |15 |15 |9 [9 |9

P5 |5 6 [6 |6 |9 [9 |9 12 (12 (12 (15 |15 |15 (12 |12 |12

P6 |5 |6 |7 |8 |7 |6 |6 6 |9 9 19 |9 9 9 |12 |12

P7 {5 |7 (9 |9 |9 [8 (13 |15 |15 |15 |3 |3 9 9 |9 |15

P8 |5 (8 [6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 {15 |15 |15 |6 |6 |6

P9 |5 |9 |6 |6 |8 [8 |9 9 |9 12 (12 |12 |9 9 |9 |12

0 |5 |6 |9 |9 [9 (12|12 (12 |12 |12 |12 |12 [12 |9 |9 |9

m |5 16 |9 |9 |9 |9 |9 9 |3 3 |3 |3 15 15 |15 |15

12 |5 |6 |15 |15 [15 |13 |12 {15 |15 |15 |10 [10 [15 |15 |15 |5
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Algorithme
- 60 tr/min (RPM) correspondent a 21,5 km/h.
- S'iln'y a pas de signal de cadence, les calories et la distance ne sont pas comptabilisées.

Veille et arrét automatique

- Sans pédalage pendant 60 secondes : le moniteur passe automatiqguement en pause.
- Sans pédalage pendant 2 minutes : le moniteur s'éteint et passe en mode veille.

- Réactivation: commencez a pédaler pour réactiver le moniteur.

Fréquence cardiaque

- Placez doucement le bout des doigts sur le capteur de fréquence cardiaque (73). Gardez
les mains immobiles.

- N'appuyez pas fortement sur le capteur: une pression excessive réduit le flux sanguin et
dégrade la mesure.

- Les données de fréquence cardiaque sont indicatives et ne constituent pas une
information médicale.

Note

- Lesysteme integre un générateur et une batterie. Si 'énergie produite par le pédalage
est insuffisante (p. ex. cadence faible pendant une longue période), la batterie alimente le
moniteur.

- Lorsque la batterie est déchargée, l'écran peut redémarrer ou clignoter.

- Charge: connectez un chargeur TYPE C/USB C au port du moniteur. Lappareil peut étre
utilisé normalement pendant la charge.

- Premiere utilisation : pour des raisons de transport, la batterie peut étre faiblement
chargée. Chargez-la 4 a 5 heures avant la premiére utilisation.

- Inactivité prolongée : apres une longue période sans utilisation, chargez 4 a 5 heures
avant d'utiliser a nouveau l'appareil.

5. INFORMATIONS CONCERNANT LEXERCICE

Un correct entrainement doit comprendre les étapes suivantes :

- Echauffement : séance d'étirements et d'exercices de faible intensité pendant 5-10
minutes. Un échauffement correct augmente la température corporelle, le rythme
cardiaque et la circulation, favorisant ainsi la préparation a l'exercice. Img. 14

- Entrainement : séance drexercices d'une durée de 20 a 30 minutes. (Note : pendant les
premieres semaines d'exercice, ne maintenez pas votre fréquence cardiaque élevée
pendant plus de 20 minutes). Img. 15

- Etirement : étirez-vous pendant 5-10 minutes. Cela augmente la flexibilité et aide &
prévenir les lésions apres l'exercice. Img. 14
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6. CONNEXION WI-FI ET APPLICATION POUR SMARTPHONES
a. Kinomap

Recherchez, téléchargez et installez bapplication Kinomap depuis bApple Store ou Google
Play en fonction de votre systeme de téléphonie mobile.

1) Accédez a bapplication et appuyez sur « Plus ».

2) Sélectionnez boption « Ajouter une nouvelle machine d>entrainement ».

3) Sélectionnez le type d>équipement « vélo drappartement ».

4) Appuyez ensuite sur bappareil ou sur « Cecotec » pour connecter bappareil.
5) Consultez des vidéos pour commencer l'entrainement.

b. Zwift

Recherchez, téléchargez et installez bapplication Zwift depuis bApple Store ou Google Play
en fonction de votre systeme de téléphonie mobile.

1) Créez un compte et connectez-vous a l'application.

2) Activez les capteurs de 'appareil ainsi que le Bluetooth de votre téléphone ou tablette.
3) Sélectionnez le type d>équipement « vélo d>appartement ».

4) Ensuite, appuyez sur l'icone de source de puissance ou de vitesse.

5) Recherchez un parcours pour démarrer l'entrainement.

- Veuillez comprendre que ce manuel ne peut pas fournir un guide complet de bapplication,
car il s»agit d>une application tierce gratuite qui est continuellement mise a jour.

- Pour plus d'informations sur l'une des applications mentionnées, consultez les
instructions disponibles dans l'application concernée ou sur Google Play Store / 'App
Store.

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

- Lubrifiez périodiquement les pieces qui se déplacent au cours de l'exercice pour prévenir
leur détérioration.

- Inspectez et serrez toutes les piéces avant son utilisation. Si une piéce est endommagée,
veuillez la remplacer immédiatement et n'utilisez pas l'appareil jusqu'a ce qu'il soit en
parfait état.

- L'équipement peut étre nettoyé avec un chiffon légerement humide et du détergent non
abrasif. N'utilisez pas de solvants.
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- N'essayez pas de réparer le produit vous-méme. Si vous avez des difficultés lors de
son assemblage, lors de son utilisation ou vous pensez qu'il vous manque des piéces,
contactez le Service d'Assistance Technique Officiel de Cecotec.

Avertissement :

La fréquence du nettoyage et de bentretien dépend de la fréquence et de bintensité

d'utilisation.

8. RESOLUTION DE PROBLEMES

Probléme

Possibles causes

Solution

Aucun affichage

Le contréleur/moniteur
n'est pas alimenté ou est
endommagé.

Remplacez le contrdleur ; contactez le
Service d'Assistance Technique officiel
de Cecotec.

Le cable de signal est cassé
ou déconnecté.

Remplacez le cable de signal et
reconnectez-le fermement ; contactez
le Service d'Assistance Technique
officiel de Cecotec.

La console / le moniteur est
endommagé(e).

Remplacez le moniteur ; contactez le
Service d'Assistance Technique officiel
de Cecotec.

Ecran incomplet,
segments
manquants

Soudure froide/défectueuse
sur le circuit intégré (10)
driver de l'écran.

Réparer : vérifier les points de soudure
et ressouder ; contactez le Service
d'Assistance Technique officiel de
Cecotec.

Circuit intégré (IC) driver de
l'écran défectueux.

Réparer : remplacer U'IC driver ;
contactez le Service d'Assistance
Technique officiel de Cecotec.

LED de la carte
endommagée.

Réparer : remplacer la LED ; contactez
le Service d'Assistance Technique
officiel de Cecotec.
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EOT — Erreur de Le cable de signal du Reconnectez le cable.
communication (le | moniteur est mal connecté
moniteur ne recoit | ou présente un faux contact.
pastlejlgn)al du Le cable de signal est Remplacer le cable de signal ;
controteur. endommagé : court-circuit contactez le Service d'Assistance
ou circuit ouvert. Technique officiel de Cecotec.
Erreur dans le circuit du Remplacer le moniteur; contactez le
signal du moniteur. Service d'Assistance Technique officiel
de Cecotec.
Erreur de la ligne de signal Remplacer le contréleur ; contactez le
du contréleur. Service d'Assistance Technique officiel
de Cecotec.
La fenétre de La batterie auxiliaire est 1) Chargez avec un chargeur externe
niveau clignote et | faible. USB C.
« LO » s'affiche. 2) Pédalez a une cadence plus élevée
afin que le générateur fournisse de
'énergie et recharge la batterie.

Note : Apres toute intervention sur le cablage, vérifiez que les connecteurs sont correctement
orientés et completement insérés.

9. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Produit : DrumpFit Indoor PulseRide
Référence : EU01_122813

Poids maximum de l'utilisateur: 135 kg
Classe:H

Voltage : 100 - 240V
Fréquence: 50 - 60 Hz
Puissance : 450 W

Données sur la batterie:
Capacité: 2500 mAh

Voltage nominal: 7,4 V

Tension de limite de charge : 8,4 V

Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
draméliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne
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10. RECYCLAGE DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES

et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets municipaux.
Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer les piles ou
batteries et les apporter a un point de collecte désigné par les autorités locales.

j , Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur, le produit

vous défaire de vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries
correspondantes, vous devez contacter les autorités locales.
Vous pouvez consulter les informations sur les systémes nationaux de recyclage des
emballages et leur marquage sur notre site web.
Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de benvironnement.

E Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate de

11. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers butilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et
délais établis par la réglementation applicable.

ILest recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Sivous détectez un incident ou un probleme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente Officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.

12. INFORMATIONS SUR LES DONNEES STOCKEES PAR LES PRODUITS
CONNECTES CONFORMEMENT AU REGLEMENT (UE) 2023/2854 («
REGLEMENT SUR LES DONNEES »)

Les produits connectés et les services associés de Cecotec sont ceux qui génerent
différentes données et informations lors de leur utilisation. Conformément aux dispositions
du Reglement sur les Données, par le présent document, Cecotec vous fournit des
informations concernant vos droits sur les données générées ainsi que sur la maniere dry
acceder.

Ce droit vous permet dvwutiliser les données a toutes fins licites, notamment boptimisation du
produit et/ou du service ou la sous-traitance de services aprés-vente a des tiers.

En tant quutilisateur, vous pourrez exercer votre droit d>acces, dans les limites prévues par
le Reglement sur les Données, a badresse suivante: data.act@cecotec.es. Afin de protéger
les données générées et dréviter toute fraude ou usurpation dvidentité, CECOTEC peut vous

demander des informations supplémentaires pour vérifier votre identité.

Les données sont conservées pendant une durée déterminée.

108 I DRUMFIT INDOOR PULSERIDE



FRANCAIS

13. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,

en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systéme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans bautorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

14. DECLARATION DE CONFORMITE SIMPLIFIEE DE LyUE

EU01.122813 - DumpFit Indoor PulseRide est conforme a la directive 2014/53/UE
sur les équipements radioélectriques.
Le texte intégral de la déclaration de conformité de LUE peut étre consulté sur le site web
suivant:
https://www.storececotec.fr/fr/information/declaration-of-conformity

c € Par la présente, Cecotec Innovaciones déclare que ce vélo d'appartement, modele
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

Abbildung 1:
N.c | Name Spezifikation Anzahl.
1 Hauptstruktur Schweifsbaugruppe 1
2 Lenker Schweifsbaugruppe 1
3 Magnetische Halterung Schweifsbaugruppe 1
4 Sattelstlitze Schweifsbaugruppe 1
5 Vorderer Stabilisator Schweifsbaugruppe 1
6 Hintere Stabilisator Schweifsbaugruppe 1
7 Baugruppe Verbindungsplatte Schweifsbaugruppe 1
8 Baugruppe Bremsplatte Schweifsbaugruppe 1
9 Motortrager 025 1
10 Halterplatte fir den Widerstandsregler |3 1.0 1
n Einstellschnalle Schweifsbaugruppe 1
12 Baugruppe Verbindungsstange Schweifsbaugruppe 1
13 Lenkerstltze Schweifsbaugruppe 1
14 Vertikales Sattelstitzenrohr Schweifsbaugruppe 1
15 Befestigungsplatte fir das Schwungrad |8 2.5 2
16 Unterlegscheibe 02 1
17 Schwungrad 18 KG 1
18 Elektronikkabel 535x70x(1.2 1
19 Lenkradwelle 017x149 1
20 | Metallisches Rohr 030x@25.05x14 1
21 Linke Tretkurbel 170 “L",9/16 1
22 | Rechte Tretkurbel 170 "R", 9/16 1
23 Magnet 25x10x5 10
24 | Zugfeder 40xP8x(00.8 2
25 | Welle der Anpressrolle 020x42.5, M10 1
26 Knopf mit Feder, Typ ,L" M16x40 1
27 | Knopf,L* M10=45 1
28 Riemenscheibe @240%21, 5PK 1
29 |Achse 025x225 1
30 Handgriffe aus Aluminium 80x16x10 2
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31 Stufenwelle 08x40.5 1
32 | LlangeAchse D5x46 1
33 |Feststehende Achse ?08x16 1
34 | Kurze Achse 05x23 1
35 | Trennwand 08x(P5.2x20 1
36 Befestigungsrahmen 65x27.5%x23.5 1
37 | Fahrrad Feder ?8x(0.8x50 1
38 Innensechskantschliissel 6# 6# (86%35) 1
39 Inbusschlissel 5mm 1
40 | Schraubenschlissel 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 Kugellager: 6005 600577 2
42 Kugellager: 6203 6203RS 3
43 Kugellager: 608 6087z 4
44 Linke Abdeckung — 1
45 Rechte Abdeckung — 1
46 | Vordere Abdeckung 31x61.5 1
47 | Rickwandabdeckung 53.5x30 1
48 | Dekorative Abdeckungen — 1
49 | Vordere Buchse des Sitzrohrs 260x38.3x36.5 1
50 Hintere Buchse des Sitzrohrs 300x56.1x36.5 1
51 Obere Monitorabdeckung 319%100x126 1
52 Untere Monitorabdeckung 319x100x140 1
53 Bremsknopf — 1
54 | Transportrolle 069x26 2
55 | Pedal JD-304V M20x1.5 1
56 |Anschlag D52x43; M8x25 4
57 | Sattel 270x210 1
58 | Bremsbelag (Leder) 40x40xT5.5 1
59 Gurt 5PK, 1400 mm (55 Zoll) 1
60 | Keilrippenriemen 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Ovale Endkappe 100x50x2 4
62 | Kunststoff-Riemenscheibe DU3xD34Ux24 1
63 Buchse (klein) 018x@10x10 2
64 | U-formiger Griff 59.6x57.5x20.7 1
65 Kunststoffabdeckung 61.5x31 4
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66 | Riemenscheibe fiir den kleinen Riemen | @85x@50x11, 2P) 1
67 Endkappe 50x25x%1.5 2
68 | Kurbel-Endkappe 028x6.5 2
69 |lIsolierstitze D6xD3x4 4
70 Schiebevorrichtung des Sattels 172.8x71.6x26.3 1
7 Monitor (COMPUTER) RBT2035 1
72 Widerstandseinstellknopf 32 Stufen 1
73 Pulssensor 33.5x27 1
74 Sechskant-Flanschmutter M12 M12x1.25 2
75 Sechskant-Flanschmutter M12x1.25 (022x17xD8) 2
76 Sechskant-Flanschmutter M10 M10 S14 H8 1
77 Selbstsichernde Mutter M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 Selbstsichernde Mutter M5 GB/T 889.1-2000 M5 1
79 | Selbstsichernde Mutter M4 GB/T 889.1-2000 M4 2
80 | Schraube M6x10 M6x10 7
81 Schraube M6x35 M6x35 1
82 | Schraube M6x12 M6x12 4
83 | Schraube M6x50 M6x50 1
84 | Sechskantschraube GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 Innensechskantschraube (Allen) M8x20 | GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 Innensechskantschraube (Allen) M4x5 GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 Innensechskantschraube (Allen) M8x10 | GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 Innensechskantschraube (Allen) M8x45 | GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 | Sechskantmutter M6 GB/T 41-2000 Mb 2
90 Kreuzschlitzschraube (Phillips) ST4.2x16 4
91 Rundkopfschraube M50x1.5 1
92 Kreuzschlitzschrauben M4x8 M4x8

93 |Innensechskantschraube (Allen) M8x18 | M8x18

94 | Kreuzschlitzschrauben M5x12 M5x12 10
95 Kreuzschlitzschraube M4x15 M&x15 2
96 Kreuzschlitzschraube (Phillips) ST4.2x16 5
97 Kreuzschlitzschraube (Phillips) GB845-1985 ST2.9x16

98 Kreuzschlitzschraube (Phillips) GB/T 845-1985 5T2.9x13 4
99 | Kreuzschlitzschraube (Phillips) ST4.2x16 13

12
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100 | Kreuzschlitzschraube (Phillips) ST2.9x9.5
101 | Kreuzschlitzschraube (Phillips) ST2.9x6.5 6
102 | Kreuzschlitzschraube (Phillips) ST4.2x25 1
103 | Kreuzschlitzschraube (Phillips) M4x12 4
104 | Wellenscheibe GB/T 955-1987 (d1=27, D=34, 1
s=0.3)
105 | Wellenscheibe GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, 1
s=0.3)
106 |Flache Unterlegscheibe 5 GB/T95-20025 1
107 | Flache Unterlegscheibe 6 GB/T95-20026 3
108 | Flache Unterlegscheibe 6 GB/T 95-2002 6 4
109 | Flache Unterlegscheibe 8 GB/T95-2002 8 4
10 | Sicherungsring (elastisch) @17 GB 894.1 017 2
11 | Sicherungsring (elastisch) 025 GB 894.1025 1
12 | Sicherungsring (elastisch) @10 GB 8941010 1
13 | Federring 6 GB/T 859-1987 6 4
114 | Unterlegscheibe 6 6 1
15 | Unterlegscheibe 10 10 1
16 | Flache Unterlegscheibe 4 GB/T 95-2002 4
Montage-Kit
Abb. 2
Buchstabe |N.° |Bezeichnung (offi- Spezifikation | Anzahl. | Einheit | Bemerkungen
zielle Nomenklatur)
A 38 |Innensechskant- 6# (86%35) 1 Stk. Geeignet flir
schlissel 6# Schraubverbin-
dungen M8.
B 85 |Innensechskant- GB/T 70.1- 4 Stk. Aufgefihrt als
schraube (Allen) 2000 M8x20 “4 SET".
M8x20
C 109 | Flache Unterlegschei- | GB/T 95-2002 | 4 Stk. Flr M8.
be 8 8
D 39 |[Inbusschlissel 5mm 1 Stk. Geeignet fur
Schraubverbin-
dungen M6.
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E 82 Schraube M6x12 M6x12 4 Stk. Innensechs-
kantschraube
(Allen)
F N3 | Federring 6 GB/T 4 Stk. Fr M6.
859-19876
G 108 | Flache Unterlegschei- | GB/T 95-2002 | 4 Stk. Flr M6.
be 6 6
H 40 | Schraubenschlissel |132x28/33x16, |1 Stk. Zweimaul-
S=13/15 (GB) schliissel
SW13/15
(fur Pedale/
Muttern)
Hinweis:

Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und

entsprechen moglicherweise nicht genau dem Produkt.

2.VOR DEM GEBRAUCH

- Dieses Gerat ist so verpackt, dass es wahrend des Transports geschiitzt bleibt. Nehmen
Sie das Gerat aus seiner Verpackung. Bewahren Sie die Verpackung an einem sicheren Ort
auf, damit das Gerat nicht beschadigt wird, wenn Sie ihn spater transportieren missen.
Wenn Sie die Originalverpackung entsorgen méchten, vergewissern Sie sich, dass Sie alle
Teile korrekt recyceln.

- Vergewissern Sie sich, dass alle Teile und Komponenten enthalten und in gutem Zustand
sind. Sollte ein Teil fehlen oder beschadigt sein, wenden Sie sich bitte umgehend an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.

Verpackungsinhalt:

- Produkt

- Diese Bedienungsanleitung

- Entfernen Sie die Seriennummer des Produkts nicht, um im Falle einer Serviceanfrage die
korrekte Rickverfolgbarkeit Ihres Gerats sicherzustellen.
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3. MONTAGE

Schritt 1: Montage des vorderen und hinteren Stabilisators
Abbildung 3
A = Unterlegscheibe (flach) 8 (109) x4
B = Innensechskantschraube (Allen) M8x20 (85) x4
C = Innensechskantschliissel 6# (38) x1
Vorgehensweise beim Nahen
1. Platzieren Sie den vorderen Stabilisator (5) unter dem Hauptrahmen (1), richten
Sie die Bohrungen aus und setzen Sie 2x B zusammen mit 2x A ein. Ziehen Sie die
Schrauben mit C fest.
2. Platzieren Sie den hinteren Stabilisator (6) unter dem Hauptrahmen (1), richten
Sie die Bohrungen aus und setzen Sie 2x B zusammen mit 2x A ein. Ziehen Sie die
Schrauben mit C fest.
Kurzhinweis: Der Stabilisator mit Rollen ist der vordere.

Schritt 2: Schutzrohr entfernen
Abbildung 4:
A = Knopf " (27) x1
Vorgehensweise beim Nahen
1. Losen Sie den Knopf L (27; A) durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn und ziehen
Sie ihn, um den Sicherungsstift zu entriegeln.
2. Ziehen Sie das Schutzrohr nach oben heraus und entfernen Sie es.
Hinweis: Bewahren Sie das Rohr flr einen méglichen Transport oder zur Lagerung
auf.

Schritt 3: Lenker montieren

Abbildung 5:

A = Schraube M6x12 (82) x4

B = Federring 6 (113) x4

C = Unterlegscheibe (flach) 6 (108) x4

D = Innensechskantschliissel 5 mm (39) x1
Vorgehensweise beim Nahen

1. Flhren Sie das Elektronikkabel (18) durch das Innere der Lenkerstiitze (13) und
ziehen Sie es oben heraus.

2. Setzen Sie den Lenker (2) auf die Lenkerstiitze (13). Montieren Sie 4x C (an der
Bauteilseite) + 4x B (unter dem Schraubenkopf) + 4x A. Ziehen Sie die Verbindung
mit D fest.

Hinweis: Achten Sie darauf, das Kabel nicht einzuklemmen. Beginnen Sie das
Einschrauben des Gewindes von Hand.
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Schritt 4: Montage der Lenkerstitze
Abbildung 6.
Vorgehensweise beim Nahen
1. Verbinden Sie die Monitorkabel.
2. Losen und ziehen Sie den Knopf L', um den Arretierstift zu entriegeln.
3. Setzen Sie die Lenkerstlitze in den Hauptrahmen ein, bis die gewlinschte Hohe
erreichtist.
4. Lassen Sie den Knopf L' los und ziehen Sie ihn fest, um zu verriegeln.
Hinweis: Beachten Sie die Mindest-Einstecktiefe-Markierung. Stellen Sie sicher,
dass die Kabel frei liegen.

Schritt 5: Montage des Sattels
Abbildung 7.
Vorgehensweise beim Nahen
1. Setzen Sie den Sattel (57) in horizontaler Position auf die Schlittenbaugruppe (70).
2. Richten Sie die Schienen mittig aus und ziehen Sie die Befestigungselemente der
Baugruppe mit dem Schlissel fest, bis sie verriegelt sind.
Hinweis: Priifen Sie die Ausrichtung sowie den festen Sitz.

Schritt 6: Pedale montieren
Abbildung 8.
Vorgehensweise beim Nahen
1. Schrauben Sie das Pedal ,L" (55) von Hand in die linke Kurbel (21) gegen den
Uhrzeigersinn ein; anschliefdend mit dem Schlissel festziehen.
2. Schrauben Sie das Pedal ,R" (55) von Hand in die rechte Kurbel (22) im
Uhrzeigersinn ein; anschlief3end mit dem Schlissel festziehen.
Hinweis: Priifen Sie vor dem Einschrauben der Pedale die Kennzeichnung ,L* und
,R". Beginnen Sie das Einschrauben grundsatzlich immer von Hand.

Einstellungen

Sattelhéhe einstellen (Sattel (57) / vertikale Sattelstiitze (14))

Abbildung 9.

- Hoherstellen: Heben Sie den Sattel (57) an. Der Mechanismus verstellt sich in Raststufen
(Klicks); sobald die gewtinschte Hohe erreicht ist, lassen Sie den Sattel los, damit er
einrastet.

- Tieferstellen: Heben Sie mit einer Hand den Hebel unter dem Sattel (Mechanismus der
Sattelschlitten-Baugruppe (70)) an und driicken Sie mit der anderen Hand den Sattel
nach unten. Lassen Sie den Hebel los, um die Hohe zu fixieren.
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Langsverstellung des Sattels (vor/zuriick)

Abbildung 9.

- Losen Sie den Knopf ,L* (27).

- Schieben Sie die Sattelschlitten-Baugruppe (70) nach vorn (zum Lenker (2)) oder nach
hinten, bis die gewlnschte Position erreicht ist.

- Ziehen Sie den Knopf L' (27) wieder fest.

Einstecktiefenbegrenzung
- Die vertikale Sattelstiutze (14) darf die Mindest-Einstecktiefen-Markierung ,STOP" nicht
Uberschreiten.

Lenkerhohe einstellen
Abbildung 10
Vorgehensweise beim Nahen
1. Losen Sie den Knopf " (27) und ziehen Sie daran, um den Arretierstift zu
entriegeln.
2. Schieben Sie die Lenkerstiitze (13) innerhalb des Hauptrahmens (1) nach oben oder
unten bis zur gewiinschten Hohe und richten Sie dabei die Bohrungen aus.
3. Lassen Sie den Knopf ,L" (27) los und ziehen Sie ihn fest, um die Position zu
verriegeln.

Warnung
- Uberschreiten Sie die Mindest-Einstecktiefen-Markierung ,STOP" an der Lenkerstitze
(13) nicht.

Nivellierung
Abbildung 11
Vorgehensweise beim Nahen
1. Stellen Sie die Fahrrad auf eine ebene Flache.
2. Drehen Sie jeden StellfuRR (56), bis er vollstandig auf dem Boden aufliegt und das
Wackeln beseitigt ist.
3. Prifen Sie, dass alle vier Stellfiie (56) das Gewicht gleichmaf3ig tragen.

Kurzhinweis

- Die Markierung ,Low / High" in der Abbildung zeigt an, ob der Stellfuf3 ein- bzw.
ausgedreht (verkirzt/verlangert) werden muss. Nehmen Sie die Einstellung
abwechselnd am vorderen Stabilisator (5) und am hinteren Stabilisator (6) vor.
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Notstopp

Anweisungen zum Notstopp (Notbremsung)

Abbildung 12

- Drucken Sie den Bremsknopf / Widerstandseinstellknopf (53) nach unten, um den
Widerstand zu erhéhen und das Schwungrad (17) schnell zu stoppen.

- Sobald ein ,Klick" zu héren ist, ist das Schwungrad (17) blockiert.

- Zum Entriegeln: Ziehen Sie den Bremsknopf / Widerstandseinstellknopf (53) nach oben.

Nach jeder Nutzung: Driicken Sie den Bremsknopf / Widerstandseinstellknopf (53) bis zum

LKlick", um das Schwungrad (17) blockiert zu lassen und zu verhindern, dass Kinder es drehen.

Transport
Abbildung 13
Vorgehensweise beim Nahen
1. Halten Sie das vordere Ende des Lenkers (2) fest.
2. Kippen Sie das Fahrrad, bis die Transportrollen (54) des vorderen Stabilisators (5)
vollstandig auf dem Boden aufliegen.
3. Bewegen Sie das Gerat, indem Sie es zu der gewlinschten Position rollen.
4. Senken Sie das Gerat langsam ab, bis beide Stabilisatoren den Boden bertihren.
Kurzhinweis
- Vor dem Bewegen das Schwungrad mit dem Bremsknopf / Widerstandseinstellknopf
(53) blockieren. Nur auf glatten, ebenen Flachen verwenden; keine Treppen hinauf-/
hinabbewegen und das Gerat nicht bewegen, wenn eine Person darauf sitzt.

4. BEDIENUNG

Bedienfeld

N.c | NAME SYMBOL SPEZIFIKATION

1 TIME (Zeit) 00:00-99:59 (mm:ss)

2 SPEED (Geschwindigkeit) 0,0-99,9 km/h (oder mph, sofern
der Monitor den Einheitenwechsel

unterstitzt)

3 DISTANCE (Distanz)
0,0-99,9 km

0.00-99.9 km
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4 CAL (Kalorien) 0-9999 kcal
5 WATT (Leistung) 0-999 W

6 PULSE (Puls) 0-200 bpm
7 LEVEL (Stufe) 01-16

Level

8 BLUETOOTH

Das Symbol leuchtet, sobald eine
Bluetooth-Verbindung besteht.

Funktionstasten

Die Mitte des Drehreglers ist die Taste START/STOP.

- Beiangehaltenem Monitor: Driicken Sie kurz, um die Aufzeichnung/Zahlung zu starten.
- Beilaufender Zahlung: Driicken Sie kurz, um zu pausieren; im Pausenmodus driicken Sie
kurz, um fortzusetzen. Halten Sie die Taste ca. 3 Sekunden gedriickt, um alle Daten auf ,0"

zurickzusetzen.
Drehregler drehen:

- Im Uhrzeigersinn drehen: Wahrend der Aufzeichnung/Zahlung wird die Widerstandsstufe
erhoht; im Standby-Modus wird das Automatikprogramm ausgewahlt (P1-P9 / P10 / P11

/ P12).

- Gegen den Uhrzeigersinn drehen: Wahrend der Aufzeichnung/Zahlung wird die
Widerstandsstufe verringert; im Standby-Modus wird das Automatikprogramm
ausgewahlt (P1-P9 / P10 / P11 / P12).

Hinweis: Nach dem Einschalten oder Neustart wird zuerst der Standby-Modus angezeigt.

Automatikprogramme: P1-P12

- Das System wechselt alle 60 Sekunden in das nachste Segment. Jedes Programm
umfasst 16 Segmente (Gesamtdauer ca. 16 Minuten).
- Die Zahlen geben die Soll-Widerstandsstufe in jedem Segment an.
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1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 |9 10 (11 |12 |13 |14 |15 |16
P1T |10 |12 {16 |8 |2 |10 [16 |10 |2 18 (10 | 4 12 |18 |12 |6
P2 |10 |14 |16 |10 |5 |10 |20 |6 |16 [12 |5 |20 (12 |8 |14 |6
P3 |10 |18 |6 |18 |3 |16 |3 10 |22 |6 |18 |6 20 [6 |16 |6
P4 |5 |6 |6 |6 |9 |9 |9 12 112 |12 {15 (15 |15 |9 |9 |9
P5 |5 |6 |6 |6 |9 |9 |9 12 112 [12 {15 [15 |15 |12 |12 |12
P6 |5 |6 |7 |8 |7 |6 |6 6 |9 9 [9 |9 9 9 (12 |12
P7 |5 |7 |9 |9 |9 |8 [13 |15 |15 |15 |3 |3 9 9 [9 |15
P8 |5 |8 |6 |6 |9 |9 |9 12 (12 [12 {15 |15 |15 |6 |6 |6
P9 |5 |9 |6 |6 |8 |8 |9 9 |9 12 112 |12 |9 9 (9 |12
0 |5 [6 (9 [9 [9 [12 (12 [12 |12 |12 |12 |12 |12 |9 |9 |9
m |5 (6 [9 [9 [9 |9 |9 9 |3 3 [3 |3 15 |15 |15 |15
12 |5 |6 [15 [15 |15 {13 [12 [15 |15 |15 |10 |10 |15 |15 [15 |5

Algorithmus

60 U/min (RPM) entsprechen 21,5 km/h.

Wenn kein Trittfrequenzsignal vorliegt, werden Kalorien und Distanz nicht gezahlt.

Ruhemodus und automatische Abschaltung

Kein Pedalieren flir 60 Sekunden: Der Monitor wechselt automatisch in den

Pausenmodus.

Kein Pedalieren fiir 2 Minuten: Der Monitor schaltet sich aus und wechselt in den
Ruhemodus.
Reaktivierung: Beginnen Sie zu pedalieren, um den Monitor wieder zu aktivieren.

Puls

Legen Sie die Fingerkuppen vorsichtig auf den Pulssensor (73). Halten Sie die Hande ruhig.

Driicken Sie den Sensor nicht mit Kraft: Zu hoher Druck reduziert den Blutfluss und
verschlechtert die Messgenauigkeit.
Die Pulswerte dienen nur zur Orientierung und stellen keine medizinische Information

dar.
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Hinweis

Das System verfligt Uber einen Generator und eine Batterie. Wenn die durch das
Pedalieren erzeugte Energie nicht ausreicht (z. B. bei niedriger Trittfrequenz tber einen
langeren Zeitraum), versorgt die Batterie den Monitor.

Bei entladener Batterie kann das Display neu starten oder flackern.

Laden: Schliefden Sie ein TYPEC/USBCLadegerat an den Anschluss des Monitors an. Das
Gerat kann wahrend des Ladevorgangs normal verwendet werden.

Erstbetrieb: Aufgrund von Transportvorschriften kann die Batterie mit geringem
Ladezustand geliefert werden. Laden Sie sie 4-5 Stunden vor der ersten Verwendung.
Langere Nichtbenutzung: Nach langerer Nichtbenutzung laden Sie das Produkt 4-5
Stunden, bevor Sie es wieder verwenden.

5. FITNESSINFORMATION

Eine angemessene Schulung sollte die folgenden Schritte umfassen:

Aufwérmen: besteht aus einer 5 bis 10 Minuten dauernden Dehnungs- und Ubungseinheit
mit geringer Intensitat. Ein richtiges Aufwarmen sorgt fir einen Anstieg der
Kérpertemperatur, der Herzfrequenz und des Kreislaufs, was die Vorbereitung auf das
Training erleichtert. Abb. 14

Training: Es handelt sich um eine Ubungseinheit von 20 bis 30 Minuten Dauer. (Hinweis:
Halten Sie in den ersten Wochen des Trainings Ihre Herzfrequenz nicht langer als 20
Minuten hoch). Abb. 15

Dehnung: 5 bis 10 Minuten dehnen. Dies erhoht Ihre Flexibilitat und hilft, moglichen
Verletzungen nach dem Training vorzubeugen. Abb.14

6. APP UND WI-FI VERBINDUNG

a. Kinomap

Suchen Sie die Kinomap APP, laden Sie sie herunter und installieren Sie sie im Apple Store
oder bei Google Play, je nach Ihrem Mobiltelefonsystem.

1) Offnen Sie die App und tippen Sie auf der Seite ,Mehr".

2) Wahlen Sie ,Neues Trainingsgerat hinzufigen".

3) Wéhlen Sie den Geratetyp ,Heimtrainer / stationares Fahrrad".

4) Tippen Sie anschlieRend auf das Gerat bzw. auf ,Cecotec”, um das Gerat zu koppeln.
5) Suchen Sie Videos, um das Training zu starten.
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b. Zwift

Suchen Sie die App Zwift, laden Sie sie herunter und installieren Sie sie je nach
Betriebssystem Ihres Mobiltelefons im Apple App Store oder bei Google Play.

1) Erstellen Sie ein Konto und melden Sie sich in der App an.

2) Aktivieren Sie die Sensoren des Produkts sowie Bluetooth auf lhrem Smartphone oder
Tablet.

3) Wéhlen Sie den Geratetyp ,Heimtrainer / stationares Fahrrad".

4) Tippen Sie anschlieRend auf das Symbol fir die Leistungsquelle oder Geschwindigkeit.
5) Wahlen Sie eine Strecke, um das Training zu starten.

- Bitte beachten Sie, dass wir in diesem Handbuch keine vollstandige Anleitung zu den
Apps bereitstellen kénnen, da es sich um kostenlose Anwendungen von Drittanbietern
handelt und die App zudem laufend aktualisiert wird.

- Weitere Informationen zu den genannten Apps finden Sie in den Anweisungen innerhalb
der jeweiligen App oder im Google Play Store bzw. im Apple App Store.

7. REINIGUNG UND WARTUNG

- Schmieren Sie regelmafiig die Teile, die sich wahrend des Trainings bewegen, um eine
vorzeitige Abnutzung zu verhindern.

- Prifen und ziehen Sie alle Teile vor der Verwendung nach. Wenn ein Teil in schlechtem
Zustand ist, ersetzen Sie es sofort und benutzen Sie das Gerat nicht, bis es in
einwandfreiem Zustand ist.

- Der Heimtrainer kann mit ein leicht angefeuchtetes Tuch und ein mildes Reinigungsmittel
gereinigt werden. Keine Losungsmittel verwenden.

- Versuchen Sie nicht, den Heimtrainer selbst zu reparieren. Wenn Sie Schwierigkeiten beim
Zusammenbau oder bei der Verwendung haben oder glauben, Teile zu vermissen, wenden
Sie sich an Ihren Handler oder den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.

Hinweis:

Die Haufigkeit der Reinigung und Wartung der Gerate hangt von der Haufigkeit und Intensitat
der Nutzung ab.
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Problem

Méogliche Ursache

Losung

Keine Anzeige

Der Controller hat keine
Stromversorgung oder ist
defekt.

Controller ersetzen. Wenden Sie sich
an den offiziellen CecotecKunden-
dienst.

Das Signalkabel ist bescha-
digt oder nicht angeschlos-
sen.

Signalkabel ersetzen und fest wieder
anschliefden. Wenden Sie sich an den
offiziellen CecotecKundendienst.

Der Monitor ist defekt.

Monitor ersetzen. Wenden Sie sich an
den offiziellen CecotecKundendienst.

Unvollstandige Anzeige
/ fehlende Segmente.

Kalte/fehlerhafte Lotstelle
am DisplayTreiberIC.

Reparatur: Lotstellen prifen und
nachléten. Wenden Sie sich an den
offiziellen CecotecKundendienst.

DisplayTreiberIC defekt.

Reparatur: DisplayTreiberlC ersetzen.
Wenden Sie sich an den offiziellen
CecotecKundendienst.

LED der Leiterplatte bescha-
digt.

Reparatur: Leiterplatte/LED instand
setzen oder ersetzen; CecotecKunden-
dienst.

E01 - Kommunikations-
fehler (der Monitor
empfangt kein Signal
vom Controller/Steuer-
gerat).

Das Signalkabel des Moni-
tors ist falsch angeschlossen
oder hat einen Wackelkon-
takt.

Kabel erneut anschliefzen.

Das Signalkabel ist bescha-
digt (Kurzschluss oder
Leitungsunterbrechung).

Signalkabel ersetzen; wenden Sie sich
an den offiziellen CecotecTechnischen
Kundendienst.

Storung im Signalkreis des
Monitors.

Monitor ersetzen. Wenden Sie sich an
den offiziellen CecotecKundendienst.

Stdrung in der Signalleitung
des Controllers.

Controller ersetzen. Wenden Sie sich
an den offiziellen CecotecKunden-
dienst.

Die Levelanzeige blinkt
und es erscheint ,LO"

Die BackupBatterie hat eine
zu niedrige Spannung.

1) Mit einem externen USBClLadegerat
laden.

2) Mit htherer Trittfrequenz peda-
lieren, damit der Generator Energie
liefert und die Batterie nachladt.
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Kurzhinweis: Nach jedem Eingriff an der Verkabelung ist zu prifen, dass die Steckverbinder
korrekt ausgerichtet und vollstandig eingesteckt sind.

9. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Produkt: DrumfFit Indoor PulseRide
Referenz des Gerates: EUQ01_122813

Max. Tragbarkeit: 135 kg
Klasse: H

Spannung: 100 - 240V
Frequenz: 50 - 60 Hz
Leistung: 450 W

Daten der Batterie:
Kapazitat C: 2500 mAh
Nennspannung: 7.4 V
Ladeschlussspannung: 8,4 V

Die technischen Daten kénnen ohne vorherige Ankiindigung geandert werden, um die
Produktqualitat zu verbessern.
Hergestellt in China | Entworfen in Spanien

10. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERATEN

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder die Batterie gemafd
K den geltenden Vorschriften getrennt vom Hausmull entsorgt werden muissen.

Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht hat, sollten Sie die
EEE Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von den Ortlichen Behtrden

bestimmten Sammelstelle bringen.
ﬁ Die Verbraucher mussen sich mit Ihren ortlichen Behdrden oder Einzelhandlern in
Verbindung setzen, um Informationen Uber die ordnungsgemafie Entsorgung ihrer
Altgerate und / oder ihre Akkus zu erhalten.
Informationen Uber nationale Verpackungsrecyclingprogramme und deren Kennzeichnung
finden Sie auf unserer Website.
Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.
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11. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegenliber dem Endnutzer oder Verbraucher fur jegliche Konformitatsmangel,
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemaf3 den in den geltenden
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgefihrt werden.
Sollte unerwartet eine Stérung auftreten oder haben Sie Fragen tber Ihrem Produkt,

kénnen Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen lber die Telefonnummer: +34
963210728.

12. INFORMATIONEN UBER DIE VON VERNETZTEN PRODUKTEN
GESPEICHERTEN DATEN GEMASS DER VERORDNUNG (EU) 2023/2854
(,DATENGESETZ")

Vernetzte Produkte und zugehdorige Dienstleistungen von Cecotec sind solche, die wahrend
ihrer Nutzung verschiedene Daten und Informationen erzeugen. Gemaf3 den Bestimmungen
des Datengesetzes informiert Sie Cecotec in diesem Dokument Uber Ihre Rechte beziglich der
erzeugten Daten und wie Sie auf diese zugreifen konnen.

Dieses Recht gestattet lhnen, die Daten flr jeden rechtmafdigen Zweck zu nutzen,
unter anderem flr die Optimierung des Produkts und/oder der Dienstleistung oder die
Beauftragung von Kundendienstleistungen bei Dritten.

Als Nutzer kdnnen Sie |hr Zugriffsrecht innerhalb der im Datengesetz vorgesehenen Grenzen
unter der E-Mail-Adresse data.act@storececotec.de ausiiben. Zum Schutz der generierten
Daten —und um Betrug oder Identitatsdiebstahl zu verhindern— kann CECOTEC zusatzliche
Informationen anfordern, um |hren Benutzerstatus zu verifizieren.

Die Daten werden fiir einen bestimmten Zeitraum gespeichert.

13. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten dieses Handbuchs liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Veroffentlichung darf

ohne die vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch
teilweise vervielfaltigt, in einem Datenabrufsystem gespeichert oder auf irgendeine Weise
(elektronisch, mechanisch, durch Fotokopieren, Aufzeichnen oder Ahnliches) Ubertragen oder
verbreitet werden.
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14. VEREINFACHTE EU-KONFORMITATSERKLARUNG

EU01.122813 - DumpFit Indoor PulseRide der Richtlinie 2014/53/EU tber
Funkanlagen entspricht.
Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist auf der folgenden Website

c € Hiermit erklart Cecotec Innovaciones, dass das Gerat mit dem Modell

zu finden:
https://storececotec.de/de/information/declaration-of-conformity
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1. PARTI E COMPONENTI
Figura 1:
N.c |[Nome Specifiche ot.
1 Telaio principale Assemblaggio saldato 1
2 Manubrio Assemblaggio saldato 1
3 Supporto magnetico Assemblaggio saldato 1
4 Palo del sedile Assemblaggio saldato 1
5 Stabilizzatore anteriore Assemblaggio saldato 1
6 Stabilizzatore posteriore Assemblaggio saldato 1
7 Gruppo piastra di collegamento Assemblaggio saldato 1
8 Gruppo piastra freno Assemblaggio saldato 1
9 Supporto del motore 025 1
10 Piastra del pomello di tensione 010 1
n Fibbia di regolazione Assemblaggio saldato 1
12 Gruppo biella Assemblaggio saldato 1
13 Manubrio Assemblaggio saldato 1
14 Reggisella verticale Assemblaggio saldato 1
15 Piastra di montaggio del volano 625 2
16 Rondella 62 1
17 Volano 18 KG 1
18 Cavo elettronico 535x70x(1.2 1
19 Albero del volano 017x149 1
20 Tubo metallico D30x@25,05x14 1
21 Pedivella sinistra 170 "L, 9/16 1
22 Pedivella destra 170 "R", 9/16 1
23 Magnete 25x10x5 10
24 | Molla ditensione 40=P8x00,8 2
25 Mandrino per puleggia di pressione | @20x42,5, M10 1
26 Manopola a molla tipo “L M16x40 1
27 Manopola “L M10=45 1
28 | Puleggia della cinghia 0240x%21, 5PK 1
29 |Asse 025x225 1
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30 Maniglie in alluminio 80x16x10 2
31 Assale a gradini 08x40.5 1
32 | Albero lungo D5x46 1
33 | Asse fisso ?8x16 1
34 | Asse corto 05%23 1
35 Separatore 08x05,2x20 1
36 | Telaio difissaggio 65x27.5%x23.5 1
37 Molle 08x(0,8x50 1
38 | Chiave a brugola 6# 6# (86x35) 1
39 Chiave a brugola 5mm 1
40 | Chiave 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 Cuscinetto 6005 600577 2
42 | Cuscinetto 6203 6203RS 3
43 | Cuscinetto 608 60877 4
44 Copertura sinistra — 1
45 Copertura destra — 1
46 Coperchio anteriore 31x61.5 1
47 Copertura posteriore 53.5x30 1
48 | Plafoniera — 1
49 Boccola anteriore del tubo sella 260%38.3x36.5 1
50 Boccola del tubo sella posteriore 300x56.1x36.5 1
51 Coperchio superiore del monitor 319x100x126 1
52 Coperchio inferiore del monitor 319x100x140 1
53 Manopola del freno — 1
54 Ruota peril trasporto 069x26 2
55 Pedale JD-304V M20x1,5 1
56 |Fermo (052x43; M8x25 4
57 | Sellino 270x210 1
58 | Pastiglia freno (pelle) 40x40xT5.5 1
59 |Cinghia 5PK, 1400 mm (55 pollici) 1
60 | Cinghia piccola 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Tappo ovale 100x50x2 4
62 | Puleggiain plastica DU3xD3Ux24 1

128

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE




ITALIANO

63 Boccola piccola 018x@10x10 2
64 Impugnaturaa U 59.6x57.5x20.7 1
65 Manicotto di plastica 61.5x31 4
66 | Puleggia piccola della cinghia ?85x@50x11, 2PJ 1
67 Coperchio finale 50%25x1.5 2
68 Cappello di estremita della biella 028x6.5 2
69 | Colonna isolante D6xPD3x4 4
70 Gruppo di scorrimento della sella 172.8x71.6x26.3 1
7 Monitor (COMPUTER) RBT2035 1
72 Manopola di tensione 32 livelli 1
73 Sensore di frequenza cardiaca 33.5x27 1
74 Dado flangiato esagonale M12 M12x1.25 2
75 Dado flangiato esagonale M12x1,25 (022x17xD8) 2
76 Dado flangiato esagonale M10 M10 S14 H8 1
77 Dado autobloccante M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 | Dado autobloccante M5 GB/T 889.1-2000 M5 1
79 Dado autobloccante M4 GB/T 889.1-2000 M4 2
90 | Vite Mbx10 M6x10 7
81 Vite M6x35 M6x35 1
82 | Vite Mbx12 M6x12 4
83 | Vite Mbx50 M6x50 1
84 | Vite a testa esagonale GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 | Vite Allen M8x20 GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 | Vite Allen M4x5 GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 | Vite Allen M8x10 GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 | Vite Allen M8x45 GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 Dado esagonale M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 | Vite Phillips ST4.2x16 4
91 Vite rotonda M50x1.5 1
92 | Vitiacroce M4x8 M4x8 6
93 | Vite Allen M8x18 M8x18 4
94 | Bulloni a croce M5x12 M5x12 10
95 Bullone a croce M4x15 M4x15 2
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96 | Vite Phillips ST4.2x16 5
97 | Vite Phillips GBB845-1985 5T2.9x16 5
98 | Vite Phillips GB/T 845-1985 S5T2.9x13 4
99 | Vite Phillips ST4.2x16 13
100 | Vite Phillips ST2.9x9.5 9
101 | Vite Phillips ST2.9x6.5 6
102 | Vite Phillips ST4.2x25 1
103 | Vite Phillips Méx12 4
104 | Rondella ondulata GB/T 955-1987 (d1=27, D=34,5=0,3) |1
105 |Rondella ondulata GB/T 955-1987 (d1=17, D=23,5=0,3) |1
106 |Rondella piatta 5 GB/T95-2002 5 1
107 |Rondella piatta 6 GB/T95-2002 6 3
108 |Rondella piatta 6 GB/T95-2002 6 4
109 |Rondella piatta 8 GB/T 95-2002 8 4
10 |Anello elastico @17 GB 894.1 017 2
11 | Anello elastico @25 GB 894.1 025 1
12 | Anello elastico @10 GB 8941010 1
13 | Rondella a molla 6 GB/T 859-1987 6 4
14 | Rondella 6 6 1
15 | Rondella 10 10 1
116 | Rondella piatta 4 GB/T95-2002 4 4

Kit di montaggio

Fig. 2
Lettera |[N.c |Nome Specifiche Qt. |Unita |Osservazioni
(nomenclatura
ufficiale)
A 38 |Chiave abrugola 6# |6# (86x35) 1 PCS Utensile per viti M8.
B 85 | Vite Allen M8x20 GB/T 70.1-2000 |4 PCS L'elenco riporta
M8x20 "4 SET"; vedi
Osservazioni.
109 |Rondella piatta 8 GB/T95-20028 |4 PCS Per M8.
39 | Chiave a brugola 5mm 1 PCS Utensile per viti M6.
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E 82 |Vite Mbx12 M6x12 4 PCS Nelle immagini
appare come “hex
screw”; confermare
testa Allen.

F 113 | Rondella a molla 6 GB/T 859-1987 |4 PCS Per M6.

6

108 | Rondella piatta 6 GB/T95-20026 |4 PCS Per M6.

40 |Chiave 132x28/33x16, |1 PCS 513/515 chiave a due
S5=13/15 (GB) punti (pedali/dadi).

Nota:
Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non
corrispondere esattamente all'apparecchio.

2. PRIMA DELL'USO

- Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il trasporto.
Estrarre il prodotto dalla scatola. Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un
luogo sicuro per prevenire danni all'apparecchio qualora fosse necessario trasportarlo
in futuro. Se si desidera smaltire l'imballaggio originale, assicurarsi di riciclare tutti gli
elementiin modo appropriato.

- Verificare che tutte le parti e i componenti siano compresi nella scatola e in buono stato.
Se uno di essi mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il
Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola:
- Prodotto
- Manuale di istruzioni

- Non rimuovere il numero di serie del prodotto, al fine di mantenere una corretta
tracciabilita dell'apparecchiatura in caso di richiesta di assistenza.

3. MONTAGGIO

Step 1: Montaggio stabilizzatore anteriore e posteriore
Figura 3

A = Rondella piatta 8 (109) x4

B = Vite Allen M8x20 (85) x4

C = Vite Allen 6# (38) x1
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Procedimento
1. Posizionare lo stabilizzatore anteriore (5) sotto il telaio principale (1); allineare i fori
e inserire 2x B con 2x A. Serrare con C.
2. Posizionare lo stabilizzatore posteriore (6) sotto il telaio principale (1); allineare e
inserire 2x B con 2x A. Serrare con C.
Breve nota: Lo stabilizzatore con ruote & lo stabilizzatore anteriore.

Passaggio 2: Rimuovere il tubo di protezione
Figura &4:
A = Manopola “L" (27) x1
Procedimento
1. Allentare la manopola “L" (27; A) ruotandola in senso antiorario e tirare per
sganciare il perno.
2. Tirareiltubo di protezione verso l'alto e rimuoverlo.
Nota: Conservare la provetta per un eventuale trasporto o stoccaggio.

Passaggio 3: Montare il manubrio
Figura 5:
A = Vite Mb6x12 (82) x4
B = Rondella a molla 6 (113) x4
C = Rondella piatta 6 (108) x4
D = Chiave a brugola 5 mm (39) x1
Procedimento
1. Inserire il cavo elettronico (18) attraverso l'interno del montante del manubrio (13)
ed estrarlo dall'alto.
2. Collocare il manubrio (2) sul montante del manubrio (13). Posizionare 4x C (contro il
pezzo) + 4x B (sotto la testa) + 4x A. Serrare con D.
Nota: Evitare di schiacciare il cavo. Iniziare l'infilatura a mano.

Passaggio 4: Montaggio del palo del manubrio
Figura 6.
Procedimento
1. Collegare i cavi del monitor.
2. Allentare e tirare la manopola “L" per rilasciare il perno.
3. Inserire il montante del manubrio nel telaio principale all'altezza desiderata.
4,  Rilasciare e stringere la manopola “L" per bloccarla.
Nota: Rispettare il segno di inserimento minimo. Assicurarsi che i cavi siano liberi.

Passaggio 5: Montaggio della sella
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Figura 7.
Procedimento
1. Posizionare la sella (57) sul gruppo di scorrimento (70) in posizione orizzontale.
2. Centrare le guide e stringere le viti di montaggio con la chiave fino a bloccarle.
Nota: Verificare che sia in piano e fissato saldamente.

Passaggio 6: Montaggio dei pedali
Figura 8.
Procedimento
1. Avvitare manualmente il pedale sinistro (55) sulla pedivella sinistra (21) in senso
antiorario; serrare con la chiave.
2. Avvitare il pedale destro (55) sulla pedana destra (22) a mano in senso orario;
serrare con la chiave.
Nota: Controllare le marcature “L" e “R" prima di infilare i pedali. Iniziare sempre a
mano.

Impostazioni

Regolazione altezza sella (57) / Reggisella verticale (14)

Figura 9.

- Salita: alzare la sella (57). Il meccanismo si spostera con dei clic; quando avra raggiunto
l'altezza desiderata, rilasciarlo per bloccarlo in posizione.

- Abbassamento: con una mano, sollevare la maniglia sotto la sella (meccanismo del
gruppo di scorrimento della sella, 70) e con l'altra mano premere la sella verso il basso.
Rilasciare la maniglia per impostare l'altezza.

Regolazione longitudinale della sella (anteriore/posteriore)

Figura 9.

- Allentare la manopola “L" (27).

- Farscorrereil gruppo di scorrimento della sella (70) in avanti (verso il manubrio, 2) o
indietro fino alla posizione desiderata.

- Serrare il pomello “L" (27).

Limite di inserimento
- Ilmontante verticale del sedile (14) non deve superare il segno di inserimento minimo
“STOP".

Altezza palo manubrio
Figura 10.
Procedimento
1. Allentare la manopola “L" (27) e tirarla per sganciare il perno.
2. Farscorrere il montante del manubrio (13) verso l'alto o verso il basso all'interno
del telaio principale (1) all'altezza desiderata, allineando i fori.
3. Rilasciare e stringere la manopola “L" (27) per bloccare la posizione.
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Avvertenza
- Non superare il segno di “STOP" minimo di inserimento sul montante dell'impugnatura

3.

Livellamento
Figura 11.
Procedimento
1. Posizionare la bicicletta su una superficie piana.
2. Ruotare ciascun arresto (56) fino a quando non si appoggia completamente al
suolo, eliminando le oscillazioni.
3. Verificare che tutti e quattro i fermi (56) sostengano il peso in modo uniforme.

Nota breve
- “"Low / high" nel disegno indica accorciare/allungare il fermo. Regolare alternativamente
gli stabilizzatori anteriori (5) e posteriori (6).

Arresto di emergenza

Istruzioni per l'arresto d'emergenza

Figura 12.

- Spingere il pomello del freno (53) verso il basso per aumentare la resistenza e arrestare
rapidamente il volano (17).

- Quandosisenteil“clic’,ilvolano (17) & bloccato.

- Persbloccare, tirare il pomello del freno (53) verso l'alto.

Dopo ogni utilizzo, premere la manopola del freno (53) finché non scatta per bloccare il

volano (17) e impedire ai bambini di girarlo.

Trasporto
Figura13.
Procedimento
1. Tenere l'estremita anteriore del manubrio (2).
2. Inclinare la bicicletta finché le ruote di trasporto (54) dello stabilizzatore anteriore
(5) non sono completamente appoggiate.
3. Ruotare la macchina nella posizione desiderata.
4. Abbassarsi lentamente finché entrambi gli stabilizzatori non toccano il suolo.
Nota breve
- Prima di spostarsi, bloccare il volantino con il pomello del freno (53). Utilizzare solo su
superfici lisce; non salire/scendere scale né spostare con l'utente a bordo.
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4. FUNZIONAMENTO

Pannello di controllo

N.c | NOMBRE ICONA SPECIFICHE
1 TIME (Tempo) 00:00-99:59 (mm:ss)

2 SPEED (Velocita) 0,0-99,9 km/h [0 mph se il monitor

consente di cambiare unita di misura)

3 DISTANCE (Distanza) 0.00-99.9 km
4 CAL (Calorie) 0-9999 kcal
5 WATT (Potenza) 0-999 W

6 PULSE (Impulso) 0-200 bpm

7 LEVEL (Livello) 01-16

8 BLUETOOTH Licona si accende quando & presente una

connessione Bluetooth
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Tasti di funzione

Al centro della manopola si trova il pulsante START/STOP.

- Conilmonitor fermo, premere brevemente per avviare il conteggio.

- Conilmonitorin funzione, premere brevemente per mettere in pausa; in pausa, premere
brevemente per riprendere. Tenere premuto per circa 3 secondi per azzerare tutti i dati.

Ruotare la manopola:

- Ruotare la manopola in senso orario: in modalita conteggio, aumenta il livello di
resistenza; in modalita standby, seleziona il programma automatico P1-P9-10-11-12.

- Ruotare la manopola in senso antiorario: in modalita conteggio, riduce il livello di
resistenza; in modalita standby, seleziona il programma automatico P1-P9-10-11-12.

Nota: dopo l'accensione o il riavvio, la prima schermata e la modalita standby.

Programmi automatici (P1-P12)

- Il sisterma cambia i segmenti ogni 60 secondi. Ogni programma ha 16 segmenti (durata
totale = 16 min).

- Inumeriindicano il livello di resistenza target in ogni segmento.

1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 |9 0 (M (12 (13 |14 |15 |16

P1 |70 (12 (16 (8 (|2 [10 |16 (10 |2 8 (10 |4 12 |8 (12 |6

P2 |10 {14 |16 |10 |5 |10 |20 |6 |16 |12 |5 20 (12 (8 |14 |6

P3 |10 (18 |6 |18 |3 |16 |3 10 (22 |6 |18 |6 20 |6 |16 |6

P4 |5 |6 |6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 {15 |15 |15 |9 |9 |9

PS5 |5 |6 |6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 |15 |15 |15 (12 (12 |12

P6 |5 |6 |7 |8 |7 |6 |6 6 |9 9 |9 |9 9 9 (12 |12

P7 |5 {7 |9 |9 |9 [8 |13 |15 |15 |15 |3 |3 9 9 |9 |15

P8 |5 (8 |6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 |15 |15 |15 |6 |6 |6

PO |5 |9 |6 |6 |8 [8 |9 9 |9 12 112 (12 |9 9 |9 |12

10 |5 6 9 19 9 |12 |12 |12 |12 |12 |12 {12 (12 |9 |9 9

m |5 |6 (9 (9 |9 |9 |9 9 |3 3 [3 |3 15 (15 [15 |15

12 |5 |6 |15 (15 |15 (13 [12 |15 |15 (15 |10 |10 |15 |15 |15 |5
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Algoritmo
- 60 giri/min corrispondono a 21,5 km/h.
- Senonc'eilsegnale di cadenza, le calorie e la distanza non vengono contate.

Sleep e spegnimento automatico

- Senon si pedala per 60 secondi, il monitor si ferma automaticamente.

- Senon si pedala per 2 minuti, il monitor si spegne e passa in modalita sleep.
- Riattivazione: iniziare a pedalare per “svegliare” il monitor.

Sensore

- Appoggiare delicatamente la punta delle dita sul sensore di polso (73). Tenere le mani
ferme.

- Non premere con forza sul sensore: una pressione eccessiva riduce il flusso sanguigno e
peggiora la lettura.

- | dati relativi al polso sono indicativi e non costituiscono informazioni mediche.

Nota bene

- Ilsistema integra un generatore e una batteria. Se l'energia generata dalla pedalata e
insufficiente (ad esempio a bassa cadenza per un lungo periodo), la batteria alimenta il
monitor.

- Quando la batteria e scarica, il display potrebbe azzerarsi o sfarfallare.

- Ricarica: collegare un caricatore TYPE-C/USB-C alla porta del monitor. L'apparecchiatura
puo essere utilizzata normalmente durante la ricarica.

- Primo utilizzo: a causa delle norme di trasporto, la batteria potrebbe arrivare con una
carica bassa. Caricare 4-5 ore prima del primo utilizzo.

- Inattivita prolungata: dopo un lungo periodo di inutilizzo, caricare per 4-5 ore prima di
utilizzare nuovamente il prodotto.

5. INFORMAZIONI RELATIVE ALLALLENAMENTO

Un corretto allenamento deve essere composto dai seguenti passaggi:

- Riscaldamento: consiste in una sessione di stretching e una di esercizi a bassa intensita
con una durata da 5 a 10 minuti. Un riscaldamento corretto provoca un aumento della
temperatura corporea, frequenza cardiaca e circolazione che predispone all'allenamento.
Fig. 15

- Allenamento: si tratta di una sessione di esercizi che dura da 20 a 30 minuti (hota bene:
durante le prime settimane di esercizio, non mantenere la frequenza cardiaca alta per piu
di 20 minuti). Fig. 14

- Raffreddamento: stretching da 5 a 10 minuti. Questo aumentera la flessibilita e aiutera a
prevenire possibili lesioni dopo l'esercizio. Fig. 15
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6. CONNETTIVITA WI-FI E APP
a. Kinomap

Cercare, scaricare e installare l'app Kinomap dallApp Store o da Google Play, a seconda del
sistema operativo del proprio smartphone.

1) Accedere all'app e premere su “Altro”.

2) Selezionare l'opzione "Aggiungi una nuova macchina da allenamento”.

3) Selezionare “Spin bike".

4) Successivamente, premere sul dispositivo o su “Cecotec” per effettuare la connessione.
5) Cercare video per iniziare l'allenamento.

b. Zwift

Cercare, scaricare e installare l'app Zwift dallApp Store o da Google Play, a seconda del
sistema operativo del proprio smartphone.

1) Creare un account e accedere all'APP.

2) Attivare i sensori del prodotto e il bluetooth sul telefono o tablet..

3) Selezionare “Cyclette”.

4) Fare quindi clic sull'icona della sorgente di alimentazione o di velocita.
5) Cercare il percorso per iniziare 'allenamento.

- Siricorda che in questo manuale non e possibile fornire una guida completa
all'applicazione, in quanto si tratta di un'applicazione gratuita di terzi e in continuo
aggiornamento.

- Per ulteriori informazioni su una delle applicazioni menzionate, consultare le istruzioni
contenute nell'applicazione specifica o su Google PlayStore o AppStore.

7. PULIZIA E MANUTENZIONE

- Lubrificare periodicamente le parti che si muovono durante l'esercizio per evitare un
deterioramento prematuro.

- Ispezionare e stringere tutte le parti prima dell'uso. Se un componente e danneggiato,
interrompere l'uso e sostituirlo immediatamente.

- Lapparecchio pud essere pulito con un panno leggermente umido e un detergente non
abrasivo. Non usare solventi.
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- Non tentare di riparare 'attrezzatura da soli. In caso di difficolta nel montaggio, nell'uso
0 se mancano dei pezzi, contattare il proprio rivenditore o il Servizio di Assistenza Tecnica

ufficiale di Cecotec.

Avviso:

La frequenza della pulizia e della manutenzione dipende dalla frequenza e dall'intensita

dell'uso.

8. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema

Possibile causa

Soluzione

Nessun display

ILcontroller/driver & privo
dialimentazioneo e
danneggiato.

Per sostituire il controller,
contattare il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale
Cecotec.

ILcavo di segnale e rotto o
scollegato.

Sostituire il cavo di segnale
e ricollegarlo saldamente,

contattare il servizio di assistenza

tecnica ufficiale Cecotec.

Ilcomputer/monitor
danneggiato.

Per sostituire il monitor,
contattare il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale
Cecotec.

Display incompleto,
segmenti mancanti

Saldatura fredda/saldatura
difettosa sul circuito integrato
del driver del display.

Riparazione: controllare i

punti di saldatura e rifare la
saldatura, contattare il servizio
di assistenza tecnica ufficiale
Cecotec.

Driver del display IC difettoso.

Riparazione: sostituire il driver
IC, contattare il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale
Cecotec.

LED della scheda danneggiato.

Riparazione: sostituire il
LED, contattare il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale
Cecotec.
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€01 - Guasto di
comunicazione (il
monitor non riceve il
segnale dal controllore)

Il cavo del segnale del monitor
e collegato in modo errato o
fa un falso contatto.

Collegare il cavo.

ILcavo di segnale
danneggiato: cortocircuito o
circuito aperto.

Sostituire il cavo di segnale,
contattare il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale
Cecotec.

Guasto nel circuito del segnale
di monitoraggio.

Per sostituire il monitor,
contattare il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale
Cecotec.

Guasto nella linea di segnale
del controllore.

Per sostituire il controller,
contattare il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale
Cecotec.

La finestra di livello
lampeggia e viene
visualizzato “LO"

La batteria di riserva ha una
tensione bassa.

1) Caricare con un caricatore
esterno USB-C.

2) Pedalare a una cadenza pil
elevata in modo che il generatore
fornisca energia e ricarichi la
batteria.

Breve nota: Dopo qualsiasi intervento di cablaggio, verificare che i connettori siano orientati
correttamente e inseriti a fondo.

9. SPECIFICHE TECNICHE

Prodotto: DrumfFit Indoor PulseRide
Codice prodotto: EU01_122813

Peso massimo utente: 135 kg.

Classe: H

Tensione: 100 — 240V
Frequenza: 50 - 60 Hz
Potenza: 450 W

Informazioni sulla batteria:

Capacita: 2500 mAh
Voltaggio nominale: 7.4 V
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Tensione limite di carico: 8,4V

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del
prodotto.
Fabbricato in Cina | Progettato in Spagna

10. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative applicabili, il prodotto
Ei e/o la batteria devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti domestici.
Quando questo prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, € necessario
EEEE [ muovere le pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di raccolta

designato dalle autorita locali.

K Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le apparecchiature
elettriche ed elettroniche e/o le pile/batterie, il consumatore dovra contattare le
autorita locali.

Le informazioni sui sistemi nazionali di riciclaggio degli imballaggi sono disponibili sul nostro
sito web.
ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere 'ambiente.

11. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini,
condizioni e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Si raccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se riscontra un problema con il prodotto o per qualsiasi domanda, la invitiamo a contattare il
servizio di Assistenza Tecnica ufficiale Cecotec al numero +34 96 32107 28.

12. INFORMAZIONI SUI DATI MEMORIZZATI DAI PRODOTTI CONNESSI Al
SENSI DEL REGOLAMENTO (UE) 2023/2854 (“REGOLAMENTO SUI DATI")

| prodotti connessi di Cecotec e i relativi servizi sono quelli che generano diversi dati e
informazioni durante l'uso. In conformita alle disposizioni del Regolamento sui dati, Cecotec
fornisce all'utente informazioni sui suoi diritti relativi ai dati generati e sulle modalita di
accesso a tali dati.
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Questo diritto consente di utilizzare i dati per qualsiasi scopo lecito, tra cui, a titolo
esemplificativo, l'ottimizzazione del prodotto e/o del servizio o la contrattazione di servizi
post-vendita con terzi.

In qualita di utente, pud esercitare il diritto di accesso, nei limiti previsti dal Regolamento sui
dati, scrivendo a data.act@cecotec.es. Per proteggere i dati generati e per evitare frodi o furti
di identita, CECOTEC puo richiedere ulteriori informazioni per verificare lo stato di utente.

| dati vengono memorizzati per un certo periodo di tempo.

13. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non puo
essere, in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o
distribuito con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile)
senza la previa autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

14. DICHIARAZIONE DI CONFORMITA UE SEMPLIFICATA

EU01.122813 - DumpFit Indoor PulseRide & conforme alla Direttiva 2014/53/UE
sulle apparecchiature radio.
ILtesto completo della dichiarazione di conformita UE e disponibile nel seguente

C € Con la presente, Cecotec Innovaciones dichiara che questa cyclette, modello

sito web:
https://storececotec.it/it/information/declaration-of-conformity
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1. PECAS E COMPONENTES

PORTUGUES

Figura 1:

N.° | Nome Especificacdo Quant.
1 Estrutura principal Montagem soldada 1
2 Guiador Montagem soldada 1
3 Suporte magnético Montagem soldada 1
4 Poste do assento Montagem soldada 1
5 Estabilizador frontal Montagem soldada 1
6 Estabilizador traseiro Montagem soldada 1
7 Conjunto placa de uniao Montagem soldada 1
8 Conjunto placa de travao Montagem soldada 1
9 Suporte do motor 025 1
10 Placa do botdo de tens&o 610 1
n Fivela de ajuste Montagem soldada 1
12 Montagem da biela Montagem soldada 1
13 Poste do guiador Montagem soldada 1
4 Espigdo do selim vertical Montagem soldada 1
15 Placa de montagem do volante do motor | 2.5 2
16 Anilha 62 1
17 Volante de inércia 18 KG 1
18 Cabo eletrénico 535x70=@1.2 1
19 Eixo do volante ?017x149 1
20 | Tubo metalico 030x@25.05x14 1
21 Manivela esquerda 170 "L, 9/16 1
22 Manivela direita 170 “R" 9/16 1
23 |iman 25x10x5 10
24 | Mola de tenséo 40=P8x00,8 2
25 Mandril da polia de pressdo @20x42,5, M10 1
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26 Botao de mola tipo “L

M16x40

27 Botdo "L

M10x45

28 Polia da correia

0240%21, 5PK

29 Eixo 025x225 1
30 Pegas em aluminio 80x16x10 2
31 Eixo escalonado ?8x40.5 1
32 Eixo longo D5%46 1
33 Eixo fixo ?8x16 1
34 | Eixo curto 05x23 1
35 Separador 08x(5.2x20 1
36 Estrutura de fixacao 65x27.5%23.5 1
37 | Mola ?8x00.8x50 1
38 | ChaveAllen 6# 6# (86x35) 1
39 Chave Allen 5mm 1
40 | Chave 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
4 Rolamento 6005 600577 2
42 Rolamento 6203 6203RS 3
43 Rolamento 608 60827 4
44 | Tampa esquerda — 1
45 Tampa direita — 1
46 Cobertura da frente 31x61.5 1
47 Revestimento traseiro 53.5x30 1
48 | Cobertura decorativa — 1
49 Casquilho frontal do tubo do selim 260%38.3x36.5 1
50 Casquilho do tubo do selim traseiro 300x56.1x36.5 1
51 Tampa superior do monitor 319x100x126 1
52 Tampa inferior do monitor 319x100x140 1

53 Manipulo do travao
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54 Roda de transporte 069x26 2
55 Pedal JD-304V M20x1,5 1
56 Batente 052x43; M8x25 4
57 Selim 270x210 1
58 Pastilha de travdo (couro) 40x40xT5.5 1
59 Alcas 5PK, 1400 mm (55 in) 1
60 | Alca pequena 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Tampa de extremidade oval 100x50x2 4
62 | Polia de plastico D4U3xQ3Ux24 1
63 Bucha pequena 018x@10x10 2
64 | PunhoemU 59.6x57.5x20.7 1
65 Manga de plastico 61.5x31 4
66 Polia pequena da correia 085xP50x11, 2P) 1
67 Tampa da extremidade 50x25x1.5 2
68 Tampa da extremidade da biela 028x6.5 2
69 Coluna de isolamento D6xDP3x4 4
70 Conjunto de deslizamento do selim 172.8x71.6x26.3 1
7 Monitor (COMPUTADOR) RBT2035 1
72 Pomo de tensao 32 niveis 1
73 Sensor de frequéncia cardiaca 33.5%x27 1
74 Porca de flange hexagonal M12 M12x1.25 2
75 Porca de flange hexagonal M12x1,25 (022x17xD8) 2
76 Porca de flange hexagonal M10 M10 S14 H8 1
77 Porca autoblocante M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 Porca autoblocante M5 GB/T 889.1-2000 M5 1
79 Porca autoblocante M4 GB/T 889.1-2000 M4 2
80 | Parafuso M6x10 M6x10 7
81 Parafuso M6x35 M6x35 1
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82 Parafuso M6x12 M6x12 4
83 Parafuso M6x50 M6x50 1
84 Parafuso de cabeca sextavada GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 Parafuso Allen M8x20 GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 | Parafuso Allen M4x5 GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 Parafuso Allen M8x10 GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 | Parafuso Allen M8x45 GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 Porca sextavada M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 Parafuso Phillips ST4.2x16 4
91 Parafuso redondo M50x1.5 1
92 Parafusos de cabeca cruzada M4x8 M4x8 6
93 Parafuso Allen M8x18 M8x18 4
94 Parafusos transversais M5x12 M5x12 10
95 Parafuso de cruzamento M4x15 M4x15 2
96 Parafuso Phillips ST4.2x16 5
97 Parafuso Phillips GB845-1985 5T2.9x16 5
98 | Parafuso Phillips GB/T 845-1985 5T2.9x13 4
99 Parafuso Phillips ST4.2x16 13
100 | Parafuso Phillips ST2.9x9.5 9
101 | Parafuso Phillips ST2.9x6.5 6
102 | Parafuso Phillips ST4.2x25 1
103 | Parafuso Phillips Méax12 4
104 | Arruela de pressao GB/T 955-1987 (d1=27, D=34, 1
s=0,3)
105 | Arruela de presséo GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, 1
s5=0,3)
106 | Arruela plana 5 GB/T 95-20025 1
107 | Arruela plana 6 GB/T 95-2002 6 3
108 | Arruela plana 6 GB/T95-20026 4
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109 | Arruela plana 8 GB/T 95-2002 8 4
10 | Anelelastico @17 GB 8941017 2
1M | Anelelastico @25 GB 894.1 025 1
M2 | Anelelastico @10 GB 894.1 @10 1
M3 | Arruela de pressao 6 GB/T 859-1987 6 4
M4 | Arruela 6 6 1
15 | Arruela 10 10 1
16 | Arruela plana 4 GB/T95-2002 4 4
Kit de montagem
Fig. 2
Letra | N.° | Nome Especificacao Quant. | Unidade | Observacdes
(nomenclatura
oficial)
A 38 | ChaveAllen 6# | 6# (86x35) 1 PCS Ferramenta para
parafusos M8.
B 85 | ParafusoAllen | GB/T70.1-2000 |4 PCS Alista inclui «4 SET»;
M8x20 M8x=20 ver Observacoes.
C 109 | Arruelaplana 8 | GB/T95-20028 | 4 PCS Para M8.
D 39 | ChaveAllen 5mm 1 PCS Ferramenta para
parafusos M6.
E 82 | Parafuso M6x12 4 PCS Nas imagens aparece
M6x12 como «parafuso
sextavado»;
confirmar cabeca
Allen
F N3 | Arruela de GB/T 859-19876 | 4 PCS Para M6.
pressao 6
G 108 | Arruelaplana 6 | GB/T95-20026 | &4 PCS Para M6.
H 40 | Chave 132x28/33x16, 1 PCS S13/515 chave de
5=13/15 (GB) dois pontos (pedais/
porcas).
Nota:

Os graficos deste manual sdo representacdes esquematicas e podem nao corresponder
exatamente ao aparelho.
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2. ANTES DE USAR

- Este aparelho é embalado numa embalagem concebida para o proteger durante o
transporte. Tire o dispositivo da sua caixa. Pode manter a caixa original e outras
embalagens num local seguro para evitar danos no aparelho, caso necessite de o
transportar no futuro. Se desejar descartar a embalagem original, certifique-se de
reciclar todos os itens corretamente.

- Certifique-se de que todas as pecas e componentes estejam incluidos e em bom estado.
Se algum deles faltar ou n&o estiver em boas condicées, contactar imediatamente com o
Servico de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

Contetido da caixa:
- Produto
- Manual de instrucdes

- Na&o retire o nimero de série do produto, para manter uma rastreabilidade correta em
caso de solicitar assisténcia.

3. MONTAGEM

Passo 1: Fixacao do estabilizador dianteiro e traseiro
Figura 3
A = Arruela plana 8 (109) x4
B = Parafuso Allen M8x20 (85) x4
C = Chave Allen 6# (38) x1
Processo
1. Coloque o Estabilizador dianteiro (5) sob o Chassi principal (1); alinhe os orificios e
insira 2x B com 2x A. Aperte com C.
2. Coloque o estabilizador traseiro (6) sob o quadro principal (1); alinhe e insira 2x B
com 2x A. Aperte com C.
Breve nota: O estabilizador com rodas é o estabilizador dianteiro.

Passo 2: Retirar o tubo de protecao
Figura &4:
A = Manipulo «L» (27) x1
Processo
1. Desaperte o botdo «L» (27; A) rodando-o no sentido anti-horério e puxe para
libertar o pino.
2. Puxeotubo de protecdo para cima e retire-o.
Nota: Conservar o tubo para eventual transporte ou armazenamento.
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Passo 3: Montar o guiador
Figura 5:
A = Parafuso M6x12 (82) x4
B = Arruela de pressdo 6 (113) x4
C =Arruela plana 6 (108) x4
D = Chave Allen de 5 mm (39) x1
Processo
1. Insira o cabo eletrénico (18) através do interior da coluna do guiador (13) e puxe-o
para fora a partir do topo.
2. Assente o guiador (2) na coluna do guiador (13). Colocar 4x C (contra a peca de
trabalho) + 4x B (por baixo da cabeca) + 4x A. Apertar com D.
Nota: Evitar entalar o cabo. Comecar a enfiar a linha a mao.

Passo 4: Montagem da coluna do guiador
Figura 6.
Processo
1. Ligue os cabos do monitor.
2. Desaperte e puxe o botdo «L» para libertar a cavilha.
3. Insira a coluna do guiador na estrutura principal até a altura pretendida.
4. Soltar e apertar o botao «L» para bloquear.
Nota: Respeitar a marca de insercdo minima. Certifique-se de que os cabos estao
livres.

Passo 5: Colocacao do selim
Figura 7.
Processo
1. Colocar a sela (57) sobre o conjunto deslizante (70) na posicdo horizontal.
2. Centrar as calhas e apertar os parafusos de montagem com a chave inglesa até
ficarem bloqueados.
Nota: Verificar se esta nivelado e bem fixado.

Passo 6: Montagem dos pedais
Figura 8.
Processo
1. Enrosque o pedal L (55) na biela esquerda (21) manualmente no sentido anti-
horério; aperte com a chave.
2. Aparafuse o pedal R (55) na biela direita (22) manualmente no sentido horario;
aperte com a chave.
Nota: Verificar as marcacoes «L» e «<R» antes de enfiar os pedais. Comecar sempre
a mao.
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Definicoes

Regulacdo da altura do selim (57) / Espigéo do selim vertical (14)

Figura 9.

- Subir: Levantar a sela (57). O mecanismo deslocar-se-a& com cliques; quando atingir a
altura adequada, solte-o para que fique bloqueado.

- Descer: com uma mdo, levantar a pega por baixo do selim (mecanismo do conjunto de
deslizamento do selim, 70) e com a outra mdo, pressionar o selim para baixo. Solte a
pega para regular a altura.

Regulacdo longitudinal do selim (frente/tras)

Figura 9.

- Desapertar o botdo «L» (27).

- Deslize o conjunto da corredica do selim (70) para a frente (na direcéo do guiador, 2) ou
para tras até a posicao pretendida.

- Voltar a apertar o botdo «L» (27).

Limite de insercao
- Acoluna vertical do assento (14) ndo deve ultrapassar a marca de insercdo minima
«STOP».

Altura do espigao do guiador
Figura 10.
Processo
1. Desaperte o botdo «L» (27) e puxe-o para libertar a cavilha.
2. Deslize a coluna do guiador (13) para cima ou para baixo dentro da estrutura
principal (1) até a altura pretendida, alinhando os orificios.
3. Soltar e apertar o botdo «L» (27) para bloquear a posicao.

Adverténcia
- N&o ultrapassar a marca de insercdo minima «STOP» na coluna do punho (13).

Nivelamento
Figura 11.
Processo
1. Colocar a bicicleta numa superficie plana.
2. Rode cada batente (56) até que fique totalmente assente no solo e elimine o
balanco.
3. Verificar se os quatro batentes (56) suportam o peso de forma homogénea.

Nota breve

- «Baixo / alto» no desenho indica o encurtamento / alongamento do batente. Regular
alternadamente os estabilizadores dianteiro (5) e traseiro (6).
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Paragem de emergéncia

Instrucdes de paragem de emergéncia

Figura12.

- Empurre o botdo do travao (53) para baixo para aumentar a resisténcia e parar
rapidamente o volante do motor (17).

- Quando se ouve o «clique», o volante do motor (17) estd bloqueado.

- Para desbloquear, puxe o botdo do travao (53) para cima.

Apds cada utilizacdo, prima o botdo do travao (53) até ouvir um «clique» para bloquear o

volante do motor (17) e impedir que as criancas o rodem.

Transporte
Figura13.
Processo
1. Segure a extremidade dianteira do guiador (2).
2. Incline a bicicleta até que as rodas de transporte (54) do estabilizador dianteiro (5)
estejam totalmente apoiadas.
3. Colocar a maquina na posicao desejada.
4, Baixar lentamente até que ambos os estabilizadores toquem no solo.
Nota breve
- Antes de se deslocar, bloguear o volante com o botdo do travao (53). Use apenas em
superficies lisas; ndo subir/descer escadas nem mover com o utilizador montado.

4. FUNCIONAMENTO

Painel de controlo

N.c | NOMBRE ESPECIFICACAO

1 TIME (Tempo) 00:00-99:59 (mm:ss)

2 Velocidade (SPEED) 0,0-99,9 km/h [ou mph se o monitor permitir

a mudanca de unidade]

3 DISTANCE (Distancia) 0.00-99.9 km
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4 CAL (Calorias) 0-9999 kcal

5 WATT (Poténcia) 0-999 W

6 PULSE (Impulso) 0-200 bpm

7 NIVEL 01-16

8 BLUETOOTH 0 icone acende-se quando existe uma ligacéo
Bluetooth

Botdes de funcéo

0 centro do bot&o é o botdo START/STOP.

- Com o monitor parado, prima brevemente para iniciar a contagem.

- Com o monitor a contar, toque brevemente para pausar; em pausa, toque brevemente
para retomar. Premir e manter premido durante cerca de 3 segundos para repor todos os
dados a zero.

Rodar o botao:

- Gire o botao no sentido horério: na contagem, aumenta o nivel de resisténcia; no modo de
espera (standby), seleciona o programa automaético P1-P9-10-11-12.

- Gire o botdo no sentido anti-horario: na contagem, reduz o nivel de resisténcia; no modo
de espera (standby), seleciona o programa automatico P1-P9-10-11-12.

Nota: Depois de ligar ou reiniciar, o primeiro ecra é o modo de espera.

Programas automaticos (P1-P12)

- 0O sistema muda de segmento a cada 60 segundos. Cada programa tem 16 segmentos
(duracao total = 16 min).

- 0Os numeros indicam o nivel de resisténcia pretendido em cada segmento.
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P1T (10 (12 |16 |8 |2 |10 [16 |10 |2 18 |10 |4 12 ({8 |12 |6

P2 {10 (14 |16 |10 {5 |10 |20 |6 |16 [12 |5 20 (12 |8 |14 |6

P3 (10 (18 |6 |18 |3 |16 |3 10 (22 |6 |18 |6 20 {6 |16 |6

P4 |5 6 6 [6 [9 |9 |9 12 (12 (12 {15 |15 |15 |9 [9 |9

P5 |5 6 6 |6 9 |9 |9 12 112 (12 |15 |15 |15 |12 [12 |12

P6 |5 6 7 18 |7 |6 |6 6 |9 9 19 |9 9 9 |12 |12

P7 |5 7 9 |9 9 (8 |13 |15 |15 |15 |3 3 9 9 9 |15

P8 |5 8 6 (6 [9 |9 |9 12 (12 (12 |15 (15 |15 |6 [6 |6

P9 |5 |9 6 (6 [8 [8 |9 9 |9 12 112 |12 |9 9 |9 |12

10 |5 6 9 (9 [9 |12 [12 (12 (12 |12 {12 [12 |12 |9 |9 |9

n 5 6 9 |19 |9 (9 |9 9 |3 3 (3 3 15 |15 [15 |15

12 |5 6 15 |15 |15 |13 |12 (15 |15 |15 [10 |10 |15 |15 |15 |5

Algoritmo
- 60 RPM correspondem a 21,5 km/h.
- Senao houver sinal de cadéncia, as calorias e a distancia ndo sao contabilizadas.

Suspensao e encerramento automatico

- Na&o pedalar durante 60 segundos: o monitor para automaticamente.

- Nao pedalar durante 2 minutos: o monitor desliga-se e entra em modo de repouso.
- Reativacao: comecar a pedalar para «acordar» o monitor.

Ritmo cardiaco

- Cologue suavemente as pontas dos dedos no sensor de pulsacdo (73). Mantém as maos
quietas.

- Na&o pressionar com forca o sensor: uma pressao excessiva reduz o fluxo sanguineo e
piora a leitura.

- Os dados relativos ao pulso sdo indicativos e ndo constituem informacdo médica.

Nota

- Osistema integra um gerador e uma bateria. Se a energia gerada pela pedalada for
insuficiente (por exemplo, a uma cadéncia baixa durante muito tempo), a bateria alimenta
0 monitor.
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- Quando a pilha esté fraca, o ecré pode reiniciar ou piscar.

- Carregamento: Ligar um carregador TYPE-C/USB-C a porta do monitor. O equipamento
pode ser utilizado normalmente durante o carregamento.

- Primeira utilizacao: devido aos regulamentos de transporte, a bateria pode chegar com
uma carga baixa. Carregar 4-5 horas antes da primeira utilizacdo.

- Inatividade prolongada: apés um longo perfodo de ndo utilizacdo, carregar durante 4-5
horas antes de voltar a utilizar o produto.

5. INFORMACOES RELATIVAS AO EXERCICIO

0 treino correto deve consistir nos seguintes passos:

- Aguecimento: consiste numa sessao de alongamento e exercicio de baixa intensidade
com a duracdo de 5 até 10 minutos. Um aquecimento adequado proporciona um aumento
da temperatura corporal, ritmo cardiaco e circulacéo, o que ajuda a preparar para o
exercicio. Fig. 15

- Treino: uma sessao de exercicio de 20 até 30 minutos. (Nota: durante as primeiras
semanas de exercicio, ndo mantenha o seu ritmo cardiaco elevado durante mais de 20
minutos). Fig. 14

- Arrefecimento: alonge de 5 a 10 minutos. Isto aumentara a sua flexibilidade e ajudara a
prevenir possiveis lesdes apds o exercicio. Fig. 15

6. APLICACAO TELEMOVEL E LIGACAO WI-FI
a. Kinomap

Procure, descarregue e instale a app Kinomap na Apple Store ou no Google Play, consoante o
sistema do seu telemaovel.

1) Aceda a app e clique na pagina «Mais».

2) Selecione a opcao «Adicionar nova maquina de treino.

3) Selecione o tipo de equipamento «bicicleta estatica».

4) Em seguida, clique no aparelho ou em «Cecotec» para emparelhar.
5) Procure videos para iniciar o treino.

b. Zwift

Procure, descarregue e instale a app Zwift na Apple Store ou no Google Play, consoante o
sistema do seu telemovel.
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1) Criar uma conta e iniciar sesséo na APP.

2) Ativar os sensores do produto e o bluetooth no seu telemével ou tablet.
3) Selecione o tipo de equipamento «bicicleta estatica».

4) Em seguida, clique no icone da fonte de alimentacao ou de velocidade.
5) Procure um percurso para iniciar o treino.

- Eimportante compreender que ndo podemos fornecer as instrucdes completas da
app neste manual, uma vez que se trata de uma app gratuita de terceiros e que a app é
continuamente actualizada.

- Para mais informacdes sobre a app, consulte as instrucdes contidas na app especifica ou
na Google PlayStore ou na AppStore.

7. LIMPEZA E MANUTENCAO

- Lubrifique periodicamente as pecas que se movem durante o exercicio para evitar o
desgaste prematuro.

- Inspecione e aperte todas as pecas antes da sua utilizacao. Se qualquer peca estiver em
mau estado, substitua-a imediatamente e ndo utilize o equipamento até que esteja em
perfeito estado.

- O aparelho pode ser limpo com um pano ligeiramente humedecido e um detergente néo
abrasivo. Ndo utilize dissolventes.

- Na&o tente reparar o produto por si préprio. Se tiver dificuldades na montagem, utilizacao,
ou se pensar que lhe faltam pecas, contacte o Servico Oficial de Assisténcia Técnica da
Cecotec.

Aviso:
A frequéncia de limpeza e manutencéo depende da frequéncia e intensidade de utilizacao.
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8. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Problema

Possivel causa

Solucdo

Sem ecra

O controlador/driver
ndo tem energia ou esta
danificado.

Para substituir o controlador, contacte o
Servico de Assisténcia Técnica oficial da
Cecotec.

0 cabo de sinal esta partido
ou desligado.

Substitua o cabo de sinal e volte a ligé-lo
firmemente. Entre em contacto com o
Servico de Assisténcia Técnica oficial da
Cecotec.

0 computador/monitor esta
danificado.

Substitua o monitor, entre em contacto
com o Servico de Assisténcia Técnica
oficial da Cecotec.

Ecra incompleto,
segmentos em falta

Soldadura a frio/soldadura
defeituosa no IC do
controlador do ecra.

Reparacdo: verificar os pontos de
soldadura e voltar a soldar, contactar
o servico oficial de assisténcia técnica
Cecotec.

0 controlador do ecra IC esta
avariado.

Reparar: substitua o driver IC, entre em
contacto com o Servico de Assisténcia
Técnica oficial da Cecotec.

LED da placa danificado.

Reparar: substitua o LED, entre em
contacto com o Servico de Assisténcia
Técnica oficial da Cecotec.

E01 - Falha de
comunicacdo (o
monitor ndo recebe o
sinal do controlador)

O cabo de sinal do monitor
estd incorretamente ligado
ou faz um falso contacto.

Reconecte o cabo.

O cabo de sinal esta
danificado: curto-circuito ou
circuito aberto.

Sustituir el cable de serfial, péngase en
contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

Defeito no circuito de sinal
do monitor.

Substitua o monitor, entre em contacto
com o Servico de Assisténcia Técnica
oficial da Cecotec.

Defeito na linha de sinal do
controlador.

Para substituir o controlador, contacte o
Servico de Assisténcia Técnica oficial da
Cecotec.

Ajanela de nivel pisca
e é apresentado "LO"

A bateria de reserva tem
baixa tensao.

1) Carregar com um carregador USB-C
externo.

2) Pedalar a uma cadéncia mais elevada
para que o gerador forneca energia e
recarregue a bateria.
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Breve nota: Apds qualquer trabalho de cablagem, verificar se os conectores estéo
corretamente orientados e completamente inseridos.

9. ESPECIFICACOES TECNICAS

Modelo: DrumpFit Indoor PulseRide
Referéncia do produto: EU01_122813

Peso méximo do utilizador: 135 kg
Classe: H

Tensao: 100 - 240V
Frequéncia: 50 - 60 Hz
Poténcia: 450 W

Dados da bateria:
Capacidade: 2500 mAh
Tensdo nominal: 7,4V
Tensao limite de carga: 8,4V

As especificacBes técnicas podem ser alteradas sem notificacdo prévia para melhorar a
qualidade do produto.
Fabricado na China | Desenhado na Espanha

10. RECICLAGEM DE PRODUTOS ELETRICOS E ELETRONICOS

Este simbolo indica que, de acordo com as normas aplicaveis, o produto e/ou a
Ef bateria devem ser descartados separadamente do lixo doméstico. Quando este
produto atingir o fim da sua vida Gtil, deverd remover as pilhas/baterias/
EE ;cumuladores e leva-lo para um ponto de recolha designado pelas autoridades

locais.

ﬁ Para obter informacao detalhada acerca da forma mais adequada de eliminar os
seus equipamentos elétricos e eletrénicos e/ou as correspondentes baterias, o
consumidor deverd contactar com as autoridades locais.

Pode consultar as informacées sobre os sistemas nacionais de reciclagem de embalagens e a
sua marcacdo na nossa pagina web.
A conformidade com as diretrizes acima referidas ajudara a proteger o ambiente.
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11. GARANTIA E SAT

A Cecotec sera responsavel perante o utilizador final ou consumidor por qualquer falta de
conformidade que exista no momento da entrega do produto nos termos, condicdes e prazos
estabelecidos pelos regulamentos aplicaveis.

Recomenda-se que as reparacoes sejam efetuadas por pessoal qualificado.

Se detetar um incidente com o produto ou tiver alguma ddvida, contacte o Servico de
Assisténcia Técnica da Cecotec através do ndmero +34 96 32107 28.

12. INFORMACOES SOBRE 0S DADOS ARMAZENADOS POR PRODUTOS
CONECTADOS AO ABRIGO DO REGULAMENTO (UE) 2023/2854
(«REGULAMENTO DADOS»)

Os produtos ligados da Cecotec e os servicos relacionados sao aqueles que geram diferentes
dados e informacdes durante a utilizacdo. De acordo com as disposicdes do Regulamento

de Protecéo de Dados, a Cecotec informa-o sobre os seus direitos relativamente aos dados
gerados e sobre a forma de aceder a esses dados.

Este direito permite-Llhe utilizar os dados para qualquer finalidade licita, incluindo, entre
outras, a otimizacao do produto e/ou servico, a contratacao de servicos pés-venda com
terceiros.

Enquanto utilizador, pode exercer o seu direito de acesso, dentro dos limites previstos no
Regulamento de Dados, escrevendo para data.act@cecotec.es. Para proteger os dados
gerados - e a fim de evitar fraudes ou roubos de identidade - a CECOTEC pode solicitar
informacdes adicionais para verificar o seu estatuto de utilizador.

Os dados sdo armazenados durante um determinado periodo de tempo.

13. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contetido desta publicacdo ndo pode, no
todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperacao, transmitido
ou distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecanico, fotocdpia, gravacdo ou similar) sem a
autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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14. DECLARACAO DE CONFORMIDADE SIMPLIFICADA DA UE

EU01122813 - DumFit Indoor PulseRide estd em conformidade com a Diretiva
2014/53/UE relativa aos equipamentos de radio.
0 texto completo da Declaracao de Conformidade da UE pode ser encontrado no
seguinte website:
https://cecotec.pt/pt/information/declaration-of-conformity

c € Cecotec Innovaciones declara que esta bicicleta estatica com modelo
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Afbeelding 1:

Nee. |Naam Specificatie Hoeveelheid
1 Hoofdframe Soldatenset 1
2 Stuur Soldatenset 1
3 Magnetische bevestiging Soldatenset 1
4 Zadelpen Soldatenset 1
5 \oorste stabilisator Soldatenset 1
6 Achterstabilisator Soldatenset 1
7 Verbindingsplaatmontage Soldatenset 1
8 Remplaatmontage Soldatenset 1
9 Motorsteun 025 1
10 Spanningsknopplaat 610 1
n Verstelgesp Soldatenset 1
12 verbindingsstangconstructie | Soldatenset 1
13 Stuurpen Soldatenset 1
14 Verticale zadelpen Soldatenset 1
15 Vliegwiel montageplaat 025 2
16 Wasmachine 02 1
17 Vliegwiel 18 kg 1
18 Elektronische kabel 535x70x(1.2 1
19 Stuurkolom D17x149 1
20 Metalen buis P30x@25.05x14 1
21 Linker drijfstang 170 “L", 9/16 1
22 Rechter drijfstang 170 "R", 9/16 1
23 Magneet 25x10x5 10
24 Spanveer 40x08x00.8 2
25 Drukpoelie-doorn 020x42,5, M10 1
26 L-vormige veerknop M16x40 1
27 “L"-knop M10x45 1
28 Riempoelie @240x%21, 5 stuks 1
29 As (D25x225 1
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30 Aluminium handgrepen 80x16x10 2
31 Getrapte as 08x40,5 1
32 Lange as D5x46 1
33 Vaste as 08x16 1
34 Korte as (D5%23 1
35 Scheider D8xP5.2x20 1
36 Montageframe 65%27,5x23,5 1
37 Dok ?8x(P0.8x50 1
38 Inbussleutelnr. 6 6# (86x35) 1
39 Inbussleutel 5mm 1
40 Sleutel 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 6005 Lager 600527 2
42 Lager 6203 6203RS 3
43 Lager 608 60877 4
44 Linker cover — 1
45 Rechter dek — 1
46 Voorkant 31x61,5 1
47 Achterklep 53,5x30 1
48 Decoratieve hoes — 1
49 Voorste zadelbuisbus 260%38,3x36,5 1
50 Achterste zadelbuisbus 300x56,1x36,5 1
51 Bovenklep van de monitor 319%x100x126 1
52 Onderkant van de monitor 319x100x140 1
53 Remknop — 1
54 Transportwiel 069%26 2
55 Pedaal JD-304V M20x1.5 1
56 Stop (D52x43; M8x25 4
57 Zadel 270x210 1
58 Remblok (leer) 40x40xT5.5 1
59 Riem 5 stuks, 1400 mm (55 inch) 1
60 Klein riempje 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Ovale eindkap 100x50x2 4
62 Kunststof katrol D4U3xP34x24 1

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE I 161




NEDERLANDS

63 Kleine dop 018x@10x10 2
64 U-vormig handvat 59,6x57,5x20,7 1
65 Plastic hoes 61,531 4
66 Kleine riemschijf 085x@50x11, 2PJ 1
67 Definitieve omslag 50x25x1,5 2
68 Drijfstang eindkap (028x6,5 2
69 Isolerende kolom D6xD3x4 4
70 Schuifzadelconstructie 172,8 x 71,6 x 26,3 1
7 Monitor (COMPUTER) RBT2035 1
72 Spanningsknop 32 niveaus 1
73 Pulssensor 33,5x27 1
74 M12 zeskant flensmoer M12x1.25 2
75 Zeskantige flensmoer M12x1.25 (@22x17<D8) 2
76 M10 zeskant flensmoer M10 S14 H8 1
77 M8 zelfborgende moer GB/T 889.1-2000 M8 7
78 M5 zelfborgende moer GB/T 889.1-2000 M5 1
79 M4 zelfborgende moer GB/T 889.1-2000 M4 2
80 M6x10 schroef M6x10 7
81 M6x35 schroef M6x35 1
82 M6x12 schroef M6x12 4
83 M6x50 schroef M6x50 1
84 Zeskantschroef GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 M8x20 inbusschroef GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 M&4x5 inbusschroef GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 M8x10 inbusschroef GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 M8x45 inbusschroef GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 M6 zeskantmoer GB/T 41-2000 M6 2
90 Phillips-schroef ST4.2x16 4
91 Ronde schroef M50x1.5 1
92 M4x8 kruiskopschroeven M4x=8 6
93 M8x18 inbusschroef MB8x18

94 M5x12 kruiskopschroeven M5x12 10
95 M4x15 kruiskopschroef M&x15 2
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96 Phillips-schroef ST4.2x16 5
97 Phillips-schroef GB845-1985 ST2.9x16 5
98 Phillips-schroef GB/T 845-1985 5T2.9x13 4
99 Phillips-schroef ST4.2x16 13
100 Phillips-schroef ST2.9x9.5 9
101 Phillips-schroef ST2.9x6.5 6
102 Phillips-schroef ST4.2x25 1
103 Phillips-schroef M4&x12 4
104 | Golvende ring GB/T 955-1987 (d1=27, D=34,5=0,3) |1
105 | Golvende ring GB/T 955-1987 (d1=17, D=23,5=0,3) |1
106 |Plattering 5 GB/T 95-2002 5 1
107 Platte ring 6 GB/T 95-2002 6 3
108 |Plattering 6 GB/T95-2002 6 4
109 |Plattering 8 GB/T 95-2002 8 4
110 Elastische ring @17 GB 894.1 017 2
m Elastische ring @25 GB 894.1 025 1
12 Elastische ring @10 GB 894.1 010 1
13 Veerring 6 GB/T 859-1987 6 4
N4 Wasmachine 6 6 1
15 Wasmachine 10 10 1
16 Platte ring & GB/T 95-2002 4 4
Montageset

Afbeelding 2

Brief |Nee. | Naam (officiéle | Specificatie Hoeveelheid | Eenheid | Waarnemingen
nomenclatuur)
NAAR |38 Inbussleutel 6# (86x35) 1 PCS Handig voor
nr. 6 M8-schroeven.
B 85 M8x20 GB/T 70.1-2000 | 4 PCS De lijst bevat
inbusschroef M8x20 "4 SET"; zie
Opmerkingen.
C 109 Platte ring 8 GB/T95-2002 |4 PCS Voor M8.
8
D 39 Inbussleutel 5mm 1 PCS Handig voor
M6-schroeven.
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EN 82 M6x12 schroef | M6x12 4 PCS Op afbeeldingen
verschijnt
het als “ hex".
"Schroef *;
controleer
of het een
inbusbout is.

F n3 Veerring 6 GB/T 859-1987 | 4 PCS Voor M6.

6
G 108 Platte ring 6 GB/T95-2002 |4 PCS Voor M6.
6
H 40 Sleutel 132x28/33x16, |1 PCS Dubbele
S=13/15 (GB) steeksleutel
513/515
(pedalen/
moeren ).
Opmerking:

De afbeeldingen in deze handleiding zijn schematische weergaven en komen mogelijk niet
exact overeen met die van het product.

2.VOOR GEBRUIK

Inhoud van de doos:

Product
Gebruiksaanwijzing
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Dit apparaat wordt geleverd in een verpakking die het tijdens transport beschermt. Haal
het apparaat uit de doos. U kunt de originele doos en ander verpakkingsmateriaal op

een veilige plaats bewaren om schade aan het apparaat te voorkomen als u het in de
toekomst moet vervoeren. Als u de originele verpakking wilt weggooien, zorg er dan voor
dat u alle materialen op de juiste manier recycleert.

Zorg ervoor dat alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Als

er onderdelen ontbreken of beschadigd zijn, neem dan onmiddellijk contact op met de
officiéle technische ondersteuningsdienst van Cecotec.

Verwijder het serienummer niet van het product, zodat uw apparatuur traceerbaar blijft
in gevalvan nood.
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3. MONTAGE

Stap 1: Montage van de voor- en achterstabilisatoren
Figuur 3
A = Platte ring 8 (109) x4
B = Inbusschroef M8x20 (85) x4
C = Inbussleutel 6# (38) x1
Procedure
1. Plaats de voorste stabilisator (5) onder het hoofdframe (1); lijn de gaten uit en steek
2x Bin 2x A. Draai vast met C.
2. Plaats de achterste stabilisator (6) onder het hoofdframe (1); lijn 2x B uit en steek
2x A erin. Draai vast met C.
Korte toelichting: De stabilisator met wielen is de voorste.

Stap 2: Verwijder de beschermbuis
Figuur 4:
A =Knop “L" (27) x1
Procedure
1. Draaiknop "L"(27; A) tegen de klok in en trek eraan om de pin los te maken.
2. Trek de beschermbuis omhoog en verwijder deze.
Let op: bewaar de tube voor eventueel transport of opslag.

Stap 3: Monteer het stuur
Figuur 5:
A = M6x12 (82) x4 Schroef
B = Elastische ring 6 (113) x4
C =Platte ring 6 (108) x4
D = Inbussleutel 5 mm (39) x1
Procedure
1. Steek de elektronische kabel (18) door de binnenkant van de stuurpen (13) en trek
hem er aan de bovenkant weer uit.
2. Plaats het stuur (2) op de stuurpen (13). Plaats 4x C (tegen het stuk) + 4x B (onder
de kop) + 4x A. Draai vast met D.
Let op: voorkom dat de kabel bekneld raakt. Begin met het handmatig doorvoeren
van de kabel.

Stap 4: Monteer de stuurpen
Figuur 6.
Procedure
1. Sluit de monitorkabels aan.
2. Draaide "L'-knop los en trek eraan om de borgpen te verwijderen.
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3. Steek de stuurpen in het frame tot de gewenste hoogte.

4. Maak de “L"-knop los en draai hem vast om te vergrendelen.
Let op: Houd rekening met de minimale insteekmarkering. Zorg ervoor dat de
kabels vrij kunnen bewegen.

Stap 5: Monteer het zadel
Figuur 7.
Procedure
1. Plaats het zadel (57) op de schuifconstructie (70) in een horizontale positie.
2. Centreer de rails en draai de bevestigingsbouten vast met de sleutel totdat ze
vergrendeld zijn.
Let op: controleer of alles waterpas staat en goed vastgeklemd is.

Stap 6: Pedalen monteren
Figuur 8.
Procedure
1. Schroef pedaal L (55) met de hand tegen de klok in op de linker crank (21); draai vast
met een sleutel.
2. Schroef pedaal R (55) met de hand met de klok mee op de rechter crank (22); draai
vast met de sleutel.
Let op: controleer de “L" en “R" markeringen voordat u de pedalen vastschroeft.
Begin altijd met de hand.

Instellingen

Zadelhoogteverstelling (57) / Verticale zadelpen (14)

Figuur 9.

[ Omteverhogen:til het zadel (57) op. Het mechanisme klikt vast; wanneer het de
juiste hoogte heeft bereikt, laat u het los om het te vergrendelen.

- Verlagen: Tilmet één hand de hendel onder het zadel omhoog (mechanisme voor het
schuiven van het zadel, 70) en duw met de andere hand het zadel naar beneden. Laat de
hendel los om de hoogte te vergrendelen.

Verstelling van het zadel in de lengterichting (vooruit/achteruit)

Figuur 9.

- Draai knop “L" (27) los.

- Schuif de verschuifbare zadelconstructie (70) naar voren (richting het stuur, 2) of naar
achteren, naar de gewenste positie.

- Druk nogmaals op de "L"-knop (27).

Invoeglimiet
- Deverticale zadelpen (14) mag de minimale insteekmarkering “STOP" niet overschrijden.
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Stuurhoogte
Figuur 10.
Procedure
1. Maak de L-vormige knop (27) los en trek eraan om de pin los te maken.
2. Schuif de stuurpen (13) in het hoofdframe (1) omhoog of omlaag tot de gewenste
hoogte, waarbij u de gaten uitlijnt.
3. Draai knop “L" (27) los en vast om de positie te vergrendelen.

Waarschuwing
- Qverschrijd de minimale insteekmarkering "STOP" op de stuurpen (13) niet.

Nivellering

Figuur 11.

Procedure
1. Plaats de fiets op een vlakke ondergrond.
2. Draaielke stop (56) totdat deze volledig op de grond rust en niet meer wiebelt.
3. Controleer of de vier stoppers (56) het gewicht gelijkmatig dragen.

Korte notitie

- Deaanduiding "Laag/ hoog " in het diagram geeft aan of de bumpstop moet worden
ingekort/verlengd. Stel dit af door afwisselend de voorste (5) en achterste (6)
stabilisatoren te verstellen.

Noodstop

Noodstopinstructies

Figuur12.

- Druk de remknop (53) naar beneden om de weerstand te verhogen en het vliegwiel (17)
snel tot stilstand te brengen.

- Bijhet horen van de "klik" is het vliegwiel (17) vergrendeld.

- Omte ontgrendelen, trek je de remknop (53) omhoog.

Druk na elk gebruik op de remknop (53) totdat u een klik hoort om het vliegwiel (17) te

vergrendelen en te voorkomen dat kinderen eraan draaien.

Vervoer
Figuur13.
Procedure
1. Houd het voorste uiteinde van het stuur vast (2).
2. Kantel de fiets totdat de transportwielen (54) van de voorste stabilisator (5)
volledig ondersteund worden.
3. Verplaats de machine door deze naar de gewenste positie te rollen.
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4. Laat het vliegtuig langzaam zakken totdat beide stabilisatoren de grond raken.
Korte notitie
- Voordat u gaat rijden, vergrendelt u het stuurwiel met de remknop (53). Gebruik het
apparaat alleen op gladde oppervlakken; rijd niet de trap op of af en verplaats het niet
met een gebruiker erop.

4. BEDIENING

bedieningspaneel

Nee. | NAAM ICON SPECIFICATIE

1 TIID 00:00-99:59 ( mm:ss )

2 SNELHEID 0,0-99,9 km/u [of mph als het scherm

eenheidswijziging toestaat]

3 AFSTAND 0,00-99,9 km

4 CAL (Calorieén) 0-9999 kcal

5 Watt (vermogen) 0-999 W

6 PULS (Puls) 0-200 bpm
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7 o - .

8 BLUETOOTH

Het pictogram licht op wanneer er een
Bluetooth-verbinding is.

Functieknoppen

In het midden van de draaiknop bevindt zich de START/STOP-knop.

- Druk kort op de knop wanneer de monitor is uitgeschakeld om het tellen te starten.

- Druk kort op de knop terwijl de monitor aftelt om te pauzeren; druk tijdens de pauze
nogmaals kort op de knop om verder te gaan. Houd de knop ongeveer 3 seconden
ingedrukt om alle gegevens te resetten.

Draai aan de knop:

- Draai de knop met de klok mee: in de telmodus verhoogt deze het weerstandsniveau; in
de standbymodus selecteert deze het automatische programma P1-P9-10-11-12.

- Draai de knop tegen de klok in: in de aftelmodus verlaagt deze het weerstandsniveau; in
de standbymodus selecteert deze het automatische programma P1-P9-10-11-12.

- destandby -modus.

Automatische programma's (P1-P12)

- Het systeem wisselt elke 60 seconden van segment. Elk programma bestaat uit 16
segmenten (totale duur = 16 min).

- De getallen geven het beoogde weerstandsniveau in elk segment aan.

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE I 169



NEDERLANDS

P1 10 |12 |16 |8 |2 (10 |16 |10 |2 18 (10 |4 12 |8 |12
P2 10 |14 |16 (10 |5 (10 |20 |6 |16 |12 |5 (20 |12 |8 |14
P3 10 |18 |6 (18 |3 (16 |3 10 |22 |6 |18 |6 20 |6 |16

Pagina4 |5 |6 |6 |6 |9 |9 |9 12 |12 |12 |15 |15 (15 |9 |9

P5 5 |6 [6 |6 |9 |9 |9 12 |12 |12 |15 |15 |15 |12 |12

Pagina6 |5 6 |7 8 |7 |6 |6 6 |9 9 9 9 9 9 |12

Pagina7 [5 |7 |9 |9 |9 |8 |13 |15 |15 [15 (3 |3 9 9 |9

Pagina8 |5 |8 |6 |6 |9 |9 |9 12 |12 |12 |15 |15 (15 |6 |6

P9 5 19 |6 |6 |8 |8 |9 9 |9 12 112 (12 |9 9 |9
10 5 (6 |9 |9 |9 (12 |12 |12 |12 (12 |12 |12 (12 |9 |9
n 5 16 (9 |9 |9 |9 |9 9 |3 3 |3 |3 15 |15 |15
12 5 |6 |15 [15 |15 |13 |12 |15 |15 |15 |10 |10 (15 [15 |15
Algoritme

- 60 toeren per minuut komt overeen met 21,5 km/u.
- Als er geen cadanssignaal is, worden calorieén en afstand niet geregistreerd.

Automatische slaapstand en uitschakeling

- Als er gedurende 60 seconden niet wordt getrapt, pauzeert de monitor automatisch.

- Als er gedurende 2 minuten niet wordt getrapt: schakelt de monitor uit en gaat in de
stand-bymodus.

- Reactivering: Begin met trappen om de monitor te “activeren"”.

Puls

- Plaats uw vingertoppen voorzichtig op de pulssensor (73). Houd uw handen stil.

- Druk niet te hard op de sensor: te veel druk vermindert de bloedtoevoer en verstoort de
meting.

- De hartslaggegevens dienen uitsluitend ter indicatie en vormen geen medische
informatie.

Opmerking

- Hetsysteem integreert een generator en een accu. Als de door het trappen opgewekte
energie onvoldoende is (bijvoorbeeld bij een lage trapfrequentie gedurende lange tijd),
levert de accu stroom aan de monitor.
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- Bij een lege batterij kan het scherm opnieuw opstarten of flikkeren.

- Opladen: Sluit een USB-C-oplader aan op de poort van de monitor. Het apparaat kan
normaal gebruikt worden tijdens het opladen.

- Eerste gebruik: Vanwege verzendvoorschriften kan de batterij bij aankomst bijna leeg
zijn. Laad de batterij 4-5 uur op voor het eerste gebruik.

- Langdurige inactiviteit: Laad het product na een lange periode van niet-gebruik 4-5 uur
op voordat u het weer gebruikt.

5. INFORMATIE MET BETREKKING TOT DE OEFENING

Een goede training moet uit de volgende stappen bestaan:

- Opwarming: Dit bestaat uit een sessie van 5 tot 10 minuten met rek- en strekoefeningen
en lichte oefeningen. Een goede warming-up verhoogt de lichaamstemperatuur, de
hartslag en de bloedsomloop, waardoor het lichaam wordt voorbereid op de inspanning.
Afbeelding 14

- Training: Dit is een oefensessie van 20 tot 30 minuten. (Let op: Houd tijdens de eerste
weken van de training uw hartslag niet langer dan 20 minuten hoog.) Afbeelding 15

- Afkoelen: Rek je 5 tot 10 minuten uit. Dit verbetert je flexibiliteit en helpt blessures na het
sporten te voorkomen. Afbeelding 14

6. WI -FI-VERBINDING EN MOBIELE APPLICATIE
a. Kinomap

Zoek, download en installeer de Kinomap- app in de Apple Store of Google Play, afhankelijk
van uw mobiele besturingssysteem.

1) Open de app en tik op de pagina ‘Meer".

2) Selecteer de optie ‘Nieuw trainingsapparaat toevoegen'

3) Selecteer het type apparaat: "hometrainer”.

4) Tik vervolgens op het apparaat of op "Cecotec” om het apparaat te koppelen.
5) Zoek naar video's om mee te beginnen met trainen.

b. Zwift

Zoek, download en installeer de Zwift- app in de Apple Store of Google Play, afhankelijk van
het besturingssysteem van je mobiele telefoon.
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1) Maak een account aan en open de app.

2) Activeer de productsensoren en uw Bluetooth. telefoon of tablet .

3) Selecteer het type apparaat: "hometrainer”.

4) Klik vervolgens op het pictogram voor de stroombron of de snelheid.
5) Zoek een route om met de training te beginnen.

Houd er rekening mee dat we in deze handleiding geen complete gids voor de applicaties
kunnen aanbieden, aangezien het hier om gratis applicaties van derden gaat die
bovendien continu worden bijgewerkt.

Voor meer informatie over de genoemde applicaties kunt u de instructies in de
betreffende applicatie, de Google Play Store of de App Store raadplegen .

7. REINIGING EN ONDERHOUD

Smeer de onderdelen die tijdens het sporten bewegen regelmatig om voortijdige slijtage
te voorkomen.

Controleer en draai alle onderdelen vast voér gebruik. Als een onderdeel in slechte staat
verkeert, vervang het dan onmiddellijk en gebruik de apparatuur niet totdat deze weer
perfect functioneert.

De apparatuur kan worden schoongemaakt met een licht vochtige doek en een mild
reinigingsmiddel. Gebruik geen oplosmiddelen.

Probeer het apparaat niet zelf te repareren. Als u problemen ondervindt bij de montage of
het gebruik ervan, of als u denkt dat er onderdelen ontbreken, neem dan contact op met
uw distributeur of de officiéle technische ondersteuningsdienst van Cecotec.

Waarschuwing:

De frequentie van het reinigen en onderhouden van de apparatuur hangt af van de frequentie
en intensiteit van het gebruik.
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Symptoom

Mogelijke oorzaken

Oplossing

Eris geen weergave

De controller/ driver
krijgt geen stroom of is
beschadigd.

Om de controller te vervangen, kunt u
contact opnemen met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van Cecotec.

De signaalkabel is
gebroken of losgekoppeld.

Vervang de signaalkabel en sluit deze stevig
aan. Neem vervolgens contact op met de
officiéle technische ondersteuning van
Cecotec.

De computer/monitor is
beschadigd.

Om de monitor te vervangen, kunt u contact
opnemen met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van Cecotec.

Onvolledig scherm,

Een slechte/defecte

Reparatie: Controleer de soldeerpunten en

Communicatiefout
(de monitor ontvangt
geen signaalvan de
controller)

de monitor is verkeerd
aangesloten of maakt een
losse verbinding.

ontbrekende soldeerverbinding op de | soldeer ze opnieuw . Neem contact op met de
segmenten displaydriver- IC. officiéle technische ondersteuningsdienst van
Cecotec.
De IC- driver voor het Reparatie: Vervang de IC- driver ; neem
beeldscherm is defect. contact op met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van Cecotec.
De LED op de printplaatis | Reparatie: Vervang de LED; neem
beschadigd. contact op met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van Cecotec.
E0T — De signaalkabel van Sluit de kabel weer aan.

De signaalkabel is
beschadigd: kortsluiting of
onderbreking.

Neem voor het vervangen van de signaalkabel
contact op met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van Cecotec.

Storing in het
signaalcircuit van de
monitor.

Om de monitor te vervangen, kunt u contact
opnemen met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van Cecotec.

Storing in de
signaalleiding van de
controller.

Om de controller te vervangen, kunt u
contact opnemen met de officiéle technische
ondersteuningsdienst van Cecotec.

Het niveauvenster
knippert en “LO"
verschijnt.

De reservebatterij heeft
een lage spanning.

1) Opladen met een externe USB-C-oplader.
2) Trap met een hogere trapfrequentie, zodat
de generator energie levert en de accu oplaadt.
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Korte opmerking: Controleer na alle bedradingswerkzaamheden of de connectoren correct
georiénteerd en volledig ingevoerd zijn.

9. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Product: DrumfFit Indoor PulseRide
Productreferentie: EU01_122813

Maximaal gebruikersgewicht: 135 kg
Klasse: H

Spanning: 100 - 240V
Frequentie: 50 — 60 Hz
Vermogen: 450 W

Specificaties van de batterij:
Capaciteit: 2500 mAh
Nominale spanning: 7,4 V
Maximale laadspanning: 8,4 V

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om de
productkwaliteit te verbeteren.
Gemaakt in China | Ontworpen in Spanje

10. RECYCLING VAN ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Dit symbool geeft aan dat het product en/of de batterij, conform de geldende
K regelgeving, gescheiden van het huishoudelijk afval moeten worden afgevoerd.

Wanneer dit product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u de batterijen te
EEE \crwijderen en het product naar een door de lokale autoriteiten aangewezen

inzamelpunt te brengen.

ﬁ Voor gedetailleerde informatie over de meest geschikte manier om uw elektrische
en elektronische apparatuur en/of de bijbehorende batterijen af te voeren, dient de
consument contact op te nemen met de plaatselijke autoriteiten.

Op onze website vindt u informatie over nationale systemen voor het recyclen van
verpakkingen en de bijbehorende markering.
Het naleven van bovenstaande richtlijnen draagt bij aan de bescherming van het milieu.
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11. GARANTIE EN TECHNISCHE DIENST

Cecotec is aansprakelijk jegens de eindgebruiker of consument voor eventuele gebreken die
bestaan op het moment van levering van het product, conform de voorwaarden, bepalingen
en termijnen die zijn vastgesteld in de toepasselijke regelgeving.

Het wordt aanbevolen om reparaties te laten uitvoeren door gespecialiseerd personeel.
Mocht u een probleem met het product ondervinden of vragen hebben, neem dan contact op
met de officiéle technische ondersteuning van Cecotec via +34 96 32107 28.

12. INFORMATIE OVER GEGEVENS DIE DOOR VERBONDEN PRODUCTEN
WORDEN OPGESLAGEN OVEREENKOMSTIG VERORDENING (EU)
2023/2854 (“GEGEVENSVERORDENING").

De verbonden producten en bijbehorende diensten van Cecotec genereren tijdens het
gebruik diverse gegevens en informatie. In overeenstemming met de Algemene VVerordening
Gegevensbescherming (AVG) informeert dit document Cecotec over uw rechten met
betrekking tot de gegenereerde gegevens en hoe u toegang tot die gegevens kunt krijgen.

Dit recht geeft u het recht om de gegevens te gebruiken voor elk rechtmatig doel, waaronder,
maar niet beperkt tot, het optimaliseren van het product en/of de dienst of het afsluiten van
contracten voor after-salesdiensten met derden.

Als gebruiker kunt u, binnen de grenzen van de Algemene Verordening Gegevensbescherming
(AVG), uw recht op inzage uitoefenen door contact op te nemen met data.act@cecotec.es. Om
de gegenereerde gegevens te beschermen - en om fraude of identiteitsdiefstal te voorkomen
- kan CECOTEC aanvullende informatie opvragen om uw gebruikersstatus te verifiéren.

De gegevens worden gedurende een bepaalde periode bewaard.

13. COPYRIGHT

De intellectuele eigendomsrechten van de teksten in deze handleiding behoren toe

aan CECOTEC INNOVACIONES, SL. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze
publicatie mag niet, geheel of gedeeltelijk, worden gereproduceerd, opgeslagen in een
gegevensbanksysteem, verzonden of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch,
mechanisch, door middel van fotokopiéren, opnemen of soortgelijke methoden) zonder de
voorafgaande schriftelijke toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, SL.
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14. VEREENVOUDIGDE EU-CONFORMITEITSVERKLARING

Cecotec Innovaciones verklaart hierbij dat de airconditioners met model
c € EU01.122813 - DrumFit Indoor PulseRide-apparaten voldoen aan de Richtlijn
radioapparatuur 2014/53/EU.
De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op het
volgende internetadres:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. CZESCI | KOMPONENTY

Rysunek 1:

Nr |Nazwa Specyfikacje Ilosé
1 Gtéwna rama Modut spawany 1
2 Uchwyt Modut spawany 1
3 Uchwyt magnetyczny Modut spawany 1
4 Sztyca siodetka Modut spawany 1
5 Stabilizator przedni Modut spawany 1
6 Stabilizator tylny Modut spawany 1
7 Modut ptyty taczacej Modut spawany 1
8 Modut ptytki hamulcowej Modut spawany 1
9 Wspornik silnika 025 1
10 Ptytka pokretta regulacji oporu 01,0 1
n Klamra regulacji Modut spawany 1
12 Modut drgzka tgczacego Modut spawany 1
13 Sztyca kierownicy Modut spawany 1
14 Pionowa sztyca siodetka Modut spawany 1
15 Ptyta mocujgca kota zamachowego 825 2
16 Podktadka 52 1
17 Koto zamachowe 18 kg 1
18 Przewdd elektroniczny 535x70x@1,2 1
19 0¢ kota D17x149 1
20 Metalowa rura ?30x@25,05x14 1
21 Korbowéd lewy 170,L",9/16 1
22 | Korbowdd prawy 170 ,R", 9/16 1
23 Magnes 25x10x5 10
24 | Sprezyna napinajgca 40xP8x00,8 2
25 Tuleja zaciskowa kota pasowego 020x42,5, M10 1
26 Pokretto sprezynowe typu , L M16x40 1
27 Pokretto ,l" M10x45 1
28 | Koto pasowe 0240%21,5 PK 1
29 |08 025x225 1
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30 Aluminiowe uchwyty 80x16x10 2
31 0$ stopniowana 08x40,5 1
32 | Dtuga os 05x46 1
33 |Statao$ 08x16 1
34 | O$ krétka D5%23 1
35 Separator 08x05,2x20 1
36 | Ptoza 65%x27,5x23,5 1
37 Sprezyna ?8x(0,8x50 1
38 | Klucz imbusowy 6# 6# (86x35) 1
39 Klucz imbusowy 5mm 1
40 | Klucz 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 tozysko toczne 6005 600577 2
42 |tozyska 6203 6203RS 3
43 tozysko toczne 608 6087z 4
44 Lewa pokrywa — 1
45 Prawa pokrywa — 1
46 Pokrywa przednia 31=61,5 1
47 | Tylna pokrywa 53,5x30 1
48 | Pokrywa dekoracyjna — 1
49 | Tuleja przednia sztycy siodetka 260%38,3x36,5 1
50 Tuleja tylna sztycy siodetka 300x56,1x36,5 1
51 Gérna pokrywa monitora 319x100x126 1
52 Dolna pokrywa monitora 319x100x140 1
53 Pokretto hamulca — 1
54 | Kétko transportowe D69x26 2
55 Pedat JD-304V M20x1,5 1
56 Ogranicznik @52x43; M8x25 4
57 | Siodetko 270x210 1
58 Klocek hamulcowy (skérzany) 40x40x%T5,5 1
59 Pasek 5PK, 1400 mm (55 in) 1
60 | Maty pasek 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Ostona koncowa owalna 100x50x2 4
62 | Plastikowe koto pasowe DU3xD34Ux24 1
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63 Mata tuleja D18x@10x10 2
64 | Uchwyt w ksztatcie U 59,6x57,5x20,7 1
65 Plastikowa ostona 61,5%31 4
66 Mate koto pasowe P85x@50x11, 2PJ 1
67 Ostona koncowa 50x25x1,5 2
68 Ostona konca korbowodu 028x6,5 2
69 | Kolumnaizolacyjna D6xD3x4 4
70 Zestaw przesuwny siodetka 172,8x71,6x26,3 1
7 Monitor (KOMPUTER) RBT2035 1
72 Pokretto regulacji oporu 32 poziomy 1
73 Czujnik pulsu 33,5x27 1
74 Szesciokatna nakretka z kotnierzem M12 | M12x1,25 2
75 Szesciokatna nakretka z kotnierzem M12x1,25 (022x17=D8) 2
76 Szesciokatna nakretka z kotnierzem M10 | M10 S14 H8 1
77 Nakretka samoblokujgca M8 GB/T 889,1-2000 M8 7
78 Nakretka samoblokujgca M5 GB/T 889,1-2000 M5 1
79 Nakretka samoblokujgca M4 GB/T 889,1-2000 M4 2
80 |SrubaM6 =10 M6x10 7
81 | Sruba M6x35 M6x35 1
82 | Sruba M6x12 M6x12 4
83 | Sruba M6x50 M6x50 1
84 | Sruba z them szesciokatnym GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 Sruba imbusowa M8x20 GB/T 70,1-2000 M8x20 4
86 Sruba imbusowa M4x5 GB/T 70,2-2000 M4x5 3
87 Sruba imbusowa M8x10 GB/T 70,1-2000 M8x10 2
88 |Srubaimbusowa M8x45 GB/T 70,2-2000 M8x45 1
89 Nakretka szesciokatna M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 | Wkretka Phillips ST4,2x16 4
91 Okragta Sruba M50x1,5 1
92 | Sruby krzyzakowe M4x8 M4x8 6
93 | Srubaimbusowa M8x18 M8x18 4
94 | Sruby krzyzakowe M5x12 M5x12 10
95 Sruba krzyzakowa M&4x15 M4x15 2
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96 Wkretka Phillips ST4,2x16 5

97 | Wkretka Phillips GBB845-1985 5T2,9x16

98 Wkretka Phillips GB/T 845-1985 5T2,9x13 4
99 Whkretka Phillips ST4,2x16 13
100 | Wkretka Phillips 5T2,9%9,5 9

101 Whkretka Phillips ST2,9x6,5 6
102 | Wkretka Phillips ST4,2x25 1

103 | Wkretka Phillips Max12 4
104 | Podktadka falista GB/T 955-1987 (d1=27, D=34,5=0,3) |1

105 | Podktadka falista GB/T 955-1987 (d1=17, D=23,5=0,3) |1

106 | Ptaska podktadka 5 GB/T95-2002 5 1

107 | Ptaska podktadka 6 GB/T95-2002 6 3
108 | Ptaska podktadka 6 GB/T95-2002 6 4
109 | Ptaska podktadka 8 GB/T95-2002 8 4
110 | Pierscien elastyczny @17 GB 8941 017 2
11 | Pierscien elastyczny 025 GB 894,125 1

M2 | Pierscien elastyczny @10 GB 8941010 1

N3 | Podktadka sprezysta 6 GB/T 859-1987 6 4
14 | Podktadka 6 6 1

115 | Podktadka 10 10 1

116 | Ptaska podktadka &4 GB/T95-2002 &4 4

Zestaw do montazu

Rys. 2
Litera |[Nr | Nazwa (oficjalna |Specyfikacje Iloé€ | Jednostka | Obserwacje
nomenklatura)
A 38 | Klucz imbusowy 64# | 6# (86x35) 1 sztuki Przydatne do $rub
M8.
B 85 Sruba imbusowa GB/T 70,1-2000 |4 sztuki Na liscie znajduje sie
M8x20 M8x20 pozycja ,4 SET"; patrz
Obserwacje.
C 109 | Ptaska podktadka 8 | GB/T 95-2002 |4 sztuki Dla M8.
8
D 39 Klucz imbusowy 5mm 1 sztuki Przydatne do Srub
M6.
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E 82 Sruba M6x12 M6x12 4 sztuki Na zdjeciach widnieje
jako ,hex screw";
potwierdzi¢ teb
imbusowy.

F N3 | Podktadka GB/T 859-1987 |4 sztuki Dla Mé6.

sprezysta 6 6
108 | Ptaska podktadka 6 | GB/T 95-20026 | 4 sztuki Dla Mé6.
40 | Klucz 132x28/33x16, |1 sztuki Klucz dwustronny
S=13/15 (GB) 513/515 (pedaty/
nakretki).

Uwaga:
Grafika tej instrukcji obstugi jest schematyczna i mozliwe, ze nie bedzie catkowicie zgodna z
produktem.
2. PRZED UZYCIEM

To urzadzenie jest zapakowane w opakowanie zaprojektowane w celu ochrony

podczas transportu. Wyjmij urzgdzenie z pudetka. Oryginalne pudetko i inne elementy
opakowania nalezy przechowywad w bezpiecznym miejscu, aby zapobiec uszkodzeniu
urzadzenia w przypadku koniecznosci jego transportu w przysztosci. Jesli chcesz pozby¢
sie oryginalnego opakowania, pamietaj o prawidtowym recyklingu wszystkich jego

elementdw.
Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg dotgczone i sg w dobrym stanie. Jesli
brakuje jakiejkolwiek czesci lub jest ona w ztym stanie, nalezy natychmiast skontaktowacd

sie z oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

Zawartos$¢ opakowania:

Dane

Instrukcja obstugi

Nie usuwaj numeru seryjnego produktu, aby mozna byto zidentyfikowac urzadzenie w
przypadku wymagania pomocy technicznej.
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3. MONTAZ

Krok 1: Montaz stabilizatora przedniego i tylnego
Rysunek 3
A = Podktadka ptaska 8 (109) x4
B = Sruba imbusowa M8x20 (85) x4
C = Klucz imbusowy 6# (38) x1
Procedura
1. Umies¢ przedni stabilizator (5) pod rama gtéwng (1); wyréwnaj otwory i wtéz 2x B z
2x A. Dokre¢ za pomocg C.
2. Umies¢ tylny stabilizator (6) pod rama gtéwna (1); wyréwnaj i wtdz 2x B z 2x A,
Dokre¢ za pomocg C.
Krétka notka: Stabilizator z kétkami montuje sie z przodu.

Krok 2: Zdejmij rure ochronng
Rysunek 4:
A = Pokretto ,L" (27) x1
Procedura
1. Poluzuj pokretto " (27; A), obracajgc je w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara, i pociggnij, aby zwolni¢ sworzen.
2. Pociagnij rure ochronng do gory i zdejmij ja.
Uwaga: Zachowaj rure do ewentualnego transportu lub przechowywania.

Krok 3: Montaz kierownicy
Rysunek 5:
A = Sruba M6x12 (82) x4
B = Podktadka sprezysta 6 (113) x4
C = Ptaska podktadka 6 (108) x4
D = Klucz imbusowy 5 mm (39) x1
Procedura
1. Wtdz przewdd elektroniczny (18) do wnetrza sztycy kierownicy (13) i wyciagnij go
przez gérng czesc.
2. Umies¢ kierownice (2) na sztycy kierownicy (13). Umies$¢ 4x C (przy elemencie) + 4x
B (pod gtowicg) + 4x A. Dokre¢ za pomocg D.
Uwaga: Uwazaj, aby nie przycisnac¢ przewodu. Rozpocznij przykrecanie recznie.

Krok 4: Montaz sztycy kierownicy
Rysunek 6.
Procedura
1. Podtacz przewody monitora.
2. Poluzujipociggnij pokretto ,L", aby zwolni¢ sworzen.

182 DRUMFIT INDOOR PULSERIDE



POLSKI

3. Wtoéz sztyce kierownicy do ramy gtéwnej na zgdang wysokosé.

4. Zwolnij i dokre¢ pokretto ,L", aby zablokowac.
Uwaga: Nalezy przestrzegac oznaczenia poziomu minimalnego wtozenia. Upewnij
sie, ze przewody sg wolne.

Krok 5: Montaz siodetka
Rysunek 7.
Procedura
1. Umies¢ siodetko (57) na zestawie przesuwnym (70) w pozycji poziomej.
2. Woysrodkuj szyny i dokre¢ elementy mocujace zestaw kluczem, az do zablokowania.
Uwaga: Sprawdz wypoziomowanie i stabilnos¢ mocowania.

Krok 6: Montaz pedatéw
Rysunek 8.
Procedura
1. Przykrec recznie pedat L (55) do lewego korbowodu (21) w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara; dokre¢ kluczem.
2. Przykrec recznie pedatR (55) do prawego korbowodu (22) zgodnie z ruchem
wskazowek zegara; dokrec kluczem.
Uwaga: Przed wkreceniem pedatéw sprawdz oznaczenia ,L" i ,R". Zawsze zaczynaj
dokrecanie recznie.

Ustawienia

Regulacja wysokosci siodetka (57) / Pionowa sztyca siodetka (14)

Rysunek 9.

- Podnoszenie: podnies siodetko (57). Mechanizm przesuwa sie z kliknieciami; po
osiggnieciu odpowiedniej wysokosci nalezy go zwolni¢, aby sie zablokowat.

- Opuszczanie: jedng reka podnies raczke pod siodetkiem (mechanizm zestawu
przesuwnego siodetka, 70), a druga reka nacisnij siodetko w dét. Zwolnij rgczke, aby
zablokowac wysokosé.

Regulacja dtugosci siodetka (przéd/tyt)

Rysunek 9.

- Poluzuj pokretto ,L" (27).

- Przesun zestaw przesuwny siodetka (70) do przodu (w kierunku kierownicy, 2) lub do tytu
do zgdanej pozycji.

- Ponownie dokre¢ pokretto ,L" (27).

Limit wktadania
- Sztyca siodetka (14) nie moze przekraczac¢ oznaczenia ,STOP" minimalnego wsuniecia.
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Wysokosé sztycy kierownicy
Rysunek 10.
Procedura
1. Poluzuj pokretto " (27) i pociggnij je, aby zwolni¢ sworzen.
2. Przesun sztyce kierownicy (13) w gére lub w d6t w ramie gtéwnej (1) do zadanej
wysokosci, wyréwnujgc otwory.
3. Puscidokrec pokretto ,L" (27), aby zablokowac pozycje.

Ostrzezenie
- Sztyca kierownicy (13) nie moze przekraczac oznaczenia ,STOP" minimalnego wsuniecia.

Poziomowanie
Rysunek 11.
Procedura
1. Umies¢ rower na ptaskiej powierzchni.
2. Obréc¢ kazdy ogranicznik (56), az catkowicie oprze sie na podtodze i zniknie
kotysanie.
3. Sprawdz, czy wszystkie cztery ograniczniki (56) réwnomiernie rozktadajg ciezar.

Krétka notka
- ,Low / High" na rysunku oznacza skrécenie/wydtuzenie ogranicznika. Reguluj na zmiane
miedzy stabilizatorami przednim (5) i tylnym (6).

Awaryjne zatrzymanie

Instrukcja zatrzymania awaryjnego

Rysunek 12.

- Wciénij pokretto hamulca (53) w dét, aby zwiekszy¢ opér i szybko zatrzymac koto
zamachowe (17).

- Po ustyszeniu klikniecia koto zamachowe (17) zostanie zablokowane.

- Aby odblokowa¢, pociggnij pokretto hamulca (53) do gory.

Po kazdym uzyciu nalezy nacisna¢ pokretto hamulca (53) do momentu ustyszenia klikniecia,

aby zablokowac koto zamachowe (17) i uniemozliwi¢ dzieciom jego obracanie.

Transport
Rysunek 13.
Procedura
1. Przytrzymaj przedni koniec kierownicy (2).
2. Przechylrower, az kota transportowe (54) przedniego stabilizatora (5) catkowicie
sie opra.
3. Przesun maszyne przewozac jg do zgdanej pozyciji.
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Powoli opuszczaj, az oba stabilizatory dotkng podtogi.
Krétka notka

4. DZIAtANIE

Panel sterowania

Przed ruszeniem z miejsca zablokuj koto za pomocg pokretta hamulca (53). Uzywaj tylko
na gtadkich powierzchniach; nie wjezdzaj/zjezdzaj po schodach ani nie przesuwaj z
uzytkownikiem siedzagcym na urzadzeniu.

Nr |[NAZWA SPECYFIKACIJE

1 TIME (czas) 00:00-99:59 (mm:ss)

2 SPEED (Predkos¢) 0,0-99,9 km/h (lub mph, jesli monitor
umozliwia zmiane jednostki)

3 DISTANCE (Odlegto$¢) 0,00-99,9 km

4 CAL (kalorie) 0-9999 kcal

5 WATT (Moc) 0-999 W

6 PULSE (Tetno) 0-200 bpm
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7 | LEVEL (Poziom) - 01-16

8 BLUETOOTH Ikona Swieci sie, gdy jest potgczenie

Bluetooth

Przyciski funkcji

Na $rodku pokretta znajduje sie przycisk START/STOP.

- Przy wytgczonym monitorze nacisnij krétko, aby rozpoczaé liczenie.

- Podczas gdy monitor liczy, nacisnij krétko, aby wstrzymad; w trybie wstrzymania nacisnij
krétko, aby wznowié. Nacisnij i przytrzymaj przez okoto 3 sekundy, aby wyzerowacd
wszystkie dane.

Obrdcenie pokretta:

- Obrdé¢ pokretto w prawo: podczas liczenia zwieksza poziom oporu; w trybie czuwania
(standby) wybiera program automatyczny P1-P9-10-11-12.

- Obrdé¢ pokretto w lewo: podczas liczenia zmniejsza poziom oporu; w trybie czuwania
(standby) wybiera program automatyczny P1-P9-10-11-12.

Notka: po wtgczeniu lub ponownym uruchomieniu ekran od razu przechodzi w trybie

czuwania (standby).

Programy automatyczne (P1-P12)

- System zmienia segmenty co 60 sekund. Kazdy program sktada sie z 16 segmentéw
(taczny czas trwania = 16 min).

- Liczby wskazujg docelowy poziom oporu w kazdym segmencie.
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1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 |9 10 |11 (12 (13 {14 |15 |16
P1T |10 {12 |16 |8 |2 |10 |16 |10 |2 18 |10 |4 12 (8 [12 |6
P2 |10 |14 |16 |10 |5 |10 |20 |6 |16 |12 |5 |20 (12 |8 |14 |6
P3 |10 (18 |6 |18 |3 |16 |3 10 |22 |6 |18 |6 20 |6 |16 |6
P4 |5 |6 |6 [6 (9 [9 |9 12 (12 (12 {15 |15 |15 |9 |9 |9
P5 |5 |6 |6 [6 (9 [9 |9 12 (12 (12 |15 |15 |15 (12 (12 |12
P6 |5 |6 |7 [8 |7 |6 |6 6 |9 9 |9 |9 9 9 |12 |12
P7 |5 (7 |9 |9 |9 (|8 |13 (15 |15 |15 |3 |3 9 9 |9 |15
P8 |5 [8 |6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 |15 |15 |15 |6 |6 |6
PO |5 |9 |6 |6 (8 [8 |9 9 |9 12 112 (12 |9 9 |9 |12
0 |5 |6 (9 |9 |9 (12 (12 (12 |12 (12 |12 |12 |12 |9 |9 |9
m |5 |6 |9 |9 |9 |9 |9 9 |3 3 |3 |3 15 |15 |15 |15
12 |5 |6 |15 (15 |15 (13 [12 (15 |15 (15 |10 |10 |15 |15 |15 |5
Algorytm

Czuwanie i automatyczne wytgczenie

Brak pedatowania przez 60 sekund: monitor automatycznie przechodzi w stan pauzy.
Brak pedatowania przez 2 minuty: monitor wytacza sie i przechodzi w tryb czuwania.
Reaktywacja: zacznij pedatowac, aby aktywowac monitor.

Tetno
- Delikatnie umies¢ opuszki palcéw na czujniku tetna (73). Trzymaj rece nieruchomo.
Nie naciskaj mocno na czujnik: nadmierny nacisk zmniejsza przeptyw krwi i pogarsza

60 obr./min odpowiada 21,5 km/h.
Jesli nie ma sygnatu kadencji, kalorie i dystans nie sg liczone.

odczyt.

Dane dotyczgce tetna majg charakter orientacyjny i nie stanowig informacji medyczne;j.

Uwaga
System zawiera generator i akumulator. Jesli energia wytworzona podczas pedatowania
jest niewystarczajgca (np. przy niskiej czestotliwosci pedatowania przez dtuzszy czas),

monitor zasilany jest z akumulatora.
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- W przypadku roztadowania akumulatora ekran moze sie zrestartowac lub migac.

- tadowanie: podtgcz tadowarke TYPE-C/USB-C do portu monitora. Urzgdzenie moze by¢
normalnie uzywane podczas tadowania.

- Pierwsze uzycie: ze wzgledu na przepisy transportowe akumulator moze zostac
dostarczony z niskim poziomem natadowania. taduj go przez 4-5 godzin przed
pierwszym uzyciem.

- Dtugotrwata bezczynnos¢: po dtugim okresie nieuzywania nalezy tadowac urzadzenie
przez 4-5 godzin przed ponownym uzyciem.

5. INFORMACJE DOTYCZACE CWICZEN

Prawidtowy trening powinien sktadac¢ sie z nastepujgcych krokéw:

- Rozgrzewka: sktada sie z sesji rozciggania i ¢wiczen o niskiej intensywnosci, trwajgcej
od 5 do 10 minut. Prawidtowa rozgrzewka zapewnia wzrost temperatury ciata, tetna i
krgzenia, pomagajgc przygotowac sie do treningu. Rys. 14

- Trening: jest to sesja ¢wiczen trwajgca od 20 do 30 minut. (Wazne: podczas pierwszych
kilku tygodni ¢wiczen nie utrzymuj wysokiego tetna dtuzej niz 20 minut). Rys. 15

- Woyciszenie: rozciggaj sie od 5 do 10 minut. Zwiekszy to elastycznos¢ i pomoze zapobiec
mozliwym kontuzjom po wysitku. Rys. 14

6. LACZNOQC WI-FI1 1 APLIKACJA MOBILNA
a. Kinomap

Wyszukaj, pobierz i zainstaluj aplikacje Kinomap z Apple Store lub Google Play, w zaleznoSci
od systemu operacyjnego Twojego telefonu komaérkowego.

1) Wejdz do aplikacji i kliknij strone ,Wiecej".

2) Wybierz opcje ,Dodaj nowe urzadzenie”,

3) Wybierz rodzaj sprzetu ,rower stacjonarny".

4) Nastepnie nacisnij na urzadzenie lub na ,Cecotec’, aby sparowac urzgdzenie.
5) Poszukaj filméw, aby rozpoczad trening.

b. Zwift

Wyszukaj, pobierz i zainstaluj aplikacje Zwift ze Apple Store lub Google Play w zaleznoSci od
systemu telefonu komérkowego.
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1) Utwérz konto i zaloguj sie do aplikacji.

2) Aktywuj czujniki produktu i Bluetooth w telefonie lub tablecie.
3) Wybierz rodzaj sprzetu ,rower stacjonarny".

4) Nastepnie nacisnij ikone zasilania lub predkosci.

5) Znajdz trase, aby rozpoczac trening.

- Nalezy pamieta¢, ze nie jestesmy w stanie przedstawic¢ w niniejszej instrukcji petnego
przewodnika po aplikacjach, poniewaz sg to bezptatne aplikacje innych producentéw,
ktére dodatkowo sg stale aktualizowane.

- Wiecej informacji na temat niektérych z wymienionych aplikacji mozna znalezé w
instrukcjach zawartych w danej aplikacji lub w sklepach Google PlayStore lub AppStore.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

- Okresowo smaruj czesci, ktdre poruszaja sie podczas ¢wiczen, aby zapobiec ich
przedwczesnemu zuzyciu.

- Sprawdz i dokre¢ wszystkie czesci przed uzyciem. Jesli jakakolwiek czes¢ jest
uszkodzona, nalezy jg natychmiast wymienic i nie uzywac urzadzenia, dopdki nie bedzie
w idealnym stanie.

- Sprzet mozna czyscic¢ lekko wilgotng Sciereczka i tagodnym detergentem. Nie uzywaij
rozpuszczalnikéw.

- Nie prébuj samodzielnie naprawiac sprzetu. Jesli masz trudnosci z montazem,
uzytkowaniem lub uwazasz, ze brakuje czesci, skontaktuj sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej Cecotec.

Ostrzezenie:

Czestotliwos¢ czyszczenia i konserwacji sprzetu zalezy od czestotliwosci i intensywnosci
uzytkowania.
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8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Prawdopodobna przyczyna

Rozwigzanie

Brak wyswietlania

Kontroler/sterownik nie
ma zasilania lub jest
uszkodzony.

W celu wymiany sterownika nalezy
skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej Cecotec.

Kabel sygnatowy jest
uszkodzony lub odtgczony.

Wymien kabel sygnatowy i podtgcz go
ponownie, skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

Komputer/monitor jest
uszkodzony.

W celu wymiany monitora nalezy
skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej Cecotec.

Niekompletny
wyswietlacz,
brakujgce segmenty

Zimne/wadliwe lutowanie
w uktadzie scalonym
sterownika wyswietlacza.

Naprawa: sprawdz punkty lutownicze
i przylutuj ponownie, skontaktuj

sie z oficjalnym Serwisem Pomocy
Technicznej Cecotec.

Uszkodzony sterownik IC
wyswietlacza.

Naprawa: w celu wymiany sterownika
IC nalezy skontaktowac sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

Uszkodzona dioda LED ptytki.

Naprawa: w celu wymiany LED nalezy
skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej Cecotec.

€01 - Btad komunikacji
(monitor nie odbiera
sygnatu z kontrolera)

Kabel sygnatowy monitora
jest nieprawidtowo
podtgczony lub ma
nieprawidtowy styk.

Podtacz ponownie przewdd.

Kabel sygnatowy jest
uszkodzony: zwarcie lub
przerwa w obwodzie.

W celu wymiany kabla sygnatowego
nalezy skontaktowac sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

Usterka w obwodzie sygnatu
monitora.

W celu wymiany monitora nalezy
skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej Cecotec.

Usterka w linii sygnatowej
sterownika.

W celu wymiany sterownika nalezy
skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej Cecotec.
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Okno poziomu miga Bateria zapasowa ma niskie | 1) Nataduj za pomocg zewnetrznej

i wysSwietlany jest napiecie. tadowarki USB-C.

komunikat ,LO" 2) Pedatuj z wieksza czestotliwoscig,
aby generator dostarczat energie i
tadowat akumulator.

Krétka notka: Po kazdej interwencji zwigzanej z okablowaniem nalezy sprawdzi¢, czy ztgcza
sg prawidtowo ustawione i catkowicie wtozone.

9. DANE TECHNICZNE

Produkt: DrumFit Indoor PulseRide
Referencja produktu: EU01_122813

Waga maksymalna uzytkownika: 135 kg
Klasa: H

Napiecie: 100 — 240 V
Czestotliwosé: 50 - 60 Hz
Moc: 450 W

Dane akumulatora:

Pojemnos¢: 2500 mAh

Napiecie znamionowe: 7,4 V
Napiecie graniczne obcigzenia: 8,4 V

Specyfikacje techniczne mogg ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia w celu
poprawy jakosci produktu.
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii

10. RECYKLING URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkt i/lub

baterie/akumulator nalezy utylizowa¢ oddzielnie od odpadéw domowych. Gdy

produkt osiggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjac¢ baterie/akumulatory i
B oniedc je do punktu zbidrki wyznaczonego przez lokalne wtadze.

Aby uzyskaé szczegbtowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego
K sposobu utylizacji sprzetéw elektrycznych i elektronicznych i/lub odpowiednich

baterii/akumulatoréw, konsument powinien skontaktowac sie z lokalnymi

wiadzami.
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Informacje na temat krajowych programoéw recyklingu opakowan i ich oznakowania mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowe;j.
Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ srodowisko.

11. GWARANCIJA | SERWIS POMOCY TECHNICZNEJ

Cecotec odpowiada przed uzytkownikiem lub konsumentem korficowym za wszelkie
niezgodnosci wystepujgce w momencie dostawy produktu na warunkach okreslonych w
obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.

Jesli wykryjesz problem z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z
oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 321 07 28.

12. INFORMACJE DOTYCZACE DANYCH PRZECHOWYWANYCH PRZEZ
PODtACZONE PRODUKTY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM (UE)
2023/2854 (AKT W SPRAWIE DANYCH)

Podtgczone produkty Cecotec i powigzane z nimi ustugi to te, ktére generujg rézne dane
i informacje podczas uzytkowania. Zgodnie z postanowieniami aktu w sprawie danych,
Cecotec niniejszym przekazuje uzytkownikowi informacje o jego prawach dotyczacych
generowanych danych oraz o sposobie dostepu do takich danych.

Prawo to pozwala na wykorzystywanie danych do wszelkich zgodnych z prawem
celéw, w tym miedzy innymi do optymalizacji produktu i/lub ustugi lub zlecania ustug
posprzedazowych stronom trzecim.

Jako uzytkownik mozesz skorzystac z prawa dostepu, w granicach przewidzianych w
akcie w sprawie danych, za posrednictwem adresu data.act@cecotec.es. W celu ochrony
generowanych danych - oraz zapobiegania naduzyciom lub kradziezy tozsamosci —

CECOTEC moze zazgdac dodatkowych informacji w celu weryfikacji statusu uzytkownika.

Dane sg przechowywane przez okreslony czas.

13. PRAWA AUTORSKIE

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw tej instrukcji obstugi nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tres¢ niniejszej publikacji nie moze by,
w catosci lub w czesci, powielana, przechowywana w systemie wyszukiwania, przesytana
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lub rozpowszechniana za pomoca jakichkolwiek Srodkéw (elektronicznych, mechanicznych,
fotokopii, nagrywania lub podobnych) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

14. UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Niniejszym Cecotec Innovaciones o$wiadcza, ze ten rower, model EU01_.122813

c € - DrumfFit Indoor PulseRide, jest zgodny z dyrektywa w sprawie urzgdzen
radiowych 2014/53/UE.
Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem
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internetowym:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

1. SOUCASTI AKOMPONENTY

Obrazek 1:

Zadny. |Jméno Specifikace MnozZstvi
1 Hlavni ram Vojdk sada 1
2 Riditka Vojak sada 1
3 Magneticky drzak Vojak sada 1
4 Sedlovka Vojék sada 1
5 Predni stabilizator Vojak sada 1
6 Zadni stabilizator Vojak sada 1
7 Sestava spojovaci desky Vojak sada 1
8 Sestava brzdové desticky Vojdk sada 1
9 Drzak motoru 625 1
10 Deska napinaciho knofliku 610 1
1 Nastavovaci spona Vojak sada 1
12 sestava spojovaci tyce \Vojdk sada 1
13 Predstavec Fiditek \Vojak sada 1
14 Vertikalni sedlovka Vojak sada 1
15 Montézni deska setrvacniku 025 2
16 Podlozka 52 1
17 Setrvacnik 18 kg 1
18 let Elektronicky kabel 535x70x(1,2 1
19 Sloupek fizeni 017x149 1
20 Kovova trubka 030x025,05x14 1
21 Leva ojnice 170 ,L",9/16 1
22 Prava ojnice 170 ,R" 9/16 1
23 Magnet 25x10x5 10
24 Tazna pruzina 40xP8x00,8 2
25 Trn pritlacné kladky @20x42,5, M10 1
26 Pruzinova knoflik ve tvaru L M16x40 1
27 Knoflik "L M10x45 1
28 Remenice 0240x21, 5 kus( 1
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29 Osa 025%x225 1
30 Hlinikové rukojeti 80x16x10 2
31 Stupriovitd osa 08x40,5 1
32 Dlouhéd osa D5x46 1
33 Pevnd osa 08x16 1
34 Kratka osa 05%23 1
35let | Oddélovac 08x(5,2x20 1
36 Montézni rdm 65x27,5%23,5 1
37 Dok ?8x(0,8x50 1
38let |Imbusovykli¢ ¢. 6 6# (86x35) 1
39 Imbusovy kli¢ 5mm 1
40 Kli¢ 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 LoZisko 6005 600527 2
42 Lozisko 6203 6203RS 3
43 LoZisko 608 60877 4
44 Levy kryt — 1
45 Prava paluba — 1
46 Predni obalka 31x61,5 1
47 Zadni kryt 53,5x30 1
48 Dekorativni kryt — 1
49 Pouzdro trubky predniho sedla 260x38,3x36,5 1
50 Pouzdro zadni sedlové trubky 300x56,1x36,5 1
51 Horni kryt monitoru 319x100x126 1
52 Spodni kryt monitoru 319x100x140 1
53 Brzdova paka — 1
54 Transportni kolo D69x26 2
55 Pedal JD-304V M20x1,5 1
56 Zastavka (052x43; M8x25 4
57 Sedlo 270x210 1
58 Brzdové desticky (kiize) 40x40xT5,5 1
59 Pas 5 kusd, 1400 mm (55 palcd) 1
60 Maly popruh 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Ovélny koncovy uzaver 100x50x2 4
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62 Plastova kladka D43x034x24 1
63 Malé kapitalizace 018x@10x10 2
64 Rukojet ve tvaru U 59,6 x57,5x 20,7 1
65 Plastovy kryt 61,5%31 4
66 Mald Femenice 085x@50x11, 2PJ 1
67 Finalni obal 50x25x1,5 2
68 Vicko ojni¢ni koncovky 028x6,5 2
69 Izolacni sloupek D6xD3x4 4
70 Posuvnd sestava sedla 172,8 x 71,6 x 26,3 1
7 Monitor (POCITAC) RBT2035 1
72 Napinaci knoflik 32 Grovni 1
73 Pulzni senzor 33,5x27 1
74 Sestihranna matice s p¥irubou M12 | M12x1,25 2
75 Sestihranna pirubova matice M12x1,25 (022x17xD8) 2
76 Sestihranna matice s prirubou M10 | M10 514 H8 1
77 Samojistna matice M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 Samojistna matice M5 GB/T 889.1-2000 M5 1
79 Samojistnd matice M4 GB/T 889.1-2000 M4 2
80 Sroub M6x10 M6x10 7
81 Sroub M6x35 M6x35 1
82 Sroub M6x12 M6x12 4
83 Sroub M6x50 M6x50 1
84 Sestihranny Sroub GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 Imbusovy Sroub M8x20 GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 Imbusovy Sroub M4x5 GB/T 70.2-2000 M&x5 3
87 Imbusovy Sroub M8x10 GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 Imbusovy Sroub M8x45 GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 Sestihranna matice M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 Kfizovy Sroub ST4.2x16 4
91 Kulaty Sroub M50x1,5 1
92 Srouby s kifZovou hlavou M4x8 M4x8 6
93 Imbusovy Sroub M8x18 M8x18 4
94 Srouby s k¥fZovou hlavou M5x12 M5x12 10
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95 Sroub s kiZzovou hlavou M4x15 M4x15 2
96 KFizovy Sroub ST4.2x16 5
97 KFizovy Sroub GBB845-1985 ST2.9x16 5
98 KFizovy Sroub GB/T 845-1985 5T2.9x13 4
99 KFizovy Sroub ST4.2x16 13
100 KFizovy Sroub 5T2,9%9,5 9
101 KFiZovy Sroub ST2,9x6,5 6
102 KFizovy Sroub ST4.2x25 1
103 KFizovy Sroub Max12 4
104 VInité podlozka GB/T 955-1987 (d1=27, D=34, 1
s=0,3)
105 VInité podlozka GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, 1
s=0,3)
106 Plochd podlozka 5 GB/T 95-2002 5 1
107 Ploché podlozka 6 GB/T95-2002 6 3
108 Ploché podlozka 6 GB/T95-2002 6 4
109 Ploché podlozka 8 GB/T95-2002 8 4
10 Elasticky krouZek @17 GB 894.1017 2
111 Elasticky krouZek @25 GB 894.1025 1
12 Elasticky krouZek @10 GB 894.1010 1
13 Pruzna podlozka 6 GB/T 859-1987 6 4
M4 Podlozka 6 6 1
15 Podlozka 10 10 1
16 Plocha podlozka &4 GB/T95-2002 4 4
Montézni sada
Obr. 2
Dopis | Zadny. | Nazev (oficialni | Specifikace MnozZstvi |Jednotka |Pozorovani
nazvoslovi)
NA 38 let |Imbusovyklic €. 6 |6# (86x35) 1 PCS Vhodné pro Srouby
M8.
B. 85 Imbusovy Sroub | GB/T 70.1- 4 PCS Seznam obsahuje
M8x20 2000 M8x%20 .4 SADY"; viz
Poznémky.
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C 109 Ploché& podlozka |GB/T95-2002 |4 PCS Pro M8.
8 8
D 39 Imbusovy kli¢ 5mm 1 PCS Vhodné pro Srouby
Me.
A 82 Sroub M6x12 M6x12 4 PCS Na obréazcich se
zobrazuje jako
., hex" "Sroub
", potvrdte
imbusovou hlavu.
F 13 Pruzna podlozka |GB/T 4 PCS Pro M6.
6 859-1987 6
G 108 Ploché& podlozka 6 | GB/T 95-2002 |4 PCS Pro M6.
6
H 40 Kli¢ 132x28/33x16, |1 PCS Oboustranny
S=13/15 (GB) otevreny kli¢ 513/
S15 (pedaly/ matice
).
Pozndmka:

Obrazky v této prirucce jsou schematické a nemusi pfesné odpovidat obrazku na produktu.

2. PRED POUZITIM

- Tento spotfebic je dodavan v obalu, ktery jej chrani béhem prepravy. Vyjméte spotrebic z
krabice. Originalni krabici a dalsi balici materidly miZete uschovat na bezpec¢ném misté,
abyste zabranili poskozeni spotfebice v pfipadé jeho budouci prepravy. Pokud chcete
originalni obal zlikvidovat, ujistéte se, Ze jste vSechny polozky radné recyklovali.

- Ujistéte se prosim, ze vSechny dily a komponenty jsou soucasti dodavky a v dobrém
stavu. Pokud nékteré chybi nebo jsou poskozené, okamzité kontaktujte oficialni
technickou podporu spolecnosti Cecotec.

Obsah krabice:
- Produkt

- Navod k pouziti

- Neodstranujte sériové ¢islo z produktu, abyste zachovali Fddnou sledovatelnost vaseho
zarizeni v pfipadé, ze byste pozadali o pomoc.
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3. MONTAZ

Krok 1: Sestava predniho a zadniho stabilizatoru
Obrazek 3
A = Ploché podlozka 8 (109) x 4
B = imbusovy Sroub M8x20 (85) x4
C = Imbusovy kLli¢ 6# (38) x 1
Postup
1. Umistéte pfedni stabilizator (5) pod hlavni rém (1); zarovnejte otvory a vloZzte 2x B s
2x A. Utdhnéte pomoci C.
2. Umistéte zadni stabilizator (6) pod hlavniram (1); srovnejte a vlozte 2x B s 2x A,
Utdhnéte pomoci C.
Strucna poznamka: Stabilizator s koly je predni.

Krok 2: Odstrante ochrannou trubici
Obrazek 4:
A = Knoflik ,L* (27) x 1
Postup
1. Povolte knoflik ,L" (27; A) otocenim proti sméru hodinovych rucicek a zatazenim
uvolnéte Cep.
2. Vytdhnéte ochrannou trubici nahoru a vyjméte ji.
Poznédmka: Tubu uschovejte pro pfipadnou prepravu nebo skladovani.

Krok 3: Namontuijte Fiditka
Obréazek 5:
A = Sroub M6x12 (82) x4
B = Elasticka podlozka 6 (113) x 4
C = Plochéa podlozka 6 (108) x &4
D = Imbusovy kli¢ 5 mm (39) = 1
Postup
1. Protahnéte elektronicky kabel (18) vnitfkem sloupku Fiditek (13) a vytahnéte jej
horni ¢asti.
2. Usadte Fiditka (2) na sloupek Fiditek (13). Umistéte 4x C (proti dilu) + 4x B (pod
hlavu) + 4x A. Utdhnéte pomoci D.
Pozn&mka: Zabrarte skfipnuti kabelu. Za¢néte navlékat ru¢né.

Krok 4: Sestavte sloupek fiditek
Obréazek 6.
Postup
1. Pripojte kabely monitoru.
2. Povolte a zatahnéte za knoflik ,L" pro uvolnéni ¢epu.
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3. Vlozte sloupek fiditek do hlavniho rdmu do pozadované vysky.

4. Uvolnéte a utdhnéte knoflik L pro zajisténi.
Pozn&mka: Dodrzujte minimalni vyznacenou vzdalenost mezi kabely. Ujistéte se, ze
jsou kabely volné.

Krok 5: Sestaveni sedla
Obréazek 7.
Postup
1. Umistéte sedlo (57) na posuvny mechanismus (70) do vodorovné polohy.
2. Vycentruijte kolejnice a utdhnéte upevriovaci prvky sestavy pomoci klice, dokud
nebudou zajistény.
Poznémka: Zkontrolujte vyrovnani a pevné upnuti.

Krok 6: Sestaveni pedalt
Obrdzek 8.
Postup
1. Ru&né nadroubujte pedal L (55) na levou kliku (21) proti sméru hodinovych rucicek a
utahnéte klicem.
2. Rucné nadroubujte pedal R (55) na pravou kliku (22) ve sméru hodinovych rucic¢ek a
utdhnéte klicem.
Poznadmka: Pred zaSroubovanim pedald zkontrolujte oznaceni ,L" a ,R". Vzdy
zacinejte rucné.

Nastaveni

Nastaveni vy3ky sedla (57) / Vertikalni sedlovka (14)

Obréazek 9.

- Zvednuti: zvednéte sedlo (57). Mechanismus zacvakne; jakmile dosahne spravné vysky,
uvolnéte jej, aby se zajistilo.

- Spousténi: Jednou rukou zvednéte paku pod sedlem (mechanismus posuvné sestavy
sedla, 70) a druhou rukou zatlacte sedlo dold. Uvolnénim paky zablokujete vy3ku.

Podélné nastaveni sedla (dopFedu/dozadu)

Obrazek 9.

- Povolte knoflik ,L" (27).

- Posufite posuvnou sedlovou sestavu (70) dopfedu (smérem k Fiditkim, 2) nebo dozadu
do pozadované polohy.

- Znovu stisknéte tlacitko ,L" (27).

Limit vkladani
- Svisld vzpéra sedadla (14) nesmi prekrocit minimalni znacku zasunuti ,STOP".
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Vyska sloupku Fiditek
Obrazek 10.
Postup
1. Povolte knoflik L (27) a zatédhnéte za néj, abyste uvolnili Cep.
2. Posufite sloupek Fiditek (13) nahoru nebo doll uvnitf hlavniho réamu (1) do
pozadované vysky a zarovnejte otvory.
3. Uvolnéte a utdhnéte knoflik ,L" (27) pro zajisténi polohy.

Varovani
- Neprekracujte minimalni znac¢ku zasunuti ,STOP" na sloupku fiditek (13).

Vyrovnavani
Obrazek 11.
Postup
1. Umistéte jizdni kolo na rovny povrch.
2. Otacejte kazdou zarazku (56), dokud nebude zcela dosedat na zem a nebude se
vichat.
3. Zkontrolujte, zda ¢tyfi zarazky (56) rovnomérné unesou hmotnost.

Stru¢né poznadmka
,nizkd/ vysoka * na obrdzku oznacuje zkraceni/prodlouzeni dorazu. Sefidte stfidanim
pfedniho (5) a zadniho (6) stabilizatoru.

Nouzové zastaveni

Pokyny pro nouzové zastaveni

Obrazek 12.

- Stlacte brzdovou paku (53) dolt pro zvySeni odporu a rychlé zastaveni setrvacniku (17).
- Po zaslechnutf ,cvaknuti* je setrvacnik (17) zablokovan.

- Pro odemceni zatédhnéte za brzdovou paku (53) smérem nahoru.

Po kazdém pouziti stisknéte brzdovou paku (53), dokud nezaklapne, &imz se setrvacnik (17)
zablokuje a déti s nim nebudou moci otacet.

Doprava
Obrazek 13.
Postup
1. Drzte pfedni konec Fiditek (2).
2. Naklonte jizdni kolo, dokud nebudou pFepravni kolecka (54) pfedniho stabilizatoru
(5) plné podepfena.
3. Stroj presunte jeho odvalenim do poZadované polohy.
4, Pomalu spustte doll, dokud se oba stabilizatory nedotknou zemé.
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Strucnd poznamka
- Pfed jizdou zablokujte volant brzdovou pakou (53). Pouzivejte pouze na hladkém povrchu;
nechodte nahoru/doll po schodech ani se nepohybuijte s uZivatelem na sedadle.

4. PROVOZ

ovladaci panel

2édnf[. JMENO IKONA SPECIFIKACE

1 TIME (Cas) 00:00-99:59 (mm:ss )

2 SPEED (Rychlost) 0,0-99,9 km/h [nebo mph, pokud
monitor umozfiuje zménu jednotky]

3 DISTANCE (Vzdalenost) 0,00-99,9 km

4 CAL (Kalorie) 0-9999 kcal

5 WATT (Vykon) 0-999 W

6 PULSE (Puls) 0-200 tep(l za minutu

7 LEVEL (Uroveri) 01-16

8 BLUETOOTH Ikona se rozsviti, kdyz je navazano
pripojeni Bluetooth
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Funkénf tlacitka

Uprostred knofliku je tlacitko START/STOP.

- PFizastaveném monitoru kratkym stisknutim spustite odpocitavani.

- Béhem pocitani na monitoru kratkym stisknutim pozastavite odpocet; béhem
pozastaveni kratkym stisknutim obnovite odpocet. Stisknutim a podrzenim pfiblizné 3
sekundy vynulujete vSechna data.

Otocte knoflikem:

- Otocte knoflikem ve sméru hodinovych rucicek: v rezimu pocitani zvySuje Groven odporu;
v pohotovostnim rezimu voli automaticky program P1-P9-10-11-12.

- Otocte knoflikem proti sméru hodinovych ruci¢ek: v rezimu odpocitavani snizuje Groven
odporu; v pohotovostnim rezimu voli automaticky program P1-P9-10-11-12.

v pohotovostnim rezimu .

Automatické programy (P1-P12)

- Systém méni segmenty kazdych 60 sekund. Kazdy program ma 16 segmentd (celkova
doba trvéni = 16 minut).

- (isla oznadujf cilovou Grovefi odporu v kazdém segmentu.

1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 |9 0 (M (12 (13 |14 |15 |16

PT |10 {12 |16 |8 |2 |10 |16 |10 |2 18 |10 |4 12 (8 (12 |6

P2 110 (14 (16 [10 |5 [10 |20 (6 |16 |12 |5 20 (12 |8 |14 |6

P3 |10 (18 |6 (18 (3 [16 |3 10 |22 |6 |18 |6 20 |6 |16 |6

P4 |5 |6 |6 [6 (9 [9 |9 12 |12 |12 |15 |15 |15 |9 |9 |9

P5 |5 |6 |6 [6 (9 [9 |9 12 |12 |12 |15 |15 |15 |12 (12 |12

P6 |5 |6 |7 [8 |7 |6 |6 6 |9 9 |9 |9 9 9 |12 |12

P7 |5 (7 |9 |9 |9 (|8 |13 (15 |15 |15 |3 |3 9 9 |9 |15

P8 |5 (8 |6 [6 (9 [9 |9 12 |12 |12 |15 |15 |15 |6 |6 |6

P9 |5 |9 |6 |6 (8 [8 |9 9 |9 12 (12 (12 |9 9 |9 |12

0 (5 |6 |9 |9 |9 |12 |12 |12 (12 |12 {12 |12 |12 |9 |9 |9

m |5 |6 |9 |9 |9 |9 |9 9 |3 3 |3 |3 15 (15 [15 |15

12 |5 |6 |15 |15 |15 |13 |12 |15 |15 [15 (10 |10 |15 |15 |15 |5
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Algoritmus
- 60 otdcek za minutu odpovida rychlosti 21,5 km/h.
- Pokud neni k dispozici signal kadence, kalorie a vzdalenost se nepocitaji.

Automatické uspani a vypnuti

- Pokud po dobu 60 sekund neprovadite Zadné Slapani, monitor se automaticky pozastavi.
- Pokud se po dobu 2 minut neslape: monitor se vypne a prejde do pohotovostniho rezimu.
- Reaktivace: Zacnéte Slapat, abyste ,probudili* monitor.

Puls

- Jemné polozte konecky prstli na senzor pulsu (73). Drzte ruce v klidu.

- Netlacte na senzor pfilis silné: nadmérny tlak snizuje pritok krve a zhorsSuje odecet.
- Udaje o pulsu jsou pouze orientatni a nepfedstavuji lékarské informace.

Poznamka

- Systém integruje generator a baterii. Pokud je energie generovana Slapanim
nedostatecna (napf. pfi nizké kadenci po dlouhou dobu), baterie napaji monitor.

- Svybitou baterii se miZe obrazovka restartovat nebo blikat.

- Nabijent: Pfipojte nabijecku USB-C k portu monitoru. Zafizeni lze béhem nabijenf
normalné pouzivat.

- Prvni pouziti: Vzhledem k prepravnim predpisim mdze byt baterie dorucena s nizkym
nabitim. PFed prvnim pouzitim ji nabijejte 4-5 hodin.

- Dlouhodobé necinnost: Po delsi dobé nepouzivani nabijejte vyrobek 4-5 hodin, nez jej
Znovu pouzijete.

5. INFORMACE TYKAIJICi SE CVICENI

Spravny vycvik by mél sestdvat z nasledujicich krokd:

- Zahratf: Spociva v 5 az 10minutovém protahovani a cviceni s nizkou intenzitou. Spravné
zahrati zvysuje télesnou teplotu, srdecni frekvenci a krevni obéh, a tim pfipravuje télo na
cviceni. Obr. 14

- Trénink: Jedna se o cviteniv délce 20 az 30 minut. (Poznamka: B&hem prvnich nékolika
tydnd cviceni neudrZujte vysokou tepovou frekvenci déle nez 20 minut.) Obr. 15

- Zklidnéni: Protahujte se 5 az 10 minut. Tim zvysite svou flexibilitu a pomUzZete predejit
moznym zranénim po cviceni. Obr. 14
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6. PRIPOJENI K WI -FI A MOBILNi APLIKACE
a. Kinomap

Vyhledejte, stdhnéte a nainstalujte aplikaci Kinomap v obchodé Apple Store nebo Google Play
v zavislosti na vasem mobilnim telefonu.

1) Otevfete aplikaci a klepnéte na stranku ,Vice"

2) Vyberte moZnost ,PFidat novy trenazér".

3) Vyberte typ vybaveni ,stacionarni kolo".

4) Poté klepnéte na zafizeni nebo na ,Cecotec" pro sparovani stroje.
5) Hledejte videa pro zahdjeni tréninku.

b. Zwift

Vlyhledejte, stdhnéte a nainstalujte aplikaci Zwift v Apple Storu nebo Google Play v zavislosti
na operacnim systému vaseho mobilniho telefonu.

1) Vytvorte si (cet a pFejdéte do aplikace.

2) Aktivuijte senzory produktu a Bluetooth telefon nebo tablet .
3) Vyberte typ vybaveni ,stacionarni kolo"

4) Déle klikné&te na ikonu zdroje napdjeni nebo rychlosti.

5) Najdéte si zplsob, jak zatit s tréninkem.

- Vezméte prosim na védomi, ze nemdzeme nabidnout kompletniho privodce aplikacemi
v této prirucce, protoze se jedna o bezplatné aplikace tfetich stran a navic je aplikace
pribézné aktualizovéna.

- Dalsiinformace o kterékoli z uvedenych aplikaci naleznete v pokynech k dané aplikaci
nebo v Obchodé Google Play ¢i App Storu .

- Pravidelné promazavejte ¢asti, které se béhem cviceni pohybuji, abyste zabranili jejich
predasnému opotrebeni.

- Pred pouzitim zkontrolujte a dotédhnéte vSechny dily. Pokud zjistite, Ze je néktery dil ve
Spatném stavu, okamzité jej vymeénite a zafizeni nepouZivejte, dokud nebude v perfektnim
provoznim stavu.

- Zarizeni lze Cistit mirné navlhcenym hadfikem a neabrazivnim Cisticim prostfedkem.
NepouZivejte rozpoustéd|a.
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- NepokousSejte se spotrebi¢ opravovat sami. Pokud mate potize s jeho sestavenim nebo
pouzivanim, nebo pokud si myslite, ze nékteré dily chybi, obratte se na svého distributora
nebo na oficidlni technickou podporu Cecotec.

Varovani:

Cetnost gisténi a Gdrzby zafizenf zavisi na etnosti a intenzité pouZivant,

8. RESENI PROBLEMU

PFiznak

Mozné pFiciny

Reseni

Neni tam zadny displej

Ridici jednotka/ ovladat
neni napajena nebo je
poskozena.

Chcete-li vymeénit ovladag, kontaktujte
prosim oficialni technickou podporu
Cecotec.

Signalni kabel je preruseny
nebo odpojeny.

Vymeérite signalovy kabel a znovu jej
pevné pripojte, poté kontaktujte oficialni
technickou podporu Cecotec.

Pocitac/monitor je
poskozeny.

Chcete-li vymeénit monitor, kontaktujte
prosim oficidlni technickou podporu
spole€nosti Cecotec.

Nelplna obrazovka,
chybéjici segmenty

Studeny/vadny pajeny spoj
na integrovaném obvodu
ovladace displeje .

Oprava: Zkontrolujte pajeci body a
znovu je pripajejte , kontaktujte oficialni
technickou podporu Cecotec.

Ovladac integrovaného
obvodu pro displej je vadny.

Oprava: Vymeénte ovladac integrovaného
obvodu ; kontaktujte oficidlni technickou
podporu Cecotec.

LED dioda na desce
poskozena.

Oprava: Vymeérite LED diodu; kontaktujte
oficialni technickou podporu Cecotec.

£01 — Chyba
komunikace (monitor
neprijima signal z
Fidici jednotky)

Signalovy kabel monitoru
je nespravneé pripojen nebo
ma volny kontakt.

Znovu pripojte kabel.

Signalni kabel je poskozen:
zkrat nebo preruseny
obvod.

Chcete-li vymeénit signalni kabel, obratte
se na oficidlni technickou podporu
Cecotec.

Porucha v signalnim
obvodu monitoru.

Chcete-Lli vymeénit monitor, kontaktujte
prosim oficialni technickou podporu
spole¢nosti Cecotec.

Porucha v signalnim vedeni
reguldtoru.

Chcete-li vymeénit ovladac, kontaktujte
prosim oficialni technickou podporu
Cecotec.
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Okénko hladiny blikéd a | Zalozni baterie ma nizké 1) Nabijejte externi nabijeckou s USB-C
zobrazi se ,LO" napéti. konektorem.

2) Slapejte s vy&&i kadenci, aby generator
dodaval energii a dobijel baterii.

Strucna poznamka: Po jakékoli praci s kabeladzi zkontrolujte, zda jsou konektory spravné
orientovany a zcela zasunuty.

9. TECHNICKE SPECIFIKACE

Produkt: DrumFit Indoor PulseRide
Referenéni Cislo produktu: EU01_122813

Maximalni hmotnost uzivatele: 135 kg
Trida: H

Napéti: 100 - 240 V
Frekvence: 50 - 60 Hz
Vykon: 450 W

Specifikace baterie:

Kapacita: 2500 mAh

Jmenovité napéti: 7.4 V
Maximalni nabijeci napéti: 8,4 V

Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni za ticelem zlepSeni
kvality produktu.
Vyrobeno v Ciné | Navrzeno ve Spanélsku

10. RECYKLACE ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol oznacuje, ze v souladu s platnymi predpisy musi byt vyrobek a/nebo
E baterie likvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po skonceni Zivotnosti
vyrobku je nutné baterie vyjmout a odvézt na sbérné misto urcené mistnimi Grady.
BN Dpro podrobné informace o nejvhodnégjsim zplsobu likvidace elektrickych a
elektronickych zafizeni a/nebo prislusnych baterii by se mél spotrebitel obratit na
K mistni Grady.
Informace o narodnich systémech recyklace obald a jejich oznacovani naleznete
na nasich webovych strankach.
Dodrzovani vyse uvedenych pokynd pomdze chranit Zivotni prostredi.
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11. ZARUKA A SAT

Spolec¢nost Cecotec bude koncovému uzivateli nebo spotrebiteli odpovidat za jakykoli
nesoulad se smlouvou, ktery existuje v dobé dodani produktu, a to v souladu s podminkami a
lh&tami stanovenymi platnymi predpisy.

Doporucuje se, aby opravy provadéli specializovani pracovnici.

Pokud zjistite problém s produktem nebo mate jakékoli dotazy, kontaktujte prosim oficialni
technickou podporu spolecnosti Cecotec na telefonnim cisle +34 96 32107 28.

12. INFORMACE O DATECH ULOZENYCH PRIPOJENYMI PRODUKTY V
SOULADU S NARIZENiM (EU) 2023/2854 (,NARIZENi O OCHRANE
0SOBNICH UDAJUY)

Propojené produkty a souvisejici sluzby spolecnosti Cecotec jsou ty, které béhem svého
pouzivani generuji rlizna data a informace. V souladu s nafizenim o ochrané osobnich Gdajt
poskytuje tento dokument spolecnosti Cecotec informace o vasich pravech tykajicich se
generovanych idajl a o tom, jak k nim pFistupovat.

Toto pravo vam umoznuje pouZivat data k jakémukoli zakonnému Gcelu, véetné, ale nikoli
vyhradné, optimalizace produktu a/nebo sluzby nebo sjednani poprodejnich sluzeb se tretimi
stranami.

Jako uZivatel mdzete uplatnit své pravo na pfistup k Gdajim v mezich stanovenych nafizenim
0 ochrané osobnich Gdaji kontaktovanim na adrese data.act@cecotec.es. Za Gcelem ochrany
generovanych Gdajll - a za Gcelem prevence podvodd nebo kradeZe identity — si spolecnost
CECOTEC mize vyzadat dalsi informace k ovéreni vaseho uzivatelského statusu.

Data jsou uklddéna po urcitou dobu.

13. AUTORSKA PRAVA

Prava duSevniho vlastnictvi k textlim v této prirucce patfi spolec¢nosti CECOTEC
INNOVACIONES, SL. VSechna prava vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, at uz zcela
nebo z¢asti, reprodukovan, uklddén do vyhledavaciho systému, pfenasen ani distribuovan
zadnymi prosttedky (elektronickymi, mechanickymi, kopirovanim, nahravanim nebo
podobnymi) bez pfedchoziho pisemného souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, SL.
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14. ZJEDNODUSENE PROHLASENI EU O SHODE

EU01122813 - DrumfFit Indoor PulseRide je v souladu se smérnici 2014/53/€U o

radiovych zafizenich.

Uplné znéni prohldgeni o shodé EU je k dispozici na nasleduijici internetové adrese:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

c € Spolecnost Cecotec Innovaciones timto prohlasuje, Ze indoorové kolo model
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1. PARCALAR VE BILESENLER

Sekil 1:

HAYIR. |isim Ozellikler Miktar
1 Ana cerceve Asker seti 1
2 Gidon Asker seti 1
3 Manyetik montaj Asker seti 1
4 Sele borusu Asker seti 1
5 On dengeleyici Asker seti 1
6 Arka dengeleyici Asker seti 1
7 Baglanti plakasi montaiji Asker seti 1
8 Fren plakasi tertibati Asker seti 1
9 Motor montaiji 025 1
10 Gerilim ayar digmesi plakasi |81.0 1
n Ayar tokasi Asker seti 1
12 baglanti cubugu tertibati Asker seti 1
13 Gidon mili Asker seti 1
14 Dikey sele diregi Asker seti 1
15 Volan montaj plakasi 025 2
16 Camasir makinesi 02 1
17 Cark 18 KG 1
18 Elektronik kablo 535x70x(1.2 1
19 Direksiyon kolonu P17x149 1
20 Metal boru P30x025.05x14 1
21 Sol baglanti cubugu 170 "L, 9/16 1
22 Sag baglanti cubugu 170 "R", 9/16 1
23 Miknatis 25x10x5 10
24 Gerilim yayi 40xP8x00.8 2
25 Basing kasnagi mili 020x42.5, M10 1
26 L seklinde yayli topuz M16x40 1
27 “L" Dligmesi M10x45 1
28 Kayis kasnagi 0240%21, 5'li Paket 1
29 Eksen (D25x225 1
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30 Aliminyum kulplar 80x16x10 2
31 Kademeli eksen ?8x40.5 1
32 Uzun eksen D5x46 1
33 Sabit eksen 08x16 1
34 Kisa eksen (D5x23 1
35 Ayirici (P8xP5.2x20 1
36 Montaj cercevesi 65%27,5%x23,5 1
37 Rihtim ?8xP0.8x50 1
38 Allen anahtari #6 6# (86x35) 1
39 Allen anahtari 5mm 1
40 Anahtar 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 6005 Rulman 600527 2
42 Rulman 6203 6203RS 3
43 Rulman 608 60877 4
44 Sol kapak — 1
45 Sag glverte — 1
46 On kapak 31x61,5 1
47 Arka kapak 53,5x30 1
48 Dekoratif orti — 1
49 On sele borusu burcu 260x38.3x36.5 1
50 Arka sele borusu burcu 300x56.1x36.5 1
51 monitdrin Ust kapagi 319%x100x126 1
52 monitdrin alt kapag! 319%x100x140 1
53 Fren digmesi — 1
54 Tasima tekerlegi D69x26 2
55 Pedal JD-304V M20x1.5 1
56 Durmak (D52x43; M8x25 4
57 Sele 270x210 1
58 Fren balatasi (deri) 40x40xT5.5 1
59 Kemer 5'li paket, 1400 mm (55 ing) 1
60 Kicik kayis 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Oval uc kapag! 100x50x2 4
62 Plastik kasnak QU3xP34x24 1
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63 Klicuk sermaye 018x@10x10 2
64 U seklinde sap 59,6x57,5x20,7 1
65 Plastik kapak 61,5%x31 4
66 Kiiclk kayis kasnagi P85x@50x11, 2P) 1
67 Son kapak 50x25x1.5 2
68 Biyel kolu uc kapagi (028x6.5 2
69 Yalitim kolonu D6xD3x4 4
70 Kayar sele tertibati 172,8x71,6x26,3 1
7 Monitér (BILGISAYAR) RBT2035 1
72 Gerilim ayar digmesi 32 seviye 1
73 Nabiz sensorl 33,5x27 1
74 M12 Altigen Flansli Somun M12x1.25 2
75 Altigen flans somunu M12x1.25 (022x17xD8) 2
76 M10 Altigen Flansli Somun M10 S14 H8 1
77 M8 kendinden kilitli somun GB/T 889.1-2000 M8 7
78 M5 kendinden kilitli somun GB/T 889.1-2000 M5 1
79 M4 kendinden kilitli somun GB/T 889.1-2000 M4 2
80 M6x10 Vida M6x10 7
81 M6x35 vida M6x35 1
82 M6x12 Vida M6x12 4
83 M6x50 Vida M6x50 1
84 Altigen basli vida GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 M8x20 Allen vidasi GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 M&4x5 Allen vidasi GB/T 70.2-2000 M&4x5 3
87 M8x10 Allen vidasi GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 M8x45 Allen vidasi GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 M6 Altigen Somun GB/T 41-2000 M6 2
90 Phillips vidasi ST4.2x16 4
91 Yuvarlak vida M50x1.5 1
92 Md&x8 Phillips vidalar M4 x8 6
93 M8x18 Allen vidasi MB8x18

94 M5x12 Phillips vidalar M5x12 10
95 M4x15 Yildiz Vida M4x15 2
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96 Phillips vidasi ST4.2x16 5

97 Phillips vidasi GB845-1985 5T2.9x16 5

98 Phillips vidasi GB/T 845-1985 ST2.9x13 4

99 Phillips vidasi ST4.2x16 13

100 Phillips vidasi ST2.9x9.5 9

101 Phillips vidasi ST2.9x6.5 6

102 Phillips vidasi ST4.2x25 1

103 Phillips vidasi Mé4x12 4

104 Dalgali rondela GB/T 955-1987 (d1=27, D=34,5=0,3) |1

105 Dalgali rondela GB/T 955-1987 (d1=17, D=23,5=0,3) |1

106 Diz pul 5 GB/T 95-2002 5 1

107 Diz pul 6 GB/T95-2002 6 3

108 Diz pul 6 GB/T95-20026 4

109 Diz pul 8 GB/T 95-2002 8 4

10 Elastik halka @17 GB 894.1 017 2

m Elastik halka @25 GB 894.1 025 1

12 Elastik halka @10 GB 894.1 010 1

13 Yayli rondela 6 GB/T 859-1987 6 4

N4 Camasir makinesi 6 6 1

15 Camasir makinesi 10 10 1

16 Dz pul &4 GB/T 95-2002 4 4

Montaj kiti

Sekil 2

Mektup | HAYIR. | isim (resmi Ozellikler Miktar |Birim | Gozlemler
adlandirma)

iLE 38 Allen anahtari | 6# (86x35) 1 PCS | M8 vidalaricin
#6 kullanistidir.

B 85 M8x20 Allen | GB/T70.1-2000 |4 PCS | Listede "4 SET" de yer
vidasi M8x20 almaktadir; Aciklamalar

bélimine bakiniz.
109 Diz pul 8 GB/T95-20028 |4 PCS | M8icin.
39 Allen anahtari |5 mm 1 PCS | M6 vidalaricin
kullanistidir.
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VE 82 M6x12 Vida M6x12 4 PCS | hex" olarak gortndr.
“vida “; Allen basli viday!
onaylayin.
13 Yayli rondela 6 | GB/T 859-19876 | 4 PCS | M6 icin.
108 Diz pul 6 GB/T95-20026 |4 PCS | M6 icin.
40 Anahtar 132x28/33x16, |1 PCS | Cift uclu acik uclu anahtar
5=13/15 (GB) S13/515 (pedallar/
somunlar).
Not:

Bu kilavuzdaki grafikler sematik gosterimlerdir ve Griinlin grafikleriyle birebir drtlismeyebilir.

2. KULLANMADAN ONCE

Bu cihaz, tasima sirasinda korunmasi icin tasarlanmis bir ambalaj icinde gelir. Cihazi
kutusundan cikarin. Cihazi ileride tasimaniz gerekirse hasar gérmesini 6nlemek icin
orijinal kutuyu ve diger ambalaj malzemelerini glivenli bir yerde saklayabilirsiniz. Orijinal
ambalaji atmak isterseniz, tim malzemeleri dogru sekilde geri donlstirdiglintizden

emin olun.

Litfen tim parcalarin ve bilesenlerin eksiksiz ve iyi durumda oldugundan emin olun.
Herhangi bir parca eksik veya hasarliysa, litfen derhal Cecotec'in resmi Teknik Destek

Servisiile iletisime gegin.

Kutu icerigi:

Uriin

Kullanim kilavuzu

Yardim talebinde bulunmaniz durumunda ekipmaninizin izlenebilirligini saglamak icin,

Urdn Gzerindeki seri numarasini silmeyin.

3. MONTAJ

Adim 1: On ve arka dengeleyici montaiji
Sekil 3
A=Diz pul 8 (109) x4

B = Allen vidasi M8x20 (85) x4
C = Allen Anahtari 6# (38) x1
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Prosedur
1. On Dengeleyiciyi (5) Ana Cercevenin (1) altina yerlestirin; delikleri hizalayin ve 2x
Byyi 2x Alile birlikte takin. Cile sikin.
2. Arka Dengeleyiciyi (6) Ana Cercevenin (1) altina yerlestirin; 2x B'yi 2x Aile hizalayin
ve takin. Cile sikin.
Kisa not: Tekerlekli dengeleyici 6ndeki dengeleyicidir.

Adim 2: Koruyucu tipu cikarin

Sekil 4:
A=Dugme "L" (27) x1
Prosedur

1. “L"dugmesini (27; A) saat yonuniin tersine cevirerek gevsetin ve pimi serbest

birakmak icin cekin.
2. Koruyucu tupl yukari dogru cekip cikarin.
Not: Tasima veya saklama amaciyla tupl saklayin.

Adim 3: Gidonlari takin
Sekil 5:
A=M6x12 (82) x4 Vida
B = Elastik rondela 6 (113) x4
C =Dulz pul 6 (108) x4
D = Allen anahtari 5 mm (39) x1
Prosedur
1. Elektronik kabloyu (18) gidon direginin (13) icinden gecirin ve Ustten disari cekin.
2. Gidonu (2) Gidon Diregine (13) yerlestirin. 4x C'yi (parcaya karsi) + 4x B'yi (basin
altina) + 4x A'yi yerlestirin. D ile sikin.
Not: Kabloyu sikistirmamaya dikkat edin. Kabloyu elle gecirmeye baslayin.

Adim 4: Gidon borusunu monte edin
Sekil 6.
Prosedur
1. Monitér kablolarini baglayin.
2. Pimiserbest birakmakicin “L" seklindeki diigmeyi gevsetin ve cekin.
3. Gidon diregini ana cerceveye istenilen ylkseklige kadar takin.
4. "L"seklindeki digmeyi gevsetip sikarak kilitleyin.
Not: Minimum takma isaretine uyun. Kablolarin serbest oldugundan emin olun.

Adim 5: Sele montajini yapin
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Sekil 7.
Prosedur
1. Sele (57)yiKayar Tertibat (70) Uzerine yatay konumda yerlestirin.
2. Raylari ortalayin ve montaj baglanti elemanlarini kilitlenene kadar anahtarla sikin.
Not: Dlizglin hizalandigindan ve sikica kenetlendiginden emin olun.

Adim 6: Pedallari monte edin
Sekil 8.
Prosedur
1. Pedallyi (55) sol krank (21) Gizerine saat yonln(n tersine elle vidalayin; anahtarla
sikin.
2. PedalR'i (55) sag Krank (22) tzerine saat yoniinde elle cevirerek vidalayin;
anahtarla sikin.
Not: Pedallari takmadan 6nce “L" ve "R" isaretlerini kontrol edin. Her zaman elle
takmaya baslayin.

Ayarlar

Sele yiiksekligi ayari (57) / Dikey sele diregi (14)

Sekil 9.

- Yukseltmek icin: seleyi kaldirin (57). Mekanizma yerine oturacak; dogru yikseklige
ulastiginda, kilitlemek icin birakin.

- Indirme: Bir elinizle sele altindaki kolu (sele kaydirma tertibati mekanizmasi, 70) kaldirin
ve diger elinizle seleyi asagi dogru itin. Yiksekligi kilittemek icin kolu birakin.

Sele yiiksekliginin ayarlanmasi (ileri/geri)
Sekil 9.
“L" digmesini (27) gevsetin.
- Kayar Sele Tertibatini (70) istenen konuma dogru (Gidon'a dogru, 2) veya geriye kaydirin .
- "L"dugmesine tekrar basin (27).

Ekleme siniri
- Koltuk dikey diregi (14), minimum yerlestirme “DUR" isaretini gecmemelidir.

Gidon Diregi Yiiksekligi
Sekil 10.
Prosedur
1. “L"Dugmesini (27) gevsetin ve pimi serbest birakmak icin cekin.
2. Gidon Diregini (13) Ana Cerceve (1) icinde istenen ylikseklige kadar yukari veya asagi
kaydirin ve delikleri hizalayin.
3. Konumu kilittemek icin “L" (27) dugmesini birakin ve sikin.
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Uyari
- Gidon diregindeki minimum "DUR" isaretini (13) asmayin.

Tesviye
Sekil 11.
Prosedur
1. Bisikleti diiz bir ytizeye yerlestirin.
2. Her Durak (56)'yi, tamamen yere oturana ve sallanma ortadan kalkana kadar
cevirin.
3. Dort Durak noktasinin (56) agirligi esit olarak tasidigindan emin olun.

Kisa not
“Diistik/ yilksek " isareti, tampon durdurucunun kisaltilmasini/uzatilmasini gésterir. On
(5) ve arka (6) dengeleyiciler arasinda dontsumlii olarak ayarlama yapin.

Acil durdurma

Acil durdurma talimatlan

Sekil 12.

- Direnci artirmak ve Volani (17) hizlica durdurmak icin Fren Diigmesini (53) asagi dogru itin.
- "Klik" sesi duyulduktan sonra Volan (17) kilitlenir.

- Kilidi acmak icin Fren Digmesini (53) yukari dogru cekin.

Her kullanimdan sonra, Volani (17) kilitlemek ve cocuklarin cevirmesini 6nlemek icin Fren
Diugmesini (53) tik sesi duyana kadar bastirin.

Ulasim
Sekil 13.
Prosedur
1. Gidonun 6n ucunu tutun (2).
2. On Dengeleyicinin (5) Tasima Tekerlekleri (54) tamamen desteklenene kadar
bisikleti egin.
3. Makineyi yuvarlayarak istenilen konuma hareket ettirin.
4. Dengeleyici ayaklarin ikisi de yere temas edene kadar yavasca indirin.
Kisa not
- Hareket etmeden 6nce direksiyonu Fren Digmesi (53) ile kilitleyin. Sadece dliz yiizeylerde
kullanin; merdivenlerden yukari/asagi citkmayin veya kullanici Gizerindeyken hareket
ettirmeyin.
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4.iSLEM
kontrol Paneli
HAYIR. |iSim iKON OZELLIKLER
1 TIME (Zaman) 00:00-99:59 ( mm:ss )
2 SPEED (Hiz) 0,0-99,9 km/sa [veya monitor birim
degisikligine izin veriyorsa mil/sa)
3 DISTANCE (Mesafe) 0,00-99,9 km
4 CAL (Kalori) 0-9999 kcal
5 WATT (Glig) 0-999 W
6 PULSE (Nabiz) 0-200 bpm
7 LEVEL (Seviye) 01-16
8 BLUETOOTH Bluetooth baglantisi oldugunda simge
yanar.

Islev dugmeleri
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Ddgmenin ortasi BASLAT/DURDUR digmesidir.

- Monitdr durdurulmus haldeyken, saymaya baslamak icin kisa stre basin.

- Monitér sayim yaparken, duraklatmak icin kisa stire basin; duraklatilmis haldeyken,
devam ettirmek icin kisa siire basin. Tim verileri sifirlamak icin yaklasik 3 saniye basili
tutun.

Dugmeyi cevirin:

- Dlgmeyi saat yoninde cevirin: sayma modunda direnc seviyesini artirir; bekleme
modunda ise P1 -P9-10-11-12 otomatik programini secer.

- Digmeyi saat yoninln tersine cevirin: geri sayim modunda direnc seviyesini distrir;
bekleme modunda ise P1-P9-10-11-12 otomatik programini secer .

bekleme modudur.

Otomatik programlar (P1-P12)

- Sistem her 60 saniyede bir bélim degistirir. Her program 16 bélimden olusur (toplam
stire = 16 dakika).

- Sayilar, her bir segmentteki hedef direnc seviyesini gdstermektedir.

1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 |9 0 (M (12 (13 |14 |15 |16

P1 |70 (12 (16 (8 (|2 [10 |16 (10 |2 8 (10 |4 12 |8 (12 |6

P2 |10 {14 |16 |10 |5 |10 |20 |6 |16 |12 |5 20 (12 (8 |14 |6

P3 |10 (18 |6 |18 |3 |16 |3 10 (22 |6 |18 |6 20 |6 |16 |6

P4 |5 |6 |6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 {15 |15 |15 |9 |9 |9

PS5 |5 |6 |6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 |15 |15 |15 (12 (12 |12

P6 |5 |6 |7 |8 |7 |6 |6 6 |9 9 |9 |9 9 9 (12 |12

P7 |5 {7 |9 |9 |9 [8 |13 |15 |15 |15 |3 |3 9 9 |9 |15

P8 |5 (8 |6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 |15 |15 |15 |6 |6 |6

PO |5 |9 |6 |6 |8 [8 |9 9 |9 12 112 (12 |9 9 |9 |12

10 |5 6 9 19 9 |12 |12 |12 |12 |12 |12 {12 (12 |9 |9 9

m |5 |6 (9 (9 |9 |9 |9 9 |3 3 [3 |3 15 (15 [15 |15

12 |5 |6 |15 (15 |15 (13 [12 |15 |15 (15 |10 |10 |15 |15 |15 |5
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Algoritma
- B60RPM, 21,5 km/saate karsilik gelir .
- Adim hizi sinyali yoksa, kalori ve mesafe hesaplanmaz.

Otomatik uyku ve glic kapatma

- 60 saniye boyunca pedal cevrilmezse, monitor otomatik olarak duraklatilacaktir.
- 2 dakika boyunca pedal cevrilmezse: monitor kapanir ve bekleme moduna gecer.
- Yeniden etkinlestirme: Monitori “uyandirmak” icin pedallamaya baslayin.

Nabiz

- Parmak uclarinizi nazikce Nabiz Sensériine (73) yerlestirin. Ellerinizi sabit tutun.

- Sensore cok fazla baski yapmayin: asiri basing kan akisini azaltir ve 6lcimu kotdilestirir.
- Nabiz verileri yalnizca bilgilendirme amaclidir ve tibbi bilgi niteligi tasimaz.

- Sistem bir jeneratdr ve bir bataryayi entegre eder. Pedal cevirme ile tretilen enerji
yetersiz kaldiginda (6rnegin, uzun sire disik kadansla calisildiginda), batarya monitére
glic saglar.

- Pilbittiginde ekran yeniden baslayabilir veya titreyebilir.

- Sarj Etme: USB-C sarj cihazini monitorin baglanti noktasina baglayin. Cihaz sarj olurken
normal sekilde kullanilabilir.

-tk kullanim: Nakliye diizenlemeleri nedeniyle pil diisiik sarj seviyesinde gelebilir. ilk
kullanimdan énce 4-5 saat sarj edin.

- Uzun sureli kullanilmama: Uzun stre kullanilmadiginda, Urinl tekrar kullanmadan 6nce
4-5 saat sarj edin.

5. TATBIKATLA ILGILI BILGILER

Uygun egitim asagidaki adimlardan olusmalidir:

- Isinma: Bu, 5ila 10 dakikalik bir germe ve diistik yogunluklu egzersiz seansindan olusur.
Uygun birisinma, vicut isisini, kalp atis hizini ve dolasimi artirarak viicudu egzersize
hazirlar. Sekil 14

- Antrenman: Bu, 20 ila 30 dakika suren bir egzersiz seansidir. (Not: Egzersize basladiktan
sonraki ilk birkac hafta boyunca, kalp atis hizinizi 20 dakikadan fazla yiksek tutmayin.)
Sekil 15

- Soguma: 5 ila 10 dakika esneme hareketleri yapin. Bu, esnekliginizi artiracak ve egzersiz
sonrasi olasi saklanmalari 6nlemeye yardimci olacaktir. Sekil 14
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6. WI -FI BAGLANTISI VE MOBIL UYGULAMA
a. Kinomap

Telefonunuzun isletim sistemine bagli olarak Apple Store veya Google Play'den Kinomap
uygulamasini arayin, indirin ve yikleyin .

1) Uygulamaya erisin ve "Daha Fazla" sayfasina dokunun.

2) "Yeni egitim makinesi ekle" secenegini secin.

3) Ekipman tiru olarak “sabit bisiklet"i secin.

4) Ardindan, cihazi eslestirmek icin cihaza veya "Cecotec”e dokunun.
5) Egitime baslamak icin videolar arayin.

b. Zwift

Telefonunuzun isletim sistemine bagli olarak Apple Store veya Google Play'den Zwift
uygulamasini arayin, indirin ve ytkleyin .

1) Bir hesap olusturun ve uygulamaya erisin.

2) Uriin sensérlerini ve Bluetooth'unuzu etkinlestirin. telefon veya tablet .
3) Ekipman turd olarak “sabit bisiklet"i secin.

4) Ardindan, glic kaynagi veya hiz simgesine tiklayin.

5) Antrenmana baslamak icin bir rota bulun.

- Lutfen bu kilavuzda yer alan uygulamalarin eksiksiz bir rehberini sunamayacagimizi
anlayin; zira bunlar lcretsiz Uctincl taraf uygulamalardir ve ayrica uygulamalar strekli
olarak glincellenmektedir.

- Bahsi gecen uygulamalar hakkinda daha fazla bilgi icin Litfen ilgili uygulamanin icindeki
veya Google Play Store ya da App Store'daki talimatlara bakin .

7. TEMIZLIK VE BAKIM

- Egzersiz sirasinda hareket eden parcalari periyodik olarak yaglayarak erken asinmayi
onleyin.

- Kullanmadan 6nce tum parcalari kontrol edin ve sikin. Herhangi bir parcanin kotu
durumda oldugu tespit edilirse, derhal degistirin ve ekipman kusursuz calisir duruma
gelene kadar kullanmayin.

- (Cihaz, hafif nemli bir bez ve asindirici olmayan bir deterjanla temizlenebilir. Cézlicl
maddeler kullanmayin.
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- Cihazi kendiniz tamir etmeye calismayin. Montaj veya kullanimda zorluk yasiyorsaniz
veya herhangi bir parcanin eksik oldugunu disutntyorsaniz, distribltérinizle veya resmi
Cecotec Teknik Destek Servisi ile iletisime gecin.

Uyar:

Ekipmanin temizlik ve bakim sikligi, kullanim sikligina ve yogunluguna baglidir.

8. PROBLEM COZME

Belirti Olasi nedenler

Coziim

Ekran yok. Kontrol tinitesi/ struclye
glic gelmiyor veya hasar

gormus.

Kontrol tinitesinin degistirilmesi icin Litfen
resmi Cecotec Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.

Sinyal kablosu kopmus
veya baglantisi kesilmis.

Sinyal kablosunu degistirin ve sikica yeniden
baglayin, ardindan resmi Cecotec Teknik
Destek Servisi ile iletisime gecin.

Bilgisayar/monitor hasar
gérmus.

Monitoriin degistirilmesi icin Litfen
Cecotec'in resmi Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.

Eksik ekran, eksik
bolimler

Ekran suricl entegre
devresinde soguk/hatali
lehim baglantisi .

Onarim: Lehim noktalarini kontrol edin ve
yeniden lehimleyin , resmi Cecotec Teknik
Destek Servisi ile iletisime gecin.

Ekranin entegre devre
surdcdsu arizal.

Onarim: IC striclsind degistirin ; resmi
Cecotec Teknik Destek Servisi ile iletisime
gecin.

Devre kartindaki LED
hasar gormus.

Onarim: LED'i degistirin; resmi Cecotec Teknik
Destek Servisi ile iletisime gecin.
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EOT — iletisim Monitériin sinyal kablosu
hatasi (monitér, |yanlis baglanmis veya
kontrol gevsek bir baglanti
linitesinden olusturuyor.

Kabloyu tekrar baglayin.

sinyal alamiyor) Sinyal kablosu hasarli:

kisa devre veya acik devre.

Sinyal kablosunun degistirilmesi icin lUtfen
resmi Cecotec Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.

Monitérin sinyal
devresinde ariza.

Monitorin degistirilmesi icin lutfen
Cecotec'in resmi Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.

hattinda ariza var.

Kontrol linitesinin sinyal

Kontrol tinitesinin degistirilmesi icin Litfen
resmi Cecotec Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.

Yedek bataryanin voltaj
disuk.

Seviye penceresi
yanip sonuyor
ve “LO" yazisi
beliriyor.

1) Harici bir USB C sarj cihaziyla sarj edin.

2) Jeneratdriin enerji Gretmesi ve pili sarj

etmesi icin daha yliksek bir pedal cevirme
hiziyla pedal cevirin.

Kisa not: Herhangi bir kablolama isleminden sonra, konektorlerin dogru yonde ve tamamen

takili oldugundan emin olun.

9. TEKNIK OZELLIKLER

Urtin: DrumFit Indoor PulseRide
Uriin referansi: EU01.122813

Maksimum kullanici agirligr: 135 kg
Sinif: H

Voltaj: 100 - 240V
Frekans: 50 - 60 Hz
Glic: 450 W

Pil 6zellikleri:

Kapasite: 2500 mAh
Nominal gerilim: 7.4 V
Maksimum sarj voltaji: 8,4 V

Uriin kalitesini artirmak amaciyla teknik dzellikler Snceden haber verilmeksizin degistirilebilir.

Cinvde Uretildi | ispanyarda Tasarlandi
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10. ELEKTRIKLI VE ELEKTRONIK EKIPMANLARIN GERI DONUSUMU

Bu sembol, ilgili dizenlemelere uygun olarak drinin ve/veya pilin evsel
Ef atiklardan ayri olarak atilmasi gerektigini gésterir. Bu Grtintin kullanim émrt sona
erdiginde, pilleri cikarip yerel yetkililer tarafindan belirlenen bir toplama noktasina
EE  o(tirmeniz gerekmektedir.
Elektrikli ve elektronik ekipmanlarinizin ve/veya bunlara ait pillerin en uygun
ﬁ sekilde nasilimha edilecegine dair ayrintili bilgi icin, tiiketicinin yerel yetkililerle
iletisime gecmesi gerekmektedir.
Ulusal ambalaj geri dénisum sistemleri ve isaretlemeleri hakkinda bilgileri web
sitemizde bulabilirsiniz.
Yukaridaki yonergelere uyulmasi cevrenin korunmasina yardimci olacaktir.

11. GARANTI VE SAT

Cecotec, Grunln teslimi sirasinda ilgili dizenlemelerce belirlenen sartlara, kosullara ve
sure sinirlarina uymamasi durumunda son kullaniciya veya tlketiciye karsi sorumluluk
Ustlenecektir.

Onarim islemlerinin uzman personel tarafindan yapilmasi tavsiye edilir.

Uriinde bir sorun tespit ederseniz veya herhangi bir sorunuz varsa, liitfen +34 96 32107 28
numarali telefondan Cecotec)in resmi Teknik Destek servisiyle iletisime gecin.

12. BAGLI URUNLER TARAFINDAN (AB) 2023/2854 SAYILI YONETMELIGE
(“VERI YONETMELIGI") UYGUN OLARAK SAKLANAN VERILERE ILISKIN
BILGILER

Cecotec'in baglantili triinleri ve ilgili hizmetleri, kullanimlar sirasinda cesitli veri ve bilgiler
Ureten Urlinlerdir. Veri Koruma Yénetmeligi uyarinca, bu belge Cecotec'e Uretilen verilerle ilgili
haklariniz ve bu verilere nasil erisebileceginiz hakkinda bilgi vermektedir.

Bu hak, triin ve/veya hizmetin optimizasyonu veya tclincii taraflarla satis sonrasi hizmet
sOzlesmesi yapilmasi da dahil ancak bunlarla sinirli olmamak tizere, verileri herhangi bir yasal
amacla kullanmaniza olanak tanir.

Kullanici olarak, Veri Koruma Yonetmeligi'nin 6ngoérdigu sinirlar dahilinde, data.act@cecotec.
es adresine basvurarak erisim hakkinizi kullanabilirsiniz. Olusturulan verileri korumak ve
dolandiricilik veya kimlik hirsizligini dnlemek amaciyla CECOTEC, kullanici durumunuzu

dogrulamak icin ek bilgiler talep edebilir.

Veriler belirli bir stire boyunca saklanir.
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13. TELIF HAKKI

Bu kilavuzdaki metinlerin fikri mulkiyet haklart CECOTEC INNOVACIONES, SUye aittir. Tum
haklari saklidir. Bu yayinin icerigi, CECOTEC INNOVACIONES, SUnin 6nceden yazili izni olmadan,
tamamen veya kismen, herhangi bir yolla (elektronik, mekanik, fotokopi, kayit veya benzeri)
cogaltilamaz, bir veri tabaninda saklanamaz, iletilemez veya dagitilamaz.

14. BASITLESTIRILMIS AB UY CONFORMITY BEYANI

mekan bisikletinin 2014/53/€EU Radyo Ekipmanlari Direktifi ile uyumlu oldugunu
beyan eder.
AB uygunluk beyaninin tam metni asagidaki internet adresinde mevcuttur:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

c € Cecotec Innovaciones, EU01_122813 - DrumfFit Indoor PulseRide modelindeki ic

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE I 225



EAAHNIKA

1. MEPH KAl EEAPTHMATA

ZxAua 1:
Ox1. | Ovopa MNpoodiopiouég MoooéTtnTa
1 Kuplio 1TAaicio €T OTPOTIWTWV
2 Tipévi €T OTPATIWTWV
3 Mayvnrikr) Baon ZET OTPATIWTWV
4 >TUNOG KaBioparog ZET OTPATIWTWV
5 MtrpoaTiveg oTaBepoTToINTrg €T OTPATIWTWV
6 Miow oTaBepotrointig €T OTPATIWTWV
7 >uvappoAdynon TTAGKAG OUVOEDNG | €T OTPATIWTWYV
8 JUYKPOTNHA TTAAKOG PPEVOU €T OTPOTIWTWV

1
1
1
1
1
1
1
1
9 Bdon kivnmpa 525 1
10 [MAdka KoupTTIoU TdoNg 61,0 1
11 Aykpdga pubuiong €T OTPATIWTWV 1
12 ouykpoTNua papdou ouvdeang ZET OTPATIWTWV 1
13 2T€ANeXOG TIHOVIOU €T OTPATIWTWV 1
14 KdaBetn B€on kabiouatog €T OTPATIWTWV 1
15 MAdka oTAPIENG OPOoVOUAOU 625 2
16 PodéAa 02 1
17 Tpoxdg kavovidwv Tnv TaxutnTa 18 KIAG 1
18 HAeKTPOVIKO KOAWDIO 535x70x01.2 1
19 KoAéva Tipoviou J17x149 1
20 MeTaAAikdG cwAARvag J30x325.05%14 1
21 AploTepA UTEAQ 170 «My», 9/16 1
22 Ae€1a pmigAa 170 «R», 9/16 1
23 Mayvntng 25x10%5 10
24 EAatpio Tédong 40x8x30.8 2
25 Aovag TpoxaAiag Trieong @20x42,5, M10 1
26 AaBr) ehartnpiou o€ oxnua L M16x40 1
27 Koupri “L” M10x45 1
28 Tpoxahia 1pavra @240x21, 5 Tepdyia 1
29 Agovag B25%225 1
30 NaBég aloupiviou 80x%16x10 2
31 KAIgakwT6G G&ovag J8x40,5 1
32 Makpug agovag B5x46 1
33 >1aBepdg Ggovag 38x16 1
34 Bpaxug agovag B5%23 1
35 AlaxwpIoTAG 28x35.2x20 1
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36 MAaicio ToroB€TNONg 65%27,5%x23,5 1
37 Mpokupaia 28x30.8x50 1
38 KAe1di Ahev #6 6# (86x35) 1
39 KAe16i Ahev 5 x1INlooTd 1
40 KAe1di 132x28/33x16, S=13/15 (GB) 1
41 6005 PouAepav 60052z 2
42 PouAepdv 6203 6203RS 3
43 PouAepdv 608 60822 4
44 ApioTepd eELQUAAO — 1
45 Ae€1a TpdmTouAa — 1
46 E&w@uiro 31x61,5 1
47 Miow k&GAuppa 53,5%30 1
48 AlakoounTIKO KAAUPA — 1
49 >wAAvag PutrpooTivou kaBiopatog | 260x38,3x36,5 1
50 >wAnvag Tiow kabiopaTog 300x56,1%36,5 1
51 Emédvw kdAuppa 086vng 319%100%126 1
52 KaTtw kdAuppa 086vng 319%100%140 1
53 KoupTri @pévou — 1
54 Tpox0G HETAPOPAG B369%26 2
55 MeTaA JD-304V M20x1.5 1
56 >1don B52x43; M8x25 4
57 ZEN 270%210 1
58 Takak @pévwy (depudaTIvo) 40%40%T5.5 1
59 Zwvn 5 tepdiyia, 1400 mm (55 ivioeg) 1
60 Mikp6 Aoupdki 2PJ, 384 mm (150) 1
61 OBAA Katrdki 100x50x%2 4
62 MAaoTIkA TpoXaAia D43xP34x24 1
63 Mikpr| ke@aAaiotroinon B18x@10x10 2
64 Aafr o oxnua U 59,6x57,5x20,7 1
65 MAaoTIKO KGAUPPA 61,5%31 4
66 Mikpr) TpoxaAia 1pavta @85x@350x11, 2PJ 1
67 TeAIkO £EWPUANO 50%25x1,5 2
68 Katrdki dkpou ptméAag 328%6,5 2
69 MovwrTikr) aTAAN B6xD3%4 4
70 >upodpevn diaTagn oéAag 172,8x71,6%26,3 1
71 066vn (YMNOAOIIZTHE) RBT2035 1
72 KoupTri tdong 32 emitreda 1
73 AloOnTAPOG TTAAPWYV 33,5%27 1
74 M12 E§aywviko TTagipad! pAavriag | M12x1.25 2
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75 E€aywvikd Tragiuad @AavTiag M12x1,25 (822x17xD8) 2
76 M10 E€aywviko Tagipad Advtiag | M10 S14 H8 1
77 Autoac@alifopevo Tagipadr M8 GB/T 889.1-2000 M8 7
78 Autoao@ahifdpevo Tragiuadl M5 GB/T 889.1-2000 M5 1
79 Autoao@ahifépevo Tragiuad M4 GB/T 889.1-2000 M4 2
80 Bida M6x10 M6%10 7
81 Bida M6x35 M6x35 1
82 Bida M6x12 M6x12 4
83 Bida M6x50 M6x50 1
84 Bida e€aywvikng KEPAAnGg GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 Bida Allen M8x20 GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 Bida Allen M4x5 GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 Bida Allen M8x10 GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 Bida Allen M8x45 GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 E¢aywvikd agiuad M6 GB/T 41-2000 M6 2
90 Bida Phillips ST4.2x16 4
91 ZTPOYYUAR Bida M50x1.5 1
92 Bideg Phillips M4x8 M4x8 6
93 Bida Allen M8x18 M8x18 4
94 Bideg Phillips M5x12 M5x12 1
95 Bida Phillips M4x15 M4x15 2
96 Bida Phillips ST4.2x16 5
97 Bida Phillips GB845-1985 ST2.9x16 5
98 Bida Phillips GB/T 845-1985 ST2.9%13 4
99 Bida Phillips ST4.2x16 1
100 | Bida Phillips ST2.9x9.5 9
101 | Bida Phillips ST2.9%6.5 6
102 | Bida Phillips ST4.2x25 1
103 | Bida Phillips M4x12 4
104 | Kupatiotr) podéAa GB/T 955-1987 (d1=27, D=34, s=0,3) | 1
105 | Kupatiot podéAa GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, s=0,3) | 1
106 | Emritredn podéAa 5 GB/T 95-2002 5 1
107 | Emiredn podéAa 6 GB/T 95-2002 6 3
108 | Emritredn podéAa 6 GB/T 95-2002 6 4
109 | Emritredn podéAa 8 GB/T 95-2002 8 4
110 | EAaoTikdg dokTUAog B17 GB 894.1 @17 2
111 | EAaoTikég SakTUAIOG D25 GB 894.1 @25 1
112 | EAaoTik6G SokTUAIoG D10 GB 894.1 @10 1
113 | PodéAa ehatnpiou 6 GB/T 859-1987 6 4
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114 | PodéAa 6 6 1
115 | Podéha 10 10 1
116 | Emritredn podéha 4 GB/T 95-2002 4 4
KiT Totrofétnong
ZxAua 2
EmoTtoAR |Oxi. |Ovopa Mpoadiopiopog | Mooétnta | Movada | MapatnpRoeig
(emionun
ovopaTtoAoyia)
NA 38 KA1 Alev #6 6# (86%35) 1 PCS Xproiyo yia
Bideg M8.
al 85 Bida Allen GB/T 70.1-2000 |4 PCS H AioTta
M8x20 M8x20 TTEPIAAUBAvVEL
«4 ZET»- BA.
Mapatnpnoeig.
V1O 109 | Emitredn podéAa | GB/T 95-20028 |4 PCS MNa 1o M8.
8
pe 39 KAe1di Aev 5 x1NlooTd 1 PCS XpRoiuo yia
Bideg M6.
KAI 82 Bida M6x12 M6x12 4 PCS 2TIG EIKOVEG
euQavigeTal
WG « €Edywvo
» «Bida »-
empBeRaIOTE
TNV KEQAAR
Allen.
od 113 | PodéAa GB/T 859-1987 |4 PCS MNa v M6.
ehatnpiou 6 6
OOA 108 | Emitredn podéAa | GB/T 95-2002 6 |4 PCS MNa v M6.
6
X 40 KAe16i 132x28/33%x16, |1 PCS AITTAS avolixté
S=13/15 (GB) KA&1di S13/
S15 (TrevraN
Tragiuadia ).
2nueiwya:

Ta ypa@ik@d o€ auTd To eyXEIPiBIO ival OXNUATIKEG OVOTTOPACTACEIG Kal EVOEXETAI VO UNV
avTIoTOIXOUV aKPIBWG O€ aUTA TOU TTPOIGVTOG.
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2. MPIN AMNO TH XPHZH

- AutA n ouokeun d1aTiBeTal O£ CUOKEUACDIa OXESIAOPEVN va TNV TTPOOTATEUEI KOTA TN
HETaQOPA. AQaIPEDTE T CUOKEUA OTTO TO KOUTI TNG. MTTOpEiTE VO QUAAGEETE TO APXIKO KOUTI
KAl GAAG UAIKG OUOKEUACIOG 0€ A0QAAEG HEPOG VIO VO OTTOPUYETE CNUIEG OTN CUOKEUN O€
TTEPITITWAON TTOU XPEIATTE va TN JETAQEPETE OTO PEAAOV. EAv emTIBUEITE va aTTOPPIYETE TV
APXIKI) OUOKEUQTIa, PPOVTIOTE VO AVAKUKAWOETE OAQ TO QVTIKEIUEVA OCWOTA.

- BeBaiwBeite 611 6Aa Ta e€apTrpaTa kal Ta eEapTApaTa TTEPIAaPBAvovTal Kal BpiokovTal
o€ koA katdoTaon. Edv Asitrouv A €xouv uttooTei {NUId, ETTIKOIVWVACTE APECWG PE TNV
emionun Ytnpeoia TexvikAg YTooTApIgng Tng Cecotec.

Mepiex6peva KouTioU:
- Mpoidv
- Eyxeipidio odnyiwv

- Mnv agaipeite Tov o€IPIOKS ApIBUO aTTd TO TTPOIOV, TTPOKEINEVOU va dIATnPrOETE TNV 0pon
IXvnAaoiudTnTa Tou £€0TTAICUOU 0ag € TTEPITITWAN TTou ¢nTrAoeTe BorBela.

3. ZYNAPMOAOIHZH

BApa 1: ZuvappoAdynon JIrpooTivou Kal Tricw oTalgpotroinTi
Zxnua 3
A = Emiredn podéAa 8 (109) x4
B = Bida Allen M8x20 (85) x4
C = KAe1di AAev 6# (38) x1
Aladikacia
1.  TomoBetAaTE TOV PTTPOCTIVO OTaBEPOTTOINTH (5) KATW aTré TO KUPIO TTACiaIo (1).
EuBuypappioTe TIG OTTEG Kal TOTTOBETAOTE 2% B pe 2x A. Zoigre pe 10 C.
2. TomoBetoTe Tov Triow oTaBePOTIOINTA (6) KATW OTTO TO KUPIO TTACiCIO (1).
EuBuypappioTe kai TorroBeTriaTe 2% B pe 2x A. Zgigte pe 10 C.
>0vTopn onueiwon: O oTaBepoTToINTAG UE TPOXOUG Eival O PTTPOCTIVAG.

BrAua 2: AQaip€aTe TOV TTPOCTATEUTIKO CWAARvVA
IxAua 4:
A = KoupTri «L» (27) x1
Aiadikaoia
1. XahapwoTe 1o KoupTri «L» (27; A) TrepIoTPEPOVTAG TO aPIoTEPOOTPOPA KAl TPARAETE
TO VIO VO OTTEAEUBEPWICETE TOV TIEIPO.
2. TpafAgte Tov TTPOCTATEUTIKO CWARVA TTPOG TA TTAVW KAl AQAIPECTE TOV.
Znueiwon: KpatioTe 1o cwAnvapio yia meavr JETapopd ) amobrkeuaor.
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Brua 3: TomoBeTroTE TO TIUOVI

ZxApa 5:

A =M6x%12 (82) x4 Bida

B = EAaoTikA podéha 6 (113) x4
C = Emitredn podéha 6 (108) x4
D = KAe1di Allen 5 mm (39) x1
Aiadikaoia

1.

MepdoTe 10 NAeKTPOVIKG KOAWDIO (18) péoa aTTd TOo EOWTEPIKS TOU TIPOVIoU (13) kai
TPARAETE TO £EW atTd TO TTAVW PEPOG.

TomroBeTAOTE TO TIHOVI (2) oTov oTUAO Tou TIpovIoU (13). TotroBetriaTe 4% C (TrAvw
aTO KOPUAT) + 4x B (k4Tw atré 10 KEQAAI) + 4% A. Z@igTe pe 1o D.

nueiwon: ATTo@UyETE TO OPIEINO TOU KOAWDIOU. ZEKIVATTE TO OTTEIPWHA UE TO XEPI.

Brjua 4: ZuvappoAoyAoTe T0 OTUAO TOU TIPOVIOU

ZxAua 6.

Aladikaoia

1.

2.
3.
4

>uvdéaTe Ta kaAwdia TnG 086vNG.

XoAapwaoTe kal TPABRETE To KOUPTTT «Ly» yia va aTreAeuBepwaETe TOV TTEipO.
TotroBeTrOTE TO GTUAO TOU TIOVIOU GTO KUPIO TTACicIo aTo €OUNNTO UWOG.
A@noTe Kal 0@igTe To KOUPTTI «L» yIa va ao@aAioETE.

Znueiwon: TnpARoTe TNV €AAXI0TN €vBEIEn elocaywyns. BeBaiwBeite 6T Ta KaAwdia
eival eAeUBepa.

Brjua 5: ZuvappoAloynaoTe Tn oéAa

ZxApa 7.

Aiadikaoia

1.
2.

TotroBetoTE TN 0€Aa (57) 0TO CUPOUEVO CcUYKPOTNUa (70) o€ opifovTia BEan.
KevipdipeTe TG pAyeG Kal OQIETE TOUG OUVOETAPEG CUVAPHOASYNONG UE TO KAEIDT PéEXPI
va ao@aAioouv.

Znueiwon: EAEyETe TNV 1I00TTESWON KAl TN oTABEPR CUOPIEN.

Brjua 6: ZuvapuoAdynon TeTaliwv

ZxAua 8.

Aladikaoia

1.

BidwaoTe 10 TrEVTAA L (55) oTov apioTepd oTpdpalo (21) pe To XEPI apIoTEPOTTPOPO
KOl OQIETE PE KAEIDI.

BidwoTe 10 eVTAA R (55) oT0 d€€i 0Tpd@ar0 (22) pe 1o xépI OeCI6ATPOPA Kal OQIETE
TO JE TO KAEIDI.

Inueiwon: EAEyETe TIG evdeitelg «L» Kal «Ry» TTpIv BIBWOETE Ta TTETAAIA. =EKIVATE
TTAVTQ JE TO XEPI.
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PuBpioceig

PUBuion Oyoug oéhag (57) / KaBetn Béon kaBiopartog (14)

ZxAua 9.

- Na aviywon: onkwate TN oéAa (57). O unxaviopog Ba acealioel oTn B€an Tou pe éva
KAIK. OTav @1d0€l 0T0 CWOTO UYWOG, APrOTE TOV YIa VO Tov ao@aAioeTe aTn B€on Tou.

- Xaynhwpa: Me 1o éva Xépl, ONKWATE TOV HOXAG KATW atré Tn oéAa (UNYXaviopog oAicbnang
oéhag, 70) kal, ge 1o AAAO XEpI, TMECTE TN GEAA TTPOG TA KATW. AQATTE TOV PHOXAO yia va
KAEIBWOETE TO UYOG.

Alapikng pUBuion Tng oéAag (epTrpog/TTiow)

ZxAHa 9.

- XoAapwaTe To KOUpTT «L» (27).

- ZUPETE TO ZUPOPEVO ZUYKPOTNHA ZEAAG (70) TTpog Ta ePTTPAG (TTPpog To Tiudvi, 2) ) TTPOG Ta
Tiow, oTnv €mMBuuNnTr B£0r.

- MarAoTe Eavd 1o KoupTri «L» (27).

‘Oplo eiIcaywyng
- H kd&6etn koAdva Tou kabBiopatog (14) dev TTpETTel va uTrepRaivel TNV EAGXIOTN EVOEIEn
eloaywyng «STOP».

“Yyog Tiyoviou
ZxnAua 10.
Aladikaoia
1. XahapwoTe 1o KoupTri «L» (27) kal TpaBASTE TO yIa va aTTeAEUBEPWOETE TOV TTEIPO.
2. ZUpeTe 10 OTUAO TIPOVIOU (13) TTpOG T TTAVW 1) TTPOG Ta KATW PECT OTO KUPIO
mAaioio (1) aTo emBuuNTS UWOog, euBuypauUilovTag TIG OTTEG.
3.  AopnoTte kal 0@igTe To KOUuTTi «L» (27) yia va ac@aAiceTe Tn B€on.

Mpogidotroinon
- Mnv utrepBaivete TNV eAdyIoTn £vdeign eiocaywyng «STOP» aTo oTUAO Tou Tipoviou (13).

loomédwon
ZxAua 1.
Aiadikaoia
1. TomoBetrioTe TO TTOOAAATO O€E WIa €TTITTEDN ETTIQAVEIQ.
2. TupioTe kGBe oTOTT (56) PéXPI VO OKOUPTTAOEI TTARPWG OTO £5a¢POg Kal va EaAeIpOEi
n TaAGvTWon.
3. EAéyEre 61 Ta T€00€epa oTOTT (56) utTroaTnPiouv TO BAPOG IGOTIPA.

>UvToun onueiwon
- H évdeign «XaunA/ uwnAn “ o1o SIdypapua UTTOSEIKVUEN TN JEIWGCN/ETTIUAKUVON TOU GTOTT.
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PuBuioTte evaAAGE peTagl Twv PTrpooTivwy (5) Kal Twv TTiow (6) oTaBepoTToINTWV.

Alako1rn €KTAKTNG AVAYKNG

0dnyieg SI0KOTIAG £KTAKTNG AVAYKNG

ZxAua 12.

- ThéaTe TTPOG Ta KATW TO KOUMTTI Ppévou (53) yia va au§AoETE TNV avTioTaon Kai va
OTAPATACETE YPAYOPa TOV GQOVOUAO (17).

- MOAAig akouoTei To «KAIK», 0 GQAVOUAOG (17) KAEIBWVEL.

- Na va EekAeidwoete, TpaBngTe To koupTri @pévou (53) TTpog Ta TTavw.

Metd atd k&Be xprion, TTOTACTE TO KOUNTT Ppévou (53) péxpl va KAVEl KAIK YIa va aog@aNioETE

TOV 0@OVOUAO (17) Kal va aTTOTPEWETE TNV TTEPICTPOPK) TOU aTTd TTaIdIA.

MeTagopd
ZxAua 13.
Aiadikaoia
1.  KpatAoTe 10 pmrpooTivé dkpo TnG XeEIPoAaBng (2).
2. Teipete To TTOdAAATO PEXPI VO OTNPIXTOUV TTARpWG o1 Tpoxoi MeTagopdg (54) Tou
MrrpooTivou ZraBepotroinTr (5).
3. MeTakivioTe To Pnxdvnua KUAWVTAG To aTnv emBuunTr 6¢on.
4.  XaunAwoTe apyd pEXpP! kal ol dBU0 oTabepoTroIiNTEG va €pBouv O€ ETTAPK PE TO
£50(pogG.
2UvToun onueiwon
- Mpiv amé Tn peTakivnan, ac@aAioTe To TINOVI PE TO KOUPTTi @pévou (53). XpnoiyoTToinaTe
TO YOVO O¢ Agieg em@aveieg. Mnv aveBaivere/kaTeBaivere OKAAEG KOl NV PMETOKIVEIOTE UE
KATTOIOV TTOU €X€l TOTTOBETNOE o€ auTod.
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4. AEITOYPTIA
Mivakag eAéyxou
Ox1. | ONOMA EIKONIZMA MPOZAIOPIZMOZ
1 DOPA 00:00-99:59 ( AA:00 )
2 TAXYTHTA 0,0-99,9 xAu./wpa [\ pikia/wpa dv n 086vn
EMTPETTEI TNV OGAAayr povadag]
3 AMNOXTAZH 0,00-99,9 xAp.
4 CAL 0-9999 Beppideg
(Oeppideq)
5 WATT (loxig) 0-999 A
6 NMAAMOZ 0-200 bpm
(MaAuog)
7 ENINEAO 01-16
8 BLUETOOTH To eikovidio avdaBel 6tav uttdpxel ouvdeon Bluetooth

Kouptrd Asitoupyiwv
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To kévTpo Tou KOUWTTIOU gival To KouuTtri START/STOP.

- Mg v 086vn otapatnuévn, TTATAOTE CUVTONA YIa va EEKIVIAOEL N HETPNON.

- Evw n 0B6vn petpd, TratioTe olviopa yia TTavon. Katd tnv Tradorn, TaroTe oUvToua yia
ouvéxion. MNMartioTe TTopaTETAUEVA YIa TTEPITTOU 3 OEUTEPOAETTTA VIO VA ETTAVAPEPETE OAA TA
Sedopéva.

[upioTe TO KOUWTTI:

- TupioTe 10 KOUTT BECIGOTPOPA: OTN AsIToupyia PETPNONG, AUEAVEN TO ETTITTEDO AVTIOTAONG.
oTn AgiIToupyia avapovig , €TAEyel To auTépaTto TTpoypaupa P1-P9-10-11-12.

- TupioTe T0 KOUPTTi APICTEPOOTPOPA: OE AEITOUPYIQ AVTIOTPOPNG PETPNONG, UEIWVEI TO
eTiTTESO QVTIOTAONG: O€ AEITOUPYIa AVAPOVAG , ETTIAEYEl TO AuTOPATO TTPOYPaPpa P1—
P9—10-11-12.

A€ITOoUpyia avapovAG .

Autépata poypaupata (P1-P12)

- To ouotnua aAAdCel TuApaTa KABe 60 deutepOAeTITa. KB TTpOYypappa £xel 16 TuRuaTa
(ouvoAikn didpkeia = 16 AeTTTd).

- O1 apiBpoi utrodeikvUouv To €TTITTESO AVTIOTAONG-OTOXO O€ KABE TUAMA.

1 12 |3 |4 |5 |6 |7 8 |9 10 (11 |12 |13 |14 |15 |16

n1 10 (12 |16 (8 |2 |10 |16 |10 |2 18 |10 |4 12 |8 (12 |6

n2 10 (14 |16 (10 (5 (10 |20 |6 |16 |12 |6 |20 |12 |8 |14 |6

>eh.3 (10 |18 |6 |18 |3 |16 |3 10 (22 |6 |18 |6 20 |6 (16 |6

>h.4 |5 |6 |6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 |16 (16 |15 |9 |9 |9

>Ah.5 (5 |6 |6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 |16 |16 (156 |12 |12 |12

>h.6 (5 |6 |7 |8 |7 |6 |6 6 |9 9 |9 |9 9 9 |12 |12

A7 (5 |7 |9 |9 |9 |8 |13 |15 (16 |16 |3 |3 9 9 |9 |15

>h.8 (5 |8 |6 |6 |9 |9 |9 12 (12 (12 |15 |16 |15 |6 |6 |6

>6h.9 (5 |9 |6 |6 |8 |8 |9 9 |9 12 {12 |12 |9 9 |9 |12

10 5 |6 |9 (9 |9 [12 |12 |12 |12 |12 {12 |12 |12 (9 |9 |9
1 5 |6 |9 (9 (9 (9 |9 9 |3 3 |3 |3 15 |15 |15 |15
12 5 |6 |15 (156 (16 (13 |12 |15 |15 |15 |10 [10 |15 |15 |15 |5
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AAy6pIBu0g
- 0160 o.a.A. avTigToixouv o€ 21,5 xAp./wpa.
- Edv dev uttdpyel orjpua pubuou, ol Bepuideg Kal n atréoTacn dev uttoAoyilovTal.

AuTOpaTn avacToAr] AeIToupyiag Kal aTTEVEPYOTTOINON

- Edv dev kavete TIETAAI yia 60 OeuTePOAETTTA, N 086vn Ba OTANATACE! AUTOUATA.

- Edv dev matroeTte TTETAAI yia 2 AeTTTd: n 006vn atTevepyoTroigiTal Kai JeTapaivel o€
AsiToupyia avapovig.

- Emavevepyotroinon: ZeKIVIAOTE VA KAVETE TTEVTAA yIa va «EUTTVACETE» TNV 086vn.

ZQuyHog

- TomoBetoTe atmaAd TIg dkpeg Twv dakTUAwY oag atov AicOntipa MaApwv (73). KpatroTe
Ta XépIa 00G akivnTa.

- Mnv mélete Tov aioBnTApa TTOAU duvaTtd: n uTTEPBOAIKN TTIECN PEILIVEI TN POK TOU QiJaTOG
Kl EMOEIVWVEI TNV EVOEIEN.

- Ta dedopéva TaApou gival yévo yia kabodriynon kai dev atroteAolV 1aTpIKEG TTANPOYOPIES.

Znueiwpa

- To oloTnUa EVOWPATWVEI JIa YEVVATPIO Kal pia gTratapia. EGv n evépyeia Tou Trapayertal
atrd 10 TTEVTAA dev ETTAPKED (TT.X., € XAuNAG pubuod yia ueyaio xpovikd didotnua), n
ytratapia Tpo@odoTei TNV 086vn.

- Me pia gavtAnpévn ptratapia, n 086vn evoéxeTal va TTaVEKKIVNOET i va TpePOTTaICEl.

- ®dbption: ZuvdéoTe évav @opTioTr) USB-C oTn BUpa Tng 086vng. H ouokeun ptropei va
XPNoIJoTroInBei Kavovikd Katd Tn opTIon.

- MpwTtn xpron: Adyw Twv KAVOVIOUWYV ATTOGTOARG, N UTTaTapia evOEXETAI VA OTACEI UE
XOUNAR @opTion. PopTioTe TNV yia 4-5 WPEG TTPIV ATIO TNV TTPWTN XPAON.

- Mapatetapévn adpdveia: MeTd ammd peyaAo Xpovikd dIAcTNUa UNn XPAONG, PopTioTE TO
TTPOIdV YIa 4-5 WPEG TTPIV TO XPNOIUOTIOINOETE Eavd.

5. MAHPO®OPIEZ ZXETIKA ME THN AZKHZH

H owoTn extmaideuon Ba mpétrel va TrepIAapBavel Ta akdAouba Bripara:

- TMpoBépuavaon: AttoteAeitan atTéd pia ouvedpia 5 €wg 10 AeTITwv pe BIOTACEIG Kal AoKnan
XapnARGg évraong. Mia owaoTh TpoBépuavon augdvel Tn Bepuokpagia Tou CWPAToG, ToV
kapdiakd pubud Kal TNV KUKAOPOPIa TOU aigaTog, TIPOETOINALOVTAG €101 TO CWHA Yia
doknon. Eik. 14

- Npotrévnon: Mpokeital yia pia guvedpia doknong 1rou diapkei 20 £éwg 30 AeTTTd.
(Znueiwon: Katd tn didpkeia Twv TpwTwv £LS0UAdwY doknong, unv diatnpeite uwnAd
KapdIokd pubuod yia TepIcadTEPO atrd 20 AetrTd.) Eik. 15

- XoAdpwon: Kavte diardoelg yia 5 éwg 10 Aetrtd. Auto Ba augroel Tnv euAuyicia oag Kal Ba
BonBnoel otV TTPAANWN TMOAVWY TPAUUATIOPWY PETA TNV doknon. Eik. 14
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6. ZYNAEZIMOTHTA WI -FI KAl EOPAPMOTIH INA KINHTA
a. Kivoparr

AvalntroTe, KaTERATTE KOl EYKATAOTAOTE TNV £Qappoyr) Kinomap oto Apple Store i oTo
Google Play, avdAoya pye To GUOTNPA TOU KIVRTOU 0OG THAEPWVOU.

1) ATrokTAOTE TIPOCBACN OTNV EQapPoyn Kal TTATAOTE 0T oeAida «[epioodTEPOY.

2) EmAECTE TNV emIAoyr| «[1pocBrkn vEOU PuNXavAPOTOg TTPOTTOVNONGY.

3) EmA£EETE TOV TUTTO €EOTTAIOUOU «OTOTIKG TTOOAAQTON.

4) ¥1n ouvéxela, TTATACTE 0T GUOKEUN i} oTo «Cecotec» yia va cuvOECETE T CUCKEUN.
5) AvagnTioTe BivTeo yia va EEKIVATETE TNV TTPOTTOVNAN.

B. ZouiTt

AvalntioTe, KaTERAOTE KOl EyKATAOTAOTE TNV e@apuoyr) Zwift oto Apple Store 1} ato Google
Play, avaAoya pe 10 Aeitoupylkd cUOTRUA TOU KIVATOU 0AG TNAEPWVOU.

1) AnpioupynoTe €vav Aoyopiaouod Kai aTTOKTAGTE TTIPOCRACT OTNV EQAPHOYA.

2) EvepyoTroIfoTe TOUG QIGONTAPESG TOU TTPOIGVTOG Kail To Bluetooth cag TNAE@WVO A TAPTTAET .
3) EmA£ETE TOV TUTTO €COTTAIOUOU «OTOTIKG TTOOAAQTON.

4) Z1n ouvéxela, KAvTe KAIK OTO €IKOVIBIO TTNYAG TPOPOBOCiag ) TaxUTnTaG.

5) Bpeite pia d1adpopn yia va EEKIVATETE TNV TIPOTTIOVNAN.

- N\&Bete uTTOWN OTI OEV UTTOPOUKE VA TTIPOCPEPOUE Evav TTARPN 08NYO yia TIG EQAPHOYES
O€ QUTO TO EYXEIPIDIO, KABWG TTPOKEITAI YIa SWPEAV EQAPUOYEG TPITWYV Kal, ETTITTAEOV, N
EPAPUOYI EVNUEPWVETAI CUVEXWG.

- Ta TepIoodTEPES TTANPOPOPIEG OXETIKA PE OTTOIABATIOTE ATTO TIG EPAPHOYEG TTOU
avapEpovTal, avaTpEETe oTIG 0dnyieg TTou BpiokovTal oA OTNV CUYKEKPIPEVN EQAPUOYT i
oT1o Google Play Store i ato App Store .

7. KAGAPIZMOZ KAI ZYNTHPHZH

- NimtaiveTe TTEPIOBIKAG TA PEPN TTOU KIVOUVTAl KATA TN SIdpKeIa TNG AoKNOoNG yia va
amoTpEéWeTe TNV TTPOWPEN @OoPd.

- EmBewpnaTe kal o@igTe 6Aa Ta e€apTApaTa TPV aTrd TN XPAoN. Edv kdtolio e€dptnua
BpeBei o€ KAKA KATAOTOOT, AVTIKATOOTAOTE TO AUECWG KAl NV XPNOIKOTIOINCETE TOV
€COTTAIONO PEXPI Va gival o Ayoyn AEITOUPYIKA KATAOTAGON.

- O gComrAIopoGg ptTopei va kaBapioTel e Eva eEAA@PWG uypod TTavi Kal Eva pun AEIavTIKO
aTroPPUTTAVTIKG. Mnv xpnoiyoTroigite SIaAUTEG.

DRUMFIT INDOOR PULSERIDE 237



EAAHNIKA

- Mnv emMIXEIPAOETE va ETMOKEUACETE POVOI OOG TN CUCKEUN. EQv avTipeTwieTe SUOKOAiEG
oTn ouvapuoAdynaon ) Tn xpAon Tng A dv mMoTeUETE OTI AgiTTOUV KATTOI0 EEQPTAMATA,
ETTIKOIVWVAOTE PE TOV dlavopéa oag ) Tnv eTmionun YTrnpeoia TexvikAg YTTOOTAPIENG TNG

Cecotec.

MpoeidoTtoinon:

H ouxvéTtnta kaBapiguou kal ouvtipnong Tou eEoTTAICUOU €apTdTal atrd Tn oUXVOTNTA KAl ThV

évraon xpnong.

8. EMIAYZH NPOBAHMATQN

ZOUTTTWHA

MBavég aitieg

AidAupa

Aev uttdipyel 006vn

O eheykTrg/ 0dnydg dev
AapBdavel pedua n €xel
uTTOOTEI {NUIG.

lMa va avTIKAaTaOTACETE TOV EAEYKTH,
ETTIKOIVWVAOTE PE TNV €TTioNUn YTpeaia
Texvikng Ymootipigng Tng Cecotec.

To KaAwdIo orjpaTog
gival oTTacpévo n
ATTOOUVOEDEUEVO.

AvTIKATAOTHOTE TO KOAWSIO GAPATOG

KaI ETTavacuvd£oTe To 0TaBEPA Kal, OTN
OUVEXEIQ, ETTIKOIVWVACOTE PE TNV ETTIONUN
YTmnpeoia TexvikAg YootApigng tng
Cecotec.

O utrohoyioTrg/n 086vn €xel
utrooTei {nuId.

MNa va avTikataoTAoeTe TNV 006vn,
ETTIKOIVWVAOTE PE TNV €TTioNUN YTnpeaia
Texvikng Ymootipigng Tng Cecotec.

EAANITTAG 006vn,
eAMeiTTOoVTa TUAMATO

Yuyxpr/eAaTTWHATIKNA
ouvdeon ouykOAAnong oTo
OAOKANPWHEVO KUKAWUO TOU

Emiokeun): EAéyETe Ta onueia ouykdAAnong
KQl TNV ETTAVOKOAANGN , ETTIKOIVWVHOTE
JE TNV €TTIONMN TEXVIKA UTTOOTAPIEN TNG

TIPOYPAUUATOG 0dryNong Cecotec.
™G 086vng .
To Tpdypappa 0driynong Emokeun): AvTIKaTAoTHOTE TO TTPOYPAUMA

OAOKANPWHEVOU KUKAWUOTOG
yia TNV 006vn gival
EAATTWHATIKO.

006rynong Tou OAOKANPWHEVOU KUKAWMATOG
- ETMKOIVWVACTE PE TNV ETTIONUN UTTNPETIA
TEXVIKAG UTToaTAPIENG TNG Cecotec.

H Auyvia LED oTtnv mAakéTa
£xel uttoaTei {nuId.

Emokeun: AvtikataoTtoTe Tn Auyvia LED
Kal ETMKOIVWVACTE PE TNV ETTIONUN TEXVIKN
uttooTtApIgn Tng Cecotec.
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EO1 — Z@dAua
eTmKoIVWViag (n
086vn dev Aappavel
ofua aTré Tov

To KaAWdIO OrPaATog TNG
0086vng gival cuvdedeUEVO
AavBaopéva A dnuioupyei
XoAapn ouvdeon.

EmravacuvdéoTe 10 KaAWDIO.

eAeyKTn)

To kaAwdlo oripaTog

£Xel UTTOOTEI {NUIG:
BpaxukUkAwpa i avoixTé
KUKAwa.

MNa va avTIKataoTASETE TO KAAWDIO
OAUATOG, ETTIKOIVWVACTE WE TNV ETTICNUN
YTmnpeoia TexvikAg Yootnpigng tng
Cecotec.

AucAgiToupyia 010 KUKAWHA
oAuaTog TNG 08évng.

MNa va avTikataoTAoeTe TNV 006vn,
ETTIKOIVWVNOTE WE TNV €mTionun YTTnpeaia
TexvikAg YmoaTtApigng Tng Cecotec.

Zealpa otn ypappn
ONMUATOG TOU EAEYKTH.

Mo va avTIKOTOOTACETE TOV EAEYKTH,
ETMIKOIVWVACTE JE TNV TTionun YTTnpeaia
Texvikng Ymootipigng Tng Cecotec.

To TTapdBupo
oTaduNng
avaBooBrvel Kai
ep@avigetal n
évdeign «LO».

H e@edpikn pmrarapia £xel
XaunAn Taon.

1) ®oprioTe pe eEwTepIkS popTiaT USB C.
2) MeTa&Te pe uwnAOTEPO PUBUO, £TOI WOTE
N YEVVATPIO VO TTOPEXEI EVEPYEIQ KAl VO
ETTAVOQOPTICEl TNV PUTTATAPIA.

20vToun onueiwon: Metd amd otmoladATToTE Epyacia KaOAwdIwaoNg, EAEYETE OTI 01 oUVOETOI
gival cwaTd TTPOTavATOAIGUEVOI KOl TIARPWG TOTTOBETNEVOL.

9. TEXNIKEZ NMPOAIAIrPA®EX

Mpoidv: DrumFit Indoo

r PulseRide

Kwdikoég poidvrog: EUO01_122813

MéyioTo Bapog xpnoTn
Tagn: H

Téon: 100 — 240 V
2uyvornTta: 50 — 60 Hz
loxug: 450 W

Mpodiaypagég ytrarap

1 135 kING

iag:

XwpnTikétnta: 2500 mAh
OvopaoTikA T8don: 7,4 V
Méyiotn Tdon @oépTiong: 8,4 V

O1 TeXVIKEG TTPOdIaYPaPEG eVOEXETAI VA AAAGEOUV Xwpig TTponyoUpEevn €150TT0INCN yIa TN
BeATtiwon Tng TTOIGTNTAG TOU TTPOIOVTOG.
Karaokeuaopévo otnv Kiva | Zxediaopévo otnv lotravia
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10. ANAKYKAQZH HAEKTPIKOY KAI HAEKTPONIKOY EZONAIZMOY

AuT6 TOo GUPBOAO UTTOBEIKVUEI OTI, CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVIOUOUG, TO
K TTPOIGV f)/Kal N YTToTapia TTPETTEI VO ATTOPPITITOVTAI EEXWPIOTA ATTO TA OIKIAKA

armoppiypara. Otav 1o TPoidv eTdcel aTo TEAOG TNG WPEAIUNG {WAG Tou, TTPETTEN Va
EE  QQIp£0ETE TIG PTTATOPIEG KOI VO TO TTOPADWOETE € ONUEIO GUANOYAG TTOU £XEl

OpPICTEN ATTO TIG TOTTIKEG APXEG.

E Ma AeTrTopepEic TTANPOPOPIEG OXETIKA YE TOV KATAAANAGTEPO TPATTO ATTOPPIYNG TOU
NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU 0ag EOTTAIGHOU 1)/KaI TWV AVTIOTOIXWY PTTOTAPIWY, O
KOTOVOAWTHG Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVIOEI JE TIG TOTTIKEG APXES.

MTropeite va Bpeite TTANpo@opieg OXETIKA e Ta €BVIKG GUOTAPATA avaKUKAWGNG CUGKEUATIWY
KQI TN GAPAVOR TOUG GTOV IOTOTOTTO HaG.
H 1Apnon Twv Tapatrdvw odnyiwv Ba Bondroel oTnv TTpocTagia Tou TTePIBAAAOVTOG.

11. ETTYHZH KAI SAT

H Cecotec Ba atravirioel oTov TEAIKO XPAOTN 1 KATAVAAWTH yia OTTOIadATTOTE EAAEIYN
OUPMOPOWONG TTOU UTTAPXEI KATA TOV XPOVO TTapAadoong ToU TTPOIOVTOG CUNPWVA PJE TOUG
6poug, TIg TTPoUTToBECEIG KAl TIG TIPOBECHieG TToU opilovTal aTTd TOUG ICXUOVTEG KAVOVIOHOUG.
ZUVIOTATOI O ETTICKEUEG VA EKTEAOUVTAI OTTO EEEIDIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

Edv gvromioeTe kamoI0 TPORANUA LE TO TTPOIOV 1} EXETE OTTOIECDNTIOTE EPWTHOEIG,
ETTIKOIVWVACTE JE TNV ETTIONUN UTTNPETia TEXVIKAG uTTooTAPIENG TNG Cecotec kaAwvTag aTo +34
96 321 07 28.

12. NAHPOO®OPIEZ ZXETIKA ME AEAOMENA MNOY ANOOHKEYONTAI
AMO ZYNAEAEMENA TMPOIONTA ZYM®QNA ME TON KANONIZMO
(EE) 2023/2854 («KANONIZMOZ AEAOMENQN»)

Ta ouvdedepéva TTPOIGVTA Kal Ol OXETIKEG UTTNPEDieg TNG Cecotec eival auTd TTou dnuioupyouv
d1Gpopa dedopéva Kal TTANPOPOPIES KaTd TN XPrion Toug. ZUh@wva pe Tov Kavoviouo yia Tnv
Mpootacia Aedopévwy, To TTapdv Eyypago Trapéxel aTnv Cecotec TTANPoQopieg OXETIKA PE TO
SIKAIWPATE 0OG OXETIKA PE Ta dedopéva TTou dnuioupyouvTal Kal Tov TPATTo TTPOaRacNG a€
auTd.

AuT6 10 dIKaiwpPa 0ag EMTPETTEI VA XPNOIYOTIOIEITE Ta BedOUEVA YIa OTTOIOVOATTIOTE VOUIUO

oKotré, oupTrepIAapBavopévng, evOEIKTIKA, TNG BEATIOTOTTOINGNG TOU TTPOIOVTOG f/Kal TNG
UTTNPEGIag ) TNG aUvowng CUPPBACEWY UE TPITOUG YIa UTTNPETIEG META TNV TTWANCN.
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Qg XpNoTNG, UTTOPEITE VO OOKATETE TO dIKAiwPa TTPAORACNG, EVIOG TWV 0PIV TTOU
mpoBAETTovTal atrd Tov Kavovioud yia Tnv MNpooTagia Aedopévwy, ETTIKOIVWVWVTAG PE

TNV nAekTpOVIKN S1EUBuvan data.act@cecotec.es. lNa Tnv TTpooTacia Twv dedOPEVWY TTOU
SnpioupyoUvTal — KAl YIO TRV OTTOTPOTIH aTTaTnG fi KAOTIAG TauTtétnTag — n CECOTEC evdéyxeTal
va {nToel TTpdoBeTeG TTANPOPOPIES yia TNV eTTaARBeuan TG IB1I6TNTAG 0OG WG XPATTN.

Ta dedopéva aTroBnKeUOVTAl VIO CUYKEKPIUEVO XPOVIKO OIGCTNUA.

13. INEYMATIKA AIKAIQMATA

Ta SIKAIWMPATA TTVEUPATIKNG 1IG10KTNCIAG TWV KEIPEVWY auTOU TOU £YXEIPISIOU aVIKOUV

atnv CECOTEC INNOVACIONES, SL. Me em@uAagn Travtog dikalwpaTog. ATrayopeleTal

n avaTrapaywyr, n amobrkeucn o€ gUoTNUA avdakTnong, N HeTaddoaon r n diavoun Tou
TTEPIEXOMEVOU QUTHG TNG €KOOONG, €V OAW A €V PEPEI, IE OTTOIOVONTTIOTE TPOTTO (NAEKTPOVIKO,
MNXAVIKO, GWTOTUTTIKG, NXOYPa@NTIKO i TTapdUoIo) XWPIg TNV TTponyoUpEvn ypaTrTr adeia Tng
CECOTEC INNOVACIONES, SL.

14. ATINOYZTEYMENH AHAQZH ZYMMOP®Q>HZ EE

EU01_122813 — DumFit Indoor PulseRide cuppop@wvetal ye Tnv Odnyia 2014/53/
EE yia Tov padionAekTpiké EOTTAICHO.
To TTAApEG Keipevo Tng dAwaong cuppopewong EE eival diaBéoipyo otnv akdAoudn
O1elBuvon oTo d1adikTuo:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

C € Me 10 TTapov, n Cecotec Innovaciones dnAwvel 0TI TO OTATIKO TTOSAAATO JOVTEAO
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1. PECES | COMPONENTS
Figura 1:
Nim. | Nom Especificacié Cant.
1 Bastidor principal Conjunt soldat 1
2 Manillar Conjunt soldat 1
3 Suport magnetic Conjunt soldat 1
4 Pal del seient Conjunt soldat 1
5 Estabilitzador davanter Conjunt soldat 1
6 Estabilitzador del darrere Conjunt soldat 1
7 Conjunt placa d unié Conjunt soldat 1
8 Conjunt placa de fre Conjunt soldat 1
9 Suport del motor 025 1
10 Placa de la perilla de tensié 010 1
n Sivella d'ajust Conjunt soldat 1
12 Conjunt barra de connexié Conjunt soldat 1
13 Pal del manillar Conjunt soldat 1
14 Pal vertical del seient Conjunt soldat 1
15 Placa de fixacié del volant d'inércia 525 2
16 \olandera 02 1
17 Volant d'inercia 18 KG 1
18 Cable electronic 535x70x(1.2 1
19 Eix del volant D17x149 1
20 Tub metallic 030x025.05x14 1
21 Biela esquerra 170 “L", 9/16 1
22 Biela dreta 170 "R", 9/16 1
23 Imant 25x10x5 10
24 Moll de tensid 40=xP8x(0.8 2
25 Mandril de politja de pressid 020x42.5, M10 1
26 Perilla amb moll tipus “L" M16x40 1
27 Perilla "L" M10x45 1
28 Politja de corretja 0240%21, 5PK 1
29 Eix (025x225 1
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30 Empunyadures d'alumini 80x16x10 2
31 Eix esglaonat 08x40.5 1
32 Eix llarg 05x46 1
33 Eix fix 08x16 1
34 Eix curt D5%23 1
35 Separador 08x(5.2x20 1
36 Marc de fixacié 65x27.5%23.5 1
37 Moll ?8x(p0.8x50 1
38 Clau Allen 6# 6# (86x35) 1
39 Clau Allen 5mm 1
40 Clau 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 Rodament 6005 600527 2
42 Rodament 6203 6203RS 3
43 Rodament 608 60877 4
44 Coberta esquerra — 1
45 Coberta dreta — 1
46 Coberta frontal 31=61.5 1
47 Coberta posterior 53.5x30 1
48 Coberta decorativa — 1
49 Casquet davanter del tub del seient 260%x38.3x36.5 1
50 Casquet del darrere del tub del seient 300x56.1x36.5 1
51 Tapa superior del monitor 319%100x126 1
52 Tapa inferior del monitor 319x100x140 1
53 Perilla de fre — 1
54 Roda de transport D69x26 2
55 Pedal JD-304V M20x1.5 1
56 Topall (052x43; MB8x25 4
57 Sellé 270x210 1
58 Pastilla de fre (cuir) 40x40xT5.5 1
59 Corretja 5PK, 1400 mm (55 in) 1
60 Corretja petita 2PJ, 384 mm (150) 1
61 Tapa final ovalada 100x50x2 4
62 Politja de plastic D4U3xD34Ux24 1
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63 Casquet petit 018x@10x10

64 Empunyaduraa U 59.6x57.5x20.7
65 Funda plastica 61.5%31

66 Politja de corretja petita 085xP50x11, 2P)
67 Tapa final 50%x25x1.5

68 Tapa d'extrem de biela 028x6.5

69 Columna aillant D6xD3x4

70 Conjunt lliscant del selld 172.8x71.6x26.3
7 Monitor (COMPUTER) RBT2035

72 Perilla de tensié 32 levels

73 Sensor de pols 33.5x27

74 Femella de brida hexagonal M12 M12x1.25

75 Femella de brida hexagonal M12x1.25 (022x17xD8)
76 Femella de brida hexagonal M10 M10 S14 H8

77 Femella autoblocant M8

GB/T 889.1-2000 M8

78 Femella autoblocant M5

GB/T 889.1-2000 M5

79 Femella autoblocant M4

GB/T 889.1-2000 M4

80 Cargol M6x10

M6x10

81 Cargol M6x35 M6x35
82 Cargol M6x12 M6x12
83 Cargol M6x50 M6x50

84 Cargol de cap hexagonal

GB/T 5780-2000 M8x40

85 Cargol Allen M8x20

GB/T 70.1-2000 M8x20

86 Cargol Allen M4x5

GB/T 70.2-2000 M4x5

87 Cargol Allen M8x10

GB/T 70.1-2000 M8x10

88 Cargol Allen M8x45

GB/T 70.2-2000 M8x45

89 Femella hexagonal M6

GB/T 41-2000 M6

MO |2 AN INW I IN(P PPN IN2 N 2INN=2 2,2, NI2 =N

90 Cargol Phillips ST4.2x16

91 Cargolrodé M50x1.5

92 Cargols de creu M4x8 M4x8

93 Cargol Allen M8x18 M8x18

94 Cargols de creu M5x12 M5x12 10
95 Cargol de creu M4x15 M4x15 2
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96 Cargol Phillips ST4.2x16 5
97 Cargol Phillips GB845-1985 ST2.9x16

98 Cargol Phillips GB/T 845-1985 5T2.9x13 4
99 Cargol Phillips ST4.2x16 13
100 | Cargol Phillips ST2.9x9.5 9
101 Cargol Phillips ST2.9x6.5 6
102 Cargol Phillips ST4.2x25 1
103 | Cargol Phillips M&x12 4
104 Volandera ondulada GB/T 955-1987 (d1=27, D=34, 1

s=0.3)
105 Volandera ondulada GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, 1
s=0.3)

106 | Volandera plana 5 GB/T95-20025 1
107 | Volandera plana 6 GB/T 95-2002 6 3
108 | Volandera plana 6 GB/T 95-2002 6 4
109 | Volandera plana 8 GB/T 95-2002 8 4
10 Anell elastic @17 GB 894.1 017 2
m Anell elastic @25 GB 894.1 025 1
n2 Anell elastic @10 GB 8941010 1
13 Volandera elastica 6 GB/T 859-1987 6 4
4 Volandera 6 6 1
15 Volandera 10 10 1
116 Volandera plana 4 GB/T95-2002 4 4

Kit de muntatge

Fig. 2
Lletra | Nim. | Nom (homenclatura | Especificacié Cant. | Unitat | Observacions
oficial)
A 38 Clau Allen 6# 6# (86x35) 1 PCS Util per a cargols
M8.
B 85 CargolAllen M8x20 | GB/T 70.1-2000 |4 PCS Ala llista figura
M8x20 "4 SET"; veure
Observacions.
109 | Volandera plana 8 GB/T95-20028 |4 PCS Per M8.
39 ClauAllen 5mm 1 PCS Util per a cargols
M6.
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82 Cargol M6x12 M6x12 4 PCS En imatges apareix
com " hex screw ",
confirmar cap Allen.

13 Volandera elastica 6 |GB/T 859-19876 |4 PCS Per M6.
108 | Volandera plana 6 GB/T95-20026 |4 PCS Per M6.
40 Clau 132x28/33x16, 1 PCS Clau de dues boques
5=13/15 (GB) 513/515 (pedals/
femelles ).

Nota:
Els grafics d'aquest manual sén representacions esquematiques i potser no coincideixen
exactament amb els del producte.

2. ABANS DE FER SERVIR

Aquest aparell presenta un embalatge dissenyat per protegir-lo durant el transport.
Traieu l'aparell de la caixa. Podeu desar la caixa original i altres elements de l'embalatge
en un lloc segur per prevenir danys a l'aparell si necessiteu transportar-lo en el futur. Si
voleu desfer-vos de l'embalatge original, assegureu-vos de reciclar tots els elements
correctament.

Assegureu-vos que totes les peces i els components estan inclosos i en bon estat. Si en
faltés algun o no estiguessin en bon estat, contacteu de forma immediata amb el Servei
d'Atencié Técnica oficial de Cecotec.

Contingut de la caixa:

Producte
Manual d'instruccions

No traieu el nimero de série del producte, per poder mantenir una correcta tracabilitat
delvostre equip en cas de sollicitar assistencia.

3. MUNTATGE

Pas 1: Muntatge de l'estabilitzador davanter i del darrere
Figura 3

A =Volandera plana 8 (109) x4

B = Cargol Allen M8x20 (85) x4

C =ClauAllen 6# (38) x1
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Procediment
1. Colloqueu l'Estabilitzador davanter (5) sota el Bastidor principal (1); alineeu orificis i
inseriu 2x Bamb 2x A. Premeu amb C.
2. Col-logueu l'Estabilitzador del darrere (6) sota el Bastidor principal (1); alineeu i
inseriu 2x Bamb 2x A. Premeu amb C.
Nota breu: Lestabilitzador amb rodes és el davanter.

Pas 2: Retirar el tub protector
Figura &4:
A = Perilla "L" (27) x1
Procediment
1. Afluixeu la Perilla “L" (27; A) girant en sentit antihorari i estireu per alliberar el
passador.
2. Traieu el tub protector cap amunt i retireu-lo.
Nota: Conserveu el tub per a possibles transports o desat.

Pas 3: Muntar el manillar
Figura 5:
A= Cargol M6x12 (82) x4
B = Volandera elastica 6 (113) x4
C =Volandera plana 6 (108) x4
D = Clau Allen 5 mm (39) x1
Procediment
1. Introduiu el Cable electronic (18) per l'interior del Pal del manillar (13) i traieu-lo per
la part superior.
2. Assenteix el Manillar (2) sobre el Pal del manillar (13). Colloqueu 4x C (contra la
peca) + 4x B (sota el cap) + 4x A. Premeu amb D.
Nota: Eviteu pessigar el cable. Inicieu el roscat a ma.

Pas 4: Assemblar el pal del manillar
Figura 6.
Procediment
1. Connecteu els cables del monitor.
2. Afluixeu i estireu la Perilla “L" per alliberar el passador.
3. Inseriu el Pal del manillar al Bastidor principal fins a l'alcada desitjada.
4, Deixeu anaripremeu la Perilla “L" per bloguejar.
Nota: Respecteu la marca d'insercié minima. Vigileu que els cables quedin Lliures.

Pas 5: Muntar el sellé
Figura 7.
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Procediment
1. Collogueu el Sell6 (57) sobre el Conjunt lliscant (70) en posicié horitzontal.
2. Centreu els carrils i premeu els fixadors del conjunt amb la clau fins a bloquejar.
Nota: Verifiqueu anivellament i subjeccié ferma.

Pas 6: Muntar pedals
Figura 8.
Procediment
1. Enrosqueu el Pedal L (55) a la Biela esquerra (21) a ma en sentit antihorari; premeu
amb la clau.
2. Enrosqueu el Pedal R (55) a la Biela dreta (22) a ma en sentit horari; premeu amb la
clau.
Nota: Comproveu la marca “L"i “R" abans de roscar els pedals. Comenceu sempre a
ma.

Ajustaments

Ajust d'alcada del Sellé (57) / Pal vertical del seient (14)

Figura 9.

- Pujar: eleva el Sellé (57). EL mecanisme es desplacara amb clics; quan arribi a l'alcada
adequada, deixeu-lo anar perque quedi bloguejat.

- Baixar: amb una ma, aixequi la maneta sota el Sellé (mecanisme del Conjunt lliscant del
selld, 70) i, amb laltra, premeu el Sellé cap avall. Deixeu anar la maneta per fixar l'alcada.

Ajust longitudinal del Sellé (avanc/endarrere)

Figura 9.

- Afluixeu la Perilla "L" (27).

- Feu lliscar el Conjunt lliscant del sell6 (70) cap endavant (cap al Manillar, 2) o cap enrere,
fins a la posicié desitjada.

- Torneu a prémer la Perilla "L" (27).

Limit dinsercié
- ElPalvertical del seient (14) no ha de sobrepassar la marca “STOP" d'insercié minima.

Alcada del Pal del manillar
Figura 10.
Procediment
1. Afluixeu la Perilla “L" (27) i estireu-la per alliberar el passador.
2. Feu Uiscar el Pal del manillar (13) cap amunt o cap avall dins del Bastidor principal
(1) fins a l'alcada desitjada, alineant els orificis.
3. Deixeu anar i premeu la Perilla “L" (27) per bloquejar la posicid.
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Advertencia
- No sobrepasseu la marca "STOP" d'insercié minima al Pal del manillar (13).

Anivellacié

Figura 1.

Procediment
1. Situeu la bicicleta sobre superficie plana.
2. Gireu cada Tope (56) fins que recolzi completament a terra i elimini el balanceig.
3. Comproveu que els quatre topalls (56) suporten el pes per igual.

Nota breu
“Low / high " del dibuix indica escurcar/allargar el Tope. Ajustar alternant entre els
estabilitzadors davanter (5) i del darrere (6).

Parada d emergéncia

Instruccions de parada d'emergéncia

Figura12.

- Empenyeu la Perilla de fre (53) cap avall per augmentar la resisténcia i aturar rapidament
el Volant d'inércia (17).

- Ensentir el clic, el Volant d'inércia (17) queda bloquejat.

- Perdesbloquejar, estireu la Perilla de fre (53) cap amunt.

Després de cada Us, premeu la Perilla de fre (53) fins al clic per deixar el Volant d'inércia (17)

bloquejat i evitar que els nens el facin girar.

Transport
Figura13.
Procediment
1. Agafeu lextrem frontal del Manillar (2).
2. Inclineu la bicicleta fins que les Rodes de transport (54) de ['Estabilitzador davanter
(5) donin suport completament.
3. Desplaceu la maquina rodant-la fins a la posicié desitjada.
4.  Baixeu lentament fins que ambdds estabilitzadors contacten amb el terra.
Nota breu
- Abans de moure, bloquegeu el volant amb la Perilla de fre (53). Utilitzeu només en
superficies llises; no pujar/baixar escales ni moure amb usuari muntat.
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4. FUNCIONAMENT
Panell de control
Nam. | NOM ESPECIFICACIO
1 TIME (Temps) 00:00-99:59 ( mm:ss )
2 SPEED (Velocitat) 0,0-99,9 km/h [0 mph si el monitor
permet canvi d'unitat]
3 DISTANCE (Distancia) 0.00-99.9 km
4 CAL (Calories) 0-9999 kcal
5 WATT (Poteéncia) 0-999 W
6 PREMI (Pols) 0-200 bpm
7 LEVEL (Nivell) 01-16
8 BLUETOOTH La icona s'illumina quan hi ha connexid
Bluetooth

Botons de funcié
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El centre de la perilla és el boté START/STOP.

- Amb el monitor detingut, feu una pulsacié curta per iniciar el recompte.

- Amb el monitor comptant, feu una pulsacié curta per pausar; en pausa, premeu curt per
reprendre. Mantingueu premut durant 3 segons aproximadament per posar totes les
dades a zero.

Gir de la perilla:

- Girar la perilla en sentit horari: en compteig, augmenta el nivell de resistencia; en mode
espera ( standby ), seleccioneu el programa automatic P1-P9-10-11-12.

- Girar la perilla en sentit antihorari: en compteig, redueix el nivell de resisténcia; en mode
espera ( standby ), seleccioneu el programa automatic P1-P9-10-11-12.

Nota: després d'encendre o reiniciar, la primera pantalla és el mode espera ( standby ).

Programes automatics (P1-P12)

- Elsistema canvia de segment cada 60 segons. Cada programa té 16 segments (durada
total = 16 min).

- Els nimeros indiquen el nivell objectiu de resistencia a cada segment.

1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 |9 10 |1 (12 |13 |14 |15 |16

P1 |10 |12 |16 |8 |2 |10 |16 |10 |2 18 |10 |4 12 |8 |12 |6

P2 {10 {14 (16 |10 |5 [10 |20 |6 |16 (12 |5 20 (12 |8 |14 |6

P3 (10 |18 |6 |18 [3 |16 |3 10 (22 |6 |18 |6 20 [6 |16 |6

P4 {5 |6 [6 |6 (9 |9 |9 12 (12 |12 (15 |15 |15 |9 |9 |9

P5 |5 6 6 |6 9 |19 |9 12 (12 |12 (15 |15 |15 (12 |12 |12

P6 (5 |6 |7 |8 |7 |6 |6 6 |9 9 |19 |9 9 9 112 |12

P7 {5 |7 (9 |9 |9 (8 |13 |15 |15 (15 |3 |3 9 9 |9 |15

P8 (5 |8 |6 |6 [9 |9 |9 12 (12 |12 {15 |15 |15 |6 |6 |6

P9 |5 9 6 (6 |8 |8 |9 9 19 12 112 (12 |9 9 19 |12

10 |5 6 9 9 9 |12 (12 (12 (12 |12 (12 |12 |12 |9 9 9

m |5 (6 19 (9 |9 |9 |9 9 |3 3 |3 |3 15 (15 |15 |15

12 |5 6 [15 |15 (15 |13 |12 |15 |15 (15 |10 [10 |15 |15 |15 |5

Algorisme
- 60 RPM corresponen a 21,5 km/h.
- Sino hi ha senyal de cadéncia, calories i distancia no es comptabilitzen.
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Repos i apagat automatic

- Sense pedaleig durant 60 segons: el monitor entra en pausa automaticament.
- Sense pedaleig durant 2 minuts: el monitor s'apaga i passa a mode repos.

- Reactivacié: comenceu a pedalar per "despertar” el monitor.

Pols

- Collogueu suaument els rovells dels dits sobre el Sensor de pols (73). Mantingueu les
mans quietes.

- No premeu amb forca el sensor: una pressié excessiva redueix el flux sanguini i empitjora
la lectura.

- Les dades de pols sén orientatives i no constitueixen informacié medica.

Nota

- Elsistema integra un generador i una bateria. Si l'energia generada pel pedaleig és
insuficient (p. ex., a baixa cadéncia durant molt de temps), la bateria alimenta el monitor.

- Amb bateria esgotada, la pantalla es pot reiniciar o parpellejar.

- Carrega: connecteu un carregador TYPE C/USBC al port del monitor. L'equip es pot
utilitzar normalment mentre es carrega.

- Primer Us: per normativa de transport, la bateria pot arribar amb baixa carrega.
Carregueu-la 4-5 hores abans del primer Us.

- Inactivitat prolongada: després d'un periode llarg sense Us, carregueu 4-5 hores abans
de tornar a utilitzar el producte.

5. INFORMACIO RELATIVA A LEXERCICI

Un entrenament correcte ha d'estar compost dels passos seglients:

- Escalfament: consisteix en una sessié d'estiraments i exercici de baixa intensitat amb
una durada de 5 a 10 minuts. Un escalfament correcte proporciona un augment de
la temperatura corporal, la freqliencia cardiaca i la circulacié, cosa que afavoreix la
preparacié per a l'exercici. Fig. 14

- Entrenament: es tracta d'una sessié d'exercici d'una durada de 20 a 30 minuts. (Nota:
durant les primeres setmanes d'exercici no mantingueu la freqliéncia cardiaca alta
durant més de 20 minuts). Fig. 15

- Refredament: estireu de 5 a 10 minuts. Aixd incrementara la seva flexibilitat i us ajudara a
prevenir possibles lesions després de l'exercici. Fig. 14
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6. CONNECTIVITAT WI -FI | APLICACIO MOBIL
a. Kinomap

Cerqueu, descarregueu i installeu 'APP Kinomap a Apple Store oa Google Play segons el
sistema del telefon mobil.

1) Accediu a 'APP i feu clic a la pagina "“Més".

2) Seleccioneu l'opcid “Afegir nova maquina d'entrenament”.

3) Seleccioneu el tipus d'equip “bicicleta estatica”

4) A continuacié, premeu sobre el dispositiu o sobre “Cecotec” per aparellar la maquina.
5) Busqueu videos per iniciar l'entrenament.

b. Zwift

Cerqueu, descarregueu i installeu UAPP Zwift a Apple Store oa Google Play segons el sistema
del telefon mobil.

1) Creeu un compte i accediu a 'APP.

2) Activeu els sensors del producte i el bluetooth del vostre teléfon o tablet .
3) Seleccioneu el tipus d'equip “bicicleta estatica”

4) A continuacid, feu clic a la icona de font de poténcia o velocitat.

5) Busqueu ruta per iniciar l'entrenament.

- Comprengueu que no podem oferir una guia completa de les aplicacions en aquest
manual, ja que es tracta d'aplicacions gratuita de tercers i, a més, l'aplicacié s'actualitza

continuament.

- Peramésinformacié sobre alguna de les aplicacions esmentades, consulteu les
instruccions que es troben dins de l'aplicacié especifica oa Google PlayStore o ' AppStore
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7.NETEJAI MANTENIMENT

- Lubrigueu periodicament les peces que es mouen durant l'exercici per evitar un
deteriorament prematur.

- Inspeccioneu i premeu totes les peces abans de la seva utilitzacié. Si alguna peca es
troba en mal estat, canvieu-la immediatament i no utilitzeu U'equip fins que estigui en
perfecte estat.

- Lequip es pot netejar amb un drap lleugerament humit i amb un detergent no abrasiu. No
utilitzeu dissolvents.

- Nointenteu reparar l'equip per si mateix. Si teniu dificultats per al muntatge, Us o pensa
que us falten peces, contacteu amb el vostre distribuidor o amb el Servei d'Assisténcia
Tecnica oficial de Cecotec.

Avis:
La freqliencia de neteja i manteniment de l'equip depéen de la freqliencia i la intensitat de l'Us.

8. RESOLUCIO DE PROBLEMES

Simptoma Possibles causes Solucié

No hi ha visualitzacié |Elcontrolador/ driver noté | Substituir el controlador, poseu-vos en
alimentacié o esta malmes. | contacte amb el Servei d'Assistencia
Tecnica oficial de Cecotec.

El cable de senyal esta Substituir el cable de senyali reconnectar-

trencat o desconnectat. lo fermament, poseu-vos en contacte amb
el Servei d'Assisténcia Tecnica oficial de
Cecotec.

Lordinador/monitor esta Substituir el monitor, poseu-vos en

danyat. contacte amb el Servei d'Assisténcia

Tecnica oficial de Cecotec.
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Pantalla incompleta,
segments que falten

Soldadura freda/
defectuosa a l'IC driver de la
pantalla.

Reparar: revisar punts de soldadura i
resoldre , poseu-vos en contacte amb
el Servei d'Assisténcia Tecnica oficial de
Cecotec.

IC driver de la pantalla
avariat.

Reparar: substituir U'IC driver , poseu-vos
en contacte amb el Servei d'Assisténcia
Tecnica oficial de Cecotec.

LED de la placa danyat.

Reparar: substituir el LED, poseu-vos
en contacte amb el Servei d'Assisténcia
Tecnica oficial de Cecotec.

EO01 — Fallada
de comunicacié
(el monitor no
rep el senyal del
controlador)

El cable de senyal del
monitor esta mal connectat
o fa fals contacte.

Reconnectar el cable.

El cable de senyal esta
malmes: curt o circuit obert.

Substituir el cable de senyal, poseu-vos
en contacte amb el Servei d'Assisténcia
Tecnica oficial de Cecotec.

Avaria al circuit de senyal
del monitor.

Substituir el monitor, poseu-vos en
contacte amb el Servei d'Assisténcia
Tecnica oficial de Cecotec.

Avaria a la linia de senyal
del controlador.

Substituir el controlador, poseu-vos en
contacte amb el Servei d'Assisténcia
Tecnica oficial de Cecotec.

La finestra de nivell
parpelleja i apareix
"L

La bateria de seguretat té
voltatge baix.

1) Carregar amb un carregador USB C
extern.

2) Pedalejar a més cadéncia perque el
generador aporti energia i recarregui la
bateria.

Nota breu: Després de qualsevol intervencié en cablatge, comprovar que els connectors
queden orientats correctament i totalment inserits.

9. ESPECIFICACIONS TECNIQUES

Producte: DrumFit Indoor PulseRide
Referencia del producte: EU01_122813

Pes maxim de lusuari: 135 kg

Classe: H
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Voltatge: 100 - 240V
Freqténcia: 50 - 60 Hz
Potencia: 450 W

Dades de la bateria:

Capacitat: 2500 mAh

Voltatge nominal: 7.4 V
Voltatge limit de carrega: 8,4 V

Les especificacions tecniques poden canviar sense notificacié prévia per millorar la qualitat
del producte.
Fabricat a Xina | Dissenyat a Espanya

10. RECICLATGE DAPARELLS ELECTRICS | ELECTRONICS

Aquest simbol indica que, d'acord amb les normatives aplicables, el producte i/o
ﬁ la bateria s'han de rebutjar de manera independent dels residus domestics. Quan

aquest producte arribi al final de la seva vida (til, hauras d'extreure les piles/
EE (oteries/acumuladors i portar-lo a un punt de recollida designat per les autoritats

locals.

E Per obtenir informacié detallada sobre la forma més adequada de rebutjar els
aparells electrics i electronics i/o les bateries corresponents, el consumidor haura
de contactar amb les autoritats locals.

Podeu consultar la informacid sobre els sistemes nacionals de reciclatge d'embalatges i el
seu marcatge a la nostra pagina web.
El compliment de les pautes anteriors ajudara a protegir el medi ambient.

11. GARANTIA I SAT

Cecotec respondra davant l'usuari o consumidor final de qualsevol manca de conformitat
que hi hagi en el moment del lliurament del producte en els termes, condicions i terminis que
estableix la normativa aplicable.

Es recomana que les reparacions es facin per personal especialitzat.

Si detecteu una incidencia amb el producte o teniu alguna consulta, poseu-vos en contacte
amb el servei d'Assisténcia Tecnica oficial de Cecotec a través del nimero de telefon +34 96
32107 28.
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12. INFORMACIO SOBRE LES DADES EMMAGATZEMADES PELS
PRODUCTES CONNECTATS CONFORME AL REGLAMENT (UE) 2023/2854
(“REGLAMENT DE DADES")

Els productes connectats i els serveis relacionats de Cecotec sén aquells que generen
diferents dades i informacié durant el seu Us. De conformitat amb el que preveu el Reglament
de Dades, a través d'aquest document Cecotec us proporciona informacié sobre els vostres
drets sobre les dades generades i sobre com accedir a aquestes dades.

Aquest dret us permet utilitzar les dades per a qualsevol fi licit, entre d'altres, l'optimitzacié
del producte i/o servei o la contractacié de serveis postvenda amb tercers.

Com a usuari, podreu exercir el vostre dret d'accés, dins dels limits previstos pel Reglament
de Dades, a través de l'adreca data.act@cecotec.es. Per protegir les dades generades -i per
evitar fraus o suplantacié d' identitat- CECOTEC podra requerir informacié addicional per
verificar-ne la condicié d'usuari.

Les dades s6n emmagatzemades per un periode determinat de temps.

13. COPYRIGHT

Els drets de propietat intellectual sobre els textos del manual pertanyen a CECOTEC
INNOVACIONES, SL Queden reservats tots els drets. El contingut d'aquesta publicacié
no podra, ni en part ni integrament, reproduir-se, emmagatzemar-se en un sistema de
recuperacié, transmetre's o distribuir-se per cap mitja (electronic, mecanic, fotocopia,
enregistrament o similar) sense la prévia autoritzacié de CECOTEC INNOVACIONES, SL

14. DECLARACIO UE DE CONFORMITAT SIMPLIFICADA

model EU01_122813 - DumFit Indoor PulseRide sén conformes amb la Directiva
2014/53/€U d'equips radioelectrics.
Eltext complet de la declaracié UE de conformitat esta disponible a l'adreca
d'internet seglient:
https://cecotec.es/ca/information/declaration-of-conformity

c € Per la present, Cecotec Innovaciones declara que els aires condicionats amb
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1. ALKATRESZEK ES RESZEGYSEGEK

1. &bra:
Nem. | Név Specifikacié Mennyiség
1 F6 keret Katona szett 1
2 Kormany Katona szett 1
3 Magneses tarto Katona szett 1
4 Nyeregcsd Katona szett 1
5 Els6 stabilizator Katona szett 1
6 Hatso stabilizator Katona szett 1
7 Csatlakozélemez-6sszeszerelés Katona szett 1
8 Féktarcsa szerelvény Katona szett 1
9 Hajtém(i felerésités 025 1
10 Feszitégomb lemez 01,0 1
N Allithat6 csat Katona szett 1
12 Osszekotd rud szerelvény Katona szett 1
13 Kormanyszar Katona szett 1
14 Flggbleges nyeregcsd Katona szett 1
15 Lendkerék rogzitélemez 025 2
16 Moso 02 1
17 Lendkerék 18 kg 1
18 Elektronikus kabel 535x70x@1,2 1
éves
19 Korményoszlop ?17x149 1
20 Fémcso ?30x@25,05x14 1
21 Bal hajtérad 170,L",9/16 1
22 Jobb hajtérdd 170 ,R" 9/16 1
23 Mégnes 25x10x5 10
24 Huzorugd 40x@8x=P0,8 2
25 Nyomoégorgé tiske 020x42,5, M10 1
26 L alakd rugés gomb M16x40 1
27 “L"alaki gomb M10x45 1
28 szijtarcsa 0240%21,5 db-o0s 1
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29 Tengely (025x225 1
30 Aluminium fogantyuk 80x16x10 2
31 Lépcsis tengely 08x40,5 1
32 Hosszu tengely D5x46 1
33 Fix tengely ?8x16 1
34 Révid tengely D5%23 1
35 Szétvalasztd 08x05,2x20 1
36 SzerelBkeret 65x 275 % 23,5 1
37 Dokk 08x00,8x50 1
38 6-0s imbuszkulcs 6# (86x35) 1
éves

39 Imbuszkulcs 5mm 1
40 Kulcsfontossagu 132x28/33x16, 5=13/15 (GB) 1
41 6005 Csapagy 600527 2
42 6203-as csapagy 6203RS 3
43 608-as csapagy 60877 4

44 Bal oldali borité —

—

45 Jobb fedélzet —

—

46 ElSlap 31x61,5 1
47 Hatso fedél 53,5x30 1
48 Dekorativ boritas — 1
49 Elsé Uléscst persely 260 x38,3x36,5 1
50 Hatso tiléscsd persely 300 x56,1% 36,5 1
51 A monitor felsé fedele 319x100x126 1
52 A monitor alsé burkolata 319x100x140 1
53 Fékgomb — 1
54 Szallitokerék 069x26 2
55 Pedal JD-304V M20x1,5 1
56 Stop (052x43; M8x25 4
57 Nyereg 270x210 1
58 Fékbetét (b&r) 40x40xT5.5 1
59 Ov 5 db-os, 1400 mm (55 hivelyk) 1
60 Kis pant 2PJ, 384 mm (150) 1
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61 Ovalis végzaro kupak 100x50%2 4
62 M(ianyag csiga Q43xP34x24

63 Kis t6kés 018x@10x10 2
64 U alaku fogantyu 59,6 x57,5x 20,7 1
65 MUanyag fedél 61,5 % 31 4
66 Kis szijtarcsa 085x@50x11, 2PJ 1
67 Végs6 boritd 50x25x1,5 2
68 Hajtérddvég sapka 028x6,5 2
69 Szigetel8oszlop DBxD3x4 4
70 Cslszé nyereg szerelvény 172,8 x 71,6 x 26,3 1
71 Monitor (SZAMITOGEP) RBT2035 1
72 Feszitégomb 32 szint 1
73 Pulzusérzékeld 33,5x27 1
74 M12 hatszogletl peremes anya M12x1,25 2
75 Hatlapl peremes anya M12x1,25 (022x17xA8) 2
76 M10 hatszogletli peremes anya M10 S14 H8 1
77 M8 onzaré anya GB/T 889.1-2000 M8 7
78 M5 6nzaré anya GB/T 889.1-2000 M5 1
79 M4 6nzaré anya GB/T 889.1-2000 M4 2
80 M6x10 csavar M6x10 7
81 M6x35 csavar M6x35 1
82 M6x12 csavar M6x12 4
83 M6x50 csavar M6x50 1
84 Hatlapfejl csavar GB/T 5780-2000 M8x40 2
85 M8x20 imbuszcsavar GB/T 70.1-2000 M8x20 4
86 M&x5 imbuszcsavar GB/T 70.2-2000 M4x5 3
87 M8x10 imbuszcsavar GB/T 70.1-2000 M8x10 2
88 MB8x=45 imbuszcsavar GB/T 70.2-2000 M8x45 1
89 M6-0s hatszogletl anya GB/T 41-2000 M6 2
90 Phillips csavar ST4,2 x16 4
91 Kerek csavar M50x1,5 1
92 M4x8 csillagfejli csavarok Ma4x8 6
93 MB8x18 imbuszcsavar M8x=18
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94 M5x12 csillagfejl csavarok M5x12 10

95 M4x15 csillagfejli csavar M4x15 2

96 Phillips csavar ST4,2x16

97 Phillips csavar GB845-1985 5T2,9x16 5

98 Phillips csavar GB/T 845-1985 5T2,9x13 4

99 Phillips csavar ST4,2 x16 13

100 Phillips csavar ST2,9x9,5 9

101 Phillips csavar ST2,9%6,5 6

102 Phillips csavar ST4,2 x 25 1

103 Phillips csavar M4x12 4

104 Hulldmos alatét GB/T 955-1987 (d1=27, D=34, 1

s=0,3)
105 Hulldmos alatét GB/T 955-1987 (d1=17, D=23, 1
s=0,3)

106 Lapos alatét 5 GB/T 95-2002 5 1

107 Lapos alatét 6 GB/T 95-2002 6 3

108 Lapos alatét 6 GB/T 95-2002 6 4

109 Lapos alatét 8 GB/T 95-2002 8 4

10 Rugalmas gy(irli @17 GB 894.1 017 2

m Rugalmas gy(irli @25 GB 894.1 025 1

n2 Rugalmas gyir(i 010 GB 894.1010 1

13 Rugos alatét 6 GB/T 859-1987 6 4

N4 6. alatét 6 1

15 10-es alatét 10 1

16 Lapos alatét 4 GB/T 95-2002 4 4
Szerel6készlet
2. ébra

Levél Nem. |Név (hivatalos |Specifikacié Mennyiség | Egység | Megfigyelések

némenklatira)
CIMZETT |38 6-0s imbusz- 6# (86x35) 1 PCs M8-as csavarok-
éves kulcs hoz hasznos.
B. 85 M8x20 imbusz- |GB/T 70.1-2000 |4 PCS Alista tartalmaz-
csavar M8x20 zaa 4 SET"-et;
l&dsd a Megjegy-
zések részt.
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109 Lapos alatét 8 GB/T 95-20028 |4 PCS M8-hoz.
39 Imbuszkulcs 5mm 1 PCS M6-0s csavarok-
hoz hasznos.

ES 82 M6x12 csavar M6x12 4 PCS hex" -ként jelenik
meg. “csavar ";
ellendrizze az
imbuszfejet.

13 Rugés alatét6 | GB/T 859-19876 |4 PCS M6-oshoz.
108 Lapos alatét 6 GB/T 95-20026 |4 PCS M6-oshoz.
40 Kulcsfontossagu | 132x28/33x16, 1 PCS / S15 villdskules (
S=13/15 (GB) pedalok / anyak
).

Jegyzet:

A kézikonyvben taldlhatd grafikak vazlatos dbrazolasok, és eltérhetnek a termék képétél.

2. HASZNALAT ELOTT

- Ezakészllék csomagoldsban érkezik, amely a szallitas kozbeni védelmet szolgdlja.
Vegye ki a készUliléket a dobozabdl. Az eredeti dobozt és a tobbi csomagoléanyagot
biztonsagos helyen 6rizheti meg, hogy elkerilje a készllék kdrosodasat, ha a jovében
szallitania kellene. Ha az eredeti csomagolast meg szeretné semmisiteni, tigyeljen arra,

hogy minden elemet megfeleléen hasznositson Ujra.

- Kérjuk, gy6z6djon meg arroél, hogy minden alkatrész és részegység megvan és jé
allapotban van. Ha barmelyik hidnyzik vagy sérlt, kérjik, azonnal vegye fel a kapcsolatot
a Cecotec hivatalos miiszaki tAmogatési szolgalataval.

Doboz tartalma:

- Termék

- Hasznalati utasitas

- Netéavolitsa el a termék sorozatszamat, hogy a berendezés megfeleléen nyomon
kovethet6 legyen, ha segitségre van szliksége.
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3. 0SSZESZERELES

1. lépés: Elso és hatso stabilizator 6sszeszerelése
3. &bra
A = Lapos alatét 8 (109) x4
B = Imbuszcsavar M8x20 (85) x4
C = 6#-0s imbuszkulcs (38) x1
Eljaras
1. Helyezze az els6 stabilizatort (5) a f6 vaz (1) alg; illessze a furatokat, és helyezze be
a 2x B ésa2xAjell részt. Hizza meg a Cjellivel.
2. Helyezze a hatsé stabilizatort (6) a f6 vaz (1) alg; illessze a 2x B és a 2x A jel(i részt,
és helyezze be. Hizza meg a C jel(ivel.
Rovid megjegyzés: A kerekes stabilizator az elsé.

2. lépés: Tavolitsa el a védbesovet
4. abra:
A= ,L"gomb (27) x1
Eljaras
1. Llazitsa megaz L' gombot (27; A) az éramutatd jarasaval ellentétes irdnyba
forgatva, majd hlzza meg a csapszeg kioldasahoz.
2. Huzzafelfelé a véd6csovet, és vegye ki.
Megjegyzés: Orizze meg a tubust esetleges szallitas vagy tarolas céljabol.

3. lépés: Szerelje fel a kormanyt
5. abra:
A = M6x12 (82) x4 csavar
B = Rugalmas alatét 6 (113) x4
C = Lapos alatét 6 (108) x4
D = 5 mm-es imbuszkulcs (39) x1
Eljaras
1. Helyezze be az elektronikus kébelt (18) a kormanyoszlop (13) belsejébe, majd hizza
ki a tetején.
2. Helyezze a kapaszkodét (2) a kapaszkoddoszlopra (13). Helyezzen el 4x C-t (a
darabhoz kozel) + 4x B-t (a fej ald) + 4x A-t. Hlzza meg a D-vel.
Megjegyzés: Kerlilje a kdbel becsipddését. Kezdje kézzel a beflizést.

4. lépés: Szerelje 0ssze a kormanyoszlopot
6. abra.
Eljaras
1. Csatlakoztassa a monitorkabeleket.
2. Lazitsa meg és hlizza meg az “L" gombot a csapszeg kiolddsahoz.
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3. Helyezze be a kormanyoszlopot a f6é vazba a kivant magassagban.

4. Arogzitéshez engedije el, majd hiizza meg az L' gombot.
Megjegyzés: Tartsa be a miniméalis behelyezési jelet. Gy6z6djon meg arrél, hogy a
kabelek szabadon vannak.

5. lépés: A nyereg 6sszeszerelése
7. abra.
Eljaras
1. Helyezze a nyerget (57) vizszintes helyzetbe a cslisz6 szerelvényre (70).
2. lgazitsa kdzépre a sineket, és hiizza meg a rogzitéelemeket a kulccsal, amig a
helylkre nem kattannak.
Megjegyzés: Ellenérizze a szintezést és a szilard rogzitést.

6. lépés: A pedélok dsszeszerelése
8. ébra.
Eljaras
1. Csavarja felaz L pedalt (55) kézzel a bal oldali hajtékarra (21) az éramutato
jarasaval ellentétes iranyban, majd hizza meg kulccsal.
2. Csavarja az R pedalt (55) kézzel a jobb hajtokarra (22) az éramutatd jarasaval
megegyez{ irdnyba, majd hiizza meg a kulccsal.
Megjegyzés: A pedalok becsavardsa el6tt ellenérizze az L és ,R" jeloléseket.
Mindig kézzel kezdje.

Beallitasok
Nyeregmagassag-allitas (57) / Fuggédleges nyeregcsé (14)

9.4bra.

- Emelés: emelje fel a nyerget (57). Amechanizmus a helyére kattan; amikor eléri a
megfelelé magassagot, engedje el a rogzitéshez.

- Slllyesztés: Az egyik kezével emelje fel a nyereg alatti kart (nyeregcsusztaté szerkezet,
70), a masik kezével pedig nyomja le a nyerget. A magassag rogzitéséhez engedje el a
kart.

A nyereg hossziranyu bedllitasa (elére/hatra)

9. ébra.

- Lazitsa megaz ,l" gombot (27).

- (CsUsztassa a csUiszd nyeregszerkezetet (70) elére (a kormany felé, 2) vagy hatra a kivant
helyzetbe.

- Nyomja meg ismét az ,L" gombot (27).

Beszirasi hatar

- Az lés fuggbleges tartéoszlopanak (14) nem szabad tdllépnie a minimalis behelyezési
,STOP" jelzést.
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Kormanyoszlop magassaga
10. dbra.
Eljaras
1. Lazitsa megaz ,Ll" alaki gombot (27), és hizza meg a csapszeg kioldésahoz.
2. (CsuUsztassa a kormanyoszlopot (13) felfelé vagy lefelé a f6 vazon (1) belil a kivant
magassagba, a lyukakat egy vonalba hozva.
3. Apozicié rogzitéséhez engedje el, majd hlizza meg az ,L" gombot (27).

Figyelmeztetés
- Ne lépje til a kormanyoszlopon (13) taldlhatd minimalis behelyezési ,STOP" jelzést.

Szintezés
1. abra.
Eljaras
1. Helyezze a kerékpart sik feltletre.
2. Forgassa el az egyes ltkdz6ket (56), amig teljesen a talajon nem nyugszanak, és
megszlinik a billegés.
3. Ellendrizze, hogy a négy (itkoz8 (56) egyenlben tartja-e a silyt.

Rovid megjegyzés
- az,Alacsony/ magas " jelolés az Utkdzd roviditését/hosszitasat jelzi. A bedllitdshoz
véltakozva kell bedllitani az elsé (5) és a hatso (6) stabilizatorokat.

Vészleallas

Vészleallasi utasitasok

12. 8bra.

- Nyomija le a fékgombot (53) az ellenéllds néveléséhez és a lendkerék (17) gyors
ledllitdsahoz.

- A kattands’ hallatén a lendkerék (17) reteszel8dik.

- Akioldashoz hiizza felfelé a fékgombot (53).

Minden hasznalat utdn nyomija meg a fékgombot (53), amig kattanast nem hall, hogy rogzitse

a lendkereket (17), és megakadélyozza, hogy a gyerekek elforditsak.

Szallitas
13. &bra.
Eljaras
1. Fogja meg a kormany (2) elejét.
2. Dontse meg a kerékpart, amig az elsd stabilizator (5) szallitékerekei (54) teljesen
alé nem témaszkodnak.
3. Mozgassa a gépet a kivant helyzetbe guritva.
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4.

Lassan engedije le a kart, amig mindkét stabilizétor el nem éri a talaijt.

Rovid megjegyzés

- Mozgas el6tt rogzitse a kormanykereket a fékgombbal (53). Csak sima felileten
hasznalja; ne menjen fel/le lépcsén, és ne mozogjon, ha a jarmlivén van felhasznalé.

4. MUOKODES
Vezérlépult
Nem. |NEV IKON SPECIFIKACIO
1 IDO 00:00-99:59 ( ph:mm)
2 SEBESSEG 0,0-99,9 km/h [vagy mph, ha a monitor
lehetvé teszi a mértékegységvaltast]
3 TAVOLSAG 0,00-99,9 km
4 KALORIA (kaléria) 0-9999 kcal
5 WATT (teljesitmény) 0-999 W
6 PULZUS (Pulzus) 0-200 utés/perc
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7 SZINT - 01-16

8 BLUETOOTH

Az ikon vilagit, ha Bluetooth-kapcsolat van

Funkciégombok

A gomb kozepén taldlhaté a START/STOP gomb.

- All6 monitor mellett nyomja meg roviden a gombot a szamlélas megkezdéséhez.

- Mikdzben a monitor visszaszamlal, nyomja meg réviden a szlineteltetéshez;
szlineteltetés k6zben nyomja meg réviden a folytatéashoz. Nyomja meg és tartsa
lenyomva korllbellil 3 masodpercig az sszes adat visszaallitdsahoz.

Forgasd el a gombot:

- Forgassa el a gombot az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba: szamlalé médban
noveli az ellendlldsi szintet; készenléti médban kivalasztja a P1-P9-10-11-12
automatikus programot.

- Forgassa a gombot az dramutaté jarasaval ellentétes iranyba: visszaszamlalé médban
csokkenti az ellenallasi szintet; készenléti médban kivalasztja a P1-P9-10-11-12
automatikus programot .

készenléti izemmaédban van .

Automatikus programok (P1-P12)

- Arendszer 60 masodpercenként valtja a szegmenseket. Minden program 16 szegmensbél
all (teljes id6tartam = 16 perc).

- Aszdmok az egyes szegmensek célzott ellenallasi szintjét jelzik.
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1 2 3 |4 5 |6 |7 8 |9 10 M 12 |13 |14 (15 |16
1. 10 |12 16 |8 2 |10 |16 |10 |2 18 10 4 12 (8 |12 |6
oldal éves
2. 10 |14 16 |10 5 |10 |20 |6 |16 |12 5 20 (12 |8 |14 |6
oldal
3. 10 |18 6 (18 3 |16 |3 10 |22 |6 18 6 20 |6 |16 |6
oldal éves éves éves
4. 5 6 6 |6 9 19 9 12 112 |12 15 15 |15 |9 9 9
oldal
5. 5 6 6 |6 9 19 9 12 (12 |12 15 15 |15 |12 (12 |12
oldal
6. 5 6 7 8 7 |6 |6 6 9 9 9 9 9 9 12 112
oldal
7. 5 7 9 |9 9 |8 |13 |15 [15 |15 3 3 9 9 9 15
oldal
8. 5 8 6 |6 9 19 9 12 112 |12 15 15 |15 |6 6 6
oldal
9. 5 9 6 |6 8 [8 |9 9 9 12 12 12 |9 9 9 12
oldal
10 5 6 9 |9 9 |12 |12 |12 (12 |12 12 12 112 |9 9 9
M 5 6 9 |9 9 1|9 9 9 3 3 3 3 15 |15 |15 |15
12 5 6 15 |15 15 (13 |12 |15 |15 |15 10 10 |15 |15 |15 |5

Algoritmus
- 60 fordulat/perc 21,5 km/h sebességnek felel meg .
- Hanincs épésfrekvencia jel, a kalériak és a tédvolsag nem keriil szamlalasra.

Automatikus alvas és kikapcsolas

- Ha 60 masodpercig nem torténik pedalozas, a monitor automatikusan szlinetel.

- Ha 2 percig nem tekerik a pedalokat: a monitor kikapcsol és készenléti izemmddba
kapcsol.

- Ujraaktivalés: Kezdjen el pedalozni a monitor ,felébresztéséhez".

Impulzus

- Ovatosan helyezze az ujjbegyeit a pulzusérzékeldre (73). Tartsa mozdulatlanul a kezét.

- Nenyomja tilerésen az érzékel6t: a tdlzott nyomas csokkenti a vérdramlast és rontja a
mérési eredményt.

- Apulzusadatok csak tajékoztato jellegliek, és nem min&siilnek orvosi informaciénak.
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Jegyzet

- Arendszer egy generdatort és egy akkumuldtort integral. Ha a pedalozas altal generalt
energia nem elegend§ (pl. hosszU ideig alacsony pedalfordulatszam mellett), az
akkumulator taplalja a monitort.

- Lemerult akkumulator esetén a képernyd Gjraindulhat vagy villoghat.

- Toltés: Csatlakoztasson egy USB-C toltét a monitor portjahoz. A készllék toltés kbzben a
szokdsos médon hasznalhato.

- Els6 hasznalat: A szallitasi szabalyozdsok miatt az akkumulator alacsony toltottségi
szinttel érkezhet. Els6 hasznalat el6tt toltse 4-5 6ran at.

- Hosszabb idejli inaktivitds: Hosszabb hasznéalaton kiviili idészak utan toltse 4-5 éran at,
mieldtt Ujra hasznalna a terméket.

5. A GYAKORLATTAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

A megfelel6 képzésnek a kovetkezd lépésekbdl kell llnia:

- Bemelegités: Ez egy 5-10 perces nyUjtasbél és alacsony intenzitdsu gyakorlatbol all. A
megfelelé bemelegités ndveli a testhémérsékletet, a pulzusszamot és a vérkeringést, igy
felkésziti a testet a testmozgasra. 14. dbra

- Edzés: Ez egy 20-30 percig tart6 edzés. (Megjegyzés: Az edzés elsd néhany hetében ne
tartson fenn magas pulzusszéamot 20 percnél tovabb.) 15. dbra

- Levezetés: Nyujtson 5-10 percig. Ez noveli a hajlékonysagat és segit megel6zni az edzés
uténi esetleges sériiléseket. 14. dbra

6. WI -FI KAPCSOLAT ES MOBILALKALMAZAS

a. Kinomap

Keresse meg, toltse le és telepitse a Kinomap alkalmazast az Apple Store-ban vagy a Google
Play-ben, a mobiltelefon-rendszerétdl fliggéen.

1) Nyissa meg az alkalmazést, és koppintson a ,Tovabbiak” oldalra.

2) Valassza az ,Uj edz6gép hozzéadasa" lehetbséget.

3) Vélassza ki a ,szobakerékpar" eszkoztipust.

4) Ezutdn koppintson az eszkdzre vagy a ,Cecotec” alkalmazasra a gép parositdséhoz.
5) Keress videdkat az edzés megkezdéséhez.

b. Zwift

Keresd meg, toltsd le és telepitsd a Zwift alkalmazast az Apple Store-ban vagy a Google
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Playen, a mobiltelefonod operacids rendszerétél fliggéen.

1) Hozz létre egy fidkot, és lépj be az alkalmazésba.

2) Aktivalja a termék érzékelbit és a Bluetooth-t telefon vagy tablet .
3) Valassza ki a ,szobakerékpéar" eszkoztipust.

4) Ezutdn kattintson az dramforrés vagy a sebesség ikonra.

5) Keress egy utat az edzés megkezdéséhez.

- Kérjuk, vegye figyelembe, hogy ebben a kézikonyvben nem tudunk teljes kor(i Gtmutatét
nyujtani az alkalmazasokhoz, mivel ezek ingyenes, harmadik féltél szarmazo
alkalmazasok, tovabbé az alkalmazas folyamatosan frissul.

- Az emlitett alkalmazasok barmelyikével kapcsolatos tovabbi informacidkért kérjlk,
tekintse meg az adott alkalmazéasban, a Google Play Aruhézban vagy az App Store -ban
taldlhatd utasitasokat .

7. TISZTITAS €S KARBANTARTAS

- Rendszeresen kenje meg a mozgas kézben mozgo alkatrészeket, hogy megakadalyozza
az id6 el6tti kopast.

- Haszndlat el6tt ellendrizze és hlizza meg az 6sszes alkatrészt. Ha barmelyik alkatrész
rossz allapotban van, azonnal cserélje ki, és ne haszndlja a berendezést, amig
tokéletesen miikodbképes allapotba nem kerdl.

- Aberendezés enyhén nedves ruhaval és nem surolé hatasd mosoészerrel tisztithatd. Ne
hasznéljon oldbszereket.

- Ne prdbalja meg sajat kezlileg megjavitani a készliléket. Ha nehézségei vannak az
Osszeszereléssel vagy a hasznalattal, vagy ha Ggy gondolja, hogy barmilyen alkatrész
hidnyzik, vegye fel a kapcsolatot a forgalmazoéval vagy a hivatalos Cecotec Miszaki
Témogatasi Szolgalattal.

Figyelmeztetés:

A berendezések tisztitdsanak és karbantartasanak gyakorisaga a hasznalat gyakorisagatél és
intenzitdsatol fugg.
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Tiinet

Lehetséges okok

Megoldas

Nincs kijelz6

Avezérl6/ meghajté nem kap
dramot, vagy sérult.

Avezérl6 cseréjéhez kérjlk, vegye fel a kapcso-
latot a hivatalos Cecotec Miszaki Tamogatasi
Szolgalattal.

Ajelkabel elszakadt vagy nincs
csatlakoztatva.

Cserélje ki a jelkabelt, majd csatlakoztassa djra
szilardan, és vegye fel a kapcsolatot a hivatalos
Cecotec miiszaki tdmogatasi szolgdalattal.

A szamitégép/monitor sérilt.

A monitor cseréjéhez kérjik, vegye fel a kapcso-
latot a Cecotec hivatalos mlszaki tdmogatasi
szolgalatéval.

Hidnyos képer-
nyd, hianyzé
szegmensek

Hideg/hibas forrasztasi pont a
kijelz6 meghaijtd IC-jén.

Javitas: Ellenérizze a forrasztasi pontokat és az
Ujraforrasztast, majd vegye fel a kapcsolatot a
hivatalos Cecotec Miszaki Tamogatéasi Szolga-
lattal.

IC- illesztéprogramija hibas.

Javitas: Cserélje ki az IC meghaijtot ; vegye fel a
kapcsolatot a hivatalos Cecotec Miszaki TAmo-
gatasi Szolgalattal.

A panelen lévE LED sérilt.

Javités: Cserélje ki a LED-et; vegye fel a kapcso-
latot a hivatalos Cecotec M(iszaki Tamogatasi
Szolgélattal.

£01 — Kommu-
nikacios hiba

A monitor jelkabele helytele-
nulvan csatlakoztatva, vagy

Csatlakoztassa Ujra a kabelt.

(2@ monitor laza a csatlakozas.
nemkap jeleta | ajelkabel sériilt: rovidzarlat | Ajelkabel cseréjéhez kérjik, vegye fel a kapcso-
vezérl6tol) vagy szakadas. latot a hivatalos Cecotec M(iszaki Tamogatasi
Szolgalattal.
Hiba a monitor jelaramkoré- A monitor cseréjéhez kérjik, vegye fel a kapcso-
ben. latot a Cecotec hivatalos mlszaki tdmogatési
szolgalataval.
Hiba a vezérld jelvezetékében. | Avezérlé cseréjéhez kérjlk, vegye fel a kapcso-
latot a hivatalos Cecotec M({iszaki Témogatasi
Szolgélattal.
A szintjelzé Atartalék akkumulétor 1) Toltés kils6 USB C toltével.
ablak villog, és | feszliltsége alacsony. 2) Magasabb pedalfordulatszémmal tekerj, hogy
a,LO" felirat a generator energiat biztositson és toltse az
jelenik meg. akkumulatort.
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Roévid megjegyzés: Barmilyen kabelezési munka utan ellenérizze, hogy a csatlakozék
megfeleléen vannak-e elhelyezve és teljesen be vannak-e dugva.

9. MUSZAKI ADATOK

Termék: DrumFit Indoor PulseRide
Termékazonosité: EU01_122813

Maximalis felhasznalé sulya: 135 kg
Osztaly: H

Feszlltség: 100 - 240V
Frekvencia: 50 - 60 Hz
Teljesitmény: 450 W

Akkumuléator specifikacioi:
Kapacitas: 2500 mAh

Névleges feszlltség: 7,4 V
Maximalis toltési feszlltség: 8,4 V

A miszaki adatok elézetes értesités nélkul valtozhatnak a termék minéségének javitasa
érdekében.
Kindban késziilt | Spanyolorszagban tervezték

10. ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK UJIRAHASZNOSITASA

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a vonatkozo eléirdasoknak megfeleléen a terméket
K és/vagy az akkumuldtort a haztartasi hulladéktdl elkilonitve kell artalmatlanitani.
Amikor a termék eléri hasznos élettartama végét, el kell tavolitani az
EE  kkumuldtorokat, és el kell vinni azokat a helyi hatésagok altal kijelolt
gylijtéhelyre.
ﬁ Az elektromos és elektronikus berendezések és/vagy a hozzajuk tartozé
elemek artalmatlanitdsanak legmegfelelébb maédjaval kapcsolatos részletes
informacidkért a fogyaszténak a helyi hatésédgokhoz kell fordulnia.
A nemzeti csomagolds-Ujrahasznositési rendszerekrél és azok jeldlésérdl weboldalunkon
taldlinformacidkat.
Afentiirdnyelvek betartésa segit megvédeni a kornyezetet.
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11. GARANCIA ES SAT

A Cecotec a vonatkozoé szabalyozdsokban meghatarozott feltételeknek és hataridéknek
megfeleléen vélaszol a végfelhasznalénak vagy a fogyaszténak a termék kiszallitdsanak
id6pontjaban fennallé barmilyen nem megfelel6ség esetén.

Javasoljuk, hogy a javitédsokat szakképzett személyzet végezze.

Ha problémat észlel a termékkel kapcsolatban, vagy barmilyen kérdése van, kérjik, vegye
fel a kapcsolatot a Cecotec hivatalos miiszaki tdmogatasi szolgalataval a +34 96 32107 28
telefonszéamon.

12. INFORMACIOK A CSATLAKOZTATOTT TERMEKEK ALTAL AZ (EU)
2023/2854 RENDELETTEL (,LADATRENDELET") OSSZHANGBAN TAROLT
ADATOKROL

A Cecotec 6sszekapcsolt termékei és kapcsolddé szolgaltatasai olyan termékek, amelyek
hasznalatuk soran kulonféle adatokat és informacidkat generalnak. Az adatvédelmi
rendelettel 6sszhangban ez a dokumentum tajékoztatést nyljt a Cecotecnek a keletkezett
adatokkal kapcsolatos jogairél és az adatokhoz vald hozzaférés maédjarél.

Ez a jog lehet6vé teszi az adatok barmilyen jogszer(i célra torténd felhasznaldsat, beleértve,
de nem kizarélagosan, a termék és/vagy szolgaltatas optimalizalasat, illetve harmadik
felekkel kotott értékesités utani szolgaltatasok igénybevételét.

Felhasznaléként az Adatvédelmi Rendeletben meghatdrozott kereteken bellil gyakorolhatja
hozzaférésijogat a data.act@cecotec.es e-mail cimen. A létrehozott adatok védelme -
valamint a csalds vagy személyazonossag-lopas megel&zése — érdekében a CECOTEC
tovabbi informacidkat kérhet felhasznaldi statuszanak ellenérzéséhez.

Az adatokat egy meghatérozott ideig taroljuk.

13. SzeRz0O1 J0G

Ajelen kézikonyvben taldlhatd szovegekhez fliz6dd szellemi tulajdonjogok a CECOTEC
INNOVACIONES, SL tulajdonat képezik. Minden jog fenntartva. A kiadvany tartalma a

CECOTEC INNOVACIONES, SL elézetes irasbeli engedélye nélkil tilos egészben vagy részben
reprodukalni, adatrogzitd rendszerben térolni, tovabbitani vagy terjeszteni semmilyen médon
(elektronikus, mechanikus, fénymasolés, rogzités vagy hasonld).
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14. EGYSZERUSITETT EU-MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

DrumpFit Indoor PulseRide modell, megfelel a 2014/53/EU radiéberendezésekre

vonatkozd irdnyelvnek. Az EU megfeleléségi nyilatkozat teljes szovege a

kovetkez& weboldalon taldlhaté:https://cecotec.es/es/information/declaration-
of-conformity

c € A Cecotec Innovaciones kijelenti, hogy ez a beltéri kerékpar, EU01_122813 -
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 3
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 4
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 5
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 7
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys 9
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys 10
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys 12
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys 13
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