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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar

el producto. Guarde este manual para futuras referencias o

nuevos usuarios.

- Antes de comenzar un programa de ejercicios, es
recomendable que consulte con su doctor si padece
alguna condicién fisica o de salud adversa que pueda
generar algln riesgo para su seguridad. Los consejos de su
doctor son esenciales si esta tomando medicacion para la
tensién, presion arterial o colesterol.

- No use este producto sin la aprobacion de un
fisioterapeuta.

- Norealice inversiones totales hasta sentirse cémodo
con las inversiones parciales. Empiece con inversiones
parciales de no mas de 30 segundos y vaya aumentando el
tiempo de inversidon progresivamente.

- Aumente solo unos pocos grados cada vez que quiera
progresar.

- Aseglrese de salir de la inversidon lentamente, asegurando
que el cuerpo se ajuste a la nueva posicion.

- Elproducto solo sera seguro si esta bien montadoy
cuidado, y se le da un uso correcto.

- Essuresponsabilidad asegurarse de que todos los
usuarios estén informados acerca de las precauciones
mencionadas en este manual.

- Este producto puede ser utilizado por personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o
falta de experiencia y conocimiento, si se les ha dado la
supervisién o formacién apropiadas respecto al uso del
producto de una manera seguray comprenden los peligros
que implica. Los nifios no deben jugar con el aparato.
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No permita el uso de esta maquina a nifnos de 14 anos 'y
manténgalos alejados de la misma.

Mantenga a los nifios y animales lejos del area de montaje,
ya que hay piezas pequefas que podrian causar un riesgo
de asfixia si se ingieren. No permita que los nifios usen y/o
jueguen con la maquina.

Aseglrese de que los tornillos vy las tuercas estén bien
apretados antes de usar la tabla de inversién. El nivel de
seguridad de su equipo solo puede asegurarse a través de
una revision periédica de dafios o signos de desgaste.

Use la tabla de inversion como se indica en este manual
de instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa

al montar o probar el dispositivo, pare de usarloy
pongase en contacto con el servicio de atencién al cliente
de Cecotec. No use la tabla de inversién hasta que el
problema haya sido resuelto.

Todo uso incorrecto o incumplimiento de este manual anula la
garantia del productoy las responsabilidades del fabricante.
Tenga en consideracion las indicaciones de su cuerpo. Un
ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su salud.
Pare inmediatamente de hacer ejercicio si siente alguno
de los siguientes sintomas: dolor, opresion en el pecho,
latidos irregulares, falta de aliento extrema, mareos o
nauseas. Si siente cualquiera de estos sintomas, deberia
contactar con su médico de cabecera antes de continuar
con su programa de ejercicios.

Tenga cuidado cuando levante o mueva el dispositivo,
puede lesionarse la espalda.

El equipo no esta recomendado para su uso en interiores.
Este producto estd destinado sélo para uso doméstico.
No lo utilice en comercios, instituciones ni con objetivos
terapéuticos.
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Antes de utilizar el equipo, siga siempre las SAFETY INSTRUCTIONS
recomendaciones de calentamiento y los ejercicios de
estiramiento. Read these instructions thoroughly before using the device.

Solo una persona a la vez debe utilizar la tabla de Keep this instruction manual for future reference or new users.

inversién.

Realice correctamente los ejercicios, de lo contrario su
salud puede verse gravemente perjudicada.

En caso de necesitar alguna reparacién, consulte a su
distribuidor para mas informacién o péngase en contacto
con el servicio de atencion al cliente de Cecotec.

El dispositivo debe instalarse en una base correctamente
niveladay estable.

Proteja el suelo donde vaya a colocar el aparato con una
esterilla protectora.

El peso maximo de usuario es de 120 kg.

El area libre alrededor del aparato no sera menos de 0,6
m mayor que el area de entrenamiento en las direcciones
desde donde se accede al equipo

No realice inversiones nada mas comer o beber sin esperar
a que el cuerpo lo absorba.

Mantenga la tabla de inversion lejos de la humedad
excesivay el polvo.

Vista ropa adecuada cuando el producto. Evite usar ropa
ancha, ya qgue podria atascarse o dificultar el movimiento.
Es recomendable utilizar calzado deportivo.

No cologue ningln objeto afilado alrededor de la tabla de
inversién.
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Before beginning an exercise programme, it is
recommended that you consult your doctor if you have
any adverse health or physical condition that may pose

a safety risk. Your doctor's advice is essential if you are
taking medication that affects your heart rate, blood
pressure, or cholesterol level.

Do not use this product without the approval of a
physiotherapist.

Do not make full inversion exercises until you feel
comfortable with partial inversions. Start with partial
inversions of no more than 30 seconds and then
progressively increase the inversion time.

Increase only a few degrees each time you want to make
progress.

Make sure to exit the inversion movement slowly, ensuring
that the body adjusts to the new position.

The product will only be safe if it is properly assembled,
cared for and used correctly.

It is your responsibility to make sure every user is informed
about the warnings and precautions stated in this
instruction manual.

This machine can be used by people with reduced physical,
sensory, or mental capabilities or lack of experience

and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning the use of the appliance in a safe
way and understand the hazards involved. Children must
not play with the appliance.

Do not allow children under 14 to use the machine and
keep them away from it.
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Keep children and animals away from the assembling
area, as small parts could cause risk of suffocation if
swallowed. Do not allow children to use it and/or play with
the machine.

Check that the screws and nuts are securely fastened
before using the machine. The safety level of the machine
can be only maintained through regular examination for
damage and/or signs of wear and tear.

Always use the inversion table as indicated in this
instruction manual. If you find any defective piece

when assembling or testing the machine, stop using it
immediately and contact the official Cecotec Technical
Support Service. Do not use the inversion table until the
problem has been solved.

Any misuse or non-compliance with these instructions
voids the warranty and the manufacturer's liability.

Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising
immediately if you experience any of the following
symptoms: pain, tightness in your chest, irregular
heartbeat, extreme shortness of breath, dizziness, or
nausea. If you experience any of these conditions, you
should consult your physician before continuing with your
training programme.

Care must be taken when lifting or moving the machine so
as not to injure your back.

The machine is recommended for indoor use.

This product is intended for household use only. Do not
use it in shops, institutions, or for therapeutic purposes.
Follow the recommended warm-up and stretching
exercises before using the equipment to exercise.

Only one person at a time should use the inversion table.
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Do the exercises correctly, otherwise your health may be
seriously impaired.

If repairs are required, please consult your supplier

for further information or contact the official Cecotec
Technical Support Service.

The machine must be installed on a properly levelled and
stable base.

Protect the floor where the appliance is to be placed with a
protective mat.

Maximum user weight: 120 kg.

The free area around the machine shall not be less than
0.6 m larger than the training area in the directions from
which the equipment is accessed.

Do not perform any inversion exercises right after eating
or drinking, rather wait for it to be absorbed by the body.
Keep the inversion table away from excessive humidity
and dust.

Wear appropriate clothes when using the machine. Avoid
wearing baggy clothing, as it may get stuck or hinder
movement. It is advisable to wear sports shoes.

Do not place any sharp objects around the inversion table.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant
d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.
Avant de commencer un programme d'exercice, vous
devez consulter votre médecin si vous avez des conditions
physiques ou de santé défavorables qui peuvent présenter
des risques pour votre sécurité. Les conseils de votre
médecin sont essentiels si vous étes en traitement
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meédicamenteux pour la tension, la pression artérielle ou le
cholestérol.

N'utilisez pas ce produit sans l'accord d'un
physiothérapeute.

N'effectuez pas d'inversions completes tant que

vous n'étes pas a l'aise avec les inversions partielles.
Commencez par des inversions partielles de 30 secondes
maximum et augmentez progressivement la durée de
linversion.

Augmentez l'inclinaison de quelques degrés seulement a
chaque fois que vous voulez progresser.

Veillez a revenir lentement a la position initiale, en veillant
a ce que votre corps s'adapte a la nouvelle position.

Le produit ne sera s(r que s'il est correctement assemblé
et entretenu, et s'il est utilisé correctement.

Veillez a ce que tous les utilisateurs soient informés des
précautions mentionnées dans ce manuel.

Ce produit peut étre utilisé par des personnes aux
capacités physiques, mentales ou sensorielles réduites, ou
sans expeérience ni connaissances si elles sont surveillées
et/ou ont recu les informations nécessaires a l'utilisation
correcte du produit et gu'elles ont bien compris les risques
gu'ilimplique. Empéchez les enfants de jouer avec le
produit.

Ne laissez pas les enfants de moins de 14 ans utiliser la
machine et tenez-les a l'écart.

Maintenez les enfants et les animaux éloignés de la zone
de travail, en effet, il existe de petites pieces qui peuvent
entrainer des risques d'asphyxie si elles sont avalées. Ne
laissez pas les enfants utiliser et/ou jouer avec l'appareil.
Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés
avant d'utiliser l'équipement. Le niveau de sécurité de
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votre appareil peut s'assurer seulement a travers une
révision périodique pour vérifier les dégats et les signes
d'usure.

Utilisez la table d'inversion comme indiqué dans ce manuel
d'instructions. Si vous trouvez une piece défectueuse en
assemblant ou en essayant le produit, arrétez de 'utiliser
et contactez le Service Apres-Vente de Cecotec. N'utilisez
pas l'équipement jusqu'a ce que le probleme ait été résolu.
Toute utilisation incorrecte ou tout non-respect de

ce manuel annulera la garantie du produit et les
responsabilités du fabricant.

Veuillez tenir en compte les indications de votre corps.

Un entrainement incorrect ou excessif pourrait étre
nuisible pour votre santé. Arrétez immeédiatement de
realiser de l'exercice si vous sentez un des symptémes
suivants : douleur, oppression dans la poitrine, battements
irréguliers, manque de souffle extréme, vertiges ou
nausées. Si n'importe lequel de ces symptémes apparait,
vous devez consulter votre médecin avant de continuer
votre programme d'exercices

Faites attention lorsque vous levez ou déplacez le produit,
pour ne pas blesser votre dos.

Léquipement est recommandé pour une utilisation a
lintérieur.

Ce produit a été concu pour un usage exclusivement
domestique. Ne l'utilisez pas dans des commerces,
institutions ou a des fins thérapeutiques. Il est
recommandé de ne pas utiliser cet appareil en extérieur.
Avant de commencer a utiliser l'équipement, il est
recommandé de vous échauffer et de vous étirer.

La table d'inversion ne peut étre utilisée que par une
personne a la fois.
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Faites les exercices correctement, sinon vous risquez de
nuire gravement a votre santé.

Dans le cas ou l'appareil aurait besoin d'une réparation,
consultez votre distributeur pour une meilleure
information ou contactez le Service Apres-Vente de
Cecotec.

Le produit doit étre installé sur une base stable et
correctement nivelée.

Protégez le sol ou l'équipement va étre placé avec un tapis
de protection.

Poids maximum de l'utilisateur : 120 kg.

La zone libre ne doit pas étre de moins de 0,6 m que

la zone d'entrainement dans les directions a partir
desquelles les utilisateurs accedent a l'appareil
N'effectuez pas d'inversions immédiatement apres avoir
mangeé ou bu.

Maintenez la table d'inversion loin de 'humidité excessive
et de la poussiere.

Portez des vétements appropriés lorsque vous utilisez
l'équipement. Evitez d'utiliser des vétements amples,
car ils risquent de se coincer dans l'appareil ou de rendre
difficile vos mouvements. Il est conseillé de porter des
chaussures de sport.

Ne placez pas d'objets affités autour de la table
d'inversion.
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SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch,
bevor Sie das Produkt verwenden. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung zum Nachschlagen oder flir neue
Benutzer auf,
Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten
Sie lhren Arzt konsultieren, wenn Sie gesundheitliche
oder korperliche Beeintrachtigungen haben, die ein
Sicherheitsrisiko darstellen kénnten. Die Ratschlage Ihres
Arztes sind unerlasslich, wenn Sie Medikamente gegen
Blutdruck oder Cholesterin einnehmen.
Verwenden Sie dieses Produkt nicht ohne die Zustimmung
eines Physiotherapeuten.
Tatigen Sie keine vollstandigen Investitionen, bevor Sie
sich mit Teilinvestitionen wohl fiihlen. Beginnen Sie mit
teilweisen Umkehrungen von nicht mehr als 30 Sekunden
und steigern Sie die Dauer der Umkehrungen schrittweise.
Erhdhen Sie jedes Mal, wenn Sie Fortschritte machen
wollen, nur um ein paar Grad.
Achten Sie darauf, die Umkehrung langsam zu beenden,
damit sich der Kérper an die neue Position anpassen kann.
Das Produkt ist nur dann sicher, wenn es ordnungsgemafs
montiert, gepflegt und verwendet wird.
Es liegt in Ihrer Verantwortung, sicherzustellen, dass
alle Benutzer Uber die in dieser Bedienungsanleitung
erwahnten Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.
Dieses Produkt kann von Personen mit eingeschrankten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnis verwendet werden,
wenn sie angemessen beaufsichtigt oder bezliglich der
sicheren Verwendung des Produkts geschult wurden und

DRUMFIT INVERSION 1800 |'|3



die damit verbundenen Gefahren verstehen. Kinder diirfen
nicht mit dem Gerat spielen.

Erlauben Sie Kindern unter 14 Jahren nicht, dieses Gerat zu
benutzen und halten Sie sie davon fern.

Halten Sie Kinder und Tiere vom Montagebereich fern,

da es kleine Teile gibt, wenn Sie sie Verschlucken eine
Erstickungsgefahr darstellen kénnten. Erlauben Sie Kindern
nicht, das Gerat zu benutzen und/oder damit zu spielen.
Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben und Muttern
fest angezogen sind, bevor Sie die Inversionstabelle
benutzen. Die Sicherheit |hres Gerats kann nur durch

eine regelmafiige Abnutzt-/ Schadenuberpriufung
gewahrleistet werden.

Benutzen Sie das Gerat wie es in dieser
Bedienungsanleitung beschrieben ist. Sollten Sie beim
Zusammenbau oder Testen des Gerats defekte Teile
feststellen, verwenden Sie es bitte nicht mehr und wenden
Sie sich an den Cecotec-Kundendienst. Benutzen Sie das
Gerat nicht, bis das Problem behoben ist.

Der Hersteller Ubernimmt keine Haftung von der
unsachgemaiden Verwendung des Produktes oder
Nichteinhaltung dieser Anweisungen.

Berucksichtigen Sie die Warnungen lhres Korpers. Falsche
oder Ubermafiige Bewegung kénnten Ihrer Gesundheit
schaden. Horen Sie sofort auf zu trainieren, wenn Sie eines
der folgenden Symptome verspulren: Schmerzen, Engegeflihl
in der Brust, unregelmafdiger Herzschlag, extreme
Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn bei lhnen
eines dieser Symptome auftritt, sollten Sie lhren Hausarzt
kontaktieren, bevor Sie lhr Trainingsprogramm fortsetzen.
Seien Sie beim Anheben oder Bewegen des Gerats
vorsichtig, Sie konnten sich den Rucken verletzen.
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Das Gerat wird fur die Verwendung in Innenraumen
empfohlen.

Dieses Produkt ist nur flr den Heimgebrauch

bestimmt. Nicht in Geschaften, Einrichtungen oder zu
therapeutischen Zwecken verwenden. Es wird nicht fir
den Aufdeneinsatz empfohlen.

Bevor Sie das Gerat benutzen, sollten Sie immer die
empfohlenen Aufwarm- und Dehnibungen durchfihren.
Es sollte immer nur eine Person das Gerat benutzen.
FUhren Sie die Trainingsubungen richtig aus, sonst kann
Ihre Gesundheit ernsthaft beeintrachtigt werden.

Im Falle eines Schadens wenden Sie sich bitte an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec fur
Informationen, Reparaturen oder Ricksendungen.

Das Gerat muss auf einem ebenen und stabilen
Untergrund aufgestellt werden.

Schitzen Sie den Boden, auf dem das Gerat aufgestellt
werden soll, mit einer Schutzmatte.

Maximales Benutzergewicht von 120 kg.

Der freie Bereich um das Gerat muss in den Richtungen,
aus denen das Gerat betreten wird, mindestens 0,6 m
grofder sein als der Trainingsbereich

Investieren Sie nichts, was Sie sonst noch essen

oder trinken, ohne abzuwarten, bis es vom Korper
aufgenommen worden ist.

Halten Sie das Gerat von Ubermafiiger Feuchtigkeit und
Staub fern.

Tragen Sie bei der Verwendung des Produkts geeignete
Kleidung. Vermeiden Sie weite Kleidung, da diese hangen
bleiben oder die Bewegung behindern kann. Es ist ratsam,
Sportschuhe zu tragen.

Legen Sie keine scharfen Gegenstande um das Gerat herum.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere le seguenti istruzioni prima di usare l'apparecchio.
Conservare questo manuale per consultazioni future o nuovi
utenti.
Prima di iniziare un programma di esercizi, si consiglia
di consultare il proprio medico in caso si soffra una
condizione fisica o di salute avversa che possa causare
rischi per la sicurezza. Il consiglio del medico e essenziale
se si stanno prendendo farmaci per la pressione sanguigna
o il colesterolo.
Non utilizzare questo apparecchio senza l'approvazione di
un fisioterapista.
Non eseguire inversioni totali finché non ci si sente
a proprio agio con le inversioni parziali. Iniziare con
inversioni parziali di non piu di 30 secondi e aumentare
progressivamente il tempo di inversione.
Aumentare solo di pochi gradi ogni volta che sivuole
progredire.
Tornare in posizione iniziale in maniera lenta e controllata
per permettere al corpo di adattarsi alla nuova posizione.
L'apparecchio e sicuro solo se montato e usato
correttamente.
E propria responsabilita assicurarsi che tutti gli utenti
siano informati riguardo quanto indicato in questo
manuale.
Questo apparecchio puo essere utilizzato da persone
con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o con
mancanza di esperienza e conoscenza, a condizione
che abbiano ricevuto supervisione o istruzioni sull'uso
dell'apparecchio in modo sicuro e che comprendano i
pericoli connessi. Non permettere ai bambini di giocare con
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l'apparecchio.

Non consentire ai bambini di eta inferiore ai 14 anni di
utilizzare la macchina e tenerli lontani da essa.

Tenere i bambini e gli animali lontani dall'area di
montaggio. Poiché l'apparecchio si compone di piccole
parti che potrebbero causare soffocamento se inghiottite.
Non permettere ai bambini di usare e/o giocare con
l'apparecchio.

Prima di utilizzare la panca per panca a inversione,
accertarsi che i bulloni e i dadi siano ben serrati. Il livello
di sicurezza dell'apparecchio puo essere garantito solo
attraverso un controllo regolare dei danni o dei segni di
usura.

Usare la panca a inversione come viene indicato in questo
manuale di istruzioni. Se durante 'assemblaggio o il
collaudo dell'apparecchio si riscontrano parti difettose,
interromperne l'uso e contattare il Servizio di Assistenza
Clienti di Cecotec. Non utilizzare la panca a inversione
finché il problema non e stato risolto.

Qualsiasi uso improprio o il mancato rispetto delle
indicazioni di questo manuale annullera la garanzia
dell'apparecchio e le responsabilita del produttore.
Tenere in considerazione le indicazioni del proprio corpo.
Un esercizio incorretto o eccessivo puo essere dannoso
per la salute. Interrompere immediatamente l'esercizio se
siavverte uno dei seguenti sintomi: dolore, oppressione
al petto, battito cardiaco irregolare, estrema mancanza

di respiro, vertigini o nausea. Se si avverte uno di questi
sintomi, contattare il proprio medico prima di continuare
con l'allenamento.

Fare attenzione quando si solleva o si sposta l'apparecchio
per evitare lesioni lombari.
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Si consiglia un uso al chiuso dell'apparecchio.

Questo apparecchio e destinato esclusivamente all'uso
domestico. Non utilizzare in negozi, istituzioni o per scopi
terapeutici. Luso all'aperto non e raccomandato.

Prima dell'uso, seguire sempre gli esercizi di riscaldamento
e stretching raccomandati.

La panca a inversione puo essere usata da una sola
persona alla volta.

Eseguire gli esercizi in modo corretto per evitare problemi
di salute.

In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il
proprio distributore per maggiori informazioni o contattare
il Servizio di Assistenza Clienti di Cecotec.

Installare 'apparecchio su una superficie stabile e ben
livellata.

Proteggere il pavimento dove deve essere collocato
l'apparecchio con un tappetino di protezione.

Il peso massimo dell'utente e di 120 kg.

Assicurarsi di lasciare uno spazio minimo di 0,6 m attorno
alle zone accessibili dell'apparecchio.

Non eseguire inversioni subito dopo aver mangiato o
bevuto.

Mantenere la panca a inversione lontano da eccessiva
umidita e polvere.

Indossare abbigliamento adeguato quando si usa il
prodotto. Evitare di indossare indumenti larghi, poiché
potrebbero incastrarsi o ostacolare i movimenti. E
consigliabile l'uso di calzature sportive.

Non collocare alcun oggetto affilato nei pressi della panca
a inversione.
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INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia atentamente as instrucoes seguintes antes de utilizar
o aparelho. Guarde este manual para referéncias futuras ou
novos utilizadores.

- Antes de iniciar um programa de exercicio, deve consultar
0 seu médico se tiver qualquer condicao fisica ou de
salde adversa que possa constituir um risco para a sua
seguranca. O conselho do seu médico é essencial se
estiver a tomar medicamentos para a tensao arterial ou
para o colesterol.

- Nao utilize este aparelho sem a autorizacao de um
fisioterapeuta.

- Nao efetue inversdes totais até se sentir confortavel com
inversoes parciais. Comece com inversoes parciais de,
no maximo, 30 segundos e aumente progressivamente o
tempo de inversao.

- Aumente apenas alguns graus de cada vez que quiser
fazer progressos.

- Tome cuidado quando voltar a posicao inicial para que o
corpo se adapte lentamente.

- O aparelho s6 sera seguro se for devidamente montado e
cuidado, e se lhe for dada uma utilizacao adequada.

. Edasua responsabilidade assegurar que todos 0s
utilizadores sejam informados sobre as precaucdes
mencionadas neste manual.

- Este aparelho pode ser utilizado por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas
ou com falta de experiéncia e conhecimentos, se lhes
tiver sido dada a supervisao ou as instrucoes relativas
a utilizacao do aparelho de uma forma segura e
compreenderem os perigos envolvidos. Nao permita que
as criancas brinquem com o aparelho.
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Nao permita que criancas com menos de 14 anos de idade
utilizem ao aparelho e mantenha-as afastadas da mesma.
Mantenha criancas e animais afastados da area de
trabalho, uma vez que existem pequenas pecas que
podem causar um risco de asfixia se ingeridas. Nao
permita que as criancas usem e brinquem com o aparelho.
Certifique-se de que os parafusos e porcas estejam

bem apertados antes de utilizar o aparelho. O nivel de
seguranca do seu aparelho s6 pode ser garantido através
de uma inspecao regular por danos ou sinais de desgaste.
Utilize o aparelho conforme as instrucoes deste manual.
Se encontrar quaisquer pecas defeituosas ao montar

ou testar o produto, pare imediatamente de o utilizar e
contacte o Servico de Atendimento ao Consumidor da
Cecotec. Nao o utilize até que o problema esteja resolvido.
Todo uso incorreto ou incumprimento deste manual,
anula a garantia do produto e as responsabilidades do
fabricante.

Tenha em consideracao as indicacdes do seu corpo.

O exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a

sua saude. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos
seguintes sintomas: dor, opressao no peito, batimento
cardiaco irregular, extrema falta de ar, tonturas ou
nauseas. Se sentir algum destes sintomas, deve contactar
o seu medico de familia antes de continuar o seu programa
de exercicios.

Tenha cuidado ao levantar ou mover o aparelho, para nao
magoar as costas.

0 aparelho é recomendado para utilizacao em interiores.
Este aparelho destina-se apenas a uso doméstico. Nao
utilize em lojas, instituicdes ou para fins terapéuticos. Nao
recomendado para utilizacao no exterior.
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Antes de utilizar o aparelho, siga sempre as
recomendacdes de aquecimento e os exercicios de
alongamento.

Apenas uma pessoa de cada vez deve usar o aparelho.
Faca os exercicios corretamente, caso contrario a sua
salde pode ser gravemente afetada.

No caso de precisar reparacoes, consulte o seu
distribuidor para mais informacoes ou contacte o Servico
de Atendimento ao Consumidor da Cecotec.

O aparelho deve ser instalado numa base devidamente
nivelada e estavel.

Proteja o chao onde o aparelho vai ser colocado com um
tapete de protecao.

Peso maximo do utilizador de 120 kg.

A area livre ndo deve ser inferior a 0,6 m da &rea de treino
nas direcoes a partir das quais se acede ao equipamento
N&o faca inversdes em mais nada que coma ou beba sem
esperar que seja absorvido pelo organismo.

Mantenha o aparelho longe da humidade excessiva e do po.
Use roupa adequada ao usar o aparelho. Evite usar roupas
largas que possam ficar presas ou dificultar o movimento.
Recomenda-se o uso de calcado desportivo.

Nao cologue objetos afiados a volta do aparelho.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees de volgende instructies aandachtig voordat u het
product gebruikt. Bewaar deze handleiding voor toekomstig(e)
gebrwk of gebruikers.
Voordat u met een trainingsprogramma begint, wordt u
aangeraden uw arts te raadplegen als u een ongunstige
gezondheidstoestand of lichamelijke aandoening hebt die
een veiligheidsrisico kan vormen. Als u medicijnen neemt
tegen bloeddruk, hoge bloeddruk of cholesterol, is het
advies van uw arts essentieel.
Gebruik dit product niet zonder toestemming van een
fysiotherapeut.
Doe geen volledige inversies totdat u tevreden bent met
gedeeltelijke inversies. Begin met gedeeltelijke inversies
van niet meer dan 30 seconden en verhoog geleidelijk de
inversietijd.
Verhoog telkens slechts een paar graden als u vooruitgang
wilt boeken.
Zorg ervoor dat u de inversie langzaam verlaat, zodat het
lichaam zich aanpast aan de nieuwe positie.
Het product is alleen veilig als het op de juiste manier
wordt gemonteerd, onderhouden en gebruikt.
Het is uw verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle
gebruikers op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen
die in deze handleiding worden genoemd.
Dit product kan worden gebruikt door personen met
verminderde fysieke, zintuiglijke of mentale capaciteiten
of een gebrek aan ervaring en kennis, indien zij onder
geschikt toezicht staan of de juiste training hebben
gekregen om het product op een veilige manier te
gebruiken en de gevaren begrijpen. Kinderen mogen niet
met het apparaat spelen.
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Laat dit apparaat niet gebruiken door kinderen jonger dan
14 jaar en houd ze uit de buurt.

Houd kinderen en dieren uit de buurt van het
montagegebied, omdat er kleine onderdelen zijn die bij
doorslikken een verstikkingsgevaar kunnen veroorzaken.
Sta niet toe dat kinderen het apparaat gebruiken en/of
ermee spelen.

Zorg ervoor dat de bouten en moeren vastzitten voordat u
de inversietafel gebruikt. De veiligheid van uw apparatuur
kan alleen worden gegarandeerd door regelmatige
inspectie op schade of tekenen van slijtage.

Gebruik de inversietafel zoals aangegeven in deze
handleiding. Als u defecte onderdelen vindt tijdens het
monteren of testen van het apparaat, gebruik het dan niet
meer en neem contact op met de klantenservice van Cecotec.
Gebruik de inversietafel niet totdat het probleem is opgelost.
Incorrect gebruik of het niet naleven van de instructies in
deze handleiding annuleert de garantie van het product en
de verantwoordelijkheid van de fabrikant.

Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam.
Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan uw
gezondheid schaden. Stop onmiddellijk met sporten

als u een van de volgende symptomen ervaart: pijn,
beklemmend gevoel op de borst, onregelmatige hartslag,
extreme kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid.
Als u een van deze symptomen ervaart, moet u contact
opnemen met uw huisarts voordat u verder gaat met het
trainingsprogramma.

Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van het
apparaat, u kunt uw rug verwonden.

De apparatuur wordt aanbevolen voor gebruik binnenshuis.
Dit product is exclusief ontworpen voor huishoudelijk
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gebruik. Niet gebruiken in winkels, instellingen of voor
therapeutische doeleinden. Niet aanbevolen voor gebruik
buitenshuis.

Volg voor gebruik van de apparatuur altijd de aanbevolen
opwarmings- en rekoefeningen.

Slechts één persoon tegelijk mag de inversietafel
gebruiken.

Doe de oefeningen correct, anders kan uw gezondheid
ernstig worden aangetast.

Als de inversietafel een reparatie nodig heeft, raadpleeg
dan uw distributeur voor meer informatie of neem contact
op met de klantenservice van Cecotec.

Het apparaat moet worden geinstalleerd op een goed
genivelleerde en stabiele basis.

Bescherm de vloer waar het apparaat komt te staan met
een beschermende mat.

Het maximale gebruikersgewicht is 120 kg.

De vrije ruimte rond het apparaat mag niet minder dan 0,6
m groter zijn dan de trainingsruimte in de richtingen van
waaruit het apparaat toegankelijk is

Doe geen inversies nadat u gegeten of gedronken heeft

zonder te wachten tot het door het lichaam is opgenomen.

Houd de inversietafel uit de buurt van overmatig vocht en
stof.

Draag geschikte kleding tijdens het gebruik van het
product. Vermijd het dragen van wijde kleding, omdat
deze kan blijven hangen of de beweging kan hinderen. Het
wordt aangeraden om sportschoenen te dragen.

Plaats geen scherpe voorwerpen rond de inversietafel.
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze
instrukcje. Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w
przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.

- Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen zaleca sie
skonsultowanie sie z lekarzem, jesli cierpisz z powodu
problemaéw zdrowotnych lub fizycznych, ktére moga
stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa. Porada lekarza jest
niezbedna, jesli zazywasz leki na cisnienie lub cholesterol.
Nie nalezy uzywac tego produktu bez zgody fizjoterapeuty.
Nie dokonuj petnych obrotow, dopdki nie poczujesz
sie komfortowo z obrotami czesciowymi. Zacznij od
czesciowych obrotéw trwajgcych nie dtuzej niz 30 sekund i
stopniowo wydtuzaj czas obrotéw.

Zwiekszaj obrot tylko o kilka stopni za kazdym razem, gdy
chcesz osiggnac postep.

Pamietaj, aby wychodzi¢ z obrotu powoli, upewniajac sie,
ze ciato dostosowuje sie do nowej pozycji.

Produkt bedzie bezpieczny tylko wtedy, gdy bedzie
prawidtowo zmontowany, pielegnowany i prawidtowo
uzywany.

Ponosisz odpowiedzialnos¢ za poinformowanie
wszystkich uzytkownikéw o Srodkach ostroznosci
wymienionych w niniejszej instrukcji.

Ten produkt moze by¢ uzywany przez osoby o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych
lub umystowych lub osoby nieposiadajgce doSwiadczenia
i wiedzy, pod warunkiem zapewnienia im odpowiedniego
nadzoru lub przeszkolenia w zakresie bezpiecznego
uzytkowania produktu i zrozumienia zwigzanych z tym
zagrozen. Dzieci nie mogg bawi¢ sie urzgdzeniem.
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Nie zezwala sie na uzytkowanie urzgdzenia przez dzieci
mtodsze niz 14 lat oraz zaleca sie trzymanie ich z dala od
urzagdzenia.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od miejsca montazu,
poniewaz znajduja sie tam mate czesci, ktére moga
stwarzajg ryzyko zadtawienia w przypadku potkniecia. Nie
pozwalaj dzieciom uzywac i/lub bawic sie urzgdzeniem.
Upewnij sie, ze sruby i nakretki sg dokrecone przed
uzyciem tawki. Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna
zapewnic jedynie poprzez regularng kontrole pod katem
uszkodzen lub oznak zuzycia.

Korzystaj z tawki w sposdb opisany w niniejszej instrukgji.
W przypadku znalezienia wadliwych czesci podczas
montazu lub testowania urzadzenia, nalezy zaprzestac
jego uzywania i skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta
Cecotec. Nie uzywaj tawki dopéki problem nie zostanie
rozwigzany.

Jakiekolwiek niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie
niniejszej instrukcji powoduje uniewaznienie gwarancji i
odpowiedzialnosci producenta.

Stuchaj swojego ciata. Nieprawidtowe lub nadmierne
¢wiczenia mogag szkodzi¢ zdrowiu. Nalezy natychmiast
przerwac ¢wiczenia, jesli wystgpi ktorykolwiek z
nastepujgcych objawow: bél, ucisk w klatce piersiowej,
nieregularne bicie serca, skrajna dusznos¢, zawroty gtowy
lub nudnosci. Jesli wystagpi ktérykolwiek z tych objawdéw,
przed kontynuowaniem programu ¢wiczen nalezy
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

Zachowaj ostroznosc¢ podczas podnoszenia lub
przenoszenia sprzetu, aby nie nadwyrezy¢ plecow.
Urzgdzenie jest zalecane do uzytku wewngtrz.

Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku

26 I DRUMFIT INVERSION 1800

domowego. Nie uzywaj go w sklepach, instytucjach ani w
celach terapeutycznych. Nie jest zalecany do uzytku na
zewngtrz.

Przed uzyciem sprzetu do ¢wiczen zawsze postepuj
zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi ¢wiczen
rozgrzewajgcych i rozciggajacych.

Z tawki moze korzystac tylko jedna osoba na raz.
Cwiczenia nalezy wykonywa¢ prawidtowo, w przeciwnym
razie moze dojs¢ do powaznego uszczerbku na zdrowiu.
W przypadku koniecznosci naprawy, skonsultuj sie ze
sprzedawcg, aby uzyskac wiecej informacji lub skontaktu;j
sie z obstugg klienta Cecotec.

Urzgdzenie musi by¢ zainstalowane na odpowiednio
wypoziomowanej i stabilnej podstawie.

Podtoge w miejscu ustawienia urzgdzenia nalezy
zabezpieczy¢ matg ochronna.

Waga maksymalna uzytkownika to 120 kg

Wolna przestrzen wokét przyrzadu i dojScie do niego nie
powinny wynosi¢ mniej niz 0,6 m.

Nie korzystaj z przyrzadu bezposrednio po jedzeniu

czy piciu bez czekania, az zostanie przyswojone przez
organizm.

Trzymaj tawke z dala od nadmiernej wilgoci i kurzu.
Podczas uzywania produktu no$ odpowiednig odziez.
Unikaj noszenia luznej odziezy, poniewaz moze ona utkngc
w przyrzadzie lub utrudniac poruszanie sie. Zaleca sie
noszenie obuwia sportowego.

Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotéw wokot
biezni.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Prectéte si pozorné nasledujici pokyny pred pouzitim vyrobku.
Uschovejte tento navod pro budouci pouziti nebo pro nové
uzivatele.

Pred zahdjenim cvic¢ebniho programu doporucujeme,
abyste se poradili se svym lékarem, pokud mate néjaky
nepriznivy zdravotni nebo fyzicky stav, ktery by mohl
predstavovat bezpecnostni riziko. Rada lékare je nezbytna,
pokud uzivate léky na krevni tlak nebo cholesterol.
Nepouzivejte tento vyrobek bez souhlasu fyzioterapeuta.
Neprovadéjte kompletni obracené pozice, dokud se
nebudete citit komfortné pri provadeni c¢astecnych
obracenych pozici. Zacinejte s casteCnymi obracenymi
pozicemi ne delSimi nez 30 sekund a postupné prodluzujte
trvani obraceni.

Pokazdé, kdyz chcete postoupit, zvyste pouze o nekolik
stupnd.

Ujistéte se, Ze prejdete z obraceni pomalu, aby se télo
prizplsobilo nové poloze.

Vyrobek je bezpecny pouze v pfipadé, pokud je radné
sestaven, udrzovan a spravné pouzivan.

Je vasi povinnosti zajistit, aby vSichni uzivatelé byli
informovani o bezpecnostnich opatrenich uvedenych v
tomto navode.

Tento vyrobek mohou pouzivat osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo dusSevnimi schopnostmi nebo
s nedostatecnymi zkusenostmi a znalostmi, pokud jim

byl poskytnut nalezity dohled nebo pouceni tykajici se
pouzivani vyrobku bezpec¢nym zplsobem a pokud rozumi
souvisejicim nebezpecim. Déti si se spotfebicem nesmi
hrat.
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Nedovolte detem mladsSim nez 14 let pouzivat zafizeni a
drzte je od néj dal.

Zabrante détem a zviratlm v pfistupu do montazniho
prostoru, protoze se v nem nachazeji malé dily, které by
v pfipadé spolknuti mohly zpUsobit uduSeni. Nedovolte
détem, aby pristroj pouzivaly a/nebo si s nim hraly.
Ujistéte se, Ze jsou Srouby a matice pred pouzitim
inverzniho stolu Fadné utazeny. Uroveri bezpe&nosti
vaseho zarizeni lze zajistit pouze pravidelnou kontrolou
poskozeni nebo znamek opotrebeni.

Pouzivejte inverzni stil tak, jak je uvedeno vtomto
navodu k pouziti. Pokud pfi montazi nebo testovani
vyrobku naleznete poskozené dily, prestante jej pouzivat
a kontaktujte Zakaznicky servis spolecnosti Cecotec.
Nepouzivejte inverzni stil, dokud nebude problém vyreSen.
Jakekoli nespravné pouziti nebo nedodrzeni tohoto navodu
vede ke ztraté zaruky na vyrobek a odpovédnosti vyrobce.
Vezmeéte v Uvahu reakce svého téla. Nespravné nebo
nadmerné cviceni by mohlo vést k Gjmeé na zdravi.
Okamzité preruste cviceni, pokud pocitite nektery

z nasleduijicich priznakl: bolest, svirani na hrudi,
nepravidelny srdecni tep, extrémni dusnost, zavrate
nebo nevolnost. Pokud se u vas projevi nektery z téchto
priznak(, méli byste se pred pokracovanim ve cvicebnim
programu obratit na svého praktického lékare.

PFi zvedani nebo premistovani zarizeni budte opatrni,
mohli byste si poranit zada.

Zarizeni se doporucuje pouzivat v interiéeru.

Tento vyrobek je ur¢en pouze pro domaci pouziti.
Nepouzivejte ho v obchodech, institucich ani k
terapeutickym uceldm. Nedoporucuje se pro venkovni
pouzivani.
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Pred pouzitim zarizeni vzdy dodrzujte doporucené
zahrivaci a protahovaci cviky.

Inverzni stil by méla pouzivat vzdy pouze jedna osoba v
daném okamziku.

Cviceni provadéjte spravné, jinak mlze dojit k vdznému
poSkozenivaseho zdravi.

V pfipadé potfeby opravy se obratte na svého prodejce,
ktery vém poskytne dalSi informace, nebo na Zakaznicky
servis spolecnosti Cecotec.

Zarizeni musi byt instalovano na radnée vyrovnaném a
stabilnim podkladu.

Podlahu, na které ma byt spotrebi¢ umistén, chrante
ochrannou podlozkou.

Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg.

Volna plocha nesmi byt mensinez 0,6 m, ale musi byt vétsi
nez tréninkova plocha ve smérech, ze kterych se k zarizeni
pristupuje.

Neprovadéjte obracené pozice tésneé po jedeni nebo piti,
aniz byste pockali, az prebéhne traveniv téle.

Udrzujte inverzni stil mimo dosah nadmérné vlhkosti a
prachu.

Pri pouzivani vyrobku noste vhodny odév. Vyvarujte

se noSeni prilis volného obleceni, protoze by se mohlo
zachytit nebo prekazet v pohybu. Doporucuje se pouzivat
sportovni obuv.

Nepokladejte kolem inverzniho stolu zadné ostré
predmety.
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1. PIEZAS Y COMPONENTES

ESPANOL

Antes de empezar a montar la tabla de inversion, saque todas las piezas de la caja, entre las
que se incluyen las siguientes: (Fig. 1)

N.c Descripcién Cantidad
1 Soporte principal 1
2 Soportes transversales 2
3 Barras de agarre 2
4 Tabla 1
5 Barras oscilantes 2
6 Fundas protectoras 2
7 Almohadilla para la cintura 1
8 Tubo para el ajuste de altura 1
9 Soporte de los tobillos ajustable 1
10 Tubo de soporte de los tobillos 1
il Reposapiés ajustable 1
12 Soporte para los hombros 1
13 Correa de seguridad 1
14 Tornillo Mbx45 5
15 Perno hexagonal M8x45 4
16 Perno hexagonal M8x20 3
17 Tornillo hexagonal cilindrico M8x20 2
18 Enganche de seguridad 2
19 Pomo de ajuste M8 1
20 Arandela M6 5
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ESPANOL

21 Arandela M8 7
22 Tuerca de Nylon M6 5
23 Tuerca de Nylon M8 7
24 Pin de seguridad 1
25 Protecciones de espuma 2
26 Protecciones de espuma 4
27 Herramienta 1 1
28 Herramienta 2 1
29 Herramienta 3 1
30 Herramienta 4 1
31 Herramienta 5 1
32 Pin para ajuste de altura 1
NOTA:

Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan
exactamente con los del producto.

2. ANTES DE USAR

Este aparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su transporte.
Saque el aparato de su caja y retire todo el material de embalaje. Puede guardar la caja
originaly otros elementos del embalaje en un lugar seguro para prevenir dafios en el
aparato si necesita transportarlo en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original,
aseglrese de reciclar todos los elementos correctamente.

Aseglrese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen estado.

Si faltara alguno o no estuviera en buen estado, contacte de forma inmediata con el
Servicio de Atencién Técnica oficial de Cecotec.

Contenido de la caja
Tabla de inversiéon DrumpFit Inversion 1800
Este manual de instrucciones
Kit de montaje
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ESPANOL

3. MONTAIJE

Paso1

Abra el soporte principal (1) y utilice los tornillos (14), las arandelas (20) y las tuercas (22)
para instalar los soportes transversales (2). Aseglirese de que las patas estan bloqueadas
correctamente. A continuacion, coloque ambas fundas protectoras (6). Fig. 2.

Paso 2

Desatornille los tornillos (17) que estan premontados en la tabla (4). Inserte las barras
oscilantes (5) en los soportes de la tabla y atornillelas con los tornillos (17). Por dltimo,
introduzca los enganches de seguridad en las barras oscilantes. Fig. 3

Paso 3

Con la ayuda de un comparfiero, instale la tabla (4) sobre el soporte principal (1). Debe quedar
taly como se muestra en los detalles de la Figura 4. Para comprobar que el montaje ha sido
correcto, rote la tabla algunas veces y compruebe que gira suavemente.

Paso 4
Coloque la almohadilla para la cintura en la tabla a la altura que desee y fijela utilizando
cintas de velcro. Fig. 5

Paso 5 (Fig. 6)
Fije las barras de agarre (3) al soporte principal (1) con un perno (16), una arandela (21) y una
tuerca (23) en la parte superior, y con un perno (15), una arandela (21) y una tuerca (23) en la
parte inferior.

Paso 6 (Fig. 7)

Deslice el tubo de soporte de los tobillos (10) a través del tubo para el ajuste de la altura (8).
Luego, asegurelo con un tornillo (14), una arandela (20) y una tuerca (22). A continuacion,
deslice el reposapiés ajustable (11) en la parte inferior del tubo para el ajuste de la altura (8) y
fijelo a la altura deseada con 2 pernos (15), 2 arandelas (21) y 2 tuercas (23).

Paso 7

Una el soporte de los tobillos ajustable (9) al tubo para el ajuste de la altura (8) mediante un
pernos (16), una arandela (21) y una tuerca (23). Para finalizar, inserte el pin de seguridad (24)
para fijarlo en la posicién que mas le convenga. Fig. 8

Paso 8

Introduzca el tubo para el ajuste de la altura (8) en la parte posterior de la tabla (4). Para
hacerlo, tire del pin para el ajuste de altura (32) y, simultdneamente, vaya introduciendo

el tubo (8). Para fijarlo, suelte el pin para el ajuste de la altura (32) y cerciérese de que su
extremo sale por el otro lado del tubo. Fig. 9
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Paso 9
Monte la correa de seguridad (13) tal y como se muestra en la figura 10.

Paso 10
Deslice los 4 protectores de espuma (26) sobre los tubos (10) y (9). Si los protectores no se
deslizan correctamente, moje los tubos con agua. Fig. 11

Paso 11
Una el soporte para los hombros (12) en la parte superior de la tabla (4) mediante el pomo de
ajuste (19). A continuacién, deslice los protectores de espuma (25) restantes. Fig. 12

Advertencia: La tabla de inversién tiene una capacidad de 120 kg. Sin embargo, debe limitar
los ejercicios a movimientos suaves. Los ejercicios agresivos que implican mucho movimiento
del cuerpo pueden hacer que la tabla vuelque y causar posibles lesiones graves.

4. FUNCIONAMIENTO
Antes de usar el producto, ajustelo adecuadamente para su altura.

Pasos a seguir:

1. Coloque los pies en el reposapiés ajustable dentro de los soportes de los tobillos y
ponga la cadera sobre la tabla.

2. Ajuste los soportes de los tobillos para que presionen ligeramente las piernas/tobillos y
permitir una inversién segura

3. Ajuste el soporte de hombros hasta que su torso quede sujeto.

4. Encuentrela altura perfecta. La tabla deberia de modificar su grado de inclinacién tan solo
con el movimiento de los brazos. Una vez tumbado en la mesa, los pies deberian estar
unos pocos centimetros mas arriba de la posicién mas baja, pero en ninglin momento
deberian de estar por encima de la cabeza. Si una vez en la tabla sus pies siguen en la
parte mas baja, debe acortar el ajuste del tubo de la altura (8). Si por el contrario sus pies
estén demasiado arriba, debe alargar el ajuste del tubo de la altura (8).

5. Pararealizar la inversidn, posicione los brazos por encima de la cabeza. Si desea volver
a la posicién inicial, ponga los brazos por debajo de la cintura. También puede usar las
barras de agarre y tirar o empujar suavemente segln quiera modificar su postura. La
tabla de inversion funciona como una balanza, por lo que es muy importante que el peso
esté bien distribuido. Si solamente moviendo los brazos no es capaz de modificar su
grado de inversidn, debe de volver a ajustar la tabla.

ATENCION: La sujecién en los tobillos debe ser firme, de lo contrario puede caer de la tabla
durante la inversién.
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ATENCION: Es recomendable que haya un compafiero que pueda volver a poner la tabla en
posicion inicial por si hubiera alguna complicacién durante la inversion.

5. INFORMACION RELATIVA AL EJERCICIO

Un correcto entrenamiento debe estar compuesto de los siguientes pasos:
Calentamiento: consiste en una sesién de estiramientos y ejercicio de baja intensidad
con una duracién de 5 a 10 minutos. Un calentamiento correcto proporciona un aumento
de la temperatura corporal, la frecuencia cardiacay la circulacién, lo que favorece la
preparacién para el ejercicio. Fig. 13
Entrenamiento: se trata de una sesién de ejercicio de una duracién de 20 a 30 minutos.
(Nota: durante las primeras semanas de ejercicio no mantenga su frecuencia cardiaca
alta durante mas de 20 minutos). Fig. 14
Enfriamiento: estire de 5 a 10 minutos. Esto incrementara su flexibilidad y le ayudara a
prevenir posibles lesiones tras el ejercicio. Fig. 13
No empiece una sesidn sin haber calentado previamente. Antes de comenzar cada sesidon
de entrenamiento, es aconsejable preparar el cuerpo de cara a un ejercicio mas intenso,
calentando y estirando los musculos, aumentando la circulacién y el pulso y suministrando
mas oxigeno a estos.

6. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

Lubrique periédicamente las piezas que se mueven durante el ejercicio para evitar un
deterioro prematuro.

Inspeccioney apriete todas las piezas antes de su utilizacién. Si alguna pieza se
encuentra en mal estado, cdmbiela inmediatamente y no utilice el equipo hasta que se
encuentre en perfecto estado.

El equipo se puede limpiar con un trapo ligeramente humedecido y con un detergente no
abrasivo. No utilice disolventes.

Evite que la maquina esté expuesta a la luz solar directa.

No intente reparar el equipo por si mismo. Si tiene dificultades para su montaje, uso o
piensa que le faltan piezas, contacte con su distribuidor o con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

Aviso:

La frecuencia de limpieza y mantenimiento del equipo depende de la frecuencia e intensidad
deluso.
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7. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Referencia del producto: 07193
Producto: Drumfit Inversion 1800
Maximo peso de usuario: 120 kg
Peso: 20.5 kg

Dimensiones: 125x64x121 cm

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacién previa para mejorar la calidad
del producto.
Fabricado en China | Disefiado en Espafia

8. RECICLAIJE

El producto debe desecharse de manera independiente de los residuos domésticos.

Cuando este producto alcance el final de su vida util, deberd llevarlo a un lugar adecuado
para su reciclaje. Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada para
el desecho del producto, el consumidor debera contactar con las autoridades locales.

El cumplimiento de las pautas anteriores ayudara a proteger el medio ambiente.

9. GARANTIAY SAT

Cecotec respondera ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que
establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efectlien por personal especializado.

Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96 321
07 28.

10. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a
CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta
publicacién no podra, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema
de recuperacion, transmitirse o distribuirse por ningtin medio (electrénico, mecanico,
fotocopia, grabacién o similar) sin la previa autorizacion de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PARTS AND COMPONENTS

Before starting to assemble the inversion table, remove all parts from the box, including the
following: (Fig. 1)

No Description Quantity
1 Main frame 1
2 Cross brackets 2
3 Grip bar 2
4 Table 1
5 Oscillating piece 2
6 Protective cover 2
7 Lumbar pad 1
8 Height adjustment tube 1
9 Automatic presser ankle device 1
10 Ankle bracket tube 1
il Adjustable footrest 1
12 Shoulder bracket 1
13 Safety strap 1
14 Screw Mbx45 5
15 Hexagonal bolt M8x45 4
16 Hexagonal bolt M8x20 3
17 Hexagonal cylinder screw M8x20 2
18 Safety hook 2
19 Adjustment knob M8 1
20 Washer M6 5
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21 Washer M8

22 Nylon nut M6

23 Nylon nut M8

24 Safety pin

25 Pads

26 Pads

27 Tool 1

28 Tool 2

29 Tool 3

30 Tool &4

31 Tool 5

32 Height-adjustment pin
NOTE:
the graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
device.
2. BEFORE USE

This appliance is packaged in a way as to protect it during transport. Take the device out
of its box and remove all packaging materials. You can keep the original box and other
packaging elements in a safe place. This will help you prevent damage to the device
when transporting it in the future. In case the original packaging is disposed of, make
sure all packaging materials are recycled accordingly.

Make sure all parts and components are included and in good conditions. If there is any
piece missing or in bad conditions, contact the official Cecotec Technical Support Service

immediately.

Box content

Drumfit Inversion 1800 Inversion Table

Instruction manual
Assembly kit
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3. ASSEMBLY

Step 1

Open the main frame (1) and use the screws (14), washers (20) and nuts (22) to install the
cross brackets (2). Make sure the feet are locked properly. Then, fit both protective covers (6).
Fig. 2.

Step 2

Unscrew the screws (17) that are pre-assembled on the table (4). Insert the oscillating pieces
(5) into the table brackets and screw them in place using the screws (17). Finally, insert the
safety hooks into the oscillating pieces. Fig. 3

Step 3

With the help of a partner, install the table (4) on the main frame (1). It should look as shown
in the details in Figure 4. To check for correct assembly, rotate the table a few times and
check that it rotates smoothly.

Step 4
Place the lumbar pad on the table at the desired height and secure it using Velcro straps. Fig.
5

Step 5 (Fig. 6)
Fix the grip bars (3) to the main frame (1) using a bolt (16), washer (21) and a nut (23) at the
top, and with a bolt (15), washer (21) and nut (23) at the bottom.

Step 6 (Fig. 7)

Slide the ankle bracket tube (10) through the height adjustment tube (8). Then, secure with
a screw (14), washer (20) and nut (22). Next, slide the adjustable footrest (11) into the lower
part of the height adjustment tube (8), and fix it at the desired height with 2 screws (15), 2
washers (21) and 2 nuts (23).

Step 7

Attach the automatic presser ankle device (9) to the height adjustment tube (8) by means of
a screw (16), washer (21) and nut (23). Finally, insert the safety pin (24) to fix it in the position
that suits you best. Fig. 8

Step 8

Insert the height adjustment tube (8) into the back of the table (4). To do this, pull the height-
adjustment pin (32) and simultaneously push the tube (8) in. To fix it, loosen the height-
adjustment pin (32) and make sure that its end comes out on the other side of the tube. Fig. 9
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Step 9
Connect the safety strap (13) as shown in figure 10.

Step 10
Slide the 4 foam pads (26) over the tubes (10) and (9). If the pads do not slide properly, wet
the tubes with water. Fig. 11

Step N

Attach the shoulder bracket (12) to the top of the table (4) using the adjustment knob (19).
Then, slide in the remaining foam pads (25). Fig. 12

Warning: the inversion table has a maximum capacity of 120 kg. However, you should limit the

exercises to gentle movements. Forceful exercises that involve a lot of body movement can
cause the table to tip over and potentially cause serious injury.

4. OPERATION

Before using the machine, adjust it properly for your height.

Steps to follow:
1. Putyour feet on the adjustable footrest inside the ankle bracket and your waist on the
table.

2. Adjust the ankle brackets to put light pressure on the legs/ankles and then allow for
safe inversion.

3. Adjust the shoulder bracket until your torso is held in place.

4, Finding the perfect height. The table should change its degree of inclination just by the
movement of the arms. Once lying on the table, the feet should be a few centimetres
higher than the lowest position, but at no time should they be above the head. If, once
on the table, your feet are still at the lowest part, then you should shorten the height
adjustment tube (8). If, on the other hand, your feet are too high, you should lengthen
the height adjustment tube (8).

5. To perform the inversion, position your arms above your head. If you wish to return to the
starting position, bring your arms below your waist. You can also use the grip bars and pull
or push gently as you wish to modify your posture. The inversion table works like a scale,
soitis very important that the weight is well distributed. If only by moving your arms you
are not able to change your degree of inversion, you should readjust the table.

ATTENTION: ankle support must be firm, otherwise, you may fall from the table during
inversion.
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ATTENTION: it is advisable to have a partner who can return the table to its initial position in
case there are any problems during inversion.

5. INFORMATION ON EXERCISING

A proper workout should consist of the following phases:
Warm-up: consists of a session of stretching and low-intensity exercise lasting 5 to 10
minutes. A proper warm-up increases your body temperature, heart rate, and circulation
in preparation for exercise. Fig. 13
Training: consists of 20 to 30 minutes of exercise. (Note: during the first few weeks of
exercise do not keep your heart rate high for more than 20 minutes). Fig. 14
Cool-down: consists of 5 to 10 minutes of stretching exercises. This will increase the
flexibility of your muscles and will help prevent injuries. Fig. 13
Never start a training session without warming up. Before starting each training session, it
is advisable to prepare the body for more intense exercise by warming up and stretching the
muscles, increasing circulation and pulse, and supplying more oxygen to the muscles.

6. CLEANING AND MAINTENANCE

Lubricate the moving parts periodically to prevent premature wear.

Inspect and tighten all parts before using the machine. Replace any defective parts
immediately, and do not use the equipment again until it is in perfect working condition.
The machine can be cleaned using a slightly damp cloth and mild non-abrasive
detergent. Do not use solvents.

Avoid exposing the machine to direct sunlight.

Do not try to repair the machine by yourself. Should you have any difficulty with the
assembly or operation of the inversion table, or if you think that any part is missing,
contact the official Cecotec Technical Support Service.

Note:
The cleaning and maintenance frequency depends on the use frequency and intensity.

7. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product reference: 07193
Product: Drumfit Inversion 1800
Maximum user weight: 120 kg.
Weight: 20.5 kg

Dimensions: 125x64x121 cm
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Technical specifications may change without prior notification to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain

8. RECYCLING

The product must be disposed of separately from household waste.

When this product reaches the end of its useful life, it should be taken to a suitable place for
recycling. For detailed information on the most appropriate way to dispose of the product,
the consumer should contact the local authorities.

Compliance with the above guidelines will help protecting the environment.

9. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at
the time of delivery of the product under the terms, conditions, and deadlines established by
the applicable regulations.

It is recommended that repairs be carried out by qualified personnel.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not
hesitate to contact the official Cecotec Technical Support Service at +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

The intellectual property rights over the texts in this manual belong to CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. All rights reserved. The contents of this publication may not, in whole or
in part, be reproduced, stored in a retrieval system, transmitted, or distributed by any means
(electronic, mechanical, photocopying, recording or similar) without the prior authorization of
CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PIECES ET COMPOSANTS

Avant de commencer a assembler la table d'inversion, retirez toutes les pieces de la boite :
(Img. 1)

N.c Description Quantité
1 Cadre principal 1
2 Supports transversaux 2
3 Poignées 2
4 Table 1
5 Pieces d'oscillation 2
6 Protecteur 2
7 Coussin 1
8 Barre de réglage de la hauteur 1
9 Support des chevilles réglable 1
10 Barre du support des chevilles 1
il Pied réglable 1
12 Support 1
13 Sangle de sécurité 1
14 Vis Mbx45 5
15 Boulon hexagonal M8x45 4
16 Boulon hexagonal M8x20 3
17 Vis hexagonale M8x20 2
18 Crochet de sécurité 2
19 Molette de réglage M8 1
20 Rondelle M6 5
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21 Rondelle M8

22 Ecrouen nylon M6

23 Ecrou en nylon M8

24 Goupille de sécurité

25 Rembourrage en mousse

26 Rembourrage en mousse

27 Outil1

28 Outil 2

29 Outil 3

30 Outil 4

31 Outil 5

32 Goupille de réglage de la hauteur
NOTE :

Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas

correspondre exactement a ceux du produit.

2. AVANT UTILISATION

Cet appareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport. Sortez
l'appareil de sa boite et retirez tout le matériel qui compose l'emballage. Rangez la boite
d'origine et le reste des éléments provenant de l'emballage dans un endroit sdr pour éviter
d'endommager l'appareil si vous devez le transporter a l'avenir. Si vous devez vous défaire
de lemballage d'origine, assurez-vous de recycler tous les éléments correctement.
Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état. S'il
mangque une piece, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses accessoires ne sont
pas en bon état, veuillez contacter le Service Apres-Vente officiel de Cecotec.

Contenu de la boite
Table d'inversion DrumpFit Inversion 1800
Manuel d'instructions
Kit de montage
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3. MONTAGE

Etape

Ouvrez le cadre principal (1) et utilisez les vis (14), les rondelles (20) et les écrous (22) pour
installer les supports transversaux (2). Assurez-vous que les pieds sont correctement fixés.
Installez ensuite les deux protecteurs (6). Img. 2.

Etape 2

Dévissez les vis (17) prémontées sur la table (4). Insérez les piéces d'oscillation (5) dans les
supports et fixez-les a l'aide des vis (17). Pour finir, insérez les crochets de sécurité dans les
pieces d'oscillation. Img. 3

Etape 3

Avec l'aide d'une autre personne, installez la table (4) sur le cadre principal (1). Procédez
comme indiqué dans limage 4. Pour vérifier que 'assemblage a été effectué correctement,
faites osciller la table plusieurs fois et vérifiez qu'elle oscille sans probleme.

Etape 4
Placez le coussin sur la table a la hauteur souhaitée et fixez-le a l'aide des bandes scratch.
Img. 5

Etape 5 (Img. 6)

Fixez les poignées (3) au cadre principal (1) a l'aide d'un boulon (16), d'une rondelle (21) et
d'un écrou (23) sur la partie supérieure, et d'un boulon (15), d'une rondelle (21) et d'un écrou
(23) sur la partie inférieure.

Etape 6 (Img. 7)

Insérez la barre du support des chevilles (10) dans la barre de réglage de la hauteur (8).
Fixez-la ensuite avec une vis (14), une rondelle (20) et un écrou (22). Insérez ensuite le pieds
réglable (11) dans la partie inférieure de la barre de réglage de la hauteur (8) et fixez-le a la
hauteur souhaitée a l'aide de 2 boulons (15), de 2 rondelles (21) et de 2 écrous (23).

Etape 7

Fixez le support des chevilles (9) a la barre de réglage de la hauteur (8) a l'aide d'un boulon
(16), d'une rondelle (21) et d'un écrou (23). Pour finir, insérez la goupille de sécurité (24) pour
le fixer dans la position qui vous convient le mieux. Img. 8

Etape 8

Insérez la barre de réglage de la hauteur (8) dans la barre située a l'arriére de la table (4).
Pour ce faire, tirez la goupille de réglage de la hauteur (32) et insérez simultanément la barre
(8). Pour la fixer, relachez la goupille de réglage de la hauteur (32) et assurez-vous que son
extrémité sort de l'autre c6té de la barre. Img. 9
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Etape 9
Fixez la sangle de sécurité (13) comme indiqué dans l'image 10.

Etape 10

Insérez les 4 rembourrages en mousse (26) dans la barre (10) et le support (12). Si les
rembourrages en mousse ne s'inserent pas correctement, mouillez les barres avec de l'eau.
Img. 11

Etape n
Fixez le support (12) a la partie supérieure de la table (4) a l'aide de la molette de réglage (19).
Insérez ensuite les autres rembourrages en mousse (25). Img. 12

Avertissement. La table d'inversion peut supporter un poids de 120 kg. Toutefois, vous
devez limiter les exercices a des mouvements doux. Les exercices intensifs qui impliquent
beaucoup de mouvements du corps peuvent faire basculer la table et causer des blessures
graves.

4, FONCTIONNEMENT
Avant d'utiliser cet équipement, réglez-le correctement en fonction de votre taille.

Etapes a suivre :

1. Placez vos pieds sur le pied réglable a l'intérieur des supports des chevilles et placez
vos hanches sur la table.

2. Ajustez les supports des chevilles pour exercer une légere pression sur les jambes et les
chevilles afin de permettre une inversion en toute sécurité.

3. Ajustez le support (12) jusqu'a ce que votre torse soit bien soutenu.

4.  Déterminez la hauteur idéale. La table doit changer de degré d'inclinaison simplement
en bougeant les bras. Une fois allongé sur la table, les pieds doivent étre surélevés de
quelques centimetres par rapport a la position la plus basse, mais a aucun moment
ils ne doivent étre au-dessus de la téte. Si, une fois sur la table, vos pieds se trouvent
toujours dans la partie la plus basse, vous devez alors raccourcir le réglage de la barre
de la hauteur (8). Si, au contraire, vos pieds sont trop élevés, vous devez augmenter la
longueur de la barre de réglage de la hauteur (8).

5. Pour effectuer linversion, placez vos bras au-dessus de votre téte. Si vous souhaitez
revenir a la position initiale, ramenez vos bras sous votre taille. Vous pouvez également
utiliser les poignées et tirer ou pousser doucement pour modifier votre posture. La table
d'inversion fonctionne comme une balance, il est donc trés important que le poids soit
bien distribué. Si vous ne réussissez pas a modifier le degré d'inversion en bougeant
seulement vos bras, vous devez réajuster la table.
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ATTENTION : Le soutien de la cheville doit étre ferme, sinon vous risquez de tomber de la
table pendant linversion.

ATTENTION : Il est recommandé qu'une autre personne puisse remettre la table dans sa
position initiale en cas de probleme lors de l'inversion.

5. INFORMATIONS CONCERNANT L'EXERCICE

Un correct entrainement doit comprendre les étapes suivantes :
Echauffement : séance d'étirements et d'exercices de faible intensité pendant 5-10
minutes. Un échauffement correct augmente la température corporelle, le rythme
cardiaque et la circulation, favorisant ainsi la préparation a l'exercice. Img. 13
Entrainement : séance d'exercices d'une durée de 20 a 30 minutes. (Note : pendant les
premieres semaines d'exercice, ne maintenez pas votre fréquence cardiaque élevée
pendant plus de 20 minutes). Img. 14
Etirement : étirez-vous pendant 5-10 minutes. Cela augmente la flexibilité et aide a
prévenir les lésions apres l'exercice. Img. 13
Ne vous entrainez jamais sans avoir échauffé au préalable. Avant chaque séance
d'entrainement, il est conseillé de préparer le corps a un exercice plus intense en réchauffant
et en étirant les muscles, en augmentant la circulation et la fréquence cardiaque et en
apportant plus d'oxygene aux muscles.

6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Lubrifiez périodiquement les pieces qui se déplacent au cours de l'exercice pour prévenir
leur détérioration.

Inspectez et serrez toutes les pieces avant son utilisation. Si une piece est endommagée,
veuillez la remplacer immédiatement et n'utilisez pas l'appareil jusqu'a ce qu'il soit en
parfait état.

L'équipement peut étre nettoyé avec un chiffon légerement humide et du détergent non
abrasif. N'utilisez pas de solvants.

Evitez drexposer l'équipement a la lumiére directe du soleil.

N'essayez pas de réparer le produit vous-méme. Si vous avez des difficultés lors de

son assemblage, lors de son utilisation ou vous pensez qu'il vous manque des piéeces,
contactez le Service d'Assistance Technique Officiel de Cecotec.

Avertissement

La fréquence du nettoyage et de l'entretien dépend de la fréquence et de l'intensité
d'utilisation.
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7. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Référence : 07193

Produit : Drumfit Inversion 1800

Poids maximum de l'utilisateur : 120 kg
Poids : 20,5 kg

Dimensions : 125 x 64 x121cm

Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
d'améliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne

8. RECYCLAGE

Ce produit doit étre éliminé séparément des déchets municipaux.

Lorsque ce produit atteint la fin de sa durée de vie utile, il doit étre déposé dans un endroit
approprié pour étre recyclé. Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus
adéquate de vous défaire de votre produit, vous devez contacter les autorités locales.

Le respect des lignes directrices susmentionnées contribuera a la protection de
l'environnement.

9. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers l'utilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et
délais établis par la réglementation applicable.

Ilest recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Sivous détectez un incident ou un probleme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.

10. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,

en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systéme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans l'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

Bevor Sie mit dem Zusammenbau des Inversionstisches beginnen, nehmen Sie alle Teile aus
dem Karton, einschlieRlich der folgenden: (Abb.1)

N.c Beschreibung Menge
1 Hauptstitze 1
2 Traversenstitzen 2
3 Haltegriffe 2
4 Trittflache 1
5 Schwingelement 2
6 Schutzabdeckungen 2
7 Taillenpolster 1
8 Hohenversteller 1
9 Einstellbare Knochelstitze 1
10 Knochelstutzrohr 1
n Verstellbare Fufistiitze 1
12 Schulterstiitze 1
13 Sicherheitsband 1
14 Schraube Mbx45 5
15 Sechskantschraube M8x45 4
16 Sechskantschraube M8x20 3
17 Zylinderkopfschraube mit Innensechskant M8x20 2
18 Sicherheitsanhangevorrichtung 2
19 Einstellknopf M8 1
20 Unterlegscheibe M6 5

DRUMFIT INVERSION 1800 |49



DEUTSCH

21 Unterlegscheibe M8

22 Nylonmutter M6

23 Nylonmutter M8

24 Sicherheitsnadel

25 Schaumstoffschitzer

26 Schaumstoff-Schutzvorrichtungen

27 Werkzeug 1

28 Werkzeug 2

29 Werkzeug 3

30 Werkzeug 4

31 Werkzeug 5

32 Héhenversteller
HINWEIS:

Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und
entsprechen moglicherweise nicht genau dem Gerat.

2.VOR DEM GEBRAUCH

Dieses Gerat ist so verpackt, dass es wahrend des Transports geschtitzt bleibt. Nehmen
Sie das Gerat aus dem Karton und entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial.
Bewahren Sie die VVerpackung an einem sicheren Ort auf, damit das Gerat nicht beschadigt
wird, wenn Sie ihn spater transportieren missen. Wenn Sie die Originalverpackung
entsorgen mochten, stellen Sie sicher, dass alle Artikel wiederverwerten.

Priifen Sie, ob die Lieferung vollstandig und in gutem Zustand ist. Wenn die Lieferung
fehlt oder nicht in gutem Zustand ist, kontaktieren Sie den technischen Kundendienst

von Cecotec.

Vollstandiger Inhalt
Investitionstabelle DrumFit Inversion 1800
Diese Bedienungsanleitung
Montage-Kit
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3. INSTALLATION

Schritt 1

Offnen Sie die Hauptstiitze (1) und verwenden Sie die Schrauben (14), Unterlegscheiben (20)
und Muttern (22), um die Querbtigel (2) zu installieren. Vergewissern Sie sich, dass die Beine
richtig verriegelt sind. Bringen Sie dann beide Schutzabdeckungen (6) an. Abb. 2.

Schritt 2

Lésen Sie die Schrauben (17), die auf dem Gerat (4) vormontiert sind. Setzen Sie die
Stabilisatoren (5) in die Tischhalterungen ein und schrauben Sie sie mit den Schrauben (17)
fest. Zum Schluss setzen Sie die Sicherheitsverriegelungen in die Stabilisatoren ein. Abb. 3

Schritt 3

Installieren Sie das Gerat (4) mit Hilfe eines Kollegen auf dem Haupttrager (1). Es sollte so aussehen
wie in den Details in Abbildung 4 dargestellt. Um den korrekten Zusammenbau zu Uberprifen,
drehen Sie die Platine ein paar Mal und kontrollieren Sie, ob sie sich leichtgangig dreht.

Schritt 4
Legen Sie das Taillenkissen in der gewlinschten Hohe auf das Brett und befestigen Sie es mit
Klettverschliissen. Abb. 5

Schritt 5 (Abb.6)

Befestigen Sie die Haltegriffe (3) oben mit einer Schraube (16), einer Unterlegscheibe (21)
und einer Mutter (23) und unten mit einer Schraube (15), einer Unterlegscheibe (21) und einer
Mutter (23) am Hauptrahmen (7).

Schritt 6 (Abb.7)

Schieben Sie das Kndchelstitzrohr (10) durch das Héhenverstellrohr (8). Dann mit einer
Schraube (14), einer Unterlegscheibe (20) und einer Mutter (22) befestigen. Schieben Sie
dann die verstellbare Fufdstiitze (11) in den unteren Teil des Hohenverstellrohrs (8) und
fixieren Sie sie in der gewiinschten Hohe mit 2 Schrauben (15), 2 Unterlegscheiben (21) und 2
Muttern (23).

Schritt 7

Befestigen Sie die verstellbare Kndchelstiitze (9) mit einer Schraube (16), einer
Unterlegscheibe (21) und einer Mutter (23) am Hohenverstellrohr (8). Zum Schluss setzen Sie
den Sicherungsstift (24) ein, um ihn in der flr Sie optimalen Position zu fixieren. Abb. 8

Schritt 8

Stecken Sie das Hohenverstellrohr (8) in die Riickseite des Tisches (4). Ziehen Sie dazu den
Stift fir die Hohenverstellung (32) und schieben Sie gleichzeitig das Rohr (8) ein. Losen Sie
dazu den Stift fur die Hohenverstellung (32) und achten Sie darauf, dass sein Ende auf der
anderen Seite des Rohrs herauskommt. Abb. 9
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Schritt 9
Montieren Sie das Sicherheitsband (13) wie in Abbildung 10 dargestellt.

Schritt 10
Schieben Sie die 4 Schaumstoffschiitzer (26) tiber die Rohre (10) und (9). Wenn die
Schaumstoffschitzer nicht richtig gleiten, befeuchten Sie die Rohre mit Wasser. Abb. 11

Schritt 1
Befestigen Sie die Schulterstiitze (12) mit dem Einstellknopf (19) an der Oberseite des Tisches
(4). Schieben Sie dann die restlichen Schaumstoffpolster (25) ein. Abb. 12

Warnung: Das Gerat hat eine Kapazitét von 120 kg. Allerdings sollten Sie die Ubungen auf
sanfte Bewegungen beschranken. Aggressive Ubungen, bei denen der Kérper stark bewegt
wird, kdnnen dazu flihren, dass das Brett umkippt und moglicherweise schwere Verletzungen
verursacht.

4, BEDIENUNG
Bevor Sie das Produkt benutzen, stellen Sie es auf Ihre Korpergrofse ein.

Befolgen Sie diese Schritte:

1. Stellen Sie lhre Fuf3e auf die verstellbare Fufdstiitze in den Kndchelstitzen und legen Sie
Ihre Hiften auf das Brett.

2. Stellen Sie die Knochelstltzen so ein, dass ein leichter Druck auf die Beine/Kndchel
ausgelbt wird, um eine sichere Umkehrung zu ermdglichen.

3. Stellen Sie die Schulterstitze so ein, dass Ihr Oberkérper unterstitzt wird.

4.  Die perfekte Hohe finden. Das Brett sollte seinen Neigungsgrad nur durch die Bewegung
der Arme verandern. Auf dem Tisch liegend sollten die Flfde einige Zentimeter hoher
sein als in der untersten Position, aber zu keinem Zeitpunkt Uber dem Kopf liegen. Wenn
sich lhre Fifde auf dem Brett immer noch an der tiefsten Stelle befinden, sollten Sie die
Hohenverstellung (8) verkiirzen. Wenn lhre Fiif3e dagegen zu hoch sind, sollten Sie die
Hohenverstellung (8) verlangern.

5. Umdie Umkehrung auszufihren, positionieren Sie Ihre Arme Uber lhrem Kopf. Wenn Sie
in die Ausgangsposition zurtickkehren mdchten, bringen Sie die Arme unter die Taille.
Sie kdnnen auch die Haltegriffe benutzen und nach Belieben sanft ziehen oder schieben,
um lhre Haltung zu verandern. Das Gerat funktioniert wie eine \Waage, daher ist es sehr
wichtig, dass das Gewicht gut verteilt ist. Wenn Sie allein durch die Bewegung lhrer
Arme den Grad lhrer Umkehrung nicht verandern kdnnen, sollten Sie das Brett neu
einstellen.
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WARNUNUG: Die Fufdstitze muss fest sein, sonst kann sie wahrend der Umkehrung vom Brett
fallen.

WARNUNG: Es ist ratsam, einen Partner zu haben, der das Brett in seine Ausgangsposition
zurlickbringen kann, falls es wahrend der Umkehrung zu Komplikationen kommt.

5. FITNESSINFORMATION

Eine angemessene Schulung sollte die folgenden Schritte umfassen:
Aufwarmen: besteht aus einer 5 bis 10 Minuten dauernden Dehnungs- und
Ubungseinheit mit geringer Intensitat. Ein richtiges Aufwarmen sorgt fiir einen Anstieg
der Kérpertemperatur, der Herzfrequenz und des Kreislaufs, was die Vorbereitung auf
das Training erleichtert. Abb. 13
Training: Es handelt sich um eine Ubungseinheit von 20 bis 30 Minuten Dauer. (Hinweis:
Halten Sie in den ersten Wochen des Trainings Ihre Herzfrequenz nicht langer als 20
Minuten hoch). Abb. 14
Dehnung: 5 bis 10 Minuten dehnen. Dies erhdht Ihre Flexibilitat und hilft, moglichen
Verletzungen nach dem Training vorzubeugen. Abb. 13
Beginnen Sie eine Sitzung nicht, ohne sich vorher aufzuwarmen. Vor jeder Trainingseinheit ist
es ratsam, den Korper durch Aufwarmen und Dehnen der Muskeln, Erhohung des Kreislaufs
und des Pulses sowie durch eine bessere Sauerstoffversorgung der Muskeln auf eine
intensivere Belastung vorzubereiten.

6. REINIGUNG UND WARTUNG

Schmieren Sie regelmafiig die Teile, die sich wahrend des Trainings bewegen, um eine
vorzeitige Abnutzung zu verhindern.
Prifen und ziehen Sie alle Teile vor der Verwendung nach. Wenn ein Teil in schlechtem
Zustand ist, ersetzen Sie es sofort und benutzen Sie das Gerat nicht, bis es in
einwandfreiem Zustand ist.
Der Heimtrainer kann mit einem leicht angefeuchteten Tuch und ein mildes
Reinigungsmittel gereinigt werden. Keine Losungsmittel verwenden.
Setzen Sie das Gerat nicht dem direkten Sonnenlicht aus.
Versuchen Sie nicht, den Heimtrainer selbst zu reparieren. Wenn Sie Schwierigkeiten beim
Zusammenbau oder bei der Verwendung haben oder glauben, Teile zu vermissen, wenden
Sie sich an lhren Handler oder den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.
Hinweis:
Die Haufigkeit der Reinigung und Wartung der Gerate hangt von der Haufigkeit und Intensitat
der Nutzung ab.
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7. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Referenz des Gerates: 07193
Produkt: Drumfit Inversion 1800
Maximales Benutzergewicht: 120 kg
Gewicht: 20.5 kg

Abmessungen: 125x64x121cm

Die technischen Daten kénnen ohne vorherige Ankiindigung geandert werden, um die
Produktqualitat zu verbessern.
Made in China | Entworfen in Spanien

8. RECYCLING

Das Produkt muss getrennt vom Hausmull entsorgt werden.

Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht hat, sollte es an einem
geeigneten Ort zum Recycling gebracht werden. Ausfuhrliche Informationen Uber die am
besten geeignete Art der Entsorgung des Produkts erhalt der Verbraucher von den ortlichen
Behdrden.

Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.

9. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegenliber dem Endnutzer oder Verbraucher fur jegliche Konformitatsmangel,
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemafs den in den geltenden
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgefihrt werden.
Sollte unerwartet eine Storung auftreten oder haben Sie Fragen tber Ihrem Produkt, kdnnen

Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen Uber die Telefonnummer: +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten in dieser Bedienungsleitung liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Verdffentlichung darf ohne
vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch teilweise
vervielfaltigt, in einem Wiederherstellungssystem gespeichert, Ubertragen oder verbreitet
werden (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung oder &hnliches).
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1. PARTI E COMPONENTI

Prima di iniziare a montare la panca a inversione, rimuovere tutti i componenti dalla scatola,
compresi i seguenti: (Fig. 1)

N.o Descrizione Quantita
1 Telaio principale 1
2 Supporti trasversali 2
3 Maniglie 2
4 Panca 1
5 Barre di oscillazione 2
6 Coperture di protezione 2
7 Cuscinetto lombare 1
8 Barra regolazione altezza 1
9 Supporto per caviglie regolabile 1
10 Barra di supporto per caviglie 1
1. Pedana regolabile 1
12 Supporto spalle 1
13 Cinghia di sicurezza 1
14 Vite Mbx45 5
15 Bullone esagonale M8x45 4
16 Bullone esagonale M8x20 3
17 Vite esagonale cilindrica M8x20 2
18 Gancio di sicurezza 2
19 Pomello di regolazione M8 1
20 Rondella M6 5
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21 Rondella M8

22 Dado in nylon M6

23 Dado in nylon M8

24 Fermo di sicurezza

25 Protezioni in spugna

26 Protezioni in spugna

27 Strumento 1

28 Strumento 2

29 Strumento 3

30 Strumento 4

31 Strumento 5

32 Pomello regolazione altezza
NOTA BENE:

Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non

corrispondere esattamente all'apparecchio.

2. PRIMA DELL'USO

Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il
trasporto. Estrarre 'apparecchio dalla scatola e rimuovere tutto il materiale presente
nell'imballaggio. Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un luogo sicuro
per prevenire danni all'apparecchio in caso di necessita di trasportarlo in futuro. Se

si desidera smaltire l'imballaggio originale, assicurarsi di riciclare tutti gli elementi in

modo appropriato.

Verificare che tutte le parti e componenti siano inclusi e in buono stato. Se uno di essi
mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il Servizio di

Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola

Panca a inversione DrumfFit Inversion 1800

Il presente manuale di istruzioni
Kit di montaggio
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3. MONTAGGIO

Passaggio 1

Aprire il telaio principale (1) e utilizzare le viti (14), le rondelle (20) e i dadi (22) per installare
le staffe trasversali (2). Assicurarsi che le gambe siano bloccate correttamente. Montare
quindi entrambe le coperture di protezione (6). Fig. 2.

Passaggio 2

Svitare le viti (17) preassemblate sulla panca (4). Inserire le barre di oscillazione (5) nei
supporti della panca e serrarle con le viti (17). Infine, inserire i fermi di sicurezza nelle barre di
scorrimento. Fig. 3

Passaggio 3

Con laiuto di un'altra persona, montare la panca (4) sul telaio principale (1). Al termine, le
parti devono corrispondere ai dettagli della Fig. 4. Per verificare che il montaggio sia stato
corretto, ruotare la panca varie volte e accertarsi che ruoti senza intoppi.

Passaggio 4
Posizionare il cuscinetto lombare sulla panca all'altezza desiderata e fissarlo con le cinghie in
velcro. Fig. 5

Passaggio 5 (Fig. 6)

Fissare le maniglie (3) alla struttura principale (1) con un bullone (16), una rondella (21) e un
dado (23) nella parte superiore e con un bullone (15), una rondella (21) e un dado (23) nella
parte inferiore.

Passaggio 6 (Fig. 7)

Far scorrere la barra di supporto per le caviglie (10) attraverso la barra di regolazione
dell'altezza (8). Fissare quindi con una vite (14), una rondella (20) e un dado (22). Infine, far
scorrere la pedana regolabile (11) nella parte inferiore della barra di regolazione dell'altezza
(8) e fissarla all'altezza desiderata con 2 viti (15), 2 rondelle (21) e 2 dadi (23).

Passaggio 7

Fissare il supporto per le caviglie regolabile (9) alla barra di regolazione dell'altezza (8) con
una vite (16), una rondella (21) e un dado (23). Infine, inserire il fermo di sicurezza (24) per
fissarlo in base alle proprie esigenze. Fig. 8

Passaggio 8

Inserire la barra di regolazione dell'altezza (8) nella parte posteriore della panca (4). A tal
fine, tirare il pomello di regolazione dell'altezza (32) e contemporaneamente spingere la
barra (8). Per fissarla, rilasciare il pomello di regolazione dell'altezza (32) e assicurarsi che la
sua estremita fuoriesca dall'altro lato del tubo. Fig. 9
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Passaggio 9
Collegare la cinghia di sicurezza (13) come illustrato nella figura 10.

Passo 10
Far scorrere le 4 protezioni in spugna (26) sui tubi (10) e (9). Se le protezioni non scorrono
correttamente, bagnare i tubi con acqua. Fig. 11

Passo 11
Fissare il supporto per le spalle (12) alla parte superiore della panca (4) utilizzando la
manopola di regolazione (19). Quindi inserire le restanti protezioni in spugna (25). Fig. 12

Attenzione: la panca a inversione ha una capacita di 120 kg. Tuttavia, & necessario limitare
gli esercizi a movimenti dolci. Esercizi pesanti che comportano gran movimento del corpo
possono far ribaltare la panca e causare gravi lesioni.

4. FUNZIONAMENTO
Prima di utilizzare il prodotto, regolarlo correttamente in base alla propria altezza.

Passaggi da seguire:

1. Posizionare i piedi sulla pedana regolabile all'interno dei supporti per le caviglie e
appoggiare i fianchi sulla panca.

2. Regolareisupporti per le caviglie in modo che premano leggermente sulle gambe/
caviglie e consentano un'inversione sicura.

3.  Regolareil supporto per le spalle fino a sostenere il busto.

4. Trovare l'altezza adeguata. La panca dovrebbe cambiare il suo grado di inclinazione con

il solo movimento delle braccia. Una volta sdraiati sulla panca, i piedi devono trovarsi
qualche centimetro pil in alto rispetto alla posizione pili bassa, ma non devono mai
trovarsi sopra la testa. Se, una volta sdraiati sulla panca, i piedi si trovano ancora
nella parte pitl bassa, e necessario accorciare la regolazione della barra dell'altezza

(8). Se invece i piedi sono troppo alti, & necessario allungare la regolazione della barra

dell'altezza (8).

5. Pereseguire linversione, posizionare le braccia sopra la testa. Per tornare alla posizione

di partenza, portare le braccia sotto la vita. Si possono anche utilizzare le maniglie
e tirare o spingere delicatamente per modificare la postura. La panca a inversione

funziona come una bilancia, quindi & molto importante che il peso sia ben distribuito. Se

non si riesce a modificare il grado di inversione con il solo movimento delle braccia,
necessario regolare nuovamente la panca.

ATTENZIONE: le caviglie devono essere fissate saldamente, altrimenti si rischia di cadere
dalla panca durante linversione.
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ATTENZIONE: e consigliabile che sia presente un'altra persona che possa riportare la panca
alla posizione iniziale in caso di complicazioni durante l'inversione.

5. INFORMAZIONI RELATIVE ALLALLENAMENTO

Un corretto allenamento deve essere composto dai seguenti passaggi:
Riscaldamento: consiste in una sessione di stretching e una di esercizi a bassa intensita
con una durata da 5 a 10 minuti. Un riscaldamento corretto provoca un aumento
della temperatura corporea, frequenza cardiaca e circolazione che predispone
all'allenamento. Fig. 13
Allenamento: si tratta di una sessione di esercizi che dura da 20 a 30 minuti (nota bene:
durante le prime settimane di esercizio, non mantenere la frequenza cardiaca alta per
piti di 20 minuti). Fig.14
Raffreddamento: stretching da 5 a 10 minuti. Questo aumentera la flessibilita e aiutera a
prevenire possibili lesioni dopo l'esercizio. Fig. 13
Non iniziare mai una sessione senza previo riscaldamento. Prima di iniziare l'allenamento, &
consigliabile preparare il corpo a un esercizio pit intenso riscaldando e allungando i muscoli,
aumentando la circolazione e il battito cardiaco e fornendo piu ossigeno ai muscoli.

6. PULIZIA E MANUTENZIONE

Lubrificare periodicamente le parti che si muovono durante l'esercizio per evitare un
deterioramento prematuro.

Ispezionare e stringere tutte le parti prima dell'uso. Se un componente e danneggiato,
interrompere l'uso e sostituirlo immediatamente.

'apparecchio puo essere pulito con un panno leggermente umido e un detergente non
abrasivo. Non usare solventi.

Evitare di esporre la macchina alla luce diretta del sole.

Non tentare di riparare l'attrezzatura da soli. In caso di difficolta nel montaggio, nell'uso
0 se mancano dei pezzi, contattare il proprio rivenditore o il Servizio di Assistenza
Tecnica ufficiale di Cecotec.

Attenzione:

La frequenza della pulizia e della manutenzione dipende dalla frequenza e dall'intensita
dell'uso.
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7. SPECIFICHE TECNICHE

Codice prodotto: 07193

Prodotto: Drumfit Inversion 1800
Peso massimo dell'utente: 120 kg
Peso: 20.5 kg

Dimensioni: 125 x 64 x 121 cm

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del

prodotto.
Fabbricato in China | Progettato in Spagna

8. RICICLAGGIO

Il prodotto deve essere smaltito separatamente dai rifiuti domestici.

Quando il prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, portarlo in un luogo adatto per il
riciclaggio. Per informazioni dettagliate sul modo pit appropriato di smaltire il prodotto,
contattare le autorita locali.

ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere 'ambiente.

9. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini,
condizioni e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Si raccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se siriscontra un problema con il prodotto o in caso di dubbi, si prega di contattare il Servizio

di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec al numero +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non pud
essere, in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o
distribuito con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile)
senza la previa autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PECAS E COMPONENTES

PORTUGUES

Antes de comecar a montar a tabua de inversao, retire todas as pecas da caixa, incluindo as

seguintes: (Fig. 1)

N.o Descricao Quantidade
1 Estrutura principal 1
2 Suporte transversal 2
3 Pega 2
4 Tabua 1
5 Barra oscilante 2
6 Coberturas de protecao 2
7 Almofada para a cintura 1
8 Barra de ajuste da altura 1
9 Apoio para os tornozelos ajustavel 1
10 Tubo do apoio para os tornozelos 1
il Apoio para pés ajustavel 1
12 Apoio para ombros 1
13 Cinto de seguranca 1
14 Parafuso M6x45 5
15 Parafuso sextavado M8x45 4
16 Parafuso sextavado M8x20 3
17 Parafuso sextavado M8x20 2
18 Gancho de seguranca 2
19 Roda de ajuste M8 1
20 Arruela M6 5
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21 Arruela M8

22 Porca de nylon M6

23 Porca de nylon M8

24 Pino de bloqueio

25 Protetor de espuma

26 Protetor de espuma

27 Ferramenta 1

28 Ferramenta 2

29 Ferramenta 3

30 Ferramenta &4

31 Ferramenta 5

32 Pino de ajuste da altura
NOTA:

Os gréficos deste manual sdo representaces esquematicas e podem nao corresponder

exatamente ao aparelho.

2. ANTES DE USAR

Este aparelho é acondicionado em embalagens concebidas para o proteger durante

o transporte. Retire o aparelho da sua caixa e remova todo o material de embalagem.
Pode manter a caixa original e outras embalagens num local seguro para evitar

danos no aparelho, caso necessite de o transportar no futuro. Se desejar descartar a
embalagem original, certifique-se de reciclar todos os itens corretamente.

Certifique-se de que todas as pecas e componentes estejam incluidos e em bom estado.
Se algum deles faltar ou n&o estiver em boas condicOes, contactar imediatamente o
Servico de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

Contetido da caixa

Tébua de inversao DrumpFit Inversion 1800

Manual de instrucbes
Kit de montagem
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3. MONTAGEM

Passo 1

Abra a estrutura principal (1) e utilize os parafusos (14), as arruelas (20) e as porcas (22)
para instalar os suportes transversais (2). Certifique-se de que os pés estdo corretamente
bloqueados. Em seguida, coloque as duas coberturas de protecdo (6). Fig. 2.

Passo 2

Desaperte os parafusos (17) que estdo pré-montados na tabua (4). Introduza as barras
oscilantes (5) nos suportes da tabua e aparafuse-as com os parafusos (17). Por fim, insira os
pinos de blogueio nas barras de protecao. Fig. 3

Passo 3

Com a ajuda de outra pessoa, instale a tabua (4) na estrutura principal (1). Devera ficar como
mostrado na Figura 4. Para verificar se a montagem esta correta, rode a tabua algumas vezes
e verifique se roda sem problemas.

Passo 4
Coloque a almofada para a cintura (7) na tabua, a altura desejada, e fixe-a com as tiras de
velcro. Fig. 5

Passo 5.

Fixe as pegas (3) a estrutura principal (1) com um parafuso (16), uma arruela (21) e uma porca
(23) na parte superior e com um parafuso (15), uma arruela (21) e uma porca (23) na parte
inferior. Fig. 6

Passo 6.

Deslize o tubo do apoio para os tornozelos (10) através do barra de ajuste da altura (8). Em
seguida, fixe com um parafuso (14), uma arruela (20) e uma porca (22). Em seguida, deslize
0 apoio para pés ajustavel (11) para a parte inferior da barra de ajuste da altura (8) e fixe-0 a
altura pretendida com 2 parafusos (15), 2 arruelas (21) e 2 porcas (23). Fig. 7

Passo 7

Fixe 0 apoio para os tornozelos ajustavel (9) a barra de ajuste da altura (8) com um parafuso
(16), uma arruela (21) e uma porca (23). Por fim, insira o pino de bloqueio (24) para o fixar na
posicéo que mais lhe convém. Fig. 8

Passo 8

Insira a barra de ajuste da altura (8) na parte de trés da tabua (4). Para o efeito, puxe o pino
de ajuste da altura (32) e empurre simultaneamente a barra (8) para dentro. Para o fixar,
desaperte o pino de ajuste da altura (32) e certifique-se de que a sua extremidade sai do
outro lado do tubo. Fig. 9
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Passo 9
Coloque o cinto de seguranca (13). Fig. 10

Passo 10

Deslize os 4 protetores de espuma (26) sobre os apoios e tubos (9-10). Se os protetores n&o

deslizarem corretamente, humedeca os tubos com agua. Fig. 11

Passo 11
Fixe 0 apoio para os ombros (12) na parte superior da tabua (4) utilizando a roda de ajuste
(19). Em seguida, coloque os restantes protetores de espuma (25). Fig. 12

Adverténcia: a tdbua suporta um peso de 120 kg. No entanto, deve limitar os exercicios a
movimentos suaves. Exercicios que envolvam muitos movimentos do corpo podem fazer
com que a tdbua tombe e causar lesdes graves.

4. FUNCIONAMENTO
Antes de utilizar o aparelho, ajuste-o corretamente a sua altura.

Passos a seguir:

1. Coloque os pés no apoio ajustavel para pés, dentro dos apoios para tornozelos, e
coloque as ancas na tabua.

2. Ajuste os apoios para tornozelos de modo a exercer uma ligeira pressao sobre as
pernas/tornozelos para permitir uma inversao segura.

3. Ajuste o apoio para ombros até que o tronco fique fixo.

4. Regulacao da altura correta. A tdbua deve mudar o seu grau de inclinacao apenas
com o movimento dos bracos. Uma vez deitado na tdbua, os pés devem estar alguns
centimetros mais altos do que a posicao mais baixa, mas nunca acima da cabeca. Se,

uma vez na tabua, os seus pés ainda estiverem na parte mais baixa, entao deve encurtar

o0 ajuste da barra de altura (8). Se, pelo contrario, 0s seus pés estiverem demasiado
altos, deve alongar a ajuste da barra de altura (8).

5. Paraefetuar ainversao, coloque os bracos acima da cabeca. Se quiser voltar a posicao

inicial, coloque os bracos abaixo da cintura. Pode também utilizar as pegas e puxar
ou empurrar suavemente para modificar a sua postura. Atédbua de inversao funciona

como uma balanca, pelo que é muito importante que o peso esteja bem distribuido. Se
apenas com o movimento dos bracos ndo conseguir alterar o seu grau de inversao, deve

reajustar a prancha.

ATENCAQ: a fixac&o dos tornozelos deve ser firme, caso contrério pode cair da tabua durante

a inversao.
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ATENCAO: recomenda-se a presenca de outra pessoa que possa repor a tdbua na sua posicdo
inicial em caso de complicacdes durante a inversao.

5. INFORMACOES RELATIVAS AO EXERCICIO

O treino correto deve consistir nos seguintes passos:
Aguecimento: consiste numa sessdo de alongamento e exercicio de baixa intensidade
com a duracdo de 5 até 10 minutos. Um aquecimento adequado proporciona um
aumento da temperatura corporal, ritmo cardiaco e circulacao, o que ajuda a preparar
para o exercicio. Fig. 13
Treino: uma sessao de exercicio de 20 até 30 minutos. (Nota: durante as primeiras
semanas de exercicio, ndo mantenha o seu ritmo cardiaco elevado durante mais de 20
minutos). Fig. 14
Arrefecimento: alonge de 5 a 10 minutos. Isto aumentaré a sua flexibilidade e ajudaré a
prevenir possiveis lesdes apds o exercicio. Fig. 13
Nunca inicie uma sessao sem aguecer primeiro. Antes de iniciar cada sessao de treino,
recomenda-se que 0 COrpo se prepare para um exercicio mais intenso, aquecendo e
alongando os musculos, aumentando a circulacao e o ritmo cardiaco e fornecendo mais
oxigénio aos musculos.

6. LIMPEZA E MANUTENCAO

Lubrifique periodicamente as pecas que se movem durante o exercicio para evitar o
desgaste.

Inspecione e aperte todas as pecas antes da sua utilizacao. Se qualquer peca estiver em
mau estado, substitua-a imediatamente e nao utilize o equipamento até que esteja em
perfeito estado.

O aparelho pode ser limpo com um pano ligeiramente humedecido e um detergente nao
abrasivo. N&o utilize dissolventes.

Evite expor a maquina a luz solar direta.

Nao tente reparar a maquina por si préprio. Se tiver dificuldades na montagem,
utilizacao, ou se pensar que lhe faltam pecas, contacte o Servico Oficial de Assisténcia
Técnica da Cecotec.

Aviso:
A frequéncia de limpeza e manutencao depende da frequéncia e intensidade de utilizacao.
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7. ESPECIFICACOES TECNICAS

Referéncia: 07193

Produto: Drumfit Inversion 1800
Peso méximo do utilizador: 120 kg
Peso: 20,5 kg

Dimensdes: 125x64x121 cm

As especificactes técnicas podem ser alteradas sem notificacdo prévia para melhorar a
qualidade do produto.
Fabricado na China | Desenhado na Espanha

8. RECICLAGEM

0 produto deve ser eliminado separadamente do lixo doméstico.

Quando este produto atingir o fim da sua vida (til, deve ser levado para um local adequado
para ser reciclado. Para informacdes detalhadas sobre a forma mais apropriada de eliminar o
produto, o consumidor pode contactar as autoridades locais.

A conformidade com as diretrizes acima referidas ajudara a proteger o ambiente.

9. GARANTIA E SAT

A Cecotec sera responsavel perante o utilizador final ou consumidor por qualquer falta de
conformidade que exista no momento da entrega do produto nos termos, condicdes e prazos
estabelecidos pelos regulamentos aplicaveis.

Recomenda-se que as reparacoes sejam efetuadas por pessoal qualificado.

Se detetar um incidente com o produto ou tiver alguma ddvida, contacte o Servico de
Assisténcia Técnica oficial da Cecotec através do nimero +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contetido desta publicacdo ndo pode, no
todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperacao, transmitido
ou distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecanico, fotocépia, gravacdo ou similar) sem a
autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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Voordat u begint met het in elkaar zetten van de inversietafel, moet u alle onderdelen uit de
doos halen, inclusief het volgende: (Fig. 1)

N.c Beschrijving Aantal
1 Hoofdondersteuning 1
2 Transversale steunen 2
3 Handgrepen 2
4 Plank 1
5 Stabilisatorstangen 2
6 Beschermende covers 2
7 Kussen voor heup ondersteuning 1
8 Stang voor hoogteverstelling 1
9 Verstelbare enkelsteun 1
10 Enkelsteun buisje 1
il Verstelbare voetsteun 1
12 Schoudersteun 1
13 Veiligheidsriem 1
14 Schroef M6x45 5
15 Zeskantbout M8x45 4
16 Zeskantbout M8x20 3
17 Inbusbout M8x20 2
18 Veiligheids haakje 2
19 Afstelknop M8 1
20 Sluitring M6 5
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21 Sluitring M8 7
22 Nylon moer M6 5
23 Nylon moer M8 7
24 Veiligheidspin 1
25 Schuim beschermingen 2
26 Schuim beschermingen 4
27 Gereedschap 1 1
28 Gereedschap 2 1
29 Gereedschap 3 1
30 Gereedschap 4 1
31 Gereedschap 5 1
32 Pin voor hoogteverstelling 1
OPMERKING:

De figuren in deze handleiding zijn schematische voorstellingen en komen mogelijk niet exact
overeen met het product.

2.VOOR U HET APPARAAT GEBRUIKT

Dit apparaat heeft een verpakking die ontworpen is om het tijdens het transport te
beschermen. Haal het apparaat uit de doos en verwijder al het verpakkingsmateriaal.

U kunt de originele doos en andere verpakking op een veilige plaats bewaren om
beschadiging van het apparaat te voorkomen als u het in de toekomst moet vervoeren.
Als u de verpakking toch weggooit, zorg er dan voor een correcte recyclage.

Controleer of alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Als een
van deze ontbreekt of niet in goede staat is, neem dan onmiddellijk contact op met de
Technische Dienst van Cecotec.

Inhoud van de doos
Inversietafel DrumpFit Inversion 1800
Handleiding
Montage kit

68 I DRUMFIT INVERSION 1800

NEDERLANDS

3. MONTAGE

Stap 1

Open de hoofdondersteuning (1) en gebruik de schroeven (14), sluitringen (20) en moeren
(22) om de transversale steunen (2) te installeren. Zorg ervoor dat de poten goed
vergrendeld zijn. Breng vervolgens beide beschermde covers (6) aan. Fig. 2.

Stap 2

Draai de inbusbouten (17) los die voorgemonteerd zijn op de plank (4). Plaats de
stabilisatorstangen (5) in de tafelsteunen en schroef ze vast met de inbusbouten (17). Plaats
ten slotte de veiligheidsvergrendelingen in de stabilisatorstangen. Fig. 3

Stap 3

Installeer de plank (4) op de hoofdondersteuning (1) met de hulp van een collega. Het zou
eruit moeten zien zoals in de details in Figuur 4. Om te controleren of de plank correct is
gemonteerd, draait u deze een paar keer rond en controleert u of hij soepel draait.

Stap 4
Plaats het kussentje voor heup ondersteuning op de gewenste hoogte op de plank en zet het
vast met klittenband. Fig. 5

Stap 5 (Fig.6)

Bevestig de handgrepen (3) aan de hoofdondersteuning (1) met een zeskantbout (16),
sluitring (21) en moer (23) aan de bovenkant en met een zeskantbout (15), sluitring (21) en
moer (23) aan de onderkant.

Stap 6 (Fig.7)

Schuif het enkelsteun buisje (10) door de hoogte-instelstang (8). Zet vervolgens vast met een
schroef (14), sluitring (20) en moer (22). Schuif vervolgens de verstelbare voetsteun (11) in het
onderste deel van de hoogteverstelstang (8) en zet hem op de gewenste hoogte vast met 2
zeskantbouten (15), 2 sluitringen (21) en 2 moeren (23).

Stap 7

Bevestig de verstelbare enkelsteun (9) aan de hoogteverstelstang (8) met behulp van een
zeskantbout (16), sluitring (21) en moer (23). Plaats ten slotte de veiligheidspin (24) om hem
vast te zetten in de positie die u het beste uitkomt. Fig. 8

Stap 8

Steek de hoogteverstelstang (8) in de achterkant van de plank (4). Trek hiervoor aan de pin
voor de hoogteverstelling (32) en duw tegelijkertijd de stang (8) naar binnen. Om het vast te
zetten, draait u de pin voor de hoogteverstelling (32) los en zorgt u ervoor dat het uiteinde
aan de andere kant van de stang uitkomt. Fig. 9
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Stap 9
Monteer de veiligheidsriem (13) zoals aangegeven in figuur 10.

Stap 10
Schuif de 4 schuim beschermingen (26) over de buizen (10) en (9). Als de beschermers niet
goed glijden, maak de buizen dan nat met water. Fig. 11

Stap 1
Bevestig de schoudersteun (12) aan de bovenkant van de plank (4) met behulp van de
afstelknop (19). Schuif vervolgens de resterende schuim beschermingen (25) erin. Fig. 12

Waarschuwing: De inversietafel heeft een capaciteit van 120 kg. U moet de oefeningen echter
beperken tot rustige bewegingen. Agressieve oefeningen met veel lichaamsbeweging kunnen
de plank doen kantelen en mogelijk ernstig letsel veroorzaken.

4. WERKING
Voordat u het product gebruikt, moet u het goed afstellen op uw lengte.

Te volgen stappen:

1. Plaats uw voeten op de verstelbare voetsteun binnenin de enkelsteunen en plaats uw
heupen op de plank.

2. Pasde enkelsteunen aan om lichte druk op de benen/enkels uit te oefenen voor een
veilige inversie.

3. Pasde schoudersteun aan totdat uw torso wordt ondersteund.

4. De perfecte hoogte vinden. De plank moet van helling veranderen door alleen de
beweging van de armen. Eenmaal op de tafel moeten de voeten een paar centimeter
hoger liggen dan de laagste positie, maar ze mogen nooit boven het hoofd uitkomen.
Als uw voeten eenmaal op de plank nog steeds op het laagste gedeelte staan, dan moet
u de hoogteverstelling van de stang (8) inkorten. Als uw voeten daarentegen te hoog
staan, moet u de hoogteverstelling van de stang (8) verlengen.

5. Omdeinversie uit te voeren, houd u uw armen boven uw hoofd. Als u wilt terugkeren
naar de beginpositie, brengt u uw armen onder uw middel. U kunt ook de handgrepen
gebruiken en zachtjes trekken of duwen om uw houding aan te passen. De inversietafel
werkt als een weegschaal, dus het is heel belangrijk dat het gewicht goed verdeeld is.
Als u alleen door ug armen te bewegen de mate van inversie niet kunt veranderen, moet
u de plank opnieuw afstellen.

PAS OP: De enkelsteun moet stevig zijn, anders kan deze tijdens de inversie van de plank
vallen.
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PAS OP: Het is aan te raden om een partner te hebben die het bord kan terugbrengen naar de
beginpositie voor het geval er zich complicaties voordoen tijdens de inversie.

5. INFORMATIE OVER DE TRAINING.

Een goede training moet bestaan uit de volgende stappen:
Warming-up: bestaat uit een stretch- en trainingssessie van 5 tot 10 minuten
met een lage intensiteit. Een goede opwarming zorgt voor een verhoging van de
lichaamstemperatuur, de hartslag en de bloedsomloop, wat helpt bij de voorbereiding
op de training. Fig. 13
Training: Dit is een 20-30 minuten durende trainingssessie. (Let op: houd uw hartslag
tijdens de eerste paar weken van de training niet langer dan 20 minuten hoog). Fig. 14
Afkoeling: 5 tot 10 minuten rekken. Dit verhoogt uw flexibiliteit en helpt mogelijke
blessures na het sporten te voorkomen. Fig. 13
Begin nooit een sessie zonder eerst op te warmen. Voor het begin van elke trainingssessie is
het aan te raden om het lichaam voor te bereiden op intensievere training door de spieren op
te warmen en te strekken, de bloedsomloop en hartslag te verhogen en meer zuurstof naar
de spieren te voeren.

6. SCHOONMAAK EN ONDERHOUD

Smeer periodiek onderdelen die tijdens de training bewegen in, om vroegtijdige slijtage
te voorkomen.

Inspecteer alle onderdelen voor gebruik en zet ze vast. Als een onderdeel in slechte
staat is, vervang het dan onmiddellijk en gebruik de apparatuur niet totdat het in
perfecte staat is.

De apparatuur kan worden gereinigd met een licht vochtige doek en een niet-schurend
reinigingsmiddel. Gebruik geen oplosmiddelen.

Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht.

Probeer het toestel niet zelf te repareren. Als u problemen heeft met de montage, het
gebruik of denkt dat u onderdelen mist, neem dan contact op met uw leverancier of met
de Technische Dienst van Cecotec.

Opmerking:

De frequentie van reiniging en onderhoud hangt af van de frequentie en intensiteit van het
gebruik.
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7. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Productreferentie: 07193

Product: Drumfit Inversion 1800
Maximaal gebruikersgewicht: 120 kg
Gewicht: 20.5 kg

Afmetingen: 125x64x121cm

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om de
productkwaliteit te verbeteren.
Gemaakt in China/ Ontworpen in Spanje

8. RECYCLING

Het product moet gescheiden van het huishoudelijk afval worden weggegooid.

Wanneer dit product het einde van zijn levensduur heeft bereikt, moet het naar een geschikte
plaats worden gebracht voor recycling. Voor gedetailleerde informatie over de meest
geschikte manier om het product te verwijderen, moet de consument contact opnemen met
de plaatselijke autoriteiten.

Naleving van de bovenstaande richtlijnen helpt het milieu te beschermen.

9. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Cecotec is aansprakelijk tegenover de eindgebruiker of consument voor elk gebrek aan
overeenstemming dat bestaat op het ogenblik van de levering van het product onder de
voorwaarden, bepalingen en termijnen die zijn vastgelegd in de toepasselijke regelgeving.
Het wordt aanbevolen reparaties te laten uitvoeren door gekwalificeerd personeel.

Als u ooit een incident met het product ontdekt of vragen hebt, neem dan contact op met de
officiéle Technische Assistentie van Cecotec via het telefoonnummer +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

De intellectuele eigendomsrechten op de teksten in deze handleiding behoren toe aan
CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie
mag niet, geheel of gedeeltelijk, worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd
gegevensbestand, doorgegeven of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch,
mechanisch, door fotokopieén, opnamen en dergelijke) zonder voorafgaande toestemming
van CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. CZESCI | KOMPONENTY

Przed rozpoczeciem montazu stotu inwersyjnego nalezy wyjg¢ wszystkie czesci z

opakowania, w tym nastepujgce elementy: (Rys. 1)
Nr Opis Ilos¢
1 Gtéwna rama 1
2 Wsporniki boczne 2
3 Uchwyt 2
4 Deska 1
5 Drazki oscylujgce 2
6 Pokrywy ochronne 2
7 Poduszka pod plecy 1
8 Rura do regulacji wysokosci 1
9 Regulowana podpora na kostki 1
10 Drazek podpory na kostki 1
il Podnézek regulowany 1
12 Podpora na barki 1
13 Pas bezpieczenstwa 1
14 Sruba M6x45 5
15 Sruba szeéciokatna M8x45 4
16 Sruba szeéciokatna M8x20 3
17 Sruba szeéciokatna cylindryczna M8x20 2
18 Hak bezpieczenstwa 2
19 Pokretto regulacyjne M8 1
20 Podktadka M6 5
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21 Podktadka M8 7
22 Nakretka nylonowa M6 5
23 Nakretka nylonowa M8 7
24 Kotek zabezpieczajgcy 1
25 Rolki piankowe 2
26 Rolki piankowe 4
27 Narzedzie 1 1
28 Narzedzie 2 1
29 Narzedzie 3 1
30 Narzedzie 4 1
31 Narzedzie 5 1
32 Kotek do regulacji wysokosci 1
UWAGA:

Grafika tej instrukgji obstugi jest schematyczna i mozliwe, ze nie bedzie catkowicie zgodna z
produktem.

2. PRZED UZYCIEM

To urzadzenie jest zapakowane w opakowanie zaprojektowane w celu ochrony podczas
transportu. Wyjmij urzadzenie z pudetka i usur wszystkie materiaty opakowaniowe.
Oryginalne pudetko i inne elementy opakowania mozna przechowywac w bezpiecznym
miejscu, aby zapobiec uszkodzeniu urzgdzenia w przypadku koniecznosci jego
transportu w przysztosci. Jesli chcesz pozby¢ sie oryginalnego opakowania, pamietaj o
prawidtowym recyklingu wszystkich jego elementow.

Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg dotgczone, i sg w dobrym stanie.

Jesli ktéregokolwiek z nich brakuje lub nie sg w dobrym stanie, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem Technicznym Cecotec.

Zawartos¢ opakowania
tawka inwersyjna DrumFit Inversion 1800
Ta instrukcja obstugi
Zestaw do montazu
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3. MONTAZ

Krok 1

Rozt6z gtéwng rame (1) i uzyj $rub (14), podktadek (20) i nakretek (22), aby zamontowac
wsporniki boczne (2). Upewnij sie, ze nogi sg dobrze zablokowane. Nastepnie zamontuj obie
pokrywy ochronne (6). Rys. 2.

Krok 2

Odkrec¢ sruby (17), ktére sg wstepnie zamontowane na desce (4). Wt6z drgzki oscylujace (5)
do wspornikéw deski i przykrec je Srubami (17). Na koniec wt6z haki bezpieczeristwa (18) do
drazkéw oscylujgcych. Rys. 3

Krok 3

Z pomocg drugiej osoby zainstaluj deske (4) na gtéwnej ramie (1). Powinno wygladac tak, jak
pokazujg szczegoty na Rysunku 4. Aby sprawdzi¢ poprawno$¢ montazu, obré¢ deske kilka
razy i sprawdz, czy obraca sie ptynnie.

Krok 4
Umies¢ poduszke pod plecy (7) na desce na zgdanej wysokosci i przymocuj ja za pomocg
paskéw z rzepami. Rys. 5

Krok 5 (Rys. 6)
Przymocuj uchwyty (3) do ramy gtéwnej (1) za pomoca $ruby (16), podktadki (21) i nakretki
(23) u gbry oraz za pomoca $ruby (15), podktadki (21) i nakretki (23) u dotu.

Krok 6 (Rys. 7)

Przesun drgzek podpory na kostki (10) przez rure regulacji wysokosci (8). Nastepnie
zabezpiecz $rubg (14), podktadka (20) i nakretka (22). Nastepnie wsuri regulowany podndzek
(17) do dolnej czesci rury regulacji wysokosci (8) i zamocuj go na zgdanej wysokosci za
pomocy 2 érub (15), 2 podktadek (21) i 2 nakretek (23).

Krok 7

Przymocuj regulowang podpore na kostki (9) do rury regulacji wysokosci (8) za pomoca $ruby
(16), podktadki (21) i nakretki (23). Na koniec wtéz kotek zabezpieczajgcy (24), aby zamocowac
g0 w pozycji, ktéra najbardziej Ci odpowiada. Rys. 8

Krok 8

W16z rure regulacji wysokosci (8) do tylnej czesci deski (4). W tym celu nalezy pociagnac
kotek regulacji wysokosci (32) i jednoczesnie wsungc rure (8). Aby jg zamocowad, nalezy
poluzowac sworzen regulacji wysokosci (32) i upewnic sie, ze jego koniec wychodzi z drugiej
strony rury. Rys. 9
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Krok 9
Zamontuj pas bezpieczenstwa (13), jak pokazano na rysunku 10.

Krok 10
Nasun 4 rolki piankowe (26) na rurki (10) i (9). Jesli rolki nie przesuwaija sie prawidtowo, zwilz
rurki woda. Rys. 11

Krok 11
Przymocuj podpore na barki (12) do gérnej czesci deski (4) za pomocg pokretta regulacyjnego
(19). Nastepnie wsur pozostate rolki piankowe (25). Rys. 12

Ostrzezenie: tawka inwersyjna ma nosnosc¢ 120 kg. Nalezy jednak ograniczy¢ ¢wiczenia
do delikatnych ruchéw. Agresywne ¢wiczenia, ktére wymagajg duzo ruchu ciata, moga
spowodowac przewrdécenie sie tawki i potencjalnie powazne obrazenia.

4. FUNKCJONOWANIE

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy odpowiednio dostosowac go do wzrostu
uzytkownika.

Co nalezy wykonac:

1. Umies¢ stopy na regulowanym podnézku wewnatrz podpdérek kostek i umiesé biodra na
desce.

2. Woyreguluj podpdrki pod kostki tak, aby wywieraty lekki nacisk na nogi/kostki,
umozliwiajgc bezpieczny obrét.

3. Wyreguluj podpoérke na barki, az tutéw bedzie dobrze przytrzymany.

4. Znajdz odpowiednig wysokos$¢. Deska powinna zmieniac swoj stopieri nachylenia
poprzez sam ruch ramion. Po potozeniu sie na desce, stopy powinny znajdowac sie
kilka centymetréw wyzej niz w najnizszej pozycji, ale w zadnym momencie nie powinny
znajdowac sie powyzej poziomu gtowy. Jesli po wejsciu na deske stopy nadal znajduja
sie w najnizszej pozycji, nalezy skrécic rurke regulacji wysokosci (8). Jesli natomiast
stopy znajduja sie zbyt wysoko, nalezy wydtuzy¢ rurke regulacji wysokosci (8).

5. Aby wykonac obrét, umies¢ ramiona nad gtowa. Jesli chcesz powréci¢ do pozycji
wyjsciowej, opusc rece ponizej talii. Mozesz takze skorzystac z uchwytéw i delikatnie
pociggnac lub pchna¢, aby zmodyfikowac swojg postawe. tawka inwersyjna dziata
jak waga, wiec bardzo wazne jest, aby ciezar byt dobrze roztozony. Jesli tylko poprzez
poruszanie ramionami nie jeste$ w stanie zmienic stopnia odwrdocenia, powinienes
ponownie wyregulowac deske.

UWAUGA: Podpérka pod kostke musi by¢ stabilna, w przeciwnym razie mozesz spas¢ z deski
podczas obrotu.
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UWAUGA: Wskazane jest, aby obok znajdowata sie druga osoba, ktéra moze przywrécic¢ deske
do pozycji wyjsciowej w przypadku jakichkolwiek komplikacji podczas obrotu.

5. INFORMACJE ZWIAZANE Z CWICZENIAMI

Prawidtowy trening powinien sktadac sie z nastepujgcych krokéw:
Rozgrzewka: sktada sie z sesji rozciggania i ¢wiczen o niskiej intensywnosci trwajgcych
od 5 do 10 minut. Prawidtowa rozgrzewka zapewnia wzrost temperatury ciata, tetna i
krgzenia, pomagajgc przygotowac sie do ¢wiczen. Rys. 13
Trening: jest to sesja ¢wiczen trwajgca od 20 do 30 minut. (Wazne: podczas pierwszych
kilku tygodni ¢wiczen nie utrzymuj wysokiego tetna dtuzej niz 20 minut). Rys. 14
Wyciszenie: rozciggnij sie przez 5 do 10 minut. Zwiekszy to elastycznos¢ i pomoze
zapobiec mozliwym kontuzjom po wysitku. Rys. 13
Nie rozpoczynaj sesji bez uprzedniej rozgrzewki. Przed rozpoczeciem kazdej sesji treningowej
wskazane jest przygotowanie organizmu do bardziej intensywnych éwiczen poprzez
rozgrzewke i rozcigganie miesni, zwiekszenie krgzenia i tetna oraz dostarczenie im wiekszej
ilosci tlenu.

6. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Okresowo smaruj czesci, ktére poruszajg sie podczas ¢wiczen, aby zapobiec ich
przedwczesnemu zuzyciu.
Sprawdz i dokre¢ wszystkie czesci przed uzyciem. Jesli jakakolwiek czes¢ jest w ztym
stanie, natychmiast jg wymien i nie uzywaj sprzetu, dopoéki nie bedzie w idealnym stanie.
Sprzet mozna czyscic lekko wilgotng Sciereczka i tagodnym detergentem. Nie uzywaj
rozpuszczalnikdw.
Unikaj wystawiania urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Nie prébuj samodzielnie naprawiac sprzetu. Jesli masz trudnosci z montazem,
uzytkowaniem lub uwazasz, ze brakuje czesci, skontaktuj sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej Cecotec.
Uwaga:
Czestotliwos¢ czyszczenia i konserwacji sprzetu zalezy od czestotliwosci i intensywnosci
uzytkowania.

7. SPECYFIKACJATECHNICZNA

Referencja produktu: 07193
Produkt: Drumfit Inversion 1800
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Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg.
Waga: 20.5 kg
Wymiary: 125x64x121 cm

Specyfikacje techniczne moga ulec zmianie bez wczesSniejszego powiadomienia w celu
poprawy jakosci produktu.
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii

8. RECYKLING

Produkt nalezy utylizowa¢ oddzielnie od odpadéw domowych.

Kiedy ten produkt dobiegnie korca, nalezy oddac go do odpowiedniego miejsca w celu
recyklingu. Aby uzyskac szczegétowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego
sposobu utylizacji produktu, konsument powinien skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.
Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ Srodowisko.

9. GWARANCIA | SERWIS POMOCY TECHNICZNE)

Cecotec odpowiada przed uzytkownikiem lub konsumentem koficowym za wszelkie
niezgodnosci wystepujgce w momencie dostawy produktu na warunkach okreslonych w
obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.

Jesli wykryjesz problem z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z
oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.

10. PRAWA AUTORSKIE

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstow tej instrukcji obstugi nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tres¢ niniejszej publikacji nie moze by¢,
w catosci lub w czesci, powielana, przechowywana w systemie wyszukiwania, przesytana
lub rozpowszechniana za pomoca jakichkolwiek srodkéw (elektronicznych, mechanicznych,
fotokopii, nagrywania lub podobnych) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. DILY A SOUCASTI

Pred zahajenim montéze inverzniho stolu vyjméte z krabice vsechny dily, véetné

nasleduijicich: (Obr. 1)
C. Popis Pocet
1 Hlavni podpéra 1
2 PFriéné podpéry 2
3 Uchopoveé tyce 2
4 Stat 1
5 Kyvné tyce 2
6 Ochranné kryty 2
7 PodloZka pro pas 1
8 Ty€ pro nastaveni vysky 1
9 Nastavitelna podpéra kotnikd 1
10 Podpérna tyc kotnikd 1
il Nastavitelné opérky nohou 1
12 Podpéra ramen 1
13 Bezpecnostni pas 1
14 Srouby M6x45 5
15 Sestihranny cep M8x45 4
16 Sestihranny ¢ep M8x20 3
17 Sroub s vnitfnim Sestihranem M8x20 2
18 Bezpecnostni hacek 2
19 Nastavovaci kolecko M8 1
20 Podlozka M6 5
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21 Podlozka M8

22 Nylonova matice M6

23 Nylonova matice M8

24 Bezpecnostni kolik

25 Pénové ochranné prvky

26 Pénové ochranné prvky

27 Naradi1

28 Néaradi 2

29 Naradi 3

30 Néradi 4

31 Naradi 5

32 Kolik pro nastaveni vysky
POZNAMKA:

Grafika v tomto ndvodu je schematickym znézornénim a nemusi presné odpovidat vyrobku.

2. PRED POUZITIM

Tento spotrebic je zabalen v obalu urceném k ochrané pfri prepravé. Vyjmeéte zarizeni z

krabice a odstrante veskery obalovy material. Mzete uschovat originalni krabici a dalsi
obaly na bezpecném misté pro zabranéni poskozeni zarizeni, pokud byste jej v budoucnu
potrebovali pfepravovat. Pokud chcete zlikvidovat originalni obal, ujistéte se, ze vSechny

¢asti recyklujete spravné.

Zkontrolujte, zda jsou vsechny dily a komponenty soucasti baleni a v dobrém stavu.
Pokud néktery z nich chybi nebo neni v dobrém stavu, okamzité kontaktujte Oficialni
technicky servis spolecnosti Cecotec.

Obsah krabice
Inverzni stil DrumFit Inversion 1800
Tento navod k pouZiti
Montazni sada
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3. MONTAZ

Krok 1

Otevrete hlavni podpéru (1) a pouzijte Srouby (14), podlozky (20) a matice (22) k instalaci
pFicnych podpér (2). Ujistéte se, Ze jsou nohy Fadné zajistény. Poté nasadte oba ochranné
kryty (6). Qbr. 2.

Krok 2

Od&roubujte rouby (17), které jsou pfedem namontovany ke stolu (4). Zasufite kyvné tyce (5)
do podpér stolu a pFisroubujte je pomoci Sroubt (17). Nakonec zasufite bezpecnostni hacky
do kyvnych tyci. Obr. 3

Krok 3

S pomoci druhé osoby namontuijte stiil (4) na hlavni podpéru (1). Méla by byt sestavena tak,
jak je zndzornéno na obrazku 4. Pro kontrolu spravné montaze nékolikrat otocte stolem a
zkontrolujte, zda se hladce otaci.

Krok 4
Nasadte podlozku pro péas na stil do poZadované vysky a zajistéte ji pomoci suchého zipu.
Obr.5

Krok 5 (Obr. 6)
PFipevnéte Uchopové tyce (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci ¢epu (16), podlozky (21) a matice
(23) v horni ¢asti a pomoci ¢epu (15), podlozky (21) a matice (23) ve spodni ¢asti.

Krok 6 (obr. 7)

Zasunte podpérnou ty¢ kotnikd (10) do tyce pro nastaveni vysky (8). Poté je zajistéte Sroubem
(14), podlozkou (20) a matici (22). Nasledné zasurite nastavitelnou opérku nohou (11) do
spodni ¢asti ty€e pro nastaveni vysky (8) a upevnéte ji do pozadované vysky pomoci 2 ¢epl
(15), 2 podlozek (21) a 2 matic (23).

Krok 7

PFipevnéte nastavitelnou podpéru kotniku (9) k ty¢i pro nastaveni vysky (8) pomoci ¢epu (16),
podlozky (21) a matice (23). Na zavér zasufite bezpecnostni kolik (24) pro jeho zafixovani v
poloze, kterd vdam nejlépe vyhovuje. Obr. 8

Krok 8

Zasunte ty€ pro nastaveni vysky (8) do zadni ¢asti stolu (4). Za timto G¢elem zatahnéte za
kolik pro nastaveni vysky (32) a soucasné zasurite ty¢ (8). Pro jeho upevnéni uvolnéte kolik
pro nastaveni vysky (32) a ujistéte se, Ze jeho konec vychazi na druhé strané tyce. Obr. 9
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Krok 9
Namontujte bezpecnostni pas (13) podle obrazku 10.

Krok 10
Nasadte 4 pénové ochranné prvky (26) na tyce (10) a (9). Pokud ochranné prvky nelze Fadné
nasadit, navlhcete tyce vodou. Obr. 11

Krok 11
PFipevnéte podpéru ramen (12) k horni ¢asti stolu (4) pomoci nastavovaciho kolecka (19).
Nésledné nasadte zbyvajici pénové ochranné prvky (25). Obr. 12

Varovani: Inverzni stil ma nosnost 120 kg. Nicméné byste méli omezit cviceni na jemné
pohyby. Agresivni cviky, pfi kterych se télo hodné pohybuje, mohou zplsobit prevraceni stolu
a zpUsobit vazné zranén.

4. PROVOZ
Pred pouzitim vyrobku jej spravné nastavte podle vasi vysky.

Nasledujte tyto kroky:

1. PoloZte chodidla na nastavitelnou opérku nohou uvnitf podpér kotnik( a bedra oprete o
stal.

2. Nastavte podpeéry kotnikd tak, aby vyvijely mirny tlak na nohy/kotniky a umoznily tak
bezpecnou obracenou pozici.

3. Nastavte podpéru ramen tak, aby byl vas trup podepren.

4. Najdete idealni vysku. Stal by se mél nakléanét pouze pohybem ramen. Jakmile leZite na
stole, méla by byt chodidla o nékolik centimetrd vySe nez v nejnizsi poloze, ale v zadném
pfipadé by neméla byt nad hlavou. Pokud po lehnuti na stdl zlstavaji vase nohy stale v
nejnizsi ¢asti, méli byste snizit vysku tyce pro nastaveni vysky (8). Pokud jsou naopak
vase nohy pfilis vysoko, méli byste prodlouzit nastaveni tyCe pro nastaveni vysky (8).

5. Pro provedeni obracené pozice umistéte ramena nad hlavu. Pokud se chcete vratit do
vychozi polohy, pfitéhnéte ramena pod pas. Mdzete také pouzit Gchopové tyce a podle
potfeby jemné zatdhnout nebo zatlacit a upravit tak svou polohu. Inverzni stdl funguje
jako vaha, proto je velmi dileZité, aby hmotnost byla dobfe rozlozena. Pokud pouze
pohybem ramen nelze zménit stupen obraceni, méli byste stdl znovu nastavit.

POZOR: Podpéra kotniku musi byt pevnd, jinak mdze béhem obraceni spadnout ze stole.

POZOR: Doporucuje se mit doprovod, ktery mize stil vratit do plvodni polohy, pokud by
béhem obracené pozice doslo ke komplikacim.
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5. INFORMACE TYKAIJICi SE CVICENI

Spravny trénink by mél sestavat z nasledujicich kroku:
Zahrati: sklada se ze série protahovacich a nizko intenzivnich cvi€eni trvajicich 5 az 10
minut. Spravné zahrati poskytuje zvyseni télesné teploty, srdecni frekvence a obéhu, coz
vam pomUZe pripravit se na cviceni. Obr. 13
Trénink: jedna se o sérii cviceni trvajici 20 az 30 minut. (Pozndmka: b&hem prvnich tydn(
cviceni neudrzujte vysokou srdec¢ni frekvenci déle nez 20 minut). Obr. 14
Ochlazent: protahuijte se po dobu 5 az 10 minut. To zlepsi vasi flexibilitu a pomtze
zabranit moznému zranéni po cviceni. Obr. 13
Nezacinejte trénink, aniz byste se nejprve zahrali. Pred zahajenim kazdého tréninku je vhodné
pFipravit télo na intenzivnéjsi cviceni zahfatim a protazenim svall, zvysenim krevniho obéhu
a pulsu a dodanim vétsiho mnozstvi kysliku do svald.

6. CISTENi A UDRZBA

Pravidelné promazavejte casti, které se béhem cviceni pohybuji, abyste zabranili
predcasnému poskozeni.

Pred pouzitim zkontrolujte a utédhnéte vSechny dily. Pokud je néktery dil poskozen,
okamzité jej vymente a zafizeni nepouzivejte, dokud nebude v bezchybném stavu.
Zarizeni lze Cistit mirné navlhcenym hadrikem a neabrazivnim Cisticim prostfedkem.
NepouzZivejte rozpoustéd|a.

Nevystavujte stroj pfimému slunecnimu zareni.

Nepokousejte se zarizeni opravit sami. Pokud mate potize s montézi, pouzivanim nebo
pokud se domnivéate, Ze vam chybi nékteré dily, obratte se na svého prodejce nebo na
Oficidlni technickou asistencni sluzbu spolecnosti Cecotec.

Upozornént:
Cetnost ¢isténi a tidrzby zafizeni zavisi na frekvenci a intenzité pouzivani.

7. TECHNICKE SPECIFIKACE

Reference produktu: 07193

Vyrobek: Drumfit Inversion 1800

Maximalni hmotnost uzivatele: 120 kg

Hmotnost: 20.5 kg

Rozméry: 125x64x121 cm

Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni za Gcelem zlepSeni
kvality produktu.

Vlyrobeno v Ciné | NavrZzeno ve Spanélsku
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8. RECYKLACE

Vyrobek musi byt likvidovan oddélené od domovniho odpadu.

Kdyz tento produkt dos&hne konce své zivotnosti, méli byste jej odnést na vhodné misto k
recyklaci. Pro podrobnéjsi informace o nejvhodnéjsim zplisobu likvidace vyrobku by se mél
spotrebitel kontaktovat s mistnimi Grady.

Dodrzovani vyse uvedenych pokynt prispiva k ochrané Zivotniho prostredi.

9. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Spole¢nost Cecotec odpovida kone¢nému uzivateli nebo spotrebiteli za jakykoli nesoulad,
ktery existuje v dobé dodani vyrobku za podminek a ve lhiitach stanovenych platnymi
predpisy.

Doporucuje se, aby opravy provadél kvalifikovany personal.

Pokud zjistite incident s produktem nebo mate néjaké dotazy, kontaktujte oficidlni sluzbu
technické pomoci spolecnosti Cecotec na telefonnim ¢isle +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

Prava dusevniho vlastnictvi k textlim v této prirucce jsou majetkem spolecnosti CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. VSechna prava jsou vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, z¢asti
nebo jako celek, reprodukovan, ukladan do systému obnovy, pfenasen nebo distribuovan

zadnymi prostfedky (elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim, nahravanim nebo podobnym

zplisobem) bez pfedchoziho souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./0br.3 Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./0br.5
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./Obr.7
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./0br11
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Cecotec Innovaciones S.L.
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