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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar
el producto. Guarde este manual para futuras referencias o
nuevos usuarios.

Lea el manual por completo antes de proceder al montaje de
lamaquina. Elproductoséloserasegurosiestabien montado
y cuidado, y se le da un uso correcto. Es su responsabilidad
asegurarse de que todos los usuarios soninformados acerca
de las precauciones mencionadas en este manual.

Este aparato esta disefiado exclusivamente para uso
domeéstico quedando excluido su uso en bares, restaurantes,
granjas, hoteles, moteles y oficinas.

Antes de comenzar una sesién de entrenamiento, es
recomendable que consulte con su doctor si padece alguna
condicién fisica o de salud adversa que pueda generar alglin
riesgo para su seguridad, o que dificulte el uso correcto de
la maquina. Los consejos de su doctor son esenciales si
esta tomando medicacion para la tension, presién arterial o
colesterol.

Tenga en consideracion las indicaciones de su cuerpo. Un
ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su salud.
Pare de hacer ejercicio si siente alguno de los siguientes
sintomas:dolor,opresidénenelpecho,latidosirregulares,falta
de aliento extrema, mareos o nauseas. Si siente cualquiera
de estos sintomas, deberia contactar con su médico de
cabecera antes de continuar con su entrenamiento.

No es recomendable su uso en exteriores

Deje como minimo 0,6 m de espacio en las zonas de acceso a
la maquina para casos de emergencia. Puede compartir los
espacios de acceso si tiene mas equipos proximos. Siempre
cerciérese que no tiene objetos que obstaculicen la entrada
y salida de su maquina.
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Mantenga a los nifios y mascotas alejados de la maquina.
No permita que los nifios usen y/o jueguen con la maquina.
Esta disefliada Unicamente para adultos.

Este aparato puede ser usado por personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas o falta de
experiencia y conocimiento, si se les ha dado la supervision
o formacién apropiadas respecto al uso del aparato de una
manera segura y comprenden los peligros que implica.
Los nifos no deben jugar con el aparato. La limpieza y
el mantenimiento a realizar por el usuario no deben ser
realizados por nifios sin supervision.

Peso maximo de usuario: 110 kg

Vista ropa adecuada cuando use la maquina. Evite usar ropa
ancha, ya que podria atascarse en la maquina o dificultar el
movimiento.

Use la maquina de remo en una superficie séliday plana, con
una cubierta protectora para el suelo o alfombra

Use la maéaquina como se indica en este manual de
instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa al
montar o probar la maquina, o si esta emite un ruido inusual
durante su uso, pare de usarla. No la use hasta que el
problema haya sido resuelto.

Advertencia: sustituya inmediatamente los componentes
defectuosos y/o mantenga el equipo fuera de uso hasta su
reparacion.

Advertencia: un entrenamiento incorrecto o excesivo puede
provocar lesiones para la salud.

Advertencia: si alguno de los dispositivos de ajuste queda
saliente, podria interferir con el movimiento del usuario.
Aseglrese de que los tornillos y las tuercas estan bien
apretadas antes de usar el equipo.

En caso de necesitar alguna reparacién, consulte a su
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distribuidor para mas informaciéon o péngase en contacto
con el Servicio de Atencion al Cliente de Cecotec.

Este equipo no es apto para usos terapéuticos.

Tenga cuidado cuando levante o mueva el equipo, para no
lesionar su espalda.

El producto solo serd seguro si esta bien montado y cuidado,
y se le da un uso correcto.

Es su responsabilidad asegurarse de que todos los usuarios
estén informados acerca de las precauciones mencionadas
en este manual.

Advertencia: el nivel de seguridad del equipo sé6lo puede
mantenerse si se examina periédicamente para detectar
danos y desgaste.
Presteespecialatenciénaloscomponentes massusceptibles
de desgaste.

Instrucciones sobre las pilas

El contador de este producto utiliza dos pilas de tipo AAA.
No gueme ni exponga la pila a temperaturas altas, ya que
podria explotar.

Las pilas pueden presentar fugas en condiciones extremas.
Si la pila gotea, no toque el liquido. Si el liquido entra en
contacto con la piel, lavese inmediatamente con agua y
jabon. Si el liquido entra en contacto con los ojos, laveselos
de forma inmediata con abundante agua limpia durante un
minimo de 10 minutos y busque asistencia médica. Utilice
guantes para manejar la pila y deséchela inmediatamente
de acuerdo con la normativa local.

Evite el contacto entre pilas y pequerios objetos metalicos
como clips, monedas, llaves, clavos o tornillos.

No altere las pilas de ninguna forma.

Las pilas deben retirarse para el desecho de manera segura.
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- Mantenga fuera delalcance de los nifos las pilas que tengan
riesgo de ser ingeridas.

- La ingestion de pilas puede provocar quemaduras,
perforacion de partes blandas y la muerte. Pueden
provocarse quemaduras graves en las dos horas siguientes
a laingesta.

- En caso de ingerir la pila acuda rapidamente a su centro
meédico mas

- cercano.

- La pila debe ser insertada segun la polaridad correcta.

- Lapiladescargada debe ser retirada del monitory eliminada
de forma segura.

- Sielremo debe ser almacenado sin ser utilizado durante un
largo periodo de tiempo, conviene retirar la pila del monitor.

- Los bornes de alimentacion no deben ser cortocircuitados.

SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions thoroughly before using the device.

Keep this instruction manual for future reference or new users.

- Read the entire manual before assembling and using
the machine. The product will only be safe if it is properly
assembled, cared for and used correctly. It is your
responsibility to make sure every user is informed about the
warnings and precautions stated in this instruction manual.

- This device is designed for domestic use only and is not
intended for bars, restaurants, farmhouses, hotels, motels,
and offices.

- Before starting a training session, it is recommended that
you consult your doctor if you have any adverse health or
physical condition that may pose a risk to your safety or
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make it difficult to use the appliance properly. Your doctor's
advice is essential if you are taking medication that affects
your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.

Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness
in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, dizziness, or nausea. If you experience any of these
conditions, you should consult your doctor before continuing
with your training.

It is not recommended for outdoor use.

Leave a free space of at least 0.6 m in front of all access
areas of the machine in case of emergency. You can share
the access areas with other machine nearby. Always ensure
there are not any objects blocking the entrance and exit of
the machine.

Keep children and pets away from the machine. Do not allow
children to useitand/or play with the machine. It is designed
for adults only.

This device can be used by people with reduced physical,
sensory, or mental capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given appropriate supervision
or instruction concerning the use of the appliance in a safe
way and understand the hazards involved. Children must
not play with the machine. Cleaning and user maintenance
should not be carried out by unsupervised children.
Maximum user weight: 110 kg.

Wear suitable clothing while using the machine. Avoid
wearing loose clothing which may get caught in the
equipment.

Use the rowing machine on a solid, even surface with a
protective cover for your floor or carpet.
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Use the machine as indicated in this instruction manual.
If you find any defective component while assembling
or checking the machine, or if you hear any unusual noise
coming from the equipment during use, stop using it. Do not
use the equipment until the problem has been solved.
Warning: replace faulty components immediately and/or
keep the equipment out of use until repaired.

Warning: incorrect or excessive training can lead to health
injuries.

Warning: if any of the adjustment devices are protruding,
they may interfere with the user's movement.

Make sure the screws and nuts are securely tightened before
using the machine.

If repairs are required, please consult your supplier for
further information or contact the official Cecotec Technical
Support Service.

The air bike is not suitable for therapeutic use.

Be careful when moving or lifting the machine to avoid
injuring your back.

Safe and efficient use can be only achieved if the machine is
properly assembled, maintained, and used.

It is your responsibility to make sure every user is informed
aboutthewarnings and precautions stated in thisinstruction
manual.

Warning: the safety level of the equipment can only be
maintained if it is regularly checked for damage and wear.
Pay special attention to the components that are most
susceptible to mechanical wear.

Instructions on batteries

The console uses two AAA batteries.

- Donotburnorexpose the batteries to high temperatures, as

they may explode.
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Leaksfromthe batteries can occurunder extreme conditions.
Do not touch any liquid that leaks from the batteries. If the
liquid gets into contact with skin, wash immediately with
soap and water. If the liquid gets into the eyes, wash them
immediately with clean water for a minimum of 10 minutes
and seek medical attention. Wear gloves to handle the
batteries and dispose of them immediately in accordance
with local regulations.

Avoid contact between the batteries and small metal objects
such as paper clips, coins, keys, nails, or screws.

Do not tamper with the batteries in any way.

Batteries must be removed for safe disposal.

Keep the batteries out of the reach of children when there is
a risk of ingestion.

Battery ingestion can cause burns, soft-tissue perforation,
and death. It can cause severe burns within two hours of the
ingestion.

In case of battery ingestion, please seek medical attention
immediately.

The batteries must be inserted according to the correct
polarity.

Discharged batteries must be removed from the console
and disposed of safely.

If the device is to be stored unused for a long period of time,
the batteries should then be removed.

The supply terminals must not be short-circuited.
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INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant
d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.

Veuillez lire le manuel completement avant de commencer
a monter le produit. Le produit ne sera sdr que s'il est
correctement assemblé et entretenu, et s'il est utilisé
correctement. Il est de votre responsabilité de veiller a ce
que tous les utilisateurs soient informés des précautions
mentionnées dans ce manuel.
Cetappareilestconcupourunusagedomestiqueuniqguement
et ne doit pas étre utilisé dans les bars, restaurants, fermes,
hotels, motels et bureaux.

Avant de commencer une séance d'entrainement, vous
devez consulter votre médecin si vous avez une condition
physique ou de santé défavorables qui peuvent présenter
des risques pour votre sécurité ou qui vous empéchent
d'utiliser correctement votre machine. Les conseils de
votre médecin sont essentiels si vous étes en traitement
médicamenteux pour la tension, la pression artérielle ou le
cholestérol.

Veuillez tenir en compte les indications de votre corps. Un
entrainement incorrect ou excessif pourrait étre nuisible
pour votre santé. Arrétez de réaliser de l'exercice si vous
sentez un des symptémes suivants : douleur, oppression
dans la poitrine, battements irréguliers, manque de souffle
extréme, vertiges ou nausées. Si n'importe lequel de ces
symptdmes apparait, vous devez consulter votre médecin
avant de continuer votre entrainement.

Ilest recommandé de ne pas utiliser cet appareil en extérieur
Laissez au moins 0,6 m d'espace entre les zones d'acces a
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la machine pour les cas d'urgence. L'espace entre les zones
d'acces peut étre le méme si vous avez plusieurs appareils a
proximité. Assurez-vous toujours qu'aucun objet ne bloque
l'entrée et la sortie de votre appareil.

Gardez cet appareil hors de portée des enfants et des
animaux. Ne laissez pas les enfants utiliser et/ou jouer avec
l'appareil. ILa été exclusivement concu pour les adultes.

Cet appareil peut étre utilisé par des personnes aux
capacités physiques, mentales ou sensorielles réduites, ou
sans expeérience ni connaissances si elles sont surveillées
et/ou ont recu les informations nécessaires a l'utilisation
correcte de 'appareil et qu'elles ont bien compris les risques
gu'ilimplique. Empéchez les enfants de jouer avec le produit.
Le nettoyage et l'entretien du produit ne peuvent pas étre
menés a terme par les enfants.

Poids maximum de l'utilisateur: 110 kg

Habillez-vous d'une maniere adéquate lorsque vous
utilisez l'appareil. Evitez d'utiliser des vétements amples,
qui risqueraient de se coincer dans l'appareil ou de rendre
difficile vos mouvements.

Utilisez l'appareil sur une surface solide et plate, avec une
couverture protectrice pour les sols et les tapis.

Utilisez l'appareil comme décrit dans le présent manuel
d'instructions. Si vous trouvez une piece défectueuse en
assemblant ou en essayant l'appareil ou si vous entendez un
bruit inhabituel pendant son utilisation, arrétez de l'utiliser.
Ne ['utilisez pas jusqu'a ce que le probleme ait été résolu.
Avertissement : remplacez immeédiatement les composants
défectueux et/ou mettez l'équipement hors service jusqu'a
ce qu'il soit réparé.

Avertissement : un entrainement incorrect ou excessif peut
entrainer des dommages pour la santé.
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Avertissement : Si l'un des dispositifs de réglage est en
saillie, il peut géner les mouvements de l'utilisateur.
Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés
avant d'utiliser l'appareil.

Dans le cas ou lappareil aurait besoin d'une réparation,
consultez votre distributeur pour une meilleure information
ou contactez le Service Apres-Vente de Cecotec.

Cet appareil n'est pas adapté aux usages thérapeutiques.
Faites attention lorsque vous soulevez ou déplacez
l'appareil, pour ne pas blesser votre dos.

Le produit ne sera s(Or que s'il est correctement assemblé et
entretenu, et s'il est utilisé correctement.

Veillez a ce que tous les utilisateurs soient informés des
précautions mentionnées dans ce manuel.

Avertissement : le niveau de sécurité de l'équipement ne
peut étre maintenu que s'il est régulierement inspecté pour
vérifier gu'il n'est pas endommagé ou usé.

Accordez une attention particuliere aux composants les
plus sensibles a l'usure.

Instructions pour les piles
- Le moniteur fonctionne avec deux piles AAA.
- Ne bridlez ni n'exposez les piles a des températures élevées,

elles pourraient exploser.

Les piles peuvent présenter des fuites dans des conditions
extrémes. Si une pile goutte, ne touchez pas le liquide. Si le
liguideentreencontactaveclapeau,lavez-laimmédiatement
avec de l'eau et du savon. Si le liquide entre en contact avec
les yeux, lavez-les immédiatement avec de l'eau propre
en abondance pendant 10 minutes puis consultez votre
meédecin. Utilisez des gants pour manipuler les piles et jetez-
les immédiatement selon les normes locales.
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Evitezlecontactentreles piles et les petits objets métalliques
comme des trombones, pieces, clés, vis ou clous.

Ne modifiez pas les piles de quelque maniere que ce soit.
Les piles doivent étre retirées pour étre éliminées en toute
sécurité.

Maintenez les piles hors de portée des enfants, car elles
risquent d'étre avalées.

Lingestion des piles peut provoquer des brQlures, la
perforation des tissus mous et méme la mort. Lingestion
d'une pile peut causer de graves brilures dans les deux
heures suivant l'ingestion.

En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un
meédecin.

Les piles doivent étre insérées en respectant la polarité.
Les piles épuisées doivent étre retirées du moniteur et
eliminées en toute sécurité.

Silerameurdoit étre stocké pendantunelongue période sans
étre utilisé, il est conseillé de retirer les piles du moniteur.
Les bornes d'alimentation ne doivent pas étre court-
circuitées.

SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch,
bevor Sie das Produkt verwenden. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung zum Nachschlagen oder flur neue
Benutzer auf.

1%

Lesen Sie die Bedienungsanleitung vollstandig durch, bevor
Siedas Gerat zusammenbauen. Das Geratist nurdann sicher,
wenn es ordnungsgemaid montiert, gepflegt und verwendet
wird. Es liegt in lhrer Verantwortung, sicherzustellen,
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dass alle Benutzer Uber die in dieser Bedienungsanleitung
erwahnten Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.

Dieses Gerat ist nur fur den Hausgebrauch bestimmt und
darf nicht in Bars, Restaurants, Bauernhofen, Hotels, Motels
und BuUros verwendet werden.

Bevor Sie mit Ihr Training beginnen, sollten Sie lhren Arzt
konsultieren, wenn Sie gesundheitliche oder korperliche
Beeintrachtigungen haben, die |hre Sicherheit gefahrden
oder es lhnen erschweren kénnten, lhres Gerat richtig zu
benutzen. Die Ratschlage lhres Arztes sind unerlasslich,
wenn Sie Medikamente gegen Blutdruck oder Cholesterin
einnehmen.

Berucksichtigen Sie die Warnungen lhres Korpers. Falsche
oder Ubermafdige Bewegung konnten lhrer Gesundheit
schaden. Beenden Sie das Training, wenn Sie eines der
folgenden Symptome verspuren: Schmerzen, Engegeflihl
in der Brust, unregelmafdiger Herzschlag, extreme
Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn bei lhnen
eines dieser Symptome auftritt, sollten Sie Ihren Hausarzt
kontaktieren, bevor Sie |hr Training fortsetzen.

Es wird nicht fur den Aufdeneinsatz empfohlen

In den Zugangsbereichen des Gerats ist ein Freiraum von
mindestens 0, 6 m flur Notfalle vorzusehen. Wenn Sie
mehrere Heimtrainer in der Nahe haben, konnen Sie die
Zugangsbereiche gemeinsam nutzen. Achten Sie immer
darauf, dass keine Gegenstande den Ein- und Ausstieg des
Gerats behindern.

Halten Sie Kinder und Haustierevon dem Gerat fern. Erlauben
Sie Kindern nicht, das Gerat zu benutzen und/oder damit zu
spielen. Es ist nur flr Erwachsene Personen vorgesehen.
Dieses Gerat kann von Personen mit eingeschrankten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
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mangelnder Erfahrung und Kenntnis benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs
des Gerats unterwiesen wurden und die damit verbundenen
Gefahren verstehen. Kinder durfen nicht mit dem Gerat
spielen. Die Reinigung und Wartung durch den Benutzer darf
nicht von unbeaufsichtigten Kindern durchgefihrt werden.
Maximales Nutzergewicht: 110 Kg

Tragen Sie angemessene Kleidung, wenn Sie das Gerat
benutzen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die auf dem Gerat
stecken bleiben oder die Bewegung erschweren konnte.
Verwenden Sie die Plattform auf einer festen, ebenen
Oberflache mit einem schitzenden Bodenbelag oder
Teppich.

Benutzen Sie das Gerat wie in der Gebrauchsanweisung
beschrieben.WennSiebeiderVerwendungdes Geratsdefekte
Teile finden oder wahrend der Benutzung ungewdhnliche
Gerausche abgibt, horen Sie auf, es zu benutzen. Verwenden
Sie es nicht, bis das Problem gelost ist.

Warnung: Tauschen Sie defekte Komponenten sofort aus
und/oder setzen Sie das Gerat bis zur Reparatur aufder
Betrieb.

Achtung: Falsches oder Ubermafdiges Training kann zu
Gesundheitsschaden flhren.

Warnung:  Wenn eine  der  Einstellvorrichtungen
hervorsteht, kann sie die Bewegungsfreiheit des Benutzers
beeintrachtigen.

Stellen Sie sicher, dass die Schrauben und Muttern fest
angezogen sind, bevor Sie das Gerat benutzen.

Im Falle eines Schadens wenden Sie sich bitte an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec fur
Informationen, Reparaturen oder Riicksendungen.

Dieses Gerat darf nicht fur therapeutische Anwendungen
verwendet werden.
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- Seien Sie beim Anheben oder Bewegen des Gerats vorsichtig,
um lhren Ricken nicht zu verletzen.

- Das Produkt ist nur sicher, wenn es ordnungsgemaf’
zusammengebaut wurde, regelmafiig gepflegt wird und es
ordnungsgemafs verwendet wird.

- Es liegt in Ihrer Verantwortung, sicherzustellen, dass alle
Benutzer Uber die in dieser Bedienungsanleitung erwahnten
Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.

- Warnung: Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur
aufrechterhalten werden, wenn es regelmafdig auf Schaden
und Verschleifd Uberpriuft wird.

- Achten Sie besonders auf die verschleifdanfalligen Teile.

Anweisungen zum Akku

- Der Zahler dieses Produkts verwendet zwei Akkus des Typs
AAA.

- Verbrennen Sie den Akku nicht und setzen Sie ihn keinen
hohen Temperaturen aus, da er sonst explodieren kann.

- Akkus kénnen unter extremen Bedingungen undicht werden.
Wenn der Akku auslauft, beriihren Sie die Flissigkeit nicht.
Falls die Flussigkeiten in Kontakt mit dem Haut kommt,
waschen Sie sich sofort mit Wasser und Seife. Falls die
Flussigkeit in Kontakt mit den Augen kommt, waschen Sie
sich die Augen wahrend mindestens 10 Minuten und suchen
Sie sich artzliche Hilfe auf. Tragen Sie beim Umgang mit dem
Akku Handschuhe und entsorgen Sie ihn umgehend gemaf3
den ortlichen Vorschriften.

- Vermeiden Sie den Kontakt zwischen Batterien/Akkus und
kleinen Metallgegenstanden wie Buroklammern, Munzen,
Schlusseln, Nageln oder Schrauben.

- Die Akkus durfen in keiner Weise verandert werden.

- Die Akkus mussen zur sicheren Entsorgung entfernt werden.
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Aufderhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren Akkus,
die verschluckt werden kénnen.

Das Verschlucken von Akkus kann zu Verbrennungen,
Weichteilperforation und Tod fUhren. Schwere
Verbrennungen kénnen innerhalb von zwei Stunden nach
Verschlucken auftreten.

Wenn Akku verschluckt wurde, suchen Sie sofort einen Arzt
auf.

auf.

Der Akku muss entsprechend der richtigen Polaritat
eingesetzt werden.

Der entladene Akku muss aus dem Uberwachungsgerat
entfernt und sicher entsorgt werden.

Wenn das Gerat uber einen langeren Zeitraum unbenutzt
gelagert werden soll, sollte der Akku aus dem Monitor
entfernt werden.

Die Versorgungsklemmen duirfen nicht kurzgeschlossen
werden.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere le seguenti istruzioni prima di usare l'apparecchio.
Conservare questo manuale per consultazioni future o nuovi
utenti.

18

Leggere il manuale completamente prima di procedere al
montaggio dell'apparecchio. L'apparecchio e sicuro solo se
montato e usato correttamente. € propria responsabilita
assicurarsi che tutti gli utenti siano informati riguardo
qguanto riportato nel presente manuale di istruzioni.

Questo apparecchio e stato progettato solo per uso
domestico e non puo essere utilizzato in bar, ristoranti,
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aziende agricole, alberghi, motel e uffici.

Prima di iniziare un programma di allenamento, si consiglia
di consultare il proprio medico in caso si soffra di una
condizione fisica o di salute avversa che possa causare rischi
per la sicurezza o che renda difficile l'uso dell'apparecchio.
Il consiglio del medico e essenziale se si stanno prendendo
farmaci per la pressione sanguigna o il colesterolo.

Tenere in considerazione le indicazioni del proprio corpo.
Un esercizio incorretto o eccessivo puo essere dannoso
per la salute. Interrompere l'esercizio se si verifica uno
dei seguenti sintomi: dolore, oppressione al petto, battito
cardiaco irregolare, estrema mancanza di respiro, vertigini
0 nausea. Se si avverte uno di questi sintomi, contattare il
proprio medico prima di continuare con l'allenamento.

Non e consigliabile l'uso in esterni

Lasciare almeno 60 cm di spazio nelle zone di accesso
all'apparecchio in caso di emergenza. E possibile condividere
gli spazi di accesso se si hanno altre attrezzature nelle
immediate vicinanze. Assicurarsi sempre di non avere
oggetti che ostruiscano l'ingresso e uscita dell'apparecchio.
Tenere i bambini e gli animali lontani dall'apparecchio. Non
permettere aibambinidiusare e/o giocare con l'apparecchio.
E stata progettata esclusivamente per adulti.

Questo apparecchio puo essere utilizzato da persone con
ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o con mancanza
di esperienza e conoscenza, a condizione che abbiano
ricevuto supervisione o istruzioni sull'uso dell'apparecchio
in modo sicuro e che comprendano i pericoli connessi. Non
permettere ai bambini di giocare con l'apparecchio. La pulizia
e la manutenzione non devono essere effettuate da bambini
non sorvegliati.

Peso massimo dell'utente: 110 kg
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Indossare un abbigliamento adeguato quando si usa
l'apparecchio. Evitare di indossare indumenti larghi, poiché
possono impigliarsi nell'apparecchio o rendere difficile il
movimento.

Usare su una superficie solida e piana con un tappetino o
una coperta protettiva per il pavimento.

Usare l'apparecchio come viene indicato in questo manuale
di istruzioni. Se qualche pezzo risulta difettoso durante il
montaggio o la prova dell'apparecchio, o se questo emette
un rumore inusuale durante l'uso, smettere di usarla. Non
utilizzare l'apparecchio finché il problema non e stato risolto.
Attenzione: sostituire immediatamente i componenti
difettosi e/o non usare l'apparecchio fino alla riparazione.
Attenzione: un allenamento scorretto o eccessivo puo
influire negativamente sulla salute.

Attenzione: se una delle parti di regolazione sporge
dall'apparecchio, potrebbe interferire con i movimenti
dell'utente.

Prima dell'uso, accertarsi che le viti e i dadi siano ben serrati.
In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il
proprio distributore per maggiori informazioni o contattare
il Servizio di Assistenza Clienti di Cecotec.

Questa attrezzatura non e adatta all'uso terapeutico.

Fare attenzione quando si solleva o si sposta l'apparecchio
per evitare lesioni lombari.
L'apparecchioesicurosolosemontatoeusatocorrettamente.
E propria responsabilita assicurarsi che tutti gli utenti siano
informati riguardo quanto indicato in questo manuale.
Attenzione:illivello di sicurezza dell'apparecchio pud essere
mantenuto solo se viene ispezionato regolarmente in cerca
di danni o usura.

Prestare particolare attenzione ai componenti pit soggetti
a usura.
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Istruzioni relative all'uso delle pile

Questo apparecchio usa due pile AAA.

Non bruciarle né esporle ad alte temperature per evitare che
esplodano.

Le pile possono presentare fughe in condizioni estreme.
Se le pile perdono liquido, non toccarle. Se il liquido viene
a contatto con la pelle, trattare immediatamente larea
lavandola con acqua e sapone. Se il liquido viene a contatto
con gli occhi, lavarli immediatamente con abbondante
acqua pulita per almeno 10 minuti e cercare assistenza
medica. Utilizzare guanti per maneggiare le pile e smaltirle
immediatamente secondo la normativa locale.

Evitare il contatto tra le pile e piccoli oggetti metallici come
graffette, monete, chiavi, chiodi o viti.

Non manomettere in alcun modo le pile.

Rimuovere le pile per uno smaltimento sicuro.

Tenere le pile facilmente ingeribili fuori dalla portata dei
bambini.

Lingestione di pile pud causare ustioni, perforazione dei
tessuti molli e morte. Puo causare gravi ustioni entro due
ore dall'ingestione.

In caso diingestione di una pila, dirigersi immediatamente al
all'ospedale piu

vicino.

Inserire le pile rispettandone sempre la polarita.

Se la pila si scarica, rimuoverla dalla console e smaltirla in
modo sicuro.

Se non si intende utilizzare 'apparecchio per un periodo
prolungato, rimuovere le pile dalla console prima di riporlo.
Non cortocircuitare i morsetti di alimentazione.
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INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia atentamente as instrucdes seguintes antes de utilizar o
aparelho. Guarde este manual para referéncias futuras ou
novos utilizadores.

22

Leia completamente o manual antes de montar a maquina.
O aparelho s6 sera seguro se for devidamente montado e
cuidado, e se lhe for dada uma utilizacdo adequada. € da
sua responsabilidade assegurar que todos os utilizadores
sejam informados sobre as precaucdes mencionadas neste
manual.

Este aparelho foi desenhado apenas para uso domeéstico e
nao para uso em cafés, restaurantes, quintas, hotéis, motéis
e escritorios.

Antes de iniciar uma sessao de treino, deve consultar o
seu médico se tiver qualquer condicao fisica ou de saude
adversa que possa constituir um risco para a sua seguranca
ou dificultar a utilizacéo correta da sua maquina de remo.
O conselho do seu médico é essencial se estiver a tomar
medicamentos para a tensao arterial ou para o colesterol.
Tenha em consideracao as indicacdes do seu corpo. O
exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua
salde. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos seguintes
sintomas: dor, opressdao no peito, batimento cardiaco
irregular, extrema falta de ar, tonturas ou nauseas. Se sentir
algum destes sintomas, deve contactar o seu médico de
familia antes de continuar o seu treino.

Ndo é recomendada para utilizacao no exterior

Deixe pelo menos 0,6 m de espaco nas areas de acesso a
maquina para casos de emergéncia. Pode partilhar espacos
de acesso se tiver mais computadores nas proximidades.
Certifique-se sempre de que nao haja objetos a obstruir a
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entrada nem a saida da sua maquina.

Mantenha as criancas e os animais longe da maquina. Nao
permita que as criancas usem e brinquem com a maquina.
Foi concebida apenas para adultos.

Este aparelho pode ser utilizado por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou
com falta de experiéncia e conhecimentos, se lhes tiver sido
dada a supervisao ou as instrucoes relativas a utilizacao do
aparelho de uma forma segura e compreenderem os perigos
envolvidos. Nao permita que as criancas brinquem com o
aparelho. A limpeza e manutencao do aparelho ndo devem
ser efetuadas por criancas sem supervisao.

Peso maximo do utilizador: 110 kg

Use roupa apropriada quando use a maquina. Evite usar
roupas largas, que possam ficar presas na maquina ou
dificultar o movimento.

Utilize a plataforma sobre uma superficie sélida e plana com
uma cobertura protetora para o chao ou um tapete.

Use a maquina como indicado no manual de instrucdes. Se
encontrar quaisquer pecas defeituosas ao subir ou ao testar
a maquina, ou se esta emitir um ruido invulgar durante a sua
utilizacao, pare de a utilizar. Nao a utilize até que o problema
esteja resolvido.

Aviso:  substitua imediatamente 0os componentes
defeituosos e/ou mantenha o equipamento fora de servico
até ser reparado.

Atencao: um treino incorreto ou excessivo pode provocar
lesGes para a salde.

Atencao: se algum dos dispositivos de ajuste ficar saliente,
pode dificultar o movimento do utilizador.

Certifique-se de que os parafusos e porcas estejam bem
apertados antes de utilizar o aparelho.
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No caso de precisar reparacoes, consulte o seu distribuidor
paramaisinformacdes ou contacte o Servico de Atendimento
ao Consumidor da Cecotec.

Este aparelho nao é adequado para fins terapéuticos.

Tenha cuidado ao levantar ou mover o produto para nao
magoar as costas.

O produto s6 sera seguro se for devidamente montado e
cuidado, e se lhe for dada uma utilizacao adequada.
Edasuaresponsabilidadeassegurarquetodososutilizadores
sejam informados sobre as precaucdes mencionadas neste
manual.

Atencao: o nivel de seguranca do equipamento s6 pode ser
mantido se este for regularmente inspecionado quanto a
danos e desgaste.

Preste especial atencéo aos componentes mais suscetiveis
ao desgaste.

Instrucdes sobre as pilhas

24

O monitor deste produto utiliza duas pilhas AAA.

Nao a queime nem a exponha a temperatura altas, ja que
poderia explodir.

As pilhas podem apresentar fugas em condicoes extremas.
Se a pilha deitar gotas, nao toque no liquido. Se o liquido
entra em contacto com a pele, lave imediatamente com agua
e sabao. Se o liquido entrar em contacto com os olhos, lave-
os imediatamente com agua abundante durante o minimo
10 minutos e procure assisténcia médica. Utilize luvas para
manejar a pilha e deite-a fora imediatamente de acordo com
a normativa local.

Evite o contacto entre as pilhas e os pequenos objetos
metalicos como clipes, moedas, chaves, parafusos ou
pregos.
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- Nao altere as pilhas de forma alguma.

- Aspilhas devem ser removidas para uma eliminacao segura.

- Mantenha as pilhas que possam ser engolidas fora do
alcance das criancas.

- Engolir as pilhas pode causar queimaduras, perfuracao de
tecido mole e morte. Podem ocorrer queimaduras graves no
espaco de duas horas apos a ingestao.

- Se a bateria for engolida, procure prontamente cuidados
médicos nas instalacdes médicas mais préximas.

- A pilha tem de ser inserida de acordo com a polaridade
correta.

- Apilha descarregada deve ser removida do controlo remoto
e eliminada de forma segura.

- Se amaquina tiver de ser armazenada por um longo periodo
de tempo, recomenda-se remover as pilhas.

- Os terminais de alimentacao ndo devem ser curto-
circuitados.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees de volgende instructies aandachtig voordat u het product
gebruikt. Bewaar deze handleiding voor toekomstig(e) gebruik
of gebruikers.

- Lees de hele handleiding voordat u het apparaat in elkaar
zet. Het product is alleen veilig als het op de juiste manier
wordt gemonteerd, onderhouden en gebruikt. Het is uw
verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle gebruikers
op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen die in deze
handleiding worden genoemd.

- Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk
gebruik en is niet bestemd voor gebruik in bars, restaurants,
boerderijen, hotels, motels en kantoren.
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Voordat u met een training begint, is het raadzaam uw arts
te raadplegen als u een ongunstige gezondheidstoestand
of lichamelijke gesteldheid hebt die een veiligheidsrisico
kan vormen of het moeilijk kan maken de hometrainer op
de juiste manier te gebruiken. Als u medicijnen neemt tegen
bloeddruk, hoge bloeddruk of cholesterol, is het advies van
uw arts essentieel.

Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam.
Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan uw
gezondheid schaden. Stop met trainen als u een van de
volgende symptomen voelt: pijn, benauwdheid, pijn op de
borst, onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid,
duizeligheid of misselijkheid. Als u een van deze symptomen
ervaart, moet u contact opnemen met uw huisarts voordatu
verder gaat met het trainingsprogramma.

Niet aanbevolen voor gebruik buitenshuis

Laat ten minste 0,6 m ruimte vrij in de toegangsruimten tot
de machine voor noodgevallen. U kunt toegangsruimten
delen als u meer apparaten in de buurt hebt. Zorg er altijd
voor dat er geen voorwerpen zijn die de in- en uitgang van
uw machine belemmeren.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het apparaat.
Sta niet toe dat kinderen het apparaat gebruiken en/of
ermee spelen. Het is alleen bedoeld voor volwassenen.

Dit apparaat kan worden gebruikt door personen met
beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale capaciteiten of met
eengebrekaanervaringenkennis, als zijondertoezichtstaan
of instructies hebben gekregen over het veilige gebruik van
het apparaat en de gevaren begrijpen. Kinderen mogen niet
met het apparaat spelen. Reiniging en onderhoud door de
gebruiker mogen niet zonder toezicht door kinderen worden
uitgevoerd.
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Maximaal gebruikersgewicht: 110 kg

Draag gepaste kleding tijdens het gebruik van het apparaat.
Draag geen wijde kleding, want die kan in het apparaat
blijven haken of het bewegen bemoeilijken.

Gebruik het platform op een stevige, vlakke ondergrond met
een beschermende vloerbedekking of tapijt.

Gebruik het apparaat zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing. Als u tijdens gebruiken of het testen
van het apparaat defecte onderdelen aantreft, of als het
apparaat tijdens het gebruik een ongewoon geluid maakt,
stop dan met het gebruik ervan. Gebruik het niet totdat het
probleem is opgelost.

Waarschuwing: Vervang defecte onderdelen onmiddellijk
en/of stelde apparatuur buiten gebruik tot deze gerepareerd
is.

Waarschuwing: onjuiste of overmatige training kan leiden
tot gezondheidsletsel.

Waarschuwing: Als een van de verstelinrichtingen uitsteekt,
kan dit de beweging van de gebruiker belemmeren.

Zorg ervoor dat de bouten en moeren vastzitten voordat u
de apparatuur gebruikt.

Als het apparaat een reparatie nodig heeft, raadpleeg dan
uw distributeur voor meer informatie of neem contact op
met de klantenservice van Cecotec.

Deze apparatuur is niet geschikt voor therapeutische
doeleinden.

Wees voorzichtig als u het product optilt of verplaatst, zodat
U uw rug niet bezeert.

Het product is alleen veilig als het op de juiste wijze wordt
gemonteerd, onderhouden en gebruikt.

Het is uw verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle
gebruikers op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen
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die in deze handleiding worden genoemd.

Waarschuwing: Het veiligheidsniveau van de apparatuur
kan alleen worden gehandhaafd als deze regelmatig wordt
geinspecteerd op schade en slijtage.

Besteed vooral aandacht aan de onderdelen die het meest
aan slijtage onderhevig zijn.

Instructies over de batterijen
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De teller van dit product werkt op twee AAA-batterijen.
Verbrand de batterij niet en stel deze niet bloot aan hoge
temperaturen, want dan kan deze exploderen.

Batterijen kunnen lekken onder extreme omstandigheden.
Raak niet de vloeistof aan als de batterij lekt. Indien de
vloeistof van een accu in contact komt met uw huid, spoel
dan uw huid onmiddellijk met water en zeep. Als de vloeistof
in contact komt met uw ogen, spoel dan onmiddellijk uw
ogen grondig met schoon watervoor minstens 10 minuten en
zoek medische hulp. Gebruik handschoenen om de batterij
vast te pakken en gooi ze onmiddellijk weg overeenkomstig
de lokale wetgeving.

Vermijd dat de accu of batterijen in contact komt met
kleine metalen objecten zoals paperclips, munten, sleutels,
spijkers of schroeven.

Knoei niet met batterijen of accu's op welke manier dan ook.
De batterijen moeten worden verwijderd voor een veilige
verwijdering.

Houd batterijen en accu's die kunnen worden ingeslikt buiten
het bereik van kinderen.

Het inslikken van de batterij kan brandwonden, perforatie
van weke delen en de dood tot gevolg hebben. Ernstige
brandwonden kunnen zich binnen twee uur na inname
voordoen.
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- Als de batterij wordt ingeslikt, moet onmiddellijk medische
hulp worden ingeroepen bij het dichtstbijzijnde medische
centrum.

- De batterij moet volgens de juiste polariteit worden
geplaatst.

- De lege batterij moet uit de monitor worden verwijderd en
op een veilige manier worden afgevoerd.

- Als de roeimachine lange tijd ongebruikt blijft, moet de
batterij uit de monitor worden verwijderd.

- Devoedingsklemmen mogen niet worden kortgesloten.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze
instrukcje. Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w
przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.

- Przeczytaj instrukcje w catosci przed przystgpieniem do
montazu maszyny. Produkt bedzie bezpieczny tylko wtedy,
gdy bedzie prawidtowo zmontowany, pielegnowany i
prawidtowo uzywany. Twoim obowigzkiem jest upewnienie
sie, ze wszyscy uzytkownicy zostali poinformowani o
Srodkach ostroznosci wymienionych w niniejszej instrukcji.

- To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego i nie moze by¢ uzywane w barach, restauracjach,
gospodarstwach rolnych, hotelach, motelach i biurach.

- Przed rozpoczeciem sesji treningowej zaleca sie
skonsultowanie sie z lekarzem w przypadku jakichkolwiek
niekorzystnych warunkéw zdrowotnych lub fizycznych,
ktére mogg stwarzac¢ zagrozenie dla bezpieczenistwa lub
utrudnia¢ prawidtowe korzystanie z wioslarza. Porada
lekarza jest niezbedna, jesli zazywasz leki na cisnienie krwi,
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cisnienie krwi lub cholesterol.

WeZ pod uwage instrukcje swojego ciata. Nieprawidtowe
lub nadmierne ¢wiczenia mogg szkodzi¢ zdrowiu. Przerwac
¢wiczenia, jesli wystapi ktorykolwiek z nastepujgcych
objawdw: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie
serca, skrajna dusznos¢, zawroty gtowy lub nudnosci.
Jesli wystgpi ktorykolwiek z tych symptoméw, przed
kontynuowaniem treningu nalezy skontaktowac sie z
lekarzem rodzinnym.

Nie jest zalecany do uzytku na zewnatrz

W obszarach dostepu do maszyny nalezy pozostawic¢ co
najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni na wypadek sytuacji
awaryjnych. Mozesz udostepnic¢ przestrzenie dostepu, jesli
masz w poblizu wiecej zespotéw. Zawsze upewnij sie, ze
zadne przedmioty nie blokujg wejscia i wyjscia z maszyny.
Utrzymywac dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia. Nie
zezwalaj dzieciom na uzywanie i/lub zabawe urzgdzeniem.
Przeznaczony jest wytgcznie dla oséb dorostych.

To wurzadzenie moze by¢ uzywane przez o0soby o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych
lub umystowych lub osoby nieposiadajgce doswiadczenia i
wiedzy, jeslisg one nadzorowane lub zostaty poinstruowane
w zakresie bezpiecznego korzystania z urzadzenia |
rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie moga bawi¢
sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie mogg byc¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

Waga maksymalna uzytkownika: 110 kg

Podczas uzywania maszyny nosi¢ odpowiednig odziez.
Unikaj noszenia luznej odziezy, poniewaz moze ona
wciggnac¢ sie w maszyne lub utrudni¢ poruszanie sie.
Platformy nalezy uzywac na solidnej a réwnej powierzchni
pokrytej ochronng wyktadzing podtogowa lub dywanem.
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Z urzgdzenia nalezy korzystac w sposob opisany w niniejszej
instrukcji obstugi. Jesli podczas montazu lub testowania
urzgdzenia znajdziesz wadliwg czes¢ lub jesli urzgdzenie
wydaje nietypowy dZzwiek podczas uzytkowania, przestan z
niego korzystac. Nie uzywaj go, dopdki problem nie zostanie
rozwigzany.

Ostrzezenie: Natychmiast wymien wadliwe elementy i/lub
nie uzywaj urzadzenia do czasu naprawy.

Ostrzezenie: Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze
prowadzi¢ do zdrowia.

Ostrzezenie: Jesli ktérykolwiek z urzgdzen regulacyjnych
wystaje, moze przeszkadzac¢ uzytkownikowi w poruszaniu
sie.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy upewnic sie, ze Sruby i
nakretki sg dokrecone.

Jesli potrzebujesz naprawy, skonsultuj sie z dystrybutorem,
aby uzyskac wiecej informacji lub skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta Cecotec.

To urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.
Zachowajostroznosépodczaspodnoszenialubprzenoszenia
sprzetu, aby nie uszkodzi¢ plecow.

Produkt bedzie bezpieczny tylko wtedy, gdy bedzie
prawidtowo zmontowany, pielegnowany i prawidtowo
uzywany.

Ponosisz odpowiedzialnos¢ za poinformowanie wszystkich
uzytkownikéw o Srodkach ostroznosci wymienionych w
niniejszej instrukcji.

Ostrzezenie: Poziom bezpieczenstwa urzgdzenia mozna
utrzymac tylko wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany
pod katem uszkodzen i zuzycia.

Szczegblng uwage nalezy zwraéci¢ na elementy najbardziej
podatne na zuzycie.
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Instrukcje dotyczace baterii BEZPECNOSTNI POKYNY

- Licznik tego produktu wykorzystuje dwie baterie typu AAA.

- Nie przypalaj ani nie wystawiaj baterii na dziatanie wysokich Pred pouzitim vyrobku si peclivé prectéte nasledujici pokyny.
temperatur, poniewaz moze ona wybuchngc. Uschovejte tento navod pro budouci pouziti nebo pro nové

- Baterie moga przeciekac¢ w ekstremalnych warunkach. Jesli uzivatele.

z baterii wycieka ptyn, nie nalezy jej dotykac. Jesli ciecz - Pred zahajenim montéze pristroje si prectéte cely navod

32

wejdzie w kontakt ze skérg, natychmiast przemyj jg mydtem
i woda. Jesli ptyn dostanie sie do oczu, natychmiast przemyjj
je duzg iloscig czystej wody przez co najmniej 10 minut i
zwroc sie o pomoc lekarska. Podczas obchodzenia sie z
baterig nalezy nosi¢ rekawiczki i natychmiast zutylizowac ja
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Unikaj kontaktu baterii z matymi metalowymi przedmiotami,
takimi jak spinacze, monety, klucze, gwozdzie lub Sruby.

Nie zmieniaj baterii w zaden sposaob.

Baterie nalezy wyjg¢ w celu utylizacji w bezpieczny sposaéb.
Baterie, ktore moga zostac potkniete, nalezy przechowywac
poza zasiegiem dzieci.

Potkniecie baterii moze spowodowac oparzenia, perforacje
tkanek miekkich i Smierc¢. Powazne oparzenia mogag wystapic
w ciggu dwdch godzin od spozycia.

W przypadku potkniecia baterii nalezy jak najszybciej udac
sie do najblizszego osrodka

zdrowia.

Bateria musibyc¢wtozona zgodnie z prawidtowa polaryzacja.
Roztadowany bateria musi zosta¢ wyjeta z monitora i
zutylizowana w bezpieczny sposdb.

Jesliwioslarz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac baterie z monitora.

Zaciski zasilania nie mogg by¢ zwarte.
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k pouziti. Vyrobek je bezpecny pouze v pripadé, pokud
je radne sestaven, udrzovan a spravné pouzivan. Je vasi
povinnosti zajistit, aby vSichni uzivatelé byli informovani o
bezpecnostnich pokynech uvedenych v tomto navodu.
Tento spotrebic je urcen pouze pro domaci pouziti a je
vyloucen z pouzitiv barech, restauracich, farmach, hotelech,
motelech a kancelarich.

Pred zahdjenim tréninku doporucujeme, abyste se poradili se
svym lékafem, pokud mate néjaky nepfiznivy zdravotni nebo
fyzicky stav, ktery by mohl predstavovat bezpecnostni riziko
nebo ztéZzovat spravné pouzivani veslovaciho trenazéru.
Pokud uzivate léky na krevni tlak nebo cholesterol, je
nezbytna rada vaseho lékare.

Vezméte v Uvahu reakce svého téla. Nespravné nebo
nadmerné cvi¢eni by mohlo ublizit vasemu zdravi. Preruste
cviceni, pokud pocitite néktery z nasledujicich priznakl:
bolest, svirani na hrudi, nepravidelny srdecni tep, extremni
dusnost, zavraté nebo nevolnost. Pokud pocitite néktery z
téchto priznakl, méli byste se pfed pokracovanim v tréninku
obréatit na svého praktického lékare.

Nedoporucuje se pro venkovni pouzivani

V mistech pristupu k stroji ponechte alespon 0,6 m volného
prostoru pro nouzové situace. Pokud mate v blizkosti vice
zarizeni, mizete pristupové prostory sdilet. Vzdy se ujistéte,
Ze vstupu a vystupu ze stroje nebrani zadné predméty.
UdrZujte détia domaci zvifata mimo dosah stroje. Nedovolte
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détem, aby pristroj pouzivaly a/nebo si s nim hraly. Je urcen
pouze pro dospélé.

Tento spotfebi¢ mohou pouzZivat osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi
nebo osoby s nedostatec¢nymi zkuSenostmi a znalostmi,
pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpecném
pouzivani spotrebice a rozumisouvisejicim nebezpecim. Déti
si se spotfebicem nesmf hrat. Cisténf a drzbu, které provadi
uzivatel, nesmi provadét déti bez dozoru.

Maximalni hmotnost uzivatele: 110 kg

PFri pouzivani stroje noste vhodny odév. Vyvarujte se noseni
Sirokého obleceni, protoZze by se mohlo zachytit ve stroji
nebo prekazet v pohybu.

PloSinu pouzivejte napevnémarovném povrchusochrannou
podlahovou krytinou nebo kobercem.

Pouzivejte stroj tak, jak je uvedeno v tomto navodu k
pouziti. Pokud pfi montazi nebo testovani stroje naleznete
poSkozené dily nebo pokud stroj béhem pouzivani vydava
neobvykly hluk, prestante jej pouzivat. Nepouzivejte jej,
dokud nebude problém vyresen.

Varovani: poskozené soucasti okamzité vymeénte a/nebo
zarizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno.

Varovani: nespravny nebo nadmeérny trénink mlze vést ke
zdravotnim Grazdm.

Varovani: pokud nékteré z nastavovacich zarizeni vycniva,
mUze uzivateli branit v pohybu.

Pred pouzitim zafizeni se ujistéte, Ze Srouby a matice jsou
pevne utazeny.

\/ pripadé potfeby opravy se obratte na svého prodejce, ktery
vam poskytne dalSi informace, nebo na zakaznicky servis
spolecnosti Cecotec.

Toto zarizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.
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Pri zvedani nebo prenaseni vyrobku budte opatrni, abyste si
neporanili zada.

Produkt bude bezpec¢ny, pouze pokud bude spravné
sestaven, oSetren a spravné pouzivan.

Je vasi povinnosti zajistit, aby vsSichni uzivatelé byli
informovani o bezpecnostnich opatfenich uvedenych v
tomto navode.

Varovani: Uroven bezpecnosti zafizeni mlze byt zachovana
pouze tehdy, pokud je pravidelné kontrolovano, zda neni
poskozeno a opotrebeno.

Zvlastni pozornost venujte soucastem, které jsou nejvice
nachylné k opotrebent.

Instrukce ohledné baterii

Pocitadlo tohoto vyrobku pouziva dvé baterie typu AAA.
Baterii nezapalujte ani nevystavujte vysokym teplotam,
protoze by mohla vybouchnout.

\/ extrémnich podminkach m(ze dojit k vyteceni baterii.
Pokud z baterie vytéka kapalina, nedotykejte se ji. Pokud
se kapalina dostane do kontaktu s pokozkou, okamzite ji
omyjte vodou a mydlem. Pokud se tato kapalina dostane do
kontaktu s o¢ima, okamzité je vymyjte Cistou vodou po dobu
nejméné 10 minut a okamzité vyhledejte lékarskou pomoc.
Pro manipulaci s baterii pouzivejte rukavice a okamzité ji
vyhodte podle mistnich predpis(.

Vyvarujte se kontaktu mezi bateriemi a malymi kovovymi
pfedmety, jako jsou kancelarské sponky, mince, klice, hrebiky
nebo Srouby.

Baterie zadnym zplsobem neupravuijte.

Baterie musi byt vyjmuty a zlikvidovany bezpecnym
zplusobem.

Baterie, u kterych hrozi spolknuti, uchovavejte mimo dosah
deéti.
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Spolknuti baterii mize zplsobit popaleniny, perforaci
meékkych tkania smrt. Do dvou hodin po spolknuti mze dojit
k téZkym popaleninam.

V pripadé spolknuti baterie okamzité vyhledejte nejblizsi
lékarskeé

stredisko.

Baterie musi byt vlozena podle spravné polarity.

Vybitou baterii je tfreba z monitoru vyjmout a bezpecné
zlikvidovat.

Pokud ma byt veslovaci trenazér delSi dobu skladovan bez
pouziti, je vhodné baterii z monitoru vyjmout.

Napdjeci svorky nesmi byt zkratovany.
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1. PIEZAS Y COMPONENTES

NOTA:

ESPANOL

Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan
exactamente con los del producto.

Fig.1
Ndmero | Descripciéon Especificaciones | Cantidad
1 Estructura principal 1
2 Estabilizador delantero 1
3 Junta O10*®©20*1.6 5
4 Arandela de presién 10 2
5 Tornillo hexagonal de cabeza plana M107*60 2
6 Perno de cabeza hexagonal con pivote M8*20*P1.0 4
7 Arandela lisa ®8*®16*1.6 12
8 Pedal izquierdo 1
9 Pieza de unién de la guia de 1
deslizamiento
10 Arandela de presién 08 1
n Tornillo hexagonal M8+*20 12
12 Tornillo autorroscante de cabeza M5*12 8
avellanada
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13 Tope de la guia de deslizamiento

14 Estabilizador trasero

15 Pieza de unién de la guia deslizante y el
estabilizador trasero

16 Tuerca hexagonal ciega M10

17 Guia de deslizamiento

18 Sillin

19 Perno de bola

20 Perno hexagonal M10*100

21 Contratuerca hexagonal M10

22 Pedal derecho

23 Barras de los pedales

24 Pomo

25 Contador

26 Tapa trasera de la pieza de unién del
contador

27 Tornillo autorroscante de cabeza M6*12
troncoconica

28 Junta 06 016
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29 Pieza de unién del contador 1
30 Tapa decorativa 1
2. ANTES DE USAR

Con

Este aparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su transporte. Saque
el aparato de su caja y retire todo el material de embalaje. Puede guardar la caja original
y otros elementos del embalaje en un lugar seguro para prevenir dafios en el aparato si
necesita transportarlo en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original, aseglrese
de reciclar todos los elementos correctamente.

Aseglrese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen estado. Si
faltara alguno o no estuviera en buen estado, contacte de forma inmediata con el Servicio
de Atencién Técnica oficial de Cecotec.

tenido de la caja

Maquina de remo

Kit de herramientas

2 pilas AAA

Este manual de instrucciones

3. FUNCIONAMIENTO

Instrucciones de instalacion
PASO 1. Fig2

1.

Conecte la estructura principal (1) con el estabilizador delantero (2). Fijelos con dos los dos
tornillos hexagonales de cabeza plana (5), dos juntas (3) y dos arandelas de presion (4).

PASO 2. Fig. 3

1.

Coloque el estabilizador trasero (14) debajo de la pieza de unién (15). A continuacion, fije
bien las dos piezas con las dos tuercas hexagonales ciegas (16) y dos juntas (3).

2. Cologue la pieza de unién en la guia de deslizamiento. A continuacidn, fije las dos piezas
con cuatro tornillos hexagonales (11), dos arandelas de presion (10) y dos arandelas lisas
@.

PASO 3. Fig. 4

1. En primer lugar, quite el tope de la gufa (13). A continuacién, cologue el sillin (18) en la

parte delantera de la guia de deslizamiento.
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2. Inserte la pieza de unién (9) en el orificio de la guia de deslizamiento y fijela con cuatro
tornillos hexagonales (11), dos arandelas de presion (10) y dos arandelas lisas (7).

3. Coloque de nuevo el tope (13) en la guia de deslizamiento vy fijelo bien con un tornillo
autorroscante de cabeza avellanada (12).

PASO 4. Fig.5

1. Conecte la estructura principal con la pieza de unién de la gufa de deslizamiento (9).
2. Fijela con un perno hexagonal (20), una contratuerca hexagonal (21) y una junta (3).
3. Ponga el perno de bola (19).

4. Ajuste el pomo (24) con la tuerca superior para asegurar que se queda fijo.

PASO 5. Fig. 6

1. Inserte las barras de los pedales (23) en el orificio de la estructura principal (1).

2. Inserte los pedales derecho (22) e izquierdo (8) en las barras de los pedales (23).

3.  Fije cada pedal con dos arandelas lisas (7) y dos pernos de cabeza hexagonal con pivote
(6). Necesitard usar dos llaves inglesas a la vez para fijarlos bien.

PASO 6. Fig. 7

1.  Con la punta de un tornillo hexagonal, retire los tornillos situados en la parte trasera del
contador (25). A continuacion, conecte los dos cables del contador con los dos cables
de la pieza de unién del contador (29). Alinéelos con los cuatro orificios del contador e
instalelos de nuevo con los tornillos que habia retirado.

2. Retireeltornillo autorroscante de cabeza troncocénica (27)y la junta (28) de la estructura
principal (1). Ponga la tapa decorativa (30) en la pieza de unién del contador (29) vy, a
continuacion, conecte los cables de la estructura principal (1) con los de la pieza de
unioén (29). Después, inserte la pieza de union (29) en el orificio de la estructura principal
(1). Vuelva a fijar el tornillo autorroscante de cabeza troncocénica (27) y la junta (28).
Aseglrese de que los tornillos estan bien fijados y cologue la tapa decorativa (30).

3. Porultimo, ponga la tapa trasera de la pieza de unién del contador (26).

Regulacién de la resistencia y plegado de la maquina

Regulacion de la resistencia. Fig. 8

La resistencia se regula girando y ajustando con la rueda de ajuste. El giro en el sentido de las
agujas delrelojaumenta la resistencia, mientras que la rotacién en sentido contrario la reduce.
La méaquina cuenta con 8 posiciones de ajuste.

Plegado de la maquina
Paso 1. Afloje el pomo y quitelo.

Fig. 9

Paso 2. Levante lentamente la guia de deslizamiento hasta que quede en posicidn vertical e

40 I DRUMFIT ROWER 9000 REGATTA

ESPANOL

introduzca el pomo en el orificio. Ajuste la posicién de la tuerca del pomo vy, después, gire el
pomo hasta la posicién correspondiente. La méquina quedara plegada de manera correcta.
Fig.10

Modos del display

Fig. 1
Nombre Funcion
MODE Tecla de seleccién de modo
SET Configurar el valor incremental
RESET Establecer el valor en 0 (borrar)

Funcionamiento

Encienda la pantalla LCD durante un segundo. Al mismo tiempo, el zumbador emite un sonido
“Bl" largo, se muestra el icono COUNT y en la ventana correspondiente muestra 0. EL modo
normal se activa un segundo después.

Funcidn de los botones

MODE

Presione la tecla MODE para ajustar el valor de una funcién. Al pulsarla, el correspondiente
digito parpadea. Si pasan 15 segundos sin hacer ningln ajuste, el monitor sale del modo de
ajuste automaticamente.

El orden de conmutacién de las funciones es:

TIME (TIEMPQ) COUNT (CONTADOR) DIST (DISTANCIA) CALORIES (CALORIAS) STROKES/MIN
(BRAZADAS/MIN)

Salga del modo de ajuste y vuelva al modo normal.

SET

- Unavezen lafuncién correspondiente, pulse la tecla SET para aumentar el valor de ajuste.
Si continta pulsando durante 2 segundos, aumentara rapidamente (1 segundo aumenta 5
unidades).

- Pulse la tecla SET cuando no esté en el modo de configuracion.

RESET

- Cuando cambie a la funcién correspondiente, pulse la tecla RESET para borrar el valor
actual.

- Sino pulsa la tecla RESET en el modo de configuracién, no funcionara.

- Mantenga pulsada la tecla RESET durante 2 segundos para borrar todos los datos, y la
visualizacién de todos los datos volvera a cero. La pantalla LCD mostrara todos los datos
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durante 1segundo. Al mismo tiempo, el zumbador emitira el sonido "Bl" durante un tiempo
prolongado vy, a continuacion, el icono “COUNT" y la ventana correspondiente mostraran
‘0"

TEMPORIZADOR

- Mide el tiempo transcurrido desde el inicio del movimiento hasta la parada del mismo,
vuelve a cero tras alcanzar el valor maximo. Cuando entre una sefial, ponga en marcha el
temporizador.

- Sino entra ninguna sefial de velocidad en 4 segundos, el tiempo se detiene y se visualiza
“STOP". Ajuste el tiempo de ejercicio, y sonaréd un pitido cuando se alcance el tiempo
programado.

- Elvalor oscila entre 0:00 y 99:00.

500M/MIN
Es un ajuste por defecto del sistema. Indica el tiempo requerido para remar una distancia de
500 m. Elvalor oscila entre 0:00 y 99:00.

CNT (Contador)

- Rango de medicién: 0 ~9999, cuando se alcanza el valor méximo del rango, el contador
vuelve a cero.

- Rango de ajuste: 10 2 9990. Cada pulsacién en el ajuste suma 10 unidades.

DIST

- Mide la distancia recorrida desde el inicio del movimiento hasta la parada del mismo.

- Rango de medicién: 0.0~99.9KM(ML), cuando se alcanza el valor maximo del rango, el
contador vuelve a cero.

CAL

- Mide el ndmero de calorias quemadas desde el inicio del ejercicio hasta el final del mismo.

- Rango de medicién: 0~9999, cuando se alcanza el valor maximo del rango, el contador
vuelve a cero.

STROKES/MIN
Mide la frecuencia de paladas por minuto de movimiento.

SLEEP

En 4 minutos, no hay sefial de movimiento ni entrada de sefal de ritmo cardiaco, no se pulsa
ninguna tecla, el monitor entra en el modo SLEEP. La pantalla LCD se apaga después de entrar
en el modo de suerio.

Encendido del monitor
El sistema empieza a funcionar cuando se detecta una sefial de distancia, sefial de cambio de
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modo, sefial de ajuste, entrada de sefial de reinicio o la sefial de una pulsacion.

Seiial actistica

Cuando se enciende el sistema, el altavoz emite un sonido “BI".

- "BI" suena cada vez que pulsa un botdn; la pulsacién prolongada emite el mismo sonido
que una pulsacion corta.

- Cuando el tiempo, la distancia y las calorias ajustados vuelvan a cero, sonaran cuatro
tonos de aviso "BI-BI-BI-BI". Si se pulsa un segundo botén antes de que el tono de aviso
haya finalizado, el tono de aviso se detendra. Cuando se pulsa el segundo botdn, el tono de
aviso se detendrdy la funcién de la tecla no se realizara.

Pilas

- Esta pantalla utiliza 2 pilas AAA.

- Si la pantalla del monitor no se visualiza correctamente, vuelva a instalar la pila para
obtener mejores resultados.

- Alcambiar la pila, se borrarén todos los registros.

- Cambie la pila. Pulse el botén en la parte inferior de la caja de LED para abrir la tapa, a
continuacion, pulse el botdn en la parte posterior para abrir la caja de la bateria, y cambie
la bateria.

4. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

Mantenimiento

1.  Compruebe periédicamente si alguna pieza del producto esta dafiada o suelta.

2. Antes de cada uso, compruebe que todos los componentes de la maquina estén bien
sujetos y sustituya a tiempo las piezas defectuosas.

3. Limpie la maquina con regularidad, utilizando un pafio suave y detergente neutro, y no
utilice disolventes ni detergentes corrosivos.

4.  Cualquier problema que esté relacionado con el cojinete, la correa de transmisién o el
desgaste de las piezas giratorias no lo repare usted mismo; contacte con el Servicio de
Asistencia Técnica Oficial de Cecotec.

5.  Evite que la maquina esté expuesta a la luz solar directa, sobre todo el contador. Guarde
la maquina en un lugar limpio y seco, lejos del alcance de los nifios.

Nota: Si tiene algiin problema con el remo, deje de usarlo hasta que el problema se haya

solucionado.

5. INFORMACION RELATIVA AL EJERCICIO

Un correcto entrenamiento debe estar compuesto de los siguientes pasos:
- Calentamiento: consiste en una sesién de estiramientos y ejercicio de baja intensidad con

DRUMFIT ROWER 9000 REGATTA I 43



ESPANOL

una duracién de 5 a 10 minutos. Un calentamiento correcto proporciona un aumento de la
temperatura corporal, la frecuencia cardiacay la circulacién, lo que favorece la preparacion
para el ejercicio. Fig. 12

- Entrenamiento: se trata de una sesién de ejercicio de una duracién de 20 a 30 minutos.
(Nota: durante las primeras semanas de ejercicio no mantenga su frecuencia cardiaca alta
durante mas de 20 minutos). Fig. 13

- Enfriamiento: estire de 5 a 10 minutos. Esto incrementara su flexibilidad y le ayudara a
prevenir posibles lesiones tras el ejercicio. Fig. 12

Rutina de ejercicio

- Para mantener o mejorar su forma fisica, realice tres sesiones de ejercicio semanalmente,
como minimo debe descansar un dia entre cada sesién de ejercicio.

- Después de varios meses de ejercicio, puede aumentar el nimero de sesiones semanales
hasta cinco. Para obtener los mejores resultados debe ser constante a la hora de hacer

ejercicio.

6. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible Causa

Posible Solucién

Resistencia baja

Ajuste de resistencia
incorrecto

Ajustar la resistencia de
acuerdo a tu nivel

Desgaste en la correa o
cadena

Reemplazar la correa o
cadena si es necesario

Ruido excesivo

Piezas sueltas o mal
ajustadas

Verificar y apretar todas las
piezas sueltas

Desgaste en la correa o
cadena

Reemplazar la correa o
cadena si es necesario

Monitor no funciona

Problemas de conexion
eléctrica

Verificar las conexionesy
cables eléctricos

Pilas agotadas en el monitor

Reemplazar las pilas del
monitor

Movimiento irregular

Desgaste en el asiento o riel

Lubricar o reemplazar las
partes desgastadas

Pedales sueltos o
desgastados

Ajustar o reemplazar los
pedales seglin sea necesario
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7. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Referencia del producto: 07223
Producto: Drumfit Rower 9000 Regatta
Peso méximo de usuario: 110Kg

Clase HC

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacion previa para mejorar la calidad
del producto.
Fabricado en China | Disefiado en Espafia

8. RECICLAJE DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el
producto y/o la bateria deberan desecharse de manera independiente de
los residuos domésticos. Cuando este producto alcance el final de su vida
til, deberas extraer las pilas/baterias/acumuladoresy llevarlo a un punto
de recogida designado por las autoridades locales.

Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada de
desechar sus aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes
baterias, el consumidor debera contactar con las autoridades locales.

El cumplimiento de las pautas anteriores ayudara a proteger el medio ambiente.

9. GARANTIAY SAT

Cecotec responderd ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que
establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efectlien por personal especializado.

Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96 321
07 28.

10. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta publicacién
no podrd, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema de
recuperacion, transmitirse o distribuirse por ningtin medio (electrénico, mecanico, fotocopia,
grabacién o similar) sin la previa autorizacion de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PARTS AND COMPONENTS

lt\lhiT;aphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
device.
Fig.1
Number | Description Specifications Quantity
1 Main frame 1
2 Front stabiliser 1
3 Gasket O10*®20*1.6 5
4 Pressure washer ®10 2
5 Flat head hex screw M10*60 2
6 Hexagon head bolt with pivot M8*20*P1.0 4
7 Flat washer O8*016*1.6 12
8 Left pedal 1
9 Sliding rail connector 1
10 Pressure washer o8 1
M Hex screw M8*20 12
12 Countersunk head self-tapping screw M5*12 8
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13 Sliding rail stop 1
14 Rear stabiliser 1
15 Connector for sliding rail and rear 1
stabiliser
16 Cap nut M10 2
17 Sliding rail 1
18 Saddle 1
19 Ball bolt 1
20 Hex bolt M10*100 1
21 Hex locknut M10 1
22 Right pedal 1
23 Pedals bar 2
24 Knob 1
25 Console 1
26 Rear cover of the console bracket 1
27 Self-tapping socket head screw M6*12 1
28 Gasket O6* D016 1
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29 Console bracket 1
30 Decorative cover 1
2. BEFORE USE

- This appliance is packaged in a way as to protect it during transport. Take the device out
of its box and remove all packaging materials. You can keep the original box and other
packaging elements in a safe place. This will help you prevent damage to the device when
transporting it in the future. In case the original packaging is disposed of, make sure all
packaging materials are recycled accordingly.

- Make sure all parts and components are included and in good conditions. If there is any
piece missing or in bad conditions, contact the official Cecotec Technical Support Service
immediately.

Box content

- Rowing machine

- Toolkit

- Batteries 2 x AAA

- Instruction manual

3. OPERATION

Installation instructions

STEP 1. Fig. 2

1. Connect the main frame (1) to the front stabiliser (2). Secure them with two flat head hex
screw (5), two gaskets (3) and two pressure washers (4).

STEP 2 Fig. 3

1. Place the rear stabiliser (14) under the connector for the sliding rail and rear stabiliser
(15). Next, secure the two parts with the two cap nuts (16) and two gaskets (3).

2. Putthe connector on the sliding rail. Then, secure the two parts with four hex screws (11),
two pressure washers (10) and two flat washers (7).

STEP 3 Fig. 4

1.  Firstly, remove the stop from the sliding rail (13). After that, place the saddle (18) on the
front of the sliding rail.

2. Insertthe connector (9) in the sliding rail hole and secure it with dour hex screws (11), two
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pressure washers (10) and two flat washers (7).
3.  Replace the stop (13) on the sliding rail and secure it tightly with a countersunk head self-
tapping screw (12).

STEP 4. Fig. 5

1. Connect the main frame with the sliding rail connector (9).

2. Secure it with a hex bolt (20), a hex locknut (21) and a gasket (3).
3. Insertthe ball bolt (19).

4 Secure the knob (24) with the upper nut to ensure that it is secure.

STEP5. Fig. 6.

1. Insert the pedals bar (23) into the main frame hole (1).

2. Insertthe right (22) and left (8) pedals into the pedals bar (23).

3. Secure each pedal with two flat washers (7) and two hexagon head bolts with pivot (6).
You will need to use two spanners at the same time to secure them tightly.

STEP6. Fig. 7

1. Using the tip of a hexagonal screw, remove the screws at the rear of the console (25).
Next, connect the two cables of the console to the two cables in the console bracket (29).
Allign them with the four holes in the console and reinstall them with the screws that you
had previously removed.

2. Remove the self-tapping socket head screw (27) and the gasket (28) from the main frame
(1). Place the decorative cover (30) on the console bracket (29) and, then, connect the
main frame cables (1) with those of the console bracket (29). After that, insert the console
bracket (29) into the main frame hole (1). Refit the self-tapping socket head screw (27)
and the gasket (28). Make sure the scews are securely fastened and put the decorative
cover (30).

3. Finally, put the rear cover of the console bracket (26).

Resistance adjustment and folding

Resistance adjustment. Fig. 8

The resistance is adjusted by turning and adjusting the knob. Clockwise rotation increases
the resistance, while counterclockwise rotation reduces it. The machine has 8 adjustment
positions.

Folding the machine
Step 1. Loosen the knob and remove it.
Fig. 9

Step 2. Slowly lift the sliding rail until it is upright and insert the knob into the hole. Adjust the
position of the knob nut and then turn the knob to the corresponding position. The machine
shall be folded correctly.

Fig.10
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Display modes

Fig. 1
Name Function
MODE Mode selection button
SET Set the incremental value
RESET Set value to O (delete)
Operation

Switch on the LCD display for one second. At the same time, the machine emits a long beep,
the COUNT icon is shown and the display shows 0. Normal mode is activated one second later.

Button functions

MODE

Press the MODE button to enter the setting mode and select the function to be configured.
\When pressing it, the corresponding digit of a determined function flashes. If 15 seconds pass
without making any adjustments, the console exits the setting mode automatically.

The switching order of the functions is:

TIME, COUNT, DIST, CALORIES, STROKES/MIN.

Exit the setting mode and go back to normal mode.

SET

- Once you have selected the corresponding function, press the SET button to increase
the setting value. If you continue to press for 2 seconds, it will increase rapidly (1 second
increases by 5 units).

RESET

- When you want to reset the value of a function, press the RESET button.

- Ifyou have not entered the setting mode, the RESET button will not work.

- Press and hold the RESET button for 2 seconds to clear all data; all parameters will go
back to zero. The LCD display will show all the parameters for 1 second. At the same time,
the machine will emit a beep for a long time and then, the COUNT icon and the display will
show “0".

TIMER

- Itmeasures the time elapsed from the start of the movement to the stop of the movement,
it returns to zero after reaching the maximum value. After pressing a button, start the
timer.

- Ifyoudonotstartmovingafter4 seconds, thetime stopsand “STOP" is shown onthedisplay.
Set the exercise time; the machine will emit a beep when you reach the programmed time.

- Thevalue ranges from 0:00 to 99:00.
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500 Mi/MIN
This is a system default setting. It indicates the time required to row a distance of 500 m. The
value ranges from 0:00 to 99:00.

CNT (Counter)

- Measuring range: 0 ~9999, when the maximum value of the range is reached, the counter
returns to zero.

- Setting range: 10 to 9990. Each press on the setting adds 10 units.

DIST

- It measures the distance travelled from the start of the movement to the stop of the
movement.

- Measuring range: 0.0 ~99.9 KM (MLI.), when the maximum value of the range is reached, the
counter returns to zero.

CAL

- Measures the number of calories burned from the start of exercise to the end of exercise.

- Measuring range: 0 ~9999, when the maximum value of the range is reached, the counter
returns to zero.

STROKES/MIN
It measures the frequency of rows per minute of movement.

SLEEP
If, after 4 minutes, there is no movement and no heart rate signal input, or if you do not press
any button, the display enters sleep mode. The LCD display switches off after entering sleep
mode.

Switching on the console
The console switches on when you press a button, change the mode, select/change a function,
change/set/reset a value, or start moving.

Beep

When the machine switches on, it emits a beep.

- The machine emits a beep each time you press a button. If you long press a button, the
machine will emit the same beep.

- When the set time, distance and calories go back to zero, the machine will emit four beeps.
If you press a second button before the beep finishes, then the machine stops emitting the
sound. If you press a second button, the machine stops emitting a sound, and the button
function is not operated.
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Batteries

The display needs 2 AAA batteries.

If you cannot visualise the console display correctly, reinstall the batteries to obtain better
results.

When you change the batteries, all records are deleted.

Change the batteries. Press the button at the back of the console to open the batteries
compartment and replace the batteries.

4. CLEANING AND MAINTENANCE

Maintenance

1.
2.

Periodically check the machine for loose or damaged parts.

Before each use, check that all machine components are securely fastened and replace
defective parts in good time.

Clean the machine regularly, using a soft cloth and neutral detergent, and do not use
solvents or corrosive detergents.

Any problems related to the bearing, drive belt or wear and tear of the rotating parts
should not be repaired by yourself; contact the official Cecotec Technical Support Service.
Avoid exposing the machine to direct sunlight, especially the console. Store the rowing
machine in a clean and dry place, out of the reach of children and pets.

Note: If you have a problem with the machine, stop using it until the problem is solved.

5. INFORMATION ON EXERCISING

A proper workout should consist of the following three phases:

Warm-up: consists of a session of stretching and low-intensity exercise lasting 5 to 10
minutes. A proper warm-up increases your body temperature, heart rate, and circulation
in preparation for exercise. Fig. 12

Training: consists of 20 to 30 minutes of exercise. (Note: during the first few weeks of
exercise do not keep your heart rate high for more than 20 minutes). Fig. 13

Cool-down: consists of 5 to 10 minutes of stretching exercises. This will increase the
flexibility of your muscles and will help prevent injuries. Fig. 12

Workout routine

52

To maintain orimprove your physical condition, exercise three times per week, with at least
one day of rest between workouts.

After a few months of regular exercise, you may exercise up to five times a week, if desired.
Keep in mind that the key to success is making exercise a regular and enjoyable part of
your everyday life.
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Problem

Possible cause

Possible solution

Incorrect resistance
adjustment.

Adjust the resistance
according to your level.

Low resitance

Wear on the belt or chain.

Replace the belt or chain if
necessary.

Loose orill-fitting parts.

Check and tighten all loose
parts.

Excessive noise

Wear on the belt or chain.

Replace the belt or chain if
necessary.

Electrical connection
problems.

Check electrical connections
and cables.

The console does not operate

Dead batteries in the console.

Replace the console batteries.

Saddle or rail wear.

Lubricate or replace worn
parts.

Uneven movement

Loose or worn pedals.

Adjust or replace pedals as
necessary.

7. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product reference: 07223

Product: Drumfit Rower 9000 Regatta

Maximum user weight: 110 kg
HC class

Technical specifications may change without prior notification to improve product quality.

Made in China | Designed in Spain

8. DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL AND ELECTRONIC APPLIANCES

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the

z

point designated by the local authorities.

product and/or batteries must be disposed of separately from household
waste. When this product reaches the end of its shelf life, you should
dispose of the cells/batteries/accumulators and take them to a collection
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Consumers must contact their local authorities or retailer for information concerning the
correct disposal of old appliances and/or their batteries.
Compliance with the above guidelines will help protecting the environment.

9. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at the
time of delivery of the product under the terms, conditions, and deadlines established by the
applicable regulations.

It is recommended that repairs be carried out by qualified personnel.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not hesitate
to contact the official Cecotec Technical Support Service at +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

Theintellectual property rights over the texts in this manual belong to CECOTECINNOVACIONES,
S.L. All rights reserved. The contents of this publication may not, in whole or in part, be
reproduced, stored in a retrieval system, transmitted, or distributed by any means (electronic,
mechanical, photocopying, recording or similar) without the prior authorization of CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.
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1. PIECES ET COMPOSANTS

NOTE :
Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas
correspondre exactement a ceux du produit.

Img. 1
Description Spécifications Quantité
1 Cadre principal 1
2 Stabilisateur avant 1
3 Joint ®10*020*1.6 5
4 Rondelle Grower ®10 2
5 Vis hexagonale a téte plate M10*60 2
6 Boulon hexagonal M8*20*P1.0 4
7 Rondelle plate »d8*D16*1.6 12
8 Pédale gauche 1
9 Piéce de raccordement du rail coulissant 1
10 Rondelle Grower 08 1
M Vis hexagonale M8*20 12
12 Vis autotaraudeuse a téte fraisée M5*12 8
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13 Butée du rail coulissant

14 Stabilisateur arriere

15 Piece de raccordement du rail coulissant et du

stabilisateur arriere

16 Ecrou borgne M10

17 Rail

18 Siege

19 Boulon a bille

20 Boulon hexagonal M10*100

21 Contre-écrou hexagonal M10

22 Pédale droite

23 Barres des pédales

24 Molette

25 Moniteur

26 Couvercle arriére du support du moniteur

27 Vis auto-taraudeuse M6*12

28 Joint 6™ 016
56 | DRUMFIT ROWER 9000 REGATTA
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29 Support du moniteur 1
30 Couvercle décoratif 1
2. AVANT UTILISATION

Cet appareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport. Sortez
l'appareil de sa boite et retirez tout le matériel qui compose l'emballage. Rangez la boite
d'origine et le reste des éléments provenant de 'emballage dans un endroit sCr pour éviter
d'endommager l'appareil si vous devez le transporter a l'avenir. Si vous devez vous défaire
de lemballage d'origine, assurez-vous de recycler tous les éléments correctement.
Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état. S'il
mangue une piece, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses accessoires ne sont
pas en bon état, veuillez contacter le Service Apres-\Vente officiel de Cecotec.

Contenu de la boite

Rameur

Boite a outils

2 piles AAA

Manuel d'instructions

3. FONCTIONNEMENT

Instructions d'installation
Etape1.Img. 2.

1.

Fixez le cadre principal (1) au stabilisateur avant (2). Fixez-les avec deux vis hexagonales
a téte plate (5), deux joints (3) et deux rondelles Grower (4).

Etape 2. Img. 3

1.

Placez le stabilisateur arriére (14) sous la piéce de raccordement (15). Fixez ensuite les
deux parties a l'aide de deux écrous borgnes (16) et de deux joints (3).

Placez la piece de raccordement sur le rail coulissant. Fixez ensuite les deux parties avec
quatre vis hexagonales (11), deux rondelles Grower (10) et deux rondelles plates (7).

Etape 3. Img. 4

1.
2.

Retirez d'abord la butée du rail (13). Placez ensuite le siége (18) a l'avant du rail coulissant.
Insérez la piéce de raccordement (9) dans le trou du rail et fixez-la a l'aide de quatre vis
hexagonales (11), de deux rondelles Grower (10) et de deux rondelles plates (7).
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3. Replacez la butée (13) sur le rail et fixez-la fermement avec une vis autotaraudeuse a téte
fraisée (12).

étape 4.1mg. 5

1. Raccordez le cadre principal au rail a l'aide de la piece de raccordement du rail coulissant
9).

2. Fixez-le al'aide d'un boulon hexagonal (20), d'un contre-écrou hexagonal (21) et d'un joint
3).

3.  Placez le boulon a bille (19).
Serrez la molette (24) avec l'écrou supérieur pour s'assurer qu'il est bien fixé.

étape 5.lmg. 6

1. Insérez les barres de pédales (23) dans le trou du cadre principal (1).

2. Insérez les pédales droite (22) et gauche (8) dans les barres de pédales (23).

3. Fixez chaque pédale a 'aide de deux rondelles plates (7) et de deux boulons hexagonaux
(6). Utilisez deux clés a molette en méme temps pour les fixer correctement.

étape 6.Img. 7

1. A laide de la pointe d'une vis hexagonale, retirez les vis a l'arriére du moniteur (25).
Connectez ensuite les deux cables du moniteur aux deux cables du support du moniteur
(29). Alignez-les avec les quatre trous du moniteur et installez-les avec les vis qui ont
été retirées.

2. Retirez lavis autotaraudeuse (27) et le joint (28) du cadre principal (1). Placez le couvercle
décoratif (30) sur le support du moniteur (29), puis connectez les cébles du cadre
principal (1) @ ceux du support du moniteur (29). Insérez ensuite le support du moniteur
(29) dans le couvercle décoratif (30) et celui-ci dans le cadre principal (1). Revissez la vis
autotaraudeuse (27) et placez le joint (28). Veillez a ce que les vis soient bien fixées et a
ce qu'elles s'adaptent au couvercle décoratif (30).

3. Pour finir, placez le couvercle arriére du support du moniteur (26).

Réglage de la résistance et pliage de la machine

Réglage de la résistance Img. 8

La résistance peut étre réglée en tournant la molette de réglage. En la tournant dans le sens
des aiguilles d'une montre, la résistance augmente, tandis qu'en la tournant dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre, elle diminue. Lappareil dispose de 8 réglages.

Pliage de la machine
étape 1. Desserrez la molette et retirez-la.

Img. 9

Etape 2. Soulevez doucement le rail coulissant jusqu'a ce qu'il soit vertical et insérez la
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molette dans le trou. Ajustez la position de l'écrou de la molette, puis tournez la molette dans
la position correspondante. L'appareil sera plié correctement.
Img. 10

Boutons du moniteur

Img. 1
Nom Fonction
MODE Sélectionner le mode
SET Augmenter la valeur
RESET Mettre la valeur a O (effacer)

Fonctionnement
Allumez l'écran LCD pendant une seconde. En méme temps, vous entendrez un bip, l'icone
COUNT apparaitra et l'écran affichera 0. Le mode normal sera activé une seconde plus tard.

Fonction des boutons

MODE

Appuyez sur MODE pour choisir une fonction. En appuyant dessus, le chiffre correspondant
clignotera. Si 15 secondes s'écoulent sans qu'aucun réglage ne soit effectué, le moniteur
quittera automatiquement le mode de réglage.

L'ordre des fonctions est le suivant :

TIME (TEMPS) COUNT (CADENCE) DIST (DISTANCE) CALORIES (CALORIES) STROKES/MIN (COUPS
PAR MINUTE)

SET

Une fois dans la fonction correspondante, appuyez sur SET pour augmenter la valeur du
réglage. Si vous continuez a appuyer dessus pendant 2 secondes, la valeur augmentera
rapidement (1 seconde augmente de 5 unités).

RESET

- Lorsque vous passez a la fonction correspondante, appuyez sur RESET pour effacer la
valeur actuelle.

- Sivous n'appuyez pas sur RESET dans une fonction, la valeur de cette fonction ne sera pas
effacée.

- Appuyez sur RESET pendant 2 secondes pour effacer toutes les données, et toutes
les données seront remises a zéro. L'écran LCD affichera toutes les données pendant 1
seconde. En méme temps, vous entendrez un bip, puis « COUNT » et l'écran correspondant
afficheront O.
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MINUTERIE

- Cette fonction mesure le temps écoulé entre le début et l'arrét de l'exercice, la valeur
revient a zéro apres avoir atteint la valeur maximale. Lorsqu'une fonction est activée,
démarrez la minuterie.

- Si la fonction de vitesse n'est pas activée dans les 4 secondes, le temps s'arrétera et
« STOP » s'affichera. Réglez le temps de l'exercice. Vous entendrez un bip lorsque le temps
programmé sera atteint.

- Lavaleur est comprise entre 0:00 et 99:00.

500 Mi/MIN
Il s'agit d'un réglage par défaut du systeme. Il indique le temps nécessaire pour ramer une
distance de 500 m. La valeur est comprise entre 0:00 et 99:00.

CNT (Cadence)

- Plage de mesure: 0~9999, lorsque la valeur maximale de la plage est atteinte, le compteur
revient a zéro.

- Plage deréglage: 10 a 9990. Chaque appui sur le réglage ajoute 10 unités.

DIST

- Cettefonction mesure la distance parcourue depuis le début du mouvement jusqu'a l'arrét.

- Plage: 0.0~99.9 KM(ML), lorsque la valeur maximale de la plage est atteinte, le compteur
revient a zéro.

CAL

- Cette fonction mesure le nombre de calories brilées entre le début et la fin de l'exercice.

- Plage de mesure:0~9999, lorsque la valeur maximale de la plage est atteinte, le compteur
revient a zéro.

STROKES/MIN (COUPS PAR MINUTE)
Cette fonction mesure la fréquence des coups par minute.

SLEEP (VEILLE)

Si dans les 4 minutes, il n'y a pas de mouvement ni de signal de fréquence cardiaque, et
qu'aucune touche n'est appuyée, le moniteur passe en mode Veille. L'écran LCD s'éteindra
apres avoir passé en mode veille.

Allumer le moniteur
Le moniteur s'allume s'il détecte un mouvement ou si vous appuyez sur un bouton.

Signal sonore
Lorsque le systeme est allumé, vous entendrez un bip.
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- Vous entendrez un bip a chaque fois que vous appuierez sur une touche ; si vous appuyez
longtemps, vous entendrez le méme bip que si vous appuyez brievement.

- Lorsque letemps, la distance et les calories reviennent a zéro, vous entendrez quatre bips.
Sivous appuyez sur un deuxieme bouton avant la fin du signal sonore, celui-ci s'arrétera
et la fonction du bouton ne sera pas effectuée.

Piles

- Cet écran fonctionne avec 2 piles AAA.

- Sil'écran du moniteur ne s'affiche pas correctement, réinstallez les piles.

- Lorsque vous changez de pile, tous les enregistrements seront supprimés.

- (Changez la pile. Appuyez sur le bouton pour ouvrir le couvercle, puis appuyez sur le bouton
situé a l'arriere pour ouvrir le compartiment des piles et les remplacer.

4. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Entretien

1. Vérifiez régulierement que la machine n'a pas de pieces détachées ou endommagées.

2. Avant chaque utilisation, vérifiez que tous les éléments de la machine sont bien fixés et
remplacez les pieces défectueuses a temps.

3. Nettoyez régulierement la machine a l'aide d'un chiffon doux et d'un produit neutre.
N'utilisez pas de solvants ou de produits corrosifs.

4.  Tout probléme lié au roulement, a la courroie d'entrainement ou a l'usure des pieces
rotatives ne doit pas étre réparé par vous-méme ; contactez le Service d'Assistance
Technique officiel de Cecotec.

5. Evitez dvexposer la machine & la lumiere directe du soleil, en particulier le moniteur.
Rangez la machine dans un endroit propre et sec, hors de portée des enfants.

Note : Si vous avez un probleme avec votre rameur, arrétez de lutiliser jusqu'a ce que le

probléeme ait été résolu.

5. INFORMATIONS CONCERNANT L'EXERCICE

Un correct entrainement doit comprendre les étapes suivantes :

- Echauffement:séance d'étirements et d'exercices de faible intensité pendant 5-10 minutes.
Un échauffement correct augmente la température corporelle, le rythme cardiaque et la
circulation, favorisant ainsi la préparation a l'exercice. Img. 12

- Entrainement : séance d'exercices d'une durée de 20 a 30 minutes. (Note : pendant les
premieres semaines d'exercice, ne maintenez pas votre fréquence cardiaque élevée
pendant plus de 20 minutes). Img. 13

- Etirement: étirez-vous pendant 5-10 minutes. Cela augmente la flexibilité et aide & prévenir
les lésions apres l'exercice. Img. 12
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Routine d'exercice

- Pour maintenir ou améliorer votre forme physique, réalisez trois entrainements par
semaine et reposez-vous au moins un jour entre chaque session.

- Apres plusieurs mois d'exercice, vous pouvez augmenter le nombre de séances
hebdomadaires jusqu'a 5. Pour obtenir de meilleurs résultats, vous devez étre constant

lors de vos entrainements.

6. RESOLUTION DE PROBLEMES

Probleme

Cause possible

Possible solution

Résistance faible.

Mauvais réglage de la
résistance.

Ajustez la résistance en
fonction de votre niveau.

Courroie ou chaine usées.

Remplacez la courroie ou la
chaine si nécessaire.

Niveau de bruit excessif.

Pieces laches ou mal
ajustées.

Vérifiez et serrez toutes les
piéeces détachées.

Courroie ou chaine usées.

Remplacez la courroie ou la
chaine si nécessaire.

Le moniteur ne fonctionne
pas.

Problemes de connexion
électrigue.

Vérifiez les connexions
électriques et les cables.

Piles du moniteur épuisées.

Remplacez les piles du
moniteur.

Mouvement irrégulier.

Siege ou rail usés.

Lubrifiez ou remplacez les
piéces usées.

Pédales mal fixées ou usées.

Réglez ou remplacez les
pédales si nécessaire.

7. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Référence: 07223

Produit : Drumfit Rower 9000 Regatta
Poids maximum de l'utilisateur : 110 Kg

Classe HC

Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin

d'améliorer la qualité du produit.

Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne
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8. RECYCLAGE DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES

Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur,
le produit et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets
municipaux. Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez
retirer les piles ou batteries et les apporter a un point de collecte désigné
par les autorités locales.

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate
de vous défaire de vos appareils électriques et électroniques et/ou des
batteries correspondantes, vous devez contacter les autorités locales.

Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de l'environnement.

9. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers ['utilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et délais
établis par la réglementation applicable.

ILest recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Sivous détectez un incident ou un probléme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente officiel de Cecotec au +34 9 63 21 07 28.

10. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,
en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systéme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans l'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

HINWEIS:

Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und entsprechen
moglicherweise nicht genau dem Gerat.

Abb. 1
Zahl Beschreibung Spezifikationen Menge
1 Hauptstruktur 1
2 Vorderer Stabilisator 1
3 Dichtung ®10*®20*1.6 5
4 Druckscheibe ®10 2
5 Innensechskantschraube M10*60 2
6 Innensechskantschraube mit Zapfen M8*20*P1.0 4
7 Unterlegscheibe ®8*016*1.6 12
8 Linkes Pedal 1
9 Verbindungsstlck der GleitfUhrung 1
10 Druckscheibe o8 1
M Sechskantschraube M8*20 12
12 Selbstschneidende Senkkopfschraube M5*12 8
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13 Anschlag der Schlittenfihrung 1
14 Hintere Stabilisator 1
15 Verbindungsstick zwischen Gleitschiene 1
und hinterem Stabilisator
16 Blindsechskantmutter M10 2
17 Schiene 1
18 Sattel 1
19 Kugelbolzen 1
20 Sechskantschraube M10*100 1
21 Sechskant-Sicherungsmutter M10 1
22 Rechtes Pedal 1
23 Pedalstangen 2
24 Drehknopf 1
25 Zahler 1
26 Hintere Abdeckung des Zahlerstutzens 1
27 Selbstschneidende Zylinderkopfschraube | M6*12 1
28 Dichtung O6*016 1
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29 Zahleranschluss 1
30 Dekorative Abdeckung 1
2.VOR DEM GEBRAUCH

- Dieses Gerat ist so verpackt, dass es wahrend des Transports geschiitzt bleibt. Nehmen
Sie das Gerat aus dem Karton und entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial.
Bewahren Sie die Verpackung an einem sicheren Ort auf, damit das Gerat nicht beschadigt
wird, wenn Sie ihn spater transportieren missen. Wenn Sie die Originalverpackung
entsorgen méchten, stellen Sie sicher, dass alle Artikel wiederverwerten.

- Prifen Sie, ob die Lieferung vollstandig und in gutem Zustand ist. Wenn die Lieferung
fehlt oder nicht in gutem Zustand ist, kontaktieren Sie den technischen Kundendienst von
Cecotec.

Vollstandiger Inhalt

- Rudergerat

- Werkzeugsatz

- 2AAA-Akkus

- Bedienungsanleitung

3. BEDIENUNG

Anweisungen zum Einbau

SCHRITT 1. Abb.2.

1. Verbinden Sie die Hauptstruktur (1) mit dem vorderen Stabilisator (2). Befestigen
Sie sie mit zwei Flachkopf-Sechskantschrauben (5), zwei Dichtungen (3) und zwei
Sicherungsscheiben (4).

SCHRITT 2. Abb. 3

1. Legen Sie den hinteren Stabilisator (14) unter das Verbindungsstiick (15). Befestigen
Sie dann die beiden Teile mit den beiden Blindsechskantmuttern (16) und den beiden
Dichtungen (3).

2. Setzen Sie das Verbindungsstiick auf die Gleitschiene. Befestigen Sie dann die beiden
Teile mit vier Sechskantschrauben (11), zwei Sicherungsscheiben (10) und zwei
Unterlegscheiben (7).
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SCHRITT 3. Abb. 4

1.  Entfernen Sie zunachst den Flihrungsanschlag (13). Legen Sie dann den Sattel (18) auf die
Vorderseite der Gleitschiene.

2. SteckenSiedas Verbindungsstiick (9) indie Bohrung der Gleitschiene und sichern Sie es mit
vier Sechskantschrauben (11), zwei Sicherungsscheiben (10) und zwei Unterlegscheiben
@.

3. Setzen Sie den Anschlag (13) wieder auf die Gleitschiene und befestigen Sie ihn mit einer
selbstschneidenden Senkkopfschraube (12).

SCHRITT 4. Abb. 5

1. Verbinden Sie die Hauptstruktur mit dem Verbindungssttick der Gleitschiene (9).

2. Sichern Sie es mit einer Sechskantschraube (20), einer Sechskantmutter (21) und einer
Dichtung (3).

3.  Montieren Sie den Kugelbolzen (19).
Ziehen Sie den Knopf (24) mit der oberen Mutter an, um sicherzustellen, dass er fest sitzt.

SCHRITT 5. Abb. 6

1.  Stecken Sie die Pedalstangen (23) in die Bohrung der Hauptstruktur (7).

2. Stecken Sie das rechte (22) und linke (8) Pedal in die Pedalstangen (23).

3. SichernSiejedes Pedalmit zwei Unterlegscheiben (7) und zwei Sechskant-Schwenkbolzen
(6). Um sie richtig zu befestigen, miissen Sie zwei Schraubenschliissel gleichzeitig
verwenden.

SCHRITT 6. Abb. 7

1.  Entfernen Sie mit der Spitze einer Sechskantschraube die Schrauben auf der Riickseite
des Zahlers (25). Verbinden Sie dann die beiden Drahte des Messgerats mit den beiden
Drahten der Monitorhalterung (29). Richten Sie sie an den vier Léchern in der Theke aus
und setzen Sie sie mit den entfernten Schrauben wieder ein.

2. Entfernen Sie die selbstschneidende Zylinderkopfschraube (27) und die Dichtung (28) von
der Hauptstruktur (1). Setzen Sie die Zierabdeckung (30) auf die Monitorhalterung (29)
und verbinden Sie dann die Kabel des Hauptrahmens (1) mit denen des Verbindungsstiicks
(29). Setzen Sie dann die Monitorhalterung (29) in das Loch im Hauptrahmen (1) ein.
Befestigen Sie die selbstschneidende Zylinderschraube (27) und die Dichtung (28) wieder.
Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben fest angezogen sind und die Zierabdeckung
(30) angebracht ist.

3. Bringen Sie schlieRlich die hintere Abdeckung des Gegensteckers (26) an.

Regulierung des Widerstands und Faltung des Gerats

Regulierung des Widerstands. Abb. 8

Der Widerstand wird durch Drehen und Verstellen des Einstellrades eingestellt. Eine Drehung
im Uhrzeigersinn erhdht den Widerstand, wahrend eine Drehung gegen den Uhrzeigersinn ihn
verringert. Die Maschine hat 8 Einstellpositionen.
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Zusammenfalten des Gerats
Schritt 1. Losen Sie den Drehknopf und nehmen Sie ihn ab.
Abb. 9

Schritt 2. Heben Sie die Gleitschiene langsam an, bis sie senkrecht steht, und fiihren Sie den
Knopf in das Loch ein. Stellen Sie die Position der Knopfmutter ein und drehen Sie dann den
Knopfin die entsprechende Position. Die Maschine muss korrekt gefaltet sein.

Abb. 10

Display-Modi
Abb. 1
Name Funktion
MODE Moduswabhltaste
SET Einstellung des Inkrementalwertes
RESET Wert auf 0 setzen (l6schen)
Bedienung

Schalten Sie das LCD-Display eine Sekunde lang ein. Gleichzeitig gibt das Gerat einen langen
Piepton ab, das Symbol COUNT wird angezeigt und das entsprechende Fenster zeigt 0. Nach
einer Sekunde geht das Gerat in den Normalmodus tber.

Funktion der Symbole

MODE

Driicken Sie die MODE-Taste, um in den Konfigurationsmodus zu gelangen und wahlen Sie
die zu konfigurierende Funktion aus. Beim Drlcken blinkt die entsprechende Ziffer. Wenn
15 Sekunden lang keine Einstellungen vorgenommen wurden, verlasst der Monitor den
Einstellmodus automatisch.

Die Schaltreihenfolge der Funktionen ist:

TIME (ZEIT) COUNT (ZAHLER) DIST (ENTFERNUNG) CALORIES (KALORIEN) STROKES/MIN
(RUDERSCHLAGE/MIN)

Verlassen Sie den Einstellmodus und kehren Sie in den Normalmodus zurtick.

SET

- SobaldSiedieFunktionausgewahlthaben,driicken Sie die SET-Taste, um den Funktionswert
einzustellen. Wenn Sie das Symbol 2 Sekunden lang gedrtickt halten, erhoht sich der Wert
schnell (1 Sekunde erhéht den Wert um 5 Einheiten).

- Drucken Sie die SET-Taste, wenn Sie sich nicht im Konfigurationsmodus befinden.
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RESET

- Wenn Sie innerhalb einer Funktion nicht RESET driicken, wird der Wert dieser Funktion
nicht geléscht.

- Wenn Sie im Konfigurationsmodus nicht auf die RESET-Taste driicken, funktioniert das
Gerat nicht.

- Halten Sie die RESET-Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um alle Daten zu loschen, und die
Anzeige aller Daten wird auf Null zurlickgesetzt. Die LCD-Display zeigt 1 Sekunde lang
alle Daten an. Gleichzeitig ertont ein langer Signalton, und das Symbol ,COUNT" und das
entsprechende Display zeigen ,0" an.

TIMER

- Er misst die Zeit, die vom Beginn der Bewegung bis zum Stopp der Bewegung verstrichen
ist, und kehrt nach Erreichen des Hochstwerts auf Null zurtick. Wenn Sie einen Vorgang
durchfihren, beginnt der Timer zu laufen.

- Wenn innerhalb von 4 Sekunden kein Geschwindigkeitssignal eingegeben wird, stoppt die
Zeit und ,STOP" wird angezeigt. Stellen Sie die Trainingszeit ein, und ein Signalton ertont,
wenn die programmierte Zeit erreicht ist.

- Der Wert reicht von 0:00 bis 99:00.

500M/MIN
Dies ist eine Standardeinstellung des Systems. Gibt die Zeit an, die bendtigt wird, um eine
Strecke von 500m zu rudern. Der Wert reicht von 0:00 bis 99:00.

CNT (Zahler)

- Messbereich: 0 ~9999, wenn der Maximalwert des Bereichs erreicht ist, geht der Zahler
auf Null zuriick.

- Einstellbereich: 10 bis 9990. Mit jedem Druck auf die Einstellung werden 10 Einheiten
hinzugeflgt.

DIST

- Er misst die Strecke, die vom Beginn der Bewegung bis zum Ende der Bewegung
zurlickgelegt wird.

- Messbereich: 0.0~99.9KM(MI), wenn der Maximalwert des Bereichs erreicht ist, geht der
Zahler auf Null zurtick.

CAL

- Misst die Anzahl der verbrannten Kalorien vom Beginn des Trainings bis zum Ende des
Trainings.

- Messbereich: 0~9999, wenn der Maximalwert des Bereichs erreicht ist, geht der Zahler auf
Null zurick.
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STROKES/MIN
Misst die Haufigkeit der Anschlage pro Minute der Bewegung.

STANDBY

Wenn innerhalb von 4 Minuten kein Bewegungssignal und kein Herzfrequenzsignal anliegt
und keine Taste gedrlickt wird, schaltet der Monitor in den STANDBY-Modus. Das LCD-Display
schaltet sich nach dem Aufrufen des Standby-Modus aus.

Einschalten des Monitors
Das Systemwirdin Betrieb genommen, wenn ein Abstandssignal, ein Betriebsartwechselsignal,
ein Einstellsignal, ein Ricksetzsignal oder ein Impulssignal erkannt wird.

Piepton

Wenn das System eingeschaltet wird, gibt das Gerat einen Piepton ab.

- Das Piepton ertdnt jedes Mal, wenn Sie eine Taste driicken; ein langes Driicken erzeugt den
gleichen Ton wie ein kurzes Drlicken.

- Wenn die eingestellte Zeit, die Distanz und die Kalorien auf Null zurtickgehen, erténen vier
Warntone. Wenn eine zweite Taste gedrlckt wird, bevor der Warnton zu Ende ist, wird
der Warnton beendet. Wenn die zweite Taste gedrickt wird, hort der Warnton auf und die
Tastenfunktion wird nicht ausgefuhrt.

Akkus

- Dieses Display benotigt 2 AAA-Akkus.

- Wenn der Bildschirm nicht korrekt angezeigt wird, installieren Sie den Akku erneut, um
optimale Ergebnisse zu erzielen.

- Beim Wechsel des Akkus werden alle Datensatze geldscht.

- Ersetzen Sie den Akku. Dricken Sie die Taste auf der Unterseite des LED-Kastens, um die
Abdeckung zu 6ffnen, und driicken Sie dann die Taste auf der Rickseite, um das Akku-Box
zu 6ffnen und die Akku auszuwechseln.

4. REINIGUNG UND WARTUNG

Wartung

1. Uberpriifen Sie das Produkt regelméfiig auf lose oder beschadigte Teile.

2. Prufen Sie vor jedem Einsatz, ob alle Maschinenteile sicher befestigt sind und tauschen
Sie defekte Teile rechtzeitig aus.

3. Reinigen Sie das Gerat regelmafdiig mit einem weichen Tuch und einem neutralen
Reinigungsmittel,undverwenden Siekeine Losungsmitteloderatzenden Reinigungsmittel.

4. Probleme mit den Lagern, dem Antriebsriemen oder dem Verschleifd der rotierenden Teile
durfen nicht selbst repariert werden; wenden Sie sich an das Cecotec Service Center.
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5.  Vermeiden Sie es, das Gerat, insbesondere das Messgerat, direktem Sonnenlicht
auszusetzen. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen, trockenen und fur Kinder
unzuganglichen Ort auf.

Hinweis: Wenn Sie ein Problem mit dem Gerat haben, benutzen Sie es nicht mehr, bis das

Problem geldst ist.

5. FITNESSINFORMATIONEN

Eine angemessene Schulung sollte die folgenden Schritte umfassen:

- Aufwarmen: besteht aus einer 5 bis 10 Minuten dauernden Dehnungs- und Ubungseinheit
mit geringer Intensitat. Ein richtiges Aufwarmen sorgt fUr einen Anstieg der
Kérpertemperatur, der Herzfrequenz und des Kreislaufs, was die Vorbereitung auf das
Training erleichtert. Abb. 12

- Training: Es handelt sich um eine Ubungseinheit von 20 bis 30 Minuten Dauer. (Hinweis:
Halten Sie in den ersten Wochen des Trainings lhre Herzfrequenz nicht langer als 20
Minuten hoch). Abb. 13

- Dehnung: 5 bis 10 Minuten dehnen. Dies erhoht lhre Flexibilitat und hilft, moglichen
Verletzungen nach dem Training vorzubeugen. Abb. 12

Ausbildung

- Um lhre Fitness zu erhalten oder zu verbessern, fuhren Sie drei Trainingseinheiten pro
Woche durch, wobei zwischen den einzelnen Trainingseinheiten mindestens ein Ruhetag
liegen muss.

- Nach einigen Monaten des Trainings kdnnen Sie die Anzahl der wochentlichen Sitzungen
auf fiinf erhéhen. Um beste Ergebnisse zu erzielen, sollten Sie beim Training konsequent
sein.

6. PROBLEMBEHEBUNG

Problem Mégliche Ursache Mégliche Lésung
Falsche Passen Sie den Widerstand
Widerstandseinstellung an lhr Niveau an

Niedriger Widerstand der Kette die Kette, falls erforderlich.

Verschleifd des Riemens oder | Ersetzen Sie den Riemen oder
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Lose oder schlecht sitzende Uberpriifen und Festziehen
Teile aller losen Teile
Verschleifd des Riemens oder | Ersetzen Sie den Riemen oder
UbermaRiger Larm der Kette die Kette, falls erforderlich.
Probleme beim elektrischen Elektrische Anschlisse und
Anschluss Kabel Uberprifen
Akku auf dem Monitor
Das Motor lauft nicht ausverkauft Monitor Akku austauschen
Schmieren oder Auswechseln
Sitz- oder Schienenverschleifd | verschlissener Teile
Stellen Sie die Pedale nach
Bedarf ein oder ersetzen Sie
Unregelmafiige Bewegung Lose oder abgenutzte Pedale | sie.

7. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Referenz des Gerates: 07223

Produkt: Drumfit Rower 9000 Regatta
Maximales Benutzergewicht: 110Kg
Klasse HC

Die technischen Daten kénnen ohne vorherige Ankindigung geandert werden, um die
Produktqualitat zu verbessern.
Made in China | Entworfen in Spanien

8. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERATEN

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder der Akku

gemafd den geltenden Vorschriften getrennt vom Hausmdull entsorgt

werden muss. Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer
— erreicht hat, sollten Sie die Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von

den ortlichen Behdrden bestimmten Sammelstelle bringen.

Die Verbraucher missen sich mit lhren 6rtlichen Behodrden oder

Einzelhandlern in Verbindung setzen, um Informationen Uber die

ordnungsgemafse Entsorgung ihrer Altgerate und/ oder ihre Akkus zu erhalten.
Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.
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9. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegenliber dem Endnutzer oder Verbraucher fir jegliche Konformitatsmangel,
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemafd den in den geltenden
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgefihrt werden.
Sollte unerwartet eine Stérung auftreten oder haben Sie Fragen Uber Ihrem Produkt, kdnnen
Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen Uber die Telefonnummer: +34 96 321 07
28.

10. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten in dieser Bedienungsleitung liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Verdffentlichung darf ohne
vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch teilweise
vervielfaltigt, in einem Wiederherstellungssystem gespeichert, Ubertragen oder verbreitet
werden (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung oder dhnliches).
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1. PARTI E COMPONENTI

NOTA BENE:

Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non

corrispondere esattamente all'apparecchio.

Fig.1
Numero | Parte Specifiche Quantita
1 Telaio principale 1
2 Stabilizzatore anteriore 1
3 Guarnizione O10*0©20*1,6 5
4 Rondella di bloccaggio a pressione 10 2
5 Vite esagonale a testa piatta M107*60 2
6 Bullone a testa esagonale con perno M8*20*P1,0 4
7 Rondella piana ®8*116*1,6 12
8 Pedale sinistro 1
9 Giunto della guida di scorrimento 1
10 Rondella di bloccaggio a pressione o8 1
n Vite esagonale M8+*20 12
12 Vite autofilettante a testa svasata M5*12 8
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13 Fermo della guida di scorrimento 1
14 Stabilizzatore posteriore 1
15 Giunto della guida di scorrimento e dello 1

stabilizzatore posteriore
16 Dado esagonale a cappello M10 2
17 Guida di scorrimento 1
18 Sellino 1
19 Bullone sferico 1
20 Bullone esagonale M10*100 1
21 Controdado esagonale M10 1
22 Pedale destro 1
23 Barre pedale 2
24 Manopola 1
25 Console 1
26 Coperchio posteriore del giunto della 1

console
27 Vite autofilettante a testa troncoconica M6*12 1
28 Guarnizione O6*016 1
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29 Giunto della console 1

30 Coperchio decorativo 1

2. PRIMA DELL'USO

- Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il trasporto.
Estrarre l'apparecchiodalla scatolaerimuoveretuttoilmateriale presente nell'imballaggio.
Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un luogo sicuro per prevenire danni
all'apparecchio in caso di necessita di trasportarlo in futuro. Se si desidera smaltire
l'imballaggio originale, assicurarsi di riciclare tutti gli elementi in modo appropriato.

- Verificare che tutte le parti e componenti siano inclusi e in buono stato. Se uno di essi
mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola

- Vogatore

- Kitdiattrezzi

- 2pileAAA

- Il presente manuale di istruzioni

3. FUNZIONAMENTO

Istruzioni di installazione

PASSAGGIO 1. Fig. 2

1. Fissare lo stabilizzatore anteriore (2) al telaio principale (1) con due viti esagonali a testa
piatta (5), due guarnizioni (3) e due rondelle di bloccaggio a pressione (4).

PASSAGGIO 2. Fig. 3

1. Posizionare lo stabilizzatore posteriore (14) sotto l'apposito giunto (15), quindi unire le
due parti con due dadi esagonali a cappello (16) e due guarnizioni (3).

2. Successivamente, posizionare il giunto sulla guida di scorrimento, quindi unire le due
parti con quattro viti esagonali (11), due rondelle di bloccaggio a pressione (10) e due
rondelle piane (7).

PASSAGGIO 3. Fig. 4

1. Innanzitutto, rimuovere il fermo della guida di scorrimento (13), quindi posizionale il
sellino (18) sulla parte anteriore della stessa.
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2. Inserire 'apposito giunto (9) nel foro della guida di scorrimento, quindi unire le due parti
con quattro viti esagonali (11), due rondelle di bloccaggio a pressione (10) e due rondelle
piane (7).

3. Reinserire il fermo (13) nella guida di scorrimento e fissarlo in posizione con una vite
autofilettante a testa svasata (12).

PASSAGGIO 4. Fig. 5

1. Fissare il giunto della guida di scorrimento (9) al telaio principale (1).

2. Atalfine, usare unbullone esagonale (20), un controdado esagonale (21) e una guarnizione
3).

3. Successivamente, inserire il bullone sferico (19).
Infine, regolare la manopola (24) fino a fissarla in posizione.

PASSAGGIO 5. Fig. 6

1. Inserire le barre pedale (23) negli appositi fori del telaio principale.

2. Fissare il pedale destro (22) e sinistro (8) alle apposite barre (23).

3. Atalfine, usare due rondelle piane (7), due bulloni a testa esagonale con perno (6) e due
chiavi inglesi alla volta.

PASSAGGIO 6. Fig. 7

1. Con la punta di una vite esagonale, rimuovere le viti sul retro della console (25), quindi
collegare i due cavi di quest'ultima a quelli del corrispondente giunto (29). Una volta
collegati, allineare i cavi con i quattro fori della console e fissarli nuovamente con le viti
rimosse.

2. Rimuovere la vite autofilettante a testa troncoconica (27) e la guarnizione (28) dal telaio
principale (1). Collocare il coperchio decorativo (30) sul giunto della console (29), quindi
collegare i cavi del telaio principale (1) a quelli del giunto (29). Successivamente, inserire
il giunto della console (29) nel foro del telaio principale (1). Serrare nuovamente la vite
autofilettante a testa troncoconica (27) e la guarnizione (28). Assicurarsi che le viti siano
fissate saldamente e che il coperchio decorativo (30) sia montato.

3. Infine, montare il coperchio posteriore del giunto della console (26).

Regolazione della resistenza e chiusura dell'apparecchio

Regolazione della resistenza. Fig. 8

E possibile regolare la resistenza ruotando l'apposita manopola di regolazione. Per aumentare
la resistenza, ruotare la manopola in senso orario; per ridurla, ruotarla in senso antiorario.
Selezionare 1tra gli 8 livelli di resistenza.

Spegnimento dell’apparecchio

Passaggio 1. Allentare la manopola e rimuoverla.
Fig. 9
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Passaggio 2. Sollevare lentamente la guida di scorrimento fino a portarla in posizione verticale
e inserire la manopola nel foro, quindi portare quest'ultima nella posizione corrispondente per
ultimare la chiusura dell'apparecchio.

Fig.10

Tasti e funzioni

Fig. 1
Nome Funzione
MODE Tasto di selezione del parametro.
SET Tasto di configurazione del parametro.
RESET Tasto di ripristino del parametro.

Funzionamento

Accendere la console per un secondo: il cicalino emettera un segnale acustico prolungato, il
display della console visualizzera COUNT e la finestra corrispondente “0", quindi sara possibile
procedere alla configurazione dei parametri.

Funzione dei tasti

MODE

Premere il tasto MODE per entrare in modalita di configurazione e impostare il valore del
parametro: il numero corrispondente lampeggera. Se non si stabilisce alcun valore dopo 15
secondi, l'impostazione verra annullata.

Scorrere tra i parametri nel seguente ordine:

TIME (TEMPO), COUNT (CONTEGGIO), DIST (DISTANZA), CALORIES (CALORIE), STROKES/MIN
(VOGATE/MIN).

Uscire dalla modalita di configurazione e tornare alla modalita di selezione del parametro.

SET

- Una volta selezionato il parametro, premere il tasto SET per aumentare il valore di
impostazione. Tenere premuto per 2 secondi per aumentare il valore di incremento
(premere per 1secondo per aumentare il valore di incremento a 5).

RESET

- Premere iltasto RESET per ripristinare il valore di un parametro.

- Iltasto RESET non funziona in modalita di selezione, solo in modalita di configurazione.

- Tenere premuto il tasto RESET per 2 secondi per azzerare tutti i valori: il display LCD della
console mostreraivalori per 1secondo, il cicalino emettera un segnale acustico prolungato
e il display visualizzera COUNT e la finestra corrispondente 0"
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TIMER

- Misurailtempo trascorso dalla messa in funzione all'arresto e si azzera al raggiungimento
delvalore massimo. Attivare il timer all'avvio dell'esercizio.

- In caso di arresto durante il funzionamento, il timer verra interrotto e il display della
console visualizzera STOP. Il cicalino emettera un segnale acustico al termine del tempo
di impostazione.

- Epossibile impostare il valore da 0:00 a 99:00.

500M/MIN
Impostazione predefinita. Indica il tempo necessario per vogare su una distanza di 500 m. £
possibile impostare il valore da 0:00 a 99:00.

CNT (conteggio)

- Intervallo di conteggio: 0~9999; una volta raggiunto il valore massimo, il conteggio verra
ripristinato.

- Intervallo diregolazione: da 10 a 9990. Premere per aumentare il valore a incrementi di 10.

DIST

- Distanza di vogata dall'avvio all'arresto.

- Intervallo di conteggio: 0,0~99,9KM(ML); una volta raggiunto ilvalore massimo, il conteggio
verra ripristinato.

CAL

- Numero di calorie bruciate dall'avvio all'arresto.

- Intervallo di conteggio: 0~9999; una volta raggiunto il valore massimo, il conteggio verra
ripristinato.

STROKES/MIN
Frequenza di vogate per minuto.

SLEEP
La console e relativo display entrano in modalita SLEEP (riposo) dopo 4 minuti di inattivita.

Accensione della console
La console si accende dopo aver rilevato un input qualsiasi (configurazione, selezione, avvio,
ecc.).

Cicalino

ILcicalino emette un segnale acustico all'accensione.

- Viene anche emesso un segnale acustico ad ogni breve pressione del tasto.

- Se si azzerano i valori di tempo, distanza e calorie, verranno emessi quattro segnali
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acustici. Per interrompere il segnale acustico, premere un tasto qualsiasi; premere questo
tasto non attivera la funzione dello stesso.

Pile

- Laconsole utilizza 2 pile AAA.

- Seildisplay della console non visualizza correttamente i valori, reinserire le pile.

- lvaloriverranno azzerati alla sostituzione delle pile.

- Per sostituire le pile, premere il tasto sulla parte inferiore del coperchio posteriore della
console, quindi rimuovere le pile scariche e sostituirle con pile nuove.

4. PULIZIA E MANUTENZIONE

Manutenzione

1. Controllare periodicamente che l'apparecchio non presenti parti allentate o danneggiate.

2. Prima di ogni uso, verificare che tutti i componenti dell'apparecchio siano fissati
saldamente e sostituire subito le parti difettose.

3. Pulire regolarmente l'apparecchio con un panno morbido e un detergente neutro; non
utilizzare solventi o detergenti corrosivi.

4.  Eventuali problemi relativi al cuscinetto, alla cinghia di trasmissione o all'usura delle
parti rotanti non devono essere risolti da soli; rivolgersi al Servizio di Assistenza Tecnica
ufficiale di Cecotec.

5. Evitare di esporre l'apparecchio alla luce diretta del sole, in particolare la console.
Conservare il vogatore in un luogo pulito e asciutto, fuori dalla portata dei bambini.

Nota bene: in caso di problemi con il vogatore, interromperne l'uso finché il problema non viene

risolto.

5. INFORMAZIONI RELATIVE ALLALLENAMENTO

Un corretto allenamento deve essere composto dai seguenti passaggi:

- Riscaldamento: consiste in una sessione di stretching e una di esercizi a bassa intensita
con una durata da 5 a 10 minuti. Un riscaldamento corretto provoca un aumento della
temperatura corporea, frequenza cardiaca e circolazione che predispone all'allenamento.
Fig.12

- Allenamento: si tratta di una sessione di esercizi che dura da 20 a 30 minuti (nota bene:
durante le prime settimane di esercizio, non mantenere la frequenza cardiaca alta per piu
di 20 minuti). Fig. 13

- Raffreddamento: stretching da 5 a 10 minuti. Questo aumentera la flessibilita e aiutera a
prevenire possibili lesioni dopo l'esercizio. Fig. 12
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- Per mantenere o migliorare la propria forma fisica, realizzare tre sessioni di esercizio
settimanali, riposando un giorno ogni due sessioni di esercizio come minimo.

- Dopo vari mesi di allenamento, e possibile aumentare il numero di sessioni settimanali
fino a cinque. Per ottenere i migliori risultati bisogna mantenere una certa costanza negli

allenamenti.

6. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema

Possibile causa

Possibile soluzione

Bassa resistenza.

Impostazione errata della
resistenza.

Adattare la resistenza in base
al proprio livello.

Usura della cinghia o della
catena.

Se necessario, sostituire la
cinghia o la catena.

Rumore eccessivo.

Parti allentate o mal montate.

Controllare e serrare tutte le
parti allentate.

Usura della cinghia o della
catena.

Se necessario, sostituire la
cinghia o la catena.

La console non funziona.

Problemi di connessione
elettrica.

Controllare i collegamenti
elettrici e i cavi.

Pile della console scariche.

Sostituire le pile della
console.

Movimento irregolare.

Usura del sellino o della
guida.

Lubrificare o sostituire le parti
usurate.

Pedali allentati o usurati.

Regolare o sostituire i pedali
se necessario.

7. SPECIFICHE TECNICHE

Codice prodotto: 07223

Prodotto: Drumfit Rower 9000 Regatta

Peso massimo utente: 110 kg

Classe HC

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del

prodotto.

Fabbricato in China | Progettato in Spagna
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8. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative vigenti, il
prodotto e/o le pile/batterie devono essere smaltiti separatamente dai
rifiuti domestici. Quando questo prodotto raggiunge la fine della sua vita
utile, & necessario rimuovere le pile/batterie/accumulatori e portarlo in un
punto di raccolta designato dalle autorita locali.

Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le
apparecchiature elettriche ed elettroniche e/o le pile/batterie, il

consumatore dovra contattare le autorita locali.
ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere 'ambiente.

9. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini, condizioni
e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Si raccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se si riscontra un problema con il prodotto o in caso di dubbi, si prega di contattare il Servizio
di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec al numero +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non puo essere,
in tutto o in parte, riapparecchio, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o distribuito
con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile) senza la previa
autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PECAS E COMPONENTES

NOTA:
Os graficos deste manual sao representacées esquematicas e podem ndo corresponder
exatamente ao produto.

Fig.1
Ndmero | Descricéo Especificactes Quantidade
1 Estrutura principal 1
2 Estabilizador frontal 1
3 Junta ®10*®20*1,6 5
4 Arruela de pressao 010 2
5 Parafuso sextavado de cabeca chata M10*60 2
6 Parafuso sextavado com pivo M8*20*P1,0 4
7 Arruela lisa O8*016*1,6 12
8 Pedal direito 1
9 Peca de ligacao da calha de deslizamento 1
10 Arruela de pressédo 08 1
M Parafuso sextavado M8+*20 12
12 Parafuso autorroscante de cabeca M5*12 8

escareada
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13 Batente da calha de deslizamento
14 Estabilizador traseiro
15 Peca de ligacao para a calha de
deslizamento e o estabilizador traseiro
16 Porca sextavada cega M10
17 Calha de deslizamento
18 Selim
19 Pino esférico
20 Parafuso sextavado M10*100
21 Contraporca sextavada M10
22 Pedal direito
23 Barra do pedal
24 Roda de ajuste
25 Monitor
26 Tampa traseira da peca de ligacao do
monitor
27 Parafuso autorroscante M6*12
28 Junta O6*016
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29 Peca de ligacao do monitor 1
30 Tampa decorativa 1
2. ANTES DE USAR

Con

Este aparelho é acondicionado em embalagens concebidas para o proteger durante
o transporte. Retire o aparelho da sua caixa e remova todo o material de embalagem.
Pode manter a caixa original e outras embalagens num local seguro para evitar danos no
aparelho, caso necessite de o transportar no futuro. Se desejar descartar a embalagem
original, certifique-se de reciclar todos os itens corretamente.

Certifiqgue-se de que todas as pecas e componentes estejam incluidos e em bom estado. Se
algum deles faltar ou ndo estiver em boas condicdes, contactar imediatamente o Servico
de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

tetido da caixa
Maquina de remo

Kit de ferramentas

2 pilhas AAA

Manual de instrucbes

3. FUNCIONAMENTO

Instrucdes de instalacdo

PAS
1.

PAS
1.

PAS
1.

2.

S0 1. Fig. 2
Coloque a estrutura principal (1) no estabilizador frontal (2). Fixe-os com dois parafusos
sextavados de cabeca chata (5), duas juntas (3) e duas arruelas de presséo (4).

S0 2. Fig. 3
Coloque o estabilizador traseiro (14) por baixo da peca de ligacao (15). A seguir, fixe as
duas partes com as duas porcas sextavadas cegas (16) e as duas juntas (3).
Coloque a peca de ligacao na calha de deslizamento. A seguir, fixe as duas partes com
quatro parafusos sextavados (11), duas arruelas de presséo (10) e duas arruelas lisas (7).

S0 3. Fig. 4
Retire o batente da calha (13). Em seguida, coloque o selim (18) na parte da frente da
calha de deslizamento.
Insira a peca de ligacdo (9) no orificio da calha e fixe-a com quatro parafusos sextavados
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(1), duas arruelas de pressdo (10) e duas arruelas planas (7).
3.  Volte a colocar o batente (13) na calha de deslizamento e fixe-o firmemente com um
parafuso autorroscante de cabeca escareada (12).

PASSO 4. Fig. 5

1. Coloque a estrutura principal com a peca de ligacdo da calha de deslizamento (9).

2. Fixe-a comum parafuso sextavado (20), uma contraporca sextavada (21) e umajunta (3).
3. Coloque o pino esférico (19).

4. Aperte aroda de ajuste (24) com a porca superior para garantir a sua fixacdo.

PASSO 5. Fig. 6

1. Insira as barras dos pedais (23) no orificio da estrutura principal (1).

2. Insira os pedais direito (22) e esquerdo (8) nas barras dos pedais (23).

3. Fixe cada pedal com duas arruelas lisas (7) e dois parafusos sextavados com pivo (6).
Terd de utilizar duas chaves ao mesmo tempo para os fixar corretamente.

PASSO 6. Fig. 7

1. Com a ponta de um parafuso sextavado, retire os parafusos da parte de tras do monitor
(25). A seguir, ligue os dois fios do contador aos dois fios da peca de ligacdo do monitor
(29). Alinhe-os com os quatro orificios do monitor e volte a instald-los com os parafusos
que foram retirados.

2. Retire o parafuso autorroscante (27) e a junta (28) da estrutura principal (1). Coloque a
tampa decorativa (30) na peca de ligacdo do monitor (29) e, em seguida, ligue os fios da
estrutura principal (1) com os da peca de ligacao (29). A seguir, insira a peca de ligacdo
(29) no orificio da estrutura principal (1). Volte a apertar o parafuso autorroscante (27)
e a junta (28). Certifique-se de que os parafusos estdao bem apertados e que a tampa
decorativa (30) estd bem colocada.

3. Finalmente, coloque a tampa traseira da peca de ligacdo do monitor (26).

Ajustar a resisténcia e dobragem da maquina

Ajustar a resisténcia. Fig. 8

A resisténcia é regulada rodando e ajustando a roda de ajuste. A rotacéo no sentido horario
aumenta a resisténcia, enquanto a rotacdo no sentido anti-horario a reduz. A maquina tem 8
niveis de resisténcia.

Dobragem da maquina
Passo 1. Desaperte a roda e retire-a.

Fig. 9

Passo 2. Levante lentamente a calha de deslizamento até ficar na vertical e insira a roda
no orificio. Ajuste a posicdo da porca da roda e, em seguida, gire a roda para a posicdo
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correspondente. A maquina deve ser dobrada corretamente.

Fig. 10

MODOS

Fig. 1
Nome Funcao
MODE Selecao do modo
SET Definir o valor
RESET Estabelecer o valor 0

Funcionamento
Ligue o ecra LCD durante 1 segundo. Simultaneamente, emitira um sinal sonoro longo, o ecra
mostrard "COUNT" e "0". O modo normal é ativado um segundo depois.

Funcao dos botdes

MODE

Toque no MODE para definir o valor de uma funcao. Quando estiver selecionada uma funcao, o
valor desta piscard. Se passarem 15 segundos sem efetuar qualquer definicdo, o monitor saird
automaticamente do modo de definicao.

A sequéncia de funcoes é:

TIME (TEMPQ) — COUNT (CONTAGEM) - DIST (DISTANCIA) — CALORIES (CALORIAS) — STROKES/
MIN (BRACADAS/MIN)

Saia do modo de definicdo e regresse ao modo normal.

SET
Umavez nafuncao correspondente, prima SET para aumentar o valor da definicdo. Se continuar
a premir durante 2 segundos, aumentara rapidamente (1 segundo aumenta em 5 unidades).

RESET

- Quando estiver na funcao correspondente, prima RESET para apagar o valor atual.

- Se premir RESET no modo normal, este néo funcionara.

- Mantenha premido RESET durante 2 segundos para apagar todos os dados, e o ecra de
todos os dados voltard a 0. O ecrd LCD apresentard todos os dados durante 1 segundo. Ao

2w

mesmo tempo, emitira um sinal sonoro longo e, a seguir, o ecra mostrara “COUNT" e “0".

TEMPORIZADOR
- Medeotempodecorridodesdeoiniciodomovimentoatéaparagemdomesmo, regressando
a 0 apds atingir o valor maximo. Quando detetar um movimento, o temporizador iniciar-

se-a.
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- Senao for detetado qualquer movimento no espaco de 4 segundos, o tempo parara e serd
apresentado “STOP". Defina o tempo de exercicio e serd emitido um sinal sonoro quando o
tempo programado for atingido.

- Ointervalo é de 0:00 a 99:00.

500M/MIN
Esta é uma definicao por defeito do sistema. Indica o tempo necessério para remar uma
distancia de 500 m. O intervalo é de 0:00 a 99:00.

COUNT (Contador)

- Intervalo de medicao: 0 ~ 9999 (quando o valor méximo do intervalo é atingido, o contador
regressaa 0).

- Intervalo de regulacao: 10 - 9990. Cada vez que carregar no botao, acrescenta o valor em
10.

DIST.

- Mede a distancia percorrida desde o inicio do movimento até a paragem do mesmo.

- Intervalo de mediacdo: 0,0 ~ 99,9 km(ml) (quando o valor méximo do intervalo é atingido,
o contador regressa a 0).

CAL.

- Mede o nimero de calorias queimadas desde o inicio do exercicio até ao fim do mesmo.

- Intervalo de medicao: 0 ~ 9999 (quando o valor méximo do intervalo é atingido, o contador
regressaa 0).

STROKES/MIN (bracadas/min)
Mede a frequéncia das bracadas por minuto de movimento.

STANDBY
Se ndo se detetar qualquer atividade no espaco de 4 minutos, o monitor entrard no modo
Standby. O ecra LCD desligar-se-a depois de entrar no modo Standby.

Ligar o monitor
0 sistema comeca a funcionar quando for detetado um movimento ou se premir qualquer
botdo.

Sinal sonoro

Quando o sistema é ligado, emitird um sinal sonoro.

- Cada vez que premir um botdo, soard um sinal sonoro (um toque longo produz 0 mesmo
som que um toque curto).

- Quando o tempo, a distancia e as calorias definidos voltarem a 0, soardo quatro sinais
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sonoros de aviso. Se for premido outro botdo antes de o sinal sonoro de aviso tiver
terminado, o sinalde aviso pararé. Afuncéo do segundo bot&o premido ndo sera executada.

Pilhas

- 0 monitor funciona com 2 pilhas AAA.

- Se o ecra do monitor ndo for visualizado corretamente, recoloque as pilhas para obter
melhores resultados.

- Ao alterar as pilhas, todos os registos serao apagados.

- Substitua a pilha. Prima a aba do compartimento para pilhas e substitua-as.

4. LIMPEZA E MANUTENCAO

Manutencdo

1. Verifique periodicamente se existem pecas soltas ou danificadas.

2. Antes de cada utilizacao, verifique se todos os componentes da maquina estdo bem
fixados e substitua atempadamente as pecas defeituosas.

3. Limpe regularmente a maquina com um pano macio e um detergente neutro e ndo utilize
solventes ou detergentes corrosivos.

4. Quaisquer problemas relacionados com o rolamento, a correia de transmissdo ou o
desgaste das pecas rotativas ndo devem ser reparados por si; contacte o Centro de
Assisténcia Técnica Cecotec.

5. Evite expor a maquina a luz solar direta, especialmente o monitor. Guarde a maquina num
local limpo e seco, fora do alcance das criancas.

Nota: Se tiver um problema com o remo, deixe de o utilizar até o problema estar resolvido.

5. INFORMACOES RELATIVAS AO EXERCICIO

O treino correto deve consistir nos seguintes passos:

- Aguecimento: consiste numa sessao de alongamento e exercicio de baixa intensidade com
a duracao de 5 até 10 minutos. Um aquecimento adequado proporciona um aumento da
temperatura corporal, ritmo cardiaco e circulacdo, o que ajuda a preparar para o exercicio.
Fig.12

- Treino: uma sessdo de exercicio de 20 até 30 minutos. (Nota: durante as primeiras semanas
de exercicio, ndo mantenha o seu ritmo cardiaco elevado durante mais de 20 minutos). Fig.
13

- Arrefecimento: alonge de 5 a 10 minutos. Isto aumentarad a sua flexibilidade e ajudard a
prevenir possiveis lesGes apés o exercicio. Fig. 12
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Rotina de exercicio

- Para manter ou melhorar a sua condicao fisica, realize trés sessdes de exercicio por
semana, pelo menos um dia de descanso entre cada sessdo de exercicio.

- Ap6s varios meses de exercicio, pode aumentar o nimero de sessdes semanais até cinco.
Para obter os melhores resultados, deve ser consistente ao fazer exercicio.

6. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Problema Causa Possivel solucao
Definicdo incorreta da Ajuste a resisténcia de acordo
resisténcia. com a sua necessidade.
Desgaste da correia ou da Substitua a correia ou a
Resisténcia baixa. corrente. corrente, se necessario.
Pecas soltas ou mal Verifique e aperte todas as
ajustadas. pecas soltas.
Desgaste da correia ou da Substitua a correia ou a
Ruido excessivo. corrente. corrente, se necessario.
Problemas com a ligacéo Verifique as ligacOes elétricas
elétrica. e cabos.
0 monitor ndo funciona. Pilhas do monitor esgotadas. | Substitua as pilhas.
Desgaste do assento ou da Lubrifique ou substitua as
calha. pecas gastas.
Ajuste ou substitua os pedais,
Movimento irregular. Pedais soltos ou gastos. se necessario.

7. ESPECIFICACOES TECNICAS

Referéncia: 07223

Produto: DrumfFit Rower 9000 Regatta
Peso méximo utilizador: 110 kg

Classe: HC

As especificacdes técnicas podem ser alteradas sem notificacao prévia para melhorar a

qualidade do produto.
Fabricado na China | Desenhado na Espanha
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8. RECICLAGEM DE PRODUTOS ELETRICOS E ELETRONICOS

Este simbolo indica que, de acordo com os regulamentos aplicaveis,
o produto e/ou bateria deve ser eliminado separadamente do lixo
domeéstico. Quando este produto atingir o fim da sua vida util, deverd
remover as pilhas/baterias/acumuladores e leva-lo para um ponto de
recolha designado pelas autoridades locais.

Para obter informacdo detalhada acerca da forma mais adequada
de eliminar os seus equipamentos elétricos e eletrénicos e/ou as
correspondentes baterias, o consumidor deverd contactar com as autoridades locais.

A conformidade com as diretrizes acima referidas ajudara a proteger o ambiente.

9. GARANTIA E SAT

A Cecotec sera responsavel perante o utilizador final ou consumidor por qualquer falta de
conformidade que exista no momento da entrega do produto nos termos, condicdes e prazos
estabelecidos pelos regulamentos aplicaveis.

Recomenda-se que as reparacoes sejam efetuadas por pessoal qualificado.

Se detetar um incidente com o produto ou tiver alguma dulvida, contacte o Servico de
Assisténcia Técnica oficial da Cecotec através do nimero +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contelido desta publicacao ndo pode, no
todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperacao, transmitido ou
distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecanico, fotocépia, gravacao ou similar) sem a
autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

OPMERKING:

De figuren in deze handleiding zijn schematische voorstellingen en komen mogelijk niet exact
overeen met het product.

Fig.1
Nummer | Beschrijving Specificaties Hoeveelheid
1 Hoofdframe 1
2 Voorstabilisator 1
3 Afdichting ®10*®20*1.6 5
4 Borgring 010 2
5 Platte zeskantschroef M10*60 2
6 Zeskantige draaibout M8*20*P1.0 4
7 Vlakke sluitring ®8*®16*1.6 12
8 Linker pedaal 1
9 Verbindingsstuk voor geleider 1
10 Borgring o8 1
M Zeskantschroef M8*20 12
12 Zelftappende verzonken kopschroef M5*12 8
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13 Stop voor geleider 1
14 Achter stabilisator 1
15 Verbindingsstuk voor geleider en 1
achterstabilisator
16 Wartel zeskantmoer M10 2
17 Schuifgeleider 1
18 Zadel 1
19 Kogelpen 1
20 Zeskantbout M10*100 1
21 Zeskantige borgmoer M10 1
22 Rechter pedaal 1
23 Pedaalstangen 2
24 Knop 1
25 Teller 1
26 Achterklep van de meteraansluiting 1
27 Zelftappende inbusbout M6*12 1
28 Afdichting O6* 016 1
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29 Meteraansluiting 1

30 Sierdop 1

2.VOOR U HET APPARAAT GEBRUIKT

- Dit apparaat heeft een verpakking die ontworpen is om het tijdens het transport te
beschermen. Haal het apparaat uit de doos en verwijder al het verpakkingsmateriaal.
U kunt de originele doos en andere verpakking op een veilige plaats bewaren om
beschadiging van het apparaat te voorkomen als u het in de toekomst moet vervoeren. Als
u de verpakking toch weggooit, zorg er dan voor een correcte recyclage.

- Controleer of alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Als een
van deze ontbreekt of niet in goede staat is, neem dan onmiddellijk contact op met de
Technische Dienst van Cecotec.

Inhoud van de doos
- Roeimachine
Toolkit

- 2 AAA-batterijen
Handleiding

3. WERKING

Installatie instructies

STAP1. Fig. 2

1. Verbind het hoofdframe (1) met de voorste stabilisator (2). Zet ze vast met twee platte
zeskantschroeven (5), twee afdichtingen (3) en twee borgringen (4).

STAP 2.Fig. 3

1. Plaats de achterste stabilisator (14) onder het verbindingsstuk (15). Zet de twee delen
vervolgens vast met de twee wartel zeskantmoeren (16) en twee afdichtingen (3).

2. Plaats het verbindingsstuk op de geleiderail. Zet de twee delen vervolgens vast met vier
zeskantige schroeven (1), twee borgringen (10) en twee vlakke sluitringen (7).

STAP3.Fig. 4

1. Verwijder eerst de stop van de geleider (13). Plaats vervolgens het zadel (18) op de
voorkant van de geleiderail.

2. Steekhetverbindingsstuk (9) in het gatin de geleiderail en zet het vast met vier zeskantige
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schroeven (11), twee borgringen (10) en twee vlakke sluitringen (7).
3. Plaats de stop van de geleider (13) terug op de geleiderail en zet deze stevig vast met een
zelftappende verzonken schroef (12).

STAP 4. Fig. 5

1. Verbind het hoofdframe met het verbindingsstuk van de geleiderail (9).

2. Zethetvast met een zeskantbout (20), een zeskantmoer (21) en een afdichting (3).
3. Plaats de kogelpen (19).

4 Draai de knop (24) met de bovenste moer vast zodat deze goed vastzit.

STAPS. Fig. 6

1.  Steek de pedaalstangen (23) in het gat in het hoofdframe (1).

2. Steek de rechter (22) en linker (8) pedalen in de pedaalstangen (23).

3. Zetelk pedaal vast met twee vlakke sluitringen (7) en twee zeskantige draaibouten (6). U
moet twee moersleutels tegelijk gebruiken om ze goed vast te zetten.

STAPG. Fig. 7

1.  Verwijder met de punt van een zeskantige schroef de schroeven aan de achterkant van
de teller (25). Verbind vervolgens de twee draden van de meter met de twee draden van
de meteraansluiting (29). Lijn ze uit met de vier gaten in de teller en monteer ze opnieuw
met de verwijderde schroeven.

2. Verwijder de zelftappende inbusbout (27) en afdichting (28) van het hoofdframe (1).
Plaats de sierdop (30) op de meteraansluiting (29) en verbind vervolgens de draden
van het hoofdframe (1) met die van de meteraansluiting (29). Steek vervolgens het
verbindingsstuk (29) in het gat in het hoofdframe (1). Draai de zelftappende inbusbout
(27) en de afdichting (28) weer vast. Zorg ervoor dat de schroeven stevig vastzitten en
plaats de sierdop (30).

3. Plaats ten slotte de achterste afdekking van de teller aansluiting (26).

Machinesterkte en vouwregeling

Regeling van de weerstand. Fig. 8

De weerstand wordt aangepast door de stelknop te draaien en af te stellen. Rechtsom draaien
verhoogt de weerstand, linksom draaien verlaagt deze. De machine heeft 8 verstelposities.

Opvouwen van de machine
Stap 1. Draai de knop los en verwijder hem.
Fig. 9

Stap 2. Til de geleider langzaam op tot hij verticaal staat en steek de knop in het gat. Pas de
positie van de knopmoer aan en draai de knop vervolgens in de overeenkomstige stand. De
machine moet correct gevouwen zijn.

Fig.10
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Modus van het scherm

Fig. 1
Naam Functie
MODE Modusselectie knop
SET De oplopende waarde instellen
RESET Waarde op 0 zetten (wissen)
Werking

Zet het LCD-scherm één seconde aan. Tegelijkertijd laat de zoemer een lang “Bl"-geluid horen,
wordt het COUNT-icoon weergegeven en toont het bijpbehorende venster 0. De normale modus
wordt een seconde later geactiveerd.

Functie van de knoppen

MODE

Druk op de MODE knop om de waarde van een functie aan te passen. Wanneer u hierop drukt,
knippert het bijbehorende cijfer. Als er 15 seconden voorbijgaan zonder aanpassingen te
maken, verlaat de monitor automatisch de aanpassingsmodus.

De schakelvolgorde van de functies is:

TIME (T1JD) COUNT (TELLER) DIST (AFSTAND) CALORIES (CALORIEEN) STROKES/MIN (SLAGEN/
MIN)

Sluit de instellingsmodus af en keer terug naar de normale modus.

SET

- Druk in de betreffende functie op de SET knop om de instellingswaarde te verhogen. Als
U 2 seconden lang blijft drukken, neemt de waarde snel toe (1 seconde verhoogt met 5
eenheden).

- Drukop de SET knop als u niet in de configuratiemodus bent.

RESET

- Druk op de RESET knop om de huidige waarde te wissen.

- Alsuinde configuratiemodus niet op de RESET knop drukt, zal deze niet werken.

- Houd de RESET knop 2 seconden ingedrukt om alle gegevens te wissen, waarna de
weergave van alle gegevens terugkeert naar nul. Het LCD-scherm toont alle gegevens
gedurende 1 seconde. Tegelijkertijd piept de zoemer gedurende lange tijd “Bl", waarna het
icoon “COUNT" en het bijbehorende venster “0" weergeven.

TIMER

- Het meet de tijd die verstrijkt tussen het begin van de beweging en het einde van de
beweging en keert terug naar nul na het bereiken van de maximumwaarde. Start de timer
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wanneer er een signaal binnenkomt.

- Als er binnen 4 seconden geen snelheidssignaal wordt ingevoerd, stopt de tijd en
wordt “STOP" weergegeven. Stel de oefentijd in en er klinkt een pieptoon wanneer de
geprogrammeerde tijd is bereikt.

- Dewaarde gaat van 0:00 tot 99:00.

500M/MIN
Dit is een standaardinstelling van het systeem. Geeft de tijd aan die nodig is om een afstand
van 500 m te roeien. De waarde gaat van 0:00 tot 99:00.

CNT (Teller)

- Meetbereik: 0 ~9999, wanneer de maximumwaarde van het bereik is bereikt, gaat de teller
terug naar nul.

- Instelbereik: 10 tot 9990. Elke druk op de instelling voegt 10 eenheden toe.

DIST

- Het meet de afstand die is afgelegd vanaf het begin van de beweging tot het einde van de
beweging.

- Meetbereik: 0,0~99,9KM(ML), wanneer de maximumwaarde van het bereik is bereikt, gaat
de teller terug naar nul.

CAL

- Meet het aantal verbrande calorieén vanaf het begin tot het einde van de training.

- Meetbereik: 0~9999, wanneer de maximumwaarde van het bereik is bereikt, gaat de teller
terug naar nul.

STROKES/MIN
Meet de frequentie van het aantal slagen per minuut beweging.

SLEEP

Als er binnen 4 minuten geen bewegingssignaal en geen hartslagsignaal wordt ingevoerd en
er geen knop wordt ingedrukt, schakelt de monitor over naar de modus SLEEP. Het LCD-scherm
wordt uitgeschakeld nadat de slaapmodus is ingeschakeld.

De monitor inschakelen
Het systeem begint te werken wanneer een afstandssignaal, signaal voor modusverandering,
instelsignaal, ingangssignaal voor reset of een puls-signaal wordt gedetecteerd.

Akoestisch signaal

Wanneer het systeem wordt ingeschakeld, laat de luidspreker een “Bl"-geluid horen.

- "BI" klinkt telkens als u op een knop drukt; lang indrukken maakt hetzelfde geluid als kort
indrukken.
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Als de ingestelde tijd, afstand en calorieén weer op nul staan, klinken er vier "Bl-BI-
BI-BI-Bl"-waarschuwingstonen. Als een tweede knop wordt ingedrukt voordat de
waarschuwingstoon is afgelopen, stopt de waarschuwingstoon. Wanneer de tweede knop
wordt ingedrukt, stopt de waarschuwingstoon en wordt de functie niet uitgevoerd.

Batterijen

Dit display werkt op 2 AAA-batterijen.

Als het monitorscherm niet correct wordt weergegeven, plaatst u de batterijen opnieuw
voor de beste resultaten.

Als de batterijen worden vervangen, worden alle records verwijderd.

Vervang de batterijen. Druk op de knop aan de onderkant van de LED-box om het deksel te
openen, druk vervolgens op de knop aan de achterkant om de batterijhouder te openen en
vervang de batterijen.

4. SCHOONMAAK EN ONDERHOUD

Onderhoud

1.
2.

Controleer het product regelmatig op losse of beschadigde onderdelen.

Controleer voor elk gebruik of alle onderdelen van de machine goed vastzitten en vervang
defecte onderdelen tijdig.

Maak het apparaat regelmatig schoon met een zachte doek en een neutraal
schoonmaakmiddel en gebruik geen oplosmiddelen of bijtende schoonmaakmiddelen.
Problemen met de lagers, de aandrijfriem of slijtage van de draaiende onderdelen mogen
niet zelf worden gerepareerd; neem contact op met de Technische Dienst van Cecotec.
Stelhet apparaat niet bloot aan direct zonlicht, vooral de meter niet. Bewaar het apparaat
op een schone, droge plaats buiten het bereik van kinderen.

OPMERKING: Als u een probleem hebt met de roeimachine, gebruik hem dan niet meer totdat
het probleem is opgelost.

5. INFORMATIE OVER DE TRAINING.

Een goede training moet bestaan uit de volgende stappen:
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Warming-up: bestaat uit een stretch- en trainingssessie van 5 tot 10 minuten met een lage
intensiteit. Een goede opwarming zorgt voor een verhoging van de lichaamstemperatuur,
de hartslag en de bloedsomloop, wat helpt bij de voorbereiding op de training. Fig. 12
Training: dit is een trainingssessie van 20 tot 30 minuten. (Let op: houd uw hartslag tijdens
de eerste paar weken van de training niet langer dan 20 minuten hoog). Fig. 13

Afkoeling: 5 tot 10 minuten rekken. Dit verhoogt uw flexibiliteit en helpt mogelijke blessures
na het sporten te voorkomen. Fig. 12
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- Om uw conditie op peil te houden of te verbeteren, voert u drie trainsessies per week uit,
met minstens één dag rust tussen elke trainsessie.
- Naenkele maanden van trainen kunt u het aantal wekelijkse sessies verhogen tot vijf. Voor
de beste resultaten moet u consequent zijn bij het sporten.

6. PROBLEEMOPLOSSING

Probleem

Mogelijke oorzaak

Mogelijke oplossing

Lage weerstand

Verkeerde
weerstandsinstelling

Pas de weerstand aan uw
niveau aan

Slijtage aan de riem of ketting

Vervang de riem of ketting
indien nodig.

Overmatig lawaai

Losse of slecht passende
onderdelen

Alle losse onderdelen
controleren en vastdraaien

Slijtage aan de riem of ketting

Vervang de riem of ketting
indien nodig.

Monitor werkt niet

Problemen met de elektrische
aansluiting

Elektrische aansluitingen en
kabels controleren

Lege batterijen in de monitor

De batterijen in de monitor
vervangen

Onregelmatige beweging

Slijtage aan de zitting of
geleider

Versleten onderdelen smeren
of vervangen

Loszittende of versleten
pedalen

Stel de pedalen bij of vervang
ze indien nodig.

7. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Productreferentie: 07223

Product: Drumfit Rower 9000 Regatta
Maximaal gebruikersgewicht: 110Kg

Clase HC

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om de

productkwaliteit te verbeteren.

Gemaakt in China/ Ontworpen in Spanje
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8. RECYCLING VAN ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Dit symbool geeft aan dat, volgens de geldende voorschriften, het product

en/of de batterij gescheiden van het huisvuil moeten worden afgevoerd.

Wanneer dit product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u
— de batterijen/accumulatoren te verwijderen en het naar een door de

plaatselijke autoriteiten aangewezen inzamelpunt te brengen.

Voor gedetailleerde informatie over de aangewezen manier om elektrische

apparaten en/of hun batterijen moet de consument de plaatselijke

overheid contacteren.
Naleving van de bovenstaande richtsnoeren zal bijdragen tot de bescherming van het milieu.

9. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Cecotec is aansprakelijk tegenover de eindgebruiker of consument voor elk gebrek aan
overeenstemming dat bestaat op het ogenblik van de levering van het product onder de
voorwaarden, bepalingen en termijnen die zijn vastgelegd in de toepasselijke regelgeving.
Het wordt aanbevolen reparaties te laten uitvoeren door gekwalificeerd personeel.

Als u ooit een incident met het product ontdekt of vragen hebt, neem dan contact op met de
officiéle Technische Assistentie van Cecotec via het telefoonnummer +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

Deintellectuele eigendomsrechten op de teksten in deze handleiding behoren toe aan CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag niet, geheel
of gedeeltelijk, worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand,
doorgegeven of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch, mechanisch, door fotokopieén,
opnamen en dergelijke) zonder voorafgaande toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. CZESCI | KOMPONENTY

UWAGA:
Grafika tej instrukcji obstugi tak jak rysunki w niej zawarte, sg schematyczng prezentacjg i
mozliwe, ze nie beda sie zgadzac doktadnie wraz z produktem.

Rys. 1
Liczba Opis Specyfikacje Ilos¢
1 Gtéwna struktura 1
2 Stabilizator przedni 1
3 Ztgczka ®10*®20*1.6 5
4 Podktadka zabezpieczajaca 010 2
5 Sruba z tbem szeéciokatnym M10*60 2
6 Wkrety dociskowe z gniazdem M8*20*P1.0 4
szesciokgtnym z czopem
7 Podktadka ptaska O8*016*1.6 12
8 Lewy pedat 1
9 Element tgczacy szyny Slizgowej 1
10 Podktadka zabezpieczajgca o8 1
m Sruba szeéciokatna M8*20 12
12 Sruby samogwintujace z tbem M5*12 8
stozkowym
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13 Ptyta szyny Slizgowej
14 Stabilizator tylny
15 Element tgczacy szyny slizgowej i tylny
stabilizator
16 Nakretka szesciokgtna Slepa M10
17 Szyna slizgowa
18 Siodetko
19 Sworzen kulowy
20 Sruba szeéciokatna M10*100
21 Nakretka zabezpieczajgca szesciokatna M10
22 Prawy pedat
23 Prety pedatow
24 Pokretto
25 Licznik
26 Tylna pokrywa elementu
przytgczeniowego licznika
27 Sruba samogwintujaca z tbem M6*12
gniazdowym
28 Ztgczka O6*016
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29 Element przytgczeni licznika 1
30 Dekoracyjna pokrywa 1
2. PRZED UZYCIEM

To urzadzenie jest zapakowane w opakowanie zaprojektowane w celu ochrony podczas
transportu. Wyjmij urzadzenie z pudetka i usui wszystkie materiaty opakowaniowe.
Oryginalne pudetko i inne elementy opakowania mozna przechowywac w bezpiecznym
miejscu, aby zapobiec uszkodzeniu urzgdzenia w przypadku koniecznosci jego transportu
w przysztosci. Jesli chcesz pozby¢ sie oryginalnego opakowania, pamietaj o prawidtowym
recyklingu wszystkich jego elementéw.

Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg dotgczone i sg w dobrym stanie. Jesli
ktéregokolwiek z nich brakuje lub nie sg one w dobrym stanie, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z oficjalnym serwisem technicznym Cecotec.

Zawartos¢ opakowania

3

Wio$larz

Zestaw narzedzi

2 baterie typu AAA
Ta instrukcja obstugi

. FUNKCJONOWANIE

Instrukcje instalacji
KROK 1. Rys 2

1.

Podtgcz rame gtéwnag (1) do stabilizatora przedniego (2). Przymocuj je za pomoca
dwéch Srub z tbem szesciokatnym ptaskim (5), dwdch uszczelek (3) i dwdch podktadek
zabezpieczajgcych (4).

KROK 2. Rys. 3

1.

Umies¢ tylny stabilizator (14) pod elementem tgczacym (15). Nastepnie bezpiecznie
zamocuj obie czesci za pomocg dwdéch zaslepionych nakretek szesciokatnych (16) i
dwéch uszczelek (3).

Umies¢ element tgczacy na szynie slizgowej. Nastepnie zamocuj obie czesci za pomoca
czterech $rub szesciokatnych (11), dwéch podktadek zabezpieczajgcych (10) i dwdch
podktadek ptaskich (7).
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KROK 3. Rys. 4

1. Najpierw zdejmij ptyt szyny Slizgowej (13). Nastepnie umies¢ siodetko (18) z przedniej
strony szyny Slizgowe;j.

2. Wtbzelementtaczacy (9) do otworu w szynie $lizgowej i zabezpiecz go czterema Srubami
szesciokatnymi (11), dwiema podktadkami zabezpieczajgcymi (10) i dwiema podktadkami
ptaskimi (7).

3. Zatoz ptyt (13) na szyne slizgowa i zabezpiecz go mocno za pomocg samogwintujgcego
Sruby z tbem stozkowym (12).

KROK 4. Rys. 5

1. Potgcz rame gtéwng z elementem tgczgcym szyny Slizgowej (9).

2. Zabezpiecz jg $rubg szesciokatna (20), nakretka szesciokatng (21) i uszczelka (3).
3. Zamontowac sworzen kulowy (19).

4 Dokre¢ pokretto (24) nakretka, aby upewnic sie, ze jest dobrze zamocowane.

KROK 5. Rys. 6

1. Wt6z prety pedatéw (23) do otworu w ramie gtéwnej (1).

2. Wt6z prawy (22) i lewy (8) pedat do pretéw pedatéw (23).

3. Przymocuj kazdy pedat za pomocg dwdéch zwyktych podktadek (7) i dwéch $rub z them
szesciokagtnym z czopem (6). Do ich prawidtowego zamocowania konieczne bedzie uzycie
dwéch kluczy jednoczesnie.

KROK 6. Rys. 7

1. Za pomoca koncowki sruby szesciokatnej wykre¢ sruby z tytu licznika (25). Nastepnie
podtgcz dwa kable licznika do dwdch kabli element tgczgcy licznika (29). Dopasuj je do
czterech otworéw w ladzie i zainstaluj ponownie za pomocg wykreconych srub.

2. Odkre¢ $rube samogwintujaca z tbem gniazdowym (27) i zdejmij uszczelke (28) z ramy
gtéwnej (1). Umies¢ dekoracyjng pokrywe (30) na ztgczu licznika (29), a nastepnie potgcz
kable ramy gtéwnej (1) z kablami elementu tgczacego (29). Nastepnie wt6z element
taczacy (29) do otworu w ramie gtéwnej (1). Dokreci¢ $rube samogwintujaca z tbem
gniazdowym (27) i uszczelke (28). Upewnij sie, ze $ruby sg dobrze dokrecone i zatéz
pokrywe dekoracyjng (30).

3. Na koniec zamontuj tylng pokrywe elementu tgczgcego licznika (26).

Regulacja oporu i sktadanie maszyny

Regulacja oporu. Rys. 8

Opdr jest regulowany poprzez obracanie i regulowanie pokretta regulacji. Obrét w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara zwieksza opdr, podczas gdy obrét w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazdéwek zegara zmniejsza go. Urzgdzenie ma 8 pozycji regulacji.
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Sktadanie maszyny
Krok 1. Poluzuj pokretto i zdejmij je.
Rys. 9

Krok 2. Powoli podnie$ szyne $lizgowa do pozycji pionowej i wtéz pokretto do otworu.
Wyreguluj potozenie nakretki pokretta, a nastepnie obro¢ pokretto do odpowiedniej pozycji.
Urzadzenie zostanie prawidtowo posktadane.

Rys. 10

Tryby wyswietlacza

Rys. 11
Nazwa Funkcja
MODE Przycisk wyboru trybu
SET Ustawianie wartosci przyrostu
RESET Ustaw wartosci na 0 (resetowanie)

Funkcjonowanie

Witacz wyswietlacz LCD na jedng sekunde. W tym samym czasie brzeczyk emituje dtugi dZzwiek
“BI", wysSwietlana jest ikona COUNT, a odpowiednie okno pokazuje 0. Tryb normalny zostanie
aktywowany sekunde pézniej.

Funkcja przyciskéw

MODE

Nacisnij przycisk MODE, aby dostosowac wartos¢ funkcji. Po naci$nieciu miga odpowiednia
cyfra.Jeslipo uptywie 15 sekund nie zostanie dokonana zadna regulacja, monitor automatycznie
wyjdzie z trybu regulacji.

Kolejnos¢ przetgczania funkcji jest nastepujaca:

TIME (CZAS) COUNT (LICZNIK) DISTANCE (DYSTANS) CALORIES (KALORIE) STROKES/MIN
(UDERZEN/MIN)

Wyjscie z trybu ustawien i powrét do trybu normalnego.

SET

- Po przejsciu do odpowiedniej funkcji nacisnij przycisk SET, aby zwiekszy¢ wartosé
ustawienia. Jesli bedziesz kontynuowac naciskanie przez 2 sekundy, wartos¢ ta szybko
wzrosnie (po 1 sekundzie warto$¢ wzroénie o 5 jednostek).

- Nacisnij przycisk SET, gdy nie jestes w trybie ustawien.

RESET

- Po przejsciu do odpowiedniej funkcji nacisnij przycisk RESET, aby wyczysci¢ biezgca
wartosc.
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- Jesli w trybie ustawien nie zostanie nacisniety przycisk RESET, urzadzenie nie bedzie
dziatac.

- Naciénij i przytrzymaj przycisk RESET przez 2 sekundy, aby wyczysci¢ wszystkie dane,
a wyswietlacz wszystkich danych powrdci do zera. Wyswietlacz LCD bedzie wySwietlat
wszystkie dane przez 1 sekunde. W tym samym czasie brzeczyk wyda dtugi sygnat
dzwiekowy ,BI", a nastepnie ikona ,COUNT" i odpowiednie okno wyswietlg ,0"

CZASOMIERZ

- Mierzy czas, ktéry uptynat od rozpoczecia ruchu do jego zatrzymania, powraca do zera
po osiggnieciu maksymalnej wartosci. Po pojawieniu sie sygnatu uruchom licznik czasu.

- Jesli w ciggu 4 sekund nie zostanie wprowadzony zaden sygnat predkosci, czas zostanie
zatrzymany i wyswietlony zostanie komunikat ,STOP". Ustaw czas ¢wiczenia, a po
osiggnieciu zaprogramowanego czasu rozlegnie sie sygnat dZzwiekowy.

- Wartos¢ ta miesci sie w zakresie od 0:00 do 99:00.

500M/MIN
Jest to domyslne ustawienie systemu. Wskazuje czas wymagany do wiostowania dystansu
500 m. Wartos¢ ta miesci sie w zakresie od 0:00 do 99:00.

CNT (Licznik)

- Zakres pomiarowy: 0 ~ 99999, po osiggnieciu maksymalnej wartosci zakresu licznik
powraca do zera.

- Zakres ustawieri: od 10 do 9990. Kazde nacisniecie ustawienia dodaje 10 jednostek.

DIST

- Mierzy on odlegtos$¢ przebytg od rozpoczecia ruchu do jego zatrzymania.

- Zakres mierzenia: 0.0~99.9KM(ML), po osiggnieciu maksymalnej wartosci zakresu licznik
powraca do zera.

CAL

- Mierzy liczbe kalorii spalonych od poczatku do korica ¢wiczen.

- Zakres mierzenia: 0~9999, po osiggnieciu maksymalnej wartosci zakresu licznik powraca
do zera.

STROKES/MIN
Mierzy czestotliwo$¢ uderzen na minute ruchu.

SLEEP

Jesliw ciggu 4 minut nie pojawi sie sygnat ruchu ani sygnat tetna, nie zostanie naci$niety zaden
przycisk, monitor przejdzie w tryb SLEEP. WySwietlacz LCD wytacza sie po przejsciu w tryb
uspienia.
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Wiaczanie monitora
System zaczyna funkcjonowac po rozpoznaniu sygnatu dystansu, sygnatu zmiany trybu,
sygnatu ustawien, wejscia sygnatu resetowania lub sygnatu impulsu.

Sygnat dZzwiekowy

Po wtgczeniu systemu gtosnik emituje dzwiek ,BI".

- ,BI" rozbrzmiewa po kazdym nacisnieciu przycisku; dtugie nacisniecie powoduje taki sam
dzwiek, jak krotkie nacisniecie.

- (Gdy ustawiony czas, dystans i kalorie powréca do zera, rozlegng sie cztery dzwieki
ostrzegawcze ,BI-BI-BI-BI". Jesli drugi przycisk zostanie nacisniety przed zakonczeniem
dZzwieku ostrzegawczego, dZzwiek ostrzegawczy zostanie zatrzymany. Po nacisnieciu
drugiego przycisku dZzwiek ostrzegawczy wytaczy sie, a funkcja przycisku nie zostanie
wykonana.

Baterie

- Wyswietlacz wykorzystuje 2 baterie typu AAA.

- Jesli ekran monitora nie jest wyswietlany prawidtowo, nalezy ponownie zainstalowac
baterie w celu uzyskania optymalnych rezultatéw.

- Powymianie baterii wszystkie zapisy sg usuwane.

- Wymien baterie. Naciénij przycisk na spodzie obudowy LED, aby otworzy¢ pokrywe, a
nastepnie nacisnij przycisk z tytu, aby otworzy¢ komore baterii i wymieni¢ baterie.

4. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Konserwacja

1.  Okresowo sprawdzac produkt pod katem poluzowanych lub uszkodzonych czesci.

2. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie elementy urzadzenia sg dobrze
zamocowane i wymieni¢ uszkodzone czesci w odpowiednim czasie.

3. Urzadzenie nalezy regularnie czysci¢ miekka Sciereczkg i neutralnym detergentem, nie
uzywajac rozpuszczalnikéw ani agresywnych detergentéw.

4.  Wszelkie problemy zwigzane z tozyskiem, paskiem napedowym lub zuzyciem czesci
obrotowych nie powinny by¢ naprawiane samodzielnie; nalezy skontaktowac sie z
centrum serwisowym Cecotec.

5. Nalezy unika¢ wystawiania urzadzenia na bezpoSrednie dziatanie promieni stonecznych,
zwitaszcza licznika. Urzadzenie nalezy przechowywad w czystym i suchym miejscu,
niedostepnym dla dzieci.

Uwaga: Jesli masz problem z wioslarzem, przestan go uzywac, dopdki problem nie zostanie

rozwigzany.
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5. INFORMACJE ZWIAZANE Z CWICZENIAMI

Prawidtowe szkolenie musi sktadac sie z nastepujgcych krokow:

- Rozgrzewka: sktada sie z sesji rozciggania i ¢wiczen o niskiej intensywnosci trwajgcych
od 5 do 10 minut. Prawidtowa rozgrzewka zapewnia wzrost temperatury ciata, tetna i
krazenia, pomagajgc przygotowac sie do ¢wiczen. Rys. 12

- Trening: jest to sesja ¢wiczen trwajgca od 20 do 30 minut. (Uwaga: podczas pierwszych
kilku tygodni ¢wiczen nie utrzymuj wysokiego tetna dtuzej niz 20 minut). Rys. 13

- Chtodzenie: prostowanie od 5 do 10 minut. Zwiekszy to twojg elastycznos¢ i pomoze
zapobiec mozliwym kontuzjom po wysitku. Rys. 12

Rutyna ¢wiczen

- Abyutrzymac lub poprawi¢ swojg kondycje, wykonuj trzy treningi w tygodniu, z co najmniej
jednodniowa przerwa miedzy treningami.

- Po kilku miesigcach ¢wiczen mozesz zwiekszy¢ liczbe tygodniowych sesji do pieciu. Aby
uzyskac najlepsze rezultaty, podczas ¢wiczen nalezy by¢ konsekwentnym.

6. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Prawdopodobna przyczyna Mozliwe rozwigzanie
Nieprawidtowe ustawienie Dostosowanie oporu do
oporu poziomu uzytkownika

W razie potrzeby wymien

Niski opor Zuzycie paska lub taricucha pasek lub tanicuch

Luzne lub Zle dopasowane
czesci

Sprawdzenie i dokrecenie
wszystkich luznych czesci

Nadmierny hatas

Zuzycie paska lub tancucha

W razie potrzeby wymien
pasek lub tancuch

Problemy z potgczeniem
elektrycznym

Sprawdzenie potgczen
elektrycznych i kabli

Monitor nie dziata

Roztadowane baterie w
monitorze

Wymiana baterii w monitorze

Zuzycie siedziska lub szyny

Przesmarowanie lub
wymiana zuzytych czesci

Nieregularny ruch

Luzne lub zuzyte pedaty

W razie potrzeby
wyregulowac lub wymienic
pedaty
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7. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Referencja produktu: 07223

Produkt: Drumfit Rower 9000 Regatta
Waga maksymalna uzytkownika: 110Kg
Klasa HC

Specyfikacje techniczne moga ulec zmianie bez wczesSniejszego powiadomienia w celu
poprawy jakosci produktu.
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii

8. RECYKLING URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami produkt i/

lub bateria muszg by¢ utylizowane oddzielnie od odpadéw domowych.

Kiedy produkt osiggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjac¢ baterie/

baterie/akumulatory i przekaza¢ go do punktu zbiérki wyznaczonego
—_— przez wtadze lokalne.

Aby uzyskac szczegbtowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego

sposobu utylizacji sprzetu gospodarstwa domowego i / lub odpowiednich

baterii, konsument powinien skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.
Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ Srodowisko.

9. GWARANCIA | SERWIS TECHNICZNY

Cecotec odpowie uzytkownikowi lub konsumentowi koncowemu za wszelkie niezgodnosci
wystepujgce w momencie dostawy produktu na warunkach i terminach okreslonych w
obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.
Jesliwykryjesz problem z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw tej instrukcji obstugi nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tres¢ niniejszej publikacji nie moze
by¢ w catosci ani w czesci reprodukowana, przechowywana w systemie wyszukiwania,
przekazywana lub rozpowszechniana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny,
fotokopiowany, nagrywany lub podobny) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, SL
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1. DiLY A SOUCASTI

POZNAMKA:

Grafika v této prirucce je schematickym znézornénim a nemusi presné odpovidat vyrobku.

Obr.1

Cislo Popis Specifikace Pocet
1 Hlavni ram 1
2 Predni stabilizator 1
3 Tésnéni ®10*®20*1.6 5
4 Pojistna podlozka 10 2
5 Sroub se Eestihrannou hlavou M10*60 2
6 Sroub se Zestihrannou hlavou a cepem M8*20*P1.0 4
7 Podlozka plocha ®8*016*1.6 12
8 Levy pedal 1
9 Spojovaci dil kluzné listy 1
10 Pojistna podlozka 08 1
1 Sestihranny &roub M8*20 12
12 Samorezny sroub se zépustnou hlavou M5*12 8
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13 Zarazka kluzné listy 1
4 Zadni stabilizator 1
15 Spojovaci dil kluzné listy a zadniho 1
stabilizatoru
16 Slepd Sestihranna matice M10 2
17 Kluznd lista 1
18 Sedlo 1
19 Kulovy cep 1
20 Sestihranny ¢ep M10*100 1
21 Matice pojistna Sestihranna M10 1
22 Pravy pedal 1
23 Pedaloveé tyce 2
24 Kolecko 1
25 Pocitadlo 1
26 Zadni kryt spojovaciho dilu pocitadla 1
27 Samorezny Sroub s valcovou hlavou M6*12 1
28 Tésnéni O6* D016 1
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29 Spojovaci dil pocitadla 1

30 Dekorativni kryt 1

2. PRED POUZITIM

- Tento spotfebi¢ je zabalen v obalu uréeném k ochrané pri prepravé. Vyjméte zarizeni
z krabice a odstrarte veskery obalovy materidl. Plvodni krabici a dalSi obaly mizete
uschovat na bezpecném misté, aby nedoslo k poskozeni zafizeni, pokud byste jej v
budoucnu potrebovali prepravovat. Pokud chcete zlikvidovat pdvodni obal, ujistéte se, Ze
vSechny polozky spravneé recyklujete.

- Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily a komponenty soucasti dodavky a v dobrém stavu.
Pokud nékterd chybi nebo neni v dobrém stavu, okamzité kontaktujte oficidlni servisni
sluzbu Cecotec.

Obsah krabice

- Veslovacitrenazér

- Sadanaradi

- 2baterie typu AAA

- Tento navod k pouziti

3. PROVOZ

Pokyny k instalaci

KROK 1. Obr. 2

1. PFipojte hlavni ram (1) k pfednimu stabilizatoru (2). Zajistéte je dvéma Sestihrannymi
Srouby s plochou hlavou (5), dvéma tésnénimi (3) a dvéma pojistnymi podlozkami (4).

KROK 2. Obr. 3

1. Umistéte zadni stabilizator (14) pod spojovaci dil (15). Poté oba dily zajistéte dvéma
Sestihrannymi maticemi (16) a dvéma tésnénimi (3).

2. Nasadte spojovaci dil na kluznou listu. Nasledné oba dily zajistéte ctyfmi Sestihrannymi
Srouby (11), dvéma pojistnymi podlozkami (10) a dvéma plochymi podlozkami (7).

KROK 3. Obr. &4

1. Nejprve odstrafite zarazku listy (13). Poté nasadte sedlo (18) na pfedni ¢ast kluzné listy.

2. Vlozte spojovaci dil (9) do otvoru v kluzné listé a zajistéte jej Ctyfmi Sestihrannymi Srouby
(1), dvéma pojistnymi podlozkami (10) a dvéma plochymi podlozkami (7).
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3. Znovu nasadte zarazku (13) na kluznou liStu a pevné ji zajistéte samofeznym Sroubem se
zapustnou hlavou (12).

KROK 4. Obr. 5

1. Spojte hlavni rdm se spojovacim dilem kluzné listy (9).

2. Zajistéte ho Sestihrannym Sroubem (20), Sestihrannou pojistnou matici (21) a tésnénim
3).

3. Nasadte kulovy ¢ep (19).
Utdhnéte kolecko (24) Sestihrannou pojistnou matici, aby bylo zajisténo.

KROK 5. Obr. 6

1.  Vlozte pedalové tyce (23) do otvoru v hlavnim ramu (7).

2. Vlozte pravy (22) a levy (8) pedal do pedalovych tyci (23).

3. Kazdy pedal zajistéte dvéma plochymi podlozkami (7) a dvéma Sestihrannymi Srouby s
Cepem (6). K jejich spravnému upevneéni je tfeba pouzit dva kli¢e najednou.

KROK 6. Obr. 7

1. Pomoci hrotu Sestihranného Sroubu odstrarite Srouby umisténé v zadni ¢asti pocitadla
(25). Poté pripojte dva kabely pocitadla ke dvéma kabel&im spojovaciho dilu pocitadla
(29). Zarovnejte je se ¢tyfmi otvory v pocitadle a znovu je namontujte pomoci vyjmutych
Sroubd.

2. Zhlavniho rému (1) odstrarite samoFezny Sroub s valcovou hlavou (27) a tésnéni (28). Na
spojovaci dil (29) nasadte dekorativni kryt (30) a poté spojte kabely hlavniho ramu (1) s
kabely spojovaciho dilu (29). Poté vlozte spojovaci dil (29) do otvoru v hlavnim ramu (7).
Znovu upevnéte samorezny Sroub s valcovou hlavou (27) a tésnéni (28). Ujistéte se, ze
jsou Srouby dobfe upevnény, a nasadte dekorativni kryt (30).

3. Nakonec nasadte zadni kryt spojovaciho dilu pocitadla (26).

Regulace zatézZe a skladani stroje

Regulace zatézZe. Obr. 8

Zatéz se reguluje otédcenim a nastavovanim nastavovaciho kolecka. Otaceni ve sméru
hodinovych rucicek zatéz zvysuje, zatimco otaceni proti sméru hodinovych rucicek ji snizuje.
Stroj ma 8 poloh nastavent.

Skladani stroje
Krok 1. Uvolnéte kolecko a vyjméte jej.
Obr. 9

Krok 2. Pomalu zvednéte kluznou listu az dokud nebude ve svislé poloze a zasurite kolecko do
otvoru. Nastavte polohu matice kolecka a poté otocte koleckem do odpovidajici polohy. Stroj
bude spravné slozen.

Obr.10
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Rezimy displeje

Obr. 1

Nézev Funkce

MODE Tlacitko pro vybér rezimu

SET Nastaveni hodnoty pfirdistku

RESET Nastaveni hodnoty na 0 (vynulovani)
Provoz

Zapnéte displej LCD béhem jedné sekundy. Soucasné se ozve dlouhy zvukovy signal "Bl
zobrazise ikona COUNT a v prislusném okné se zobrazi 0. Normélni rezim se aktivuje o sekundu
pozdéji.

Funkce tlacitek

MODE

Stisknéte tlacitko MODE pro nastaveni hodnoty funkce. Po jeho stisknuti blika prislusna ¢islice.
Pokud uplyne 15 sekund bez provedeni jakéhokoli nastaveni, monitor automaticky ukonci rezim
nastaveni.

Poradi prepinani funkci je nasledujici:

TIME (CAS) COUNT (POCITADLO) DIST (VZDALENOST) CALORIES (KALORIE) STROKES/MIN
(ZDVIHY/MIN)

Ukoncete rezim nastaveni a vratte se do normalniho rezimu.

SET

- Jakmile se dostanete do pfislusné funkce, stisknéte tlacitko SET pro zvySeni hodnoty
nastaveni. Pokud jej budete stiskdvat po dobu 2 sekund, bude se rychle zvy3ovat (za 1
sekundu se zvy3i o 5 jednotek).

- Jestlize se nenachazite v rezimu nastaveni, stisknéte tlacitko SET.

RESET

- Kdyz zménite na pfislusnou funkci, stisknéte tlacitko RESET, abyste vymazali aktualni
hodnotu.

- Pokud v rezimu nastaveni nestisknete tlacitko RESET, nebude fungovat.

- Stisknéte a podrzte tlacitko RESET po dobu 2 sekund pro vymazanivsech tidajl a zobrazeni
vSech Gdajd se vynuluje. Na displeji LCD se zobrazi vSechny lGdaje po dobu 1 sekundy.
Soucasné se ozve dlouhé zvukovy signal ,BI" a poté ikona ,COUNT" a pfislusné okno
zobrazi 0"
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CASOVAC

- Meéficas uplynuly od zacatku pohybu do jeho zastaveni, po dosazeni maximalni hodnoty se
vrati na nulu. KdyZ se objevi signal, spustte ¢asovac.

- Pokud do 4 sekund nezadate zadny pokyn k rychlosti, ¢as se zastavi a na displeji se zobrazi
,STOP". Nastavte Cas cviceni a po dosazeni naprogramovaného casu zazni zvukovy signal.

- Hodnota se pohybuje od 0:00 do 99:00.

500M/MIN
Jedna se o vychozi nastaveni systému. Udava cas potfebny pro veslovani vzdalenosti 500 m.
Hodnota se pohybuje od 0:00 do 99:00.

CNT (Poéitadlo)
- Rozsah méreni: 0 ~ 9999, po dosazeni maximalni hodnoty rozsahu se pocitadlo vynuluje.
- Rozsah nastaveni: 10 az 9990. Kazdé stisknuti nastaveni prida 10 jednotek.

DIST
- MEéFi ujetou vzdalenost od zacatku pohybu do jeho ukonceni.
- Rozsah méFeni: 0,0~99,9KM(ML), po dosazeni maximalni hodnoty rozsahu se pocitadlo

vynuluje.

CAL
- MBéFi pocet spalenych kalorif od zac¢atku cviceni do jeho konce.
- Rozsah méreni: 0~9999, po dosazeni maximalni hodnoty rozsahu se pocitadlo vynuluje.

STROKES/MIN
Méri frekvenci zdvih( za minutu pohybu.

SLEEP

Pokud béhem 4 minut neni zaznamenan zadny pohybovy signal ani signal srdecniho tepu, neni
stisknuto zadné tlacitko, monitor prejde do rezimu SLEEP. Po pfechodu do rezimu spanku se
displej LCD vypne.

Zapnuti monitoru
Systém zacne fungovat, kdyz je detekovan signal vzdalenosti, signdl zmény rezimu, signal
nastaveni, vstupni signal resetovani nebo pulzni signal.

Zvukovy signal

Po zapnuti systému vydava reproduktor zvukovy signal ,BI".
,Bl" se ozve pri kazdém stisknuti tlacitka; dlouhé stisknuti vyda stejny zvuk jako kratké
stisknuti.

- Jakmile se nastaveny cas, vzdalenost a kalorie vynuluji, zazni tyri varovné tény ,BI-BI-BI-
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BI" Pokud stisknete druhé tlacitko pred ukoncenim varovného ténu, varovny tén se zastavi.
Po stisknuti druhého tlacitka se varovny tén zastavi a funkce tlacitka se neprovede.

Baterie

Tento displej pouziva 2 baterie typu AAA.

Pokud se obrazovka monitoru nezobrazuje spravné, vloZte znovu baterii, abyste dosahli
optimalnich vysledkd.

Pri zméné baterie budou vSechny zaznamy odstranény.

Vymeérnite baterii. Stisknéte tlacitko na spodni strané prihradky LED, abyste otevreli kryt,
poté stisknéte tlacitko na zadni strané, abyste otevreli pfihradku na baterie, a vymeénte
baterii.

4. CISTENi A UDRZBA

Udrzba

1. Pravidelné kontrolujte, zda néktery z dil(i vyrobku neni uvolnény nebo poskozeny.

2. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny soucdsti stroje bezpecné upevnény,
a v€as vymente poskozené dily.

3. Strojpravidelné cistéte jemnym hadfikem aneutralnim cisticim prostfedkem, nepouzivejte
rozpousStédla ani ziravé cistici prostiedky.

4.  Pripadné problémy tykajici se lozisek, hnaciho Femene nebo opotfebeni rotujicich dild
neopravujte sami; obratte se na servisni stfedisko Cecotec.

5. Stroj nevystavujte pfimému slunec¢nimu zareni, zejména pocitadlo. Pristroj skladujte na

¢istém a suchém misté mimo dosah déti.

Poznamka: Pokud mate s veslovacim trenazérem néjaké potize, prestante jej pouzivat, dokud
se problém nevyresi.

5. INFORMACE TYKAJICi SE CVICENI

Spravny trénink by mél sestavat z nasledujicich kroku:

Zahrati: spociva v protazeni a cviceni nizké intenzity v trvani 5 az 10 minut. Spravné zahrati
poskytuje zvyseni télesné teploty, srdecni frekvence a obéhu, coz vam pomdze pripravit
se na cviceni. Obr. 12

Trénink: jedna se o cviceni trvajici 20 az 30 minut. (Poznédmka: béhem prvnich nékolika
tydnd cviceni neudrzujte vysokou srdecni frekvenci déle nez 20 minut). Obr. 13

Ochlazeni: protahujte se po dobu 5 az 10 minut. To zlepsi vasi flexibilitu a pomze zabranit
moznému zranéni po cviceni. Obr. 12
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- Abyste si udrzeli nebo zlepsili kondici, provadéjte tfi tréninky tydné, s minimalnim
jednodennim odpocinkem mezi tréninky.
- Po nékolika mésicich cviceni mlizete zvysit pocet tydennich tréninkd na pét. Pro dosazeni
co nejlepsich vysledkd musite byt pfi cviceni disledni.

6. RESENI PROBLEMU

Problém

MoZna Feseni

Nizka zatéz

Nespravné nastaveni zatéze

Nastaveni zatéze odpovidajici
vasi trovni

Opotrebeni femene nebo
fetézu

V pfipadé potfeby vymeéna
femene nebo Fetézu

Nadmérny hluk

Uvolnéné nebo Spatné
priléhajici dily

Kontrola a dotazeni vsech
uvolnénych dild

Opotrebeni femene nebo
fetézu

V pfipadé potfeby vymeéna
femene nebo Fetézu

Monitor nefunguje

Problémy s elektrickym
pfipojenim

Kontrola elektrickych spojd a
kabeld

Vybité baterie v monitoru

\lyména baterii v monitoru

Nepravidelny pohyb

Opotrebeni sedla nebo
kolejnice

Promazani nebo vyména
opotfebovanych dild

Uvolnéné nebo opotfebované
pedaly

Sefizeni nebo vymeéna pedald
podle potreby

7. TECHNICKE SPECIFIKACE

Reference produktu: 07223

Produkt: Drumfit Rower 9000 Regatta
Maximalni hmotnost uzivatele: 110Kg

Trida HC

Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni za Ucelem zlepSeni

kvality produktu.

Vyrobeno v (iné | NavrZeno ve Spanélsku
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8. RECYKLACE ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol oznacuje, Ze v souladu s platnymi predpisy musi byt produkt
a/nebo baterie zlikvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po skonceni
zivotnosti tohoto vyrobku byste méli baterie/akumulatory vyjmout a
odnést na sbérné misto urcené mistnimi Urady.

—_— Podrobné informace o tom, jak spravné likvidovat elektricka a elektronicka

zarizeni a/nebo baterie, by méli spotrebitelé ziskat od mistnich dradd.
Dodrzovanivyse uvedenych pokyn( pfispéje k ochrané zivotniho prostredi.

9. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Spolecnost Cecotec odpovidé konecnému uzivateli nebo spotrebiteli za jakykoli nesoulad,
ktery existuje vdobé dodani vyrobku za podminek a ve lhiitédch stanovenych platnymi predpisy.
Doporucuje se, aby opravy provadél kvalifikovany personal.

Pokud zjistite incident s produktem nebo mate néjaké dotazy, kontaktujte oficialni sluzbu
technické pomoci spole¢nosti Cecotec na telefonnim ¢isle +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

Prava dusevniho vlastnictvi k textlim v této prirucce jsou majetkem spolecnosti CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. VSechna préva jsou vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, z¢asti
nebo jako celek, reprodukovan, ukladan do systému obnovy, prenasen nebo distribuovan
z&dnymi prostiedky (elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim, nahrédvanim nebo podobnym
zplsobem) bez pfedchoziho souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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