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NOTA

EU01_118904-Drumfit Rower CompactROW

ES - La codificacién de este manual es genérica y se aplica a todas las variantes de
codigos del aparato.

EN - The coding in this manual is generic and applies to all code variants of the
appliance.

FR - Le codage figurant dans ce manuel est générique et s'applique a toutes les
variantes de code de l'appareil.

DE - Die Codierung in dieser Bedienungsanleitung ist allgemein und gilt flr alle
Codevarianten des Gerats.

IT - La codifica riportata nel presente manuale & generica e si applica a tutte le
varianti di codici dell'apparecchio.

PT - A codificacao apresentada neste manual é genérica e aplica-se a todas as
variantes de cédigo do aparelho.

NL - De codering in deze handleiding is algemeen en geldt voor alle codevarianten
van het apparaat.

PL - Kody podane w niniejszej instrukcji sg ogélne i majg zastosowanie do wszystkich
wariantéw kodowych urzadzenia.

CZ - Kédovani obsazené v tomto navodu je generické a plati pro vSechny kédové
varianty spotrebice.

TR - Bu kilavuzdaki kodlama geneldir ve cihazin tim kod varyantlariicin gecerlidir.

CAT - La codificacié d'aquest manual és generica i s'aplica a totes les variants de
codis de l'electrodomestic.

GR - H kwdikotroinon oTo TTapOvV eyxeIpidlo €ival yevikh Kol 10XUEl yia OAeG TIG
TTAPAAAAYEG KWBIKWY TNG CUOKEUNG.

HU - Ez a kézikdnyv egységes kdédolast hasznal, amely az eszkdz minden tipuséra
érvényes.

g+ dudsd glel ss0bed £dss zest et I Idogdaele e e s 12 loes idgel.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar
el producto. Guarde este manual para futuras referencias o
nuevos usuarios.

6

Lea el manual por completo antes de proceder al montaje de
lamaquina. Elproductoséloserasegurosiestabien montado
y cuidado, y se le da un uso correcto. Es su responsabilidad
asegurarse de que todos los usuarios soninformados acerca
de las precauciones mencionadas en este manual.

Este aparato esta disefiado exclusivamente para uso
domeéstico quedando excluido su uso en bares, restaurantes,
granjas, hoteles, moteles y oficinas.

Antes de comenzar una sesién de entrenamiento, es
recomendable que consulte con su doctor si padece alguna
condicion fisica o de salud adversa que pueda generar alglin
riesgo para su seguridad, o que dificulte el uso correcto
de la bicicleta. Los consejos de su doctor son esenciales si
esta tomando medicacion para la tension, presién arterial o
colesterol.

Tenga en consideracion las indicaciones de su cuerpo. Un
ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su salud.
Pare de hacer ejercicio si siente alguno de los siguientes
sintomas:dolor,opresidénenelpecho,latidosirregulares,falta
de aliento extrema, mareos o nauseas. Si siente cualquiera
de estos sintomas, deberia contactar con su médico de
cabecera antes de continuar con su entrenamiento.

No es recomendable su uso en exteriores

Deje como minimo 0,6 m de espacio en las zonas de acceso a
la maquina para casos de emergencia. Puede compartir los
espacios de acceso si tiene mas equipos proximos. Siempre
cerciérese que no tiene objetos que obstaculicen la entrada
y salida de su maquina.

I DRUMFIT ROWER COMPACTROW



Mantenga a los nifios y mascotas alejados de la maquina.
No permita que los nifios usen y/o jueguen con la maquina.
Esta disefiada Unicamente para adultos.

Este aparato puede ser usado por personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas o falta de
experiencia y conocimiento, si se les ha dado la supervision
o formacién apropiadas respecto al uso del aparato de una
manera segura y comprenden los peligros que implica.
Los nifios no deben jugar con el aparato. La limpieza vy
el mantenimiento a realizar por el usuario no deben ser
realizados por nifos sin supervision.

Peso maximo de usuario: 110 kg

Vista ropa adecuada cuando use la maquina. Evite usar ropa
ancha, ya que podria atascarse en la maquina o dificultar el
movimiento.

Use la plataforma en una superficie sélida y plana, con una
cubierta protectora para el suelo o alfombra

Use la maquina como se indica en este manual de
instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa al
montar o probar la maquina, o si esta emite un ruido inusual
durante su uso, pare de usarla. No la use hasta que el
problema haya sido resuelto.

Advertencia: sustituya inmediatamente los componentes
defectuosos y/o mantenga el equipo fuera de uso hasta su
reparacion.

Advertencia: un entrenamiento incorrecto o excesivo puede
provocar lesiones para la salud.

Advertencia: si alguno de los dispositivos de ajuste queda
saliente, podria interferir con el movimiento del usuario.
Aseglrese de que los tornillos y las tuercas estan bien
apretadas antes de usar el equipo.

En caso de necesitar alguna reparacion, consulte a su
distribuidor para mas informaciéon o péngase en contacto
con el Servicio de Atencion al Cliente de Cecotec.
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Este equipo no es apto para usos terapéuticos.

Tenga cuidado cuando levante o mueva el equipo, para no
lesionar su espalda.

El producto solo sera seguro si esta bien montado y cuidado,
y se le da un uso correcto.

Es su responsabilidad asegurarse de que todos los usuarios
estén informados acerca de las precauciones mencionadas
en este manual.

Advertencia: el nivel de seguridad del equipo sélo puede
mantenerse si se examina peridédicamente para detectar
dafosy desgaste.
Presteespecialatenciénaloscomponentes massusceptibles
de desgaste.

Instrucciones sobre las pilas

El contador de este producto utiliza pilas de tipo AAA.

No gueme ni exponga la pila a temperaturas altas, ya que
podria explotar.

Las pilas pueden presentar fugas en condiciones extremas.
Si la pila gotea, no toque el liquido. Si el liquido entra en
contacto con la piel, lavese inmediatamente con agua y
jabon. Si el liquido entra en contacto con los ojos, laveselos
de forma inmediata con abundante agua limpia durante un
minimo de 10 minutos y busque asistencia médica. Utilice
guantes para manejar la pila y deséchela inmediatamente
de acuerdo con la normativa local.

Evite el contacto entre pilas y pequerios objetos metalicos
como clips, monedas, llaves, clavos o tornillos.

No altere las pilas de ninguna forma.

Las pilas deben retirarse para el desecho de manera segura.
Mantenga fuera delalcance de los nifios las pilas que tengan
riesgo de ser ingeridas.

DRUMFIT ROWER COMPACTROW



- La ingestién de pilas puede provocar quemaduras,
perforacién de partes blandas y la muerte. Pueden
provocarse quemaduras graves en las dos horas siguientes
a laingesta.

- En caso de ingerir la pila acuda rapidamente a su centro
médico mas cercano.

- La pila debe ser insertada segun la polaridad correcta.

- Lapiladescargada debe ser retirada del monitory eliminada
de forma segura.

- Siel stepper debe ser almacenado sin ser utilizado durante
un largo periodo de tiempo, conviene retirar la pila del
monitor.

- Los bornes de alimentacién no deben ser cortocircuitados.

SAFETY INSTRUCTIONS

Read the following instructions carefully before using the
appliance. Keep this instruction manual for future reference or
new users.

- Read the entire manual before assembling and using
the machine. The product will only be safe if it is properly
assembled, cared for and used correctly. It is vyour
responsibility to make sure every user is informed about the
warnings and precautions stated in this instruction manual.

- This appliance is intended for domestic use only and is not
suitable for use in commercial establishments such as bars,
restaurants, farms, hotels, motels, and offices.

- Before starting a training session, it is recommended that
you consult your doctor if you have any adverse health
or physical condition that may pose a risk to your safety
or make it difficult to use the exercise bike properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that
affects your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.

DRUMFIT ROWER COMPACTROW I 9



10

Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness
in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, dizziness, or nausea. If you experience any of these
conditions, you should consult your doctor before continuing
with your training.

It is not recommended for outdoor use

Leave a free space of at least 0.6 m in front of all access
areas of the machine in case of emergency. You can share
the access areas with other machine nearby. Always ensure
there are not any objects blocking the entrance and exit of
the machine.

Keep children and pets away from the machine. Do not allow
children to useitand/or play with the machine. It is designed
for adults only.

This device can be used by people with reduced physical,
sensory, or mental capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given appropriate supervision
or instruction concerning the use of the appliance in a safe
way and understand the hazards involved. Children must
not play with the appliance. Cleaning and user maintenance
must not be carried out by children without supervision.
Maximum user weight: 110 kg.

Wear suitable clothing while using the machine. Avoid
wearing loose clothing which may get caught in the
equipment.

Use the appliance on a solid, even surface with a protective
cover for your floor or carpet.

Use the machine as indicated in this instruction manual.
If you find any defective component while assembling
or checking the machine, or if you hear any unusual noise
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coming from the equipment during use, stop using it. Do not
use the equipment until the problem has been solved.

- Warning: replace faulty components immediately and/or
keep the equipment out of use until repaired.

- Warning: incorrect or excessive training can lead to health
injuries.

- Warning: if any of the adjustment devices are protruding,
they may interfere with the user's movement.

- Ensureallnuts and bolts are securely tightened before using
the machine.

- If repairs are required, please consult your supplier for
further information or contact Cecotec Customer Service.

- The machine is not suitable for therapeutic use.

- Be careful when moving or lifting the machine to avoid
injuring your back.

- Safe and efficient use can be only achieved if the machine is
properly assembled, maintained, and used.

- Itis your responsibility to make sure every user is informed
aboutthewarnings and precautions stated in thisinstruction
manual.

- Warning: the safety level of the equipment can only be
maintained if it is regularly checked for damage and wear.

- Pay special attention to the components that are most
susceptible to mechanical wear.

Instructions on batteries

- The monitor uses AAA batteries.

- Donotburn orexpose the batteries to high temperatures, as
they may explode.

- Leaksfromthebatteries can occurunderextreme conditions.
Do not touch any liquid that leaks from the batteries. If the
liguid comes into contact with skin, wash immediately with
soap and water. If the liquid gets into the eyes, wash them

DRUMFITROWERCOMPACTROWI n



immediately with clean water for a minimum of 10 minutes
and seek medical attention. Wear gloves to handle the
battery and dispose of it immediately in accordance with
local regulations.

Avoid contact between the batteries and small metal objects
such as paper clips, coins, keys, nails, or screws.

Do not tamper with the batteries in any way.

Cells must be removed for safe disposal.

Keep the batteries out of the reach of children when there is
a risk of ingestion.

Battery ingestion can cause burns, soft-tissue perforation,
and death. Severe burns may occur within two hours of
ingestion.

In case of battery ingestion, please seek medical attention
immediately.

The batteries must be inserted according to the correct
polarity.

Discharged batteries must be removed from the console
and disposed of safely.

If the machine is to be stored unused for a long period of
time, the battery should then be removed from the console.
The supply terminals must not be short-circuited.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant
d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.

12

Veuillez lire le manuel completement avant de commencer
a monter le produit. Le produit ne sera slr que s'il est
correctement assemblé et entretenu, et s'il est utilisé
correctement. Il est de votre responsabilité de veiller a ce
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que tous les utilisateurs soient informés des précautions
mentionnées dans ce manuel.

- Cetappareilestconcupourunusagedomestique uniquement
et ne doit pas étre utilisé dans les bars, restaurants, fermes,
hotels, motels et bureaux.

- Avant de commencer une séance d'entrainement, vous
devez consulter votre médecin si vous avez une condition
physique ou de santé défavorables qui peuvent présenter
des risques pour votre sécurité ou qui vous empéchent
d'utiliser correctement votre machine. Les conseils de
votre médecin sont essentiels si vous étes en traitement
médicamenteux pour la tension, la pression artérielle ou le
cholestérol.

- Veuillez tenir en compte les indications de votre corps. Un
entrainement incorrect ou excessif pourrait étre nuisible
pour votre santé. Arrétez de réaliser de l'exercice si vous
sentez un des symptémes suivants : douleur, oppression
dans la poitrine, battements irréguliers,manque de souffle
extréme, vertiges ou nausées. Si n'importe lequel des ces
symptdmes apparait, vous devez consulter votre médecin
avant de continuer votre entrainement.

- Ilestrecommandé de ne pas utiliser cet appareil en extérieur

- Laissez au moins 0,6 m d'espace entre les zones d'acces a
la machine pour les cas d'urgence. L'espace entre les zones
d'acces peut étre le méme si vous avez plusieurs appareils a
proximité. Assurez-vous toujours qu'aucun objet ne bloque
'entrée et la sortie de votre appareil.

- Gardez cet appareil hors de portée des enfants et des
animaux. Ne laissez pas les enfants utiliser et/ou jouer avec
l'appareil. ILa été exclusivement concu pour les adultes.

- Cet appareil peut étre utilisé par des personnes aux
capacités physiques, mentales ou sensorielles réduites, ou
sans expérience ni connaissances si elles sont surveillées
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et/ou ont recu les informations nécessaires a l'utilisation
correcte de 'appareil et qu'elles ont bien compris les risques
gu'ilimplique. Empéchez les enfants de jouer avec le produit.
Le nettoyage et l'entretien du produit ne peuvent pas étre
menés a terme par les enfants.

Poids maximum de l'utilisateur: 110 kg

Habillez-vous d'une maniere adéquate lorsque vous
utilisez l'appareil. Evitez d'utiliser des vétements amples,
qui risqueraient de se coincer dans l'appareil ou de rendre
difficile vos mouvements.

Utilisez l'appareil sur une surface solide et plate, avec une
couverture protectrice pour les sols et les tapis.

Utilisez l'appareil comme décrit dans le présent manuel
d'instructions. Si vous trouvez une piece défectueuse en
assemblant ou en essayant l'appareil ou si vous entendez un
bruit inhabituel pendant son utilisation, arrétez de l'utiliser.
Ne l'utilisez pas jusqu'a ce que le probleme ait été résolu.
Avertissement : remplacez immédiatement les composants
défectueux et/ou mettez l'équipement hors service jusqu'a
ce qu'il soit réparé.

Avertissement : un entrainement incorrect ou excessif peut
entrainer des dommages pour la santé.

Avertissement : Si l'un des dispositifs de réglage est en
saillie, il peut géner les mouvements de l'utilisateur.
Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés
avant d'utiliser l'appareil.

Dans le cas ou lappareil aurait besoin d'une réparation,
consultez votre distributeur pour une meilleure information
ou contactez le Service Apres-Vente de Cecotec.

Cet appareil n'est pas adapté aux usages thérapeutiques.
Faites attention lorsque vous soulevez ou déplacez
l'appareil, pour ne pas blesser votre dos.
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Le produit ne sera slir que s'il est correctement assemblé et
entretenu, et s'il est utilisé correctement.

Veillez a ce que tous les utilisateurs soient informés des
précautions mentionnées dans ce manuel.

Avertissement : le niveau de sécurité de l'équipement ne
peut étre maintenu que s'il est régulierement inspecté pour
verifier qu'il n'est pas endommagé ou usé.

Accordez une attention particuliere aux composants les
plus sensibles a l'usure.

Instructions pour les piles

Le moniteur fonctionne avec des piles AAA.

Ne brilez ni n'exposez la pile a des températures élevées,
elle pourrait exploser.

Les piles peuvent présenter des fuites dans des conditions
extrémes. Si la batterie goutte, ne touchez pas le liquide.
Si le liquide entre en contact avec la peau, lavez-la
immédiatement avec de l'eau et du savon. Si le liquide entre
en contact avec les yeux, lavez-les immédiatement avec
de l'eau propre en abondance pendant 10 minutes puis
consultez votre médecin. Utilisez des gants pour manipuler
la batterie et jetez-la immeédiatement selon les normes
locales.

Evitezlecontactentreles piles etles petits objets métalliques
comme des trombones, pieces, clés, vis ou clous.

Ne modifiez pas les piles de quelque maniere que ce soit.
Les piles doivent étre retirées pour étre éliminées en toute
sécurite.

Maintenez les piles hors de portée des enfants, car elles
risquent d'étre avalées.

Lingestion des piles peut provoquer des brdlures, la
perforation des tissus mous et méme la mort. Lingestion
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de la batterie peut causer de graves brilures dans les deux
heures suivant l'ingestion.

En cas d'ingestion de la pile, consultez immédiatement un
meédecin.

La pile doit étre insérée en respectant la polarité.

Les piles épuisées doivent étre retirées du moniteur et
eliminées en toute sécurité.

Si le stepper doit étre stocké pendant une longue période
sans étre utilisé, il est conseillé de retirer la pile du moniteur.
Les bornes d'alimentation ne doivent pas étre court-
circuitées.

SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch,
bevor Sie das Produkt verwenden. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung zum Nachschlagen oder fir neue
Benutzer auf.
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Lesen Sie die Bedienungsanleitung vollstandig durch, bevor
Siedas Geratzusammenbauen. Das Geratist nurdannsicher,
wenn es ordnungsgemaid montiert, gepflegt und verwendet
wird. Es liegt in lhrer Verantwortung, sicherzustellen,
dass alle Benutzer uUber die in dieser Bedienungsanleitung
erwahnten Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.

Dieses Gerat ist ausschliefdlich flir den Hausgebrauch
konzipiert und ist nicht fur die Verwendung in Bars,
Restaurants, Bauernhofen, Hotels, Motels oder Buros
bestimmt.

Bevor Sie mit lhr Training beginnen, sollten Sie |hren Arzt
konsultieren, wenn Sie gesundheitliche oder korperliche
Beeintrachtigungen haben, die |lhre Sicherheit gefahrden
oder es lhnen erschweren kdnnten, |hres Gerat richtig zu
benutzen. Die Ratschlage lhres Arztes sind unerlasslich,
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wenn Sie Medikamente gegen Blutdruck oder Cholesterin
einnehmen.

Berucksichtigen Sie die Warnungen lhres Korpers. Falsche
oder Ubermafiige Bewegung konnten l|hrer Gesundheit
schaden. Beenden Sie das Training, wenn Sie eines der
folgenden Symptome verspuren: Schmerzen, Engegefthl
in der Brust, unregelmafdiger Herzschlag, extreme
Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn bei lhnen
eines dieser Symptome auftritt, sollten Sie Ihren Hausarzt
kontaktieren, bevor Sie Ihr Training fortsetzen.

Es wird nicht flir den Aufdeneinsatz empfohlen

In den Zugangsbereichen des Gerats ist ein Freiraum von
mindestens O, 6 m fur Notfalle vorzusehen. Wenn Sie
mehrere Heimtrainer in der Nahe haben, konnen Sie die
Zugangsbereiche gemeinsam nutzen. Achten Sie immer
darauf, dass keine Gegenstande den Ein- und Ausstieg des
Gerats behindern.

Halten Sie Kinder und Haustiere von dem Gerat fern. Erlauben
Sie Kindern nicht, das Gerat zu benutzen und/oder damit zu
spielen. Es ist nur fur Erwachsene Personen vorgesehen.
Dieses Gerat kann von Personen mit eingeschrankten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnis benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs
des Gerats unterwiesen wurden und die damit verbundenen
Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit dem Gerat
spielen. Die Reinigung und Wartung durch den Benutzer darf
nicht von unbeaufsichtigten Kindern durchgefuhrt werden.
Maximales Nutzergewicht: 110 Kg

Tragen Sie angemessene Kleidung, wenn Sie das Gerat
benutzen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die auf dem Gerat
stecken bleiben oder die Bewegung erschweren konnte.
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Verwenden Sie die Plattform auf einer festen, ebenen
Oberflache mit einem schitzenden Bodenbelag oder
Teppich.

Benutzen Sie das Gerat wie in der Gebrauchsanweisung
beschrieben.WennSiebeiderVerwendungdesGeratsdefekte
Teile finden oder wahrend der Benutzung ungewohnliche
Gerausche abgibt, héren Sie auf, es zu benutzen. Verwenden
Sie es nicht, bis das Problem gelost ist.

Warnung: Tauschen Sie defekte Komponenten sofort aus
und/oder setzen Sie das Gerat bis zur Reparatur aufder
Betrieb.

Achtung: Falsches oder uUbermafdiges Training kann zu
Gesundheitsschaden flhren.

Warnung:  Wenn  eine der  Einstellvorrichtungen
hervorsteht, kann sie die Bewegungsfreiheit des Benutzers
beeintrachtigen.

Stellen Sie sicher, dass die Schrauben und Muttern fest
angezogen sind, bevor Sie das Gerat benutzen.

Im Falle eines Schadens wenden Sie sich bitte an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec fir
Informationen, Reparaturen oder Riicksendungen.

Dieses Gerat darf nicht flr therapeutische Anwendungen
verwendet werden.

Seien Sie beim Anheben oder Bewegen des Gerats vorsichtig,
um lhren Rucken nicht zu verletzen.

Das Produkt ist nur sicher, wenn es ordnungsgemaf3
zusammengebaut wurde, regelmafiig gepflegt wird und es
ordnungsgemafs verwendet wird.

Es liegt in Ihrer Verantwortung, sicherzustellen, dass alle
Benutzer uber die in dieser Bedienungsanleitung erwahnten
Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.

Warnung: Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur
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aufrechterhalten werden, wenn es regelmafig auf Schaden
und Verschleifd Uberpriuft wird.
Achten Sie besonders auf die verschleifdanfalligen Teile.

Hinweise zu Batterien

Der Zahler dieses Produkts benotigt AAA-Batterien.
Verbrennen Sie die Batterie nicht und setzen Sie sie keinen
hohen Temperaturen aus, da sie sonst explodieren kénnte.
Unter extremen Bedingungen konnen die Batterien
auslaufen. Falls die Batterie tropft, berthren Sie nicht die
Flussigkeit. Wenn die Flussigkeit mit der Haut in Beruhrung
kommt, waschen Sie sich sofort mit Wasser und Seife. Falls
die Flussigkeit in Kontakt mit den Augen kommt, waschen
Sie sich die Augen wahrend mindestens 10 Minuten und
suchen Sie sich artzliche Hilfe auf. Tragen Sie beim Umgang
mit der Batterie Handschuhe und entsorgen Sie die Batterie
unverzlglich gemafs den ortlichen Vorschriften.

Vermeiden Sie den Kontakt zwischen Batterien/Akkus und
kleinen Metallgegenstanden wie Buroklammern, Minzen,
Schlusseln, Nageln oder Schrauben.

Die Akkus durfen in keiner Weise verandert werden.

Die Batterien mussen zur sicheren Entsorgung entfernt
werden.

Bewahren Sie Batterien, die verschluckt werden konnen,
aufderhalb der Reichweite von Kindern auf.

Das Verschlucken von Batterien kann zu Verbrennungen,
Perforation von Weichteilen und zum Tod fuhren. Schwere
Verbrennungen kénnen innerhalb von zwei Stunden nach
Verschlucken auftreten.

Wenn die Batterie verschluckt wird, suchen Sie sofort einen
Arzt auf.

Die Batterie muss entsprechend der richtigen Polaritat
eingesetzt werden.
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Der entladene Akku muss aus dem Uberwachungsgerat
entfernt und sicher entsorgt werden.

Soll der Stepper Uber einen langeren Zeitraum unbenutzt
gelagert werden, sollte die Batterie aus dem Monitor
entfernt werden.

Die Versorgungsklemmen durfen nicht kurzgeschlossen
werden.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di usare
l'apparecchio. Conservare questo manuale per consultazioni
future o nuovi utenti.

20

Leggere il manuale completamente prima di procedere al
montaggio dell'apparecchio. Lrapparecchio e sicuro solo se
montato e usato correttamente. € propria responsabilita
assicurarsi che tutti gli utenti siano informati riguardo
qguanto riportato nel presente manuale di istruzioni.

Questo apparecchio e stato progettato solo per uso
domestico e non pud essere utilizzato in bar, ristoranti,
aziende agricole, alberghi, motel e uffici.

Prima di iniziare un programma di allenamento, si consiglia
di consultare il proprio medico in caso si soffra di una
condizione fisica o di salute avversa che possa causare rischi
per la sicurezza o che renda difficile buso dell'apparecchio.
Il consiglio del medico e essenziale se si stanno prendendo
farmaci per la pressione sanguigna o il colesterolo.

Tenere in considerazione le indicazioni del proprio corpo.
Un esercizio incorretto o eccessivo pud essere dannoso
per la salute. Interrompere bLesercizio se si verifica uno
dei seguenti sintomi: dolore, oppressione al petto, battito
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cardiaco irregolare, estremma mancanza di respiro, vertigini
0 nausea. Se si avverte uno di questi sintomi, contattare il
proprio medico prima di continuare con l'allenamento.
Louso albaperto non e raccomandato

Lasciare almeno 60 cm di spazio nelle zone di accesso
all'apparecchio in caso di emergenza. E possibile condividere
gli spazi di accesso se si hanno altre attrezzature nelle
immediate vicinanze. Assicurarsi sempre di non avere
oggetti che ostruiscano il passaggio per salire o scendere
dalbapparecchio.

Tenere i bambini e gli animali lontani dall'apparecchio. Non
permettere ai bambinidiusare e/o giocare con l'apparecchio.
E stata progettata esclusivamente per adulti.

Questo apparecchio puo essere utilizzato da persone con
ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o con mancanza
di esperienza e conoscenza, a condizione che abbiano
ricevuto supervisione o istruzioni sulbuso delbapparecchio
in modo sicuro e che comprendano i pericoli connessi. |
bambini non devono giocare con l'apparecchio. La pulizia e
la manutenzione non devono essere effettuate da bambini
non sorvegliati.

Peso massimo utente: 110 kg

Indossare un abbigliamento adeguato quando si usa
'apparecchio. Evitare di indossare indumenti larghi, poiché
possono impigliarsi nell'apparecchio o rendere difficile il
movimento.

Usare su una superficie solida e piana con un tappetino o
una coperta protettiva per il pavimento.

Usare l'apparecchio come viene indicato in questo manuale
di istruzioni. Se qualche pezzo risulta difettoso durante il
montaggio o la prova dell'apparecchio, o se questo emette
un rumore inusuale durante l'uso, smettere di usarlo. Non
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utilizzare la airbike finché il problema non e stato risolto.
Attenzione: sostituire immediatamente i componenti
difettosi e/o non usare l'apparecchio fino alla riparazione.
Attenzione: un allenamento scorretto o eccessivo puod
influire negativamente sulla salute.

Attenzione: se una delle parti di regolazione sporge
dall'apparecchio, potrebbe interferire con i movimenti
delbutente.

Prima dell'uso, accertarsi che le viti e i dadi siano ben serrati.
In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il
proprio distributore per maggiori informazioni o contattare
il Servizio di Assistenza Clienti di Cecotec.

Questa attrezzatura non e adatta albuso terapeutico.

Fare attenzione quando si solleva o si sposta l'apparecchio
per evitare lesioni lombari.
Lrapparecchioesicurosolosemontatoeusatocorrettamente.
E propria responsabilita assicurarsi che tutti gli utenti siano
informati riguardo le precauzioni di questo manuale.
Attenzione:illivello di sicurezza dell'apparecchio pud essere
mantenuto solo se viene ispezionato regolarmente in cerca
di danni o usura.

Prestare particolare attenzione ai componenti piu soggetti
a usura.

Istruzioni relative all'uso delle pile

22

Il contatore di questo prodotto utilizza batterie di tipo AAA.
Non bruciarle né esporle ad alte temperature per evitare che
esplodano.

Le pile possono presentare fughe in condizioni estreme.
Se le pile perdono liquido, non toccarle. Se il liquido viene
a contatto con la pelle, trattare immediatamente larea
lavandola con acqua e sapone. Se il liquido viene a contatto
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con gli occhi, lavarli immediatamente con abbondante
acqua pulita per almeno 10 minuti e cercare assistenza
medica. Utilizzare guanti per maneggiare le pile e smaltirle
immediatamente secondo la normativa locale.

- Evitare il contatto tra le pile e piccoli oggetti metallici come
graffette, monete, chiavi, chiodi o viti.

- Non manomettere in alcun modo le pile.

- Rimuovere le pile per uno smaltimento sicuro.

- Tenere le pile facilmente ingeribili fuori dalla portata dei
bambini.

- bLingestione di pile pud causare ustioni, perforazione dei
tessuti molli e morte. Possono causare gravi ustioni entro
due ore dall'ingerimento.

- In caso di ingestione della pila, dirigersi immediatamente al
all'ospedale piu vicino.

- Inserire le pile rispettandone sempre la polarita.

- La batteria scarica deve essere rimossa dal monitor e
smaltita in modo sicuro.

- Selostepperdeve essere conservato senza essere utilizzato
per un lungo periodo di tempo, la batteria deve essere
rimossa dal monitor.

- Non cortocircuitare i morsetti di alimentazione.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia atentamente as instrucdes seguintes antes de utilizar o
aparelho. Guarde este manual para referéncias futuras ou
novos utilizadores.

- Leia completamente o manual antes de montar a maquina.
O aparelho s6 sera seguro se for devidamente montado e
cuidado, e se lhe for dada uma utilizacdo adequada. E da
sua responsabilidade assegurar que todos os utilizadores
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sejam informados sobre as precaucdes mencionadas neste
manual.

Este aparelho foi concebido apenas para uso domeéstico
e nao se destina a ser utilizado em bares, restaurantes,
quintas, hotéis, motéis e escritorios.

Antes de iniciar uma sessao de treino, deve consultar o
seu médico se tiver qualquer condicao fisica ou de saude
adversa que possa constituir um risco para a sua seguranca
ou dificultar a utilizacao correta da sua bicicleta. O conselho
do seu médico é essencial se estiver a tomar medicamentos
para a tensao arterial ou para o colesterol.

Tenha em consideracao as indicacdes do seu corpo. O
exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua
saude. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos seguintes
sintomas: dor, opressdao no peito, batimento cardiaco
irregular, extrema falta de ar, tonturas, ou nauseas. Se sentir
algum destes sintomas, deve contactar o seu médico de
familia antes de continuar o seu treino.

Nao recomendada para utilizacao no exterior

Deixe pelo menos 0,6 m de espaco nas areas de acesso a
maquina para casos de emergéncia. Pode partilhar espacos
de acesso se tiver mais maquinas nas proximidades.
Certifique-se sempre de que nao haja objetos a obstruir a
entrada nem a saida da sua maquina.

Mantenha as criancas e 0s animais longe da maquina. Nao
permita que as criancas usem e brinquem com a maquina.
Foi concebida apenas para adultos.

Este aparelho pode ser utilizado por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou
com falta de experiéncia e conhecimentos, se lhes tiver sido
dada a supervisao ou as instrucoes relativas a utilizacao do
aparelho de uma forma segura e compreenderem os perigos
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envolvidos. Nao permita que as criancas brinquem com o
aparelho. A limpeza e manutencao do aparelho ndo devem
ser efetuadas por criancas sem supervisao.

Peso maximo do utilizador: 110 kg

Use roupa apropriada quando use a maquina. Evite usar
roupas largas, que possam ficar presas na bicicleta ou
dificultar o movimento.

Utilize a plataforma sobre uma superficie sélida e plana com
uma cobertura protetora para o chao ou um tapete.

Use a maquina como indicado no manual de instrucdes. Se
encontrar quaisquer pecas defeituosas ao subir ou ao testar
a maquina, ou se esta emitir um ruido invulgar durante a sua
utilizacao, pare de a utilizar. Nao a utilize até que o problema
esteja resolvido.

Aviso:  substitua imediatamente 0os componentes
defeituosos e/ou mantenha o equipamento fora de servico
até ser reparado.

Atencao: um treino incorreto ou excessivo pode provocar
lesGes para a saude.

Atencao: se algum dos dispositivos de ajuste ficar saliente,
pode dificultar o movimento do utilizador.

Certifique-se de que os parafusos e as porcas estejam bem
apertados antes de utilizar o aparelho.

No caso de precisar reparacoes, consulte o seu distribuidor
paramaisinformacdes ou contacte o Servico de Atendimento
ao Consumidor da Cecotec.

Este aparelho ndo é adequado para fins terapéuticos.

Tenha cuidado ao levantar ou mover o produto para nao
magoar as costas.

O produto s6 sera seguro se for devidamente montado e
cuidado, e se lhe for dada uma utilizacao adequada.
Edasuaresponsabilidadeassegurarquetodososutilizadores
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sejam informados sobre as precaucdes mencionadas neste
manual.

Atencao: o nivel de seguranca do equipamento s6 pode ser
mantido se este for regularmente inspeccionado quanto a
danos e desgaste.

Preste especial atencéo aos componentes mais susceptiveis
ao desgaste.

Instrucdes sobre as pilhas

26

O contador deste produto utiliza pilhas do tipo AAA.

Nao a queime nem a exponha a temperatura altas, ja que
poderia explodir.

As pilhas podem apresentar fugas em condicoes extremas.
Se a pilha deitar gotas, nao toque no liquido. Se o liquido
entrar em contacto com a pele, lave-se imediatamente
com agua e sabao. Se o liquido entrar em contacto com os
olhos, lave-os imediatamente com agua abundante durante
o minimo 10 minutos e procure assisténcia médica. Utilize
luvas para manejar a pilha e deite-a fora imediatamente de
acordo com a normativa local.

Evite o contacto entre as pilhas e os pequenos objetos
metalicos como clipes, moedas, chaves, parafusos ou
pregos.

Nao altere as pilhas de forma alguma.

As pilhas devem ser removidas para uma eliminacao segura.
Mantenha as pilhas que possam ser engolidas fora do
alcance das criancas.

Engolir as pilhas pode causar queimaduras, perfuracao de
tecido mole e morte. Podem ocorrer queimaduras graves no
espaco de duas horas apods a ingestao.

Se a bateria for engolida, procure prontamente cuidados
meédicos nas instalacoes médicas mais proximas.
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A pilha tem de ser inserida de acordo com a polaridade
correta.

A pilha descarregada deve ser removida do monitor e
eliminada de forma segura.

Se a maquina tiver de ser armazenada por um longo periodo
de tempo, recomenda-se remover a pilha.

Os terminais de alimentacao nao devem ser curto-
circuitados.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees de volgende instructies aandachtig voordat u het product
gebruikt. Bewaar deze handleiding voor toekomstig(e) gebruik
of gebruikers.

Lees de hele handleiding voordat u het apparaat in elkaar
zet. Het product is alleen veilig als het op de juiste manier
wordt gemonteerd, onderhouden en gebruikt. Het is uw
verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle gebruikers
op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen die in deze
handleiding worden genoemd.

Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk
gebruik enis niet bestemd voor gebruik in bars, restaurants,
boerderijen, hotels, motels en kantoren.

Voordat u met een training begint, is het raadzaam uw arts
te raadplegen als u een ongunstige gezondheidstoestand
of lichamelijke gesteldheid hebt die een veiligheidsrisico
kan vormen of het moeilijk kan maken de hometrainer op
de juiste manier te gebruiken. Als u medicijnen neemt tegen
bloeddruk, hoge bloeddruk of cholesterol, is het advies van
uw arts essentieel.

Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam.
Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan uw
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gezondheid schaden. Stop met trainen als u een van de
volgende symptomen voelt: pijn, benauwdheid, pijn op de
borst, onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid,
duizeligheid of misselijkheid. Als u een van deze symptomen
ervaart, moet u contact opnemen met uw huisarts voordat u
verder gaat met het trainingsprogramma.

Niet aanbevolen voor gebruik buitenshuis

Laat ten minste 0,6 m ruimte vrij in de toegangsruimten tot
de machine voor noodgevallen. U kunt toegangsruimten
delen als u meer apparaten in de buurt hebt. Zorg er altijd
voor dat er geen voorwerpen zijn die de in- en uitgang van
uw machine belemmeren.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het apparaat.
Sta niet toe dat kinderen het apparaat gebruiken en/of
ermee spelen. Het is alleen bedoeld voor volwassenen.

Dit apparaat kan worden gebruikt door personen met
beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale capaciteiten of met
eengebrekaanervaringenkennis, als zijondertoezichtstaan
of instructies hebben gekregen over het veilige gebruik van
het apparaat en de gevaren begrijpen. Kinderen mogen niet
met het apparaat spelen. Reiniging en onderhoud door de
gebruiker mogen niet zonder toezicht door kinderen worden
uitgevoerd.

Maximaal gebruikersgewicht: 110 kg

Draag gepaste kleding tijdens het gebruik van het apparaat.
Draag geen wijde kleding, want die kan in het apparaat
blijven haken of het bewegen bemoeilijken.

Gebruik het platform op een stevige, vlakke ondergrond met
een beschermende vloerbedekking of tapijt.

Gebruik het apparaat zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing. Als u tijdens gebruiken of het testen
van het apparaat defecte onderdelen aantreft, of als het
apparaat tijdens het gebruik een ongewoon geluid maakt,
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stop dan met het gebruik ervan. Gebruik het niet totdat het
probleem is opgelost.

- Waarschuwing: Vervang defecte onderdelen onmiddellijk
en/of stelde apparatuur buiten gebruik tot deze gerepareerd
is.

- Waarschuwing: onjuiste of overmatige training kan leiden
tot gezondheidsletsel.

- Waarschuwing: Als een van de verstelinrichtingen uitsteekt,
kan dit de beweging van de gebruiker belemmeren.

- Zorg ervoor dat de bouten en moeren vastzitten voordat u
de apparatuur gebruikt.

- Als het apparaat een reparatie nodig heeft, raadpleeg dan
uw distributeur voor meer informatie of neem contact op
met de klantenservice van Cecotec.

- Deze apparatuur is niet geschikt voor therapeutische
doeleinden.

- Wees voorzichtig als u het product optilt of verplaatst, zodat
U uw rug niet bezeert.

- Het product is alleen veilig als het op de juiste wijze wordt
gemonteerd, onderhouden en gebruikt.

- Het is uw verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle
gebruikers op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen
die in deze handleiding worden genoemd.

- Waarschuwing: Het veiligheidsniveau van de apparatuur
kan alleen worden gehandhaafd als deze regelmatig wordt
geinspecteerd op schade en slijtage.

- Besteed vooral aandacht aan de onderdelen die het meest
aan slijtage onderhevig zijn.

Instructies over de batterijen

- Deteller van dit product werkt op AAA-batterijen.

- Verbrand de batterij niet en stel deze niet bloot aan hoge
temperaturen, want dan kan deze exploderen.
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Batterijen kunnen lekken onder extreme omstandigheden.
Raak niet de vloeistof aan als de batterij lekt. Indien de
vloeistof van een batterijin contact komt met uw huid, spoel
dan uw huid onmiddellijk met water en zeep. Als de vloeistof
in contact komt met uw ogen, spoel dan onmiddellijk uw
ogen grondig met schoon watervoor minstens 10 minuten en
zoek medische hulp. Gebruik handschoenen om de batterij
vast te pakken en gooi ze onmiddellijk weg overeenkomstig
de lokale wetgeving.

Vermijd dat de accu of batterijen in contact komt met
kleine metalen objecten zoals paperclips, munten, sleutels,
spijkers of schroeven.

Knoei niet met batterijen of accu's op welke manier dan ook.
De batterijen moeten worden verwijderd voor een veilige
verwijdering.

Houd batterijen enaccu's die kunnen worden ingeslikt buiten
het bereik van kinderen.

Het inslikken van de batterij kan brandwonden, perforatie
van weke delen en de dood tot gevolg hebben. Ernstige
brandwonden kunnen zich binnen twee uur na inname
voordoen.

Als de batterij wordt ingeslikt, moet onmiddellijk medische
hulp worden ingeroepen.

De batterij moet volgens de juiste polariteit worden
geplaatst.

De lege batterij moet uit de monitor worden verwijderd en
op een veilige manier worden afgevoerd.

Als de stepper voor langere tijd niet wordt gebruikt, moet de
batterij uit de monitor worden verwijderd.

De voedingsklemmen mogen niet worden kortgesloten.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze
instrukcje. Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w
przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.

Przeczytaj instrukcje w catosci przed przystgpieniem do
montazu urzadzenia. Produkt bedzie bezpieczny tylko
wtedy, gdy bedzie prawidtowo zmontowany, pielegnowany
i prawidtowo uzywany. Obowigzkiem uzytkownika
jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy zostali
poinformowani o srodkach ostroznosci wymienionych w
niniejszej instrukcji.

To urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku
domowegoinienadajesiedouzytkuwbarach, restauracjach,
gospodarstwach rolnych, hotelach, motelach i biurach.
Przed rozpoczeciem sesji treningowej zaleca sie konsultacje
z lekarzem w przypadku wystgpienia jakichkolwiek
probleméw fizycznych lub zdrowotnych, ktére moga
stanowiC zagrozenie dla bezpieczenstwa lub utrudniaja
prawidtowe korzystanie z urzgdzenia. Porada lekarza jest
niezbedna, jesli zazywasz leki na ciSnienie lub cholesterol.
Stuchaj swojego ciata. Nieprawidtowe lub nadmierne
¢wiczenia mogg szkodzi¢ zdrowiu. Przerwij ¢wiczenia, jesli
wystapi ktérykolwiek z nastepujgcych objawéw: bdl, ucisk w
klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajna dusznos¢,
zawroty gtowy lub nudnosci. Jesli odczuwasz ktérykolwiek z
tych objawéw, przed kontynuowaniem treningu skontaktu;j
sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Nie jest zalecane uzywanie urzgdzenia na zewnatrz
Pozostaw co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni dostepu do
urzgdzenia na wypadek sytuacji awaryjnych. Mozesz dzieli¢
przestrzenie dostepu, jesli masz w poblizu wiecej urzadzen.
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Zawsze upewnij sie, ze zadne przedmioty nie blokujg dojscia
do maszyny.

Trzymaj dzieciizwierzeta z dala od urzgdzenia. Nie pozwalaj
dzieciom uzywac i/lub bawic sie urzgdzeniem. Urzgdzenie
przeznaczone jest wytgcznie dla oséb dorostych.
Urzgdzenie moze by¢ uzywane przez osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych
lub osoby nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, jezeli sg
one nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie
bezpiecznego korzystania zurzgdzeniairozumiejg zwigzane
z tym zagrozenia. Dzieci nie mogg bawic¢ sie urzgdzeniem.
Czyszczenie i konserwacja urzadzenia, ktére ma
przeprowadzac uzytkownik nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci bez nadzoru.

Waga maksymalna uzytkownika: 110 kg

Podczas korzystania z urzadzenia nos odpowiednig odziez.
Unikaj noszenia luznej odziezy, poniewaz moze ona zostac
wciggnieta przez urzadzenie lub utrudniac poruszanie sie.
Platformy nalezy uzywac na solidnej a réwnej powierzchni
pokrytej ochronng wyktadzing podtogowa lub dywanem.
Uzywaj urzadzenia w sposéb wskazany w niniejszej
instrukcji obstugi. Jesli podczas montazu lub testowania
urzagdzenia znajdziesz wadliwg czes¢ lub jesli urzgdzenie
wydaje nietypowy dZwiek podczas uzytkowania, przestan z
niego korzystac. Nie uzywaj go, dopoki problem nie zostanie
rozwigzany.

Ostrzezenie: natychmiast wymien wadliwe elementy i/lub
nie uzywaj urzgdzenia do czasu naprawy.

Ostrzezenie: nieprawidtowy lub nadmierny trening moze
spowodowac obrazenia ciata.

Ostrzezenie: jesli ktérekolwiek z elementow regulacyjnych
wystaja, mogg zaktécac ruch uzytkownika.

I DRUMFIT ROWER COMPACTROW



Przed uzyciem urzgdzenia upewnij sie, ze sruby i nakretki sg
dokrecone.

Jesli przypadku koniecznosci naprawy, skonsultuj sie z
dystrybutorem, aby uzyskac wiecej informacji lub skontaktuj
sie z Dziatem Obstugi Klienta Cecotec.

To urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.
Zachowajostroznosépodczaspodnoszenialubprzenoszenia
sprzetu, aby nie nadwyrezy¢ plecow.

Produkt bedzie bezpieczny tylko wtedy, gdy bedzie
prawidtowo zmontowany, utrzymany i uzywany.
Obowigzkiem uzytkownika jest upewnienie sie, ze wszyscy
uzytkownicy zostali poinformowani o Srodkach ostroznosci
wymienionych w niniejszej instrukcji.

Ostrzezenie: poziom bezpieczefistwa urzgdzenia mozna
utrzymac tylko wtedy, gdy jest ono regularnie sprawdzane
pod katem uszkodzen i zuzycia.

Zwroc¢ szczegblng uwage na elementy najbardziej podatne
na zuzycie.

Instrukcje dotyczgce baterii

Licznik tego urzadzenia wykorzystuje baterie AAA.

Nie spalaj ani nie wystawiaj baterii na dziatanie wysokich
temperatur, poniewaz mogg eksplodowac.

Baterie mogg wyciec w ekstremalnych warunkach. Jesli z
baterii wycieka ptyn, nie nalezy go dotykac. Jesli ptyn wejdzie
w kontakt ze skdrg, natychmiast przemyj jg mydtem i woda.
Jesli ptyn dostanie sie do oczu, natychmiast przemyj je duza
iloscig czystej wody przez co najmniej 10 minut i zwrdéc sie o
pomoc lekarskg. Podczas obchodzenia sie z baterig nalezy
nosi¢ rekawiczki i natychmiast zutylizowac jg zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Nalezy unika¢ kontaktu baterii z matymi metalowymi
przedmiotami, takimi jak spinacze do papieru, monety,
klucze, gwozdzie lub Sruby.
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Nie modyfikuj baterii w zaden sposob.

Baterie nalezy wyja¢ w celu utylizacji w bezpieczny sposadb.
Trzymaj baterie z dala od dzieci, jako ze istnieje ryzyko
potkniecia.

Potkniecie baterii moze spowodowac oparzenia, perforacje
tkanek miekkich i $mier¢. Moze spowodowac powazne
oparzenia w ciggu dwdch godzin od potkniecia.

W  przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

Bateria musibyc¢wtozona zgodnie z prawidtowa polaryzacja.
Roztadowang baterie nalezy wyjg¢ z monitora i zutylizowac
w bezpieczny sposaéb.

Jesli urzadzenie musi by¢ przechowywane nieuzywane
przez dtuzszy czas, zaleca sie wyjecie baterii z monitora.
Zaciski akumulatora lub baterii nie moga ulec zwarciu.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred pouzitim vyrobku si peclivé prectéte nasledujici pokyny.
Uschovejte si tento navod k obsluze pro budouci pouziti nebo
pro nové uzivatele.

34

Pred sestavenim stroje si prectéte cely navod k obsluze.
Vlyrobek bude bezpecny pouze tehdy, bude-li spravne
sestaven, udrzovan a pouzivan. Je vasi odpovédnosti zajistit,
aby vsichni uzivatelé byli informovani o bezpecnostnich
opatrenich uvedenych v tomto navodu k obsluze.

Tento spotrebic je urcen vyhradné pro domaci pouziti a neni
vhodny pro pouziti v barech, restauracich, na farmach, v
hotelech, motelech a kancelarich.

Pred zahajenim tréninku se doporucuje poradit se s lékafem,
pokud mate néjaké nepriznivé fyzické nebo zdravotni
problémy, které by mohly ohrozit vasi bezpecnost nebo
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ztizit spravné pouzivanikola. Rada lékare je nezbytna, pokud
uzivate léky na krevni tlak, cholesterol nebo hypertenzi.
Vénujte pozornost signallim svého téla. Nespravné nebo
nadmerné cviceni by mohlo poskodit vase zdravi. Prestante
cvicit, pokud se u vas objevi néktery z nasledujicich priznakd:
bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep, extrémni
dusnost, zavraté nebo nevolnost. Pokud se u vas objevi
néktery z téchto priznakd, méli byste se pred pokracovanim
v cviceni obrétit na svého praktického lékare.

Nedoporucuje se pro venkovni pouziti

V' pristupovych prostorech stroje ponechte alespon 0,6
m volného prostoru pro nouzové situace. Pokud mate v
blizkosti dalSi vybaveni, mlzete pristupové prostory sdilet.
Vzdy se ujistéte, Ze zadné predmeéty neblokuji vstup a vystup
ze stroje.

Udrzujte déti a domaci zvirata v dostatecné vzdalenosti od
stroje. Nedovolte détem, aby stroj pouzivaly a/nebo si s nim
hraly. Je ur¢en pouze pro dospélé.

Tento spotrebic mohou pouzivat osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud byly pod
odpovidajicim dohledem nebo proskoleny v bezpecném
pouzivani spotrebi¢e a rozumi souvisejicim rizikim. Déti
by si se spotiebicem nemély hrat. Cisténi a Gdrzbu by déti
nemeély provadét bez dozoru.

Maximalni hmotnost uzivatele: 110 kg

PFi pouzivani stroje noste vhodné obleceni. Nenoste volné
obleceni, mohlo by se zachytit ve stroji nebo branit v pohybu.
Pouzivejte ploSinu na pevném, rovném povrchu s ochrannou
podlahovou krytinou nebo kobercem.

Pouzivejte strojtak, jak je popsano vtomto navodu k obsluze.
Pokud primontazinebotestovanistroje zjistite jakékolivadné
soucasti, nebo pokud béhem pouzivani vydava neobvykly
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zvuk, prestante jej pouzivat. Nepouzivejte jej, dokud nebude
problém vyresen.

Varovani: Vadné soucasti ihned vyménte a/nebo zarizeni
nepouzivejte, dokud nebude opraveno.

Varovani: Nespravny nebo nadmérny trénink mize vést ke
zraneni.

Varovani: Pokud nékteré z nastavovacich prvkd vycnivaji,
mohou prekazet v pohybu uZivatele.

Pred pouzitim zafizeni se ujistéte, Ze jsou Srouby a matice
pevné utazene.

Pokud potrebujete néjaké opravy, obratte se na svého
prodejce, ktery vam poskytne dalsi informace, nebo
kontaktujte zakaznicky servis Cecotec .

Toto zarizeni neni vhodné pro terapeutické tcely.

PFi zvedani nebo premistovani zafizeni budte opatrni, abyste
si neporanili zada.

Vlyrobek bude bezpecny pouze tehdy, bude-li spravne
sestaven, udrzovan a pouzivan.

Je vasi odpovednosti zajistit, aby vSichni uzivatelé byli
informovani o bezpecnostnich opatfenich uvedenych v této
prirucce.

Varovani: Bezpecnost zarizeni lze udrzet pouze tehdy, je-li
pravidelné kontrolovano jeho poskozeni a opotrebeni.
Vénujte zvlastni pozornost soucastem, které jsou nejvice
nachylné k opotrebeni.

Pokyny k baterii

36

Pocitadlo v tomto produktu pouziva baterie AAA.

Nespalujte ani nevystavujte baterii vysokym teplotam,
mohlo by dojit k jejimu vybuchu.

Baterie mohou za extrémnich podminek vytékat. Pokud z
baterie vytéka, nedotykejte se kapaliny. Pokud se kapalina
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dostane na kdzi, okamzité ji omyjte mydlem a vodou. Pokud
se kapalina dostane do oci, okamzité je vyplachujte velkym
mnozZstvim Cisté vody po dobu alesporn 10 minut a vyhledejte
lékarskou pomoc. Primanipulaci s baterii pouzivejte rukavice
a baterii ihned zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy.
Zabrante kontaktu baterii s malymi kovovymi predmeéety, jako
jsou kancelarské sponky, mince, klice, hrebiky nebo Srouby.
Baterie zadnym zplsobem neupravuijte.

Pro bezpecnou likvidaci je nutné baterie vyjmout.

Baterie, u kterych hrozi riziko spolknuti, uchovavejte mimo
dosah déti.

Poziti baterii mize zplsobit popaleniny, perforaci mékkych
tkani a smrt. K téZkym popéalenindm muze dojit do dvou
hodin po poziti.

Pokud baterii spolknete, okamzité vyhledejte nejblizsi
lékarskeé stredisko .

Baterie musi byt vloZzena se spravnou polaritou.

Vybitou baterii je tfeba z monitoru vyjmout a bezpecné
zlikvidovat.

Pokud bude stepper delsi dobu nepouzivany, doporucuje se
vyjmout z monitoru baterii.

Napajeci svorky nesmi byt zkratovany.

GUVENLIK TALIMATLARI

Uriini kullanmadan ©nce asagidaki talimatlari dikkatlice
okuyun. Bu kilavuzu ileride basvurmak veya yeni kullanicilar
icin saklayin.

Makineyi monte etmeden 06nce kilavuzun tamamini
okuyun. Uriin, yalnizca dogru sekilde monte edilir, bakimi
yapilir ve dogru sekilde kullanilirsa gtvenli olacaktir. Tim
kullanicilarin bu kilavuzda belirtilen 6nlemler konusunda
bilgilendirilmesini saglamak sizin sorumlulugunuzdadir.
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Bu cihaz yalnizca evlerde kullanilmak Gzere tasarlanmistir
ve bar, restoran, ciftlik, otel, motel ve ofislerde kullanima
uygun degildir.

Bir antrenman seansina baslamadan o6nce, guvenliginizi
riske atabilecek veya bisikleti duzgun kullanmanizi
zorlastirabilecek herhangi bir olumsuz fiziksel veya
saglik sorununuz varsa doktorunuza danismaniz 6nerilir.
Tansiyon, kolesterol veya hipertansiyon ilaci kullaniyorsaniz
doktorunuzun tavsiyesi cok 6nemlidir.

Vicudunuzun sinyallerine dikkat edin. Yanlis veya asiri
egzersiz sagliginiza zarar verebilir. Asagidaki belirtilerden
herhangi birini yasarsaniz egzersizi birakin: agri, goguste
sikisma, dlzensiz kalp atisi, asiri nefes darligl, bas
donmesi veya mide bulantisi. Bu belirtilerden herhangi
birini yasarsaniz, egzersizinize devam etmeden 6nce aile
hekiminize basvurmalisiniz.

Dis mekanda kullanilmasi 6nerilmez

Acil durumlar icin makine erisim alanlarinda en az 0,6 m
bosluk birakin. Yakinlarda ek ekipman varsa erisim alanlarini
paylasabilirsiniz. Makinenizin giris ve cikisini engelleyen
herhangi bir nesne olmadigindan daima emin olun.
Cocuklarr ve evcil hayvanlari makineden wuzak tutun.
Cocuklarin  makineyi kullanmasina ve/veya makineyle
oynamasina izin vermeyin. Makine yalnizca yetiskinler icin
tasarlanmistir.

almalari ve cihazin icerdigi tehlikeleri anlamalari halinde
kullanilabilir . Cocuklar cihazla oynamamalidir. Temizlik ve
kullanici bakimi, gézetim olmaksizin cocuklar tarafindan
yapilmamalidir.

Maksimum kullanici agirligr: 110 kg

Makineyi kullanirken uygun kiyafetler giyin. Bol kiyafetler
giymekten kacinin, aksi takdirde makineye takilabilir veya
hareket kabiliyetini engelleyebilir.
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Platformu saglam, diz bir zemin Uzerinde, koruyucu bir
zemin kaplamasi veya haliile kullanin.
Makineyibukullanimkilavuzundaaciklandigisekildekullanin.
Makineyi monte ederken veya test ederken herhangi bir
arizali parca bulursaniz veya kullanim sirasinda alisitmadik
bir ses cikarirsa, kullanmayi birakin. Sorun coézulene kadar
kullanmayin.

Uyari: Arizali bilesenleri hemen degistirin ve/veya onarilana
kadar ekipmani kullanmayin.

Uyarr: Yanlis veya asiri antrenman saglik sorunlarina yol
acabilir.

Uyari: Ayar aparatlarindan herhangi biri cikintiliysa
kullanicinin hareketini engelleyebilir.

Ekipmani kullanmadan once vidalarin ve somunlarin siki
oldugundan emin olun.

Herhangi bir onarima ihtiyaciniz varsa, daha fazla bilgi icin
bayinize danisin veya Cecotec MUsteri Hizmetleriile iletisime
gecin .

Bu ekipman tedavi amacli kullanima uygun degildir.
Ekipmani kaldirirken veya hareket ettirirken sirtinizi
yaralamamak icin dikkatli olun.

Uriin ancak dogru bir sekilde monte edilir, bakimi yapilir ve
dogru bir sekilde kullanilirsa guvenli olacaktir.

Bu kilavuzda belirtilen 6nlemler hakkinda tum kullanicilarin
bilgilendirilmesini saglamak sizin sorumlulugunuzdadir.
Uyarr: Ekipmanin guvenlik seviyesi ancak periyodik olarak
hasar ve asinma acisindan kontrol edilmesiyle saglanabilir.
Ozellikle asinmaya en yatkin bilesenlere dikkat edin.

Pil Talimatlan
- Bu urtndeki sayac AAA pil kullanir.
- Pili yakmayin veya yuksek sicakliklara maruz birakmayin,

aksi takdirde patlayabilir.
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- Piller asiri kosullar altinda sizinti yapabilir. Pil sizintiyaparsa,
siviya dokunmayin. Sivi cildinize temas ederse, derhal sabun
ve suylayikayin. Sivigbzinulze temas ederse, en az 10 dakika
boyunca bol temiz suyla yikayin ve tibbi yardim alin. Pili
tutarken eldiven giyin ve yerel ydnetmeliklere uygun sekilde
derhal atin.

- Pillerin atac, bozuk para, anahtar, civi veya vida gibi kicuk
metal nesnelerle temasindan kacinin.

- Pilleri hicbir sekilde degistirmeyin.

- Pillerin guivenli bir sekilde imha edilebilmesi icin cikarilmasi
gerekir.

- Yutulmasi riski olan pilleri cocuklarin erisemeyecegi yerde
saklayin.

- Pillerin yutulmasi yaniklara, yumusak doku delinmesine ve
olume neden olabilir. Ciddi yaniklar, yutulduktan sonraki iki
saat icinde meydana gelebilir.

- Pilinyutulmasidurumunda derhalenyakin saglik kurulusuna
basvurun.

- Pilin dogru kutuplara gore takilmasi gerekmektedir.

- Bosalan pil monitérden cikarilmali ve guvenli bir sekilde
atilmalidir.

- Eger stepper uzun sure kullanilmadan saklanacaksa, pilin
monitorden cikarilmasi dnerilir.

- Guc kaynagi terminalleri kisa devre yapilmamalidir.

OAHlIEZ AZ®AAEIAZ

AlaBaoTe  TTPOOEKTIKA  TIG  AKOAouBeGg  0dnyiegc  TTpIv

XPNOIYOTTOINOETE TO TTPOIOV. DUAGETE aUTO TO gyxeIpidio yia

MEANOVTIKR) ava@opd 1} yIa VEOUG XPrOTEG.

- AloBd&oTe 0AOKANPO TO EYXEIPIDIO TTPIV OTTO TN CUVAPHPOASYNON
TOU pnxavnuartog. To TTpoidv Ba cival ac@alég pévo eav
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ouvapuoAoynBei, ouvtnpnBei kal xpnoiuotroinBei ocwaoTd.
Eival dikr] oag euBuvn va diac@alioete 0TI OAOI 01 XPHOTES
gival evnUEPWHEVOL YIa TIG TIPOPUAGEEIG TTOU ava@EépovTal O€
QuTO TO EYXEIPIDIO.

AuUTA n ouokeun €xel oxXedIOOTEI ATTOKAEIOTIKA YIO OIKIOKN)
XpAon kai dev gival KATAAANAN yia XpHon o€ JTrap, EoTIaTOPIA,
QyPOKTAMATA, EEvOdOoXEia, MOTEA Kal ypagEia.

Mpiv EEKIVAOETE PIATTPOTTOVNON, CUVIOTATAI VO CUUBOUAEUTEITE
TOV YIOTPO 0AG €AV €XETE OTTOIONOATIOTE OUOMEVI] CWHATIKA
1 UYEIOVOMIKA KaTdoTaon TTou Ba ptropouce va BEoel o€
KivOuvo TNV aoc@aAeid ocag 1 va OUCKOAEWEl TN OwWoTh
xprion tou mmodnAdTou. H cupBoull Tou yiatpou cag eivai
aTrapaitnTn €av AauBAVETE PAPUOKA VIO TNV APTNPIAKNA TTiECN,
TN XOANOTEPOAN ) TNV UTTEPTACN.

AwOTE TTPOCOYI OTA CHUATA TOU CWHATOG 00G. H AavBaouévn
N UTTEPPOAIKR} Goknon MTTopEl va PAAwel Tnv uyeia oag.
AlgkOWTE TNV AOKNON €AV E€UPAVICETE OTTOIOONATIOTE ATTO
Ta akOAouBa oupTITwpata: TTévo, OQigIuo0 OTO OTNBOG,
akavovioTo  Kapdlokd  TTaAPO, uTteEpPOAIKA  duoTTvolq,
(aAn n vautia. Edv gpgavioete o1roI0dNTIOTE ATTO QUTA TA
CUUTTTWHATA, Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVAOETE PE TOV yIaTPO
OQG TTPIV OUVEXIOETE TNV TTPOTTOVNON 0aG.

Aegv ouvioTATal yia eEWTEPIKA XPAON

Apnote TouAdyiotov 0,6 PETPO XWPEOU OTIG TTEPIOXEG
TTPOoBACNG OTO HNXAVNPO  YIO KATOOTACEIG EKTOAKTNG
avaykng. MTTopeiTe va PoIPACTEITE TOUG XWPOUGS TTPOCRACNS
eqv Exete emMITTAEOV €COTTAIONO KOvTA. BeBaiwBeite ravra o
OEV UTTAPXOUV QVTIKEIMEVA TTOU va €UTTOBICOUV TNV €i0000 Kal
TNV £€000 TOU PNXAVHHNATOS OOC.

KpatioTe Ta TTaidid Kal Ta KAToIKidIa Jakpid atrd To unxavnua.
Mnv emTPETTETE OTA TTAIOIA VA XPNOIKOTTOIOUV )/Kal va TTaifouv
ME TO pnxavnua. Eivar oxedlaouévo pévo yia eVAAIKEG.
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AUTA N CUOKEUR UTTOPEI va xpnoluyoTroindei amd aTopa Je
MEIWPEVEG CWHMATIKEG, aIOBNTNPIOKES 1) VONTIKES IKAVOTNTEG
N EAAEIYPN EUTTEIPIOG KAl YVWOEWYV, €QOCOV £Xouv AGBEl TNV
KaTGAANAN €TTiBAEWN 1 eKTTAIBEUCN OXETIKA WE TN XPHon TNG
OUOKEUNG ME AC@OAN TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG
TToU evEXEL Ta TTaIdIA Ogv TTPETTEI va TTAICOUV JE TN CUOKEUN.
O kaBapiopdg kal n ouvTtrpnon atmd Tov XPnoTn Oev TTPETTE
va yivovtal atrd Taidid Xwpig eTTiAewn.

MéyioTo Bapog xproTn: 110 KIAG

Na @opdte KatdAAnAa pouxa OTav  XPnOIPOTIOIEITE TO
pMnxavnua. Atmo@uyete va @opdte @apdid pouxa, Kabwg
MTTOPEI va TTIacTouVv OTO PNXAvnua i va eutrodicouv Tnv
Kivnon.

XpNOIYOTTIOINOTE TNV TTAATQOPUA OE PIa OTaBEPr, ETTITTEDN
ETTIPAVEIQ, PUE TTPOCTATEUTIKO KAAUPUA SATTEDOU 1) XAAI.
XPNOIUOTTOINOTE TO PNXAvnua 6TTwG TTEPIYPAPETAI O€ AQUTO TO
EYXEIPIOIO 0dNnyIWV. Edv evToTtTioeTe EAATTWHATIKA EEQPTAUATA
KaTé TN ouvapuoAdynaon f Tov EAEyX0 TOU uNXavhPaTog f eav
KAvel aocuvABIoTo BOpuURo KATA TN XPrion, SIOKOWTE TN XPron
ToUu. MnVv TO XPNOIYOTIOIEITE PHEXPI VA €TTIAUBET TO TTPOBANMA.
Mpocidotroinon: AVTIKATAOTAOTE APECWS TA EAATTWHATIKA
e€apTRUATA /KAl NV XPNOIUOTTOIEITE TOV EEOTTAICHO UEXPI VO
ETTIOKEVQOTEI.

Mpocidotroinon: H AavBaopévn r uttepBOAIKA TTpoTTOVNON
MTTOPEl va 0dnynoel o€ BAGBES oTnv vyeia.

Mpocidotroinon: Edv kdmoia ammd TIC OUOKEUEG puBUIoNg
TIPOEEEXEI, EVOEXETAI VA ETTNPEACEI TNV Kivnon Tou XpAOoTN.
BeBaiwBeite 611 01 Bideg Kal Ta TTagIuadia gival o@iypéva TTpiv
XPNOIMOTIOINCETE TOV EEOTTAICUO.

Edv xpeldleoTe ETMOKEVES, OUUPBOUAEUTEITE TOV QVTITIPOOWTTO
0aG YIO TTEPICCOTEPES TTANPOPOPIES I ETTIKOIVWVNOTE PE TNV
E¢utnpétnon MeAatwyv TG Cecotec .

AUTOG 0 €EOTTAIONOG Bev gival KATAAANAOG yia BEPATTEUTIKN

xenon.
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Na eioTe TTPOOEKTIKOI OTAV ONKWVETE I METAKIVEITE TOV
€EOTTAIOUO YIa va OTTOQPUYETE TPAUPATIONO OTNV TTAATN OQG.
To mpoidv Ba eivar ac@aAég pévo €av ouvapuoloynoei,
ouvTneENOEi Kal Xpnoiyotroindei cwoTd.

Eivai 81k oag euBuvn va diac@alioeTe OTI OA0I 01 XPOTEG Eival
EVNUEPWHEVOI OXETIKA PE TIG TTPOPUAAEEIS TTOU avagEpovTal
o€ auTo TO gyXelpidio.

Mpocidotroinon: To emiredo ao@AAElag Tou €EOTTAICUOU
MTTOPEI Va d1aTNPNBEi HOVO AV EAEYXETAI TTEPIODIKA YIa CNUIEG
Kal ¢Bopd.

AwoTe 101aiTEPN TTPOCOXN OTa €EAPTAMATA TTOU E€ival TTIO
guaioBnTa otn @Bopa.

Odnyigg yia TNV prrarapia

O petpnTAG o€ AUTO TO TTPOIGV XpnoiluoTrolei pratapieg AAA.
Mnv Kkaite A eKBETETE TNV PTTATOPIO O UYPNAEG BEPUOKPATIiEG,
KaBWG¢ UTTOPEI va EKPAYEI.

O1 ptraTapieg evoéXeTal va TTAPOUCIACOUV diappor] UTTo
akpaieg ouvOnkeg. Edv n ptratapia Tapoucidoel diappon),
MNV ayyigete 10 uypd. Edv 10 Uuypd £pBel oe €TTAPR HWE TO
0épua oag, TTAUBEITE auEowg PE oaTTouvi Kal vepd. Edv 1o
uypO £pBel o€ eTTaPn PE Ta PATIA OOG, EETTAUVETE APECWG ME
agbovo kabapd vepd yia Touldyiotov 10 AeTrTd Kai {NTAOTE
latpikr) BoriBsia. Na @opdTe yavtia KATA TO XEIPIOPO TNG
MTTATOPIOG KAl VA TNV OTTOPPITITETE AUECWGS CUPPWVA PE TOUG
TOTTIKOUG KAVOVIOUOUG.

ATTOQUYETE TNV ETTOQPN METALU TWV UTTOTAPIWY KAl PIKPWV
METOAAIKWYV  QVTIKEIUEVWY, OTTWG  OUVOETNPEG, KEPPATA,
KA€101d, Kap@ia i BideC.

Mnv TPOTTOTTOIEITE TIG UTTATAPIEG PE KAVEVAV TPOTTO.

O1 pTTatapieg TTPETTEI VA A@AIpOUVTaAl VIO AC0QAAr atroppIyn.
KpatnoTe TIG uTTaTapieg TTou KivOuveUouv va KatatroBouv
Makpid atrd Taidid.
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H kaTtdmoon utratapiwyv PITOPEI va TTPOKAAECEI EyKAUPATA,
O1dTpnON MAAGKWY 10TWV Kal BdvaTo. ZoBapd eykaUuuata
MTTOPEI va TTPOKANBOUV eVTOG U0 WPWV ATTO TNV KATATTOOT.
Edav kartammieite TNV PITATOPia, TINYQiveTE APECWS  OTO
TTANCIECTEPO 1ATPIKO KEVTPO .

H utratapia mpétmel va TommoBeTnBei ocUPPWVA PE TN OWOTA
TTOANIKOTNTA.

H atmogoptiouévn ptratapia TTPETTEI va a@alpedei amd Tnv
0006vn Kal va atroppIPOEi e aoPAAEIa.

Edav 10 Bnuatkd ouoTnua TTPOKEITAI VO ATTOBNKEUTEN
axXPNOIYOTTOINTO YIa JEYAAO XPOoVIKO dIACTNUA, OUVIOTATAI vVa
AQAIPECETE TNV PTTATAPIA OTTO TNV 0846VN.

O1  0okpodéKkTEG TNG  Tpo@odooiag Oev  TIPETTEL VA
BpayuKukAwvovTal.

INSTRUCCIONS DE SEGURETAT

Llegiu les instruccions seglents atentament abans d'utilitzar

el

producte. Deseu aquest manual per a futures referencies o

Nnous usuaris.
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Llegiu el manual per complet abans de muntar la maquina.
El producte només sera segur si esta ben muntat i cuidat, i
se'n déna un Us correcte. Es responsabilitat seva assegurar-
se que tots els usuaris sén informats sobre les precaucions
esmentades en aquest manual.

Aquest aparell esta dissenyat exclusivament per a (s
domesticienquedaexclos l'lUs enbars, restaurants, granges,
hotels, motels i oficines.

Abans de comencar una sessido d'entrenament, és
recomanable que consulteu amb el vostre doctor si patiu
alguna condicié fisica o de salut adversa que pugui generar
algunriscperalavostraseguretat, o quedificultil'Us correcte
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de la bicicleta. Els consells del vostre doctor sén essencials
si esteu prenent medicacio per a la tensio, pressio arterial o
colesterol.

Tingueu en compte les indicacions del vostre cos.Un exercici
incorrecte o excessiu podria perjudicar la vostra salut Pare
de fer exercici si sent algun dels simptomes seglents: dolor,
opressio al pit, batecsirregulars, falta d'ale extrema, mareigs
0 nausees abans d'aquests simptomes.

No n'és recomanable 'Us en exteriors

Deixeu com a minim 0,6 m d'espai a les zones d'accés a
la maquina per a casos d'emergencia. Podeu compartir
els espais d'accés si teniu més equips propers. Sempre
assegureu-vos que no teniu objectes que obstaculitzin
l'entrada i sortida de la vostra maquina.

Mantingueu els nens i mascotes allunyats de la maquina. No
permeteu que els nens usin i/o0 juguin amb la maquina. Esta
dissenyada Unicament per a adults.

Aquest aparell pot ser usat per persones amb capacitats
fisiques, sensorials o mentals reduides o manca dexperiencia
i coneixement, si sels ha donat la supervisid6 o formacié
apropiades respecte a lUs de laparell duna manera segura i
comprenen els perills que implica. Els nens no han de jugar
amb laparell. La neteja i el manteniment que l'usuari ha de
fer no han de ser realitzats per nens sense supervisio.

Pes maxim d'usuari: 110 kg

Vista roba adequada quan utilitzeu la maquina. Eviteu
utilitzar roba ampla, ja que podria embussar-se a la maquina
o dificultar el moviment.

Utilitzeu la plataforma en una superficie solida i plana, amb
una coberta protectora per al terra o catifa

Utilitzeu la maquina tal com indica aquest manual
d'instruccions. Si trobeu alguna peca defectuosa en muntar
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o provar la maquina, o si agquesta emet un soroll inusual
durant el seu Us, pare d'usar-la. No lutilitzeu fins que el
problema hagi estat resolt.

Advertencia: substituiu immediatament els components
defectuosos i/o mantingueu lequip fora d'Us fins a la
reparacio.

Advertiment: un entrenament incorrecte o excessiu pot
provocar lesions per a la salut.

Advertiment: si algun dels dispositius d'ajust queda sortint,
podria interferir amb el moviment de l'usuari.
Assegureu-vos que els cargols i les femelles estan ben
estretes abans de fer servir l'equip.

En cas de necessitar alguna reparacio, consulteu el vostre
distribuidor per a més informacié o poseu-vos en contacte
amb el Servei d'Atencié al Client de Cecotec .

Aguest equip no és apte per a usos terapeutics.

Aneu amb compte quan aixequeu o moveu l'equip, per no
lesionar l'esquena.

El producte només sera segur si esta ben muntat i cuidat, i
se'n déna un Us correcte.

Es responsabilitat seva assegurar-se que tots els usuaris
estiguin informats sobre les precaucions esmentades en
aguest manual.

Advertiment: el nivell de seguretat de l'equip nomeés es pot
mantenir si s'examina periodicament per detectar danys i
desgast.

Pareu especial atencié als components més susceptibles de
desgast.

Instruccions sobre les piles
- Elcomptador utilitza piles de tipus AAA.
- No cremeu ni exposeu la pila a temperatures altes, ja que

podria explotar.
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Les piles poden presentar fugides en condicions extremes.
Si la pila degota, no toqueu el liquid. Si el liquid entra en
contacte amb la pell, renti's immediatament amb aigua i
sabd. Si el liquid entra en contacte amb els ulls, renti'ls de
formaimmediata amb abundant aigua neta durant un minim
de 10 minuts i busqui assistencia medica. Utilitzeu guants
per manejar la pila i llenceu-la immediatament d'acord amb
la normativa local.

Eviteu el contacte entre piles i petits objectes metallics com
clips, monedes, claus, claus o cargols.

No alteri les piles de cap manera.

Les piles s'han de retirar per a la deixalla de manera segura.
Mantingueu fora de l'abast dels nens les piles que tinguin
risc de ser ingerides.

La ingestid de piles pot provocar cremades, perforacié de
parts toves i la mort. Poden provocar-se cremades greus en
les dues hores seglents a la ingesta.

En cas d'ingerir la pila acudiu rapidament al vostre centre
medic més proper.

La pila ha de ser inserida segons la polaritat correcta.

La pila descarregada ha de ser retirada del monitor i
eliminada de manera segura.

Si U stepper ha de ser emmagatzemat sense ser utilitzat
durant un llarg periode de temps, cal retirar la pila del
monitor.

Els borns dalimentacié no han de ser curtcircuitats.

BIZTONSAGI UTASITASOK

A termék haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi
utasitdsokat. Orizze megeztakézikdnyvetkésdbbifelhasznalas
vagy Uj felhasznaldk szamara.
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A gép Osszeszerelése eldtt olvassa el a teljes kézikdonyvet.
A termék csak akkor biztonsagos, ha megfeleléen
dsszeszerelik, karbantartjak és helyesen hasznaljak. Az On
felel6ssége gondoskodni arrél, hogy minden felhasznald
tisztaban legyen a kézikdnyvben emlitett 6vintézkedésekkel.
Ez a készlUlék kizardlag haztartasi hasznalatra készilt,
és nem alkalmas barokban, éttermekben, farmokon,
szallodakban, motelekben és irodakban valé hasznalatra.
Edzés megkezdése el6tt javasoljuk, hogy konzultéljon
orvosaval, ha barmilyen olyan kedvezétlen fizikai vagy
egészseéglgyi allapota van, amely veszélyeztetheti a
biztonsagat, vagy megnehezitheti a kerékpar megfeleld
hasznalatat. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha
vérnyomas-, koleszterin- vagy magas vérnyomas elleni
gyogyszert szed.

Figyelj a tested jelzéseire. A helytelen vagy tulzott
testmozgas karosithatja az egészségedet. Hagyd abba az
edzést, ha a kovetkezd tlinetek barmelyikét tapasztalod:
fajdalom, mellkasi szoritas, szabalytalan szivverés, silyos
légszomj, szédulés vagy hanyinger. Ha ezen tlnetek
barmelyikét tapasztalod, az edzés folytatdsa el6tt fordulj
haziorvosodhoz.

Nem ajanlott kiltéri hasznalatra

Hagyjon legalédbb 0,6 m helyet a gép hozzaférési teriletein
veészhelyzetek esetére. Ha tovabbi berendezések vannak
a kozelben, megoszthatja a hozzaférési terlleteket.
Mindig gy6z6djon meg arrél, hogy semmilyen targy nem
akadalyozza a gép be- és kijutasat.

Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a géptdl. Ne
engedje, hogy gyermekek hasznaljak és/vagy jatsszanak a
géppel. Kizarélag feln6ttek szamara késziilt.

Ezt a készuléket csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis
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képességl,illetve tapasztalattal éstudassalnem rendelkezé
személyek is hasznalhatjak, amennyiben megfeleld
fellgyeletet vagy a készilék biztonsagos hasznalatara
vonatkozo képzést kaptak, és megértik a lehetséges
veszélyeket. Gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel.
Gyermekek felligyelet nélkil nem végezhetnek tisztitast és
felhasznaldi karbantartast .

Maximalis felhasznalé sulya: 110 kg

Viseljen megfelelé ruhazatot a gép hasznalata kozben.
Kerilje a b6 ruhdzat viselését, mert az beakadhat a gépbe,
vagy akadalyozhatja a mozgast.

A platformot szilard, sik fellleten hasznalja, védé
padldéburkolattal vagy szényeggel letakarva.

A gépet a hasznalati Utmutatéban leirtak szerint hasznalja.
Ha a gép Osszeszerelése vagy tesztelése soran hibas
alkatrészeket talal, vagy ha hasznalat kézben szokatlan
zajt ad ki, hagyja abba a hasznalatat. Ne hasznalja, amig a
probléma meg nem sz(nik.

Figyelmeztetés: A hibas alkatrészeket azonnal cserélje ki
és/vagy a javitasig tartsa hasznalaton kivil a berendezést.
Figyelmeztetés: A helytelen vagy tllzott edzés
egészsegkarosodashoz vezethet.

Figyelmeztetés: Ha barmelyik beallité eszkoz kiall, az
zavarhatja a felhasznalé mozgasat.

A berendezés hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a
csavarok és anyak meg vannak hdzva.

Ha barmilyen javitdsravan sziiksége, tovabbiinformaciokért
forduljon a keresked6hoz, vagy vegye fel a kapcsolatot a
Cecotec tgyfélszolgalataval.

Ez az eszkdz nem alkalmas terapias hasznalatra.

Legyen évatosaberendezés emelésekorvagy mozgatasakor,
hogy elkerllje a hatsérulést.
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A termék csak akkor biztonsagos, ha megfeleléen van
dsszeszerelve, karbantartva és hasznalva.

Az On feleléssége gondoskodni arrél, hogy minden
felhasznald tajekozott legyen a jelen kézikdnyvben emlitett
ovintézkedésekrol.

Figyelmeztetés: A berendezés biztonsagi szintje csak akkor
tarthatoé fenn, ha rendszeresen ellendrzik a sériiléseket és a
kopast.

Forditson kulonos figyelmet a kopasnak leginkabb kitett
alkatrészekre.

Akkumulator hasznalati utasitasa

50

Atermeékben talalhato szamlalé AAA elemeket hasznal.

Ne égesse el és ne tegye ki az akkumulatort magas
hdmérsékletnek, mert felrobbanhat.

Az elemek szélsGséges korulmeények kozott szivaroghatnak.
Ha az elem szivarog, ne érjen a folyadékhoz. Ha a folyadék
a bdrére keril, azonnal mossa le szappannal és vizzel. Ha a
folyadék a szemébe kerlil, azonnal dblitse ki b6 tiszta vizzel
legalabb 10 percig, és forduljon orvoshoz. Viseljen keszty(it
az elem kezelésekor, és azonnal artalmatlanitsa a helyi
eléirdsoknak megfeleléen.
Kerilljeazelemekésazaprofémtargyak,példaulgemkapcsok,
érmék, kulcsok, szogek vagy csavarok érintkezését.
Semmilyen médon ne alakitsa at az elemeket.

Az elemeket biztonsagos artalmatlanitashoz el kell
tavolitani.

A lenyelés veszélyének kitett elemeket tartsa gyermekektél
elzarva.

Az elemek lenyelése égési sérliléseket, lagyrész-perforaciot
és halalt okozhat. Sdlyos égési sértlések a lenyelés utan két
oran belll jelentkezhetnek.
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- Halenyeliaz elemet, azonnalforduljon a legkdzelebbi orvosi

rendel6hoz .
- Az elemet a megfeleld polaritédssal kell behelyezni.

- A lemerult akkumulatort el kell tavolitani a monitorbdl, és

biztonsagosan artalmatlanitani kell.

- Ha a léptetémotort hosszabb ideig hasznalatlanul tarolja,

ajanlott az akkumulatort kivenni a monitorbol.
- Atapcsatlakozoékat tilos rovidre zarni.
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1. PIEZAS Y COMPONENTES

NOTA:

ESPANOL

Los gréficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan

exactamente con los del producto.

Piezas
Fig.1
Ndmero | Descripcién Especificaciones | Cantidad
1 Cuerpo principal parte delantera 1
2 Cuerpo principal parte trasera 1
3 Placa conectora 1
4 Embellecedor 1
5 Pomo 1
6 Agarre 2
7 Monitor 1
8 Tornillos del embellecedor 4
9 Perno de plegado 1
10 Perno placa conectora 3
n Tuerca perno placa conectora 3
12 Kit de herramientas 1
2. ANTES DE USAR

- Esteaparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su transporte. Saque
el aparato de su caja y retire todo el material de embalaje. Puede guardar la caja original
y otros elementos del embalaje en un lugar seguro para prevenir dafios en el aparato si
necesita transportarlo en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original, aseglrese

de reciclar todos los elementos correctamente.

- Aseglrese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen estado. Si
faltara alguno o no estuviera en buen estado, contacte de forma inmediata con el Servicio

de Atencién Técnica oficial de Cecotec.

Contenido de la caja
- Maquina de remo
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ESPANOL

- Kit de herramientas
- 2pilas AAA
- Estemanual de instrucciones

3. FUNCIONAMIENTO

Instrucciones de instalacion
Utilice las herramientas que se incluyen en el Kit de herramientas (12)

PASO 1. Fig 2
1. Abra la caja del producto y compruebe que estan todo incluido.

PASO 2. Fig. 3

1. Cologue los Pernos de la placa conectora (10)

2. Coloque la Placa conectora (3)

3. Cologue las tuercas de los pernos de la placa conectora (11)

PASO 3. Fig. &
1. Coloque el Embellecedor (4)
2. Cologue los Tornillos del embellecedor (8)

PASO 4. Fig.5

1. Despliegue la pata trasera

2. Cologue el Perno de plegado (9)
3. Cologue el Pomo (5)

PASO 5. Fig. 6
1. Coloque los Agarres (6) en la parte delantera del remo

PASO 6. Fig. 7
1. Instale el Monitor (7) en el saliente metélico.

Regulacién de la resistencia

Fig. 8

La resistencia se regula girando y ajustando con la rueda de ajuste que se encuentra en el
émbolo. El giro en el sentido de las agujas del reloj aumenta la resistencia, mientras que la
rotacién en sentido contrario la reduce. La maquina cuenta con 12 posiciones de ajuste.
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Regulacién de la altura

Fig.9

Este producto permite ajustar la altura de la parte trasera. Para ello deberd extraer el pomo de
la pata trasera, seleccionar la altura deseada y volver a introducir el pomo.

Plegado de la maquina

Fig.10

- Afloje el pomoy quitelo.

- Quite el Perno de legado y rote la pata en sentido antihorario

Modos del display

Fig. 1
Nombre Funciéon
MODE Tecla de seleccién de modo
CLEAR Establecer el valor en O (borrar)

Funcionamiento

El sistema se enciende cuando se presiona cualquier tecla o cuando detecta una entrada del
sensor de velocidad. El sistema se apaga automaticamente cuando la velocidad no tiene sefal
de entrada o no se presiona ninguna tecla durante aproximadamente 4 minutos.

La unidad se puede reiniciar cambiando la bateria o presionando la tecla MODE durante 3
segundos.

Funcién de los botones:

MODE:
Para elegir entre SCAN o LOCK si no deseas el modo de escaneo, presiona la tecla MODE cuando
el puntero esté en la funcién deseada, que comenzara a parpadear.

TIME:
Presiona la tecla MODE hasta que el puntero se bloquee en TIEMPO. El tiempo total de trabajo
se mostrard al comenzar el ejercicio.

REPS/MIN:

Presiona la tecla MODE hasta que el puntero avance a REPS/MIN. Se mostrara la velocidad
actual.
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COUNT:
Presiona la tecla MODE hasta que el puntero avance a CUENTA. Se mostrara la distancia de
cada entrenamiento.

CAL:

Presiona la tecla MODE hasta que el puntero se bloguee en CALORIAS. Las calorfas quemadas
se mostraran al comenzar el ejercicio. ESCANEOQ: Los cambios se mostraran automaticamente
cada 4 segundos.

Pilas

- Esta pantalla utiliza 2 pilas AAA.

- Si la pantalla del monitor no se visualiza correctamente, vuelva a instalar la pila para
obtener mejores resultados.

- Alcambiar la pila, se borrarén todos los registros.

- Cambie la pila. Pulse el botén en la parte inferior de la caja de LED para abrir la tapa, a
continuacion, pulse el botdn en la parte posterior para abrir la caja de la bateria, y cambie
la bateria.

4. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

Mantenimiento

1. Compruebe periédicamente si alguna pieza del producto estd dafiada o suelta.

2. Antes de cada uso, compruebe que todos los componentes de la maquina estén bien
sujetos y sustituya a tiempo las piezas defectuosas.

3. Limpie la maquina con regularidad, utilizando un pafio suave y detergente neutro, y no
utilice disolventes ni detergentes corrosivos.

4. Cualquier problema que esté relacionado con el cojinete, la correa de transmisién o el
desgaste de las piezas giratorias no lo repare usted mismo; contacte con el Servicio de
Asistencia Técnica Oficial de Cecotec.

5. Evite que la maquina esté expuesta a la luz solar directa, sobre todo el contador. Guarde la
maquina en un lugar limpio y seco, lejos del alcance de los nifios.

Nota: Si tiene algiin problema con el remo, deje de usarlo hasta que el problema se haya
solucionado.

5. INFORMACION RELATIVA AL EJERCICIO

Un correcto entrenamiento debe estar compuesto de los siguientes pasos:
- Calentamiento: consiste en una sesidén de estiramientos y ejercicio de baja intensidad con
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una duracién de 5 a 10 minutos. Un calentamiento correcto proporciona un aumento de la
temperatura corporal, la frecuencia cardiacay la circulacién, lo que favorece la preparacién
para el ejercicio. Fig. 12

Entrenamiento: se trata de una sesién de ejercicio de una duracién de 20 a 30 minutos.
(Nota: durante las primeras semanas de ejercicio no mantenga su frecuencia cardiaca alta
durante mas de 20 minutos). Fig. 13

Enfriamiento: estire de 5 a 10 minutos. Esto incrementara su flexibilidad y le ayudara a
prevenir posibles lesiones tras el ejercicio. Fig. 12

Rutina de ejercicio

Para mantener o mejorar su forma fisica, realice tres sesiones de ejercicio semanalmente,
como minimo debe descansar un dia entre cada sesién de ejercicio.

Después de varios meses de ejercicio, puede aumentar el nimero de sesiones semanales
hasta cinco. Para obtener los mejores resultados debe ser constante a la hora de hacer
ejercicio.

6. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible Causa

Posible Solucién

Resistencia baja

Ajuste de resistencia
incorrecto

Ajustar la resistencia de
acuerdo a tu nivel

Ruido excesivo

Piezas sueltas o mal ajustadas

Verificar y apretar todas las
piezas sueltas

Monitor no funciona

Pilas agotadas en el monitor

Reemplazar las pilas del
monitor

Movimiento irregular

Desgaste en el asiento o riel

Lubricar o reemplazar las
partes desgastadas

Pedales sueltos o
desgastados

Ajustar o reemplazar los
pedales segln sea necesario

7. RECICLAJE DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el producto
y/0 la bateria deberdn desecharse de manera independiente de los residuos
domeésticos. Cuando este producto alcance el finalde su vida Util, deberas extraer
las pilas/baterias/acumuladores y llevarlo a un punto de recogida designado

por las autoridades locales.

Para obtener informacion detallada acerca de la forma mas adecuada de
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desechar sus aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes baterias, el
consumidor deberd contactar con las autoridades locales.
El cumplimiento de las pautas anteriores ayudard a proteger el medio ambiente.

8. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta publicacién no
podrd, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema de recuperacién,
transmitirse o distribuirse por ningdn medio (electrénico, mecanico, fotocopia, grabacién o
similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

9. DECLARACION UE DE CONFORMIDAD SIMPLIFICADA

Por la presente, Cecotec Innovaciones declara que este producto cumple con
los requisitos esenciales y otras disposiciones relevantes de las normativas
aplicables en la Unién Europea. Este producto ha sido disefiado, fabricado
y probado con el cumplimiento de los estandares de seguridad y calidad

requeridos. El texto completo de la Declaracién de Conformidad de la UE se puede encontrar
en la siguiente direccién web: https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. PARTS AND COMPONENTS

NOTE:
The graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
product.

Parts
Fig.1
Number | Description Specifications Quantity
1 Main body front section 1
2 Main body rear section 1
3 Connector plate 1
4 Trim cover 1
5 Knob 1
6 Handle grip 2
7 Monitor 2
8 Trim cover screws 4
9 Folding pin 1
10 Connector plate bolt 3
1 Connector plate nut 3
12 Tool kit 1
2. BEFORE USE

- This appliance comes in a packaging designed to protect it during transport. Take the
appliance out of its box and remove all packaging materials. You can keep the original box
and other packaging materials in a safe place to prevent damage to the appliance if you
need to transport it in the future. If you wish to dispose of the original packaging, make
sure all items are recycled properly.

- Check that all parts and components are included and in good condition. If any of them
are missing or damaged, please contact Cecotec's Official Technical Support Service
immediately.

Box content

- Rowing machine
- Toolkit
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- 2 xAAAbatteries
- Instruction manual

3. OPERATION

Assembly instructions
Use the tools provided in the tool kit (12).

STEP 1. Fig. 2
1. Open the product box and check all contents are included.

STEP 2 Fig. 3
1. Insert the connector plate bolts (10).

2. Position the connector plate (3).

3. Secure it with the connector plate nuts (11).

STEP 3. Fig. &
1. Attach the trim cover (4).
2. Insert the trim cover screws (8).

STEP 4.Fig.5

1. Unfold the rear support foot.
2. Insert the folding pin (9).

3. Attach the knob (5).

STEPS. Fig. 6
1. Attach the handle grips (6) to the front section of the rowing machine.

STEP 6. Fig. 7
1. Installthe monitor (7) onto the metal bracket.

Resistance control

Fig. 8

The resistance is adjusted by turning the knob located on the hydraulic cylinder. Turning
clockwise increases resistance, while anticlockwise rotation decreases it. The machine
features 12 resistance settings.
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Height adjustment

Fig. 9

The rear section height can be adjusted. To do this, remove the knob from the rear support foot,
select the desired height, and reinsert the knob.

Folding the machine

Fig.10

- Loosen the knob and remove it.

- Remove the folding pin and rotate the leg anticlockwise.

Display modes

Fig. 1
Name Function
MODE Mode selection button
CLEAR Set value to O (reset)
Operation

The system activates when any button is pressed or when input is detected from the speed
sensor. The system automatically powers off when there is no speed input signal or no buttons
are pressed for approximately 4 minutes.

The machine can be reset by either changing the batteries or pressing the MODE button for 3
seconds.

Button functions:

MODE:
To choose between SCAN or LOCK mode, if you don't want the scan mode, press the MODE
button when the pointer is on the desired function, which will start flashing.

TIME:
Press MODE until the pointer locks on TIME. Total workout time will be displayed when exercise
begins.

STROKES/MIN:
Press MODE until the pointer advances to STROKES/MIN. The current speed will be displayed.
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COUNT:
Press MODE until the pointer advances to COUNT. The distance for each training session will
be displayed.

CAL:
Press MODE until the pointer locks on CALORIES. Calories burned will be displayed when
exercise begins. SCAN: Values will automatically change every 4 seconds.

Batteries

- Thedisplay uses 2 x AAA batteries.

- Ifthe monitor display is not showing correctly, reinstall the batteries for better results.

- (Changing the batteries will reset all records.

- To change batteries: Press the button on the bottom of the LED housing to open the
cover, then press the button on the rear to open the battery compartment and replace the
batteries.

4. CLEANING AND MAINTENANCE

Maintenance

1. Regularly check if any parts are damaged or loose.

2. Before each use, verify all machine components are securely fastened and replace
defective parts promptly.

3. Clean the machine regularly using a soft cloth and mild detergent; avoid using solvents or
corrosive cleaners.

4. For issues related to bearings, drive belt or rotating parts wear, do not attempt repairs
yourself; contact Cecotec's Official Technical Support Service.

5. Keep the machine, especially the counter, away from direct sunlight. Store in a clean, dry
place out of the reach of children.

Note: If you experience any issues with the rowing machine, discontinue use until the problem
has been resolved.

5. EXERCISE GUIDELINES

A proper workout should consist of the following phases:

- Warm-up: 5-10 minutes of stretching and low-intensity exercise. A proper warm-up
increases body temperature, heart rate and circulation, preparing you for exercise. Fig. 12

- Training: 20-30 minutes of exercise. (Note: during the first weeks of training, do not
maintain a high heart rate for more than 20 minutes). Fig. 13
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- Cool-down: 5-10 minutes of stretching. This increases flexibility and helps prevent post-

exercise injuries. Fig. 12

Workout routine

- To maintain or improve fitness, complete three workout sessions weekly, with at least one

day's rest between sessions.

- After several months of training, you may increase to five sessions weekly. Consistency is

key for optimal results.

6. TROUBLESHOOTING

Problem

Possible cause

Possible solution

Low resistance

Incorrect resistance setting

Adjust the resistance
according to your level

Excessive noise

Loose or poorly adjusted parts

Check and tighten all loose
parts

The monitor does not operate

Dead monitor batteries

Replace the monitor batteries

Irregular movement

Saddle or rail wear

Lubricate or
parts

replace worn

Loose or worn pedals

Adjust or replace pedals as
necessary

7. DISPOSAL OF OLD ELECTRICALAND ELECTRONIC APPLIANCES

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the product
and/or batteries must be disposed of separately from household waste. When
this product reaches the end of its service life, you must remove the batteries/
accumulators and take it to a collection point designated by local authorities.

For detailed information on how to properly dispose of electrical and electronic

equipment and/or the corresponding batteries, consumers should contact their

local authorities.

Compliance with the above guidelines will help to protect the environment.
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8. COPYRIGHT

Theintellectual property rights over the texts in this manualbelong to CECOTECINNOVACIONES,
S.L. Allrights reserved. The content of this publication may not, eitherin part orinits entirety, be
reproduced, stored in a retrieval system, transmitted or distributed by any means (electronic,
mechanical, photocopying, recording or similar) without prior authorisation from CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.

9. SIMPLIFIED EU DECLARATION OF CONFORMITY

Cecotec Innovaciones hereby declares that this product complies with the
essential requirements and other relevant provisions of the regulations
applicable in the European Union. This appliance has been designed,
manufactured and tested in compliance with required safety and quality

standards. The full text of the EU Declaration of Conformity can be found on the following
website: https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. PIECES ET COMPOSANTS

NOTE :
Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas
correspondre exactement a ceux du produit.

Piéeces
Img. 1
No Description Spécifications Quantité
1 Partie avant 1
2 Partie arriéere 1
3 Plaque de connexion 1
4 Enjoliveur 1
5 Molette 1
6 Poignée 2
7 Moniteur 1
8 Vis de l'enjoliveur 4
9 Boulon de pliage 1
10 Boulon de la plague de connexion 3
n Ecrou duboulon de la plague de connexion 3
12 Kit d'outils 1
2. AVANT UTILISATION

- Cet appareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport. Sortez
l'appareil de sa boite et retirez tout le matériel qui compose 'emballage. Rangez la boite
d'origine et le reste des éléments provenant de l'emballage dans un endroit str pour éviter
d'endommager l'appareil si vous devez le transporter a l'avenir. Si vous devez vous défaire
de l'emballage d'origine, assurez-vous de recycler tous les éléments correctement.

- Assurez-vous que toutes les piéces et les composants sont inclus et en bon état. S'il
mangue une piece, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses accessoires ne sont
pas en bon état, veuillez contacter le Service Apres-Vente officiel de Cecotec.

Contenu de la boite
- Rameur
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- Kitd'outils
- 2pilesAAA
- Manuel d'instructions

3. FONCTIONNEMENT

Instructions d'installation
Utilisez les outils inclus dans le kit d'outils (12).

étape 1.Img. 2.
1. Ouvrez la bofte du produit et vérifiez que tous les éléments sont inclus.

étape 2.lmg.3

1. Placez les boulons de la plaque de connexion (10)

2. Placez la plaque de connexion (3)

3. Placez les écrous des boulons de la plague de connexion (11)

étape 3.Img. 4
1. Placez l'enjoliveur (4)
2. Placez et serrez les vis de l'enjoliveur (8).

étape 4.lmg.5

1. Dépliez le pied arriere

2. Placez le boulon de pliage (9)
3. Placez et serrez la molette (5)

Etape5.Img. 6
1. Fixez les poignées (6) a l'avant du rameur.

étape 6.Img.7
1. Installez le moniteur (7) sur la languette métallique.

Régler la résistance

Img. 8

Larésistance est réglée en tournant et en ajustant la molette de réglage. En la tournant dans le
sens des aiguilles d'une montre, la résistance augmente, tandis qu'en la tournant dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre, elle diminue. L'appareil dispose de 12 réglages.
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Réglable de la hauteur

Img. 9

Cet appareil permet de régler la hauteur de la partie arriére. Pour ce faire, retirez la molette du
pied arriére, sélectionnez la hauteur souhaitée et remettez la molette en place.

Pliage de la machine

Img. 10

- Desserrez la molette et retirez-la.

- Retirez le boulon et tournez le pied dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

Modes de l'écran

Img. 1
Nom Fonction
MODE Sélectionner le mode
CLEAR Mettre la valeur a O (effacer)

Fonctionnement

Le systeme se met en marche lorsqu'un bouton est enfoncé ou lorsque le capteur de vitesse
détecte une vitesse. Le systeme s'éteint automatiquement lorsqu'iln'y a pas de signal d'entrée
ou gu'aucun bouton n'est actionné pendant environ 4 minutes.

L'appareil peut étre réinitialisé en remplacant la pile ou en appuyant sur le bouton MODE
pendant 3 secondes.

Fonction des boutons:

MODE :
Pour choisir entre SCAN ou LOCK sivous ne souhaitez pas le mode SCAN, appuyez sur le bouton
MODE lorsque le pointeur est sur la fonction souhaitée, qui commencera a clignoter.

TIME :
Appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que le pointeur soit positionné sur TIME. Le temps total
de l'entrainement s'affichera au début de l'entrainement.

REPS/MIN :

Appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que le pointeur soit positionné sur REPS/MIN. La
vitesse actuelle s'affichera.
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COUNT:
Appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que le pointeur soit positionné sur COUNT. La distance
de chaque entrainement s'affichera.

CAL:

Appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que le pointeur soit positionné sur CAL. Les calories
brilées seront affichées au début de l'entrainement. SCAN : Les modifications s'afficheront
automatiquement toutes les 4 secondes.

Piles

- Ce moniteur fonctionne avec 2 piles AAA.

- Sil'écran du moniteur ne s'affiche pas correctement, réinstallez les piles.

- Lorsque vous changez de pile, tous les enregistrements seront supprimés.

- (Changez la pile. Appuyez sur le bouton pour ouvrir le couvercle, puis appuyez sur le bouton
situé a l'arriére pour ouvrir le compartiment des piles et les remplacer.

4. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Entretien

1. \Vérifiez régulierement que la machine n'a pas de pieces détachées ou endommagées.

2. Avant chaque utilisation, vérifiez que tous les éléments de la machine sont bien fixés et
remplacez les pieces défectueuses a temps.

3. Nettoyez régulierement la machine a l'aide d'un chiffon doux et d'un produit neutre.
N'utilisez pas de solvants ou de produits corrosifs.

4. Tout probleme lié au roulement, a la courroie d'entrainement ou a l'usure des pieces
rotatives ne doit pas étre réparé par vous-méme ; contactez le Service d'Assistance
Technique officiel de Cecotec.

5. Evitez drexposer la machine a la lumiere directe du soleil, en particulier le moniteur. Rangez
la machine dans un endroit propre et sec, hors de portée des enfants.

Note : Si vous avez un probleme avec votre rameur, arrétez de lutiliser jusqu'a ce que le
probléeme ait été résolu.

5. INFORMATIONS CONCERNANT LEXERCICE

Un correct entrainement doit comprendre les étapes suivantes :

- Echauffement:séance d'étirements et d'exercices de faible intensité pendant 5-10 minutes.
Un échauffement correct augmente la température corporelle, le rythme cardiague et la
circulation, favorisant ainsi la préparation a l'exercice. Img. 12
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- Entrainement : séance d'exercices d'une durée de 20 a 30 minutes. (Note : pendant les
premieres semaines d'exercice, ne maintenez pas votre fréquence cardiaque élevée

pendant plus de 20 minutes). Img. 13

- Etirement: étirez-vous pendant 5-10 minutes. Cela augmente la flexibilité et aide & prévenir

les lésions apres l'exercice. Img. 12

Routine d'exercice

- Pour maintenir ou améliorer votre forme physique, réalisez trois entrainements par
semaine et reposez-vous au moins un jour entre chaque session.

- Apres plusieurs mois d'exercice, vous pouvez augmenter le nombre de séances
hebdomadaires jusqu'a 5. Pour obtenir de meilleurs résultats, vous devez étre constant

lors de vos entrainements.

6. RESOLUTION DE PROBLEMES

Probleme Cause possible

Possible solution

Mauvais réglage de la

Ajustez la résistance en

Résistance faible. résistance. fonction de votre niveau.
Vérifiez et serrez toutes les
Niveau de bruit excessif. Pieces laches ou mal ajustées. | pieces détachées.
Le moniteur ne fonctionne Les piles du moniteur sont Remplacez les piles du
pas. épuisées. moniteur.
Lubrifiez ou remplacez les
Mouvement irrégulier. Siege ou rail usés. piéces usées.

Pédales mal fixées ou usées.

Réglez ou remplacez les
pédales si nécessaire.

7. RECYCLAGE DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES

Ce symboleindique que, conformément a la réglementation en vigueur, le produit
et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets municipaux.
Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer les piles ou
batteries et les apporter a un point de collecte désigné par les autorités locales.
HE Pour obtenir des informations détaillées sur la maniére la plus adéquate de
vous défaire de vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries

correspondantes, vous devez contacter les autorités locales.

Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de l'environnement.
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8. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,
en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systéme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans 'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

9. DECLARATION DE CONFORMITE SIMPLIFIEE DE LUE

Par la présente, Cecotec Innovaciones déclare que ce produit est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la
réglementation applicable dans l'Union européenne. Ce produit a été concu,
fabriqué et testé pour répondre aux normes de sécurité et de qualité requises.

Le texte intégral de la déclaration de conformité de UE peut étre consulté sur le site web
suivant : https://www.storececotec.fr/fr/information/declaration-of-conformity
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

HINWEIS:
Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und entsprechen
moglicherweise nicht genau dem Produkt.

Teile

Abb. 1
Zahl Beschreibung Spezifikationen Menge
1 Vorderer Hauptrahmen 1
2 Hinterer Hauptrahmen 1
3 Verbindungsplatte 1
4 Verkleidung 1
5 Drehknopf 1
6 Criffe 2
7 Monitor 1
8 Verkleidungsschrauben 4
9 Klappbolzen 1
10 Bolzen fir Verbindungsplatte 3
il Mutter flur den Bolzen der 3

Verbindungsplatte

12 Werkzeug-Kit 1
2.VOR DEM GEBRAUCH

- Dieses Gerat ist so verpackt, dass es wahrend des Transports geschlitzt bleibt. Nehmen
Sie das Gerat aus der Verpackung und entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial.
Bewahren Sie die Verpackung an einem sicheren Ort auf, damit das Gerat nicht beschadigt
wird, wenn Sie es spater transportieren muissen. Wenn Sie die Originalverpackung
entsorgen mochten, stellen Sie sicher, dass alle Verpackungsmaterialien entsprechend
recycelt werden.

- Vergewissern Sie sich, dass alle Teile und Komponenten enthalten und in gutem Zustand
sind. Wenn die Lieferung fehlt oder nicht in gutem Zustand ist, kontaktieren Sie den
technischen Kundendienst von Cecotec.
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Verpackungsinhalt

- Rudergerat

- Werkzeug-Kit

- 2 AAA-Batterien

- Diese Bedienungsanleitung

3. BEDIENUNG

Anweisungen zum Einbau
Verwenden Sie die Werkzeuge, die im Werkzeug-Kit (12) enthalten sind.

SCHRITT 1. Abb.2
1. Offnen Sie die Produktverpackung und iberpriifen Sie, ob alles enthalten ist.

SCHRITT 2. Abb. 3

1. Montieren Sie die Bolzen der Verbindungsplatte (10)

2. Montieren Sie die Verbindungsplatte (3)

3. Montieren Sie die Mutter fir den Bolzen der Verbindungsplatte (11)

SCHRITT 3.Abb. 4
1. Montieren Sie die Verkleidung (4)
2. Montieren Sie die Verkleidungsschrauben (8)

SCHRITT 4. Abb. 5

1. Klappen Sie den hinteren Standfuf3 aus
2. Montieren Sie den Klappbolzen (9)

3. Montieren Sie den Drehknopf (5)

SCHRITT 5. Abb. 6
1. Befestigen Sie die Criffe (6) an der Vorderseite des Rudergerats

SCHRITT 6. Abb. 7
1. Montieren Sie den Monitor (7) auf dem Metallansatz

Widerstandseinstellung

Abb. 8

Die Einstellung des Widerstands erfolgt durch Drehen des Einstellrads, das sich am Kolben
befindet. Eine Drehung im Uhrzeigersinn erhtht den Widerstand, wahrend eine Drehung gegen
den Uhrzeigersinn ihn verringert. Die Maschine hat 12 Einstellpositionen.
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Hohenverstellung

Abb.9

Bei diesem Produkt kann die Hohe des hinteren Teils eingestellt werden. Dazu ziehen Sie den
Drehknopf aus dem hinteren Standfufs, wahlen die gewlinschte Hohe und setzen den Knopf
anschlief3end wieder vollstandig ein, um die Position zu sichern.

Zusammenfalten des Gerats

Abb. 10

- Losen Sie den Drehknopf und nehmen Sie ihn ab.

- Entfernen Sie den Klappbolzen und drehen Sie den Standfufd anschlief?end gegen den
Uhrzeigersinn.

Display-Modi
Abb. 11

Name Funktion

MODE Moduswabhltaste

CLEAR Wert auf 0 setzen (l8schen)
Bedienung

Das System schaltet sich ein, wenn eine beliebige Taste gedrickt wird oder wenn es einen
Eingang vom Geschwindigkeitssensor erkennt. Das System schaltet sich automatisch ab, wenn
die Geschwindigkeit kein Eingangssignal hat oder ca. 4 Minuten lang keine Taste gedriickt wird.

Das Gerat kann durch Auswechseln der Batterie oder durch Driicken der MODE-Taste fiir 3
Sekunden zurlickgesetzt werden.

Funktion der Symbole:

MODE (MODUS):

Wahl zwischen SCAN und LOCK: Um den Scan-Modus zu verlassen und eine Funktion
festzulegen (LOCK), driicken Sie die MODE-Taste, sobald der Zeiger auf die gewiinschte
Funktion zeigt. Die Anzeige dieser Funktion beginnt daraufhin zu blinken.

TIME (ZEIT):

DriickenSiedie MODE-Tastesolange, bisder Zeigerauf ZEIT stehen bleibt. Die Gesamtarbeitszeit
wird zu Beginn der Trainingslbung angezeigt.
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REPS/MIN (SCHLAGE/MIN):
Driicken Sie die MODE-Taste, bis der Zeiger auf die Anzeige SCHLAGE/MIN springt. Die aktuelle
Geschwindigkeit wird angezeigt.

COUNT:
Dricken Sie die Taste MODE, bis der Zeiger auf COUNT springt. Die Distanz der einzelnen
Trainingseinheiten wird angezeigt.

CAL (KALORIEN):

Dricken Sie die Taste MODE, bis der Zeiger auf KALORIEN einrastet. Die verbrannten Kalorien
werden zu Beginn der Trainingsiibung angezeigt. SCAN: Die Anderungen werden automatisch
alle 4 Sekunden angezeigt.

Batterien

- Dieses Display benttigt 2 AAA-Batterien.

- Wenn der Bildschirm nicht korrekt angezeigt wird, setzen Sie die Batterie erneut ein, um
optimale Ergebnisse zu erzielen.

- Beim Batteriewechsel werden alle Aufzeichnungen geltscht.

- Ersetzen Sie die Batterie. Drlicken Sie zuerst den Knopf an der Unterseite des
LED-Gehauses, um den Deckel zu 6ffnen. Driicken Sie danach den Knopf an der Rickseite,
um das Batteriefach freizulegen, und setzen Sie eine neue Batterie ein.

4. REINIGUNG UND WARTUNG

Wartung

1. Uberpriifen Sie das Produkt regelmaRig auf lose oder beschadigte Teile.

2. Prufen Sievor jedem Einsatz, ob alle Maschinenteile sicher befestigt sind und tauschen Sie
defekte Teile rechtzeitig aus.

3. Reinigen Sie das Gerat regelmafiig mit einem weichen Tuch und einem neutralen
Reinigungsmittel, und verwenden Sie keine Lésungsmittel oder atzenden Reinigungsmittel.

4. Probleme mit den Lagern, dem Antriebsriemen oder dem Verschleif? der rotierenden Teile
durfen nicht selbst repariert werden; wenden Sie sich an das Cecotec Service Center.

5. Vermeiden Sie es, das Gerat, insbesondere das Messgerat, direktem Sonnenlicht
auszusetzen. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen, trockenen und fir Kinder
unzuganglichen Ort auf.

Hinweis: Wenn Sie ein Problem mit dem Gerat haben, benutzen Sie es nicht mehr, bis das
Problem geldst ist.
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Eine angemessene Schulung sollte die folgenden Schritte umfassen:
- Aufwérmen: besteht aus einer 5 bis 10 Minuten dauernden Dehnungs- und Ubungseinheit

mit geringer Intensitat.

Ein

richtiges Aufwarmen sorgt fur einen Anstieg der

Kérpertemperatur, der Herzfrequenz und des Kreislaufs, was die Vorbereitung auf das

Training erleichtert. Abb. 12

- Training: Es handelt sich um eine Ubungseinheit von 20 bis 30 Minuten Dauer. (Hinweis:
Halten Sie in den ersten Wochen des Trainings lhre Herzfrequenz nicht langer als 20

Minuten hoch). Abb. 13

- Dehnung: 5 bis 10 Minuten dehnen. Dies erhéht lhre Flexibilitat und hilft, moglichen
Verletzungen nach dem Training vorzubeugen. Abb. 12

Training

- Um lhre Fitness zu erhalten oder zu verbessern, fihren Sie drei Trainingseinheiten pro
Woche durch, wobei zwischen den einzelnen Trainingseinheiten mindestens ein Ruhetag

liegen muss.

- Nach einigen Monaten der Ubung kénnen Sie die Anzahl der wéchentlichen Sitzungen auf
funf erhéhen. Um beste Ergebnisse zu erzielen, sollten Sie beim Training konsequent sein.

6. PROBLEMBEHEBUNG

Problem

Mégliche Ursache

Mobgliche Losung

Niedriger Widerstand

Falsche
Widerstandseinstellung

Passen Sie den Widerstand an
lhr Niveau an

UbermaRiger La&rm

Lose oder schlecht sitzende
Teile

Uberpriifen und Festziehen
aller losen Teile

Der Monitor funktioniert nicht

Leere Batterien im Monitor

Auswechseln der Batterien im
Monitor

Unregelmafiige Bewegung

Sitz- oder Schienenverschleif3

Schmieren oder Auswechseln
verschlissener Teile

Lose oder abgenutzte Pedale

Stellen Sie die Pedale nach
Bedarf ein oder ersetzen Sie
sie.
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7. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERATEN

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder die Batterie / der

Akku gemafd den geltenden Vorschriften getrennt vom Hausmill entsorgt

werden muss. Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht

hat, sollten Sie die Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von den ortlichen
HE Bchorden bestimmten Sammelstelle bringen.

Die Verbraucher miissen sich mit Ihren ortlichen Behdrden oder Einzelhandlern
in Verbindung setzen, um Informationen tber die ordnungsgemafie Entsorgung ihrer Altgerate
und / oder ihre Akkus zu erhalten.

Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.

8. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten in dieser Bedienungsleitung liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Veroffentlichung darf ohne
die vorherige schriftliche Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch
teilweise vervielfaltigt, in einem Abrufsystem gespeichert, Ubertragen oder in irgendeiner
Form (elektronisch, mechanisch, durch Fotokopieren, Aufzeichnen oder auf ahnliche Weise)
verbreitet werden.

9. VEREINFACHTE EU-KONFORMITATSERKLARUNG

Cecotec Innovaciones erklart hiermit, dass dieses Produkt mit den

grundlegenden Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen

der in der Europaischen Union geltenden Vorschriften Ubereinstimmt.

Dieses Produkt wurde unter Einhaltung der erforderlichen Sicherheits-
und Qualitatsstandards entwickelt, hergestellt und geprift. Der vollstandige Text der
EU-Konformitatserklarung ist auf folgender Website zu finden: https://storececotec.de/de/
information/declaration-of-conformity
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1. PARTI E COMPONENTI

NOTA:
Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non
corrispondere esattamente all'apparecchio.

Parti

Fig.1

Numero | Parte Specifiche Quantita
1 Corpo principale parte anteriore 1
2 Corpo principale parte posteriore 1
3 Piastra di connessione 1
4 Parte decorativa 1
5 Manopola 1
6 Impugnatura 2
7 Monitor 1
8 Viti della copertura decorativa 4
9 Bullone di piegatura 1
10 Perno della piastra di connessione 3
n Dado della piastra di connessione 3
12 Kit di attrezzi 1

2. PRIMA DELLUSO

- Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il trasporto.
Estrarrel'apparecchio dalla scatolaerimuovere tuttoilmateriale presente nell'imballaggio.
Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un luogo sicuro per prevenire danni
all'apparecchio qualora fosse necessario trasportarlo in futuro. Se si desidera smaltire
bimballaggio originale, assicurarsi di riciclare tutti gli elementi in modo appropriato.

- Verificare che tutte le parti e i componenti siano compresi e in buono stato. Se uno di
essi mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola

- Vogatore
- Kitdiattrezzi
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- 2pile AAA
- Il presente manuale di istruzioni

3. FUNZIONAMENTO

Istruzioni di installazione
Utilizzare gli strumenti inclusi nel kit di strumenti (12)

PASSAGGIO 1. Fig 2
1. Aprire la scatola del prodotto e verificare che tutto sia incluso.

PASSAGGIO 2. Fig. 3

1. Montare i bulloni della piastra di connessione (10)

2. Montare la piastra di connessione (3)

3. Montare i dadi dei bulloni della piastra di collegamento (11)

PASSAGGIO 3. Fig. 4
1. Posizionare la copertura decorativa (4)
2. Montare le viti di fissaggio (8)

PASSAGGIO 4. Fig. 5

1. Aprire la gamba posteriore

2. Montare il bullone pieghevole (9)
3. Montare il pomello (5)

PASSAGGIO 5. Fig. 6
1. Fissare le impugnature (6) alla parte anteriore del remo.

PASSAGGIO 6. Fig. 7
1. Installare il monitor (7) sulbattacco metallico.

Regolazione della resistenza

Fig. 8

La resistenza si regola ruotando e regolando la manopola di regolazione che si trova sul
pistone. Per aumentare la resistenza, ruotare la manopola in senso orario; per ridurla, ruotarla
in senso antiorario. La macchina dispone di 12 posizioni di regolazione.

Regolazione altezza
Fig. 9
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Questo prodotto consente di regolare baltezza della parte posteriore. A tal fine, rimuovere la
manopola dalla gamba posteriore, selezionare baltezza desiderata e reinserire la manopola.

Spegnimento dell'apparecchio

Fig.10

- Allentare la manopola e rimuoverla.

- Rimuovere il bullone di fissaggio e ruotare la gamba in senso antiorario.

Tasti e funzioni

Fig. 1
Nome Funzione
MODE Tasto di selezione del parametro.
CLEAR Tasto di ripristino del parametro.

Funzionamento

Il sistema si attiva quando viene premuto un tasto qualsiasi o quando rileva un ingresso dal
sensore di velocita. Il sistema si spegne automaticamente quando non viene rilevato alcun
segnale di velocita o non viene premuto alcun tasto per circa 4 minuti.

Lunita puo essere riavviata sostituendo la batteria o premendo il tasto MODE per 3 secondi.
Funzione dei tasti:

MODE:
Per scegliere tra SCAN e LOCK se non si desidera la modalita di scansione, premere il tasto
MODE quando il puntatore si trova sulla funzione desiderata, che inizia a lampeggiare.

TIME:
Premere il tasto MODE finché la lancetta non si blocca su TIME. IL tempo di lavoro totale deve
essere visualizzato albinizio delbesercizio.

RIPETIZIONI/MIN:
Premere il tasto MODE finché il puntatore non avanza su REPS/MIN. Verra mostrata la velocita
corrente.

COUNT:

Premere il tasto MODE finché il puntatore non avanza su COUNT. Verra mostrata la distanza di
ogni allenamento.
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CAL:

Premere il tasto MODE finché la lancetta non si blocca su CALORIE. Le calorie bruciate
vengono visualizzate albinizio delbesercizio. SCANSIONE: Le modifiche vengono visualizzate
automaticamente ogni 4 secondi.

Pile

- Questo display utilizza 2 pile AAA.

- Seildisplay del monitor non visualizza correttamente i valori, reinserire le pile.

- lvaloriverranno azzerati alla sostituzione delle pile.

- Sostituire la pila. Premere il tasto nella parte inferiore della scatola LED per aprire il
coperchio, quindi premere il tasto sulretro per aprire ilvano batteria e sostituire la batteria.

4. PULIZIA E MANUTENZIONE

Manutenzione

1. Controllare periodicamente che l'apparecchio non presenti parti allentate o danneggiate.

2. Primadiogniuso,verificare che tuttii componenti dell'apparecchio siano fissati saldamente
e sostituire subito le parti difettose.

3. Pulire regolarmente l'apparecchio con un panno morbido e un detergente neutro; non
utilizzare solventi o detergenti corrosivi.

4. Eventuali problemi relativi al cuscinetto, alla cinghia di trasmissione o albusura delle
parti rotanti non devono essere risolti da soli; rivolgersi al Servizio di Assistenza Tecnica
ufficiale di Cecotec.

5. Evitare di esporre l'apparecchio alla luce diretta del sole, in particolare il contatore.
Conservare la macchina in un luogo pulito e asciutto, fuori dalla portata dei bambini.

Nota: In caso di problemi con il vogatore, interromperne buso finché il problema non viene
risolto.

5. INFORMAZIONI RELATIVE ALLALLENAMENTO

Un corretto allenamento deve essere composto dai seguenti passaggi:

- Riscaldamento: consiste in una sessione di stretching e una di esercizi a bassa intensita
con una durata da 5 a 10 minuti. Un riscaldamento corretto provoca un aumento della
temperatura corporea, frequenza cardiaca e circolazione che predispone all'allenamento.
Fig.12

- Allenamento: si tratta di una sessione di esercizi che dura da 20 a 30 minuti (nota bene:
durante le prime settimane di esercizio, non mantenere la frequenza cardiaca alta per pil
di 20 minuti). Fig. 13
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- Raffreddamento: stretching da 5 a 10 minuti. Questo aumentera la flessibilita e aiutera a

prevenire possibili lesioni dopo l'esercizio. Fig. 12

Routine di allenamento

- Per mantenere o migliorare la propria forma fisica, realizzare tre sessioni di esercizio
settimanali, riposando un giorno ogni due sessioni di esercizio come minimo.

- Dopo vari mesi di allenamento, e possibile aumentare il numero di sessioni settimanali
fino a cinque. Per ottenere i migliori risultati bisogna mantenere una certa costanza negli

allenamenti.

6. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibile causa

Possibile soluzione

Impostazione errata della

Adattare la resistenza in base

Bassa resistenza. resistenza. al proprio livello.
Controllare e serrare tutte le
Rumore eccessivo. Parti allentate o mal montate. | parti allentate.
Il monitor non funziona. Pile del monitor scariche. Sostituire le pile del monitor.
Lubrificare o sostituire le parti
Movimento irregolare. Usura del sellino o della guida. | usurate.

Pedali allentati o usurati.

Regolare o sostituire i pedali
se necessario.

7. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative vigenti, il prodotto
e/o le pile/batterie devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti domestici.
Quando questo prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, & necessario
rimuovere le pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di raccolta

B designato dalle autorita locali.

Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le apparecchiature
elettriche ed elettroniche e/o le pile/batterie, il consumatore dovra contattare le autorita

locali.
ILrispetto di queste linee guida aiutera a proteggere bambiente.
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8. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non pud essere,
in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o distribuito
con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile) senza la previa
autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

9. DICHIARAZIONE DI CONFORMITA UE SEMPLIFICATA

Con la presente, Cecotec Innovaciones dichiara che questo prodotto e
conforme ai requisiti essenziali e alle altre disposizioni pertinenti delle
normative applicabili nelbUnione Europea. Questo prodotto e stato
progettato, fabbricato e testato per soddisfare gli standard di sicurezza

e qualita richiesti. Il testo completo della Dichiarazione di Conformita UE & disponibile al
seguente link: https://storececotec.it/it/information/declaration-of-conformity
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1. PECAS E COMPONENTES

NOTA:
Os gréficos deste manual sao representacées esquematicas e podem ndo corresponder
exatamente ao produto.

Pecas

Fig.1

Ndmero | Descricéo Especificacdes Quantidade
1 Corpo principal parte dianteira 1
2 Corpo principal parte traseira 1
3 Placa de ligacao 1
4 Acabamento 1
5 Seletor de ajuste 1
6 Pega 2
7 Monitor 1
8 Parafusos de remate 4
9 Parafuso de dobragem 1
10 Parafuso da placa de ligacao 3
n Parafuso de porca placa de ligacéo 3
12 Kit de ferramentas 1
2. ANTES DE USAR

- Este aparelho é embalado numa embalagem concebida para o proteger durante o
transporte. Retire o aparelho da sua caixa e remova todo o material de embalagem.
Pode manter a caixa original e outras embalagens num local seguro para evitar danos no
aparelho, caso necessite de o transportar no futuro. Se desejar descartar a embalagem
original, certifique-se de reciclar todos os itens corretamente.

- Certifique-se de que todas as pecas e componentes estejam incluidos e em bom estado. Se
algum deles faltar ou ndo estiver em boas condicdes, contactar imediatamente o Servico
de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

Contetido da caixa

- Maquina de remo
- Kit de ferramentas
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- 2pilhas AAA
- Manualde instrucbes

3. FUNCIONAMENTO

Instrucdes de instalacdo
Utilizar as ferramentas incluidas no Toolkit (12)

PASSO 1. Fig 2
1. Abra a caixa do produto e verifique se tudo estd incluido.

PASSO 2. Fig. 3

1. Montar os parafusos da placa de ligacdo (10)

2. Colocar a placa de ligacdo (3)

3. Colocar as porcas dos parafusos da placa de ligacdo (11)

PASSO 3. Fig. &
1. Cologue o embelezador (4)
2. Colocar os parafusos de remate (8)

PASSO 4. Fig. 5

1. Desdobrar a perna traseira

2. Colocar o parafuso de dobragem (9)
3. Colocar a macaneta (5)

PASSO 5. Fig. 6
1. Fixar os punhos (6) na parte da frente do remo.

PASSO 6. Fig. 7
1. Instalar o monitor (7) na saliéncia metélica.

Regulacao da resisténcia

Fig. 8

Aresisténcia é regulada girando e ajustando com a roda de ajuste que se encontra no @émbolo.
A rotacdo no sentido horario aumenta a resisténcia, enquanto a rotacao no sentido anti-
horério a reduz. A maquina tem 12 niveis de resisténcia.

Regulacdo em altura
Fig.9

84 DRUMFIT ROWER COMPACTROW



PORTUGUES

Este produto permite regular a altura da parte traseira. Para tal, retire o botdo da perna
traseira, selecione a altura pretendida e volte a colocar o botao.

Dobrar a maquina

Fig.10

- Desaperte a roda e retire-a.

- Retire o parafuso Legacy e rode a perna no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio.

MODOS

Fig. 1
Nome Funcao
MODE Selecao do modo
LIMPO Estabelecer o valor 0

Funcionamento

0 sistema liga-se quando qualquer tecla é premida ou quando detecta uma entrada do sensor
de velocidade. O sistema desliga automaticamente quando nao ha sinal de velocidade ou
guando nenhuma tecla é pressionada por aproximadamente 4 minutos.

A unidade pode ser reiniciada trocando a bateria ou pressionando a tecla MODE durante 3
segundos.

Funcao dos botoes:

MODE:
Para escolher entre SCAN ou LOCK se ndo quiser o modo de scan, prima a tecla MODE quando
o0 ponteiro estiver sobre a funcao desejada, que comecard a piscar.

TIME:
Prima a tecla MODE até o ponteiro parar na hora. O tempo total de trabalho deve ser indicado
no inicio do exercicio.

REPS/MIN:

Prima a tecla MODE até que o ponteiro avance para REPS/MIN. A velocidade atual serd
mostrada.
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COUNT:
Prima a tecla MODE até que o ponteiro avance para COUNT. A disténcia de cada treino serd
mostrada.

CAL:

Prima a tecla MODE até que o ponteiro se fixe em CALORIES. As calorias serdo apresentadas
no inicio do exercicio. DIGITALIZACAQ: As alteracdes serdo apresentadas automaticamente a
cada 4 segundos.

Pilhas

- O monitor funciona com 2 pilhas AAA.

- Se o0 ecrd do monitor nao for visualizado corretamente, recoloque as pilhas para obter
melhores resultados.

- Ao alterar as pilhas, todos os registos serdo apagados.

- Substitua a pilha. Prima a aba do compartimento para pilhas e substitua-as.

4. LIMPEZA E MANUTENCAO

Manutencdo

1. Verifique periodicamente se existem pecas soltas ou danificadas.

2. Antes de cada utilizacao, verifique se todos os componentes da maquina estdo bem
fixados e substitua atempadamente as pecas defeituosas.

3. Limpe regularmente a maquina com um pano macio e um detergente neutro e ndo utilize
solventes ou detergentes corrosivos.

4. Quaisquer problemas relacionados com o rolamento, a correia de transmissdo ou o
desgaste das pecas rotativas ndo devem ser reparados por si; contacte o Centro de
Assisténcia Técnica Cecotec.

5. Evite expor a maquina a luz solar direta, especialmente o monitor. Guarde a maquina num
local limpo e seco, fora do alcance das criancas.

Nota: Se tiver um problema com o remo, deixe de o utilizar até o problema estar resolvido.

5. INFORMACOES RELATIVAS AO EXERCICIO

O treino correto deve consistir nos seguintes passos:

- Aguecimento: consiste numa sessao de alongamento e exercicio de baixa intensidade com
a duracao de 5 até 10 minutos. Um aquecimento adequado proporciona um aumento da
temperatura corporal, ritmo cardiaco e circulacdo, o que ajuda a preparar para o exercicio.
Fig.12
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- Treino:uma sessao de exercicio de 20 até 30 minutos. (Nota: durante as primeiras semanas
de exercicio, ndo mantenha o seu ritmo cardiaco elevado durante mais de 20 minutos). Fig.

13

- Arrefecimento: alonge de 5 a 10 minutos. Isto aumentard a sua flexibilidade e ajudara a
prevenir possiveis lesdes ap6s o exercicio. Fig. 12

Rotina de exercicio

- Para manter ou melhorar a sua condicdo fisica, realize trés sessbes de exercicio por
semana, pelo menos um dia de descanso entre cada sessdo de exercicio.

- Apds varios meses de exercicio, pode aumentar o nimero de sessdes semanais até cinco.
Para obter os melhores resultados, deve ser consistente ao fazer exercicio.

6. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Problema

Possivel causa

Possivel solucéo

Resisténcia baixa

Definicdo incorreta da
resisténcia

Ajuste a resisténcia de acordo
com a sua necessidade.

Ruido excessivo

Pecas soltas ou mal ajustadas

Verifique e aperte todas as
pecas soltas

0 monitor. ndo funciona

Pilhas do monitor esgotadas.

Substitua as pilhas.

Movimento irregular

Desgaste do assento ou da
calha

Lubrifique ou substitua as
pecas gastas

Pedais soltos ou gastos

Ajuste ou substitua os pedais,
se necessario.

7. RECICLAGEM DE APARELHOS ELETRICOS E ELETRONICOS

Este simbolo indica que, de acordo com os regulamentos aplicaveis, o produto
e/ou a bateria devem ser eliminados separadamente do lixo doméstico. Quando
este produto atingir o fim da sua vida (til, deverd remover as pilhas/baterias/
acumuladores e leva-lo para um ponto de recolha designado pelas autoridades

locais.

Para obter informacao detalhada acerca da forma mais adequada de eliminar os
seus equipamentos elétricos e eletrénicos e/ou as correspondentes baterias, o consumidor
deverd contactar com as autoridades locais.
A conformidade com as diretrizes acima referidas ajudara a proteger o ambiente.
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8. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contelido desta publicacéo ndo pode, no
todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperacao, transmitido ou
distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecanico, fotocépia, gravacdo ou similar) sem a
autorizacdo prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

9. DECLARACAO DE CONFORMIDADE SIMPLIFICADA DA UE

Pela presente, a Cecotec Innovaciones declara que este produto estd em
conformidade com os requisitos essenciais e outras disposicées relevantes
dos regulamentos aplicaveis na Unido Europeia. Este produto foi concebido,
fabricado e testado de acordo com as normas de seguranca e qualidade

exigidas. O texto completo da Declaracao de Conformidade da UE pode ser encontrado no
seguinte website: https://cecotec.pt/pt/information/declaration-of-conformity
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

OPMERKING:
De figuren in deze handleiding zijn schematische voorstellingen en komen mogelijk niet exact
overeen met het product.

Onderdelen

Afb. 1

Nummer | Beschrijving Specificaties Hoeveelheid
1 Voorste deel van het hoofdgedeelte 1
2 Achterkant hoofdgedeelte 1
3 Aansluitplaat 1
4 Afdekframe 1
5 Knop 1
6 Handgreep 2
7 Monitor 1
8 Trimschroeven 4
9 Vouwgrendel 1
10 Verbindingsplaat bout 3
10 Moer bout aansluitplaat 3
n Toolkit 1

2.VOOR GEBRUIK

- Dit apparaat heeft een verpakking die ontworpen is om het tijdens het transport te
beschermen. Haal het apparaat uit de doos en verwijder al het verpakkingsmateriaal.
U kunt de originele doos en andere verpakking op een veilige plaats bewaren om
beschadiging van het apparaat te voorkomen als u het in de toekomst moet vervoeren. Als
u de verpakking toch weggooit, zorg er dan voor een correcte recyclage.

- Controleer of alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Als een
van deze ontbreekt of niet in goede staat is, neem dan onmiddellijk contact op met de
Technische Dienst van Cecotec.
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Inhoud van de doos
- Roeimachine

- Toolkit

- 2 AAA-batterijen
- Handleiding

3. BEDIENING

Installatie instructies
Gebruik de hulpmiddelen in de Toolkit (12)

STAP1. Fig 2
1. Opende productdoos en controleer of alles is meegeleverd.

STAP 2. Fig. 3

1. Bevestig verbindingsplaat bouten (10)

2. Monteer de aansluitplaat (3)

3. Monteer de moeren van de bouten van de verbindingsplaat (11)

STAP3.Fig. 4
1. De sierlijsten aanbrengen (4)
2. Monteer de trimschroeven (8)

STAP 4. Fig. 5

1. Vouw de achterpoot uit
2. Klapbout (9) monteren
3. Plaats de knop (5)

STAPS. Fig. 6
1. Bevestig de handvatten (6) aan de voorkant van de roeispaan.

STAP 6. Fig. 7
1. Installeer de monitor (7) op de metalen nok.

Regeling van de weerstand

Fig. 8

De weerstand wordt aangepast door het stelwieltje op de zuiger te draaien en bij te stellen.
Rechtsom draaien verhoogt de weerstand, linksom draaien verlaagt deze. De machine heeft
12 verstelposities.
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Hoogteverstelling

Fig. 9

Met dit product kan de hoogte van het achterste deel worden aangepast. Verwijder hiervoor de
knop van de achterpoot, selecteer de gewenste hoogte en plaats de knop terug.

Opvouwen van de machine

Fig.10

- Draaideknop los en verwijder hem.

- Verwijder de Klapbout en draai de poot linksom.

Modus van het scherm

Fig. 10

Naam Functie

MODE Modusselectie knop

CLEAR Waarde op 0 zetten (wissen)
Bediening

Het systeem wordt ingeschakeld wanneer er op een willekeurige toets wordt gedrukt of
wanneer het een signaalvan de snelheidssensor detecteert. Het systeem schakelt automatisch
uit als de snelheid geen ingangssignaal heeft of als er ongeveer 4 minuten lang geen toets
wordt ingedrukt.

Het apparaat kan gereset worden door de batterij te vervangen of door 3 seconden op de
MODE toets te drukken.

Functie van de knoppen:

MODE:
Om te kiezen tussen SCAN of LOCK als u de scanmodus niet wilt gebruiken, drukt u op de
MODE-toets wanneer de aanwijzer op de gewenste functie staat.

TIME:
Druk op de MODE toets totdat de aanwijzer op TIME staat. De totale werktijd moet aan het
begin van de oefening worden weergegeven.

REPS/MIN:

Druk op de MODE toets totdat de cursor naar REPS/MIN gaat. De huidige snelheid wordt
weergegeven.
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COUNT:
Druk op de MODE toets totdat de cursor naar COUNT gaat. De afstand van elke training wordt
weergegeven.

CAL:

Druk op de MODE toets totdat de aanwijzer op CALORIES staat. Verbrande calorieén worden
aan het begin van de oefening weergegeven. SCANNEN: Wijzigingen worden automatisch om
de 4 seconden weergegeven.

Batterijen

- Ditdisplay werkt op 2 AAA-batterijen.

- Als het monitorscherm niet correct wordt weergegeven, plaatst u de batterijen opnieuw
voor de beste resultaten.

- Als de batterijen worden vervangen, worden alle records verwijderd.

- Vervang de batterijen. Druk op de knop aan de onderkant van de LED box om het deksel te
openen, druk vervolgens op de knop aan de achterkant om de batterijhouder te openen en
vervang de batterijen.

4. SCHOONMAAK EN ONDERHOUD

Onderhoud

1. Controleer het product regelmatig op losse of beschadigde onderdelen.

2. Controleer voor elk gebruik of alle onderdelen van de machine goed vastzitten en vervang
defecte onderdelen tijdig.

3. Maak het apparaat regelmatig schoon met een zachte doek en een neutraal
schoonmaakmiddel en gebruik geen oplosmiddelen of bijtende schoonmaakmiddelen.

4. Problemen met de lagers, de aandrijfriem of slijtage van de draaiende onderdelen mogen
niet zelf worden gerepareerd; neem contact op met de Technische Dienst van Cecotec.

5. Stelhet apparaat niet bloot aan direct zonlicht, vooral de meter niet. Bewaar het apparaat
op een schone, droge plaats buiten het bereik van kinderen.

Opmerking: Als u een probleem hebt met de roeimachine, gebruik hem dan niet meer totdat
het probleem is opgelost.

5. INFORMATIE OVER DE TRAINING

Een goede training moet bestaan uit de volgende stappen:

- Warming-up: bestaat uit een stretch- en trainingssessie van 5 tot 10 minuten met een lage
intensiteit. Een goede opwarming zorgt voor een verhoging van de lichaamstemperatuur,
de hartslag en de bloedsomloop, wat helpt bij de voorbereiding op de training. Fig. 11
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- Training: Dit is een 20-30 minuten durende trainingssessie. (Let op: houd uw hartslag
tijdens de eerste paar weken van de training niet langer dan 20 minuten hoog). Fig. 13

- Afkoeling: 5tot 10 minuten rekken. Dit verhoogt uw flexibiliteit en helpt mogelijke blessures
na het sporten te voorkomen. Fig. 11

Sport routine

- Om uw conditie op peil te houden of te verbeteren, voert u drie trainsessies per week uit,
met minstens één dag rust tussen elke trainsessie.
- Naenkele maanden van trainen kunt u het aantal wekelijkse sessies verhogen tot vijf. Voor

de beste resultaten moet u consequent zijn bij het sporten.

6. PROBLEEMOPLOSSING

Probleem

Mogelijke oorzaak

Mogelijke oplossing

Lage weerstand

Verkeerde
weerstandsinstelling

Pas de weerstand aan uw
niveau aan

Overmatig lawaai

Losse of slecht passende
onderdelen

Alle losse onderdelen
controleren en vastdraaien

Monitor werkt niet

Lege batterijen in de monitor

De batterijen in de monitor
vervangen

Onregelmatige beweging

Slijtage aan de zitting of
geleider

Versleten onderdelen smeren
of vervangen

Loszittende of versleten
pedalen

Stel de pedalen bij of vervang
ze indien nodig.

7. RECYCLING VAN ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Dit symbool geeft aan dat, volgens de geldende voorschriften, het product
en/of de batterij gescheiden van het huisvuil moeten worden afgevoerd.
Wanneer dit product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u de batterijen/
accumulatoren te verwijderen en het naar een door de plaatselijke autoriteiten

aangewezen inzamelpunt te brengen.

Voor gedetailleerde informatie over hoe elektrische en elektronische apparatuur
en/of batterijen op de juiste manier kunnen worden weggegooid, moeten consumenten
contact opnemen met hun plaatselijke autoriteiten.
Naleving van de bovenstaande richtlijnen helpt het milieu te beschermen.
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8. COPYRIGHT

Deintellectuele eigendomsrechten op de teksten in deze handleiding behoren toe aan CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag niet, geheel
of gedeeltelijk, worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand,
doorgegeven of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch, mechanisch, door fotokopieén,
opnamen en dergelijke) zonder voorafgaande toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

9. VEREENVOUDIGDE EU-CONFORMITEITSVERKLARING

Cecotec Innovaciones verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de
essentiéle eisen en andere relevante bepalingen van de regelgeving die van
toepassing is in de Europese Unie. Dit product is ontworpen, vervaardigd en
getest om te voldoen aan de vereiste veiligheids- en kwaliteitsnormen. De
volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is te vinden op de volgende website: https://
cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. CZESCI | KOMPONENTY

UWAGA:
Grafika tej instrukcji obstugi jest schematyczna i mozliwe, ze nie bedzie catkowicie zgodna z
produktem.

Czesci

Rys. 1
Numer Opis Specyfikacja Ilos¢
1 Przéd korpusu 1
2 Tyt korpusu 1
3 Ptytka przytaczeniowa 1
4 Ostona dekoracyjna 1
5 Pokretto 1
6 Uchwyt 2
7 Monitor 1
8 Sruby ostony ozdobnej U
9 Sruba do sktadania 1
10 Sruba ptytki przytaczeniowej 3
n Nakretki Srub ptytki przytgczeniowej 3
12 Zestaw narzedzi 1

2. PRZED UZYCIEM

- To urzadzenie jest zapakowane w opakowanie zaprojektowane w celu ochrony podczas
transportu. Wyjmij produkt z pudetka i usuri wszystkie materiaty opakowaniowe.
Oryginalne pudetko i inne elementy opakowania nalezy przechowywac w bezpiecznym
miejscu, aby zapobiec uszkodzeniu urzgdzenia w przypadku koniecznosci jego transportu
w przysztosci. Jesli chcesz pozby¢ sie oryginalnego opakowania, pamietaj o prawidtowym
recyklingu wszystkich jego elementéw.

- Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg dotgczone i sg w dobrym stanie.
Jesli ktéregokolwiek z nich brakuje lub nie sg w dobrym stanie, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.
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Zawartos¢ opakowania
- Wioslarz

- Zestaw narzedzi

- 2baterie AAA

- Tainstrukcja obstugi

3. DZIAtANIE

Instrukcje montazu
Uzyj narzedzi znajdujgcych sie w zestawie narzedzi (12).

KROK 1. Rys. 2
1. Otworz opakowanie produktu i sprawdz, czy wszystko jest w zestawie.

KROK 2. Rys. 3

1. Zamontuj Sruby ptytki przytgczeniowej (10)

2. Zamontuj ptytke przytgczeniowa (3)

3. Zamontuj nakretki Srub ptytki przytaczeniowej (11)

KROK 3. Rys. 4
1. Zamontuj ostone ozdobng (4)
2. Zamontuj $ruby ostony ozdobnej (8)

KROK 4. Rys. 5

1. Roztéztylng noge

2. Zamontuj $rube do sktadania (9)
3. Zamontuj pokretto (5)

KROK 5. Rys. 6
1. Przymocuj uchwyty (6) do przedniej czesci wiosta.

KROK 6. Rys. 7
1. Zainstaluj monitor (7) na metalowym uchwycie.

Regulacja oporu

Rys. 8

Opér jest regulowany poprzez obracanie i regulowanie pokretta regulacyjnego na ttoku.
Obrét w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara zwieksza opér, podczas gdy obrot
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazdéwek zegara zmniejsza go. Urzadzenie ma 12 pozycji
regulacji.
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Regulacja wysokosci

Rys. 9

Produkt ten umozliwia regulacje wysokosci tylnej czesci. W tym celu nalezy wyjgé pokretto z
tylnej nogi, wybra¢ zgdang wysokos¢ i ponownie wtozy¢ pokretto.

Sktadanie urzadzenia

Rys. 10

- Poluzuj pokretto i zdejmij je.

- Wyjmij Srube i obré¢ noge w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Tryby wyswietlacza

Rys. 1

Nazwa Funkcja

MODE Przycisk wyboru trybu

CLEAR Ustaw warto$¢ na 0 (wyczysc)
Dziatanie

System wtgcza sie po naci$nieciu dowolnego przycisku lub po wykryciu sygnatu z czujnika
predkosci. System wytgcza sie automatycznie, gdy nie ma sygnatu wejSciowego predkosci lub
nie zostanie nacisniety zaden przycisk przez okoto 4 minuty.

Urzadzenie mozna zrestartowac, wymieniajgc baterie lub naciskajgc i przytrzymujac przycisk
MODE przez 3 sekundy.

Funkcje przyciskéw:

MODE:
Aby wybra¢ miedzy SCAN lub LOCK, jesli nie chcesz trybu skanowania, nacisnij przycisk MODE,
gdy wskaznik znajduje sie na zgdanej funkcji, ktéra zacznie migac.

TIME:
Naciskaj przycisk MODE, az wskaznik zatrzyma sie na CZAS. Catkowity czas bedzie wyswietlany
po rozpoczeciu ¢wiczenia.

REPS/MIN:

Naciskaj przycisk MODE, az wskaznik przejdzie do REPS/MIN. Zostanie wysSwietlona aktualna
predkosé.
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COUNT:
Naciskaj przycisk MODE, az wskaznik przejdzie do LICZNIK. Zostanie wysSwietlony dystans dla
kazdego treningu.

CAL:

Naciskaj przycisk MODE, az wskaznik zatrzyma sie na KALORIE. Spalone kalorie zostana
wyswietlone po rozpoczeciu ¢Ewiczenia. SKANOWANIE: Zmiany bedg wysSwietlane
automatycznie co 4 sekundy.

Baterie

- Wyswietlacz wykorzystuje 2 baterie AAA.

- Jesli ekran monitora nie jest wyswietlany prawidtowo, nalezy ponownie wtozy¢ baterie w
celu uzyskania najlepszych rezultatéw.

- Powymianie baterii wszystkie dane zostang skasowane.

- Wymien baterie. Nacisnij przycisk na spodzie obudowy LED, aby otworzy¢ pokrywe, a
nastepnie nacisnij przycisk z tytu, aby otworzy¢ komore baterii i wymieni¢ baterie.

4. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Konserwacja

1. Okresowo sprawdzaj, czy czesci produktu nie sg uszkodzone lub poluzowane.

2. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie elementy urzgdzenia sg dobrze
zamocowane i wymieni¢ uszkodzone czesci w odpowiednim czasie.

3. Regularnie czy$¢ urzadzenie miekka szmatkg i neutralnym detergentem. Nie uzywaj
rozpuszczalnikéw ani zrgcych detergentow.

4. Wszelkich probleméw zwigzanych z tozyskiem, paskiem napedowym lub zuzyciem czesci
obrotowych nie nalezy naprawia¢ samodzielnie; nalezy skontaktowac sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

5. Nalezy unika¢ wystawiania urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych,
zwitaszcza licznika. Przechowuj urzadzenie w miejscu czystym i suchym, z dala od zasiegu
dzieci.

Uwaga: Jesli masz jakiekolwiek problemy z wiostem, przestarn go uzywac, dopdki problem nie
zostanie rozwigzany.

5. INFORMACJE ZWIAZANE Z CWICZENIAMI

Prawidtowy trening powinien sktadac sie z nastepujgcych krokéw:
- Rozgrzewka: sktada sie z sesji rozciggania i ¢wiczen o niskiej intensywnosci trwajacych
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od 5 do 10 minut. Prawidtowa rozgrzewka zapewnia wzrost temperatury ciata, tetna i
krgzenia, pomagajgc przygotowac sie do ¢wiczen. Rys. 12
- Trening: jest to sesja ¢wiczen trwajgca od 20 do 30 minut. (Wazne: podczas pierwszych
kilku tygodni ¢wiczen nie utrzymuj wysokiego tetna dtuzej niz 20 minut). Rys. 13
- Wyciszenie: rozciggaj sie od 5 do 10 minut. Zwiekszy to elastyczno$¢ i pomoze zapobiec
mozliwym kontuzjom po wysitku. Rys. 12

Rutyna éwiczen

- Abyutrzymac lub poprawi¢ swojg kondycje, wykonuj trzy sesje treningowe w tygodniu z co
najmniej jednodniowg przerwg miedzy sesjami.

- Po kilku miesigcach ¢wiczer mozesz zwiekszy¢ liczbe tygodniowych sesji do pieciu. Aby
uzyskac najlepsze rezultaty, ¢wiczenia nalezy wykonywac regularnie.

6. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Prawdopodobna przyczyna Mozliwe rozwigzanie
Nieprawidtowe ustawienie Dostosuj opér do swojego
Niski opor oporu poziomu

Nadmierny hatas

Luzne lub Zle wyregulowane
czesci

Sprawdz i dokre¢ wszystkie
luzne czesci

Monitor nie dziata

Roztadowane baterie w
monitorze

Nalezy wymieni¢ baterie w
monitorze

Nieregularny ruch

Zuzycie siedziska lub szyny

Nalezy nasmarowac lub
wymieni¢ zuzyte czesci

Luzne lub zuzyte pedaty

W razie potrzeby wyreguluj
lub wymien pedaty.

7. RECYKLING URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkt i/lub
baterie/akumulator nalezy utylizowa oddzielnie od odpaddéw domowych.
Kiedy ten produkt osiggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjgé baterie/
akumulatory i przekazac je do punktu zbiérki wyznaczonego przez lokalne

N tadze

Aby uzyska¢ szczegdtowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego
sposobu utylizacji sprzetéw elektrycznych i elektronicznych i/lub odpowiednich baterii,
konsument powinien skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.
Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ srodowisko.
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8. PRAWA AUTORSKIE

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw tej instrukcji obstugi nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tre$¢ niniejszej publikacji nie moze byg,
w catosci lub w czesci, powielana, przechowywana w systemie wyszukiwania, przesytana
lub rozpowszechniana za pomoca jakichkolwiek érodkéw (elektronicznych, mechanicznych,
fotokopii, nagrywania lub podobnych) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

9. UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Niniejszym Cecotec Innovaciones os$wiadcza, ze ten produkt spetnia
podstawowe wymogi i jest zgodny z innymi odpowiednimi przepisami
obowigzujgcymi w Unii Europejskiej. Ten produkt zostat zaprojektowany,
wyprodukowany i  przetestowany spetniajgc  wymagane normy

bezpieczenstwa i jakosci. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym
adresem internetowym: https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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ESTINA

1. SOUCASTI A KOMPONENTY

POZNAMKA:
Obrézky v této prirucce jsou schematické a nemusi prfesné odpovidat obrézku na produktu.

Dily

Obr.1
Cislo Popis Specifikace Mnozstvi
1 Hlavni predni cast téla 1
2 Zadni ¢ast hlavniho téla 1
3 PFipojovaci deska 1
4 Ofiznout 1
5 Knoflik 1
6 Rukojet 2
7 Monitor 1
8 Srouby pro Gpravu 4
9 Skladaci kolik 1
10 Kolik konektorové desky 3
n Spojovaci deska s maticovym Sroubem 3
12 Sada néastrojl 1

2. PRED POUZITIM

Tento spotfebic je dodavan v obalu, ktery je urcen k jeho ochrané béhem prepravy. Vyjméte
spotrebic z krabice a odstrarite veSkery obalovy materidl. Originalni krabici a dalSi obalové
materialy uloZte na bezpecné misto, abyste zabranili poskozeni spotfebice v pripadé jeho
budouci prepravy. Pokud chcete originalni obal zlikvidovat, ujistéte se, Ze jste vSechny
polozky fadné recyklovali.

okamzité kontaktujte oficialni technickou podporu spolec¢nosti Cecotec .

Obsah krabice

Veslovaci trenazér

DRUMFIT ROWER COMPACTROW | 101



CESTINA

- Sada néstrojd
- 2 baterie AAA
- Tento nadvod k obsluze

3. PROVOZ

Pokyny k instalaci
Pouzijte nastroje obsazené v sadé nastroji (12)

KROK 1. Obr. 2
1. Otevrete krabici s produktem a zkontrolujte, zda je vSe v balent.

KROK 2. Obr. 3

1. Namontujte Srouby spojovaci desky (10)

2. Umistéte spojovaci desku (3)

3. Namontujte matice na Srouby spojovaci desky (11)

KROK 3. Obr. 4
1. Umistste listy (4)
2. Namontuijte ozdobné rouby (8)

KROK 4. Obr. 5

1. Nasadte zadni nohu

2. Umistéte skladaci Sroub (9)
3. Umistéte knoflik (5)

KROK 5. Obr. 6
1. Umistéte tchyty (6) na pfedni ¢ast vesla

KROK 6. Obr. 7
1. Nainstalujte monitor (7) na kovovy sloupek.

Regulace odporu

Obr. 8

Odpor se nastavuje otacenim a nastavenim nastavovaciho kolecka umisténého na pistu.
Otacenim ve sméru hodinovych rucicek se odpor zvySuje, otdcenim proti sméru hodinovych
rucicek se snizuje. Stroj ma 12 poloh nastaveni.

Nastaveni vysky
Obr. 9
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Tento produkt umoznuje nastavit vysku zadni nohy. Chcete-li to provést, odstrante knoflik ze
zadni nohy, vyberte poZzadovanou vysku a knoflik znovu vloZte.

Skladani stroje

Obr. 10

- Povolte knoflik a vyjméte jej.

- Odstrante stary Sroub a otocte nohu proti sméru hodinovych rucicek.

ReZimy zobrazeni

Obr. 11

Jméno Funkce

REZIM Klavesa pro vybér rezimu

JASNY Nastavte hodnotu na 0 (smazat)
Operace

Systém se zapne stisknutim libovolného tlacitka nebo detekci vstupu ze snimace rychlosti.
Systém se automaticky vypne, pokud po dobu pFiblizné 4 minut nedojde k Zadnému vstupu o
rychlosti nebo neni stisknuto zadné tlacitko.

Pristroj lze resetovat vymeénou baterie nebo stisknutim tlacitka MODE po dobu 3 sekund.
Funkce tlacitka:

REZIM:

Chcete-li zvolit mezi SCAN (SKENOVANI) a LOCK (ZAMCENT), pokud nechcete rezim skenovént,
stisknéte tlacitko MODE (REZIM), kdyz se ukazatel nachazi na pozadované funkci, kterd zacne
blikat.

¢As:
Stisknéte tlac¢itko MODE, dokud se ukazatel nezablokuje na TIME. Na zacatku cviCeni se zobrazi
celkovy cas tréninku.

OPAKOVANI/MIN:
Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel nepresune na REPS/MIN. Zobrazi se aktudlni
rychlost.

POCITAT:

Stisknéte tlacftko MODE, dokud se ukazatel nepfesune na POCITANI. Zobrazi se vzdélenost pro
kazdy trénink.
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VAPNO:
Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel nezablokuje na KALORIICH. Spalené kalorie se
zobrazi na zac¢atku cviceni. SCAN: Zmény se budou automaticky zobrazovat kazdé 4 sekundy.

Baterie

- Tato obrazovka pouziva 2 baterie typu AAA.

- Pokud se obrazovka monitoru nezobrazuje spravné, pro dosazeni nejlepsich vysledkd
znovu vlozte baterii.

- Vyménou baterie se vymazou vSechny zdznamy.

- Vyménte baterii. Stisknéte tlacitko na spodni strané pouzdra LED diody pro otevreni krytu,
poté stisknéte tlacitko na zadni strané pro otevieni pouzdra baterie a vyménte baterii.

4. CISTENI A UDRZBA

Udrzba

1. Pravidelné kontrolujte, zda nejsou néjaké poSkozené nebo uvolnéné casti vyrobku.

2. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny soucasti stroje bezpecné upevnény,
a véas vymente vadné dily.

3. Stroj pravidelné Ccistéte meékkym hadfikem a neutrdlnim Ccisticim prostfedkem a
nepouzivejte rozpoustédla ani korozivni Cistici prostiedky.

4. Jakykoli problém tykajici se loziska, hnaciho femene nebo opotrebeni rotujicich ¢asti byste
nemeéli opravovat sami; kontaktujte oficidlni technickou podporu spolec¢nosti Cecotec .

5. Nevystavuijte stroj pfimému slunecnimu zafeni, zejména ne pracovni desku. Stroj skladujte
na cistém a suchém misté mimo dosah déti.

Poznédmka: Pokud se s veslovacim trenazérem setkdate s jakymikoli problémy, prestarite jej
pouzivat, dokud nebude problém vyreSen.

5. INFORMACE TYKAJICi SE CVICENI

Spravny vycvik by mél sestavat z nasledujicich kroku:

- Zahrati: Spociva v 5 az 10minutovém protahovani a cviceni s nizkou intenzitou. Spravné
zahrati zvysuje télesnou teplotu, srdecni frekvenci a krevni obéh, coz pomaha pripravit se
na cviceni. Obr. 12

- Trénink: Jednéa se o 20 az 30minutové cviceni. (Poznamka: B&hem prvnich nékolika tydnd
cvicenf neudrzujte zvySenou tepovou frekvenci déle nez 20 minut.) Obr. 13

- Zklidnéni: Protahujte se 5 az 10 minut. Tim zvysite svou flexibilitu a pomUZzete predejit
moznym zranénim po cviceni. Obr. 12
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- Proudrzeni nebo zlepSeni své fyzické kondice cvicte tfikrat tydné s alespon jednim dnem
odpocinku mezi jednotlivymi cvi¢ebnimi jednotkami.

- Po nékolika mésicich cviceni mizete pocet tydennich sezeni zvysit na pét. Pro dosazeni
nejlepsich vysledkd byste méli byt ve svém cvicebnim rezimu ddsledni.

6. RESENI PROBLEMU

Problém Mozna pFicina Mozné reseni
Upravte odpor podle své
Nizky odpor Nespravné nastaveni odporu | Urovné
Uvolnéné nebo Spatné Zkontrolujte a dotahnéte
Nadmérny hluk priléhajici dily vsechny uvolnéné dily

Monitor nefunguje

Vybité baterie v monitoru

Vymeénte baterie monitoru

Nepravidelny pohyb

Opotrebeni sedadla nebo
zabradli

PromaZzte nebo vyménite
opotrebované dily

Uvolnéné nebo opotfebované
pedaly

V pFipadé potreby sefidte nebo
vymeénite pedaly

7. RECYKLACE ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol oznacuje, Ze v souladu s platnymi pfedpisy musi byt vyrobek a/
nebo baterie likvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po skonceni Zivotnosti
vyrobku byste méli baterie vyjmout a odvézt je na sbérné misto urcené mistnimi

Grady.

B P podrobné informace o nejvhodnéjsim zptisobu likvidace elektrickych a
elektronickych zafizeni a/nebo baterii by se spotrebitelé méli obratit na své

mistni Grady.

Dodrzovani vyse uvedenych pokynd pomdze chréanit Zivotni prostredi.

8. AUTORSKA PRAVA

Prava dusevniho vlastnictvik textm v této pfirucce patii spolec¢nosti CECOTEC INNOVACIONES,
SL. VSechna prava jsou vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, at uz zcela nebo z&asti,
reprodukovan, uklédan do vyhledavaciho systému, pfenasen ani distribuovan jakymikoli
prostfedky (elektronickymi, mechanickymi, kopirovanim, nahravanim nebo podobnymi) bez

predchoziho souhlasu spolecnosti CECOTEC INNOVACIONES, SL.
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9. ZJEDNODUSENE PROHLASENI EU O SHODE

Spolecnost Cecotec Innovaciones timto prohlasuje, ze tento vyrobek spliuje
zakladni pozadavky a dalSi prislusna ustanoveni pfedpist platnych v Evropské
unii. Tento vyrobek byl navrzen, vyroben a testovan v souladu s poZadovanymi
bezpe&nostnimi a kvalitativnimi normami. Uplné znéni prohlageni EU o shodé

naleznete na nasledujici webové adrese: https://cecotec.es/es/information/declaration-of-
conformity
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1. PARCALAR VE BILESENLER

NOT:

BUO kilavuzda yer alan grafikler sematik gosterimlerdir ve Urlndeki grafiklerle birebir ayni
olmayabilir.

Parcalar

Sekil 1

Sayi Tanim Ozellikler Miktar
1 Ana govde 6n kismi 1

2 Ana govde arka kismi 1

3 Baglanti plakasi 1

4 Kirpma 1

5 Topuz 1

6 Kavramak 2

7 Monitor 1

8 Trim vidalar 4

9 Katlama pimi 1

10 Baglanti plakasi pimi 3

n Somun civata baglanti plakasi 3

12 Arac seti 1
2. KULLANMADAN ONCE

Bu cihaz, nakliye sirasinda cihazi korumakicin tasarlanmis birambalaijla birlikte gelir. Cihazi
kutusundan cikarin ve tiim ambalaj malzemelerini cikarin. Gelecekte tasimaniz gerekirse,
cihazin hasar gérmesini 6nlemek icin orijinal kutuyu ve diger ambalaj malzemelerini
glvenli bir yerde saklamak isteyebilirsiniz. Orijinal ambalaji atmak isterseniz, litfen tim
Urdnleri uygun sekilde geri donustirdiginizden emin olun.

Cecotec'in resmi Teknik Destek Servisi ile iletisime gecin .

Kutu icerigi

Kirek makinesi
Arag seti

2 AAA pil

Bu kullanim kilavuzu
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3. OPERASYON

Kurulum talimatlari
Arac Setinde (12) bulunan araclari kullanin

ADIM 1. Sekil 2
1. Uriin kutusunu acin ve her seyin eksiksiz oldugundan emin olun.

ADIM 2. Sekil 3

1. Baglanti Plakasi Civatalarini (10) takin

2. Baglanti Plakasini (3) yerlestirin

3. Baglanti plakasi civatalarina (11) somunlari takin

ADIM 3. Sekil 4
1. Trim'i (4) yerlestirin
2. Doseme vidalarini (8) takin

ADIM 4. Sekil 5
1. Arka bacagi konuslandirin

2. Katlanir Civatayi (9) yerlestirin
3. Dugmeyi (5) yerlestirin

ADIM 5. Sekil 6
1. Saplari (6) kuregin 6n tarafina yerlestirin

ADIM 6. Sekil 7
1. Monitéri (7) metal saplamaya takin.

Direnc diizenlemesi

Sekil 8

Direnc, piston Uzerinde bulunan ayar tekerlegini cevirip ayarlayarak ayarlanir. Saat yoniinde
cevrildiginde direnc artar, saat yonunun tersine cevrildiginde ise azalir. Makinede 12 ayar
konumu bulunur.

Yukseklik ayari

Sekil 9

Bu Urtin, arka ayagin yuksekligini ayarlamaniza olanak tanir. Bunun icin arka ayaktaki dligmeyi
cikarin, istediginiz yuksekligi secin ve diigmeyi tekrar takin.
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Makinenin katlanmasi

Sekil 10

- Dugmeyi gevsetin ve cikarin.

- Eskicivatayi cikarin ve ayagi saat yonlnin tersine cevirin.

Goriintilleme modlari

Sekil 11
isim islev
MOD Mod secim tusu
TEMIZLEMEK Degeri 0 olarak ayarlayin (sil)
Operasyon

Sistem, herhangi bir tusa basildiginda veya hiz sensoriinden giris algilandiginda acilir. Yaklasik
4 dakika boyunca herhangi bir hiz girisi veya tusa basilmadiginda sistem otomatik olarak
kapanir.

Pil degistirilerek veya MODE tusuna 3 saniye basilarak cihaz sifirlanabilir.
Ddgme islevi:

MOD:
Tarama modunuistemiyorsaniz SCAN veya LOCK arasinda secimyapmakicin, isaretciistediginiz
fonksiyonun lizerine geldiginde MODE tusuna basin, bu tus yanip sénmeye baslayacaktir.

ZAMAN:
imlec TIME (ZAMAN) izerine kilitlenene kadar MODE tusuna basin. Toplam antrenman siiresi,
egzersizin basinda gorintilenecektir.

TEKRAR/DAK:
imlec TEKRAR/DKsya gelene kadar MODE tusuna basin. Mevcut hiz gériintilenecektir.

SAYMAK:
imlec SAYIM»>a gelene kadar MODE tusuna basin. Her antrenmanin mesafesi gériintiilenecektir.

KiREC:

imlec KALORI iizerine gelene kadar MODE tusuna basin. Yakilan kalori miktari egzersizin basinda
goruntilenecektir. TARAMA: Degisiklikler her 4 saniyede bir otomatik olarak gortintiilenecektir.
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Piller

- Buekran 2 adet AAA pilile calismaktadir.

- Monitor ekrani dlizguin gorunttlenmiyorsa, en iyi sonuclar icin pili yeniden takin.

- Pilin degistirilmesi tim kayitlarin silinmesine neden olacaktir.

- Pilidegistirin. LED kutusunun altindaki digmeye basarak kapagi acin, ardindan pil kutusunu
acmak icin arkadaki digmeye basin ve pili degistirin.

4. TEMIZLIK VE BAKIM

Bakim

1. Uriinde hasarli veya gevsek parca olup olmadigini periyodik olarak kontrol edin.

2. Her kullanimdan énce makinenin tim parcalarinin glivenli bir sekilde sabitlendiginden
emin olun ve arizali parcalari zamaninda degistirin.

3. Makineyi yumusak bir bez ve notr deterjan kullanarak dizenli olarak temizleyin, cozucu
veya asindirici deterjanlar kullanmayin.

4. Yatak, tahrik kayisi veya donen parcalardaki asinma ile ilgili herhangi bir sorun kendi
basiniza tamir edilmemelidir; Cecotec'in Resmi Teknik Destek Servisi ile iletisime gecin .

5. Makineyi, 6zellikle tezgahin lizerinde, dogrudan gtines I1sigina maruz birakmaktan kacinin.
Makineyi cocuklarin erisemeyecegi, temiz ve kuru bir yerde saklayin.

Not: Kirek makinesinde herhangi bir sorun yasarsaniz, sorun ¢6ztlene kadar kullanmayi
birakin.

5. TATBIKATA ILISKIN BILGILER

Uygun bir egitim asagidaki adimlardan olusmalidir:

- Isinma: Bu, 5 ila 10 dakikalik bir esneme ve distk yogunluklu egzersiz seansindan olusur.
Uygun bir 1sinma, vicut isisini, kalp atis hizini ve kan dolasimini artirarak egzersize
hazirlanmaya yardimci olur. Sekil 12

- Egzersiz: Bu, 20 ila 30 dakikalik bir egzersiz seansidir. (Not: Egzersizin ilk birkac haftasinda
kalp atis hizinizi 20 dakikadan fazla yluksek tutmayin.) Sekil 13

- Soguma: 5 ila 10 dakika esneme yapin. Bu, esnekliginizi artiracak ve egzersiz sonrasi olasi
yaralanmalari 6nlemeye yardimci olacaktir. Sekil 12

Antrenman yapmak

- Formunuzu korumak veya gelistirmek icin haftada lic egzersiz seansi yapin ve her egzersiz
seans! arasinda en az bir gtin dinlenin.

- Birkac aylik egzersizden sonra, haftalik seans sayisini bese cikarabilirsiniz. En iyi sonuclar
icin egzersiz rutininize diizenli olarak devam etmelisiniz.
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6. PROBLEM COZME
Sorun Olasi Neden Olasi CozUm
Dustk direnc Yanlis direnc ayari Direnci seviyenize gére ayarlayin
Gevsek veya tam oturmayan
Asirt glraltt parcalar Tum gevsek parcalari kontrol edin ve sikin
Monitér calismiyor | Monitérdeki piller bitmis Monitér pillerini degistirin
Diizensiz hareket | Koltukta veya rayda asinma Asinmis parcalari yaglayin veya degistirin

Pedallari gerektigi gibi ayarlayin veya
Gevsek veya asinmis pedallar | degistirin

7. ELEKTRIKLI VE ELEKTRONIK EKIPMANLARIN GERI DONUSUMU

Bu sembol, gecerli diizenlemelere uygun olarak, trin ve/veya pilin evsel
atiklardan ayri olarak atilmasi gerektigini belirtir. Bu Urin kullanim émrinu
tamamladiginda, pilleri cikarmali ve yerel makamlarca belirlenen bir toplama
noktasina gotlirmelisiniz.
B clckirikli ve elektronik cihazlarin ve/veya pillerin en uygun sekilde nasil bertaraf

edilecegine iliskin detayl bilgi icin tiuketicilerin yerel yetkililerle iletisime

gecmeleri gerekmektedir.

Yukaridaki kurallara uymak cevrenin korunmasina yardimci olacaktir.

8. TELIF HAKKI

Bu kilavuzdaki metinlerin fikri mulkiyet haklari CECOTECINNOVACIONES, SUye aittir. Tum haklari
saklidir. Bu yaymin icerigi, CECOTEC INNOVACIONES, SUnin 6nceden izni olmaksizin hicbir
sekilde (elektronik, mekanik, fotokopi, kayit veya benzeri) cogaltilamaz, bir erisim sisteminde
saklanamaz, iletilemez veya dagitilamaz.

9. BASITLESTIRILMIS AB UYGUNLUK BEYANI

Cecotec Innovaciones, bu Urlntin Avrupa Birligi'nde gecerli yonetmeliklerin
temel gerekliliklerine ve diger ilgili hUkimlerine uygun oldugunu beyan eder.
Bu Urln, gerekli glivenlik ve kalite standartlarina uygun olarak tasarlanmis,
Uretilmis ve test edilmistir. AB Uygunluk Beyani'nin tam metnine su web
adresinden ulasabilirsiniz: https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. MEPH KAl EEAPTHMATA

>HMEIQMA:

Ta ypo@ikd o€ autd TO €yxeIpidlo gival OXNUOTIKEG AVATIAPOOTACEIG Kal

QavTIOTOIXOUV OKPIBWG O QUTA TTOU TTEIKOVI(OVTal GTO TTPOIOV.

EVOEXETAI va pnv

Mépn

Zxnua 1
ApiBuéds | Mepiypaen AI6TTTPCQ Moocd
1 KUpio umpooTivé Yépog Tou CWPaTog 1
2 Miow pépog KUpIoU CWPATOG 1
3 MAdka ouvdeong 1
4 TokToTroinon 1
5 NaBn 1
6 NaBn 2
7 EAEYKTAG EKTTOUTTLOV 1
8 Bideg mrepikoTIrg 4
9 Mruooduevn kapeitoa 1
10 Meipog TTAdkag auvdeong 3
11 MAdka ouvdeong BIBWYV TTAgINAdIWY 3
12 EpyaAeioBrikn 1

2. MPIN ANO TH XPHZH

- Aut) n ouokeur) diaTiBeTal 0 CUOKeuagdia OXEBIAOMEVN va TNV TIPOCTATEUEl KATA Tn
HETaPOPA. AQAIPETTE T CUCKEUN OTTO TO KOUTI TNG KAl apaip€oTe OAa Ta UAIKE ouoKeuaaiag.
‘lowg BeAfoeTe va amoBnkelaeTe TO apXIKO KOUTI Kal GAAa €idn ouokeuaoiag oe aoPAAEG
HEPOG yIa va aTro@UYETE NUIEG OTN CUOKEUN O€ TIEPITITWOTN TTIOU XPEIOOTEI VA TN JETOPEPETE
oT1o péAAov. Edv emBupEiTe va aTTOpPIYeTE TNV APXIKI) CUCKeuaaoia, BeRaiwOeite OTI ExeTeE

avakukAwaoel 6Aa Ta €idn owoTd.

- apéowg pe Tnv emionun YTnpeoia Texvikng YmooTApigng Tng Cecotec .

Mepiexopeva KouTioU

- KwtnAartikn gnxavi

- EpyoaAeiobnkn

- 2 pmarapieg AAA

- AuTO TO £YXEIPIBIO 0BNYIWV
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3. AEITOYPTIA

Odnyigg eykardoTacng
XpnoipoTtroifoTe Ta epyaleia TTou TrepIAapBavovTal oTo KIT epyaleiwy (12)

BHMA 1. ZxApa 2
1. Avoi&Te TO KOUTI TOU TTPOIOVTOG Kl EAEYETE OTI TrEpIAaUBavovTal dAa Ta atrapaitnTa.

BHMA 2. ZxAqpa 3

1. TomoBetrioTe T PTTOUAGVIA TNG TTAdKaG ouvdeong (10)

2. TomoBetAaTE TNV TTAdKA OUVOEDNG (3)

3. TomoBetAoTe Ta Tagipadia oTig Bideg TNG TTAdKag auvdeang (11)

BHMA 3. ZxApa 4
1. TomoBetrioTe TO dlakooUNTIKG (4)
2. TomoBetnoTe TIG Bideg oTEPEWONG (8)

BHMA 4. ZxApa 5

1.  AvamTdgre TO TTioWw TTOdI

2. ToTmoBeTOTE TO TTTUCCGOUEVO UTTOUAGVI (9)
3. TomobeTroTe TO KOUUTTI (5)

BHMA 5. £xAua 6
1. TomoBetAoTeE TIg AaBEG (6) OTO UTTPOCTIVO PEPOG TOU KOUTTIOU

BHMA 6. ZxApa 7
1. EykataoTioTe TNV 086vn (7) 010 HETAAAIKO pTTOULOVI.

P0UBpion Tng avriotaong
Zxnua 8

H avTiotaon puBuileTal epioTpéPovTag kal pubuifovtag Tov TPoxo pUBUIoNG TTou PBpioKeTal
o710 £uPoho. MepIoTPEPOVTAG TOV BEEIOOTPOPA QUEAVEI TNV AVTIOTACT, EVW TTEPIOTPEPOVTAG TOV

apIoTEPOCTPOPA TN HEIWVEL To unyxdvnua d1a8éTel 12 B€oeig puBuiong.

P0UBpion Gyoug
Zxnua 9

AuTé 1O TTPOIdV 0AGG £MITPETTEI VO puBNiceTe TO UYWog Tou TTiow TTodIou. lNa va To KAVETE auTo,
AQAIPECTE TO KOUUTTT OTTO TO Triow TT6dI, EMAEETE TO €mBUUNTO UWOG Kal TOTTOBETHOTE Eava TO

KOUWTT.
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AirAwpa TG pnXavAg

ZxApa 10

- XoAapwoTe TO KOUPTT KAl aQaIpECTE TO.

- A@aipéoTe TO TTAAQIO PTTOUAGVI Kal TTEPIOTPEWTE TO TTODI APICTEPOOTPOPA.

AeiToupyieg eppaviong
ZxAua 11
Ovoua Neiroupyia
TPOIMNOX MAAKTPO €mAOYAG AeiToupyiag
SADHZ OpioTe TV TP o€ 0 (diaypa®r)
AgiToupyia

To oUoTnua evepyotrolgital 6Tav TTaTnBei oTToIodRTToTE TTAAKTPO R 6TaV aviXveUael dedouEva
atré Tov aiodBnTApa TaxUuTnTag. To UCTNUA OTTEVEPYOTTOIEITAI QUTOMATA OTaV OEV UTTAPXE! KaUia
€l0aywyn TaxuTNTag i 6ev TOTNOE KavEva TTANKTPO yia TTEPITTOU 4 AETTTA.

H povada ptropei va emravagpepBei aAAGdovTag TNV pTratapia A matwvtag 1o mARkTpo MODE yia
3 deuTeEPOAETITA.

Aeiroupyia KOUNTTIOU:

TPOMOZ:

MNa va emAégete petagy SCAN A LOCK edv dev embBupeite Tn Asimroupyia adpwong, ToTACTE
10 MARKTPO MODE 610V 0 d¢ikTng BpiokeTal aTnv emBuunTr AgiToupyia, n otroia Ba apyioel va
avaBooBrvel.

®OPA:
MathoTe 10 TMANKTPO MODE péxpl o 8eiktng va kAeidwoel otnv €vdeign TIME. O ouvoAikog
XPOVOG TTpoTTévNoNnG Ba euaviaTei oTnV apxr TG okKnong.

ENANAAHWEIZ/AENTO:
MathoTe 10 MARKTPO MODE péxpr o deiktng va mpoxwpnoel otnv £vdeign REPS/MIN. ©a
EMGAVIOTEI N TpEXouoa TaxuTnTa.

KOMHZ:

MatAoTe 10 TTARKTPOo MODE péxpr o deiktng va petakivnBei oto COUNT. Oa epgavioTei n
amréoTaacn yia Kabe Trpotrévnan.
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AZIBEZXITOZ:

MathoTe 10 MANKTPO MODE péxpr o deiktng va kAeidwoel otig OEPMIAEZ. O1 Beppideg mmou
kaiyovTal Ba epgavidovtal atnv apxn Tng doknong. SCAN: O1 aAAayég Ba epgavidovtal autépaTa
KAOE 4 deuTEPOAETITA.

Mrratapieg

AuTH n 086vn xpnoipotrolei 2 ptratapieg AAA.

Edv n oBo6vn dev eugavifeTal owoTd, €TTAVATOTIOBETAOTE TNV WPTTATAPIa yia KaAUTEPQ
atoTeAéopara.

H aAAayr Tng ptratapiag Ba diaypdwel dAa Ta apyeia.

AMGETE TNV pTTaTapia. MatAoTe To KoupTri 0To KATW PEPOG TNG BAKNG LED yia va avoitete To
KGAUPQ KaI, OTN GUVEXEIQ, TTATAOTE TO KOUPTTI OTO TTIOW PEPOG YIa VA avoigeTe Tn Brkn TG
pTTaTOpiag Kai avTIKataoTrOTE TNV PTTaTtapia.

4. KAOGAPIZMOZ KAI ZYNTHPHZH

ZuvTthpnon

1. EAéyxete 1TePIOdIKA yia TUXOV KOTEOTPAMMEVA 1) XAAAPA PPN TOU TTPOIOVTOG.

2. Tpiv amé kaBe xpran, eAéyEte OTI OAa Ta €EOPTAMATA TOU PNYXAVAMATOG gival ao@OAWG
OTEPEWNEVA KAl AVTIKATAOTAOTE TA EAATTWHATIKG EEAPTAUATA EYKAIPWG.

3. KoBapifete TOKTIKG Tn MNXavh XPNOIYOTIOIWVTAG €va MOAOKO Travi Kol oudETepo
ATTOPPUTTAVTIKO KAl UNV XPNOIPOTIOIEITE BIAAUTEG 1) SIABPWTIKA ATTOPPUTTAVTIKA.

4. OmrolodAToTE TTIPORANUA OXETICETAI JE TO POUAEdy, Tov INAvTa Kivnong A TN @Bopd Twv
TTEPIOTPEPOUEVWV PEPWYV OEV TTPETTEI VA ETTIOKEUALETal pdvol oag. ETKoivwvrioTe pe Tnv
Emrionun Ymnpeoia Texvikig YmooTApigng Tng Cecotec .

5. ATmo@uyeTe TNV €KBEON TNG UNXAVAG 0€ AUECO NAIOKO Qwg, €I0IKA oTov TTAyKo. PUAGETE TN

unxavr o€ kabaps, Enpd PEPOG, HaKPIG aTTo TTaIdIA.

Znueiwon: EAv avTINETWTTIOETE OTTOIOOATTOTE TTIPORANUA WE TNV KWTTNAATIKF punxavr), dIakOWTE Tn
XPAon NG péXP! va eTTIAUBEi To TTPORANMA.

5. NAHPO®OPIEZ ZXETIKA ME THN AZKHZH

H owoTn extmaideuon Ba mpétel va repIAapavel Ta akdAouba Bripara:

MpoBépuavaon: AuTr) atroTeAeital atrod pia cuvedpia 5 €wg 10 AETTTWV PE BIOTACEIG KOl AOKNON
XaunAig éviaong. Mia owaoTr TTpoBépuavon augdvel Tn Beppokpacia Tou CWHPATOG, TOV
kapdiakd pubud Kal TNV KUKAo@opia Tou aiyaTtog, yeyovog TTou BonBd aTtnv TrpogTolpaaia
yla Tnv doknon. Eik. 12

Mpomrévnaon: Mpokerrar yia pia cuvedpia doknong 20 éwg 30 Aemrtwyv. (Znueiwon: Katd
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TN SIdpKeEIa TwV TTPWTWV £Rdouadwy doknang, unv diatnpeite Tov Kapdiakd cag pubud
augnuévo yia epioadTepo atd 20 Aetrtd.) Eik. 13

- XaAdpwoaon: Kavte diataoeig yia 5 €éwg 10 Aetrtd. Auto Ba augnoel Tnv euAuyicia oag kal Ba
BonBnoel otV TTPAANWN TMOAVWY TPAUUATIOPWY PETA TNV doknon. Eik. 12

Emegepyalopai

- Ta va dlatnpnoeTe i va BEATIWOETE TN QUOIKA 0AG KOTAOTAOT, KAVTE TPEIG oUVEDPIES
doknong Tnv €Bdouada, pe TOUAGXIoTOV pia nuépa avatrauong petafl kdBe ouvedpiag
doknong.

- Metd amé apketolg prveg doknaong, UTTOPEiTe va au¢AoeTe Tov apiBuéd Twv efdopadiaiwy
ouvedpiwv oe TévTe. MNa koAUTeEpa atroteAéopata, Ba TIPETTEl va €i0TE OUVETTEIG OTO
TTPOYPAPHa GOKNONG 0OG.

6. EMIAYZH NPOBAHMATQN

MpoéRANua MeavnA aitia MeavA Auon
PuBuioTe TNV avrioTtaon
XaunAn avtiotaon AavBagopévn pubuion avtiotacng avaAoya e 1o TTITTESO O0ag
XaAapd ) KAKWG e@apuofopeva EAéyETte kal o@igTe OAa Ta
YmepBoAikdg B6puBog | pépn XoAapd uépn
O1 pmrarapieg oTnv 084vn givai AVTIKOTAOTACTE TIG
H 086vn dev Acitoupyei | e€avTAnuéveg uTTaTapieg TNG 086vng

NITTAVETE 1] QVTIKOTOOTHOTE
AkavévioTn kivnon ®Bopd 010 KABIGHA 1 TN PAya Ta @Bappuéva eCapTApATa

PuBuioTe | avTikataoTAOTE
Xahapd ) @BapuEva TTEVTAA Ta TTETAAIO OTTWG OTTAITEITAI

7. ANAKYKAQZH HAEKTPIKOY KAl HAEKTPONIKOY EZOMNAIZMOY

AuTo 1O oUpBOAO UTTOBEIKVUEI OTI, TUUPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVIOUOUG, TO
TTPOIOV f)/kal N PTTaTapia TIPETTEI VA OTTOPPITITOVTAl EEXWPICTA ATTO TO OIKIAKG
amroppiyparta. Otav 10 TPOoIdV TACEl 0TO TEAOG TNG WPEAIUNG WG Tou, Ba TTPETTE
Va aQaIPECETE TIG UTTATAPIES KAl VA TIG TTAPABWOETE O€ ONUEIO GUANOYNG TTOU £XEI
EE  opioTEl aTTo TIC TOTTIKEG APXEC.
Ma AeTTTOPEPEIG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TOV KOTAAANAGTEPO TPATTO OTTOPPIYNG
NAEKTPIKOU Kal NAeKTpoviKoU €EOTTAIOHOU A/Kal PTTOTAPILYV, Of KOTavaAwTég Ba TTpéTmel va
ETTIKOIVWVIOOUV WE TIG TOTTIKEG APXEG.
H 1Apnon Twv apatrdvw odnyiwv Ba Bondroel oTnv TTpooTagia Tou TTePIBAAAOVTOG.
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8. INEYMATIKA AIKAIQMATA

Ta SIKaiwPaATa TIVEUPATIKAG 1810KTNOIOG €T TWV KEIPEVWY auToU TOU €yXEIPIBioU QvAKOUV
otnv CECOTEC INNOVACIONES, SL. Me em@UAagn maviog dIkalwpaTtog. AtrayopeUeTal
n avamopaywyn, n amobrikeuon ot oloTnua avaktnong, n petadoon f n dlavounR Tou
TIEPIEXOMEVOU QUTAG TNG €KBOONG, €V OAw N v PEPEL, JE OTTOIOVOATIOTE TPOTTO (NAEKTPOVIKO,
MNXAVIKO, @WTOTUTTIKS, NXOYPA®NTIKO 1 TTapOuoIo) Xwpig TNV TTponyouuevn adeia Tng CECOTEC
INNOVACIONES, SL.

9. ANIAOYZTEYMENH AHAQZH ZYMMOP®Q2HZ EE

H Cecotec Innovaciones dnAwvel Pe Tnv TTapouca OTI TO TIAPOV TTIPOIOV
OUPHUOPQWVETAI JE TIG BACIKEG ATTAITACEIG KOl AAAEG OXETIKEG DIATALEIG TWV
KQVOVIOUWYV TTou IoxUouv oTnv Eupwtraikr ‘Evwon. To mapdv mpoidv £xel
oxedlaoTel, KATAOKEUOOTEl Kal OOKIYOOTE OUMGWVA PE T aATTaIToudeva
TPATUTTA a0@AAEIag kal TTOIOTNTAG. To TTARPEG KEipevo TNG ARAwaong Zupuodpewaong EE BpiokeTal
aTtnv akéAoubn dielBuvan 16T0U: https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. PECES | COMPONENTS

NOTA:
Els grafics d'aquest manual sén representacions esquematiques i potser no coincideixen
exactament amb els del producte.

Peces

Fig.1
Nidmero | Descripcid Especificacions Quantitat
1 Cos principal part davantera 1
2 Cos principal part posterior 1
3 Placa connectora 1
4 Embellidor 1
5 Pom 1
6 Agafeu 2
7 Monitor 1
8 Cargols de l'embellidor 4
9 Pern de plegat 1
10 Pern placa connectora 3
n Femella pern placa connectora 3
12 Kit d'eines 1

2. ABANS DE FER SERVIR

- Aquest aparell presenta un embalatge dissenyat per protegir-lo durant el transport. Traieu
l'aparell de la caixa i traieu tot el material d'embalatge. Podeu desar la caixa original i
altres elements de 'embalatge en un lloc segur per prevenir danys a l'aparell si necessiteu
transportar-lo en el futur. Si voleu desfer-vos de l'embalatge original, assegureu-vos de
reciclar tots els elements correctament.

- Assegureu-vos que totes les peces i els components estan inclosos i en bon estat. Si en
faltés algun o no estigués en bon estat, contacteu de forma immediata amb el Servei
d'Atencié Téecnica oficial de Cecotec .
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Contingut de la caixa

- Maquina de rem

- Kitd'eines

- 2piles AAA

- Aquest manual d'instruccions

3. FUNCIONAMENT

Instruccions d'instal-lacié
Utilitzeu les eines que s'inclouen al Kit d'eines (12)

PAS 1. Fig 2
1. Obriu la caixa del producte i comproveu que estan tot inclos.

PAS 2.Fig.3

1. Colloqueu els Perns de la placa connectora (10)

2. Collogueu la Placa connectora (3)

3. Col:loqueu les femelles dels perns de la placa connectora (11)

PAS 3. Fig. 4
1. Colloqueu 'Embellidor (4)
2. Collogueu els Cargols de l'embellidor (8)

PAS 4. Fig. 5

1. Desplegueu la pota posterior
2. Collogueu el Pern de plegat (9)
3. Collogueu el Pom (5)

PAS 5. Fig. 6
1. Col-logueu els Agafaments (6) a la part davantera del rem

PAS 6. Fig. 7
1. Installeu el Monitor (7) al sortint metallic.

Regulacié de la resisténcia

Fig. 8

La resistencia es regula girant i ajustant amb la roda d ajust que es troba al @mbol. EL gir en
el sentit de les agulles del rellotge augmenta la resistencia, mentres que la rotacié en sentit
contrari la redueix. La maquina té 12 posicions d'ajustament.
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Regulacié de l'alcada

Fig.9

Aquest producte permet ajustar lalcada de la part posterior. Per aixd haureu d'extreure el pom
de la pota del darrere, seleccionar l'alcada desitjada i tornar a introduir el pom.

Plegat de la maquina

Fig. 10

- Afluixeu el pomi traieu-lo.

- Traieu el Pern de llegat i trenqueu la pota en sentit antihorari

Maneres del display

Fig. 1
Nom Funcié
MODE Tecla de seleccié de mode
CLEAR Establir el valor a 0 (esborrar)

Funcionament

El sistema s'encén quan premeu qualsevol tecla o quan detecteu una entrada del sensor de
velocitat. El sistema s'apaga automaticament quan la velocitat no té cap senyal d'entrada o no
premeu cap tecla durant aproximadament 4 minuts.

La unitat es pot reiniciar canviant la bateria o prement la tecla MODE durant 3 segons.
Funcié dels botons:

MODE:
Per triar entre SCAN o LOCK si no voleu el mode d'escaneig, premeu la tecla MODE quan el
punter estigui a la funcié desitjada, que comencara a parpellejar.

TIME:
Premeu la tecla MODE fins que el punter es bloquegi a TEMPS. El temps total de treball es
mostrara en comencar lexercici.

REPS/MIN:
Premeu la tecla MODE fins que el punter avanci a REPS/MIN. Es mostrara la velocitat actual.
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COUNT:
Premeu la tecla MODE fins que el punter avanci a COMPTE. Es mostrara la distancia de cada
entrenament.

CAL:

Premeu la tecla MODE fins que el punter es bloquegi a CALORIES. Les calories cremades es
mostraran en comencar lexercici. ESCANEIG: Els canvis es mostraran automaticament cada
4 segons.

Piles

- Aquesta pantalla utilitza 2 piles AAA.

- Sila pantalla del monitor no es mostra correctament, torneu a installar la pila per obtenir
millors resultats.

- Quan canvieu la pila, s'esborraran tots els registres.

- Canvieu la pila. Premeu el boté a la part inferior de la caixa de LED per obrir la tapa, a
continuacio, premeu el boté a la part posterior per obrir la caixa de la bateria, i canvieu la
bateria.

4. NETEJA1 MANTENIMENT

Manteniment

1. Comproveu periodicament si alguna peca del producte esta malmesa o deixa anar.

2. Abans de cada Us, comproveu que tots els components de la maquina estiguin ben
subjectes i substitueixi a temps les peces defectuoses.

3. Netegeu la maquina amb regularitat, utilitzant un drap suau i detergent neutre, i no
utilitzeu dissolvents ni detergents corrosius.

4. Qualsevol problema que estigui relacionat amb el coixinet, la corretja de transmissié
o el desgast de les peces giratories no el repari voste mateix; contacteu amb el Servei
d'Assistencia Tecnica Oficial de Cecotec .

5. Eviteu que la maquina estigui exposada a la llum solar directa, sobretot el comptador.
Deseu la maquina en un lloc net i sec, lluny de l'abast dels nens.

Nota: Siteniu problemes amb elrem, deixeu d'utilitzar-lo fins que el problema s'’hagi solucionat.

5. INFORMACIO RELATIVA A LEXERCICI

Un entrenament correcte ha d'estar compost dels passos seglients:
- Escalfament: consisteix en una sessié d'estiraments i exercici de baixa intensitat amb
una durada de 5 a 10 minuts. Un escalfament correcte proporciona un augment de
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la temperatura corporal, la freqliencia cardiaca i la circulacié, cosa que afavoreix la
preparacié per a l'exercici. Fig. 12

- Entrenament: es tracta d'una sessid d'exercici d'una durada de 20 a 30 minuts. (Nota:
durant les primeres setmanes d'exercici no mantingueu la freqliencia cardiaca alta durant
més de 20 minuts). Fig. 13

- Refredament: estireu de 5 a 10 minuts. Aixo incrementara la seva flexibilitat i us ajudara a
prevenir possibles lesions després de l'exercici. Fig. 12

Rutina d'exercici

- Per mantenir o millorar la vostra forma fisica, realitzeu tres sessions d'exercici
setmanalment, com a minim heu de descansar un dia entre cada sessi6 d'exercici.

- Després de diversos mesos d'exercici, podeu augmentar el nombre de sessions setmanals
fins a cinc. Per obtenir els millors resultats heu de ser constants a l'hora de fer exercici.

6. RESOLUCIO DE PROBLEMES

Problema Possible Causa Possible Solucié

Ajustar la resistencia segons el teu
Resisténcia baixa Ajust de resistencia incorrecte | nivell

Verificar i prémer totes les peces

Soroll excessiu Peces soltes o mal ajustades | soltes
Monitor no
funciona Piles esgotades al monitor Reemplacar les piles del monitor

Lubricar o reemplacar les parts
Moviment irregular | Desgast al seient o riel desgastades

Ajustar o reemplacar els pedals
Pedals solts o desgastats segons calgui

7. RECICLATGE DAPARELLS ELECTRICS | ELECTRONICS

Aquest simbol indica que, d'acord amb les normatives aplicables, el producte

i/0 la bateria s'han de rebutjar de manera independent dels residus domestics.

Quan aquest producte arribi al final de la seva vida Util, hauras d'extreure les

piles/bateries/acumuladors i portar-lo a un punt de recollida designat per les

B -utoritats locals.

Per obtenir informacié detallada sobre la forma més adequada de rebutjar
els aparells electrics i electronics i/o les bateries corresponents, el consumidor haura de
contactar amb les autoritats locals.

El compliment de les pautes anteriors ajudara a protegir el medi ambient.
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8. COPYRIGHT

Els drets de propietat intellectual sobre els textos del manual pertanyen a CECOTEC
INNOVACIONES, SL Queden reservats tots els drets. El contingut d'aquesta publicacié no podra,
ni en part ni integrament, reproduir-se, emmagatzemar-se en un sistema de recuperacio,
transmetre's o distribuir-se per cap mitja (electronic, mecanic, fotocopia, enregistrament o
similar) sense la prévia autoritzacié de CECOTEC INNOVACIONES, SL

9. DECLARACIO UE DE CONFORMITAT SIMPLIFICADA

Per la present, Cecotec Innovaciones declara que aquest producte compleix
els requisits essencials i altres disposicions rellevants de les normatives
aplicables a la Unié Europea. Aquest producte ha estat dissenyat, fabricat i
provat amb el compliment dels estandards de seguretat i qualitat requerits.

Eltext complet de la Declaracié de Conformitat de la UE es pot trobar a la seglient adreca web:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

DRUMFIT ROWER COMPACTROW | 123



MAGYAR

1. ALKATRESZEK ES RESZEGYSEGEK

JEGYZET:
Akézikonyvben taldlhatd grafikdk véazlatos dbrdzolésok, és eltérhetnek a terméken lathatoktél.

Alkatrészek

1. ébra
Szdm Leirds Szemiiveg Osszeg
1 F§ test elllsd része 1
2 F6 test hatso része 1
3 Csatlakozélemez 1
4 Végas 1
5 Gomb 1
6 Markolat 2
7 Monitor 1
8 Végdcsavarok 4
9 Osszecsukhaté csap 1
10 Csatlakozélemez csapja 3
1 Anyacsavar-6sszekoté lemez 3
12 Eszkozkészlet 1

2. HASZNALAT ELOTT

- Ez a készllék csomagolasban érkezik, amely a szallitds kozbeni védelmet szolgalja.
Vegye ki a készliléket a dobozabdl, és tavolitson el minden csomagoldéanyagot. Az
eredeti dobozt és a tobbi csomagoldanyagot biztonsagos helyen tarolja, hogy elkertlje
a készllék kdrosodasat, ha a jovOben széllitania kell. Ha az eredeti csomagolast meg
szeretné semmisiteni, kérjuk, gy6z4djon meg arrél, hogy az 6sszes elemet megfelelen
Ujrahasznositja.

- aCecotec hivatalos miszaki tdAmogatési szolgalataval .

Doboz tartalma
- Evezdgép
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- Eszkozkészlet
- 2dbAAAelem
- Ezahasznalati Gtmutatd

3. MUKODES

Telepitési utasitasok
Hasznalja a szerszamkészletben taldlhato eszkdzoket (12)

1. LEPES. 2. dbra
1. Nyissa ki a termék dobozat, és ellendrizze, hogy minden megvan-e.

2. LEPES. 3. dbra

1. Szerelje be a csatlakozélemez csavarijait (10)

2. Helyezze fel a csatlakozdlemezt (3)

3. Szerelje fel az anyakat a csatlakozélemez csavarijaira (11)

3. LEPES. 4. abra
1. Helyezze el a szegélyt (4)
2. Szerelje be a diszléc csavarijait (8)

4. LEPES. 5. abra

1. Nydjtsd ki a hatsé labat

2. Helyezze be a behajthaté csavart (9)
3. Helyezze el a gombot (5)

5. LEPES. 6. dbra
1. Helyezze a markolatokat (6) az evez{ elejére

6. LEPES. 7. 4bra
1. Szerelje fel a monitort (7) a fémcsapra.

Az ellenallas szabalyozasa

8. abra

Az ellendlldst a dugattyln talalhato allitokerék forgatasaval és bedllitdsaval lehet beallitani.
Az éramutatd jarasaval megegyez6 irdnyd forgatds noveli, mig az éramutatd jarasaval
ellentétes irdnyu forgatas csokkenti az ellendllast. A gép 12 bedllitasi poziciéval rendelkezik.
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Magassagallitas

9.4bra

Ez a termék lehet6vé teszi a hatso ldb magassaganak beallitdsat. Ehhez vegye le a gombot a
hatsé labrél, valassza ki a kivant magassagot, majd helyezze vissza a gombot.

A gép bsszecsukasa

10. &bra

- Lazitsa meg a gombot, és vegye le.

- Tavolitsa el a hagyoméanyos csavart, és forgassa el a ldbat az éramutatd jarasaval
ellentétes irdnyba.

Kijelzési médok

11. &bra

Név Funkcio

MOD Médvélaszté gomb

VILAGOS Allitsa az értéket O-ra (torlés)
Miivelet

A rendszer bekapcsol, ha barmelyik gombot megnyomjak, vagy ha bemenetet érzékel a
sebességérzékeldtél. A rendszer automatikusan kikapcsol, ha nincs sebességbemenet, vagy
kordlbelul 4 percig nem nyomnak meg egyetlen gombot sem.

Akészilék Ujraindithatd elemcserével vagy a MODE gomb 3 masodpercig tarté lenyomasaval.
Gomb funkcidja:

MOD:
A SCAN vagy a LOCK kozotti vélasztédshoz, ha nem szeretne pdsztazasi mdédot hasznalni,
nyomja meg a MODE gombot, amikor a mutaté a kivant funkcién van, amely villogni kezd.

1D6:
Nyomja meg a MODE gombot, amig a mutaté a TIME (ID0) feliratra nem rogziil. A gyakorlat
elején megjelenik a teljes edzésidé.

ISMETLESEK/PERC:

Nyomja meg a MODE gombot, amig a mutaté a REPS/MIN értékre nem ugrik. Megjelenik az
aktudlis sebesség.
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SZAMm:
Nyomja meg a MODE gombot, amig a mutatd a COUNT feliratra nem ugrik. Megjelenik az egyes
edzések tavolsaga.

MESZ:

Nyomja meg a MODE gombot, amig a mutaté a CALORIES (kaléria) feliratra nem rogzil. Az
elégetett kaldridk szama a gyakorlat elején jelenik meg. SCAN: A valtozadsok automatikusan 4
masodpercenként jelennek meg.

Elemek

- Ezaképerny6 2 db AAA elemmel mUkadik.

- Ha a monitor képernydje nem jelenik meg megfeleléen, a legjobb eredmény elérése
érdekében helyezze vissza az akkumulatort.

- Azelemcsere minden feljegyzést torl.

- Cserélje ki az elemet. Nyomja meg a LED-tok aljan talalhaté gombot a fedél kinyitdsdhoz,
majd nyomja meg a hatuljan taldlhaté gombot az elemtartd kinyitaséhoz, és cserélje ki az
elemet.

4. TISZTiTAS €S KARBANTARTAS

Karbantartas

1. Rendszeresen ellenérizze a termék sériilt vagy laza alkatrészeit.

2. Minden hasznélat el6tt ellendrizze a gép 0sszes alkatrészének biztonsagos rogzitését, és
a hibas alkatrészeket id6ben cserélje ki.

3. Rendszeresen tisztitsa a gépet puha ruhaval és semleges mosészerrel, és ne hasznaljon
oldészereket vagy maré hatast mosészereket.

4. A csapagyakkal, hajtészijjal vagy a forgdé alkatrészek kopdsaval kapcsolatos problémakat
ne javitsa sajat kezlileg; vegye fel a kapcsolatot a Cecotec hivatalos mlszaki tdAmogatasi
szolgalataval.

5. Kerilje a gép kozvetlen napfénynek valé kitételét, kiildondsen a pultot. A gépet tiszta,
szaraz helyen, gyermekek elél elzarva tarolja.

Megjegyzés: Ha barmilyen problémat tapasztal az evez&paddal, kérjuk, hagyja abba a
hasznalatat, amig a probléma meg nem oldddik.

5. A GYAKORLATTAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

A megfelel6 képzésnek a kovetkez6 lépésekbél kell allnia:
- Bemelegités: Ez egy 5-10 perces nyujtasbél és alacsony intenzitasd gyakorlatbdl all. A
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megfelelé bemelegités noveli a testhémérsékletet, a pulzusszamot és a vérkeringést, ami
segit felkésziilni a testmozgésra. 12. &bra
- Edzés: Ez egy 20-30 perces edzés. (Megjegyzés: Az edzés els néhany hetében ne tartsa
magasan a pulzusszamat 20 percnél tovabb.) 13. dbra
- Levezetés: Nydjtson 5-10 percig. Ez noveli a hajlékonysagat és segit megelézni az edzés
utani esetleges sériiléseket. 12. dbra

Edzés

- A fittség fenntartdsa vagy javitasa érdekében hetente haromszor végezzen edzést,
legalébb egy pihen6nappal az egyes edzések kozott.

- Néhany hénapnyi edzés utan a heti edzések szamat otre ndvelheted. A legjobb eredmény
elérése érdekében kovetkezetesnek kell lenned az edzésprogramodban.

6. PROBLEMAMEGOLDAS

Probléma

Lehetséges ok

Lehetséges megoldas

Alacsony ellenallas

Helytelen ellenallasbeallitas

Allitsd be az ellenallast a
szintednek megfeleléen

Tulzott zaj

Laza vagy rosszul illeszkedd
alkatrészek

Ellendrizze és hlizza meg az
Osszes laza alkatrészt

A monitor nem muikodik

Lemerlltek az elemek a
monitorban

Cserélje ki a monitor elemeit

Szabdlytalan mozgas

Kopdas az Ulésen vagy a sinen

Kenje meg vagy cserélje ki a
kopott alkatrészeket

Laza vagy kopott pedalok

Szlkség szerint allitsa be vagy
cserélje ki a pedalokat

7. ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK UJIRAHASZNOSITASA

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a vonatkozé elirdasoknak megfeleléen a
terméket és/vagy az akkumuldtort a haztartasi hulladéktol elkilonitve kell
artalmatlanitani. Amikor a termék eléri hasznos élettartama végét, vegye ki az
akkumuldtorokat, és vigye el azokat a helyi hatésagok altal kijelolt gyUjtéhelyre.

Azelektromoséselektronikusberendezésekés/vagyelemekartalmatlanitasanak

legmegfelelébb médjaval kapcsolatos részletes informaciokért a fogyasztoknak
a helyi hatésagokhoz kell fordulniuk.
Afentiirdnyelvek betartasa segit megvédeni a kérnyezetet.
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8.SzeRzO110G

A jelen kézikonyvben talalhatd szévegek szellemi tulajdonjoga a CECOTEC INNOVACIONES, SL
tulajdonat képezi. Minden jog fenntartva. A kiadvény tartalma a CECOTEC INNOVACIONES, SL
elézetes engedélye nélkil tilos egészben vagy részben reprodukalni, adatrogzité rendszerben
térolni, tovabbitani vagy terjeszteni semmilyen mddon (elektronikus, mechanikus,
fénymasoldas, rogzités vagy hasonld).

9. EGYSZERUSITETT EU-MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A Cecotec Innovaciones ezennel kijelenti, hogy ez a termék megfelel az
Eurépai Uniéban alkalmazandé rendeletek alapvetd kodvetelményeinek és
egyéb vonatkozo rendelkezéseinek. Ezt a terméket a szlikséges biztonsagi és
minéségi szabvanyoknak megfeleléen tervezték, gyartottak és tesztelték. Az

EU megfeleléségi nyilatkozat teljes szovege a kdvetkezd webcimen talalhaté: https://cecotec.
es/es/information/declaration-of-conformity
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