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NOTA
EUO1_122511 Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO

ES - La codificacién de este manual es genérica y se aplica a
todas las variantes de cddigos del aparato.

EN . The coding in this manual is generic and applies to all
code variants of the appliance.

FR - Le codage figurant dans ce manuel est générique et
s'applique a toutes les variantes de code de I'appareil.

DE . Die Codierung in dieser Bedienungsanleitung ist
allgemein und gilt fur alle Codevarianten des Gerats.

IT - La codifica riportata nel presente manuale € generica e
si applica a tutte le varianti di codici dell'apparecchio.

PT - A codificagcao apresentada neste manual € genérica e
aplica-se a todas as variantes de cédigo do aparelho.

NL - De codering in deze handleiding is algemeen en geldt
voor alle codevarianten van het

apparaat.

PL - Kody podane w ninigjszej instrukcji sg ogolne i maja
zastosowanie do wszystkich wariantow kodowych
urzadzenia.

CZ . Kbédovani obsazené vtomto navodu je generickeé a plati
pro vsechny kddové varianty spotrebice.

TR « Bu kilavuzdaki kodlama geneldir ve cihazin tum kod
varyantlari icin gecerlidir.

GR - H kwdikoTroinon o€ auTtod To eyXeIpidlo gival YEVIKA Kal I0XUEI VIO
OAEG TIG TTAPAAAAYEG KWOIKA TNG CUCKEUNG.

CAT . La codificacié del manual és generica i s'aplica a totes
les variants de codis de l'aparell.

HU . Ez a kézikdnyv egységes kodolast hasznal, amely az
eszkdz minden tipusara érvényes

oo YA gLl silad ol e iy ) Sialaald Sl an Maliss laal
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Instrucciones de seguridad

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar el
producto. Guarde este manual para futuras referencias o
nuevos usuarios.

Lea el manual por completo antes de proceder al
montaje de la maquina. El producto sélo sera seguro si
esta bien montado y cuidado, y se le da un uso
correcto. Es su responsabilidad asegurarse de que
todos los usuarios son informados acerca de las
precauciones mencionadas en este manual.
Antes de comenzar una sesién de entrenamiento, es
recomendable que consulte con su doctor si padece
alguna condicién fisica o de salud adversa que pueda
generar algln riesgo para su seguridad, o que dificulte
el uso correcto de la bicicleta. Los consejos de su
doctor son esenciales si esta tomando medicacién
para la tensién, presion arterial o colesterol.
Tenga en consideracion las indicaciones de su cuerpo.
Un ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su
salud. Pare de hacer ejercicio si siente alguno de los
siguientes sintomas: dolor, opresién en el pecho,
latidos irregulares, falta de aliento extrema, mareos o
nauseas. Si siente cualquiera de estos sintomas,
deberia contactar con su médico de cabecera antes de
continuar con su entrenamiento.
Este aparato puede ser usado por nifios a partir de 8
anos y personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas o falta de experiencia y
conocimiento, si se les ha dado la supervision o
formacion apropiadas respecto al uso del aparato de
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una manera segura y comprenden los peligros que
implica. Los nifnos no deben jugar con el aparato. La
limpieza y el mantenimiento a realizar por el usuario
no deben ser realizados por nifios sin supervision.
Mantenga a los nifios y animales lejos del area de
montaje, ya que hay piezas pequefias que podrian
causar un riesgo de asfixia si se ingieren.

Mantenga a los nifios y mascotas alejados de la
maquina. No permita que los nifios usen y/o jueguen
con la maquina. Esta disefiada Unicamente para
adultos.

Use la bicicleta de aire en una superficie sélida y plana,
con una cubierta protectora para el suelo o alfombra.
Aseglrese de que los tornillos y las tuercas estén bien
apretadas antes de usar la maquina.

El nivel de seguridad de la maquina solo puede
asegurarse a través de una revisién periédica de danos
0 signos de desgaste.

Use la maquina como se indica en este manual de
instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa al
montar o probar la maquina, o si esta emite un ruido
inusual durante su uso, pare de usarla. No la use hasta
qgue el problema haya sido resuelto.

Aseglrese de tener suficiente espacio para colocar las
partes antes de empezar. Deje como minimo 0,6 m de
espacio en las zonas de acceso a la maquina para
casos de emergencia. Puede compartir los espacios de
acceso si tiene mas equipos proximos. Siempre
cerciérese que no tiene objetos que obstaculicen la
entrada y salida de su maquina.

5



Min 0,60 m

Vista ropa adecuada cuando use la maquina. Evite usar
ropa ancha, ya que podria atascarse en la maquina o
dificultar el movimiento.

ADVERTENCIA: este equipo de entrenamiento no es
adecuado para propdsitos de alta precisién. Este
equipo es de clase HC.

ADVERTENCIA: esta maquina funciona con inercia.
Tenga cuidado cuando esté en movimiento y aseglrese
de que esté totalmente parada antes de bajarse ya que
la inercia del volante y los pedales podria causarle
danos a usted o a otras personas.

Peso maximo del usuario: 135 kg.

No es recomendable su uso en exteriores.

Este aparato esta disefiado exclusivamente para uso
domeéstico quedando excluido su uso en bares,
restaurantes, granjas, hoteles, moteles y oficinas.

Este equipo no es apto para usos terapéuticos.

Tenga cuidado cuando levante o mueva la bicicleta,
para no lesionar su espalda.

ADVERTENCIA: los sensores que indican frecuencia
cardiaca pueden ser inexactos dado que no es un
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dispositivo médico. Los sensores pueden darle
informacién estimada de su frecuencia cardiaca. Ante
cualquier tipo de malestar detenga inmediatamente el
ejercicio. Puede ser peligroso para su salud. Si persiste
acuda inmediatamente al centro médico mas cercano.
En caso de necesitar alguna reparacién, consulte a su
distribuidor para mas informacién o pongase en
contacto con el Servicio de Atencién al Cliente de
Cecotec.

Sialguna de las partes sobresale del aparato, podria
interferir con el movimiento del usuario.

Instrucciones sobre las pilas

No gueme ni exponga las pilas a temperaturas altas ya
gue pueden explotar.

Las pilas pueden presentar fugas en condiciones
extremas. Si las pilas gotean, no toque el liquido. Si el
liqguido entra en contacto con la piel, lavese
inmediatamente con aguay jaboén. Si el liquido entra en
contacto con los ojos, laveselos de forma inmediata
con abundante agua limpia por un minimo de 10
minutos y busque asistencia médica. Utilice guantes
para manejar la pila y deséchela inmediatamente de
acuerdo con la normativa local.

Evite el contacto entre pilas y pequefos objetos
metalicos como clips, monedas, llaves, clavos o
tornillos.

No altere las pilas de ninguna forma.

Las pilas deben retirarse del aparato para el desecho
de manera segura del aparato.
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Mantenga fuera del alcance de los nifios las pilas que
tengan riesgo de ser ingeridas.

La ingestién de pilas puede provocar quemaduras,
perforacién de partes blandas y la muerte. Pueden
provocar quemaduras graves en las dos horas
siguientes a la ingesta.

En caso de ingerir pilas acuda rapidamente a su centro
médico mas cercano.

Los bornes de alimentacién de las pilas no deben ser
cortocircuitados.

Si el aparato va a ser almacenado un largo periodo de
tiempo es conveniente retirar las pilas.

Safety instructions

Read the following instructions carefully before using the
appliance. Keep this instruction manual for future reference
or new users.

Read the entire manual before assembling and using
the machine. The product will only be safe if it is
properly assembled, cared for and used correctly. It is
your responsibility to make sure every user is informed
about the warnings and precautions stated in this
instruction manual.

Before starting a training session, it is recommended
that you consult your doctor if you have any adverse
health or physical condition that may pose a risk to
your safety or make it difficult to use the exercise bike
properly. Your doctor's advice is essential if you are
taking medication that affects your heart rate, blood
pressure, or cholesterol level.
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Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if
you experience any of the following symptoms: pain,
tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme
shortness of breath, dizziness, or nausea. If you
experience any of these conditions, you should consult
your doctor before continuing with your training.

This machine can be used by children aged 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory, or
mental capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning the use of the machine in a safe
way and understand the hazards involved. Children
must not play with the machine. Cleaning and user
maintenance must not be carried out by children
without supervision.

Keep children and animals away from the assembling
area, as small parts could cause risk of suffocation if
swallowed.

Keep children and pets away from the machine. Do not
allow children to use it and/or play with the machine.
It is designed for adults only.

Use the exercise air bike on a solid, even surface with a
protective cover for your floor or carpet.

Ensure all screws and nuts are properly tightened
before using the machine.

The safety level of the machine can only be ensured
through regular examination for damage or signs of
wear and tear.

Use the machine as indicated in this instruction
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manual. If you find any defective component while
assembling or checking the machine, or if you hear any
unusual noise coming from the equipment during use,
stop using it. Do not use the equipment until the
problem has been solved.

Make sure you have enough space to lay out the parts
before starting. Leave a free space of at least 0.6 min
front of all access areas of the machine in case of
emergency. You can share the access areas with other
machine nearby. Always ensure there are not any
objects blocking the entrance and exit of the machine.

Min 0,50 m

Min 0,60 m

Wear suitable clothing while using the machine. Avoid
wearing loose clothing which may get caught in the
equipment.

WARNING: this training machine is not suitable for
high-precision purposes. This equipment is HC class.
WARNING: this machine operates by means of a
flywheel. Be careful when in motion and ensure that it
completely stops before getting down, as the inertia of
the flywheel and pedals could cause injury to yourself

or others.
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Maximum user weight: 135 kg.

It is not recommended for outdoor use.

This machine is designed for domestic use only and is
not intended for bars, restaurants, farmhouses, hotels,
motels, and offices.

The machine is not suitable for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the
equipment so as not to injure your back.

WARNING: the heart rate sensors may be inaccurate,
as itis not a medical device. Sensors can give you
estimated heart rate information. If you feel any
discomfort, stop exercising immediately. It may be
dangerous for your health. If it persists, go
immediately to the nearest medical centre.

If repairs are required, please consult your supplier for
further information or contact Cecotec Customer
Service.

If any parts protrude from the machine, they may
interfere with the user's movement.

Instructions on batteries

Do not burn or expose the batteries to high
temperatures, as they may explode.

Leaks from the batteries can occur under extreme
conditions. Do not touch any liquid that leaks from the
batteries. If the liquid comes into contact with skin,
wash immediately with soap and water. If the liquid
gets into the eyes, rinse them immediately with clean
water for at least 10 minutes and seek medical
attention. Wear gloves to handle the battery and
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dispose of it immediately in accordance with local
regulations.

Avoid contact between the batteries and small metal
objects such as paper clips, coins, keys, nails, or
Screws.

Do not tamper with the batteries in any way.

The batteries must be removed for safe disposal of the
machine.

Keep the batteries out of the reach of children when
there is a risk of ingestion.

Battery ingestion can cause burns, soft-tissue
perforation, and death. It can cause severe burns
within two hours of the ingestion.

In case of battery ingestion, please seek medical help
immediately.

The batteries' power supply terminals must not be
short-circuited.

If the machine is to be stored for a long period of time,
itis advisable to remove the batteries.

Instructions de sécurité
Veuillez lire attentivement les instructions suivantes avant

d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.

Veuillez lire le manuel completement avant de
commencer a monter le produit. Le produit ne sera sir
que s'il est correctement assemblé et entretenu, et s'il
est utilisé correctement. Il est de votre responsabilité
de veiller a ce que tous les utilisateurs soient informés
des précautions mentionnées dans ce manuel.
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Avant de commencer une séance d'entrainement, vous
devez consulter votre médecin si vous avez une
condition physigue ou de santé défavorables qui
peuvent présenter des risques pour votre sécurité ou
qui vous empéchent d'utiliser correctement votre vélo.
Les conseils de votre médecin sont essentiels si vous
étes en traitement médicamenteux pour la tension, la
pression artérielle ou le cholestérol.

Veuillez tenir en compte les indications de votre corps.
Un entrainement incorrect ou excessif pourrait étre
nuisible pour votre santé. Arrétez de réaliser de
'exercice si vous sentez un des symptdmes suivants :
douleur, oppression dans la poitrine, battements
irréguliers,manque de souffle extréme, vertiges ou
nausées. Si n'importe lequel des ces symptdmes
apparait, vous devez consulter votre médecin avant de
continuer votre entrainement.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans
et plus et par des personnes aux capacités physiques,
mentales ou sensorielles réduites, ou sans expérience
ni connaissances s'ils sont surveillés et/ou ont recu les
informations nécessaires a l'utilisation correcte de
l'appareil et qu'ils ont bien compris les risques qu'il
implique. Empéchez les enfants de jouer avec le
produit. Le nettoyage et l'entretien du produit ne
peuvent pas étre menés a terme par les enfants.
Maintenez les enfants et les animaux éloignés de la
zone de travail, en effet, il existe de petites pieces qui
peuvent entrainer des risques d'asphyxie si elles sont
avalées.
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Gardez cet appareil hors de portée des enfants et des
animaux. Ne laissez pas les enfants utiliser et/ou jouer
avec l'appareil. Il a été exclusivement concu pour les
adultes.

Utilisez l'appareil sur une surface solide et plate, avec
une couverture protectrice pour les sols et les tapis.
Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien
serrés avant d'utiliser l'appareil.

Le niveau de sécurité de votre appareil peut s'assurer
seulement a travers une révision périodique pour
vérifier les dégats et les signes d'usure.

Utilisez l'appareil comme décrit dans le présent
manuel d'instructions. Si vous trouvez une piece
défectueuse en assemblant ou en essayant l'appareil
ou si vous entendez un bruit inhabituel pendant son
utilisation, arrétez de l'utiliser. Ne 'utilisez pas jusqu'a
ce que le probleme ait été résolu.

Assurez-vous d'avoir assez d'espace pour placer les
pieces avant de commencer. Laissez au moins 0,6 m
d'espace entre les zones d'acces a la machine pour les
cas d'urgence. L'espace entre les zones d'acces peut
étre le méme si vous avez plusieurs appareils a
proximité. Assurez-vous toujours qu'aucun objet ne
blogue l'entrée et la sortie de votre appareil.
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Min 0,50 m

Min0BOm ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Habillez-vous d'une maniere adéquate lorsque vous
utilisez l'appareil. Evitez d'utiliser des vétements
amples, qui risqueraient de se coincer dans l'appareil
ou de rendre difficile vos mouvements.
AVERTISSEMENT : cet appareil d'entrainement n'est
pas adapté a des fins de haute précision. Cet
equipement est de classe HC.

AVERTISSEMENT : cette machine fonctionne avec un
volant d'inertie. Faites attention lorsque le vélo est en
mouvement et assurez-vous qu'il est completement
arrété avant de descendre, car l'inertie du volant et des
pédales pourrait vous blesser ou blesser d'autres
personnes.

Poids maximum de l'utilisateur : 135 kg.

Il est recommandé de ne pas utiliser cet appareil en
extérieur.

Cet appareil est concu pour un usage domestique
uniquement et ne doit pas étre utilisé dans les bars,
restaurants, fermes, hotels, motels et bureaux.

Cet appareil n'est pas adapté aux usages
thérapeutiques.

15



Faites attention lorsque vous levez ou déplacez le vélo,
pour ne pas blesser votre dos.

Avertissement : les capteurs qui indiquent la fréguence
cardiaque peuvent étre inexacts car il ne s'agit pas
d'un dispositif médical. Les capteurs peuvent vous
donner des informations sur la fréquence cardiaque. Si
vous ressentez un mal-étre, arrétez de vous entrainer
immédiatement. Cela peut étre dangereux pour la
santé. Si cela persiste, consultez immédiatement votre
médecin.

Dans le cas ou l'appareil aurait besoin d'une
réparation, consultez votre distributeur pour une
meilleure information ou contactez le Service
Apres-Vente de Cecotec.

Si une piece dépasse de l'appareil, elle peut entraver le
mouvement de l'utilisateur.

Instructions pour les piles

Ne br(lez ni n'exposez les piles a des températures
élevées, car elles pourraient exploser.

Les piles peuvent présenter des fuites dans des
conditions extrémes. Si les piles gouttent, ne touchez
pas le liquide. Si le liquide entre en contact avec la
peau, lavez-la immédiatement avec de l'eau et du
savon. Si le liquide entre en contact avec les yeux,
lavez-les immédiatement avec de l'eau propre en
abondance pendant 10 minutes minimum puis
consultez votre médecin. Utilisez des gants pour
manipuler la batterie et jetez-la immeédiatement selon
les normes locales.
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Evitez le contact entre les piles et les petits objets
meétalliques comme des trombones, pieces, clés, vis ou
clous.

Ne modifiez pas les piles de quelque maniere que ce
soit.

Les piles doivent étre retirées pour étre éliminées en
toute sécurité.

Maintenez les piles hors de portée des enfants, car
elles risquent d'étre avalées.

Lingestion des piles peut provoquer des brilures, la
perforation des tissus mous et méme la mort.
L'ingestion de la batterie peut causer de graves
brilures dans les deux heures suivant l'ingestion.

En cas d'ingestion de piles, consultez immédiatement
un médecin.

Les bornes d'alimentation des piles ne doivent pas étre
court-circuitées.

Si l'appareil doit étre stocké pendant une longue
période, il est conseillé de retirer les piles.

Sicherheitshinweise

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch, bevor
Sie das Produkt verwenden. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung zum Nachschlagen oder flr neue
Benutzer auf.

Lesen Sie die Bedienungsanleitung vollstandig durch,
bevor Sie das Gerat zusammenbauen. Das Gerat ist nur
dann sicher, wenn es ordnungsgemaifs montiert,
gepflegt und verwendet wird. Es liegt in lhrer
Verantwortung, sicherzustellen, dass alle Benutzer
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uber die in dieser Bedienungsanleitung erwahnten
Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.

Bevor Sie mit Ihr Training beginnen, sollten Sie Ihren
Arzt konsultieren, wenn Sie gesundheitliche oder
kérperliche Beeintrachtigungen haben, die lhre
Sicherheit gefahrden oder es Ihnen erschweren
kénnten, Ihr Heimtrainer richtig zu benutzen. Die
Ratschlage lhres Arztes sind unerlasslich, wenn Sie
Medikamente gegen Blutdruck oder Cholesterin
einnehmen.

Bertcksichtigen Sie die Warnungen lhres Korpers.
Falsche oder Ubermafdige Bewegung kénnten lhrer
Gesundheit schaden. Beenden Sie das Training, wenn
Sie eines der folgenden Symptome versptren:
Schmerzen, Engegefiihlin der Brust, unregelmafiiger
Herzschlag, extreme Kurzatmigkeit, Schwindel oder
Ubelkeit. Wenn bei lhnen eines dieser Symptome
auftritt, sollten Sie Ihren Hausarzt kontaktieren, bevor
Sie Ihr Training fortsetzen.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und
dartber sowie von Personen mit verringerten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des
sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen wurden
und die damit verbundenen Gefahren verstehen.
Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Die
Reinigung und Wartung durch den Benutzer darf nicht
von unbeaufsichtigten Kindern durchgefihrt werden.
Halten Sie Kinder und Tiere vom Montagebereich fern,
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da es kleine Teile gibt, wenn Sie sie Verschlucken eine
Erstickungsgefahr darstellen konnten.

Halten Sie Kinder und Haustiere von dem Gerat fern.
Erlauben Sie Kindern nicht, das Gerat zu benutzen
und/oder damit zu spielen. Es ist nur flr Erwachsene
Personen vorgesehen.

Benutzen Sie das Air Bike auf einer festen, ebenen
Flache mit einem schitzenden Bodenbelag oder
Teppich.

Stellen Sie sicher, dass die Schrauben und Muttern fest
angezogen sind, bevor Sie die Maschine benutzen.
Die Sicherheit Ihrers Gerats kann nur durch eine
regelmafdige Abnutzt-/ Schadenuberprifung
gewahrleistet werden.

Benutzen Sie das Gerat wie in der
Gebrauchsanweisung beschrieben. Wenn Sie bei der
Verwendung des Gerats defekte Teile finden oder
wahrend der Benutzung ungewohnliche Gerausche
abgibt, horen Sie auf, es zu benutzen. Verwenden Sie
es nicht, bis das Problem gelost ist.

Stellen Sie sicher, dass Sie genugend Platz haben, um
die Teile einzubauen, bevor Sie beginnen. In den
Zugangsbereichen des Gerats ist ein Freiraum von
mindestens 0, 6 m fur Notfalle vorzusehen. Wenn Sie
mehrere Heimtrainer in der Nahe haben, konnen Sie die
Zugangsbereiche gemeinsam nutzen. Achten Sie
immer darauf, dass keine Gegenstande den Ein- und
Ausstieg des Gerats behindern.
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Min 0,50 m

Min060m -=--- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Tragen Sie angemessene Kleidung, wenn Sie das Gerat
benutzen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die auf dem
Gerat stecken bleiben oder die Bewegung erschweren
konnte.

HINWEIS: Dieses Trainingsgerat ist nicht fur
hochprazise Zwecke geeignet. Dieses Gerat gehort zur
Klasse HC.

WARNUNG: Diese Maschine arbeitet mit Tragheit. Seien
Sie wahrend der Fahrt vorsichtig und vergewissern Sie
sich, dass Sie zum Stillstand gekommen sind, bevor Sie
aussteigen, da die Tragheit des Lenkrads und der
Pedale zu Verletzungen bei Ihnen oder anderen flihren
kann.

Max. Tragbarkeit: 135 kg.

Es wird nicht fUr den Aufdeneinsatz empfohlen.

Dieses Gerat ist ausschliefdlich fur den Hausgebrauch
konzipiert und ist nicht fur die Verwendung in Bars,
Restaurants, Bauernhofen, Hotels, Motels oder Blros
bestimmt.

Dieses Gerat darf nicht fur therapeutische
Anwendungen verwendet werden.
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Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Gerat anheben oder
bewegen, und so nicht Ihren Ricken nicht verletzen.
HINWEIS: Sensoren, die die Herzfrequenz anzeigen,
kénnen ungenau sein, da es sich nicht um ein
medizinisches Gerat handelt. Die Sensoren kdénnen die
geschatzte Herzfrequenz anzeigen. Wenn Sie sich
unwohl fuhlen, horen Sie sofort auf zu trainieren. Das
kann flr Ihre Gesundheit gefahrlich sein. Bei
anhaltenden Beschwerden ist unverzuglich ein Arzt
aufzusuchen.

Im Falle eines Schadens wenden Sie sich bitte an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec fur
Informationen, Reparaturen oder Riicksendungen.
Wenn Teile aus dem Gerat herausragen, konnen sie die
Bewegungsfreiheit des Benutzers einschranken.

Hinweise zu Batterien/Akkus

Batterien/Akkus nicht verbrennen oder hohen
Temperaturen aussetzen, da sie explodieren konnen.
Batterien/Akkus kdnnen unter extremen Bedingungen
undicht werden. Wenn die Batterien auslaufen,
berthren Sie die Flussigkeit nicht. Wenn die Flussigkeit
mit der Haut in Beruhrung kommt, waschen Sie sich
sofort mit Wasser und Seife. Falls die Flissigkeit in
Kontakt mit den Augen kommt, waschen Sie sich die
Augen wahrend mindestens 10 Minuten und suchen
Sie sich arztliche Hilfe auf. Tragen Sie beim Umgang
mit dem Batterie/Akku Handschuhe und entsorgen Sie
ihn umgehend gemaf3 den ortlichen Vorschriften.
Vermeiden Sie den Kontakt zwischen Batterien/Akkus
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und kleinen Metallgegenstanden wie Buroklammern,
Minzen, Schlusseln, Nageln oder Schrauben.

e Die Batterien/Akkus dirfen in keiner Weise verandert
werden.

e Die Batterien mussen zur sicheren Entsorgung aus
dem Gerat entfernt werden.

e Aufderhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren
Batterien/Akkus, die verschluckt werden konnen.

e Das Verschlucken von Batterien/Akkus kann zu
Verbrennungen, Weichteilperforation und Tod flhren.
Kann innerhalb von zwei Stunden nach Verschlucken
schwere Verbrennungen verursachen.

e \Wenn Batterien/ Akkus verschluckt werden, sofort
einen Arzt aufsuchen.

e Die Stromversorgungsklemmen der Batterien und die
Batterien durfen nicht kurzgeschlossen werden.

e \Wenn das Gerat Uber einen langeren Zeitraum gelagert
werden soll, ist es ratsam, Batterien zu entfernen.

Istruzioni di sicurezza
Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di usare
l'apparecchio. Conservare questo manuale per consultazioni
future o nuovi utenti.

e Leggere il manuale completamente prima di procedere

al montaggio dell'apparecchio. L'apparecchio e sicuro
solo se montato e usato correttamente. E propria
responsabilita assicurarsi che tutti gli utenti siano
informati riguardo quanto riportato nel presente
manuale di istruzioni.

e Primadiiniziare un programma di allenamento, si

consiglia di consultare il proprio medico in caso si
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soffra di una condizione fisica o di salute avversa che
possa causare rischi per la sicurezza o che renda
difficile l'uso dell'apparecchio. Il consiglio del medico e
essenziale se si stanno prendendo farmaci per la
pressione sanguigna o il colesterolo.

Tenere in considerazione le indicazioni del proprio
corpo. Un esercizio incorretto o eccessivo puo essere
dannoso per la salute. Interrompere l'esercizio se si
verifica uno dei seguenti sintomi: dolore, oppressione
al petto, battito cardiaco irregolare, estrema mancanza
di respiro, vertigini o nausea. Se si avverte uno di
questi sintomi, contattare il proprio medico prima di
continuare con l'allenamento.

Questo apparecchio puo essere usato da bambini a
partire da 8 anni e da persone con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o mentali o con mancanza di
esperienza e conoscenza, a condizione che siano
supervisionati o istruiti sull'uso dell'apparecchio in
modo sicuro e che comprendano i pericoli connessi. |
bambini non devono giocare con l'apparecchio. La
pulizia e la manutenzione non devono essere
effettuate da bambini non sorvegliati.

Tenere i bambini e gli animali lontani dall'area di
montaggio, poiché l'apparecchio si compone di piccole
parti che potrebbero causare soffocamento se
inghiottite.

Tenere i bambini e gli animali lontani dall'apparecchio.
Non permettere ai bambini di usare e/o giocare con
l'apparecchio. E stata progettata esclusivamente per
adulti.
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Usare la airbike su una superficie solida e piana, con
una protezione per pavimenti e tappeti.

Prima dell'uso, controllare che tutte le viti e i dadi siano
ben serrati.

IL livello di sicurezza dell'apparecchio puo essere
garantito solo attraverso un controllo regolare dei
danni o dei segni di usura.

Usare l'apparecchio come viene indicato in questo
manuale di istruzioni. Se qualche pezzo risulta
difettoso durante il montaggio o la prova
dell'apparecchio, o se questo emette un rumore
inusuale durante l'uso, smettere di usarlo. Non
utilizzare la airbike finché il problema non e stato
risolto.

Verificare di avere sufficiente spazio per collocare le
parti prima di iniziare. Lasciare almeno 60 cm di spazio
nelle zone di accesso all'apparecchio in caso di
emergenza. Se desiderato, e possibile condividere gli
spazi di accesso con altre attrezzature nelle immediate
vicinanze. Assicurarsi sempre di non avere oggetti che
ostruiscano il passaggio per salire o scendere
dall'apparecchio.
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Min 0,50 m

Min060m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Indossare un abbigliamento adeguato quando si usa
'apparecchio. Evitare di indossare indumenti larghi,
poiché possono impigliarsi nell'apparecchio o rendere
difficile il movimento.

ATTENZIONE: questa attrezzatura da allenamento non
e adatta per scopi di alta precisione. Questo
apparecchio e di classe HC.

ATTENZIONE: questo apparecchio funziona ad inerzia.
Fare attenzione quando si e in movimento e assicurarsi
che l'airbike sia completamente ferma prima di
scendere, poiché l'inerzia del volano a ventola e dei
pedali potrebbe causare lesioni a se stessi o ad altri.
Peso massimo dell'utente: 135 kg.

L'uso all'aperto non e raccomandato.

Questo apparecchio e stato progettato solo per uso
domestico e non puo essere utilizzato in bar, ristoranti,
aziende agricole, alberghi, motel e uffici.

Questa attrezzatura non e adatta all'uso terapeutico.
Fare attenzione quando si solleva o si sposta la airbike
per evitare lesioni alla schiena.

ATTENZIONE: i sensori d'indicazione della frequenza
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cardiaca possono essere imprecisi, in quanto non si
tratta di un dispositivo medico. | sensori possono dare
una stima della frequenza cardiaca. Se si avverte
qualsiasi tipo di disagio, smettere immediatamente di
allenarsi. Puo essere pericoloso per la salute. Se
persiste, recarsi immediatamente al centro medico piu
vicino.

In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il
proprio distributore per maggiori informazioni o
contattare il Servizio di Assistenza Clienti di Cecotec.
Se alcune parti sporgono dal l'apparecchio, potrebbero
interferire con il movimento dell'utente.

Istruzioni relative all'uso delle pile

Non bruciare o esporre le pile ad alte temperature,
poiché potrebbero esplodere.

Le pile possono presentare fughe in condizioni
estreme. Se le pile perdono, non toccare il liquido. Se il
liguido entra in contatto con la pelle, lavare
immediatamente con acqua e sapone. Se il liquido
entra in contatto con gli occhi, sciacquare
immediatamente gli occhi con abbondante acqua
pulita per almeno 10 minuti e consultare un medico.
Utilizzare dei guanti per maneggiare le pile e smaltirle
immediatamente secondo la normativa locale.
Evitare il contatto tra le pile e piccoli oggetti metallici
come graffette, monete, chiavi, chiodi o viti.

Non manomettere in alcun modo le pile.

Le pile devono essere rimosse dall'apparecchio per
uno smaltimento sicuro dello stesso.
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e Tenere le pile facilmente ingeribili fuori dalla portata
dei bambini.

e Lingestione di pile pu0 causare ustioni, perforazione
dei tessuti molli e morte. Possono causare gravi
ustioni entro due ore dall'ingestione.

e Incasodiingestione delle pile, dirigersi
immediatamente al centro medico pit vicino.

e Non cortocircuitare i poli delle pile.

e € consigliabile rimuovere le pile se non si intende
utilizzare l'apparecchio per un lungo periodo di tempo.

Instrucdes de seguranca
Leia atentamente as instrucdes seguintes antes de utilizar o
aparelho. Guarde este manual para referéncias futuras ou
novos utilizadores.

e Leia completamente o manual antes de montar a

maquina. O aparelho s6 sera seguro se for
devidamente montado e cuidado, e se lhe for dada
uma utilizacao adequada. E da sua responsabilidade
assegurar que todos os utilizadores sejam informados
sobre as precaucdes mencionadas neste manual.

e Antes de iniciar uma sessao de treino, deve consultar o
seu medico se tiver qualquer condicao fisica ou de
salde adversa que possa constituir um risco para a
sua seguranca ou dificultar a utilizacao correta da sua
bicicleta. O conselho do seu médico é essencial se
estiver a tomar medicamentos para a tensao arterial
ou para o colesterol.

e Tenhaem consideracao as indicacdes do seu corpo. O
exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua

salde. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos
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seguintes sintomas: dor, opressao no peito, batimento
cardiaco irregular, extrema falta de ar, tonturas, ou
nauseas. Se sentir algum destes sintomas, deve
contactar o seu médico de familia antes de continuar o
seu treino.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir
dos 8 anos de idade e por pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta
de experiéncia e conhecimentos, se lhes tiver sido
dada supervisao ou instrucdes relativas a utilizacao do
aparelho de uma forma segura e compreenderem os
perigos envolvidos. Nao permita que as criancas
brinquem com o aparelho. A limpeza e manutencao do
aparelho nao devem ser efetuadas por criancas sem
supervisao.

Mantenha criancas e animais afastados da area de
trabalho, uma vez que existem pequenas pecas que
podem causar um risco de asfixia se ingeridas.
Mantenha as criancas e os animais longe da maquina.
Nao permita que as criancas usem e brinquem com a
maquina. Foi concebida apenas para adultos.

Utilize a bicicleta de ar sobre uma superficie sélida e
plana com uma cobertura protetora para o chao ou um
tapete.

Certifique-se de que os parafusos e porcas estdao bem
apertados antes de utilizar a maquina.

O nivel de seguranca do seu equipamento s6 pode ser
garantido através de uma inspecao regular por danos
ou sinais de desgaste.

Use a maquina como indicado no manual de
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instrucoes. Se encontrar quaisquer pecas defeituosas
ao subir ou ao testar a maquina, ou se esta emitir um
ruido invulgar durante a sua utilizacao, pare de a
utilizar. Nao a utilize até que o problema esteja
resolvido.

Certifique-se de que tem espaco suficiente para
colocar as pecas antes de comecar. Deixe pelo menos
0,6 m de espaco nas areas de acesso a maquina para
casos de emergéncia. Pode partilhar espacos de
acesso se tiver mais maquinas nas proximidades.
Certifique-se sempre de que nao haja objetos a
obstruir a entrada nem a saida da sua maquina.

Min 0,50 m

Min 0,60 m

Use roupa apropriada quando use a maquina. Evite
usar roupas largas, que possam ficar presas na
bicicleta ou dificultar o movimento.

AVISO: este equipamento de formacao nao é adequado
para fins de alta precisao. Este equipamento é de
classe HC.

ATENCAO: esta maquina funciona com inércia. Tenha
cuidado quando estiver em movimento e certifique-se
de que a bicicleta esteja completamente parada antes

29



de sair, pois a inércia do volante e dos pedais pode
causar ferimentos a si préprio ou aos outros.

e Peso maximo do utilizador: 135 kg

e Nao é recomendada para utilizacao no exterior.

e Este aparelho foi concebido apenas para uso
domeéstico e nao se destina a ser utilizado em bares,
restaurantes, quintas, hotéis, motéis e escritérios.

e Este aparelho nao é adequado para fins terapéuticos.

e Tenha cuidado ao levantar ou mover a bicicleta, para
nao magoar as costas.

e ADVERTENCIA: os sensores que indicam o ritmo
cardiaco podem ser imprecisos, nao é um dispositivo
meédico. Os sensores podem dar-lhe informacao
estimada do ritmo cardiaco. Se sentir algum
desconforto, pare imediatamente de fazer exercicio.
Pode ser perigoso para a sua salde. Se persistir,
dirija-se imediatamente ao centro médico mais
préoximo.

e No caso de precisar reparacdes, consulte o seu
distribuidor para mais informacdes ou contacte o
Servico de Atendimento ao Consumidor da Cecotec.

e Se quaisquer pecas sobressairem da passadeira,
podem interferir com o movimento do utilizador.

Instrucdes sobre as pilhas
e Nao a queime nem a exponha a temperaturas altas,

pois podem explodir.

e As pilhas podem apresentar fugas em condicdes
extremas. Se as pilhas deitarem gotas, nao toque no
liquido. Se o liquido entrar em contacto com a pele,
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lave-se imediatamente com agua e sabao. Se o liquido
entrar em contacto com os olhos, lave imediatamente
com agua abundante durante no minimo 10 minutos e
procure assisténcia médica. Utilize luvas para manejar
a pilha e deite-a fora imediatamente de acordo com a
normativa local.

Evite o contacto entre as pilhas e os pequenos objetos
metalicos como clipes, moedas, chaves, parafusos ou
pregos.

Nao altere as pilhas de forma alguma.

As pilhas devem ser removidas do aparelho para uma
eliminacao segura.

Mantenha as pilhas que possam ser engolidas fora do
alcance das criancas.

Engolir as pilhas pode causar queimaduras, perfuracao
de tecido mole e morte. Pode causar queimaduras
graves nas duas horas seguintes a sua ingestao.

Se as pilhas forem engolidas, procure prontamente
cuidados medicos nas instalacoes médicas mais
proximas.

Os terminais de alimentacao das pilhas nao devem
estar em curto-circuito.

Se o dispositivo tiver de ser armazenado por um longo
periodo de tempo, é aconselhavel remover as pilhas.

Veiligheidsinstructies

Lees zorgvuldig de voorschriften voor het gebruik van het
product. Bewaar deze handleiding voor toekomstig(e) gebruik
of gebruikers.

Lees de hele handleiding voordat u het apparaat in

elkaar zet. Het product is alleen veilig als het op de
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juiste manier wordt gemonteerd, onderhouden en
gebruikt. Het is uw verantwoordelijkheid ervoor te
zorgen dat alle gebruikers op de hoogte zijn van de
voorzorgsmaatregelen die in deze handleiding worden
genoemd.

Voordat u met een training begint, is het raadzaam uw
arts te raadplegen als u een ongunstige
gezondheidstoestand of lichamelijke gesteldheid hebt
die een veiligheidsrisico kan vormen of het moeilijk kan
maken de hometrainer op de juiste manier te
gebruiken. Als u medicijnen neemt tegen bloeddruk,
hoge bloeddruk of cholesterol, is het advies van uw
arts essentieel.

Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam.
Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan uw
gezondheid schaden. Stop met trainen als u een van de
volgende symptomen voelt: pijn, benauwdheid, pijn op
de borst, onregelmatige hartslag, extreme
kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid. Als u een
van deze symptomen ervaart, moet u contact
opnemen met uw huisarts voordat u verder gaat met
het trainingsprogramma.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf
8 jaar en personen met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke vermogens of met gebrek aan
ervaring en kennis, indien zij onder toezicht staan of
instructies hebben gekregen over het veilig gebruik van
het apparaat en de gevaren ervan begrijpen. Kinderen
mogen niet met het apparaat spelen. Reiniging en
onderhoud door de gebruiker mogen niet zonder
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toezicht door kinderen worden uitgevoerd.

Houd kinderen en dieren uit de buurt van het
montagegebied, omdat er kleine onderdelen zijn die bij
doorslikken een verstikkingsgevaar kunnen
veroorzaken.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het
apparaat. Sta niet toe dat kinderen het apparaat
gebruiken en/of ermee spelen. Het is alleen bedoeld
voor volwassenen.

Gebruik de hometrainer op een stevige, vlakke
ondergrond met een beschermende vloerbedekking of
tapijt.

Zorg ervoor dat de bouten en moeren vastzitten
voordat u de machine gebruikt.

De veiligheid van uw apparatuur kan alleen worden
gegarandeerd door regelmatige inspectie op schade of
tekenen van slijtage.

Gebruik het apparaat zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing. Als u tijdens gebruiken of het
testen van het apparaat defecte onderdelen aantreft,
of als het apparaat tijdens het gebruik een ongewoon
geluid maakt, stop dan met het gebruik ervan. Gebruik
het niet totdat het probleem is opgelost.

Zorg ervoor dat er genoeg ruimte is om alle
onderdelen te plaatsen voordat u begint. Laat ten
minste 0,6 m ruimte vrij in de toegangsruimten tot de
machine voor noodgevallen. U kunt toegangsruimten
delen als u meer apparaten in de buurt hebt. Zorg er
altijd voor dat er geen voorwerpen zijn die de in- en
uitgang van uw machine belemmeren.
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Min 0,60 m

Draag gepaste kleding tijdens het gebruik van het
apparaat. Draag geen wijde kleding, want die kan in het
apparaat blijven haken of het bewegen bemoeilijken.
WAARSCHUWING: Deze trainingsapparatuur is niet
geschikt voor zeer nauwkeurige doeleinden. Deze
uitrusting is klasse HC.

WAARSCHUWING: deze machine werkt met traagheid.
Wees voorzichtig wanneer u in beweging bent en zorg
ervoor dat u volledig tot stilstand bent gekomen
voordat u uitstapt, aangezien de traagheid van het
stuur en de pedalen uzelf of anderen kunnen
verwonden.

Maximaal gebruikersgewicht: 135 kg

Niet aanbevolen voor gebruik buitenshuis.

Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk
gebruik en is niet bestemd voor gebruik in bars,
restaurants, boerderijen, hotels, motels en kantoren.
Deze apparatuur is niet geschikt voor therapeutische
doeleinden.

Wees voorzichtig als u de hometrainer optilt of
verplaatst, zodat u uw rug niet bezeert.
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e WAARSCHUWING: sensoren die de hartslag aangeven
kunnen onnauwkeurig zijn, aangezien het geen
medisch toestel is. Sensoren kunnen u geschatte
hartslaginformatie geven. Als u zich ongemakkelijk
voelt, stop dan onmiddellijk met trainen. Het kan
gevaarlijk zijn voor uw gezondheid. Als het aanhoudt,
ga dan onmiddellijk naar het dichtstbijzijnde medisch
centrum.

e Als het apparaat een reparatie nodig heeft, raadpleeg
dan uw distributeur voor meer informatie of neem
contact op met de klantenservice van Cecotec.

e Als er onderdelen uit het toestel steken, kunnen deze
de gebruiker hinderen bij het bewegen.

Instructies over de batterijen

e \/erbrand de batterijen niet en stel ze niet bloot aan
hoge temperaturen omdat ze kunnen exploderen.

e Batterijen kunnen lekken onder extreme
omstandigheden. Raak niet de vloeistof aan als de
batterij lekt. Indien de vloeistof van een accu in contact
komt met uw huid, spoel dan uw huid onmiddellijk met
water en zeep. Als de vloeistof in contact komt met uw
ogen, spoel dan onmiddellijk uw ogen grondig met
schoon water voor minstens 10 minuten en zoek
medische hulp. Gebruik handschoenen om de batterij
vast te pakken en gooi ze onmiddellijk weg
overeenkomstig de lokale wetgeving.

e Vermijd dat de accu of batterijen in contact komt met
kleine metalen objecten zoals paperclips, munten,
sleutels, spijkers of schroeven.
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Knoei niet met batterijen of accu's op welke manier
dan ook.

De batterijen moeten uit het apparaat worden
verwijderd om het apparaat veilig te kunnen
verwijderen.

Houd batterijen en accu's die kunnen worden ingeslikt
buiten het bereik van kinderen.

Het inslikken van de batterij kan brandwonden,
perforatie van weke delen en de dood tot gevolg
hebben. Kan ernstige brandwonden veroorzaken
binnen twee uur na inname.

Als de batterij wordt ingeslikt, moet onmiddellijk
medische hulp worden ingeroepen.

De accuklemmen mogen niet worden kortgesloten.
Als het apparaat voor langere tijd moet worden
opgeborgen, is het raadzaam de accu en batterijen te
verwijderen.

Instrukcje bezpieczenstwa

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze
instrukcje. Zachowaj instrukcje do wykorzystania w
przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.

Przed montazem urzgdzenia nalezy przeczytac catg
instrukcje obstugi. Produkt bedzie bezpieczny tylko
wtedy, gdy zostanie prawidtowo zmontowany, bedzie
odpowiednio konserwowany i prawidtowo
uzytkowany. Obowigzkiem uzytkownika jest
poinformowanie wszystkich uzytkownikéw o srodkach
ostroznosci opisanych w niniejszej instrukcji.

Przed rozpoczeciem treningu zaleca sie konsultacje z
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lekarzem, jesli wystepuja jakiekolwiek schorzenia
fizyczne lub zdrowotne, ktére mogg zagrazac¢ Twojemu
bezpieczenstwu lub utrudnia¢ prawidtowe korzystanie
z roweru. Zalecenia lekarskie sg niezbedne, jesli
przyjmujesz leki na nadcisnienie tetnicze, nadcisnienie
tetnicze lub cholesterol.

Stuchaj swojego ciata. Nieprawidtowy lub nadmierny
wysitek fizyczny moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu.
Przerwij ¢wiczenia, jesli wystapi ktérykolwiek z
nastepujgcych objawdw: bal, ucisk w klatce piersiowej,
nieregularne bicie serca, skrajna dusznos¢, zawroty
gtowy lub nudnosci. Jesli wystgpi ktorykolwiek z tych
objawow, skontaktuj sie z lekarzem przed
kontynuowaniem treningu.

To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku
8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a takze osoby
nieposiadajgce odpowiedniego doswiadczenia i
wiedzy, pod warunkiem zapewnienia im
odpowiedniego nadzoru lub poinstruowania ich w
zakresie bezpiecznego uzytkowania urzgdzenia oraz
zrozumienia zwigzanych z tym zagrozen. Dzieci nie
powinny bawic sie urzgdzeniem. Czyszczenia i
konserwacji, ktére powinien wykonywac uzytkownik,
nie powinny wykonywac dzieci bez nadzoru.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od miejsca montazu,
poniewaz znajdujg sie tam mate czesci, ktére w
przypadku potkniecia mogg spowodowac
niebezpieczenstwo zadtawienia.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od
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urzadzenia. Nie pozwalaj dzieciom korzystac z
urzgdzenia ani sie nim bawi¢. Urzadzenie jest
przeznaczone wytacznie do uzytku oséb dorostych.
Uzywaj roweru powietrznego na stabilnej, ptaskiej
powierzchni, przykrytej ochronng ostong podtogowag
lub dywanem.

Przed uzyciem urzgdzenia nalezy upewnic sie, ze
Sruby i nakretki sg odpowiednio dokrecone.
Bezpieczeristwo maszyny mozna zagwarantowac
wytgcznie poprzez okresowe sprawdzanie jej pod
katem uszkodzen i sSladéw zuzycia.

Uzywaj urzgdzenia zgodnie z instrukcjg obstugi. Jesli
podczas montazu lub testowania urzgdzenia odkryjesz
jakiekolwiek uszkodzone czesci lub jesli urzgdzenie
wydaje nietypowe dzwieki, przerwij jego uzywanie. Nie
uzywaj go, dopdki problem nie zostanie rozwigzany.
Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze masz
wystarczajgco duzo miejsca na umieszczenie czesci.
Zachowaj co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni w
strefie dostepu do maszyny na wypadek sytuacji
awaryjnych. Mozesz dzieli¢ sie strefg dostepu, jesli w
poblizu znajduje sie inny sprzet. Zawsze upewnij sie,
ze zadne przedmioty nie utrudniajg wejscia i wyjscia z
maszyny.
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Min 0,50 m

Min0BOm ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Podczas korzystania z urzgdzenia nalezy nosic
odpowiednig odziez. Unikaj noszenia luznych ubran,
poniewaz moga one zostac wciggniete przez
urzgdzenie lub ograniczac ruchy.

OSTRZEZENIE: Ten sprzet treningowy nie nadaje sie do
celow wymagajacych wysokiej precyzji. Sprzet jest
klasy HC.

OSTRZEZENIE: Ta maszyna dziata na zasadzie
bezwtadnosci. Zachowaj ostroznosc¢ podczas jazdy i
upewnij sie, ze catkowicie sie zatrzymata przed
zejsciem, poniewaz bezwtadnosc kierownicy i pedatéw
moze spowodowac obrazenia u Ciebie lub innych osob.
Maksymalna waga uzytkownika: 135 kg.

Nie zaleca sie stosowania na zewnatrz.

To urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego i nie nadaje sie do stosowania w barach,
restauracjach, gospodarstwach rolnych, hotelach,
motelach i biurach.

Sprzet ten nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.
Podczas podnoszenia i przenoszenia roweru nalezy
zachowac ostroznos¢, aby nie uszkodzic sobie plecow.
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OSTRZEZENIE: Czujniki tetna mogg by¢ niedoktadne,
poniewaz urzgdzenie nie jest urzgdzeniem
medycznym. Czujniki dostarczajg jedynie szacunkowe
tetno. W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek
dyskomfortu nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.
Moze to by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Jesli
dyskomfort nie ustapi, nalezy natychmiast zwrdécic sie
o pomoc lekarska do najblizszej placéwki medycznej.
Jesli konieczna jest naprawa, skontaktuj sie z
dystrybutorem w celu uzyskania dalszych informacji
lub skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta Cecotec.
Jesli jakakolwiek czes¢ wystaje z urzgdzenia, moze to
utrudniac¢ poruszanie sie uzytkownika.

Instrukcje dotyczgce baterii

Nie spalaj baterii ani nie wystawiaj ich na dziatanie
wysokich temperatur, poniewaz mogg eksplodowac.
Baterie mogg przeciekac¢ w ekstremalnych warunkach.
W przypadku wycieku z baterii, nie nalezy dotykac
ptynu. W przypadku kontaktu ptynu ze skérg, nalezy
natychmiast przemyc jg wodag z mydtem. W przypadku
kontaktu ptynu z oczami, nalezy natychmiast
przeptukac je duzg iloscig czystej wody przez co
najmniej 10 minut i zasiegngc porady lekarza. Podczas
obstugi baterii nalezy nosi¢ rekawice i natychmiast ja
zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

Unikaj kontaktu baterii z matymi przedmiotami
metalowymi, takimi jak spinacze do papieru, monety,
klucze, gwozdzie lub sruby.

Nie nalezy w zaden sposob modyfikowac baterii.
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Aby bezpiecznie pozby¢ sie urzadzenia, nalezy wyjac z
niego baterie.

Baterie, ktére mogag zostac potkniete, nalezy
przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Potkniecie baterii moze spowodowac oparzenia,
perforacje tkanek miekkich i smier¢. Mogg one
spowodowac powazne oparzenia w ciggu dwadch
godzin od potkniecia.

W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast
udac sie do najblizszego osrodka zdrowia.
Zaciskéw zasilania akumulatora nie wolno zwierac.
Jezeli urzadzenie bedzie przechowywane przez
dtuzszy okres czasu, zaleca sie wyjecie baterii.

Bezpecnostni pokyny

Pred pouzitim vyrobku si peclive prectéte nasledujici pokyny.
Uschovejte si tento navod k obsluze pro budouci pouziti nebo
pro noveé uzivatele.

Pred sestavenim stroje si prectéte cely navod k
obsluze. V\yrobek bude bezpecny pouze tehdy, bude-Lli
spravne sestaven, o néj bude spravne pecovano a
pouzivan. Je vasi odpovédnosti zajistit, aby vsichni
uzivatelé byli informovani o bezpecnostnich
opatrenich uvedenych v tomto navodu k obsluze.
Pred zahajenim tréninku je vhodné poradit se s
lékarem, pokud mate néjakeé fyzické nebo zdravotni
problémy, které by mohly ohrozit vasi bezpecnost
nebo branit spravnému pouzivani kola. Rada vaseho
lékare je nezbytna, pokud uzivate léky na vysoky krevni
tlak, hypertenzi nebo cholesterol.
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Naslouchejte svému télu. Nespravné nebo nadmeérné
cviceni maze poskodit vaSe zdravi. Pfestante cvicit,
pokud se u vas objevi néktery z nasledujicich priznak(:
bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep,
extrémni dusnost, zavraté nebo nevolnost. Pokud se u
vas objevi néktery z téchto priznak(, méli byste se
pred pokracovanim v cviceni poradit se svym ékarem.
Tento spotrebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi
schopnostmi nebo bez dostatecnych zkuSenosti a
znalosti, pokud jsou pod odpovidajicim dohledem nebo
jsou pouceny o bezpe¢ném pouzivani spotrebice a
rozumi souvisejicim rizikm. Déti by si se spotfebicem
nemély hrat. Cidténi a Gdrzbu, kterou ma provadst
uzivatel, by déti nemély provadet bez dozoru.
UdrZujte déti a zvifata v dostatecné vzdalenosti od
montazni oblasti, protoZze obsahuje malé ¢asti, které
by pfi poziti mohly zplsobit nebezpeci uduseni.
UdrZujte déti a domaci zvifata v dostatecné
vzdalenosti od stroje. Nedovolte détem, aby stroj
pouzivaly nebo si s nim hraly. Je ur¢en pouze pro
dospélé.

Pouzivejte vzduchové kolo na pevném, rovném
povrchu s ochrannym krytem podlahy nebo kobercem.
Pred pouzitim stroje se ujistéte, Ze jsou Srouby a
matice radné utazené.

Uroveri bezpe&nosti stroje lze zajistit pouze
pravidelnou kontrolou poskozeni nebo znamek
opotrebeni.

Pouzivejte stroj podle pokynl v tomto navodu k
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obsluze. Pokud pfi montazi nebo testovani stroje
zZjistite jakékoli vadné soucasti nebo pokud béhem
pouzivani vydava neobvykly zvuk, prestante jej
pouzivat. NepouZivejte jej, dokud nebude problém
vyresen.

e NezZ zacnete, ujistéte se, Ze mate dostatek mista k
umisténi dild. V pFistupovych prostorech stroje
ponechte alespon 0,6 m volného prostoru pro pripad
nouze. Pokud mate v blizkosti jiné zafizeni, mizete
pristupové prostory sdilet. Vzdy se ujistéte, ze zadné
predmeéty nebrani vstupu do stroje a vystupu ze stroje.

Min 0,50 m

Min0BOm ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

e Pripouzivani stroje noste vhodné obleceni. Nenoste
volné obleceni, mohlo by se zachytit ve stroji nebo
omezit pohyb.

e VAROVANI: Toto tréninkové vybaveni nenf vhodné pro
vysoce presné Ucely. Toto vybaveni je tridy HC.

e VAROVANI: Tento stroj pracuje s vyuZitim setrva¢nosti.
Za jizdy budte opatrni a pred sesednutim se ujistéte, ze
se stroj zcela zastavil, protoze setrvacnost volantu a
pedall by mohla zplsobit zranéni vam nebo jinym
osobam.

43



Maximalni hmotnost uzivatele: 135 kg.

Nedoporucuje se pro venkovni pouziti.

Tento spotrebic je ur€en vyhradné pro domaci pouziti a
neni vhodny pro pouziti v barech, restauracich, na
farmach, v hotelech, motelech a kancelarich.

Toto zarizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

PFi zvedani nebo premistovani kola budte opatrni,
abyste si neporanili zada.

VAROVANI: Snimace tepové frekvence mohou byt
nepresné, protoze se nejedna o zdravotnicky
prostredek. Snimace mohou poskytovat pouze
odhadovanou tepovou frekvenci. Pokud pocitite
jakékoli nepohodli, okamzité prestante cvicit. Mohlo by
to byt nebezpecné pro vase zdravi. Pokud potize
pretrvavaiji, vyhledejte okamzité lékarskou pomoc v
nejblizSim zdravotnickém zarizeni.

Pokud potrebujete jakékoli opravy, obratte se na svého
distributora, ktery vam poskytne dalsi informace, nebo
kontaktujte zakaznicky servis Cecotec.

Pokud jakakoli ¢ast vyc€niva ze zafizeni, mohla by
prekazet uzivateli v pohybu.

Pokyny k baterii

Nespalujte ani nevystavujte baterie vysokym teplotam,
mohlo by dojit k jejich explozi.

Baterie mohou za extrémnich podminek vytéekat. Pokud
baterie vytékaji, nedotykejte se kapaliny. Pokud se
kapalina dostane do kontaktu s kiizi, okamzité ji omyjte
mydlem a vodou. Pokud se kapalina dostane do oci,
okamzité je vyplachujte velkym mnozstvim cCisté vody
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po dobu alespon 10 minut a vyhledejte lékaFskou
pomoc. Pri manipulaci s baterii pouzivejte rukavice a
ihned ji zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy.
Zabrante kontaktu baterii s malymi kovovymi
predmety, jako jsou kancelarské sponky, mince, klice,
hrebiky nebo Srouby.

Baterie zadnym zplsobem neupravuijte.

Pro bezpecnou likvidaci zafizeni je nutné baterie z ngj
vyjmout.

Baterie, u kterych hrozi nebezpeci spolknuti,
uchovavejte mimo dosah déti.

Poziti baterii m{ze zplsobit popaleniny, perforaci
meékkych tkani a smrt. Mohou zplsobit tézké
popaleniny do dvou hodin po poZziti.

Pokud baterie poZijete, okamzité vyhledejte nejblizsi
lékarskeé stredisko.

Napajeci svorky baterie nesmi byt zkratovany.

Pokud bude zafizeni skladovano po delsi dobu, je
vhodné vyjmout baterie.

Biztonsagi utasitasok

A termék hasznalata eldtt figyelmesen olvassa el az alabbi
utasitasokat. Orizze meg ezt a kézikdnyvet késébbi
felhasznalas vagy Uj felhasznalok szamara.

A gép Osszeszerelése eldtt olvassa el a teljes
kézikonyvet. A termék csak akkor biztonsagos, ha
megfeleléen Osszeszerelik, karbantartjak és helyesen
hasznaljak. Az On feleléssége gondoskodni arrél, hogy
minden felhasznald tisztaban legyen a kézikbnyvben
ismertetett dvintézkedésekkel.

Edzés megkezdése eldtt tandcsos orvosaval
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konzultalnia, ha barmilyen fizikai vagy egészséglgyi
allapota van, amely veszélyeztetheti a biztonsagat,
vagy akadalyozhatja a kerékpar megfeleld
hasznalatat. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha
magas vérnyomas, magas vérnyomas vagy
koleszterinszint miatt gyégyszert szed.

Figyelj a testedre. A helytelen vagy tulzott testmozgas
karosithatja az egészségedet. Hagyd abba az edzést,
ha a kdvetkez6 tinetek barmelyikét tapasztalod:
fajdalom, mellkasi szoritas, szabalytalan szivverés,
sulyos légszomj, szédlilés vagy hanyinger. Ha ezen
tinetek barmelyikét tapasztalod, az edzés folytatasa
el6tt fordulj orvoshoz.

Ezt a készlléket 8 éves vagy annal idésebb gyermekek,
valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis
képességl, illetve tapasztalattal és tudassal nem
rendelkez@ személyek hasznalhatjak, feltéve, hogy
megfeleld fellgyeletet kapnak, vagy eligazitast kaptak
a készilék biztonsagos hasznalatardl, és megértik a
lehetséges veszélyeket. Gyermekek nem jatszhatnak a
készulékkel. A felhasznalo altal elvégzend6 tisztitasi
és karbantartasi munkakat gyermekek felligyelet
nélkil nem végezhetik.

Tartsa tavol a gyerekeket és az allatokat az
dsszeszerelési terilettdl, mivel apré alkatrészeket
tartalmaz, amelyek lenyelés esetén fulladasveszélyt
okozhatnak.

Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a géptol.
Ne engedje, hogy gyermekek hasznaljak vagy
jatsszanak vele. Kizarélag feln6ttek szamara készult.
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o Alégkerékpart szilard, sik fellileten hasznalja, védd
padléotakardval vagy sznyeggel letakarva.

e Agép hasznalata eldtt gy6z8djon meg arrdl, hogy a
csavarok és anyak megfelel6éen meg vannak hizva.

e A gép biztonsagi szintje csak rendszeres ellen6rzéssel
biztosithatd a sérllések vagy kopas jelei
szempontjabol.

e Agépet ahasznalati Utmutatdban leirtak szerint
hasznalja. Ha a gép 0sszeszerelése vagy tesztelése
soran hibas alkatrészeket talal, vagy ha hasznalat
k6zben szokatlan zajt ad ki, hagyja abba a hasznalatat.
Ne hasznalja, amig a probléma meg nem oldddott.

o Miel6tt elkezdené, gy6z8djon meg réla, hogy elegendd
hely all rendelkezésre az alkatrészek elhelyezéséhez.
Hagyjon legalabb 0,6 m szabad helyet a gép
hozzaférési terliletein vészhelyzetek esetére.
Megoszthatja a hozzaféreési terlleteket, ha mas
berendezés is van a kdzelben. Mindig gy6z8djon meg
arrél, hogy semmilyen targy nem akadalyozza a
géphez vald be- és kijutast.

Min U:SOm

Min 0,60 m

Min 0,60 m

e Viseljen megfelel6 ruhdzatot a gép hasznalata kozben.

Kerilje a b6 ruhazat viselését, mert az beakadhat a
47



gépbe, vagy korlatozhatja a mozgast.
FIGYELMEZTETES: Ez az edz8eszkdz nem alkalmas
nagy precizidos mérésekre. Ez a berendezés HC
osztalyu.

FIGYELMEZTETES: Ez a gép tehetetlenségi
nyomatékkal mikodik. Legyen évatos mozgds kozben,
és gy6z6djon meg arrol, hogy teljesen megallt, miel6tt
leszall réla, mivel a kormanykerék és a pedalok
tehetetlensége sériilést okozhat Onnek vagy
masoknak.

Maximalis felhasznald sulya: 135 kg.

Klltéri hasznalatra nem ajanlott.

Ez a készulék kizarélag haztartasi hasznalatra készult,
és nem alkalmas barokban, éttermekben, farmokon,
szallodakban, motelekben és irodakban vald
hasznalatra.

Ez az eszkdz nem alkalmas terapias hasznalatra.
Legyen 6vatos a kerékpar emelésekor vagy
mozgatasakor, hogy ne sériljon meg a hata.
FIGYELMEZTETES: A pulzusmérék pontatlanok
lehetnek, mivel ez nem orvostechnikai eszkoz. Az
érzékel6k csak becsult pulzusszamot tudnak adni. Ha
barmilyen kellemetlenséget tapasztal, azonnal hagyja
abba az edzést. Veszélyes lehet az egészségére. Ha a
kellemetlen érzés tovabbra is fennall, azonnal
forduljon orvoshoz a legktzelebbi egészségligyi
intézményben.

Ha barmilyen javitasra van sziiksége, tovabbi
informaciékért forduljon a forgalmazdhoz, vagy vegye
fel a kapcsolatot a Cecotec ligyfélszolgalataval.
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Ha barmely alkatrész kiall a készllékbdl, az zavarhatja
a felhasznaldé mozgasat.

Akkumulator hasznalati utasitasa

Ne égesse el és ne tegye ki az elemeket magas
hémérsékletnek, mert felrobbanhatnak.

Az elemek szélsbséges korulmények kdzott
szivaroghatnak. Ha az elemek szivarognak, ne érjen a
folyadékhoz. Ha a folyadék a bérével érintkezik,
azonnal mossa le szappannal és vizzel. Ha a folyadék a
szemével érintkezik, azonnal 6blitse ki bd tiszta vizzel
legalabb 10 percig, és forduljon orvoshoz. Viseljen
keszty(it az elem kezelésekor, és azonnal
artalmatlanitsa a helyi el6irdsoknak megfeleléen.
Kerilje az elemek és az apro fémtargyak, példaul
gemkapcsok, érmek, kulcsok, szégek vagy csavarok
érintkezéseét.

Semmilyen médon ne alakitsa at az elemeket.

A készulek biztonsagos artalmatlanitasahoz az
elemeket el kell tavolitani a készulékbdl.

A lenyelés veszélyét jelentd elemeket tartsa
gyermekektdl elzarva.

Az elemek lenyelése égési sérlléseket,
lagyrész-perforaciét és halalt okozhat. Sdlyos égési
séruléseket okozhatnak a lenyelés utan két éran belul.
Ha lenyeli az elemeket, azonnal forduljon a
legkdzelebbi orvosi rendeléhoz.

Az akkumulator tapcsatlakozoit tilos rovidre zarni.

Ha a készuleket hosszabb ideig tarolja, ajanlott az
elemeket eltavolitani.
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Odnyieg aocpaAegiag

AloBdaoTe TTPOCEKTIKA TIG AKOAOUBEG 0dNyYieS TTPIV
XPNOIMOTTOINOETE TO TTPOIOV. PUAGETE auTd TO eyXElpidIo yia
MEAAOVTIKA ava@opd 1 yia VEOUG XPrOTEG.

AloBaoTe OAGKANPO TO €YXEIPIBIO TTPIV ATTO TN
OuvappoAdynon Tou pnxaviuatog. To Tpoidv Ba gival
ao0QAAEG HOVo Qv ouvapuoAoynBei, POoVTIOTEI Kal
xpnoigotroinBei cwoTd. Eival 8k oag eubuvn va
dlac@aAioeTte OTI OAOI 01 XPAOTEG €ival EVAREPWHEVOI
OXETIKA PE TIG TTPOPUAAEEIC TTOU TTEPIYPAPOVTAI OE AUTO
TO €YXEIPIDIO.
Mpiv EeKIVAOETE Pia TTPOTTOVNON, OUVICTATAI VA
OUMPBOUAEUTEITE TOV YIATPO GG €AV EXETE OTTOIABNTIOTE
OWMATIKA A UYEIOVOMIKN TTABNnon TTou Ba utropouce va
B€o¢€l o€ Kivouvo TNV ao@AAEId oag ) va ePTTodioEl TN
owaoTr xpron Tou TTodnAdTou. H cupuBouAr Tou yiaTpou
oag gival atrapaitnTn €av AauBAaveTe ApPAKa YIO
uwnAR apTnpIaKn TTieon, uTTEPTAoN 1] XOANOTEPOAN.
AkouoTe To CWwla 0ag. H AavBaopévn i uttepBOAIKA
doknon ptmopei va BAAwel Tnv uyeia oag. AIakOWTE TV
daoknon €av euPavioeTe OTTOIOBATTIOTE OTTO Ta AKOAOUBa
OUMPTITWHATA: TTOVO, OQIEIN0 0TO OTHB0G, AKAVOVIOTO
KapdIakO TTaAUO, uttepBOAIKA duoTTvola, (AAn ) vauTia.
Edv epgavioete o11o100MATTOTE ATTO AUTA TA
OUNTITWHATA, Ba TTPETTEI VO ETTIKOIVWVAOETE UE TOV
YIOTPO OOG TIPIV CUVEXIOETE TNV TTPOTTOVNON 0.
AUTA N CUOKEUR JTTOPEI va XpnoluoTroindei atrd aidid
NAIKiag 8 eTwv Kal dvw, KaBWS Kal atrd ATOPa JE
MEIWPEVES CWHATIKEG, AI0BNTNPIAKES 1 VONTIKES
IKAVOTNTEG 1] EAAEIYN EPTTEIPIAG KAI YVWONG, UTTO TNV
TPOUTTO0e0N OTI £XOUV AABEl TNV KATAAANAN €TTiBAEWN N
00nYieG OXETIKA PE TNV AOPAAN XPrOn TNG CUOKEUNG Kal
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KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TToU eVEXEL Ta TTaIdId dev
TTPETTEl va TTaidouv pe TN ouokeur. O KaBapIioPog Kail N
OUVTAPNON TTOU TTPETTEI VA TTPAYHATOTTOIOUVTAI OTTO TOV
XPAOTN dev TTPETTEI va EKTEAOUVTAI ATTO TTAIDIA XWPIG
ETTIBAEWN.

KpatioTe Ta Tauidid kai Ta {wa Jakpid atrd Tov Xwpeo
OuvappoAdynong, KaBwg UTTapXouv JIKPA pépn TTou Ba
MTTOpOUCaV va TTPOKAAECTOUV KivOUVO TTVIYHOU O€
TTEPITITWON KATATIOONG.

KpatoTe Ta TTaidId Kail Ta KAToIKidIa Jakpld atrd 1o
pnxavnua. Mnv emTpéTTeTe oTa TTAIBIA VO
XPNOIMOTToIoOUV 1} va TTaidouv PE To unxavnua. ‘Exel
oXedIAOTEI JOVO YIa XPHon aTTO EVNAIKEG.
Xpno1uoTTroIRoTe TO TTOSNAATO aépa O€ Yo OTaBEPN,
ETTITTEDN ETTIPAVEIA, JE TTPOOTATEUTIKO KAAUP A
QaTTEDOU 1) XaAI.

BeBaiwBeite 611 01 Bideg kal Ta TTALINAdIA Eival CWOTA
OQIYUEVA TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TO NXAVNHA.

To eTTiTTed0 AOPAAEIAG TOU UNXAVANOTOG PTTOPEI va
B1a0@OAIOTEI HOVO PEOW TTEPIOBIKOU EAEYXOU VIO CNMIES
N onuadia eBopdc.

XPNOIYOTTIOINOTE TO PNXAVNUO CUPQWVA PE TIG OONYiES
o€ auTO TO gyXelpidlo odnyiwv. Edv evtoTrioeTe
ENATTWHATIKA ECOPTANOTA KATA TN oUVApPoAdynon N
TOV €AEYXO TOU PUNXAVAMATOG ] €AV KAVEI AOUVHBIOTO
B6pufo Katd TN xpron, dIakoWTe TN XprHon Tou. Mnv 10
XPNOIUOTTOIEITE NEXPI VA ETTIAUBEI TO TTPOBANUQ.
BeBaiwBeite 0TI £XETE APKETO XWPO VIO VO TOTTOBETHOETE
Ta €CapTAPaTa TTPIv {eKIVAoeTE. AQrioTe TouAdxioTov 0,6
METPa aTTdOTACN OTIG TTEPIOXEG TTPOCRACNG OTO
MNXAvVNUAa yIa EKTAKTEG avaykeg. MTTopeiTe va
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MOIPAOTEITE TIG TTEPIOXESG TTPOCRAONG €AV EXETE GAAO
e€oTTAIONO KovTa. Na BeBalwveoTe TTAVTA OTI OV
UTTAPXOUV QVTIKEIPEVA TTOU va gUTTOdICOUV TNV €i0000
Kal Tnv €000 atrd To unxdavnud oag.

Min 0,50 m

Min0BOm ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Na @opdre katdAAnAa pouxa étav XpnOIYOTIOIEITE TO
MNXavnua. ATToQUYETE va QOpATe Qapdid pouxa, KabBwg
MTTOPEI va TTIAOTOUV OTO PNXAvVNUA 1) va TTEPIOPIcOUV
TNV Kivnon.

MPOEIAOTNOIHZH: AuTtdg 0 e€O0TTAICHOG eKTTaiIdEUONG
O¢ev gival KAaTGAANAOG yia OKOTTOUG UWNANG akpipeiag.
AUTOG 0 €€OTTAIOUOG gival katnyopiag HC.
MPOEIAOMNOIHZH: Autd TO unxavnua AEIToupyei Pe
adpaveia. Na eioTe TTPOOEKTIKOI OTAV BPIOKETAI O€
Kivnon kai BeBaiwBeite 0TI €I OTOPATHOEI EVTEAWG
TIPIV KATEREITE ATTO AUTO, KABWG N AdpPAveIa TOU
TIMOVIOU KaI TWV TTEVTAA UTTOPEI VA TTPOKAAETEI
TPAUPATIOUO O¢€ €0AG 1] 0 GAAOUG.

MéyioTo Bapog xprHoTn: 135 KIAG.

Agv ouvioTaTal yia eEWTEPIKA XpAON.

AUTA N CUOKEUN €XEl OXEDIOOTEI ATTOKAEIOTIKA YIA
OIKIOKI XPrion Kai dgv gival KATAAANAN yia Xprion o€
MTTap, ECTIATOPIA, AYPOKTHMATA, EEVODOXEIQ, MOTEA Kal

ypaoeia.
52



AuTdG 0 £€OTTAIONGG Oev gival KATAAANAOG yia
BepatTeUTIKN XPNOoN.

Na €i0Te TTPOCEKTIKOI OTAV ONKWVETE ] JETOKIVEITE TO
TTOONAQTO, WOTE VA PNV TPAUUATIOETE TV TTAATN OQG.
MPOEIAOTMOIHZH: O1 aic6nTPeg KAPBIaKWY TTAAPWY
evOEXETal va gival avakpiBeic, kabwg auTr dev eival
1aTpIKr) cuokeur]. O1 aIoBnNTAPES UTTOPOUV VA TTAPEXOUV
MOVO HIa eKTiinon Kapdiakwyv TTaApwy. Edv aioBavOeite
OTTOIOQATTOTE EVOXANOT, dIAKOWTE APECWGS TNV AOKNON.
Oa ptTopoUoE va gival €TTIKivOuvn yIa TNV UyEia 0ag.
Edv n evoxAnon emmpével, {NTHOTE AUECWG IATPIK
BonBeia oTo TTANCIECTEPO 1ATPIKO KEVTPO.

Edv xpelaleoTe €TMOKEVES, CUMPBOUAEUTEITE TOV
dlavouEa 0OG YIa TTEPICOOTEPES TTANPOPOPIES N
ETMKoIVwVNOTE PJe TNV EEuttnpétnon MeAaTtwv TNG
Cecotec.

Edv otroiodntmoTe e€apTnUa TTPOEEEXEI ATTO TN CUOKEUN,
Ba pTTopoUCE va eTTNEEACEl TNV Kivnon Tou XprnoTn.

Odnyieg yia Tnv prTarapia

Mnv KaiTe | EKBETETE TIG UTTATAPIEG OE UWPNAEG
BepUOKPaTieg, KABWG EVOEXETAI VA EKPAYOUV.

O1 pytTatapieg evOEXETAI va TTAPOUCIACOUV dIaPPOr UTTO
OKPQiEG OUVONKEG. € TTEPITITWON SIOPPONG UTTATAPIWY,
MNV ayyigeTe 10 uypd. Edv 10 uypo £pBcl o€ eTTAQPN UE TO
OEpUa 0AG, TTAUVETE APECWG UE OATTOUVI KAl VEPO. Edv
TO UYPO £pBeI O€ ETTAPN UE TA PATIO OAG, EETTAUVETE T
AMEOWG PE apBovo kaBapd vepo yia TouAdaxioTov 10
AeTTTd Kau nTRoTE 1aTpIKN) BoriBsia. Na @opdTte yavTia
KOTA TO XEIPIOPO TNG PTTATAPIOG KAl VA TNV ATTOPPITITETE
AMECWG CUPPWVA PE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOUOUG.
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e ATTOQUYETE TNV ETTAQPI PETALU TWV PTTATOPIWY Kal
MIKPWYV METAANIKWYV QVTIKEINEVWYV, OTTWG OUVOETHPEG,
KEpuaTa, KAEIOIA, Kap@Id 1] BideC.

e Mnv TPOTIOTIOIEITE TIG UTTATAPIEG PUE KAVEVAV TPOTTO.

e O ymratapieg TTPETTEI va a@aipeBoUV atrd T CUOKEUN
yia TNV ao@aAf atroppiyn TnG.

o KpatnoTe TIG YUTTATAPIEG TTOU EVEXOUV KivOUVO
KATATTOONG PaKpId atro Traidid.

e H katdtroon PITOTAPIWY UTTOPEI VO TTPOKAAECEI
eyKauuaTa, dIATPNON MOAAKWY I0TWYV Kal BAavaro.
MT1TopouUv va TTpoKaAéoouv coBapd eykaupaTa eviog
OUO WpPWV atTd TNV KATATTOON.

e & TTEPITITWON KATATTOONG UTTATAPIWY, METAREITE
ANEOWG OTO TTANCIECTEPO IATPIKO KEVTPO.

e O1 akpodEKTEC TPOPODOOTIag TNG UTTATAPIAC OEV TTPETTEI
Va BPaxUKUKAWVOVTAL.

e EAv n ouokeur TTPOKEITAI VO ATTOONKEUTEI yIa JEYAAO
XPOVIKO d1A0TNHA, CUVIOTATAI VO QQAIPECETE TIG
MTTaTOpIEG.

Guvenlik talimatlari

Uriinii kullanmadan énce asagidaki talimatlari dikkatlice
okuyun. Bu kilavuzu ileride basvurmak veya yeni kullanicilar
icin saklayin.

e Makineyi monte etmeden 6nce kullanim kilavuzunun
tamamini okuyun. Uriin ancak dogru sekilde monte
edildiginde, bakimi yapildiginda ve dogru
kullanildiginda guvenli olacaktir. Tum kullanicilarin bu
kilavuzda belirtilen dnlemler hakkinda
bilgilendirilmesini saglamak sizin
sorumlulugunuzdadir.
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Antrenmana baslamadan dnce, glivenliginizi riske
atabilecek veya bisikletin dogru kullanimini
engelleyebilecek herhangi bir fiziksel veya saglik
sorununuz varsa doktorunuza danismaniz énerilir.
Yuksek tansiyon, hipertansiyon veya kolesterolicin ilac
kullaniyorsaniz doktorunuzun tavsiyesi sarttir.
Vicudunuzu dinleyin. Yanlis veya asiri egzersiz
sagliginiza zarar verebilir. Asagidaki belirtilerden
herhangi birini yasarsaniz egzersizi birakin: agri, gogus
sikismasi, dizensiz kalp atisi, asiri nefes darligl, bas
dénmesi veya mide bulantisi. Bu belirtilerden herhangi
birini yasarsaniz, egzersize devam etmeden 6nce
doktorunuza danismalisiniz.

Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ile fiziksel, duyusal
veya zihinsel yetenekleri kisitli olan veya deneyim ve
bilgi eksikligi bulunan kisiler tarafindan, cihazin glivenli
kullamimi konusunda uygun gézetim veya talimat
verilmis ve ilgili tehlikeleri anlamis olmalari kosuluyla
kullanilabilir. Cocuklar cihazla oynamamalidir. Kullanici
tarafindan yapilacak temizlik ve bakim islemleri,
gozetim olmadan cocuklar tarafindan yapilmamalidir.
iceride yutulmasi halinde bogulma tehlikesine yol
acabilecek kuicuk parcalar bulundugundan, cocuklari ve
hayvanlari montaj alanindan uzak tutun.

Cocuklari ve evcil hayvanlari cihazdan uzak tutun.
Cocuklarin cihazi kullanmasina veya onunla
oynamasina izin vermeyin. Cihaz yalnizca yetiskin
kullanimi icin tasarlanmistir.

Hava bisikletini saglam, diz bir ylzeyde, koruyucu bir
zemin 6rtusu veya hali Uzerinde kullanin.
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e Makineyi kullanmadan 6nce vidalarin ve somunlarin
iyice sikildigindan emin olun.

e Makinenin glvenlik seviyesi ancak periyodik olarak
hasar veya asinma belirtileri acisindan kontrol edilerek
saglanabilir.

e Bu kullanim kilavuzunda belirtilen talimatlara uygun
olarak cihazi kullanin. Cihazi monte ederken veya test
ederken herhangi bir arizali parca bulursaniz veya
kullanim sirasinda olagandisi bir ses cikarirsa,
kullanmayi birakin. Sorun cozilene kadar cihazi
kullanmayin.

e ise baslamadan 6nce parcalari yerlestirmek icin yeterli
alana sahip oldugunuzdan emin olun. Acil durumlar
icin makine erisim alanlarinda en az 0,6 m bosluk
birakin. Yakinlarda baska ekipmaniniz varsa erisim
alanlarini paylasabilirsiniz. Makinenize giris ve cikisi
engelleyen hicbir nesne olmadigindan daima emin
olun.

Min 0,50 m

Min 0,60 m

Min 0,60 m

e Makineyi kullanirken uygun kiyafetler giyin. Bol
kiyafetlerden kacinin, ciinkii makineye takilabilir veya
hareketinizi kisitlayabilir.

56



UYARI: Bu egitim ekipmani yiksek hassasiyet
gerektiren amaclar icin uygun degildir. Bu ekipman HC
sinifindadir.

UYARI: Bu makine atalet prensibiyle calismaktadir.
Hareket halindeyken dikkatli olun ve inmeden 6nce
tamamen durdugundan emin olun, ctinkl direksiyon ve
pedallarin ataleti size veya baskalarina yaralanmaya
neden olabilir.

Maksimum kullanicr agirtigi: 135 kg.

Dis mekan kullanimiicin tavsiye edilmez.

Bu cihaz yalnizca ev kullanimricin tasarlanmistir ve
barlar, restoranlar, ciftlikler, oteller, moteller ve
ofislerde kullanima uygun degildir.

Bu ekipman tedavi amacli kullanima uygun degildir.
Bisikleti kaldirirken veya tasirken sirtinizi incitmemeye
dikkat edin.

UYARI: Bu tibbi bir cihaz olmadigi icin kalp atis hizi
sensorleri dogru sonuc vermeyebilir. Sensorler
yalnizca tahmini bir kalp atis hizi saglayabilir. Herhangi
bir rahatsizlik hissederseniz, egzersizi derhal birakin.
Sagliginiz icin tehlikeli olabilir. Rahatsizlik devam
ederse, en yakin saglik kurulusuna basvurarak derhal
tibbi yardim alin.

Herhangi bir onarim gerekiyorsa, lutfen daha fazla bilgi
icin distribUtéruntzle iletisime gecin veya Cecotec
MUsteri Hizmetleri ile gorasun.

Cihazin herhangi bir parcasi disari dogru cikinti
yaparsa, kullanicinin hareketini engelleyebilir.
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Pil talimatlari

Pilleri yakmayin veya yuksek sicakliklara maruz
birakmayin, aksi takdirde patlayabilirler.

Piller asiri kosullar altinda sizinti yapabilir. Pil sizintisi
durumunda siviya dokunmayin. Sivi cildinizle temas
ederse, derhal sabun ve suyla yikayin. Sivi gozuntze
temas ederse, derhal en az 10 dakika boyunca bol
temiz suyla yikayin ve tibbi yardim alin. Pili tutarken
eldiven giyin ve yerel yonetmeliklere uygun olarak
derhal imha edin.

Pillerin atas, bozuk para, anahtar, civi veya vida gibi
kiclik metal nesnelerle temasindan kacinin.

Pilleri hicbir sekilde degistirmeyin.

Cihazin guvenli bir sekilde imha edilmesi icin pillerin
cihazdan cikarilmasi gerekmektedir.

Yutulma riski tasiyan pilleri cocuklarin erisemeyecegi
yerlerde saklayin.

Pillerin yutulmasi yaniklara, yumusak doku
delinmesine ve 6lume neden olabilir. Yutulduktan
sonraki iki saat icinde ciddi yaniklara yol acabilirler.
Pil yutmaniz durumunda derhal en yakin saglik
merkezine gidin.

Akl guc terminallerinde kisa devre olusmamalidir.
Cihaz uzun sure saklanacaksa, pillerin cikarilmasi
tavsiye edilir.
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Instruccions de seguretat

Llegiu les instruccions seguents atentament abans d'utilitzar
el producte. Deseu aquest manual per a futures referencies o
nous usuaris.

e Llegiu el manual per complet abans de muntar la

maquina. El producte només sera segur si esta ben
muntat i cuidat, i se'n déna un Us correcte. Es
responsabilitat seva assegurar-se que tots els usuaris
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sén informats sobre les precaucions esmentades en
aquest manual.

Abans de comencar una sessi6 d'entrenament, és
recomanable que consulteu amb el vostre doctor si
pateix alguna condicié fisica o de salut adversa que
pugui generar algun risc per a la seva seguretat, o que
dificulti l'Us correcte de la bicicleta. Els consells del seu
doctor sén essencials si esteu prenent medicacié per a
la tensid, pressio arterial o colesterol.

Tingueu en compte les indicacions del vostre cos. Un
exercici incorrecte o excessiu podria perjudicar la
salut. Parell de fer exercici si sent algun dels
simptomes seglents: dolor, opressio al pit, batecs
irregulars, falta d'ale extrema, marejos o nausees. Si
sentiu qualsevol d'aquests simptomes, haureu de
contactar amb el vostre metge de capcalera abans de
continuar amb el vostre entrenament.

Aguest aparell pot ser usat per nens a partir de 8 anys
i persones amb capacitats fisiques, sensorials o
mentals reduides o manca dexperiencia i coneixement,
si sels ha donat la supervisié o formacié apropiades
respecte a lUs de laparell duna manera segura i
comprenen els perills que implica. Els nens no han de
jugar amb laparell. La neteja i el manteniment que
'usuari ha de fer no han de ser realitzats per nens
sense supervisio.

Mantingueu els nens i animals lluny de l'area de
muntatge, ja que hi ha peces petites que podrien
causar un risc d'asfixia si s'ingereixen.

Mantingueu els nens i mascotes allunyats de la
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maquina. No permeteu que els nens usin i/o juguin
amb la maquina. Esta dissenyada Unicament per a
adults.

Utilitzeu la bicicleta daire en una superficie solida i
plana, amb una coberta protectora per al terra o catifa.
Assegureu-vos que els cargols i les femelles estiguin
ben estretes abans d'utilitzar la maquina.

El nivell de seguretat de la maquina només es pot
assegurar mitjancant una revisié periodica de danys o
signes de desgast.

Utilitzeu la maquina tal com indica aquest manual
d'instruccions. Si trobeu alguna peca defectuosa en
muntar o provar la maquina, o si aguesta emet un
soroll inusual durant el seu Us, pare d'usar-la. No
l'utilitzeu fins que el problema hagi estat resolt.
Assegureu-vos de tenir prou espai per posar les parts
abans de comencar. Deixeu com a minim 0,6 m d'espai
a les zones d'accés a la maquina per a casos
d'emergencia. Podeu compartir els espais d'accés si
teniu més equips propers. Sempre assegureu-vos que
no teniu objectes que obstaculitzin l'entrada i sortida
de la vostra maquina.
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Min 0,50 m

Min0BOm ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Vista roba adequada quan utilitzeu la maquina. Eviteu
utilitzar roba ampla, ja que podria embussar-se a la
magquina o dificultar el moviment.

ADVERTIMENT: aquest equip d'entrenament no és
adequat per a proposits d'alta precisié. Aquest equip
és de classe HC.

ADVERTIMENT: aquesta maquina funciona amb inercia.
Aneu amb compte quan estigui en moviment i
assegureu-vos que estigui totalment parada abans de
baixar ja que la inercia del volant i els pedals podria
causar danys a voste oa altres persones.

Pes maxim de lusuari: 135 kg.

No n'és recomanable l'Us en exteriors.

Aguest aparell esta dissenyat exclusivament per a Us
domestic i en queda exclos 'Us en bars, restaurants,
granges, hotels, motels i oficines.

Aguest equip no és apte per a usos terapeutics.

Aneu amb compte quan aixequi o moveu la bicicleta,
per no lesionar la seva esquena.

ADVERTIMENT: els sensors que indiquen frequencia
cardiaca poden ser inexactes ates que no és un
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dispositiu medic. Els sensors poden donar-Li
informacié estimada de la seva frequencia cardiaca.
Davant de qualsevol tipus de malestar atureu
immediatament l'exercici. Pot ser perillés per a la
salut. Si persisteix acudiu immediatament al centre
medic més proper.

En cas de necessitar alguna reparacié, consulteu el
vostre distribuidor per a més informacié o poseu-vos
en contacte amb el Servei d'Atencié al Client de
Cecotec.

Sialguna de les parts sobresurt de laparell, podria
interferir amb el moviment de lusuari.

Instruccions sobre les piles

No cremeu ni exposeu les piles a temperatures altes ja
gue poden explotar.

Les piles poden presentar fugides en condicions
extremes. Si les piles degoten, no toqueu el liquid. Si el
liquid entra en contacte amb la pell, renti's
immediatament amb aigua i sabd. Si el liquid entra en
contacte amb els ulls, renti'ls de forma immediata amb
abundant aigua neta per un minim de 10 minuts i
busqui assistencia medica. Utilitzeu guants per
manejar la pila i llenceu-la immediatament d'acord
amb la normativa local.

Eviteu el contacte entre piles i petits objectes metallics
com clips, monedes, claus, claus o cargols.

No alteri les piles de cap manera.

Les piles s'han de retirar de l'aparell per a la deixalla
de manera segura de l'aparell.
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Mantingueu fora de l'abast dels nens les piles que
tinguin risc de ser ingerides.

La ingesti6 de piles pot provocar cremades, perforacio
de parts toves i la mort. Poden provocar cremades
greus les dues hores seglents a la ingesta.

En cas d'ingerir piles, acudiu rapidament al vostre
centre medic més proper.

Els borns dalimentacio de les piles no han de ser
curtcircuitats.

Si laparell sera emmagatzemat un llarg periode de
temps és convenient retirar les piles.
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ESPANOL

1. Piezas y componentes

Paquete de herrajes y herramientas:

ESPANOL

Fig. 1
N° Descripcién Cnt N° Descripcién Cnt
7 Tornillo M820S5 2 uds 40 Separador 2 uds
0211001720127
8 Arandela elastica d8 6 uds 31 M16*1.5 1ud
9 Arandela d80161.5 2 uds 29 M12*37 Tud
1 Arandela curva 4 uds A Llave Allen S5 Tud
d80202*R16
14 Tornillo M84020*513 4 uds B Llave fija 2 uds
S13-14-15
25 Tuerca de nailon 4 uds C Llave Allen S6 Tud
M8H7.5513
28 Arandela d120242 Tud D Llave fija S17-519 | Tud
39 Arandela d17.50342 2 uds
Conjunto principal:
Fig. 2
N° Descripcién Cnt Ne Descripcién Cnt
1 Consola Tud 22 Eje largo lud
51 Conector/Conexién Tud 6 Cubierta 1ud
26 Placa de fijaciéon del Tud 27 Tubo del sillin Tud
sillin
42L/R Pedales (Pedal) 1par 4 Poste de la Tud
consola
48 Estabilizador Tud 13L/R Manillar 1par
delantero
49 Estabilizador trasero 1ud 37L/R Biela de empuje 1 par
24 Sillin Tud 89 Estructura Tud
principal
23L/R Barra oscilante 1par
Lista completa de piezas:
Neo Descripcién Cnt Neo Descripcidon Cnt
1 Consola 1 53 Tornillo 6
ST4.21908
2 Tornillo M510 4 54 Cubiertade la 2
rueda ventilador
3 Tapa terminal 3 55 Tornillo 12
ST4.21308
4 Poste de la consola 1 56 Arandela 4
d40181.5
5 Cable troncal 2 1 57 Placa de fijacion 4
6 Cubierta 1 58 Tuerca 2
M101H9.5*S15
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7 Tornillo M820S5 2 59 Tornillo 2
M640010*2.5
8 Arandela eladsticad8 | 11 60 Tuerca de nailon 10
M6H6S510
9 Arandela d80161.5 9 61 ArandelaenU 2
30101.5
10 Tornillo M81655 7 62 Tuerca 2
M101H5*S17
n Arandela curva 6 63 Rodamiento 2
d80202*R16 6000
12 Tapa terminal 4 64 Iman 10*3 1
032*17
13L/R Manillar 2 65 Arandela 8
elastica D6
14 Tornillo M84320*H3 4 66 Arandela 4
d60161.5
15 Tuerca ciega 4 67 Manguito 1 1
M8H16513
16 Capuchdén 513 2 68 Manguito 2 1
17 Tornillo M816513 2 69L/R Tapas de red 2
18 Arandela d80322 2 70 Tornillo 4
M64520*S4
19 Casqguillo 019 4 71 Eje del volante 1
20 Casquillo 032 4 72 Tornillo ST41307 | 12
323021.2*20
21 Arandela ondulada 2 73 Tuerca 2
d190250.3 M10x1.25xH7.5xS
14
22 Eje largo 019*538 1 74 Arandela 2
ondulada
d10x013.5%x0.3
23L/R Barra oscilante 2 75 Cubierta 025*7 2
24 Sillin 1 76L/R Biela 2
25 Tuerca de nailon 5 77 Anillo 2
M8H7.5513
26 Placa de fijacion del 1 78L/R Cubierta de 2
sillin cadena
27 Tubo del sillin 1 79 Tornillo 5
ST4.21608
28 Arandela d120242 1 80 Arandela 1
ondulada
d17x022x0.3
29 Pomo/Maneta 1 81 Rodamiento 2
M123715*058 6203
30 Casquillo 1 82 Sensor 1
31 Pomo/Maneta 1 83 Soporte del 1
M161.522*056 sensor
32 Tornillo rosca-chapa | 1 84 Separador 1
ST4.21008 017.10254.0
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33 Casquillo 4 85 Placa de correa 1
0181.5014.65010.1
34 Tornillo M105520*S6_| 2 86 Correa 1
35 Arandela d100202 2 87 Eje 1
36 Tuerca de nailon 2 88 Tornillo M615S5 4
M10H9.5517
37L/R Biela de empuje 2 89 Estructura 1
principal
38 Rodamiento FR8Z 2 90 Empufiadura de 2
d12.7xD28.6xB8 espuma 303280
39 Arandela d17.50342 2 91 Tornillo M41008 1
40 Separador 2 92 Hebilla exterior 1
21100172012.7
41 Tuerca de nailon 2 93 Hebilla interior 1
M12H11519
42L/R Pedal 2 94 Arandela D17*1.0 | 1
43 Tornillo M84215*S5 2 95 Contrapeso 4
44 Rueda de transporte | 2 96 Rueda 1
062*24.3 ventilador
45 Tapa terminal 4 97 Casquillo 2
804025 0323.302820.50
19.1
46 Tuerca M8H5.5514 4 98 Arandela 3
d80202
47 Taco de apoyo 4 99 Tornillo 4
05242M8*25 ST4.21308
48 Estabilizador 1 A Llave Allen S5 1
delantero
49 Estabilizador 1 B Llave fija 2
trasero S513-14-15
50 Cable troncal 1 1 C Llave Allen S6 1
51 Conector/Conexién 1 D Llave fija S17-S19 | 1
52 Separador 2
010.201530
Nota:

Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan
exactamente con los del producto.

2. Antes de usar
® Este aparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su
transporte. Saque el aparato de su caja. Puede guardar la caja original y otros
elementos del embalaje en un lugar seguro para prevenir dafios en el aparato si
necesita transportarlo en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original,
asegurese de reciclar todos los elementos correctamente.
® Aseglirese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen

estado. Si faltara alguno o no estuvieran en buen estado, contacte de forma
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inmediata con el Servicio de Atencidn Técnica oficial de Cecotec.

Contenido de la caja:
® Bicicleta de aire

® 2pilasdel1,5VAA

® Manual de instrucciones

® No retire el nimero de serie del producto, para poder mantener una correcta
trazabilidad de su equipo en caso de solicitar asistencia.

3. Montaje
Paso 1: Montaje de estabilizadores
Fig.3
1. Retire los Tornillos M8165S5 (10) y las Arandelas d80161.5 (9) del Estabilizador
delantero (48) y del Estabilizador trasero (49) utilizando la Llave Allen S5 (A).
2. Fije el Estabilizador delantero (48) y el Estabilizador trasero (49) a la Estructura
principal (89) con los Tornillos M816S5 (10) y las Arandelas d80161.5 (9) usando la
Llave Allen S5 (A).

Paso 2: Montaje del conjunto de sillin
Fig. &

1. Inserte el Tubo del sillin (27) en la Estructura principal (89) y bloquéelo con el
Pomo/Maneta M161.522*056 (31).

2. Coloque la Placa de fijacién del sillin (26) en el Tubo del sillin (27) y fijela con el
Pomo/Maneta M123715058 (29) y la Arandela d12024*2 (28).

3. Con la Llave fija S13-14-15 (B), retire las Tuercas de nailon M8H7.5513 (25) y las
Arandelas d80202 (98) del Sillin (24). Monte el Sillin (24) sobre la Placa de
fijacién del sillin (26) y asegure con las Tuercas de nailon M8H7.5513 (25) y las
Arandelas d80202 (98) utilizando la Llave fija $13-14-15 (B).

Paso 3: Montaje del eje largo y barras oscilantes; fijacion de la conexion
Fig.5
8 1. Retire los Tornillos M816S13 (17), las Arandelas elasticas d8 (8), las Arandelas
d80322 (18), las Arandelas onduladas d190250.3 (21) y los Capuchones 513 (16)
del Eje largo (22). Inserte el Eje largo (22) a través de la Estructura principal (89),
centrando la salida a ambos lados. Fije las Barras oscilantes (23L/R) a ambos
extremos del Eje largo (22) con los Tornillos M816513 (17), las Arandelas elasticas
d8 (8), las Arandelas d80322 (18) y las Arandelas onduladas d190250.3 (21).
Cubra los tornillos con los Capuchones 513 (16).
2.  Fije la Conector/Conexién (51) a la Estructura principal (89) con los Tornillos
M820S5 (7), las Arandelas eldsticas d8 (8) y las Arandelas d80161.5 (9) utilizando
la Llave Allen S5 (A).
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Paso 4: Montaje de bielas, varillas y pedales

Fig. 6

1.
2.

Retire las Tuercas de nailon M12H11519 (41) de los Pedales (42L/R).

Fije la Biela de empuje (37L/R) a la Biela (76L/R) utilizando el Pedal (42L/R), las
Arandelas d17.50342 (39), los Separadores 21100172012.7 (40) y las Tuercas de
nailon M12H11519 (41). Utilice la Llave fija S13-14-15 (B) y la Llave fija S17-519 (D).
Con la Llave Allen S6 (C) y la Llave fija S17-S19 (D), retire los Tornillos M10552056
(34), las Arandelas d100202 (35) y las Tuercas de nailon M10H9.5517 (36) de la
Biela de empuje (37L/R). A continuacién, acople la Biela de empuje (37L/R) a la
Barra oscilante (23L/R) y asegure con los Tornillos M10552056 (34), las Arandelas
d100202 (35) y las Tuercas de nailon M10H9.5517 (36).

Paso 5: Montaje del poste de la consola, cubierta y manillares

Fig. 7

1.

Retire los Tornillos M816S5 (10), las Arandelas d80161.5 (9), las Arandelas
elasticas d8 (8) y las Arandelas curvas d80202*R16 (11) de la Conector/Conexién
(51) con la Llave Allen S5 (A).

Deslice la Cubierta (6) en el Poste de la consola (4). Conecte el Cable troncal 1(50)
y el Cable troncal 2 (5). Inserte el Poste de la consola (4) en la Conector/Conexién
(51) y fijelo con los Tornillos M816S5 (10), las Arandelas eldsticas d8 (8), las
Arandelas d80161.5 (9) y las Arandelas curvas d80202*R16 (11) usando la Llave
Allen S5 (A). Coloque correctamente la Cubierta (6).

Inserte los Manillares (13L/R) en las Barras oscilantes (23L/R) y asegure con los
Tornillos M84320H3 (14), las Arandelas curvas d80202R16 (11), las Arandelas
elasticas d8 (8) y las Tuercas de nailon M8H7.5513 (25) utilizando la Llave fija
S13-14-15 (B).

Paso 6: Instalacién de la consola

Fig. 8
1.

2.
3.

Retire los Tornillos M5*10 (2) de la Consola (1) utilizando la Llave fija 513-14-15 (B).
Conecte el Cable troncal 1(50) al Cable de la consola (1a).

Fije la Consola (1) al Poste de la consola (4) con los Tornillos M5*10 (2) utilizando
la Llave fija S13-14-15 (B).

Traslado de la maquina

Fig.9

Para mover la méaquina, eleve el extremo del Estabilizador trasero (49) hasta que las
Ruedas de transporte (44) del Estabilizador delantero (48) contacten con el suelo. Con las
ruedas apoyadas, desplace la bicicleta hasta la ubicacién deseada.

Distancia perimetral

Fig. 10
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Mantenga una distancia libre alrededor de la maquina tal y como se indica en el diagrama.
Evite obstaculos y superficies irregulares en el drea de uso.

Uso correcto

Fig. 1

Utilice la bicicleta siguiendo la postura y el gesto mostrados en la ilustracién
correspondiente, manteniendo las manos en los Manillares (13L/R) y los pies en los Pedales
(42L/R).

Ajuste del sillin
Fig.12
1. Gire el Pomo/Maneta M161.522*056 (31) en sentido antihorario para ajustar la
altura del Tubo del sillin (27) segin los orificios.
2. Gire el Pomo/Maneta M123715*058 (29) en sentido antihorario para ajustar la
distancia horizontal siguiendo las flechas de la Placa de fijacién del sillin (26).
3. Silamarca "MAX" es visible en el Tubo del sillin (27), no utilice la maquina; esa es
la altura méxima permitida.
4. Tras ajustar, gire los pomos (31y 29) en sentido horario para bloquear
firmemente.

4. Funcionamiento
Botones
1.  MODE:
Pulse este botén para cambiar de pantalla o seleccionar el campo a ajustar (el
cual parpadea).

2. RECOVERY / UP:
I En el estado de configuracidn, pulse este botén para aumentar el valor
de configuracién en la ventana parpadeante correspondiente para
TIME, DIST, CALy TEMP (°C o F).
1. En estado de no ejercicio o no configuracién, pulse este botén para
entrar/salir de la funcién de recuperacién del pulso.

3. DOWN:
En el modo de configuracién, pulse este botén para reducir el valor de
configuracién en la ventana parpadeante correspondiente para TIME, DIST, CALy
TEMP (°C/F).

4. RESET/ GO:
l. En el estado de configuracién, pulse este botén para restablecer el
valor en la ventana parpadeante correspondiente para TIME, DIST y
CAL.
1. En el estado de configuracién de pardmetros para la grasa corporal,
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pulse este botdn para acceder a la prueba de grasa corporal.
Il En el estado del monitor, mantenga pulsado este botén durante 3
segundos para restablecer todos los valores a cero.

5. BODYFAT:

En estado de inactividad, pulse este botén para entrar/salir de la configuracién de
los pardmetros de grasa corporal.

Funciones
1. VELOCIDAD/PORCENTAIJE DE GRASA CORPORAL/RPM
. Muestra la velocidad instanténea y el rango es de 0,0 2 99,9 km/h. O, si
el monitor muestra M, el rango sera de 0,0 a 99,9 millas/h.

1. Muestra las repeticiones por minuto (RPM) actuales durante el
ejercicio. Refleja la frecuencia de pedaleo. El rango es de 0 a 999 por
minuto.

Il Muestra el indice de grasa corporal.

2. TIEMPO/IMC
. Cuenta el tiempo total desde el inicio hasta el final del ejercicio, con un
rango de 0 a 99 minutos y 59 segundos.

1. El tiempo de ejercicio se puede configurar por adelantado; cuando se
acerque al tiempo preestablecido, el monitor emitird una alarma 10
segundos antes. El tiempo maximo preestablecido es de 99 minutos.

111, Muestra el indice de masa corporal (IMC).

3. DISTANCIA/TMB
. Cuenta la distancia total desde el inicio hasta el final del ejercicio, con

un rango de 0,00 a2 9,99 a 99,9 km. O, si el medidor muestra M, el rango
sera de 0,00 ~ 9,99 ~ 99,9 millas.

1. La distancia del ejercicio se puede configurar de antemano, y cuando se
acerque a la distancia preestablecida, el monitor emitird una alarma de
10 segundos. La distancia maxima preestablecida es de 99,9 km o millas
(si el monitor muestra M).

1. Mostrar la tasa metabélica basal (TMB).

4. CALORIAS/TEMPERATURA
I Cuenta las calorias totales consumidas desde el inicio hasta el final del
ejercicio y el rango es de 0,0 ~ 99,9 ~ 999 KCAL.

II. El valor de calorias se puede configurar de antemano, cuando se
aproxima a las calorias preestablecidas, el monitor emitird una alarma
de 10 segundos.

1l Muestra la temperatura ambiente (TEMP).
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PULSO
I Sostenga el sensor de pulso y lea su frecuencia cardiaca por minuto. EL
rango es de 40 a 240 bpm.
1. Si no se detecta ninguna sefial de pulso durante 60 segundos,
aparecerd «P» para pausar la prueba de pulso. Puede pulsar UP o DOWN
para volver a iniciar la prueba de pulso.

TONO DE TECLA

EL monitor emitirad un pitido al pulsar cualquier botén. Este sonido es el tono de
tecla. Si no oye el sonido, significa que la tecla no se ha pulsado correctamente o
que la tecla no funciona correctamente.

ENCENDIDO/APAGADO AUTOMATICO Y ARRANQUE/PARADA AUTOMATICOS
l. Si no se detecta ninguna senal de ejercicio o funcionamiento durante 8
minutos, el dispositivo se apagard automaticamente y se borraran
todos los datos de la memoria, excepto los pardmetros de grasa
corporal y la temperatura.
1. Una vez que se reciba una sefial de ejercicio o funcionamiento, el
monitor se encenderd automaticamente.

FUNCIONAMIENTO

1.

CONFIGURACION

Pulse MODE para seleccionar la ventana de visualizacién que desea preconfigurar
y el valor de la ventana correspondiente parpadeara. A continuacion, pulse
UP/DOWN para aumentar o disminuir el valor hasta alcanzar la hora, la distancia
o las calorias deseadas para la alarma. Mantenga pulsado UP/DOWN para
aumentar o disminuir el valor rapidamente. Pulse RESET para restablecer el valor
de la ventana parpadeante correspondiente.

FRECUENCIA DEL PULSO

Antes de medir la frecuencia del pulso, pulse cualquier botén para cambiar «P»
por «+» en la ventanay, a continuacién, entre en el modo de pulso. Coloque ambas
palmas de las manos sobre las almohadillas de contacto y el monitor mostrara su
frecuencia cardiaca actual en latidos por minuto (BPM) en la pantalla LCD.

Observacién: durante el proceso de medicién del pulso, debido al bloqueo del
contacto, las lecturas iniciales pueden ser mas altas que la frecuencia cardiaca
real. Los valores se estabilizaran y se acercaran a las lecturas reales en un
minuto. El valor de la medicién no puede considerarse como base para un
tratamiento médico.

Nota: Si la bicicleta esta equipada con medicién inaldmbrica de la frecuencia
cardiaca a través del cinturén transmisor, antes de medir su frecuencia cardiaca,
humedezca las almohadillas conductoras de la parte inferior del transmisor con
agua, sudor o un gel conductor para garantizar un buen contacto. A continuacién,
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coléquese el cinturén alrededor del pecho. Ajuste el cinturén hasta que el
transmisor quede bien ajustado debajo de los musculos pectorales para obtener
una sefial precisa de la frecuencia cardiaca.

3. RECUPERACION DEL PULSO
En estado de reposo y sin realizar ejercicio, compruebe primero su pulso como se
ha indicado anteriormente. A continuacién, pulse RECOVERY/UP para acceder a la
funcién de recuperacion del pulso. La pantalla mostrara una cuenta atras de 1
minuto, asi como su frecuencia cardiaca. Mantenga pulsado el sensor de pulso
hasta que la cuenta atras llegue a cero. A continuacién, aparecera su nivel de
recuperacién del pulso, desde F1 hasta F6, es decir, desde la recuperacién mas
répida hasta la mas lenta. La recuperacién mas rapida, F1, es la mejor. Pulse
RECOVERY/UP de nuevo para salir de la funcién de recuperacién del pulso.

4. GRASA CORPORAL, IMCY TMB
En estado de reposo, pulse BODYFAT para acceder a los ajustes de los parametros
de grasa corporal. Puede configurarlos siguiendo la secuencia siguiente: nimero
de usuario (1- 8), peso (kg), altura (cm), edad (afios) y sexo. Sin embargo, si el
medidor muestra M, el peso se mostrard en «lb» y la altura en «in». Pulse MODE
para pasar al siguiente ajuste de pardmetros. Pulse UP para aumentar el valor de
ajuste y DOWN para disminuirlo.

Cuando haya terminado el ajuste, sostenga el sensor de pulso y pulse RESET/GO.
A continuacién, la pantalla mostrara su grasa corporal en 6 segundos.

Pulse BODYFAT de nuevo para salir de la prueba de grasa corporal.

Observacién:

l. Durante el ajuste de los pardametros, saldra automaticamente de la prueba de
grasa corporal si no detecta ninguna sefal de funcionamiento durante 10
segundos.

Il.  Durante la prueba de grasa corporal, mostrara Er.1 si no detecta ningln objetivo
de prueba durante 10 segundos.

Contraste de grasa corporal

Sexo/edad Bajo peso | Sano Ligero Sobrepeso Obesidad
sobrepeso

Hombre/<30 | <14% 14%-20% 20,1%-25% | 251%-35% | >35%

Hombre/>30 | <17% 17%-23% 231%-28% | 28,1%-38% | >38%

Mujer/=30 <17% 17%-24% 24.1-30% 30,1%-40% | >40%
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Mujer/>30 <20% 20%-27% 271%-33% 331%-43% | >43%

SUSTITUCION DE LAS PILAS
Cuando la pantalla se vea tenue o ilegible, retire la bateria y sustitiyala por dos pilas AA.

5. Informacion relativa al ejercicio
Un correcto entrenamiento debe estar compuesto de los siguientes pasos:
® (alentamiento: consiste en una sesidn de estiramientos y ejercicio de baja
intensidad con una duracién de 5 a 10 minutos. Un calentamiento correcto
proporciona un aumento de la temperatura corporal, la frecuencia cardiacay la
circulacion, lo que favorece la preparacion para el ejercicio. Fig. 13
® Entrenamiento: se trata de una sesién de ejercicio de una duracién de 20 a 30
minutos.

(Nota: durante las primeras semanas de ejercicio no mantenga su frecuencia cardiaca alta
durante mas de 20 minutos). Fig. 14

® Enfriamiento: estire de 5 a 10 minutos. Esto incrementara su flexibilidad y le
ayudard a prevenir posibles lesiones tras el ejercicio. Fig. 13

Rutina de ejercicio

Para mantener o mejorar su forma fisica, realice tres sesiones de ejercicio semanalmente,
como minimo debe descansar un dia entre cada sesién de ejercicio. Después de varios
meses de ejercicio, puede aumentar el nimero de sesiones semanales hasta cinco. Para
obtener los mejores resultados debe ser constante a la hora de hacer ejercicio.

6. Limpieza y mantenimiento

® Para limpiar la bicicleta utilice un pafio suave y hiimedo. No utilice productos de
limpieza abrasivos ni disolventes para limpiar las piezas de plastico. Después de
cada uso, limpie el sudor que haya podido quedar en la bicicleta. Tenga cuidado de
que no entre demasiada humedad en la pantalla del monitor, ya que podria
generar un riesgo de descarga eléctrica o provocar fallos en los componentes
eléctricos.

® Mantenga la bicicleta, especialmente el monitor, alejado de la luz solar directa
para evitar que se dafie la pantalla.

® (Compruebe semanalmente y antes de cada uso que todos los pernos de montaje
y los pedales de la maquina estan bien apretados.

® (Guarde la bicicleta en un lugar limpio y seco, lejos del alcance de los nifios.
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7. Especificaciones técnicas
Producto: EU01_1225T1

Referencia del producto: Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO
Fuente de alimentacién para la pantalla: 2 pilas de 1,5V AA

Peso méaximo del usuario: 135 Kg.
Clase: HC

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacién previa para mejorar la
calidad del producto.
Fabricado en China | Disefiado en Espafia

8. Reciclaje de aparatos eléctricos y electrénicos

Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el producto
y/0 la bateria deberan desecharse de manera independiente de los residuos domésticos.
Cuando este producto alcance el final de su vida (til, deberas extraer las
pilas/baterias/acumuladores y llevarlo a un punto de recogida designado por las
autoridades locales.
Para obtener informacién detallada acerca de la forma méas adecuada de desechar sus
aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes baterias, el consumidor debera
contactar con las autoridades locales.
Puede consultar la informacién sobre los sistemas nacionales de reciclaje de embalajes y

su marcado en nuestra pagina web.
El cumplimiento de las pautas anteriores ayudara a proteger el medio ambiente.

9. Garantia y SAT

Cecotec respondera ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad
que exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos
que establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efectlien por personal especializado.

Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con

el servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96
32107 28.

10. Copyright

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a
CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta
publicacién no podra, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un
sistema de recuperacion, transmitirse o distribuirse por ningin medio (electrénico,
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mecdnico, fotocopia, grabacién o similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.

11. Declaracion UE de conformidad simplificada

c € Por la presente, Cecotec Innovaciones declara que este producto cumple con

los requisitos esenciales y otras disposiciones relevantes de las normativas aplicables en la
Unién Europea. Este producto ha sido disefiado, fabricado y probado con el cumplimiento de
los estandares de seguridad y calidad requeridos. El texto completo de la Declaracién de
Conformidad de la UE se puede encontrar en la siguiente direccién web:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Parts and components

Hardware and tooling package:

ENGLISH

Fig.1
No. Description Ot No. Description Ot
7 Screw M820S5 2 units 40 Separator 2 units
021100172012.
7
8 Spring washer d8 6 units 31 M16*1.5 1pc.
9 Washer d80161.5 2 units 29 M12*37 1pc.
n Curved washer 4 units A Allen key S5 1pc.
d80202*R16
14 Screw M84020*513 4 units B Fixed spanner | 2 units
S13-14-15
25 Nylon nut M8H7.5513 | 4 units C S6 Allen key 1pc.
28 Washer d120242 1pc. D Fixed wrench 1pc.
S17-519
39 Washer d17.50342 2 units
Main set:
Fig. 2
No. Description Ot No. Description Ot
1 Console 1pc. 22 Long shaft 1pc.
51 Connector/Connecti 1pc. 6 Cover 1pc.
on
26 Saddle mounting 1pc. 27 Saddle tube 1pc.
plate
421/ Pedals (Pedal) 1 pair 4 Console post 1pc.
R
48 Front stabiliser 1pc. 13L/R Handlebar 1 pair
49 Rear stabiliser 1pc. 37L/R Push rod 1 pair,
24 Saddle 1pc. 89 Main frame 1pc.
23L/ Oscillating bar 1 pair
R
Complete parts list:
No. Description Ot No. Description Ot
1 Console 1 53 Screw 6
ST4.21908
2 Screws M510 4 54 Fan wheel 2
cover
3 End cap 3 55 Screw 12
ST4.21308
4 Console post 1 56 Washer 4
d40181.5
5 Trunk cable 2 1 57 Fixing plate 4
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6 Cover 1 58 Nut 2
M101H9.5*S15
7 Screw M820S5 2 59 Screw 2
M640010*2.5
8 Spring washer d8 il 60 Nylon nut 10
M6H6S510
9 Washer d80161.5 9 61 U-washer 2
30101.5
10 Screw M816S5 7 62 Nut 2
M101H5*S17
n Curved washer 6 63 Bearing 6000 2
d80202*R16
12 End cap 032*17 4 64 Magnet 10*3 1
13L/R | Handlebar arm 2 65 Spring 8
washer D6
14 Screw M84320*H3 4 66 Washer 4
d60161.5
15 Cap nut M8H16513 4 67 Sleeve 1 1
16 S13 Cap 2 68 Sleeve 2 1
17 Screw M816513 2 69L/R Net covers 2
18 Washer d80322 2 70 Screw 4
M64520*S4
19 019 bushing 4 71 Wheel shaft 1
20 Sleeve 032 4 72 Screw 12
323021.2*20 ST41307
21 Curved washer 2 73 Nut 2
d190250.3 M10x1.25xH7.
5xS514
22 Long shaft 019*538 1 74 Wave washer | 2
d10x013.5x0.3
23L/ Oscillating bar 2 75 Cover 025*7 2
R
24 Saddle 1 76L/R Crank 2
25 Nylon nut M8H7.5513 | 5 77 Ring 2
assembly
26 Saddle mounting 1 78L/R Chain cover 2
plate
27 Saddle tube 1 79 Screw 5
ST4.21608
28 Washer d120242 1 80 Wave washer | 1
d17x022x0.3
29 Knob/Handle 1 81 Bearing 6203 2
M123715*058
30 Bushing 1 82 Sensor 1
31 Knob/Handle 1 83 Sensor holder | 1
M161.522*056
32 ST4.21008 1 84 Spacer 1
threaded-plate 017.10254.0
screw
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33 Sleeve 85 Belt plate
0181.5014.65010.1
34 Screw M105520*S6 86 Belt
35 \Washer d100202 87 Shaft
36 Nylon nut 88 Screw
M10H9.5517 M61555
37L/ Push rod 89 Main frame
R
38 FR8Z bearing 90 Foam handle
d12.7xD28.6xB8 303280
39 Washer d17.50342 91 Screw
M41008
40 Separator 92 QOuter buckle
21100172012.7
41 Nylon nut M12H11519 93 Inner buckle
421/ Foot control 94 Washer
R D17*1.0
43 Screw M84215*S5 95 Counterweigh
t
44 Transport wheel 96 Fan wheel
062*24.3
45 End cap 804025 97 Sleeve
0323.302820.
5019.1
46 Nut M8H5.5514 98 Washer
d80202
47 Supporting dowel 99 Screw
05242M8*25 ST4.21308
48 Front stabiliser A Allen key S5
49 Rear stabiliser B Fixed spanner
$13-14-15
50 Trunk cable 1 C S6 Allen key
51 Connector/Connectio D Fixed wrench
n 517-519
52 Separator
010.201530
Note:

The graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
product.

2. Before use

® This appliance comes in a packaging designed to protect it during transport.
Remove the appliance from its box. You can keep the original box and other
packaging materials in a safe place to prevent damage to the appliance if you
need to transport it in the future. If you wish to dispose of the original packaging,
make sure all items are recycled properly.

® (Check that all parts and components are included and in good condition. If any of
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them are missing or damaged, please contact Cecotec's Official Technical Support
Service immediately.

Box content:
®  Air bikes

® 2 x1.5VAAbatteries

®  [nstruction manual

® Do not remove the product's serial number in order to keep proper traceability if

technical assistance is required.

3. Assembly
Step 1: Assembly of the stabilisers
Fig.3
1. Remove the Screws M816S5 (10) and Washers d80161.5 (9) from the front
Stabilizer (48) and rear Stabilizer (49) using the Allen Key S5 (A).
2. Secure the front stabiliser (48) and rear stabiliser (49) to the main frame (89)
with M816S5 screws (10) and d80161.5 washers (9) using the S5 Allen key (A).

Step 2: Assembly of the saddle
Fig. &
1. Insert the Saddle Tube (27) into the Main Frame (89) and lock it with the
Knob/Handle M161.522*056 (31).
2. Place the Saddle Clamp Plate (26) on the Saddle Tube (27) and secure with
Knob/Handle M123715058 (29) and Washer d12024*2 (28).
3.  Using the open-end wrench 513-14-15 (B), remove the Nylon Nuts M8H7.5513 (25)
and Washers d80202 (98) from the Saddle (24). Mount the Saddle (24) on the
Saddle Fixing Plate (26) and secure with Nylon Nuts M8H7.5513 (25) and Washers
d80202 (98) using Spanner S13-14-15 (B).

Step 3: Assembly of the long shaft and swing bars; securing the connection

Fig. 5.
1. Remove the Screws M816513 (17), Spring Washers d8 (8), Washers d80322 (18),

Washers d190250.3 (21) and Caps S13 (16) from the Long Shaft (22). Insert the
Long Shaft (22) through the Main Frame (89), centring the output on both sides.
Attach the Pivot Rods (23L/R) to both ends of the Long Shaft (22) with M816513
Screws (17), d8 Spring Washers (8), d80322 Washers (18) and d190250.3 Washers
(21). Cover the screws with the 513 Caps (16).

2. Fasten the Connector/Connection (51) to the Main Frame (89) with the M820S5
Screws (7), the d8 Spring Washers (8) and the d80161.5 Washers (9) using the S5
Allen Key (A).
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Step 4: Assembly of cranks, rods and pedals

Fig. 6.

1.
2.

Remove the nylon nuts M12H11519 (41) from the Pedals (42L/R).

Attach the Push Rod (37L/R) to the Connecting Rod (76L/R) using the Pedal
(42L/R), Washers d17.50342 (39), Spacers 21100172012.7 (40) and Nylon Nuts
M12H11519 (41). Use open-end wrench 513-14-15 (B) and open-end wrench $17-519
(D).

Using Allen Key S6 (C) and Spanner 517-519 (D), remove the Screws M10552056
(34), Washers d100202 (35) and Nylon Nuts M10H9.5517 (36) from the Thrust Rod
(37L/R). Then attach the Thrust Rod (37L/R) to the Sway Bar (23L/R) and secure
with M10552056 Screws (34), d100202 Washers (35) and M10H9.5517 Nylon Nuts
(36).

Step 5: Mounting of console post, cover and handlebars

Fig. 7

1.

Remove the M81655 Screws (10), d80161.5 Washers (9), d8 Spring Washers (8)
and d80202*R16 Curved Washers (11) from the Connector/Connection (51) with
the S5 Allen Key (A).

Slide the Cover (6) onto the Console Post (4). Connect Trunk cable 1(50) and Trunk
cable 2 (5). Insert the Console Post (4) into the Connector/Connection (51) and
secure it with the M816S5 Screws (10), d8 Spring Washers (8), d80161.5 Washers
(9) and d80202*R16 Curved Washers (11) using the S5 Allen Key (A). Correctly
position the Cover (6).

Insert the Handlebars (13L/R) into the Sway Bars (23L/R) and secure with Screws
M84320H3 (14), Curved Washers d80202R16 (11), Spring Washers d8 (8) and
Nylon Nuts M8H7.5513 (25) using Spanner Wrench $13-14-15 (B).

Step 6: Monitor installation

Fig. 8

1.

Remove the M5*10 Screws (2) from the Console (1) using the open-end wrench
S13-14-15 (B).

Connect Trunk Cable 1(50) to the Console Cable (1a).

Fasten the Console (1) to the Console Post (4) with the M5*10 Screws (2) using the
S13-14-15 open end wrench (B).

Machine relocation

Fig. 9

To move the machine, raise the end of the Rear Stabilizer (49) until the Transport Wheels
(44) of the Front Stabilizer (48) contact the ground. With the wheels supported, move the
bicycle to the desired location.

Perimeter distance

Fig. 10
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Maintain a clear distance around the machine as shown in the diagram. Avoid obstacles and
uneven surfaces in the area of use.

Correct use

Fig. 1

Use the bicycle following the posture and gesture shown in the corresponding illustration,
keeping your hands on the Handlebars (13L/R) and your feet on the Pedals (42L/R).

Assembling the saddle
Fig.12
1. Turn the Knob/Handle M161.522*056 (31) counterclockwise to adjust the height of
the Saddle Tube (27) according to the holes.
2. Turnthe Knob/Handle M123715*058 (29) counterclockwise to adjust the
horizontal distance following the arrows on the Saddle Attachment Plate (26).
3. If the "MAX" mark is visible on the saddle tube (27), do not use the machine; this is
the maximum permitted height.
4.  After adjusting, turn the knobs (31 and 29) clockwise to lock firmly.

4, Operation

Buttons
1.  MODE:

Press this button to change the display or select the field to be adjusted (which
flashes).

2. RECOVERY / UP:
l. In the setting status, press this button to increase the setting value in
the corresponding blinking window for TIME, DIST, CAL and TEMP (°C or
F).
II. In non-exercise or non-configuration state, press this button to
enter/exit the pulse recovery function.

3. DOWN:

In setting mode, press this button to decrease the setting value in the
corresponding flashing window for TIME, DIST, CAL and TEMP (°C/°F).

4. RESET/GO:
I In the setup state, press this button to reset the value in the
corresponding flashing window for TIME, DIST and CAL.
1. In the parameter setting state for body fat, press this button to access
the body fat test.
1. In the monitor status, press and hold this button for 3 seconds to reset
all values to zero.
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5. BODYFAT:
In idle state, press this button to enter/exit the body fat parameter settings.

Functions
1.  SPEED/PERCENTAGE OF BODY FAT/RPM
I It shows the instantaneous speed, and the range is from 0.0 to 99.9

km/h (0.0 to 99.9 km/h). Or, if the monitor displays M, the range will be
0.0 to 99.9 mph.

II. Displays the current repetitions per minute (RPM) during the exercise.
Displays the pedalling frequency. The range is 0 to 999 per minute.

Il Displays the body fat index.

2. TIME/IMC
l. It counts the total time from the beginning to the end of the exercise,
with a range from 0 to 99 minutes and 59 seconds.

II. The workout time can be set in advance; when approaching the preset
time, the monitor will sound an alarm 10 seconds beforehand. The
maximum preset time is 99 minutes.

1. Displays the body mass index (BMI).

3. DISTANCE/TMB
I Counts the total distance from the start to the end of the exercise,

ranging from 0.00 to 9.99 to 99.9 km. Or, if the meter displays M, the
range will be 0.00 ~ 9.99 ~ 99.9 miles.

1. The exercise distance can be set in advance, and when you approach
the preset distance, the monitor will sound a 10-second alarm. The
maximum preset distance is 99.9 km or miles (if the monitor shows M).

1. Display the basal metabolic rate (BMR).

4. CALORIES/TEMPERATURE
I It counts the total calories consumed from the beginning to the end of
the exercise and the range is 0.0 ~ 99.9 ~ 999 KCAL.
1. The calorie value can be set in advance, when approaching the preset
calories, the monitor will emit a 10-second alarm.
Il Displays the ambient temperature (TEMP).

5. HEART RATE
I Hold the pulse sensor and read your heart rate per minute. The range is
40 to 240 bpm.
II. If no pulse signal is detected for 60 seconds, "P" will appear to pause
the pulse test. You can press UP or DOWN to restart the pulse test.
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KEY TONE

The monitor will beep when any button is pressed. This sound is the key tone. If
you do not hear the sound, it means that the key has not been pressed correctly
or that the key is not working properly.

AUTO ON/OFF AND AUTO START/STOP

If no exercise or running signal is detected for 8 minutes, the device will
automatically turn off and all data in the memory will be erased, except for body
fat and temperature parameters.

Once an exercise or running signal is received, the monitor will automatically turn
on.

OPERATION

1.

CONFIGURATION

Press MODE to select the display window you want to preset and the
corresponding window value will flash. Then press UP/DOWN to increase or
decrease the value until the desired alarm time, distance or calories are reached.
Press and hold UP/DOWN to increase or decrease the value rapidly. Press RESET
to reset the value of the corresponding flashing window.

PULSE RATE

Before measuring the pulse rate, press any button to change "P" to "-" in the
window, and then enter the pulse mode. Place both palms of your hands on the
contact pads and the monitor will display your current heart rate in beats per
minute (BPM) on the LCD.

Note: During the pulse measurement process, due to contact blocking, the initial
readings may be higher than the actual heart rate. The values will stabilize and
approach the actual readings within one minute. The value of the measurement
cannot be considered as a basis for medical treatment.

Note: If the bicycle is equipped with wireless heart rate measurement through the
transmitter belt, before measuring your heart rate, moisten the conductive pads
on the bottom of the transmitter with water, sweat or a conductive gel to ensure
good contact. Next, place the belt around your chest. Adjust the belt until the
transmitter fits snugly under the pectoral muscles to obtain an accurate heart
rate signal.

PULSE RECOVERY

At rest and without exercise, first check your pulse as above. Then press
RECOVERY/UP to access the pulse recovery function. The display will show a
T-minute countdown as well as your heart rate. Press and hold the pulse sensor
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until the countdown reaches zero. Your pulse recovery level will then be
displayed, from F1to F6, i.e. from the fastest to the slowest recovery. The fastest
recovery, F1, is the best. Press RECOVERY/UP again to exit the pulse recovery
function.

BODY FAT, IMC AND TMB

In the idle state, press BODYFAT to access the body fat parameter settings. You
can configure them in the following sequence: user number (1- 8), weight (kg),
height (cm), age (years) and gender. However, if the meter displays M, the weight
will be displayed in "lb" and the height in "in". Press MODE to move to the next
parameter setting. Press UP to increase the setting value and DOWN to decrease
it.

When you have finished the setting, hold the pulse sensor and press RESET/GO.
The display will then show your body fat in 6 seconds.

Press BODYFAT again to exit the body fat test.

During parameter setting, it will automatically exit the body fat test if it does not
detect any operating signal for 10 seconds.

During the body fat test, it will display Er.1if no test target is detected for 10
seconds.

Body fat contrast

Sex/Age Underw Healthy Slightly Overweight | Obese
eight overweight
Male/=<30 <14% 14%-20% 20.1%-25% | 25.1%-35% >35%
Male/>30 <17% 17%-23% 231%-28% | 2811%-38% | >38%
Female/=30 <17% 17%-24% 24.1-30% 30.1%-40% | >40%
Female/>30 <20% 20%-27% 271%-33% 331%-43% | >43%
BATTERY REPLACEMENT
When the display becomes dim or unreadable, remove the battery and replace it with two
AA batteries.

5. Exercise guidelines
A proper workout should consist of the following phases:
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® \Warm-up: 5-10 minutes of stretching and low-intensity exercise. A proper
warm-up increases body temperature, heart rate and circulation, preparing you
for exercise. Fig. 13

® Training: 20-30 minutes of exercise.

(Note: during the first weeks of training, do not maintain a high heart rate for more than 20
minutes). Fig. 14

® (Cool-down: 5-10 minutes of stretching. This increases flexibility and helps
prevent post-exercise injuries. Fig. 13

Workout routine

To maintain or improve fitness, complete three workout sessions weekly, with at least one
day's rest between sessions. After several months of training, you may increase to five
sessions weekly. Consistency is key for optimal results.

6. Cleaning and maintenance

® Toclean the bike, use a soft, damp cloth. Do not use abrasive cleaning agents or
solvents to clean plastic parts. Wipe off any perspiration that may remain on the
bike after each use. Be careful not to allow too much moisture to enter the
console display, as this may create a risk of electric shock or cause failure of
electrical components.

® Please keep the air bike, especially the console, away from direct sunlight to
prevent damage to the display.

® (Check weekly and before each use that all mounting bolts and the machine pedals
are tightened securely.

® Store the air bike in a clean and dry place, out of the reach of children and pets.

7. Technical specifications

Product: EU01_122511
Product reference: Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO

Power supply for display: 2 x 1.5V AA batteries

Maximum user weight: 135 kg.
Class: HC

Technical specifications may change without prior notice to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain
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8. Recycling of electrical and electronic equipment

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the product
and/or battery must be disposed of separately from household waste. When this product
reaches the end of its shelf life, you should dispose of the batteries/accumulators and take
them to a collection point designated by the local authorities.

For detailed information on how to properly dispose of electrical and electronic equipment
and/or the corresponding batteries, consumers should contact their local authorities.
Information regarding national packaging recycling systems and their marking can be found
on our website.

Compliance with the above guidelines will help protecting the environment.

9. Technical support and warranty

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at
the time of product delivery under the terms, conditions and deadlines established by
applicable regulations.

Repairs should be carried out by qualified personnel.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not
hesitate to contact the official Cecotec Technical Support Service at +34 96 32107 28.

10. Copyright

The intellectual property rights over the texts in this manual belong to CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. All rights reserved. The content of this publication may not, either in
part or in its entirety, be reproduced, stored in a retrieval system, transmitted or distributed
by any means (electronic, mechanical, photocopying, recording or similar) without prior
authorisation from CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

11. Simplified EU Declaration of Conformity

c € Cecotec Innovaciones hereby declares that this appliance complies with the

essential requirements and other relevant provisions of the regulations applicable in the
European Union. This appliance has been designed, manufactured and tested in compliance
with required safety and quality standards. The full text of the EU Declaration of
Conformity can be found on the following website:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Pieces et composants

FRANCAIS

Ensemble de matériel et d'outils :

Img. 1
No Description Cnt No Description Cnt
7 Vis M820S5 2 unités 40 | Séparateur 2 unités
021100172012.7
8 Rondelle élastigue d8 6 unités 31 M16*1.5 1piece
9 Rondelle d80161.5 2 unités 29 M12*37 1 piéce
1 Rondelle courbe 4 unités A Clé Allen S5 1 piece
d80202*R16
14 Vis M84020*513 4 unités B Clé de serrage 2 unités
S13-14-15
25 Ecrou en nylon 4 unités C Clé Allen S6 1 piece
M8H7.5513
28 Rondelle d120242 1 piéce D Clé fixe S17-519 1 piéce
39 Rondelle d17.50342 2 unités
Ensemble principal :
Img. 2
Ne Description Cnt Ne° Description | Cnt
1 Console 1 piece 22 Essieu long | 1piece
51 Connecteur/Con | 1piece 6 Couvercle 1piece
nexion
26 Plaque de 1 piece 27 Tube de la 1piece
montage de la selle
selle
42L/R | Pédales (Pedal) 1 paire 4 Poteau de 1 piéce
console
48 Stabilisateur 1 piece 13L/R Guidon 1 paire
avant
49 Stabilisateur 1 piece 37L/R Tige de 1 paire
arriere poussée
24 Selle 1 piece 89 Structure 1 piece
principale
23L/R Barre 1 paire
stabilisatrice
Liste complete des pieces:
Ne Description Cnt Ne° Description | Cnt
1 Console 1 53 Vis 6
ST4.21908
2 Vis M510 4 54 Enveloppe 2
de roue de
ventilateur
3 Capuchon 3 55 Vis 12
d'extrémité ST4.21308
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4 Poteau de 1 56 Rondelle 4
console d40181.5
5 Cable interurbain | 1 57 Plaque de 4
2 fixation
6 Couvercle 1 58 Ecrou 2
M101H9.5*S
15
7 Vis M820S5 2 59 Vis 2
M640010*2
.5
8 Rondelle M 60 Ecrou en 10
élastique d8 nylon
M6H6S10
9 Rondelle 9 61 Rondelleen | 2
d80161.5 U 30101.5
10 Vis M81655 7 62 Ecrou 2
M101H5*S17
n Rondelle courbe 6 63 Roulement 2
d80202*R16 6000
12 Capuchon 4 64 Aimant10*3 | 1
d'extrémité
032*17
13L/R | Guidon 2 65 Rondelle 8
élastique
D6
14 Vis M84320*H3 4 66 Rondelle 4
d60161.5
15 Ecrou borgne 4 67 Manchon 1 1
M8H16513
16 Casquette S13 2 68 Manchon 2 1
17 Vis M816513 2 69L/R Plafonds 2
nets
18 Rondelle d80322 | 2 70 Vis 4
M64520*S4
19 Manchon 019 4 71 Axe du 1
volant
20 Douille 032 4 72 Vis ST41307 | 12
323021.2*20
21 Rondelle ondulée | 2 73 Ecrou 2
d190250.3 M10x1.25xH
7.5x514
22 Arbre long 1 74 Rondelle 2
019*538 ondulée
d10x013.5x0
3
23L/R | Barre 2 75 Couvercle 2
stabilisatrice 025*7
24 Selle 1 76L/R Bielle 2
25 Ecrou en nylon 5 77 Anneau 2
M8H7.5513
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26 Plaque de 78L/R Protection 2
montage de la de la chaine
selle
27 Tube de la selle 79 Vis 5
ST4.21608

28 Rondelle d120242 80 Rondelle 1
ondulée
d17x022x0.
3

29 Bouton/poignée 81 Roulement 2
M123715*058 6203

30 Capuchon 82 Capteur 1

31 Bouton/poignée 83 Support du 1
M161.522*056 capteur

32 Vis a plaque 84 Entretoise 1
filetée ST4.21008 01710254.0

33 Manchon 85 Plaque de 1
0181.5014.65010.1 sangle

34 Vis M105520*S6 86 Sangle 1

35 Rondelle 87 Essieu 1
d100202

36 Ecrou en nylon 88 Vis M61555 | 4
M10H9.5517

37L/R | Tige de poussée 89 Structure 1

principale

38 Roulement FR8Z 90 Poignée en 2
d12.7xD28.6xB8 mousse

303280

39 Rondelle 91 Vis M41008 | 1
d17.50342

40 Séparateur 92 Boucle 1
21100172012.7 extérieure

41 Ecrou en nylon 93 Boucle 1
M12H11519 intérieure

42L/R | Pédale 94 Rondelle 1

D17*1.0

43 Vis M84215*S5 95 Poids 4

44 Roue de 96 Roue de 1
transport ventilateur
062*24.3

45 Capuchon 97 Manchon 2
d'extrémité 0323.30282
804025 0.5019.1

46 Ecrou M8H5.5514 98 Rondelle 3

d80202

47 Cheville de 99 Vis 4
support ST4.21308
05242M8*25

48 Stabilisateur A Clé Allen S5 | 1
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avant

49 Stabilisateur 1 B Clé de 2
arriere serrage

513-14-15

50 Cable interurbain | 1 C CléAllenS6 |1
1

51 Connecteur/Conn | 1 D Clé fixe 1
exion S17-519

52 Entretoise 2
010.201530

Note:

Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas

correspondre exactement a ceux du produit.

2. Avant utilisation

Cet appareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport.
Sortez l'appareil de sa boite. Rangez la boite d'origine et le reste des éléments
provenant de l'emballage dans un endroit sr pour éviter d'endommager
l'appareil si vous devez le transporter a l'avenir. Si vous devez vous défaire de
l'emballage d'origine, assurez-vous de recycler tous les éléments correctement.
Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état.
S'il manque une piéce, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses
accessoires ne sont pas en bon état, veuillez contacter le Service Aprés-Vente
officiel de Cecotec.

Contenu de la boite::

® \éloaair
® 2pilesdel1,5VAA
® Manuel d'instructions
® Neretirez pas le numéro de série du produit, afin de conserver un suivi correct de
votre produit en cas de probleme.
3. Montage
fEtape 1: Montage des stabilisateurs
Img. 3
1. Retirer les vis M81655 (10) et les rondelles d80161.5 (9) du stabilisateur avant
(48) et du stabilisateur arriere (49) a l'aide de la clé Allen S5 (A).
2. Fixez le stabilisateur avant (48) et le stabilisateur arriére (49) a la structure

principale (89) a l'aide des vis M81655 (10) et des rondelles d80161,5 (9) a l'aide de
la clé Allen S5 (A).
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étape 2:
Fig. 4

étape 3:
Img. 5

étape 4:
Img. 6

Etape5:
Img. 7
1.

FRANCAIS

Montage de l'ensemble selle

Insérer le tube de la selle (27) dans le cadre principal (89) et le verrouiller & l'aide
du bouton/poignée M161.522*056 (31).

Monter la plaque de fixation de la selle (26) sur le tube de la selle (27) et la fixer
avec le bouton/poignée M123715058 (29) et la rondelle d12024*2 (28).

A l'aide de la clé plate S13-14-15 (B), retirer les écrous en nylon M8H7.5513 (25) et
les rondelles d80202 (98) de la selle (24). Monter la selle (24) sur la plaque de
fixation de la selle (26) et la fixer avec les écrous en nylon M8H7.5513 (25) et les
rondelles d80202 (98) a l'aide de la clé S13-14-15 (B).

Montage de l'arbre long et des barres oscillantes ; fixation du raccordement

Retirer les vis M816513 (17), les rondelles élastiques d8 (8), les rondelles d80322
(18), les rondelles d190250.3 (21) et les capuchons S13 (16) de l'arbre long (22).
Insérer l'arbre long (22) dans le cadre principal (89), en centrant la sortie des
deux cdtés. Fixer les tiges pivotantes (23L/R) aux deux extrémités de l'arbre long
(22) avec les vis M816513 (17), les rondelles élastiques d8 (8), les rondelles
d80322 (18) et les rondelles d190250.3 (21). Couvrir les vis avec les capuchons 513
@16).

Fixer le connecteur/la connexion (51) au cadre principal (89) avec les vis M820S5
(7), les rondelles élastiques d8 (8) et les rondelles d80161.5 (9) a l'aide de la clé
Allen S5 (A).

Montage des manivelles, tringles et pédales

Retirer les écrous en nylon M12H11519 (41) des pédales (42L/R).

Fixer la tige de poussée (37L/R) a la tige de connexion (76L/R) a l'aide de la pédale
(42L/R), des rondelles d17.50342 (39), des entretoises 21100172012.7 (40) et des
écrous en nylon M12H11519 (41). Utiliser les clés a fourche S13-14-15 (B) et les clés
a fourche 517-519 (D).

l'aide de la clé Allen S6 (C) et de la clé a fourche 517-519 (D), retirer les vis
M105520S6 (34), les rondelles d100202 (35) et les écrous en nylon M10H9.5517
(36) de la tige de poussée (37L/R). Ensuite, monter la tige de poussée (37L/R) sur
la barre stabilisatrice (23L/R) et la fixer avec les vis M105520S6 (34), les
rondelles d100202 (35) et les écrous en nylon M10H9.5517 (36).

Montage du mat de la console, du capot et des poignées

Retirer les vis M816S5 (10), les rondelles d80161.5 (9), les rondelles élastiques d8
(8) et les rondelles courbes d80202*R16 (11) du connecteur/connexion (51) a l'aide
de la clé Allen S5 (A).

Faites glisser le couvercle (6) sur le montant de la console (4). Connecter le cable
de liaison 1(50) et le cable de liaison 2 (5). Insérez le montant de la console (4)
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dans le connecteur/la connexion (51) et fixez-le avec les vis M81655 (10), les
rondelles élastiques d8 (8), les rondelles d80161,5 (9) et les rondelles incurvées
d80202*R16 (11) a l'aide de la clé Allen S5 (A). Positionner correctement le
couvercle (6).

3. Insérer le guidon (13L/R) dans les barres stabilisatrices (23L/R) et le fixer avec les
vis M84320H3 (14), les rondelles courbes d80202R16 (11), les rondelles élastiques
d8 (8) et les écrous en nylon M8H7.5513 (25) a l'aide de la clé 513-14-15 (B).

étape 6: Installation de la console
Img. 8
1. Retirer les vis M5*10 (2) de la console (1) a l'aide de la clé plate S13-14-15 (B).
2. Connecter le cable de liaison 1(50) au cable de la console (1a).
3.  Fixer la console (1) au montant de la console (4) avec les vis M5*10 (2) a l'aide de
la clé plate S513-14-15 (B).

Transporter la machine

Img. 9

Pour déplacer la machine, relevez l'extrémité du stabilisateur arriere (49) jusqu'a ce que les
roues de transport (44) du stabilisateur avant (48) touchent le sol. En soutenant les roues,
déplacez la bicyclette jusqu'a l'endroit souhaité.

Distance du périmétre

Img. 10

Maintenez une distance suffisante autour de la machine, comme indiqué sur le schéma.
Eviter les obstacles et les surfaces inégales dans la zone d'utilisation.

Utilisation correcte

Img. 11

Utilisez la bicyclette en suivant la posture et le geste indiqués dans lillustration
correspondante, en gardant les mains sur le guidon (13L/R) et les pieds sur les pédales
(42L/R).

Réglage de la selle
Img. 12
1. Tourner le bouton/poignée M161.522*056 (31) dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre pour régler la hauteur du tube de la selle (27) en fonction des trous.
2. Tourner le bouton/poignée M123715*058 (29) dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre pour régler la distance horizontale en suivant les fleches sur la
plaque de fixation de la selle (26).
3. Silamarque « MAX » est visible sur le tube de selle (27), n'utilisez pas la machine;
il s'agit de la hauteur maximale autorisée.
4.  Apres le réglage, tourner les boutons (31 et 29) dans le sens des aiguilles d'une
montre pour les bloquer fermement.
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4. Fonctionnement
Boutons
1.  MODE:
Appuyez sur cette touche pour modifier l'affichage ou pour sélectionner le champ
arégler (qui clignote).

2. RECOVERY /UP:
I Dans l'état de réglage, appuyez sur ce bouton pour augmenter la valeur
de réglage dans la fenétre clignotante correspondante pour TIME, DIST,
CAL et TEMP (°C ou F).
1. En l'absence d'exercice ou de configuration, appuyez sur ce bouton pour
entrer/sortir de la fonction de récupération d'impulsions.

3. DOWN:

En mode réglage, appuyez sur ce bouton pour diminuer la valeur de réglage dans
la fenétre clignotante correspondante pour TIME, DIST, CAL et TEMP (°C/°F).

4. RESET/GO:
l. Dans l'état de configuration, appuyez sur ce bouton pour remettre a

zéro la valeur dans la fenétre clignotante correspondante pour TIME,
DIST et CAL.

II. En mode de paramétrage de la graisse corporelle, appuyez sur cette
touche pour accéder au test de la graisse corporelle.

1. En mode moniteur, appuyez sur ce bouton et maintenez-le enfoncé
pendant 3 secondes pour remettre toutes les valeurs a zéro.

5. BODYFAT (GRAISSE CORPORELLE) :
En mode veille, appuyez sur cette touche pour entrer/sortir du réglage des
parametres de la graisse corporelle.

Fonctions
1. VITESSE/POURCENTAGE DE GRAISSE CORPORELLE/TR/MIN
I Affiche la vitesse instantanée, de 0,0 a 99,9 km/h. Ou, si le moniteur

affiche M, la plage sera de 0,0 a 99,9 mph.

1. Affiche le nombre de répétitions par minute (RPM) pendant l'exercice.
Indique la fréquence de pédalage. La plage est comprise entre 0 et 999
par minute.

Il Affiche l'indice de graisse corporelle.

2. TEMPS/IMC
I Compte le temps total entre le début et la fin de l'exercice, avec une
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plage de 0 a 99 minutes et 59 secondes.

La durée de l'exercice peut étre configurée a l'avance ; lorsque la durée
prédéfinie touche a sa fin, le moniteur émet une alarme 10 secondes
avant. La durée maximale prédéfinie est de 99 minutes.

Affiche l'indice de masse corporelle (IMC).

3. DISTANCE/TMB

VI.

VIl

4. POULS

Compte la distance totale entre le début et la fin de l'exercice, allant de
0,00 @ 9,99 a2 99,9 km. Ou, si le compteur affiche M, la portée sera de
0,00 ~ 9,99 ~ 99,9 miles.

La distance d'exercice peut étre réglée a l'avance, et lorsque vous
approchez de la distance prédéfinie, le moniteur émet une alarme de 10
secondes. La distance maximale préréglée est de 99,9 km ou miles (si
l'écran affiche M).

Affiche le taux métabolique de base (BMR).

CALORIES/TEMPERATURE

Il compte les calories totales consommeées du début a la fin de l'exercice
et la plage est de 0,0 ~ 99,9 ~ 999 KCAL.

La valeur des calories peut étre réglée a l'avance. Lorsque le nombre de
calories atteint le seuil prédéfini, le moniteur émet une alarme d'une
durée de 10 secondes.

Affiche la température ambiante (TEMP).

Tenez le capteur de pouls et lisez votre fréquence cardiaque par minute.
La fourchette est comprise entre 40 et 240 bpm.

Si aucun signal d'impulsion n'est détecté pendant 60 secondes, le
message "P" s'affiche pour interrompre le test d'impulsion. Vous pouvez
appuyer sur UP ou DOWN pour redémarrer le test d'impulsion.

5. TONALITE DE LA TOUCHE
Le moniteur émet un signal sonore lorsque l'on appuie sur un bouton. Ce son est
la tonalité de la touche. Si vous n'‘entendez pas le son, cela signifie que la touche
n'a pas été appuyée correctement ou que la touche ne fonctionne pas
correctement.

6. MARCHE/ARRET AUTOMATIQUE ET DEMARRAGE/ARRET AUTOMATIQUE

Si aucun signal d'exercice ou de fonctionnement n'est détecté pendant
8 minutes, l'appareil s'éteint automatiquement et toutes les données en
mémoire sont effacées, a l'exception des parametres de graisse
corporelle et de température.

Des qu'un signal d'exercice ou de fonctionnement est recu, le moniteur
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s'allume automatiquement.

FONCTIONNEMENT

1.

CONFIGURATION

Appuyez sur MODE pour sélectionner la fenétre d'affichage que vous souhaitez
prérégler et la valeur de la fenétre correspondante clignotera. Appuyez ensuite
sur UP/DOWN pour augmenter ou diminuer la valeur jusqu'a ce que l'heure
d'alarme, la distance ou les calories souhaitées soient atteintes. Maintenez la
touche UP/DOWN enfoncée pour augmenter ou diminuer rapidement la valeur.
Appuyez sur RESET pour remettre a zéro la valeur de la fenétre clignotante
correspondante.

FREQUENCE DU POULS

Avant de mesurer la fréquence du pouls, appuyez sur n'importe quel bouton pour
faire passer "P" a "-" dans la fenétre, puis entrez dans le mode de pouls. Placez les
deux paumes de vos mains sur les coussinets de contact et le moniteur affichera
votre fréquence cardiaque actuelle en battements par minute (BPM) sur l'écran
LCD.

Remarque : pendant la mesure du pouls, en raison du blocage du contact, les
relevés initiaux peuvent étre supérieurs a la fréquence cardiaque réelle. Les
valeurs se stabilisent et se rapprochent des valeurs réelles en l'espace d'une
minute. La valeur de la mesure ne peut pas étre considérée comme une base pour
un traitement médical.

Note : Si votre vélo est équipé d'un systeme de mesure de la fréquence cardiaque
sans fil via la ceinture émettrice, avant de mesurer votre fréquence cardiaque,
humidifiez les coussinets conducteurs situés sous l'émetteur avec de l'eau, de la
sueur ou un gel conducteur afin d'assurer un bon contact. Placez ensuite la
ceinture autour de votre poitrine. Ajustez la ceinture jusqu'a ce que l'émetteur soit
bien ajusté sous les muscles pectoraux afin d'obtenir un signal de fréquence
cardiaque précis.

RECUPERATION DU POULS

Au repos et sans exercice, vérifiez d'abord votre pouls comme indiqué ci-dessus.
Appuyez ensuite sur RECOVERY/UP pour accéder a la fonction de récupération
des impulsions. L'écran affiche un compte a rebours d'une minute ainsi que votre
fréquence cardiaque. Appuyez sur le capteur d'impulsion et maintenez-le enfoncé
jusqu'a ce que le compte a rebours atteigne zéro. Le niveau de récupération de
votre pouls s'affiche alors, de F1 a F6, c'est-a-dire de la récupération la plus
rapide a la plus lente. La récupération la plus rapide, F1, est la meilleure. Appuyez
a nouveau sur RECOVERY/UP pour quitter la fonction de récupération des
impulsions.
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GRAISSE CORPORELLE, IMCET TMB

En mode veille, appuyez sur BODYFAT pour accéder aux réglages des parametres
de graisse corporelle. Vous pouvez les configurer dans l'ordre suivant : numéro
d'utilisateur (1- 8), poids (kg), taille (cm), 4ge (@années) et sexe. Toutefois, si le
lecteur affiche M, le poids sera affiché en "lb" et la taille en "in". Appuyez sur MODE
pour passer au parametre suivant. Appuyez sur HAUT pour augmenter la valeur
de réglage et sur BAS pour la diminuer.

Lorsque le réglage est terminé, maintenez le capteur d'impulsion et appuyez sur
RESET/GO. L'écran affiche alors votre taux de graisse corporelle en 6 secondes.

Appuyez a nouveau sur BODYFAT pour quitter le test de graisse corporelle.

Observation:

Pendant le réglage des parametres, l'appareil quitte automatiquement le test de
graisse corporelle si aucun signal de fonctionnement n'est détecté pendant 10
secondes.

Pendant l'analyse de la graisse corporelle, Er.1 s'affiche si aucune cible n'est
détectée pendant 10 secondes.

Contraste de graisse corporelle

Sexe/age Poids En bonne Légere Surpoids Obésité
léger santé surcharge
pondérale
Homme/=<30 <14% | 14%-20% 201%-25% | 251%-35% | >35%
Homme/>30 <17% 17%-23% 231%-28% | 28,1%-38% | >38%
Femme/<30 <17% 17%-24% 24,1-30% 30,1%-40% | >40%
Femme/>30 <20% 20%-27% 271%-33% 33,1%-43% >43%

REMPLACEMENT DES PILES
Lorsque l'affichage devient faible ou illisible, retirez la pile et remplacez-la par deux piles

AA.

5. Informations concernant l'exercice
Un correct entrainement doit comprendre les étapes suivantes :

Echauffement : séance d'étirements et d'exercices de faible intensité pendant

5-10 minutes. Un échauffement correct augmente la température corporelle, le
99



FRANCAIS

rythme cardiaque et la circulation, favorisant ainsi la préparation a l'exercice. Img.
13

® Entrainement: séance d'exercices d'une durée de 20 a 30 minutes.

(Note : pendant les premiéres semaines d'exercice, ne maintenez pas votre fréquence
cardiaque élevée pendant plus de 20 minutes). Img. 14

®  Etirement : étirez-vous pendant 5-10 minutes. Cela augmente la flexibilité et aide
a prévenir les lésions apres l'exercice. Img. 13

Routine d'exercice

Pour maintenir ou améliorer votre forme physique, réalisez trois entrainements par
semaine et reposez-vous au moins un jour entre chaque session. Apres plusieurs mois
d'exercice, vous pouvez augmenter le nombre de séances hebdomadaires jusqu'a 5. Pour
obtenir de meilleurs résultats, vous devez étre constant lors de vos entrainements.

6. Nettoyage et entretien

®  Pour nettoyer le vélo, utilisez un chiffon doux et humide. N'utilisez pas de
produits abrasifs ou de solvants pour nettoyer les piéces en plastique. Apres
chaque utilisation, essuyez la sueur qui pourrait rester sur le vélo. Veillez a ce
qu'il n'y ait pas trop d'humidité dans l'écran du moniteur, car cela peut créer un
risque d'électrocution ou entrainer une défaillance des composants électriques.

® Levélo, en particulier le moniteur, ne doit pas étre exposé a la lumiere directe du
soleil afin d'éviter d'endommager l'écran.

® \/érifiez chaque semaine et avant chaque utilisation que tous les boulons de
fixation et les pédales de la machine sont bien serrés.

® Rangez le vélo dans un endroit propre et sec, hors de portée des enfants.

7. Spécifications techniques

Modele : EU01_1225T1

Référence : Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO
Alimentation de l'écran: 2 piles AAde 1,5V

Poids maximum de l'utilisateur : 135 Kg.
Classe: HC

Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
d'améliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne
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8. Recyclage des équipements électriques et électroniques

Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur, le produit
et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets municipaux. Lorsque ce
produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer les piles ou batteries et les apporter a
un point de collecte désigné par les autorités locales.

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate de vous défaire de
vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries correspondantes, vous devez
contacter les autorités locales.

Vous pouvez consulter les informations sur les systéemes nationaux de recyclage des
emballages et leur marquage sur notre site web.

Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de l'environnement.

9. Garantie et SAV

Cecotec est responsable envers l'utilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et
délais établis par la réglementation applicable.

Il est recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Si vous détectez un incident ou un probleme avec le produit, vous devez contacter le Service
Aprés-Vente Officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.

10. Copyright

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre, en
totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systeme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans l'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

11. Déclaration de conformité simplifiée de l'UE

c € Par la présente, Cecotec Innovaciones déclare que ce produit est conforme

aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la réglementation
applicable dans 'Union européenne. Ce produit a été concu, fabriqué et testé pour répondre
aux normes de sécurité et de qualité requises. Le texte intégral de la déclaration de
conformité de 'UE peut étre consulté sur le site web suivant :
https://www.storececotec.fr/fr/information/declaration-of-conformity
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1. Teile und Komponenten
Paket mit Befestigungsmaterial und Werkzeugen:

DEUTSCH

Abb. 1
Ne Beschreibung Stk. Ne Beschreibung Stk.
7 Schraube: M82035 2 Stk. 40 Distanzstick: 2 Stk.
0211/017.2/
0127
8 Federscheibe: d8 6 Stk. 31 M16*1.5 1Stk.
9 Unterlegscheibe: d8 016 2 Stk. 29 M12*37 1Stk.
1,5
n Gewolbte 4 Stk. A Sechskantschliss | 15Stk.
Unterlegscheibe: d8 el S5
020,2 R16
14 Schraube: M84020*S13 4 Stk. B Maulschlissel: 2 Stk.
S13-14-15
25 Nylonsicherungsmutter: | 4 Stk. C Sechskantschluss | 1Stk.
M8 H7,5 513 el Sb
28 Unterlegscheibe: d12 1Stk. D Maulschlissel: 1Stk.
0242 S17-S19
39 Unterlegscheibe: d17,5 2 Stk.
0342
Hauptbaugruppe:
Abb. 2
Ne Beschreibung Stk. No Beschreibung Stk.
1 Konsole 1 Stk. 22 Lange Achse 1Stk.
51 Steckverbinder/A | 1Stk. 6 Abdeckung 1Stk.
nschluss
26 Sattel-Befestigu 1Stk. 27 Sattelrohr 1Stk.
ngsplatte
42L/R_| Pedale (Pedal) 1 Paar 4 Konsolenmast 1 Stk.
48 Vorderer 1Stk. 13L/R Lenker 1Paar
Stabilisator
49 Hintere 1Stk. 37L/R Pleuelstange 1Paar
Stabilisator
24 Sattel 1Stk. 89 Hauptstruktur 1Stk.
23L/R Stabilisatoren 1 Paar
Vollstandige Stiickliste:
No Beschreibung Stk. No Beschreibung Stk.
1 Konsole 1 53 Schraube: ST4.2x19 (08) 6
2 M510 Schraube 4 54 Abdeckung des 2
Lifterrads
3 Endkappe 3 55 Schraube: ST4.2x13 (08) 12
4 Konsolenmast 1 56 Unterlegscheibe: d4 018 4
1,5
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5 Hauptkabel (2 1 57 Befestigungsplatte 4
Stk.)

6 Abdeckung 1 58 Mutter: M10 1H9,5*S15 2

7 Schraube: 2 59 Schraube: M6x40 2
M82035 010x2,5

8 Federscheibe:d8 | 1 60 Nylonsicherungsmutter: 10

M6 H6 S10

9 Unterlegscheibe: 9 61 U-Scheibe: 3010 1,5 2
d8 016 1,5

10 Schraube: M8x16 | 7 62 Mutter: M10 TH5*S17 2
S5

n Gewolbte 6 63 Kugellager: 6000 2
Unterlegscheibe:
d8 020,2 R16

12 Endkappe 4 64 Magnet: 10x3 1
(Terminal):
032x17

13L/R Lenker 2 65 Elastische 8

Unterlegscheibe D6

14 Schraube: 4 66 Unterlegscheibe: d6 016 4
M8x43x20 (H3) 1,5

15 Hutmutter: M8 4 67 Distanzhiilse: 1 1
H16 S13

16 Kappe: 513 2 68 Distanzhiilse: 2 1

17 Schraube: M8x16 | 2 69L/ | Schutzgitterabdeckung 2
S13 R

18 Unterlegscheibe: 2 70 Schraube: M64520*S4 4
dg p322

19 Buchse: 019 4 71 Lenkradwelle 1

20 Buchse: 032,3 4 72 Schraube: ST4.13 07 12
021,2x20

21 Wellenscheibe: 2 73 Mutter: 2
d190250.3 M10x1,25xH7,5x514

22 Lange Achse: 1 74 Wellenscheibe: d10 2
019x538 013,5x0,3

23L/R | Stabilisatoren 2 75 Abdeckung: 025x7 2

24 Sattel 1 76L/ | Pleuelstange 2

R

25 Nylonsicherungs | 5 77 Drering 2
mutter: M8 H7,5
S13

26 Sattel-Befestigun | 1 78L/ | Kettenabdeckung 2
gsplatte R

27 Sattelrohr 1 79 Schraube: ST4.2x16 08 5

28 Unterlegscheibe: | 1 80 Wellenscheibe: d17 x 022 | 1
d12 024 2 x 0,3

29 Drehknopf/Griff: 1 81 Kugellager: 6203 2
M123715*058

30 Buchse 1 82 Sensor 1
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31 Drehknopf/Griff: 83 Sensorhalterung 1
M161.522*056

32 Blechschraube 84 Distanzstiick: 0171/ 025 | 1
(selbstschneiden /4,0
d) ST4.2x10 (08)

33 Buchse: 018 x 1,5 85 Riemenplatte 1
/014,65 /010,

34 Schraube: 86 Gurt 1
M105520*S6

35 Unterlegscheibe: 87 Achse 1
di0 0202

36 Nylonsicherungs 88 Schraube: M61555 4
mutter:
M10H9.5517

37L/R_| Schubstange 89 Hauptstruktur 1

38 Kugellager: FR8Z 90 Schaumstoffgriff: 2
d12,7 x D28,6 x B8 303280

39 Unterlegscheibe: 91 Schraube: M4x10 08 1
d175034 2

40 Distanzstlick: 21 92 Schnalle, aufen 1
10 017,2 0127

41 Nylonsicherungs 93 Schnalle, innen 1
mutter: M12 H11
S19

42L/R | Pedal 94 Unterlegscheibe: D17*1.0 1

43 Schraube: 95 Gegengewicht 4
M84215*S5

44 Transportrad: 96 Lifterrad 1
062x24,3

45 Endkappe: 97 Buchse: 032,3 /028 / 2
804025 20,5/019,1

46 Mutter: M8 H5,5 98 Unterlegscheibe: d8 020 3
S14 2

47 Auflagepuffer: 99 Schraube: ST4.2x13 (08) 4
052x42, M8x25

48 Vorderer A Sechskantschliissel S5 1
Stabilisator

49 Hintere B Maulschlissel: 2
Stabilisator S13-14-15

50 Hauptkabel (1 C Sechskantschlussel S6 1
Stk.)

51 Steckverbinder/A D Maulschlissel: S17-519 1
nschluss

52 Distanzstiick:
010,2 /01530

Hinweis:

Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und

entsprechen moglicherweise nicht genau dem Produkt.

104




DEUTSCH

2.Vor dem Gebrauch

Dieses Gerat ist so verpackt, dass es wahrend des Transports geschuitzt bleibt.
Nehmen Sie das Gerat aus seiner Verpackung. Bewahren Sie die Verpackung an
einem sicheren Ort auf, damit das Gerat nicht beschadigt wird, wenn Sie ihn
spater transportieren miissen. Wenn Sie die Originalverpackung entsorgen
mochten, vergewissern Sie sich, dass Sie alle Teile korrekt recyceln.
Vergewissern Sie sich, dass alle Teile und Komponenten enthalten und in gutem
Zustand sind. Sollte ein Teil fehlen oder beschadigt sein, wenden Sie sich bitte
umgehend an den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.

Vollstandiger Inhalt:

® Air Bike

® 2 AA-Batterien (1,5V)

® Diese Bedienungsanleitung

® Entfernen Sie die Seriennummer des Produkts nicht, um im Falle einer
Serviceanfrage die korrekte Riickverfolgbarkeit Ihres Gerats sicherzustellen.

3. Montage
Schritt 1: Montage der Stabilisatoren
Abb. 3

1.  Entfernen Sie die Schrauben M8x16 (Innensechskant S5) (10) und die
Unterlegscheiben d8 016 1,5 (9) vom vorderen Stabilisator (48) und vom hinteren
Stabilisator (49) mithilfe des Innensechskantschliissels S5 (A).

2. Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (48) und den hinteren Stabilisator (49)
am Hauptrahmen (89) mit den Schrauben M8x16 (Innensechskant S5) (10) und
den Unterlegscheiben d8 016 1,5 (9) mithilfe des Innensechskantschlissels S5 (A).

Schritt 2: Montage der Sattelbaugruppe
Abb. 4

1. Setzen Sie das Sattelrohr (27) in den Hauptrahmen (89) ein und verriegeln Sie es
mit dem Drehknopf/Griff M161.522x056 (31).

2. Setzen Sie die Sattel-Befestigungsplatte (26) auf das Sattelrohr (27) und
befestigen Sie sie mit dem Drehknopf/Griff M123715x058 (29) sowie der
Unterlegscheibe d12 024x2 (28).

3. Entfernen Sie mit dem Maulschliissel $13-14-15 (B) die Nylonsicherungsmuttern

M8 H7,5 $13 (25) und die Unterlegscheiben d8 020 2 (98) vom Sattel (24).
Montieren Sie den Sattel (24) auf der Sattel-Befestigungsplatte (26) und sichern
Sie ihn mit den Nylonsicherungsmuttern M8 H7,5 S13 (25) und den
Unterlegscheiben d8 020 2 (98). Verwenden Sie hierzu den Maulschlissel
S13-14-15 (B).
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Montage der langen Achse und der Schwingstangen; Befestigung der

Verbindung

Abb. 5
1.

Schritt 4:
Abb. 6
1.

Schritt 5:
Abb. 7
1.

Entfernen Sie die Schrauben M8x16 S13 (17), die Federscheiben d8 (8), die
Unterlegscheiben d8 032 (18), die Wellenscheiben d19 025 0,3 (21) sowie die
Kappen 513 (16) von der langen Achse (22). Fiihren Sie die lange Achse (22) durch
den Hauptrahmen (89) und richten Sie sie so aus, dass sie auf beiden Seiten
gleichmafig Ubersteht. Befestigen Sie die Schwingstangen (L/R) (23L/R) an
beiden Enden der langen Achse (22) mit den Schrauben M8x16 S13 (17), den
Federscheiben d8 (8), den Unterlegscheiben d8 032 (18) und den Wellenscheiben
d19 025 0,3 (21). Setzen Sie die Kappen S13 (16) auf die Schrauben auf.

Befestigen Sie das Verbindungsteil (51) am Hauptrahmen (89) mit den Schrauben
M8x20 (Innensechskant S5) (7), den Federscheiben d8 (8) und den
Unterlegscheiben d8 016 1,5 (9). Verwenden Sie hierzu den
Innensechskantschlissel S5 (A).

Montage von Kurbeln, Stangen und Pedalen

Entfernen Sie die Nylonsicherungsmuttern M12H11519 (41) von den Pedalen
(42L/R).

Befestigen Sie die Schubstange (L/R) (37L/R) an der Kurbel (L/R) (76L/R).
Verwenden Sie hierzu das Pedal (42L/R), die Unterlegscheiben d17,5 034x2 (39),
die Distanzstiicke 21x10 (017,2/012,7) (40) sowie die Nylonsicherungsmuttern
M12H11519 (41). Verwenden Sie den Maulschliissel $13-14-15 (B) und den
Maulschlissel S17-519 (D).

Entfernen Sie mit dem Innensechskantschlissel S6 (C) und dem Maulschliissel
S17-519 (D) die Schrauben M10x55 (Innensechskant S6) (34), die Unterlegscheiben
d10 020x2 (35) und die Nylonsicherungsmuttern M10H9,5517 (36) von der
Schubstange (L/R) (37L/R). Kuppeln Sie anschliefend die Schubstange (L/R)
(37L/R) an die Schwingstange (L/R) (23L/R) an und sichern Sie sie mit den
Schrauben M10x55 (Innensechskant S6) (34), den Unterlegscheiben d10 020x2
(35) und den Nylonsicherungsmuttern M10H9,5517 (36).

Montage des Konsolenmasts, der Abdeckung und der Lenker

Entfernen Sie die Schrauben M8x16 (Innensechskant S5) (10), die
Unterlegscheiben d8 016x1,5 (9), die Federscheiben d8 (8) sowie die gewdlbten
Unterlegscheiben d8 020x2 R16 (11) vom Verbindungsteil/Anschluss (51) mithilfe
des Innensechskantschliissels S5 (A).
Schieben Sie die Abdeckung (6) auf den Konsolenmast (4). Verbinden Sie
Hauptkabel 1 (50) mit Hauptkabel 2 (5). Setzen Sie den Konsolenmast (4) in das
Verbindungsteil/den Anschluss (51) ein und befestigen Sie ihn mit den Schrauben
M8x16 (Innensechskant S5) (10), den Federscheiben d8 (8), den Unterlegscheiben
106



DEUTSCH

d8 016x1,5 (9) und den gewdlbten Unterlegscheiben d8 020x2 R16 (11). Verwenden
Sie hierzu den Innensechskantschliissel S5 (A). Setzen Sie die Abdeckung (6)
korrekt auf.

3. Setzen Sie die Lenker (L/R) (13L/R) in die Schwingstangen (L/R) (23L/R) ein und
sichern Sie sie mit den Schrauben M8x43x20 (H3) (14), den gewdlbten
Unterlegscheiben d8 020x2 R16 (11), den Federscheiben d8 (8) und den
Nylonsicherungsmuttern M8 H7,5 513 (25). Verwenden Sie hierzu den
Maulschliissel S13-14-15 (B).

Schritt 6: Installation der Konsole
Abb. 8

1.  Entfernen Sie die Schrauben M5x10 (2) von der Konsole (1) mithilfe des
Maulschlissels S13-14-15 (B).

2. Verbinden Sie das Hauptkabel 1 (50) mit dem Konsolenkabel (1a).

3. Befestigen Sie die Konsole (1) am Konsolenmast (4) mit den Schrauben M5x10 (2)
mithilfe des Maulschliissels S13-14-15 (B).

Transport des Gerats
Abb. 9

Zum Bewegen des Gerats heben Sie das Ende des hinteren Stabilisators (49) an, bis die
Transportrollen (44) des vorderen Stabilisators (48) den Boden beriihren. Wenn die Rollen
aufliegen, bewegen Sie das Fahrrad zur gewlinschten Position.

Sicherheitsabstand
Abb. 10

Halten Sie um das Gerat herum einen freien Abstand ein, wie in der Abbildung dargestellt.
Vermeiden Sie Hindernisse und unebene Oberflachen im Nutzungsbereich.

Richtige Benutzung

Abb. 11

Verwenden Sie das Air Bike gemaf3 der in der entsprechenden Abbildung dargestellten
Kérperhaltung und Bewegung. Halten Sie dabei die Hande an den Lenkern (13L/R) und die
Fiie auf den Pedalen (42L/R).

Einstellung des Sattels
Abb. 12
1. Drehen Sie den Drehknopf/Griff M161.522x056 (31) gegen den Uhrzeigersinn, um

die H6he des Sattelrohrs (27) entsprechend den Bohrungen einzustellen.

2. Drehen Sie den Drehknopf/Griff M123715x058 (29) gegen den Uhrzeigersinn, um
den horizontalen Abstand gemaf? den Pfeilen auf der Sattel-Befestigungsplatte
(26) einzustellen.

3. Wenn die Markierung ,MAX" am Sattelrohr (27) sichtbar ist, verwenden Sie das
Gerat nicht; dies entspricht der maximal zulassigen Héhe.

4. Drehen Sie nach der Einstellung die Drehknépfe (31 und 29) im Uhrzeigersinn, um
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sie fest zu verriegeln.

4. Bedienung
Tasten
1. MODE:

Driicken Sie diese Taste, um die Anzeige zu wechseln oder das einzustellende Feld
auszuwahlen (das Feld blinkt).

2. RECOVERY / UP:
. Im Einstellmodus: Driicken Sie diese Taste, um den Einstellwert im
entsprechenden blinkenden Anzeigefeld zu erhéhen: TIME, DIST, CAL
und TEMP (°C oder F).
1. Im Nicht-Trainings-/Nicht-Einstellmodus: Driicken Sie diese Taste, um
die Pulserholungsfunktion aufzurufen bzw. zu verlassen.

3. DOWN:

Im Einstellmodus: Driicken Sie diese Taste, um den Einstellwert im
entsprechenden blinkenden Anzeigefeld zu verringern: TIME, DIST, CAL und TEMP
(°C/F).

4. RESET/ GO:

. Im Einstellmodus: Driicken Sie diese Taste, um den Wert im
entsprechenden blinkenden Anzeigefeld fur TIME, DIST und CAL
zuriickzusetzen.

II. Im Modus zur Einstellung der Kérperfett-Parameter: Driicken Sie diese
Taste, um den Korperfett-Test zu starten.

1. Im Monitorbetrieb: Halten Sie diese Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um
alle Werte auf 0 zuriickzusetzen.

5. BODYFAT:
Im Standby-/Ruhezustand: Driicken Sie diese Taste, um die Einstellung der
Korperfett-Parameter zu 6ffnen/schliefien.

Funktionen
1. GESCHWINDIGKEIT / KORPERFETT-PROZENT / RPM (U/min)
. Zeigt die momentane Geschwindigkeit an; Messbereich: 0,0-99,9 km/h.

Wenn der Monitor ,M" anzeigt, betragt der Messbereich 0,0 bis 99,9
Meilen/h (mph).

1. Zeigt die aktuellen Umdrehungen pro Minute (RPM) wahrend des
Trainings an. Dies entspricht der Trittfrequenz. Messbereich: 0 bis 999
pro Minute.

Il Zeigt den Korperfettindex an.
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ZEIT / BMI

Erfasst die Gesamttrainingszeit vom Beginn bis zum Ende des Trainings;
Messbereich: 0 bis 99 Minuten 59 Sekunden.

Die Trainingszeit kann vorab eingestellt werden; nahert sich die Zeit
dem voreingestellten Wert, gibt der Monitor 10 Sekunden vorher ein
Alarmsignal aus. Die maximal voreinstellbare Zeit betragt 99 Minuten.
Zeigt den Body-Mass-Index (BMI) an.

DISTANZ / BMR

Erfasst die Gesamtdistanz vom Beginn bis zum Ende des Trainings;
Messbereich: 0,00 bis 99,9 km. Wenn der Monitor ,M" anzeigt, betragt
der Messbereich 0,0 bis 99,9 Meilen/h (mph).

Die Trainingsdistanz kann vorab eingestellt werden. Nahert sich die
Distanz dem voreingestellten Wert, gibt der Monitor 10 Sekunden
vorher ein Alarmsignal aus. Die maximal einstellbare Distanz betragt
99,9 km bzw. 99,9 Meilen (wenn der Monitor ,M" anzeigt).

Zeigt den Grundumsatz (BMR) an.

KALORIEN / TEMPERATUR

PULS

Erfasst die insgesamt verbrauchten Kalorien vom Beginn bis zum Ende
des Trainings; Messbereich: 0,0-99,9-999 kcal.

Der Kalorienwert kann vorab eingestellt werden. Nahert sich der Wert
dem voreingestellten Ziel, gibt der Monitor 10 Sekunden vorher ein
Alarmsignal aus.

Zeigt die Umgebungstemperatur (TEMP) an.

Halten Sie die Handpulssensoren fest; die Herzfrequenz wird in
Schlagen pro Minute angezeigt. Messbereich: 40-240 bpm.

Wenn innerhalb von 60 Sekunden kein Puls erkannt wird, erscheint ,P",
um den Pulstest zu pausieren. Driicken Sie UP oder DOWN, um den
Pulstest erneut zu starten.

TASTENTON

Beim Drticken einer beliebigen Taste gibt der Monitor einen Signalton aus. Dieser
Signalton ist der Tastenton. Wenn kein Ton zu horen ist, bedeutet dies, dass die
Taste nicht korrekt gedriickt wurde oder dass die Taste nicht ordnungsgemafd
funktioniert.

AUTOMATISCHES EIN-/AUSSCHALTEN UND AUTOMATISCHER START/STOPP

Wenn 8 Minuten lang kein Trainings- oder Bedien-Signal erkannt wird,
schaltet sich das Gerat automatisch ab und alle gespeicherten Daten
werden geldscht, ausgenommen die Kérperfett-Parameter und die
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Temperatur.
1. Sobald wieder ein Trainings- oder Bedien-Signal erkannt wird, schaltet
sich der Monitor automatisch ein.

EINSTELLUNG

Driicken Sie MODE, um das Anzeigefeld auszuwahlen, das Sie vorab einstellen
mochten; der Wert des entsprechenden Anzeigefeldes blinkt. Driicken Sie
anschliefRend UP/DOWN, um den Wert zu erhéhen bzw. zu verringern, bis die fur
den Alarm gewlinschte Zeit, Distanz oder Kalorienzahl erreicht ist. Halten Sie
UP/DOWN gedriickt, um den Wert schnell zu erh6hen bzw. zu verringern. Driicken
Sie RESET, um den Wert des entsprechenden blinkenden Anzeigefeldes
zurlickzusetzen.

PULSFREQUENZ

Bevor Sie die Pulsfrequenz messen, driicken Sie eine beliebige Taste, um in der
Anzeige ,P" zu «-» zu andern; wechseln Sie anschlief3end in den Pulsmodus. Legen
Sie beide Handflachen auf die Kontaktpads; der Monitor zeigt lhre aktuelle
Herzfrequenz in Schlagen pro Minute (BPM) auf dem LCD-Display an.

Hinweis: Wahrend der Pulsmessung kdnnen aufgrund eines unzureichenden
Kontakts die Anfangswerte hoher sein als die tatsachliche Herzfrequenz. Die
Werte stabilisieren sich und nahern sich innerhalb einer Minute den tatsachlichen
Messwerten an. Der Messwert darf nicht als Grundlage fir eine medizinische
Behandlung herangezogen werden.

Hinweis: Wenn die Air Bike mit einer drahtlosen Herzfrequenzmessung tber einen
Brustgurt-Sender ausgestattet ist, befeuchten Sie vor der Messung die
leitfahigen Kontaktflachen an der Unterseite des Senders mit Wasser, Schweifd
oder einem Kontaktgel, um einen guten Kontakt sicherzustellen. Legen Sie
anschliefRend den Brustgurt um den Brustkorb. Stellen Sie den Gurt so ein, dass
der Sender fest unterhalb der Brustmuskulatur anliegt, um ein prazises
Herzfrequenzsignal zu erhalten.

PULSERHOLUNG

Im Ruhezustand und ohne zu trainieren priifen Sie zunachst Ihren Puls, wie zuvor
beschrieben. Driicken Sie anschlief3end RECOVERY/UP, um die
Pulserholungsfunktion aufzurufen. Das Display zeigt einen 1-minitigen
Countdown sowie Ihre Herzfrequenz an. Halten Sie die Handpulssensoren
weiterhin fest, bis der Countdown 0 erreicht. Anschlief3end wird lhr
Pulserholungsgrad von F1 bis F6 angezeigt, d. h. von der schnellsten bis zur
langsamsten Erholung. Die schnellste Erholung, F1, ist die beste. Driicken Sie
RECOVERY/UP erneut, um die Pulserholungsfunktion zu verlassen.
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KORPERFETT, BMI UND BMR

Im Ruhezustand driicken Sie BODYFAT, um die Einstellungen der
Korperfett-Parameter aufzurufen. Sie kdnnen die Parameter in der folgenden
Reihenfolge einstellen: Benutzernummer (1-8), Gewicht (kg), Kérpergrofie (cm),
Alter (Jahre) und Geschlecht. Wenn der Monitor jedoch ,M" anzeigt, wird das
Gewicht in ,lb" und die Koérpergrofde in ,in" angezeigt. Driicken Sie MODE, um zum
nachsten Parameter zu wechseln. Driicken Sie UP, um den Einstellwert zu
erhdhen, und DOWN, um ihn zu verringern.

Wenn Sie die Einstellung abgeschlossen haben, halten Sie die Handpulssensoren
fest und driicken Sie RESET/GO. Anschlief3end zeigt das Display innerhalb von 6
Sekunden lhren Korperfettwert an.

Dricken Sie BODYFAT erneut, um den Korperfett-Test zu verlassen.

Wahrend der Parametereinstellung wird der Kérperfett-Test automatisch
beendet, wenn innerhalb von 10 Sekunden kein Bediensignal erkannt wird.
Wahrend des Korperfett-Tests zeigt der Monitor ,Er.1* an, wenn innerhalb von 10
Sekunden kein Testziel erkannt wird.

Korperfett-Klassifizierung

Geschlecht/A | Untergewi | Gesunde Leichtes Ubergewich | Adipositas
lter cht Ubergewich | t

t
Mann/=30 <14% 14%-20% 20,1%-25% | 251%-35% | >35%
Mann/>30 <17% 17%-23% 231%-28% | 28,1%-38% | >38%
Frau/=30 <17% 17%-24% 241-30% 30,1%-40% | >40%
Frau/>30 <20% 20%-27% 271%-33% 331%-43% | >43%

AUSTAUSCH DER BATTERIEN
Wenn die Anzeige schwach oder schwer lesbar ist, entnehmen Sie die Batterien und
ersetzen Sie sie durch zwei AA-Batterien.

5. Fitnessinformation
Eine angemessene Schulung sollte die folgenden Schritte umfassen:

®  Aufwarmen: besteht aus einer 5 bis 10 Minuten dauernden Dehnungs- und

Ubungseinheit mit geringer Intensitéat. Ein richtiges Aufwarmen sorgt fiir einen
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Anstieg der Kérpertemperatur, der Herzfrequenz und des Kreislaufs, was die
Vorbereitung auf das Training erleichtert. Abb. 13

®  Training: Es handelt sich um eine Ubungseinheit von 20 bis 30 Minuten Dauer.

(Hinweis: Halten Sie in den ersten Wochen des Trainings lhre Herzfrequenz nicht langer als
20 Minuten hoch). Abb. 14

® Dehnung: 5 bis 10 Minuten dehnen. Dies erhéht lhre Flexibilitat und hilft,
moglichen Verletzungen nach dem Training vorzubeugen. Abb. 13

Training

Um Ihre Fitness zu erhalten oder zu verbessern, fiihren Sie drei Trainingseinheiten pro
Woche durch, wobei zwischen den einzelnen Trainingseinheiten mindestens ein Ruhetag
liegen muss. Nach einigen Monaten der Ubung kénnen Sie die Anzahl der wochentlichen
Sitzungen auf fiinf erhdhen. Um beste Ergebnisse zu erzielen, sollten Sie beim Training
konsequent sein.

6. Reinigung und Wartung

®  Zur Reinigung des Fahrrads verwenden Sie ein weiches, leicht feuchtes Tuch.
Verwenden Sie zum Reinigen von Kunststoffteilen keine scheuernden
Reinigungsmittel oder Losungsmittel. Wischen Sie nach jedem Gebrauch den
Schweif? ab, der auf dem Fahrrad zurtlickbleibt. Achten Sie darauf, dass nicht zu
viel Feuchtigkeit in den Bildschirm eindringt, da sonst die Gefahr eines
elektrischen Schlags besteht oder elektrische Komponenten ausfallen kénnen.

® Schitzen Sie das Fahrrad, insbesondere den Monitor, vor direkter
Sonneneinstrahlung, um Schaden am Display zu vermeiden.

®  Prifen Sie wochentlich und vor jedem Einsatz, ob alle Befestigungsschrauben und
Maschinenpedale fest angezogen sind.

® Bewahren Sie das Fahrrad an einem sauberen, trockenen Ort aufierhalb der
Reichweite von Kindern auf.

7. Technische Spezifikationen

Produkt: EU01_122511

Referenz des Gerates: Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO

Stromversorgung des Displays: 2 x AA-Batterien (1,5 V)

Maximales Benutzergewicht: 135 Kg.

Klasse: HC

Die technischen Daten kénnen ohne vorherige Anktindigung geandert werden, um die
Produktqualitat zu verbessern.

Made in China | Entworfen in Spanien
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8. Recycling von Elektro- und Elektronikgeraten

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder die Batterie/Akku
gemafd den geltenden Vorschriften getrennt vom Haushaltsabfall entsorgt werden muss.
Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht hat, sollten Sie die
Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von den ortlichen Behdrden bestimmten
Sammelstelle bringen.

Die Verbraucher miissen sich mit Ihren értlichen Behdrden oder Einzelhandlern in
Verbindung setzen, um Informationen tber die ordnungsgemafie Entsorgung ihrer
Altgerate und / oder ihre Akkus zu erhalten.

Informationen Gber nationale Verpackungsrecyclingprogramme und deren Kennzeichnung
finden Sie auf unserer Website.

Die Einhaltung der oben genannten Hinweise tragt zum Schutz der Umwelt bei.

9. Garantie und Kundendienst

Cecotec haftet gegenliber dem Endnutzer oder Verbraucher fiir jegliche
Konformitatsmangel, die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemaf3 den in
den geltenden Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgefiihrt werden.
Sollte unerwartet eine Storung auftreten oder haben Sie Fragen tiber Ihrem Produkt, kdnnen

Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen Uber die Telefonnummer: +34
963210728.

10. Copyright

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten dieses Handbuchs liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Veréffentlichung darf ohne
die vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch teilweise
vervielfaltigt, in einem Datenabrufsystem gespeichert oder auf irgendeine Weise
(elektronisch, mechanisch, durch Fotokopieren, Aufzeichnen oder Ahnliches) iibertragen
oder verbreitet werden.

11. Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

c E Cecotec Innovaciones erklart hiermit, dass dieses Produkt mit den

grundlegenden Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen der in der
Europaischen Union geltenden Vorschriften libereinstimmt. Dieses Produkt wurde unter
Einhaltung der erforderlichen Sicherheits- und Qualitatsstandards entwickelt, hergestellt
und gepriift. Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist auf folgender Website
zu finden: https://storececotec.de/de/information/declaration-of-conformity
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ITALIANO
1. Parti e componenti

Pacchetto hardware e strumenti:

ITALIANO

Fig.1
Ne° Descrizione Cnt Ne° Descrizione Cnt
7 Vite M820S5 2 unita 40 Separatore 2 unita
021100172012,7
8 Rondella elastica d8 6 unita 31 M16*1.5 1 pezzo
9 Rondella d80161,5 2 unita 29 M12*37 1pezzo
n Rondella curva 4 unita A Chiave a brugola S5 | 1pezzo
d80202*R16
14 Vite M84020*S13 4 unita B Chiave fissa 2 unita
S13-14-15
25 Bullone in nylon 4 unita C Chiave di Allen S6 1pezzo
M8H7.5513
28 Rondella d120242 1 pezzo D Chiave fissa S17-S19 | 1pezzo
39 Rondella d17,50342 2 unita
Set principale:
Fig. 2
Ne Descrizione Cnt Ne Descrizione Cnt
1 Console 1pezzo 22 Albero lungo 1 pezzo
51 Connettore/Connes | 1pezzo 6 Copertura 1pezzo
sione
26 Piastra di 1pezzo 27 Reggisella 1pezzo
montaggio della
sella
42L/R | Pedali 1 coppia 4 Palo della 1pezzo
console
48 Stabilizzatore 1pezzo 13L/R Manubrio 1 coppia
anteriore
49 Stabilizzatore 1pezzo 37L/R Asta di spinta 1 coppia
posteriore
24 Sellino 1 pezzo 89 Telaio principale 1pezzo
23L/R Barra di 1 coppia
oscillazione
Elenco completo delle parti:
Ne Descrizione Cnt Ne Descrizione Cnt
1 Console 1 53 Vite ST4.21908 6
2 Vite M510 4 54 Copriventola 2
3 Tappo terminale 3 55 Vite ST4.21308 12
4 Palo della console 1 56 Rondella d40181,5 4
5 Cavo dorsale 2 1 57 Piastra di fissaggio | 4
6 Coperchio 1 58 Dado 2
M101H9,5*S15
7 Vite M820S5 2 59 Vite M640010*2.5 2
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8 Rondella elasticad8 | 11 60 Bullone in nylon 10
M6H6S510
9 Rondella d80161,5 9 61 Rondellaa U 2
30101.5
10 Vite M816S5 7 62 Dado M101H5*S17 2
n Rondella curva 6 63 Cuscinetto 6000 2
d80202*R16
12 Tappo terminale 4 64 Magnete 10*3 1
032*17
13L/R | Braccio del 2 65 Rondella elastica 8
manubrio D6
14 Vite M84320*H3 4 66 Rondella d60161,5 4
15 Dado a cappello 4 67 Manicotto 1 1
M8H16513
16 Cap S13 2 68 Manicotto 2 1
17 Vite M816513 2 69L Tappi netti 2
/R
18 Rondella d80322 2 70 Vite M64520*S4 4
19 Manicotto 019 4 71 Albero del volano 1
20 Boccola 032 4 72 Vite ST41307 12
323021,2*20
21 Rondella ondulata 2 73 Dado 2
d190250.3 M10x1,25xH7,5x514
22 Albero lungo 1 74 Rondella d'onda 2
019*538 d10x013,5%x0,3
23L/ Barra di oscillazione | 2 75 Coperchio 025*7 2
R
24 Sellino 1 76L Pedivella 2
/R
25 Bullone in nylon 5 77 Anello 2
M8H7.5513
26 Piastra di montaggio | 1 78L Copertura della 2
della sella /R catena
27 Reggisella 1 79 Vite ST4.21608 5
28 Rondella d120242 1 90 Rondella d'onda 1
d17x022x0,3
29 Manopola/maniglia 1 81 Cuscinetto 6203 2
M123715*058
30 Boccola 1 82 Sensore 1
31 Manopola/maniglia 1 83 Supporto del 1
M161.522*056 sensore
32 Vite a piastra 1 84 Distanziale 1
filettata ST4.21008 01710254.0
33 Manicotto 4 85 Piastra cintura 1
0181,5014,65010.1
34 VVite M105520*S6 2 86 Cinghia 1
35 Rondella d100202 2 87 Asse 1
36 Bullone in nylon 2 88 Vite M61555 4
M10H9.5517
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37L/R | Astadispinta 89 Telaio principale 1

38 Cuscinetto FR8Z 90 Maniglia in 2
d12,7xD28,6xB8 schiuma 303280

39 Rondella d17,50342 91 Vite M41008 1

40 Separatore 92 Fibbia esterna 1
21100172012,7

41 Bullone in nylon 93 Fibbia interna 1
M12H11519

421/ Pedale 94 Rondella D17*1.0 1

R

43 Vite M84215*S5 95 Contrappeso 4

44 Ruota per il 96 Ruota ventola 1
trasporto 062*24.3

45 Tappo terminale 97 Manicotto 2
804025 0323,302820,5019

A

46 Dado M8H5.5514 98 Rondella d80202 3

47 Tassello di supporto 99 Vite ST4.21308 4
05242M8*25

48 Stabilizzatore A Chiave a brugola 1
anteriore S5

49 Stabilizzatore B Chiave fissa 2
posteriore S$13-14-15

50 Cavo dorsale 1 C Chiave di Allen S6 1

51 Connettore/Connes D Chiave fissa 1
sione S17-S19

52 Distanziale
010,201530

Nota:

Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non
corrispondere esattamente all'apparecchio.

2. Prima dell'uso

® Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il
trasporto. Estrarre il prodotto dalla scatola. Conservare la scatola originale e gli
altri elementi in un luogo sicuro per prevenire danni all'apparecchio qualora fosse
necessario trasportarlo in futuro. Se si desidera smaltire l'imballaggio originale,
assicurarsi di riciclare tutti gli elementi in modo appropriato.

® \Verificare che tutte le parti e i componenti siano compresi nella scatola e in buono
stato. Se uno di essi mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare
immediatamente il Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola:
®  Air bike

® 2Zpiledal5VAA
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® Manuale diistruzioni

® Nonrimuovere il numero di serie del prodotto, al fine di mantenere una corretta
tracciabilita dell'apparecchiatura in caso di richiesta di assistenza.

3. Montaggio
Step 1: Montaggio degli stabilizzatori
Fig.3
1. Rimuovere le viti M81655 (10) e le rondelle d80161,5 (9) dallo stabilizzatore
anteriore (48) e dallo stabilizzatore posteriore (49) utilizzando la chiave a
brugola S5 (A).
2. Fissare lo stabilizzatore anteriore (48) e lo stabilizzatore posteriore (49) alla
struttura principale (89) con le viti M81655 (10) e le rondelle d80161,5 (9)
utilizzando la chiave a brugola S5 (A).

Passaggio 2: Montaggio sella
Fig. &
1. Inserireil tubo della sella (27) nel telaio principale (89) e bloccarlo con la
manopola/maniglia M161,522*056 (31).
2. Montare la piastra di fissaggio della sella (26) sul tubo della sella (27) e fissarla
con il pomello/maniglia M123715058 (29) e la rondella d12024*2 (28).
3. Utilizzando la chiave aperta S13-14-15 (B), rimuovere i dadi in nylon M8H7,5513
(25) e le rondelle d80202 (98) dalla sella (24). Montare la sella (24) sulla piastra
di fissaggio della sella (26) e fissarla con i dadi in nylon M8H7,5513 (25) e le
rondelle d80202 (98) utilizzando la chiave 513-14-15 (B).

Passaggio 3: Montaggio dell'asse lungo e delle barre oscillanti; fissaggio del
collegamento
Fig.5
1. Rimuovere le viti M816513 (17), le rondelle elastiche d8 (8), le rondelle d80322
(18), le rondelle d190250,3 (21) e i tappi S13 (16) dall'albero lungo (22). Inserire
l'albero lungo (22) attraverso il telaio principale (89), centrando l'uscita su
entrambi i lati. Fissare le aste del perno (23L/R) alle due estremita dell'albero
lungo (22) con Lle viti M816513 (17), le rondelle elastiche d8 (8), le rondelle d80322
(18) e le rondelle d190250.3 (21). Coprire le viti con i tappi S13 (16).
2. Fissare il connettore/collegamento (57) al telaio principale (89) con le viti M820S5
(7), le rondelle elastiche d8 (8) e le rondelle d80161,5 (9) utilizzando la chiave a
brugola S5 (A).

Passaggio 4: Montaggio di pedivelle, aste e pedali
Fig. 6
1. Rimuovere i dadi in nylon M12H11519 (41) dai pedali (42L/R).
2. Fissare la biella (37L/R) alla biella (76L/R) utilizzando il pedale (42L/R), le

7



ITALIANO

rondelle d17,50342 (39), i distanziali 21100172012,7 (40) e i dadi in nylon
M12H11519 (41). Utilizzare la chiave aperta S13-14-15 (B) e la chiave aperta 517-519
(D).

3. Utilizzando la chiave a brugola S6 (C) e la chiave aperta $17-519 (D), rimuovere le
viti M10552056 (34), le rondelle d100202 (35) e i dadi in nylon M10H9,5517 (36)
dall'asta di spinta (37L/R). Montare quindi l'asta di spinta (37L/R) sulla barra di
oscillazione (23L/R) e fissarla con le viti M10552056 (34), le rondelle d100202
(35) e i dadi in nylon M10H9,5517 (36).

Passaggio 5: Montaggio del montante della console, della copertura e delle maniglie
Fig.7
8 1. Rimuovere le viti M81655 (10), le rondelle d80161,5 (9), le rondelle elastiche d8 (8)
e le rondelle curve d80202*R16 (11) dal connettore/collegamento (51) con la
chiave a brugola S5 (A).

2. Farscorrere il coperchio (6) sul montante della console (4). Collegare il cavo
dorsale 1(50) e il cavo dorsale 2 (5). Inserire il montante della console (4) nel
connettore/collegamento (51) e fissarlo con le viti M816S5 (10), le rondelle
elastiche d8 (8), le rondelle d80161,5 (9) e le rondelle curve d80202*R16 (11)
utilizzando la chiave a brugola S5 (A). Posizionare correttamente il coperchio (6).

3. Inserire i manubri (13L/R) nelle barre di sospensione (23L/R) e fissarli con le viti
M84320H3 (14), le rondelle curve d80202R16 (11), le rondelle elastiche d8 (8) e i
dadi in nylon M8H7,5513 (25) utilizzando la chiave 513-14-15 (B).

Passaggio 6: Installazione della console
Fig. 8
1. Rimuovere le viti M5*10 (2) dalla console (1) utilizzando la chiave aperta 513-14-15
(B).
2. Collegareil cavo di collegamento 1(50) al cavo della console (1a).
3. Fissare la console (1) al montante della console (4) con le viti M5*10 (2)
utilizzando la chiave aperta 513-14-15 (B).

Spostamento della macchina

Fig. 9

Per spostare la macchina, sollevare l'estremita dello stabilizzatore posteriore (49) finché le
ruote di trasporto (44) dello stabilizzatore anteriore (48) non toccano il suolo. Con le ruote
sostenute, spostare la cyclette nella posizione desiderata.

Distanza perimetrale

Fig. 10

Mantenere una distanza libera intorno alla macchina, come indicato nella figura. Evitare
ostacoli e superfici irregolari nell'area di utilizzo.

Uso corretto
Fig. 1
18
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Utilizzare la cyclette seguendo la postura e i gesti indicati nella figura corrispondente,
tenendo le mani sul manubrio (13L/R) e i piedi sui pedali (42L/R).

Regolazione del sellino

Fig. 12

1.

Ruotare la manopola/maniglia M161,522*056 (31) in senso antiorario per regolare
l'altezza del tubo della sella (27) in base ai fori.

Ruotare la manopola/maniglia M123715*058 (29) in senso antiorario per regolare
la distanza orizzontale seguendo le frecce sulla piastra di fissaggio della sella
(26).

Se sul tubo sella (27) & visibile il marchio “MAX", non utilizzare la macchina; quella
e l'altezza massima consentita.

Dopo la regolazione, ruotare le manopole (31 e 29) in senso orario per bloccarle
saldamente.

4. Funzionamento

Tasti

1.

MODE:
Premere questo pulsante per modificare la visualizzazione o per selezionare il
campo da regolare (che lampeggia).

RECOVERY / UP:
I Nello stato di impostazione, premere questo pulsante per aumentare il
valore di impostazione nella finestra lampeggiante corrispondente per
TIME, DIST, CAL e TEMP (°C o F).
II. Nello stato di non esercizio o di non configurazione, premere questo
pulsante per entrare/uscire dalla funzione di recupero degli impulsi.

DOWN:

In modalita di impostazione, premere questo pulsante per diminuire il valore di
impostazione nella finestra lampeggiante corrispondente per TIME, DIST, CAL e
TEMP (°C/°F).

RESET / GO:
I Nello stato di configurazione, premere questo pulsante per azzerare il
valore della finestra lampeggiante corrispondente per TIME, DIST e CAL.
1. Nello stato di impostazione dei parametri di grasso corporeo, premere
questo pulsante per accedere al test del grasso corporeo.
Il Nello stato di monitoraggio, tenere premuto questo pulsante per 3
secondi per azzerare tutti i valori.
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5. BODYFAT:

In stato di riposo, premere questo pulsante per entrare/uscire dalle impostazioni
dei parametri del grasso corporeo.

Funzioni .
1. VELOCITA/PERCENTUALE DI GRASSO CORPOREO/RPM
. Visualizza la velocita istantanea e la gamma va da 0,0 a 99,9 km/h.

Oppure, se il monitor visualizza M, l'intervallo sara compreso tra 0,0 e
99,9 miglia orarie.

1. Visualizza le ripetizioni al minuto (RPM) correnti durante l'esercizio.
Visualizza la frequenza di pedalata. Lintervallo va da 0 a 999 al minuto.

1. Visualizza l'indice di grasso corporeo.

2.  TEMPO/IMC
l. Conta il tempo totale dall'inizio alla fine dell'esercizio, con un intervallo
compreso tra 0 e 99 minuti e 59 secondi.

1. Il tempo di esercizio puo essere impostato in anticipo; quando ci si
avvicina al tempo prestabilito, il monitor emettera un allarme 10
secondi prima. Il tempo massimo preimpostato e di 99 minuti.

1l Mostra l'indice di massa corporea (BMI).

3.  DISTANZA/TMB
I Conta la distanza totale dall'inizio alla fine dell'esercizio, da 0,00 a

9,99-99,9 km. Oppure, se il contatore visualizza M, l'autonomia sara di
0,00 ~ 9,99 ~ 99,9 miglia.

1. La distanza di allenamento puo essere impostata in anticipo e quando ci
si avvicina alla distanza prestabilita, il monitor emette un allarme di 10
secondi. La distanza massima preimpostata & di 99,9 km o miglia (se il
monitor visualizza M).

111, Visualizzare il tasso metabolico basale (BMR).

4. CALORIE/TEMPERATURA
I Conta le calorie totali consumate dall'inizio alla fine dell'esercizio e
lintervallo € 0,0 ~ 99,9 ~ 999 KCAL.

1. Il valore delle calorie pud essere impostato in anticipo; quando ci si
avvicina alle calorie preimpostate, il monitor emette un allarme di 10
secondi.

1. Visualizza la temperatura ambiente (TEMP).

5. BATTITO
I Impugnare il sensore del polso e leggere la frequenza cardiaca al
minuto. L'intervallo & compreso tra 40 e 240 bpm.
II. Se non viene rilevato alcun segnale di impulso per 60 secondi, viene
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visualizzato "P" per mettere in pausa il test degli impulsi. € possibile
premere SU o GIU per riavviare il test degli impulsi.

TONO DEL TASTO

Il monitor emette un segnale acustico quando viene premuto un qualsiasi
pulsante. Questo suono e il tono della chiave. Se non si sente il suono, significa
che il tasto non e stato premuto correttamente o che il tasto non funziona
correttamente.

ACCENSIONE/SPEGNIMENTO AUTOMATICO E AVVIO/ARRESTO AUTOMATICO
I Se non viene rilevato alcun segnale di esercizio o di funzionamento per
8 minuti, il dispositivo si spegne automaticamente e tutti i dati in
memoria vengono cancellati, ad eccezione dei parametri di grasso
corporeo e temperatura.
II. Una volta ricevuto un segnale di esercizio o operativo, il monitor si
accende automaticamente.

FUNZIONAMENTO

1.

CONFIGURAZIONE

Premere MODE per selezionare la finestra di visualizzazione che si desidera
preimpostare e il valore della finestra corrispondente lampeggia. Quindi premere
SU/GIU per aumentare o diminuire il valore fino a raggiungere il tempo di allarme,
la distanza o le calorie desiderate. Tenere premuto SU/GIU per aumentare o
diminuire rapidamente il valore. Premere RESET per azzerare il valore della
finestra lampeggiante corrispondente.

FREQUENZA DEL BATTITO

Prima di misurare la frequenza del polso, premere un pulsante qualsiasi per
cambiare "P" in "-" nella finestra, quindi accedere alla modalita polso. Posizionare
entrambi i palmi delle mani sulle piastre di contatto e il monitor visualizzera la
frequenza cardiaca corrente in battiti al minuto (BPM) sullo schermo LCD.

Nota: durante il processo di misurazione del polso, a causa del blocco del
contatto, le letture iniziali potrebbero essere superiori alla frequenza cardiaca
effettiva. | valori si stabilizzano e si avvicinano alle letture reali entro un minuto. Il
valore di misurazione non puo essere considerato una base per il trattamento
medico.

Nota: Se la cyclette & dotata di misurazione wireless della frequenza cardiaca
tramite la cintura del trasmettitore, prima di misurare la frequenza cardiaca,
inumidire i cuscinetti conduttivi sul fondo del trasmettitore con acqua, sudore o
un gel conduttivo per garantire un buon contatto. Quindi posizionare la cintura
intorno al petto. Regolare la cintura in modo che il trasmettitore si inserisca
perfettamente sotto i muscoli pettorali per ottenere un segnale di frequenza
cardiaca preciso.
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RECUPERO DEL BATTITO

A riposo e senza esercizio fisico, controllare innanzitutto il polso come indicato
sopra. Quindi premere RECUPERO/UP per accedere alla funzione di recupero degli
impulsi. ILdisplay visualizza un conto alla rovescia di 1 minuto e la frequenza
cardiaca. Tenere premuto il sensore di impulsi finché il conto alla rovescia non
raggiunge lo zero. Verra quindi visualizzato il livello di recupero del polso, da F1a
F6, cioé dal recupero piu veloce a quello piu lento. Il recupero piu veloce, la F1, il
migliore. Premere nuovamente RECOVERY/UP per uscire dalla funzione di
recupero degli impulsi.

GRASSO CORPOREO, IMC E TMB

In stato di riposo, premere BODYFAT per accedere alle impostazioni dei parametri
della massa grassa. E possibile configurarli nella seguente sequenza: numero
utente (1- 8), peso (kg), altezza (cm), eta (anni) e sesso. Tuttavia, se il misuratore
visualizza M, il peso verra visualizzato in "lb" e l'altezza in "in". Premere MODE per
passare all'impostazione del parametro successivo. Premere SU per aumentare il
valore di impostazione e GIU per diminuirlo.

Al termine della regolazione, tenere il sensore di impulsi e premere RESET/GO. I
display visualizza il grasso corporeo in 6 secondi.

Premere nuovamente BODYFAT per uscire dal test della massa grassa.

Osservazione:

Durante la regolazione dei parametri, il test della massa grassa esce
automaticamente se non viene rilevato alcun segnale operativo per 10 secondi.
Durante il test del grasso corporeo, se non viene rilevato alcun target per 10
secondi, viene visualizzato il messaggio Er.1.

Contrasto del grasso corporeo
Sesso/ eta Sottopeso Sano nggerment Sovrappeso | Obesita
;I\q/rappeso
Uomo/=30 | <14% 14%-20% 20,1%-25% | 251%-35% >35%
Uomo/>30 <17% 17%-23% 23,1%-28% | 28,1%-38% | >38%
Donna/=30 | <17% 17%-24% 24,1-30% 30,1%-40% | >40%
Donna/>30 | <20% 20%-27% 271%-33% 331%-43% | >43%
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SOSTITUZONE DELLE PILE
Quando il display diventa opaco o illeggibile, rimuovere la batteria e sostituirla con due
batterie AA.

5. Informazioni relative all'allenamento
Un corretto allenamento deve essere composto dai seguenti passaggi:
® Riscaldamento: consiste in una sessione di stretching e una di esercizi a bassa
intensita con una durata da 5 a 10 minuti. Un riscaldamento corretto provoca un
aumento della temperatura corporea, frequenza cardiaca e circolazione che
predispone all'allenamento. Fig. 13

® Allenamento: si tratta di una sessione di esercizi che dura da 20 a 30 minuti

(nota bene: durante le prime settimane di esercizio, non mantenere la frequenza cardiaca
alta per piti di 20 minuti). Fig. 14

® Raffreddamento: stretching da 5 a 10 minuti. Questo aumentera la flessibilita e
aiutera a prevenire possibili lesioni dopo l'esercizio. Fig. 13

Routine di allenamento

Per mantenere o migliorare la propria forma fisica, realizzare tre sessioni di esercizio
settimanali, riposando un giorno ogni due sessioni di esercizio come minimo. Dopo vari mesi
di allenamento, € possibile aumentare il numero di sessioni settimanali fino a cinque. Per
ottenere i migliori risultati bisogna mantenere una certa costanza negli allenamenti.

6. Pulizia e manutenzione

®  Per pulire l'airbike, usare un panno morbido e umido. Non utilizzare detergenti
abrasivi o solventi per pulire le parti in plastica. Dopo ogni uso, asciugare il sudore
rimanente sull'airbike. Fare attenzione a non far penetrare troppa umidita nella
console per evitare il rischio di scosse elettriche o causare guasti ai componenti
elettrici.

® Tenere l'airbike, in particolare la console, al riparo dalla luce diretta del sole per
evitare danni al display.

® (Controllare settimanalmente e prima di ogni uso che tutti i bulloni di montaggio e
i pedali dell'apparecchio siano ben serrati.

® (onservare l'airbike in un luogo pulito e asciutto, fuori dalla portata dei bambini.

7. Specifiche tecniche
Prodotto: EU01_122511
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Codice prodotto: Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO
Alimentazione per il display: 2 batterie AAda 15V

Peso massimo utente: 135 kg.
Classe: HC

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del
prodotto.
Fabbricato in Cina | Progettato in Spagna

8. Riciclaggio di apparecchiature elettriche ed elettroniche

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative vigenti, il prodotto e/o
le pile/batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti domestici. Quando questo
prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, & necessario rimuovere le
pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di raccolta designato dalle autorita locali.
Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le apparecchiature elettriche

ed elettroniche e/o le pile/batterie, il consumatore dovra contattare le autorita locali.
Le informazioni sui sistemi nazionali di riciclaggio degli imballaggi sono disponibili sul
nostro sito web.

ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere l'ambiente.

9. Garanzia e supporto tecnico

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini,
condizioni e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Si raccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se si riscontra un problema con il prodotto o in caso di dubbi, si prega di contattare il
Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec al numero +34 96 321 07 28.

10. Copyright

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non puo
essere, in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o
distribuito con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile)
senza la previa autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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11. Dichiarazione di conformita UE semplificata

c € Con la presente, Cecotec Innovaciones dichiara che questo prodotto
conforme ai requisiti essenziali e alle altre disposizioni pertinenti delle normative
applicabili nell'Unione Europea. Questo prodotto e stato progettato, fabbricato e testato
per soddisfare gli standard di sicurezza e qualita richiesti. Il testo completo della
Dichiarazione di Conformita UE e disponibile al seguente link:
https://storececotec.it/it/information/declaration-of-conformity
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PORTUGUES
1. Pecas e componentes

Conjunto de ferragens e ferramentas:

Fig.1
N.© Descricao Cnt N.© Descricao Cnt
7 Parafuso M820S5 2 unidades 40 Separador 2 unidades
021100172012,7
8 Arruela elastica d8 | 6 unidades 31 M16*1,5 Tunidade
9 Arruela d80161.5 2 unidades 29 M12*37 1unidade
n Arruela curva 4 unidades A Chave Allen S5 Tunidade
d80202*R16
14 Parafuso 4 unidades B Chave fixa 2 unidades
M84020*513 $13-14-15
25 Porca de nylon 4 unidades C Chave Allen S6 1unidade
M8H7.5513
28 Arruela d120242 1 unidade D Chave fixa 517-S19 | 1unidade
39 Arruela d17,50342 2 unidades
Conjunto principal:
Fig. 2
N.° Descricao Cnt N.° Descricdo Quantidade
1 Console 1 unidade 22 Eixo longo Tunidade
51 Conector/Conex Tunidade 6 Tampa Tunidade
ao
26 Placa de fixacao | Tunidade 27 Tubo do selim Tunidade
do selim
42L/R Pedais (Pedal) 1par 4 Poste da Tunidade
consola
48 Estabilizador 1unidade 13L/R Guiador 1par
dianteiro
49 Estabilizador 1unidade 37L/R | Bieladeimpulso | 1par
traseiro
24 Selim 1unidade 89 Estrutura Tunidade
principal
23L/R Barra oscilante 1par
Lista completa de pecas:
N.© Descricao Cnt Ne° Descricao Cnt
1 Console 1 53 Parafuso 5T4.21908 6
2 Parafuso M510 4 54 Tampa da roda do ventilador 2
3 Tampa terminal 3 55 Parafuso ST4.21308 12
4 Poste da consola 1 56 Arruela d40181,5 4
5 Cabo troncal 2 1 57 Placa de fixacdo 4
6 Tampa 1 58 Porca M101H9.5*S15 2
7 Parafuso M820S5 2 59 Parafuso M640010*2,5 2
8 Arruela elastica d8 11 60 Porca de nylon M6H6510 10
9 Arruela d80161,5 9 61 Arandela em U 30101,5 2
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10 Parafuso M81655 7 62 Porca M101H5*S17 2

1 Arruela curva 6 63 Rolamento 6000 2
d80202*R16

12 Tampa terminal 4 64 iman 10*3 1
032*17

13L Guiador 2 65 Arruela eldstica D6 8

/R

14 Parafuso 4 66 Arruela d60161,5 4
M84320*H3

15 Porca cega 4 67 Manguito 1 1
M8H16513

16 Tampa S13 2 68 Manga 2 1

17 Parafuso M816513 2 69L/R Tampas de rede 2

18 Arandela d80322 2 70 Parafuso M64520*S4 4

19 Casguilho 019 4 71 Eixo do volante 1

20 Casquilho 032 4 72 Parafuso ST41307 12
323021,2*20

21 Arruela ondulada 2 73 Porca M10x1,25xH7,5x514 2
d190250,3

22 Eixo longo 019*538 | 1 74 Arruela ondulada 2

d10x013,5x0,3

23L | Barraoscilante 2 75 Tampa 025*7 2

/R

24 Selim 1 76L/R Biela 2

25 Porca de nylon 5 77 Anel 2
M8H7.5513

26 Placa defixacdodo | 1 78L/R | Tampa da corrente 2
selim

27 Tubo do selim 1 79 Parafuso ST4.21608 5

28 Arruela d120242 1 80 Arruela ondulada 1

d17x022x0,3

29 Puxador/Manete 1 81 Rolamento 6203 2
M123715*058

30 Buchsa 1 82 Sensor 1

31 Puxador/Manipulo 1 83 Suporte do sensor 1
M161.522*056

32 Parafuso roscado 1 84 Separador 017,10254,0 1
ST4.21008

33 Casquilho 4 85 Placa da correia 1
0181,5014,65010,1

34 Parafuso 2 86 Correia 1
M105520*S6

35 Arruela d100202 2 87 Eixo 1

36 Porca de nylon 2 88 Parafuso M61555 4
M10H9.5517

37L Biela de impulso 2 89 Estrutura principal 1

/R

38 Rolamento FR8Z 2 90 Punho de espuma 303280 2

d12,7xD28,6xB8
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39 Arruela d17,50342 91 Parafuso M41008

40 Separador 92 Fivela exterior
211001720127

41 Porca de nylon 93 Fivela interna
M12H11519

42L | Pedal 94 Arruela D17*1,0

/R

43 Parafuso 95 Contrapeso
M84215*S5

44 Roda de transporte 96 Roda ventilador
062*24.3

45 Tampa terminal 97 Casquilho
804025 0323,302820,5019,1

46 Porca M8H5,5514 98 Arruela d80202

47 Taco de apoio 99 Parafuso ST4.21308
05242M8*25

48 Estabilizador A Chave Allen S5
dianteiro

49 Estabilizador B Chave fixa 513-14-15
traseiro

50 Cabo troncal 1 C Chave Allen S6

51 Conector/Conexao D Chave fixa 517-519

52 Separador 2
010,201530

Nota:

Os gréficos deste manual sdo representacées esquematicas e podem ndo corresponder
exatamente ao produto.

2. Antes de utilizar

® Este aparelho apresenta uma embalagem concebida para o proteger durante o
transporte. Retire o aparelho da caixa. Pode guardar a caixa original e outros
elementos da embalagem num local seguro para evitar danos no aparelho, caso
precise de o transportar no futuro. Se desejar deitar fora a embalagem original,
certifique-se de que recicla todos os elementos corretamente.

® Certifiqgue-se de que todas as pecas e componentes estdo incluidos e em bom
estado. Se algum estiver em falta ou ndo estiver em bom estado, contacte
imediatamente o Servico de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

Contetido da caixa:
® Bicicletadear

® 2pilhasde15VAA

® Manual de instrucdes
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® Naoremova o niimero de série do produto, para poder manter uma
rastreabilidade correta do seu equipamento em caso de solicitacdo de
assisténcia.

3. Montagem
Passo 1: Montagem dos estabilizadores
Fig. 3
1. Retire os parafusos M816S5 (10) e as anilhas d80161,5 (9) do estabilizador
dianteiro (48) e do estabilizador traseiro (49) utilizando a chave Allen S5 (A).
2. Fixe o estabilizador dianteiro (48) e o estabilizador traseiro (49) & estrutura
principal (89) com os parafusos M81655 (10) e as anilhas d80161,5 (9) utilizando a
chave Allen S5 (A).

Passo 2: Montagem do conjunto do selim
Fig. 4
1. Insira o Tubo do selim (27) na Estrutura principal (89) e bloqueie-o com o
Puxador/Manete M161.522*056 (31).
2. Coloque a placa de fixacdo do selim (26) no tubo do selim (27) e fixe-a com o
botdo/alavanca M123715058 (29) e a anilha d12024*2 (28).
3. Com a Chave fixa S13-14-15 (B), retire as Porcas de nylon M8H7.5513 (25) e as
Anilhas d80202 (98) do Selim (24). Monte o selim (24) na placa de fixacao do
selim (26) e fixe com as porcas de nylon M8H7.5513 (25) e as anilhas d80202 (98)
utilizando a chave fixa S13-14-15 (B).

Passo 3: Montagem do eixo longo e das barras oscilantes; fixacdo da ligacdo
Fig.5
1. Retire os parafusos M816513 (17), as anilhas elasticas d8 (8), as anilhas d80322
(18), as anilhas onduladas d190250.3 (21) e as tampas 513 (16) do eixo longo (22).
Insira o eixo longo (22) através da estrutura principal (89), centralizando a saida
em ambos os lados. Fixe as barras oscilantes (23L/R) em ambas as extremidades
do eixo longo (22) com os parafusos M816513 (17), as anilhas elasticas d8 (8), as
anilhas d80322 (18) e as anilhas onduladas d190250.3 (21). Cubra os parafusos
com as Tampas S13 (16).
2. Fixe o conector/conexao (51) a estrutura principal (89) com os parafusos M820S5
(7), as anilhas elédsticas d8 (8) e as anilhas d80161,5 (9) utilizando a chave Allen
S5 (A).

Passo 4: Montagem das bielas, hastes e pedais
Fig. 6
1. Retire as Porcas de nylon M12H11519 (41) dos Pedais (42L/R).
2. Prenda a biela de impulso (37L/R) a biela (76L/R) utilizando o pedal (42L/R), as
anilhas d17.50342 (39), os espacadores 21100172012.7 (40) e as porcas de nylon
M12H11519 (41). Utilize a chave fixa S13-14-15 (B) e a chave fixa 517-519 (D).
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3.  ComachaveAllen S6 (C) e a chave fixa S17-S19 (D), remova os parafusos
M10552056 (34), as anilhas d100202 (35) e as porcas de nylon M10H9.5517 (36) da
biela de empurrar (37L/R). Em seguida, acople a biela de empurrar (37L/R) a barra
oscilante (23L/R) e fixe com os parafusos M10552056 (34), as anilhas d100202
(35) e as porcas de nylon M10H9.5517 (36).

Passo 5: Montagem do poste da consola, cobertura e punhos
Fig.7
8 1. Retire os parafusos M816S5 (10), as anilhas d80161,5 (9), as anilhas elasticas d8
(8) e as anilhas curvas d80202*R16 (11) do conector/ligacdo (51) com a chave
Allen S5 (A).

2. Deslize a tampa (6) no poste da consola (4). Ligue o cabo troncal 1(50) e o cabo
troncal 2 (5). Insira o poste da consola (4) no conector/ligacdo (51) e fixe-o com os
parafusos M81655 (10), as anilhas elasticas d8 (8), as anilhas d80161,5 (9) e as
anilhas curvas d80202*R16 (11) usando a chave Allen S5 (A). Coloque
corretamente a tampa (6)eat.

3. Insira os Manipulos (13L/R) nas Barras oscilantes (23L/R) e fixe com os Parafusos
M84320H3 (14), as anilhas curvas d80202R16 (11), as anilhas elésticas d8 (8) e as
porcas de nylon M8H7.5513 (25) utilizando a chave fixa S13-14-15 (B).

Passo 6: Instalacdo da consola
Fig. 8
1. Retire os parafusos M5*10 (2) da consola (1) utilizando a chave fixa 513-14-15 (B).
2. Ligue o cabo troncal 1(50) ao cabo da consola (1a).
3. Fixe aconsola (1) ao poste da consola (4) com os parafusos M5*10 (2) utilizando a
chave fixa 513-14-15 (B).

Transporte da maquina

Fig. 9

Para mover a maquina, levante a extremidade do estabilizador traseiro (49) até que as
rodas de transporte (44) do estabilizador dianteiro (48) entrem em contacto com o solo.
Com as rodas apoiadas, desloque a bicicleta até ao local desejado.

Distancia periférica

Fig.10

Mantenha uma distancia livre ao redor da maquina, conforme indicado no diagrama. Evite
obstaculos e superficies irregulares na area de utilizacao.

Utilizacao correta

Fig. 1

Utilize a bicicleta seguindo a postura e o movimento mostrados na ilustracdo
correspondente, mantendo as maos nos Guiadores (13L/R) e os pés nos Pedais (42L/R).

130



PORTUGUES

Ajuste do selim

Fig. 12
1.

Gire o botao/alavanca M161.522*056 (31) no sentido anti-horario para ajustar a
altura do tubo do selim (27) de acordo com os orificios.

Gire o botao/alavanca M123715*058 (29) no sentido anti-hordrio para ajustar a
distancia horizontal seguindo as setas da placa de fixac&o do selim (26).

Se a marca "MAX" estiver visivel no Tubo do selim (27), ndo utilize a maquina; essa
é a altura maxima permitida.

Apds o ajuste, rode os botdes (31 e 29) no sentido horério para bloquear
firmemente.

4. Funcionamento

Botoes
1.

Funcdes
1.

MODE:

Pressione este bot&o para mudar de ecra ou selecionar o campo a ajustar (que
pisca).

RECOVERY / UP:
I No estado de configuracao, pressione este botdo para aumentar o valor
de configuracao na janela intermitente correspondente para TIME, DIST,
CAL e TEMP (°C ou F).
1. No estado de ndo exercicio ou ndo configuracdo, pressione este botdo
para entrar/sair da funcao de recuperacgao do pulso.

DOWN:

No modo de configuracgao, pressione este bot&o para diminuir o valor de
configuracao na janela intermitente correspondente para TIME, DIST, CAL e TEMP
(°C/F).

RESET / GO:
l. No estado de configuracao, pressione este botdo para redefinir o valor
na janela intermitente correspondente para TIME, DIST e CAL.
II. No estado de configuracao dos par@metros para a gordura corporal,
pressione este botdo para aceder ao teste de gordura corporal.
Il No estado do monitor, mantenha este botao pressionado por 3
segundos para redefinir todos os valores para zero.

BODYFAT:
No estado de inatividade, pressione este botdo para entrar/sair da configuracéo
dos parametros de gordura corporal.

VELOCIDADE/PERCENTAGEM DE GORDURA CORPORAL/RPM
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Mostra a velocidade instantdnea e o intervalo é de 0,0 a 99,9 km/h. Ou,
se 0 monitor mostrar M, o intervalo seré de 0,0 a 99,9 milhas/h.
Mostra as repeticdes por minuto (RPM) atuais durante o exercicio.
Reflete a frequéncia de pedalada. O intervalo é de 0 a 999 por minuto.
Mostra o indice de gordura corporal.

TEMPO/IMC

Conta o tempo total desde o inicio até ao fim do exercicio, com um
intervalo de 0 a 99 minutos e 59 segundos.

0 tempo de exercicio pode ser configurado antecipadamente; quando se
aproximar do tempo pré-definido, o monitor emitird um alarme 10
segundos antes. O tempo maximo pré-definido é de 99 minutos.

Mostra o indice de massa corporal (IMC).

DISTANCIA/TMB

Conta a distancia total desde o inicio até ao fim do exercicio, com um
intervalo de 0,00 a2 9,99 a 99,9 km. Ou, se o medidor mostrar M, o
intervalo sera de 0,00 ~ 9,99 ~ 99,9 milhas.

A distancia do exercicio pode ser configurada antecipadamente e,
quando se aproximar da distancia pré-definida, o monitor emitird um
alarme de 10 segundos. A distancia maxima pré-definida é de 99,9 km
ou milhas (se o monitor mostrar M).

Mostrar a taxa metabélica basal (TMB).

CALORIAS/TEMPERATURA

PULSO

Conta as calorias totais consumidas desde o inicio até ao final do
exercicio e o intervalo é de 0,0 ~ 99,9 ~ 999 KCAL.

0 valor das calorias pode ser configurado antecipadamente. Quando se
aproximar das calorias pré-definidas, o monitor emitird um alarme de
10 segundos.

Mostra a temperatura ambiente (TEMP).

Segure o sensor de pulso e leia a sua frequéncia cardiaca por minuto. 0
intervalo é de 40 a 240 bpm.

Se nenhum sinal de pulso for detetado durante 60 segundos, aparecera
«P» para pausar o teste de pulso. Pode pressionar UP ou DOWN para
reiniciar o teste de pulso.

TONO DA TECLA

0 monitor emitird um sinal sonoro ao pressionar qualquer botdo. Este som é o
tom da tecla. Se nao ouvir o som, significa que a tecla ndo foi pressionada
corretamente ou que a tecla ndo esta a funcionar corretamente.
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LIGACAO/DESLIGACAO AUTOMATICA E ARRANQUE/PARAGEM AUTOMATICOS
l. Se ndo for detetado qualquer sinal de exercicio ou funcionamento
durante 8 minutos, o dispositivo desligar-se-a automaticamente e
todos os dados da meméria serdo apagados, exceto os parametros de
gordura corporal e temperatura.
II.  Assim que for recebido um sinal de exercicio ou funcionamento, o
monitor ligar-se-a automaticamente.

FUNCIONAMENTO

1.

CONFIGURACAO

Prima MODE para selecionar a janela de visualizac@o que pretende pré-configurar
e o valor da janela correspondente piscard. Em seguida, prima UP/DOWN para
aumentar ou diminuir o valor até atingir a hora, disténcia ou calorias desejadas
para o alarme. Mantenha premido UP/DOWN para aumentar ou diminuir o valor
rapidamente. Prima RESET para restabelecer o valor da janela correspondente
que estd a piscar.

FREQUENCIA DO PULSO

Antes de medir a frequéncia cardiaca, pressione qualquer botdo para alterar «P»
para «-» na janela e, em seguida, entre no modo de pulsacdo. Coloque as palmas
das méos sobre as almofadas de contacto e o monitor exibird a sua frequéncia
cardiaca atual em batimentos por minuto (BPM) no ecra LCD.

Observacao: durante o processo de medicao do pulso, devido ao bloqueio do
contacto, as leituras iniciais podem ser mais altas do que a frequéncia cardiaca
real. Os valores estabilizardo e se aproximarao das leituras reais em um minuto.
0 valor d a medicao nao pode ser considerado como base para um tratamento
médico.

Nota: Se a bicicleta estiver equipada com medicdo sem fios da frequéncia cardiaca
através do cinto transmissor, antes de medir a sua frequéncia cardiaca,
humedeca as almofadas condutoras na parte inferior do transmissor com agua,
suor ou um gel condutor para garantir um bom contacto. Em seguida, coloque o
cinto a volta do peito. Ajuste o cinto até que o transmissor fique bem ajustado sob
os musculos peitorais para obter um sinal preciso da frequéncia cardiaca.

RECUPERACAO DO PULSO

Em repouso e sem fazer exercicio, verifique primeiro o seu pulso como indicado
acima. Em seguida, prima RECOVERY/UP para aceder a funcao de recuperacao do
pulso. O ecrd mostrard uma contagem decrescente de 1 minuto, bem como a sua
frequéncia cardiaca. Mantenha premido o sensor de pulso até que a contagem
decrescente chegue a zero. Em seguida, aparecerd o seu nivel de recuperacao do
pulso, de F1a F6, ou seja, da recuperacdo mais rapida a mais lenta. A recuperacdo
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mais rapida, F1, é a melhor. Pressione RECOVERY/UP novamente para sair da
funcéo de recuperacdo do pulso.

GORDURA CORPORAL, IMC E TMB

Em estado de repouso, prima BODYFAT para aceder aos ajustes dos parametros
de gordura corporal. Pode configura-los seguindo a seguinte sequéncia: nimero
de utilizador (1-8), peso (kg), altura (cm), idade (anos) e sexo. No entanto, se o
medidor mostrar M, o peso serd apresentado em «lb» e a altura em «in». Prima
MODE para passar para a préxima configuracdo de pardmetros. Prima UP para
aumentar o valor da configuracdo e DOWN para diminui-lo.

Quando terminar a configuracao, segure o sensor de pulsacao e pressione
RESET/GO. Em seguida, o ecrd mostrard a sua gordura corporal em 6 segundos.

Prima BODYFAT novamente para sair do teste de gordura corporal.

Observacao:

Durante o ajuste dos paréametros, saira automaticamente do teste de gordura
corporal se ndo detetar qualquer sinal de funcionamento durante 10 segundos.
Durante o teste de gordura corporal, sera exibido Er.1 se nao for detetado nenhum
objetivo de teste durante 10 segundos.

Contraste da gordura corporal

Sexo/idade Baixo Saudavel Ligeiro Excesso de Obesidade
peso excesso de peso
peso
Homem/=30 <14% 14%-20 20,1%-25% | 25,1%-35% >35%
Homem/>30 <17 17%-23 231%-28% | 281%-38% | >38%
Mulher/=30 <17 17%-24 24,1-30% 30,1%-40% | >40%
Mulher/>30 <20 20%-27 271%-33% 331%-43% | >43%

SUBSTITUICAO DAS PILHAS
Quando o ecré ficar fraco ou ilegivel, retire a bateria e substitua-a por duas pilhas AA.

5. Informacdes relativas ao exercicio
Um treino adequado deve ser composto pelas seguintes etapas:

Aquecimento: consiste numa sess&o de alongamentos e exercicios de baixa
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intensidade com uma duracdo de 5 a 10 minutos. Um aquecimento correto
proporciona um aumento da temperatura corporal, da frequéncia cardiaca e da
circulacdo, o que favorece a preparacdo para o exercicio. Fig. 13

® Treino: trata-se de uma sesséo de exercicios com duracdo de 20 a 30 minutos.

(Nota: durante as primeiras semanas de exercicio, ndo mantenha a frequéncia cardiaca
elevada por mais de 20 minutos). Fig. 14

® Arrefecimento: alongue-se durante 5 a 10 minutos. Isto aumentara a sua
flexibilidade e ajudard a prevenir possiveis lesGes apés o exercicio . Fig. 13

Rotina de exercicio
Para manter ou melhorar a sua forma fisica, faca trés sessées de exercicio por semana,

com pelo menos um dia de descanso entre cada sessdo. Apds varios meses de exercicio,
pode aumentar o niimero de sessdes semanais para cinco. Para obter os melhores
resultados, deve ser constante na pratica de exercicio.

6. Limpeza e manutencao

® Para limpar a bicicleta, use um pano macio e himido. Ndo use produtos de
limpeza abrasivos ou solventes para limpar as pecas de plastico. Apés cada
utilizacdo, limpe o suor que possa ter ficado na bicicleta. Tenha cuidado para que
ndo entre demasiada humidade no ecra do monitor, pois isso pode gerar risco de
choque elétrico ou provocar falhas nos componentes elétricos.

® Mantenha a bicicleta, especialmente o monitor, longe da luz solar direta para
evitar danos ao ecra.

® \Verifiqgue semanalmente e antes de cada utilizacao se todos os parafusos de
montagem e os pedais da maquina estao bem apertados.

® (uarde a bicicleta num local limpo e seco, fora do alcance das criancas.

7. Especificacdes técnicas

Produto: EU01_122511
Referéncia do produto: Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO
Fonte de alimentacgao para o ecra: 2 pilhas de 1,5V AA

Peso méximo do utilizador: 135 kg.
Classe: HC

As especificacfes técnicas podem ser alteradas sem aviso prévio para melhorar a
qualidade do produto.
Fabricado na China | Concebido em Espanha
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8. Reciclagem de aparelhos elétricos e eletrénicos

Este simbolo indica que, de acordo com as normas aplicaveis, o produto e/ou a
bateria devem ser descartados separadamente do lixo doméstico. Quando este produto
chegar ao fim da sua vida Util, deve retirar as pilhas/baterias/acumuladores e leva-lo a um
ponto de recolha designado pelas autoridades locais.

Para obter informacGes detalhadas sobre a forma mais adequada de descartar os seus
aparelhos elétricos e eletrdnicos e/ou as baterias correspondentes, o consumidor deve
contactar as autoridades locais.

Pode consultar as informacdes sobre os sistemas nacionais de reciclagem de embalagens e
a sua marcacdo na nossa pagina web.

0 cumprimento das diretrizes acima ajudara a proteger o ambiente.

9. Garantia e SAT

A Cecotec respondera perante o utilizador ou consumidor final por qualquer falta de
conformidade existente no momento da entrega do produto, nos termos, condicées e
prazos estabelecidos pela regulamentacdo aplicavel.

Recomenda-se que as reparacdes sejam efetuadas por pessoal especializado.

Se detetar uma incidéncia com o produto ou tiver alguma duvida, contacte o servico de
assisténcia técnica oficial da Cecotec através do niimero de telefone +34 96 32107 28.

10. Direitos de autor

Os direitos de propriedade intelectual sobre os textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contetido desta publicagao ndo pode,
nem parcialmente nem na sua totalidade, ser reproduzido, armazenado num sistema de
recuperacdo, transmitido ou distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecanico, fotocdpia,
e gravacao ou similar) sem a autorizacdo prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

11. Declaracao de conformidade simplificada da UE

C € A Cecotec Innovaciones declara que este produto cumpre os requisitos

essenciais e outras disposicoes relevantes das normas aplicaveis na Unido Europeia. Este
produto foi concebido, fabricado e testado em conformidade com as normas de seguranca e
qualidade exigidas. O texto completo da Declaracéo de Conformidade da UE pode ser
encontrado no seguinte endereco web:
https://cecotec.pt/pt/information/declaration-of-conformity
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1. Onderdelen en componenten
Hardware en gereedschapskit:
Afbeelding 1

NEDERLANDS

Nee. Beschrijving Cnt Nee. Beschrijving Cnt
7 M820S5 schroef 2 eenheden | 40 Separator 2 eenheden
021100172012.7
8 Veerring d8 6 eenheden | 31 M16*1.5 1 eenheid
9 Ring d80161.5 2 eenheden | 29 M12*37 1eenheid
n Gebogen ring 4 eenheden | NAAR | S5inbussleutel 1eenheid
d80202*R16
14 Schroef 4 eenheden | B Vaste sleutel 2 eenheden
M84020*S13 S13-14-15
25 Nylon moer 4 eenheden | C S6 inbussleutel 1 eenheid
M8H7.5513
28 Ring d120242 1 eenheid D Vaste sleutel 1eenheid
S17-519
39 Ring d17.50342 2 eenheden
Hoofdset:
Afbeelding 2
Nee. Beschrijving Cnt Nee. Beschrijving Cnt
1 Troosten 1 eenheid 22 Lange as 1eenheid
51 Connector/Aansl 1 eenheid 6 Dek 1eenheid
uiting
26 Zadelbevestiging 1eenheid 27 Zadelbuis 1eenheid
splaat
42L/R Pedalen 1 paar 4 Consolebericht 1 eenheid
48 Voorste 1eenheid 13L/R Stuur 1paar
stabilisator
49 Achterstabilisato 1eenheid 37L/R duwstang 1 paar
r
24 Zadel 1 eenheid 89 Hoofdstructuur 1 eenheid
23L/R oscillerende 1 paar
stang
Complete onderdelenlijst:
Nee. Beschrijving Cnt Nee. Beschrijving Cnt
1 Troosten 1 53 Schroef 6
ST4.21908
2 M510 schroef 4 54 Ventilatorwielkap 2
3 Aansluitingsafdekkin 3 55 Schroef 12
g ST4.21308
4 Consolebericht 1 56 Ring d40181.5 4
5 Trunkkabel 2 1 57 Bevestigingsplaat | 4
6 Dek 1 58 Moer 2
M101H9.5*S15
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7 M820S5 schroef 2 59 M640010*2.5 2
schroef
8 Veerring d8 n 60 Nylon moer 10
M6H6510
9 Ring d80161.5 9 61 U-vormige ring 2
30101.5
10 M816S5 schroef 7 62 Moer M101H5*S17 | 2
n Gebogen ring 6 63 6000 Lager 2
d80202*R16
12 Aansluitkap 032*17 4 64 Magneet 10*3 1
13L/R | Stuur 2 65 D6 veerring 8
14 Schroef M84320*H3 4 66 Ring d60161.5 4
15 Blindmoer M8H16513 4 67 Mouw 1 1
16 Hoofdstuk 513 2 68 Mouw 2 1
17 M816513 schroef 2 69L/ Netten bedekken 2
R
18 Ring d80322 2 70 M64520*S4 4
schroef
19 019 bus 4 71 Stuurkolom 1
20 Bus 032 323021.2*20 4 72 Schroef ST41307 12
21 Golfring d190250.3 2 73 M10x1.25xH7.5%51 2
4 Moer
22 Lange as 019*538 1 74 Golfring 2
d10xP13,5x0,3
23L/ oscillerende stang 2 75 Omslag 025*7 2
R
24 Zadel 1 76L/ Drijfstang 2
R
25 Nylon moer 5 77 Ring 2
M8H7.5513
26 Zadelbevestigingspla | 1 8L/ Kettingafdekking 2
at R
27 Zadelbuis 1 79 Schroef 5
ST4.21608
28 Ring d120242 1 80 Golfring 1
d17x022x0.3
29 Knop/Handgreep 1 81 Lager 6203 2
M123715*058
30 Bus 1 82 Sensor 1
31 Knop/Handgreep 1 83 Sensorondersteu 1
M161.522*056 ning
32 ST4.21008 1 84 Separator 1
Plaatschroef 017.10254.0
33 Bus 4 85 Riemplaat 1
0181.5014.65010.1
34 M105520*S6 Schroef 2 86 Riem 1
35 Ring d100202 2 87 As 1
36 Nylon moer 2 88 M615S5 schroef 4
M10H9.5517
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37L/ duwstang 2 89 Hoofdstructuur 1
R
38 FR8Z lager 2 90 Schuimrubberen 2
d12.7xD28.6xB8 handgreep
303280
39 Ring d17.50342 2 91 M41008 schroef 1
40 Separator 2 92 Buitenste gesp 1
21100172012.7
a1 Nylon moer 2 93 Binnenste gesp 1
M12H11519
u21/ Pedaal 2 94 D17*1.0 Ring 1
R
43 Schroef M84215*S5 2 95 Tegengewicht 4
44 Transportwiel 2 96 Ventilatorwiel 1
062*24.3
45 Aansluitkap 804025 4 97 Bus 2
0323.302820.501
9.1
46 M8H5.5514 Moer 4 98 Ring d80202 3
47 Steunblok 4 99 Schroef 4
05242M8*25 ST4.21308
48 Voorste stabilisator NAA S5 inbussleutel
R
49 Achterstabilisator B Vaste sleutel
S13-14-15
50 Trunkkabel 1 C S6 inbussleutel
51 Connector/Aansluitin 1 D Vaste sleutel 1
g S17-S19
52 Separator 2
010.201530
Opmerking:

De afbeeldingen in deze handleiding zijn schematische weergaven en komen mogelijk niet
exact overeen met die van het product.

2.Voor gebruik

® Dit apparaat wordt geleverd in een verpakking die het tijdens transport
beschermt. Haal het apparaat uit de doos. U kunt de originele doos en ander
verpakkingsmateriaal op een veilige plaats bewaren om schade aan het apparaat
te voorkomen als u het in de toekomst moet vervoeren. Als u de originele
verpakking wilt weggooien, zorg er dan voor dat u alle materialen op de juiste
manier recycleert.

® Zorgervoor dat alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn.
Als er onderdelen ontbreken of beschadigd zijn, neem dan onmiddellijk contact op
met de officiéle technische ondersteuningsdienst van Cecotec.
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Inhoud van de doos:

®  Luchtfiets
® 2x1,5VAA-batterijen
®  (Gebruiksaanwijzing
® \Verwijder het serienummer niet van het product, zodat uw apparatuur
traceerbaar blijft in geval van nood.
3. Montage

Stap 1: Stabilisatormontage
Afbeelding 3

1.

Verwijder de M816S5-schroeven (10) en d80161.5-ringen (9) van de voorste
stabilisator (48) en de achterste stabilisator (49) met behulp van de
S5-inbussleutel (A).

Bevestig de voorste stabilisator (48) en de achterste stabilisator (49) aan het
hoofdframe (89) met de M81655-schroeven (10) en d80161.5-ringen (9) met
behulp van de S5-inbussleutel (A).

Stap 2: Het zadel monteren
Afbeelding 4

1.

Steek de zadelbuis (27) in het hoofdframe (89) en vergrendel deze met de
knop/hendel M161.522*056 (31).

Plaats de zadelbevestigingsplaat (26) op de zadelbuis (27) en zet deze vast met
de knop/hendel M123715058 (29) en de ring d12024*2 (28).

Verwijder met de 513-14-15 (B) sleutel de M8H7.5513 nylon moeren (25) en de
d80202 ringen (98) van het zadel (24). Monteer het zadel (24) op de
zadelmontageplaat (26) en zet het vast met de M8H7.5513 nylon moeren (25) en
de d80202 ringen (98) met behulp van de S13-14-15 (B) sleutel.

Stap 3: Montage van de lange as en de zwenkstangen; het vastzetten van de verbinding
Afbeelding 5

1.

Verwijder de M816513-schroeven (17), de d8-veerringen (8), de d80322-ringen
(18), de d190250.3-golfringen (21) en de S13-doppen (16) van de lange as (22).
Steek de lange as (22) door het hoofdframe (89) en centreer de uitlaat aan beide
zijden. Bevestig de tuimelaars (23L/R) aan beide uiteinden van de lange as (22)
met behulp van de M816513-schroeven (17), de d8-veerringen (8), de
d80322-ringen (18) en de d190250.3-golfringen (21). Dek de schroeven af met de
S13-doppen (16).

Bevestig de connector/verbinding (51) aan de hoofdstructuur (89) met de
M820S5-schroeven (7), de d8-veerringen (8) en de d80161,5-ringen (9) met
behulp van de S5-inbussleutel (A).
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Stap 4: Het monteren van de cranks, stangen en pedalen
Afbeelding 6

1.
2.

Verwijder de M12H11519 (41) nylon moeren van de pedalen (42L/R).

Bevestig de duwstang (37L/R) aan de verbindingsstang (76L/R) met behulp van
het pedaal (42L/R), de d17.50342 ringen (39), de 21100172012.7 afstandhouders
(40) en de M12H11519 nylon moeren (41). Gebruik de S13-14-15 sleutel (B) en de
517-S19 sleutel (D).

Verwijder met inbussleutel S6 (C) en steeksleutel $17-519 (D) de schroeven
M105520S6 (34), ringen d100202 (35) en nylon moeren M10H9.5517 (36) van de
duwstang (37L/R). Bevestig vervolgens de duwstang (37L/R) aan de tuimelaar
(23L/R) en zet deze vast met schroeven M10552056 (34), ringen d100202 (35) en
nylon moeren M10H9.5517 (36).

Stap 5: Het monteren van de consolepaal, de afdekking en het stuur.
Afbeelding 7

1.

Verwijder de M816S5-schroeven (10), d80161.5-ringen (9), d8-veerringen (8) en
d80202*R16-gebogen ringen (11) van de connector/aansluiting (51) met behulp
van de S5-inbussleutel (A).

Schuif de afdekking (6) op de consolepaal (4). Sluit kabelboom 1(50) en
kabelboom 2 (5) aan. Steek de consolepaal (4) in de connector/aansluiting (51) en
bevestig deze met M81655-schroeven (10), d8-veerringen (8), d80161.5-ringen (9)
en d80202*R16-gebogen ringen (11) met behulp van inbussleutel S5 (A). Plaats de
afdekking (6) correct.

Plaats het stuur (13L/R) in de achterbrug (23L/R) en zet het vast met de
M84320H3 schroeven (14), de d80202R16 gebogen ringen (11), de d8 veerringen
(8) en de M8H7.5513 nylon moeren (25) met behulp van de S13-14-15 vaste sleutel

(B).

Stap 6: Console-installatie
Afbeelding 8

1.

Verwijder de M5*10 schroeven (2) uit de console (1) met behulp van de vaste
sleutel 513-14-15 (B).

Sluit Trunkkabel 1 (50) aan op Consolekabel (1a).

Bevestig de console (1) aan de consolepaal (4) met de M5*10 schroeven (2) met
behulp van de vaste sleutel S13-14-15 (B).

Machineverplaatsing

Afbeelding 9

Om de machine te verplaatsen, tilt u het uiteinde van de achterste stabilisator (49) omhoog
totdat de transportwielen (44) van de voorste stabilisator (48) de grond raken. Zodra de
wielen op de grond staan, verplaatst u de fiets naar de gewenste locatie.
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Omtrekafstand
Afbeelding 10

Houd voldoende afstand rondom de machine, zoals aangegeven in het diagram. Vermijd
obstakels en oneffenheden in het werkgebied.

Correct gebruik

Afbeelding 11

Gebruik de fiets volgens de houding en het gebaar zoals weergegeven in de bijbehorende
afbeelding, met uw handen op het stuur (13L/R) en uw voeten op de pedalen (42L/R).

Zadelafstelling
Afbeelding 12

1.

Draai de knop/hendel M161.522*056 (31) tegen de klok in om de hoogte van de
zadelbuis (27) aan te passen aan de gaten.

2. Draaide knop/hendel M123715*058 (29) tegen de klok in om de horizontale
afstand aan te passen volgens de pijlen op de zittingbevestigingsplaat (26).
3. Als de markering "MAX" zichtbaar is op de zadelbuis (27), gebruik de machine dan
niet; dat is de maximaal toegestane hoogte.
4. Draai na het afstellen de knoppen (31 en 29) met de klok mee om ze stevig vast te
zetten.
4, Bediening
Knoppen
1. MODUS:
Druk op deze knop om het scherm te wijzigen of selecteer het veld dat u wilt
aanpassen (dit knippert).
2. HERSTEL / OMHOOQG:
I In de configuratiemodus drukt u op deze knop om de
configuratiewaarde in het bijbehorende knipperende venster voor TIJD,
AFSTAND, KAL en TEMP ( °C of F ) te verhogen.
II. Druk in de niet-trainings- of niet-configuratiemodus op deze knop om
de hartslagherstelfunctie in/uit te schakelen.
3. OMLAAG:
In de configuratiemodus drukt u op deze knop om de instellingswaarde in het
bijbehorende knipperende venster voor TIME, DIST, CALen TEMP (°C / F ) te
verlagen.
4. RESET/ GA:

I In de configuratiemodus drukt u op deze knop om de waarde in het
bijbehorende knipperende venster voor TIME, DIST en CAL te resetten.
1. Druk in de configuratiemodus voor lichaamsvetparameters op deze
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knop om de lichaamsvetmeting te starten.
Il In de monitormodus houdt u deze knop 3 seconden ingedrukt om alle
waarden op nul te zetten.

5. LICHAAMSVET:
In de stand-bymodus kunt u op deze knop drukken om de instellingen voor de
lichaamsvetparameters te openen/sluiten.

Functies
1. SNELHEID/LICHAAMSVETPERCENTAGE/TOERENTAL

. Het display toont de actuele snelheid en het bereik is van 0,0 tot 99,9
km/u. Of, als het display 'M' weergeeft, is het bereik van 0,0 tot 99,9
mph.

II. Geeft het huidige aantal herhalingen per minuut (RPM) tijdens de
oefening weer. Geeft de trapfrequentie aan. Het bereik is 0 tot 999 per
minuut.

Il Het geeft de lichaamsvetindex weer.

2.  TID/BMI
I Het meet de totale tijd vanaf het begin tot het einde van de oefening,
met een bereik van 0 tot 99 minuten en 59 seconden.

II. De trainingstijd kan van tevoren worden ingesteld; wanneer de
ingestelde tijd bijna is verstreken, geeft de monitor 10 seconden van
tevoren een alarm af. De maximale ingestelde tijd is 99 minuten.

1. Geeft de body mass index (BMI) weer.

3. AFSTAND/TMB
I Het apparaat meet de totale afstand van begin tot eind van de oefening,

met een bereik van 0,00 tot 9,99 tot 99,9 km. Of, als de meter een M
weergeeft, is het bereik 0,00 ~ 9,99 ~ 99,9 mijl.

1. De trainingsafstand kan vooraf worden ingesteld. Wanneer u de
ingestelde afstand nadert, geeft de monitor een alarm van 10 seconden.
De maximale vooraf ingestelde afstand is 99,9 km of mijl (als de
monitor een M weergeeft).

1. Toon de basale stofwisselingssnelheid (BMR).

4. CALORIEEN/TEMPERATUUR
I Het berekent het totale aantal verbruikte calorieén van begin tot eind
van de oefening, met een bereik van 0,0 ~ 99,9 ~ 999 kcal.
1. De caloriewaarde kan van tevoren worden ingesteld; wanneer deze het
ingestelde niveau nadert, geeft de monitor een alarm van 10 seconden.
1. Geeft de omgevingstemperatuur (TEMP) weer.
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POLS
I Houd de pulssensor tegen uw pols en lees uw hartslag per minuut af.
Het bereik is 40 tot 240 bpm.
1. Als er gedurende 60 seconden geen pulssignaal wordt gedetecteerd,
verschijnt "P" om de pulstest te pauzeren. U kunt op OMHOOG of
OMLAAG drukken om de pulstest opnieuw te starten.

TOONT

De monitor geeft een pieptoon wanneer u op een knop drukt. Dit geluid is de
toetstoon. Als u het geluid niet hoort, betekent dit dat de toets niet correct is
ingedrukt of dat de toets niet goed werkt.

AUTOMATISCH AAN/UIT EN AUTOMATISCH STARTEN/STOPPEN

. Alser gedurende 8 minuten geen tekenen van lichaamsbeweging of
activiteit worden gedetecteerd, schakelt het apparaat automatisch uit
en worden alle gegevens uit het geheugen gewist, met uitzondering van
de parameters voor lichaamsvet en temperatuur.

Il.  Zodraeen trainings- of bedieningssignaal wordt ontvangen, schakelt de
monitor automatisch in.

OPERATIE

1.

CONFIGURATIE

Druk op MODE om het gewenste weergavevenster te selecteren. De bijbehorende
vensterwaarde zal knipperen. Druk vervolgens op OMHOOG/OMLAAG om de
waarde te verhogen of te verlagen totdat u de gewenste tijd, afstand of calorieén
voor het alarm hebt bereikt. Houd OMHOOG/OMLAAG ingedrukt om de waarde
snel te verhogen of te verlagen. Druk op RESET om de waarde van het
knipperende venster te resetten.

HARTSLAG

Voordat u uw hartslag meet, drukt u op een willekeurige knop om "P" in "-" in het
venster te veranderen en vervolgens de hartslagmodus te activeren. Plaats beide
handpalmen op de contactpunten en de monitor geeft uw huidige hartslag in
slagen per minuut (bpm) weer op het lcd-scherm.

Let op: Tijdens de polsmeting kunnen de eerste metingen, vanwege
contactblokkering, hoger uitvallen dan de werkelijke hartslag. De waarden
stabiliseren zich en benaderen de werkelijke hartslag binnen één minuut. De
meetwaarde mag niet als basis voor medische behandeling worden gebruikt.

Let op: Als uw fiets is uitgerust met draadloze hartslagmeting via een
borstbandzender, bevochtig dan vaér de hartslagmeting de geleidende pads aan
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de onderkant van de zender met water, zweet of geleidende gel om goed contact
te garanderen. Plaats vervolgens de borstband om uw borst. Stel de band zo af
dat de zender goed aansluit onder uw borstspieren voor een nauwkeurig
hartslagsignaal.

POLSHERSTEL

Controleer, terwijl u rust en niet aan het sporten bent, eerst uw hartslag zoals
hierboven beschreven. Druk vervolgens op RECOVERY/UP om de
hartslagherstelfunctie te activeren. Op het scherm verschijnt een aftelling van 1
minuut, samen met uw hartslag. Houd de hartslagsensor ingedrukt totdat de
aftelling nul bereikt. Uw hartslagherstelniveau wordt dan weergegeven, van F1
tot F6, waarbij F1 het snelste en F6 langzaamste herstel aangeeft. Het snelste
herstel, F1, is het beste. Druk nogmaals op RECOVERY/UP om de
hartslagherstelfunctie te verlaten.

Lichaamsvet, BMI en basaalmetabolisme

Druk in ruststand op BODYFAT om de instellingen voor de lichaamsvetparameters
te openen. U kunt deze in de volgende volgorde configureren: gebruikersnummer
(1-8), gewicht (kg), lengte (cm), leeftijd (jaren) en geslacht. Als het apparaat
echter "M" weergeeft, wordt het gewicht in ponden en de lengte in inches
weergegeven. Druk op MODE om naar de volgende parameterinstelling te gaan.
Druk op OMHOOG om de instellingswaarde te verhogen en op OMLAAG om deze te
verlagen.

Zodra de aanpassing is voltooid, houdt u de hartslagsensor vast en drukt u op
RESET/GO. Het scherm toont vervolgens binnen 6 seconden uw
lichaamsvetpercentage.

Druk nogmaals op BODYFAT om de lichaamsvetmeting te verlaten.

Observatie:

Tijdens het aanpassen van de parameters wordt de lichaamsvetmeting
automatisch beéindigd als er gedurende 10 seconden geen werkingssignaal wordt
gedetecteerd.

Tijdens de lichaamsvetmeting wordt Er.1 weergegeven als er gedurende 10
seconden geen testdoelwit wordt gedetecteerd.
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Lichaamsvetcontrast

Geslacht/leeftijd | Laag Gezond Licht Overgewich | Obesitas
gewicht overgewicht t

Hombre/<30 <14% 14%-20% | 20,1%-25% 25,1%-35% >35%

Man />30 <17% 17%-23% | 23,1%-28% 281%-38% | >38%

Mujer/=30 <17% 17%-24% | 24,1-30% 30,1%-40% | >40%

Vrouw/>30 <20% 20%-27% | 271%-33% 331%-43% | >43%

BATTERIJVERVANGING
Als het scherm zwak of onleesbaar lijkt, verwijder dan de batterij en vervang deze door
twee AA-batterijen.

5. Informatie met betrekking tot de oefening
Een goede training moet uit de volgende stappen bestaan:

® Opwarming: Dit bestaat uit een sessie van 5 tot 10 minuten met rek- en
strekoefeningen en lichte oefeningen. Een goede warming-up verhoogt de
lichaamstemperatuur, de hartslag en de bloedsomloop, waardoor het lichaam
wordt voorbereid op de inspanning. Afbeelding 13

®  Training: Dit is een oefensessie van 20 tot 30 minuten.

(Let op: Houd uw hoge hartslag gedurende de eerste weken van de training niet langer dan
20 minuten aan.) Afbeelding 14

® Afkoelen: Rek je 5 tot 10 minuten uit. Dit verbetert je flexibiliteit en helpt blessures
na het sporten te voorkomen. Afbeelding 13

Trainen

Om je conditie te behouden of te verbeteren, doe je drie trainingssessies per week, met
minstens één rustdag tussen elke sessie. Na een paar maanden trainen kun je het aantal
wekelijkse sessies verhogen naar vijf. Voor de beste resultaten is consistentie in je
trainingsschema essentieel.

6. Reiniging en onderhoud
® Om de fiets schoon te maken, gebruikt u een zachte, vochtige doek. Gebruik geen
schurende reinigingsmiddelen of oplosmiddelen op de plastic onderdelen. Veeg
na elk gebruik eventueel zweet van de fiets. Zorg ervoor dat er niet te veel vocht
op het scherm komt, omdat dit een risico op een elektrische schok kan opleveren
of de elektrische componenten kan beschadigen.
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® Houd de fiets, en met name het scherm, uit de buurt van direct zonlicht om
schade aan het scherm te voorkomen.

®  (Controleer wekelijks en vaér elk gebruik of alle bevestigingsbouten en
machinepedalen goed vastzitten.

® Bewaar de fiets op een schone, droge plaats, buiten het bereik van kinderen.

7. Technische specificaties

Product: EU01_122511

Productreferentie: Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO
Voeding voor het display: 2 x 1,5V AA-batterijen

Maximaal gebruikersgewicht: 135 kg.
Klasse: HC

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om
de productkwaliteit te verbeteren.
Gemaakt in China | Ontworpen in Spanje

8. Recycling van elektrische en elektronische apparatuur

Dit symbool geeft aan dat het product en/of de batterij, conform de geldende
regelgeving, gescheiden van het huishoudelijk afval moeten worden afgevoerd. Wanneer dit
product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u de batterijen te verwijderen en het
product naar een door de lokale autoriteiten aangewezen inzamelpunt te brengen.

Voor gedetailleerde informatie over de meest geschikte manier om uw elektrische en
elektronische apparatuur en/of de bijbehorende batterijen af te voeren, dient de consument
contact op te nemen met de plaatselijke autoriteiten.

Op onze website vindt u informatie over nationale systemen voor het recyclen van
verpakkingen en de bijbehorende markering.

Het naleven van bovenstaande richtlijnen draagt bij aan de bescherming van het milieu.

9. Garantie en technische dienst

Cecotec is aansprakelijk jegens de eindgebruiker of consument voor eventuele gebreken die
bestaan op het moment van levering van het product, conform de voorwaarden, bepalingen
en termijnen die zijn vastgesteld in de toepasselijke regelgeving.

Het wordt aanbevolen om reparaties te laten uitvoeren door gespecialiseerd personeel.

Mocht u een probleem met het product ondervinden of vragen hebben, neem dan contact
op met de officiéle technische ondersteuning van Cecotec via +34 96 321 07 28.
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10. Copyright

De intellectuele eigendomsrechten van de teksten in deze handleiding behoren toe aan
CECOTEC INNOVACIONES, SL. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag
niet, geheel of gedeeltelijk, worden gereproduceerd, opgeslagen in een
gegevensbanksysteem, verzonden of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch,
mechanisch, door middel van fotokopiéren, opnemen of soortgelijke methoden) zonder de
voorafgaande schriftelijke toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, SL.

11. Vereenvoudigde EU-conformiteitsverklaring

c € Cecotec Innovaciones verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de
essentiéle eisen en andere relevante bepalingen van de toepasselijke regelgeving van de
Europese Unie. Dit product is ontworpen, gefabriceerd en getest in overeenstemming met
de vereiste veiligheids- en kwaliteitsnormen. De volledige tekst van de
EU-conformiteitsverklaring is te vinden op het volgende webadres:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Czesci i komponenty
Zestaw sprzetu i narzedzi:

POLSKI

Rys. 1
NI | Opis Licznik NIE. | Opis Licznik
E.
7 Sruba M820S5 2 40 Separator 2 jednostki
jednostki 021100172012,7
8 Podktadka sprezystad8 | 6 31 M16*1,5 1jednostka
jednostek
9 Podktadka d80161,5 2 29 M12*37 1jednostka
jednostki
n Podktadka zakrzywiona | 4 DO Klucz imbusowy S5 | 1jednostka
d80202*R16 jednostki
14 | Sruba M84020*513 4 B Klucz staty 2 jednostki
jednostki S13-14-15
25 | Nakretka nylonowa 4 C Klucz imbusowy S6 | 1jednostka
M8H7.5513 jednostki
28 | Podktadka d120242 1 D Klucz staty S17-519 1jednostka
jednostka
39 | Podktadka d17,50342 2
jednostki
Zestaw gtéwny:
Rys. 2
NIE. Opis Licznik NIE. Opis Licznik
1 Konsola 1 22 Dtuga o$ 1jednostka
jednostka
51 Ztgcze/Potaczeni | 1 6 Poktad 1jednostka
e jednostka
26 Ptytka mocujaca 1 27 Rura 1jednostka
siodto jednostka podsiodtowa
421 /P | Pedaty 1para 4 Stupek konsoli 1jednostka
48 Stabilizator 1 13L/P Kierownica 1para
przedni jednostka
49 Stabilizator tylny 1 37L/P popychacz 1para
jednostka
24 Siodto 1 89 Gtéwna Tjednostka
jednostka struktura
23L/P | drazek 1para
oscylacyjny
Petna lista czeSci:
NIE. Opis Licznik NIE. Opis Licznik
1 Konsola 1 53 Sruba ST4.21908 6
2 Sruba M510 4 54 Ostona kota 2
wentylatora
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3 Ostona zacisku 3 55 Sruba ST4.21308 12
4 Stupek konsoli 1 56 Podktadka d40181,5 4
5 Kabel bagaznika 2 1 57 Ptytka mocujaca 4
6 Poktad 1 58 Nakretka 2
M101H9.5*S15
7 Sruba M82055 2 59 Sruba M640010*2,5 2
8 Podktadka sprezysta n 60 Nakretka nylonowa 10
d8 M6H6S10
9 Podktadka d80161,5 9 61 Podktadka w 2
ksztatcie litery U
30101.5
10 Sruba M81655 7 62 Nakretka 2
M101H5*S17
1 Podktadka 6 63 6000 tozysk 2
zakrzywiona
d80202*R16
12 Zaslepka zaciskowa 4 64 Magnes 10*3 1
032*17
131/ Kierownica 2 65 Podktadka sprezysta | 8
P D6
14 Sruba M84320*H3 4 66 Podktadka d60161,5 4
15 Nakretka zaslepiajgca | 4 67 Rekaw 1 1
M8H16513
16 Czapka S13 2 68 Rekaw 2 1
17 Sruba M816513 2 69L | Pokrywy siatkowe 2
/P
18 Podktadka d80322 2 70 Sruba M64520*S4 4
19 Tuleja 019 4 7 Kolumna 1
kierownicza
20 Tuleja 032 4 72 Sruba ST41307 12
323021,2*20
21 Podktadka falista 2 73 Nakretka 2
d190250.3 M10x1,25xH7,5x514
22 Wat dtugi 019*538 1 74 Podktadka falowa 2
d10x013,5%0,3
23L/ | drazek oscylacyjny 2 75 Pokrywa 025*7 2
P
24 Siodto 1 76L Korbowéd 2
/P
25 Nakretka nylonowa 5 77 Pierscien 2
M8H7.5513
26 Ptytka mocujaca 1 78L Ostona tancucha 2
siodto /R
27 Rura podsiodtowa 1 79 Sruba ST4.21608 5
28 Podktadka d120242 1 80 Podktadka falowa 1
d17x022x0,3
29 Gatka/Uchwyt 1 81 tozysko 6203 2
M123715*058
30 Tuleja 1 82 Transduktor 1
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31 Gatka/Uchwyt 1 83 Wsparcie czujnika 1
M161.522*056

32 Wkret do blachy 1 84 Separator 1
ST4.21008 017,10254,0

33 Tuleja 4 85 Ptyta pasa 1
0181,5014,65010,1

34 Sruba M105520*S6 2 86 Pasek 1

35 Podktadka d100202 2 87 0s 1

36 Nakretka nylonowa 2 88 Sruba M61555 4
M10H9.5517

37L/ | popychacz 2 89 Gtéwna struktura 1

P

38 tozysko FR8Z 2 90 Uchwyt piankowy 2
d12,7xD28,6xB8 303280

39 Podktadka d17,50342 2 91 Sruba M41008 1

40 Separator 2 92 Zewnetrzna klamra 1
21100172012,7

41 Nakretka nylonowa 2 93 Wewnetrzna klamra 1
M12H11519

421/ | Pedat 2 94 Podktadka D17*1,0 1

P

43 Sruba M84215*S5 2 95 Przeciwwaga 4

44 Koto transportowe 2 96 Koto wentylatora 1
062*24,3

45 Ostona zacisku 4 97 Tuleja 2
804025 0323,302820,5019,1

46 Nakretka M8H5.5514 4 98 Podktadka d80202 3

47 Blok podporowy 4 99 Sruba ST4.21308 4
05242M8*25

48 Stabilizator przedni 1 DO Klucz imbusowy S5 1

49 Stabilizator tylny 1 B Klucz staty 513-14-15 2

50 Kabel bagaznika 1 1 C Klucz imbusowy S6 1

51 Ztacze/Potaczenie 1 D Klucz staty S17-519 1

52 Separator 010,201530 | 2

Notatka:

Ilustracje zawarte w niniejszej instrukcji majg charakter schematyczny i moga nie
odzwierciedla¢ doktadnie wygladu produktu.

2. Przed uzyciem

® Tourzadzenie jest dostarczane w opakowaniu zaprojektowanym w celu ochrony
podczas transportu. Wyjmij urzadzenie z pudetka. Oryginalne pudetko i inne
materiaty opakowaniowe mozesz zachowac w bezpiecznym miejscu, aby
zapobiec uszkodzeniu urzgdzenia w razie koniecznosci jego transportu w
przysztosci. Jesli chcesz pozby¢ sie oryginalnego opakowania, upewnij sie, ze
wszystkie elementy zostang poddane recyklingowi zgodnie z przepisami.

151



POLSKI

Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg w zestawie i w dobrym stanie.
Jesli ktéregos brakuje lub jest uszkodzony, skontaktuj sie natychmiast z
oficjalnym Dziatem Wsparcia Technicznego Cecotec.

Zawartosé pudetka:

® Rower powietrzny
® 2 baterieAA15V
®  |nstrukcja obstugi
® Nie usuwaj numeru seryjnego z produktu, aby zachowa¢ mozliwosé
prawidtowego $ledzenia sprzetu w przypadku koniecznosci uzyskania pomocy.
3. Montaz
Krok 1: Montaz stabilizatora
Rys. 3
1. Zdejmij Sruby M81655 (10) i podktadki d80161,5 (9) ze stabilizatora przedniego
(48) i stabilizatora tylnego (49) za pomocg klucza imbusowego S5 (A).
2. Przymocuj przedni stabilizator (48) i tylny stabilizator (49) do ramy gtéwnej (89)

za pomocg $rub M81655 (10) i podktadek d80161,5 (9) przy uzyciu klucza
imbusowego S5 (A).

Krok 2: Montaz zespotu siodetka

Rys. &4
1.

Wtz rure siedziska (27) do ramy gtéwnej (89) i zablokuj jg za pomoca
pokretta/dzwigni M161.522*056 (31).

Na rure siodta (27) natozy¢ ptytke mocujaca siodetko (26) i zabezpieczy¢ jg
pokrettem/dzwignig M123715058 (29) oraz podktadka d12024*2 (28).

Za pomoca klucza S13-14-15 (B) odkre¢ nakretki nylonowe M8H7.5513 (25) i
podktadki d80202 (98) z siodetka (24). Zamontuj siodetko (24) na ptycie
montazowej siodetka (26) i zabezpiecz je nakretkami nylonowymi M8H7.5513 (25)
i podktadkami d80202 (98) za pomoca klucza S13-14-15 (B).

Krok 3: Montaz dtugiego watu i drgzkéw wahadtowych; zabezpieczenie potaczenia

Rys. 5
1.

Zdejmij $ruby M816513 (17), podktadki sprezyste d8 (8), podktadki d80322 (18),
podktadki faliste d190250.3 (21) i zaslepki S13 (16) z dtugiego watu (22). Przetéz
dtugi wat (22) przez rame gtéwna (89), centrujgc wyloty po obu stronach.
Przymocuj drgzki wahacza (23L/R) do obu koricéw dtugiego watu (22) za pomoca
Srub M816513 (17), podktadek sprezystych d8 (8), podktadek d80322 (18) i
podktadek falistych d190250.3 (21). Zakryj $ruby zaslepkami 513 (16).

Przymocuj tgcznik/potgczenie (51) do gtéwnej konstrukcji (89) za pomoca $rub
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M820S5 (7), podktadek sprezystych d8 (8) i podktadek d80161,5 (9) przy uzyciu
klucza imbusowego S5 (A).

Krok 4: Montaz korb, drazkéw i pedatéw
Rys. 6

1. Zdejmij nakretki nylonowe M12H11519 (41) z pedatéw (42L/R).

2. Przymocuj popychacz (37L/R) do korbowodu (76L/R) za pomoca pedatu (42L/R),
podktadek d17,50342 (39), podktadek dystansowych 21100172012,7 (40) i
nakretek nylonowych M12H11519 (41). Uzyj klucza S13-14-15 (B) i klucza S17-519
(D).

3. Uzywajac klucza imbusowego S6 (C) i klucza ptaskiego S17-S19 (D), wykrec¢ Sruby
M105520S6 (34), podktadki d100202 (35) i nakretki nylonowe M10H9.5517 (36) z
popychacza (37L/R). Nastepnie przymocuj popychacz (37L/R) do wahacza
(23L/R) i zabezpiecz go $rubami M10552056 (34), podktadkami d100202 (35) i
nakretkami nylonowymi M10H9.5517 (36).

Krok 5: Montaz konsoli, ostony i kierownicy
Rys. 7

1. Zdejmij $ruby M816S5 (10), podktadki d80161,5 (9), podktadki sprezyste d8 (8) i
podktadki zakrzywione d80202*R16 (11) ze ztgcza/przytgcza (51) za pomoca
klucza imbusowego S5 (A).

2. Nasun ostone (6) na stupek konsoli (4). Podtgcz kabel bagaznika 1 (50) i kabel
bagaznika 2 (5). Wtéz stupek konsoli (4) do ztgcza/przytacza (51) i zabezpiecz go
Srubami M81655 (10), podktadkami sprezynowymi d8 (8), podktadkami d80161,5
(9) i podktadkami zakrzywionymi d80202*R16 (11) za pomoca klucza imbusowego
S5 (A). Prawidtowo zat6z ostone (6).

3. Wtdz kierownice (13L/R) do drgzkéw obrotowych (23L/R) i zabezpiecz Srubami
M84320H3 (14), podktadkami zakrzywionymi d80202R16 (11), podktadkami
sprezynowymi d8 (8) i nakretkami nylonowymi M8H7.5513 (25) za pomoca klucza
ptaskiego 513-14-15 (B).

Krok 6: Instalacja konsoli
Rys. 8
1. Wyjmij $ruby M5*10 (2) z konsoli (1) za pomoca klucza ptaskiego S13-14-15 (B).
2. Podtacz kabel bagaznika 1(50) do kabla konsoli (1a).
3. Przymocuj konsole (1) do stupka konsoli (4) za pomocg $rub M5*10 (2) i klucza
ptaskiego 513-14-15 (B).

Relokacja maszyn

Rys.9

Aby przesung¢ maszyne, unies koniec tylnego stabilizatora (49), az kota transportowe (44)
przedniego stabilizatora (48) dotkng podtoza. Z kotami na podtozu przesuri rower w zgdane
miejsce.
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Odlegtosé obwodowa

Rys. 10

Zachowaj wolng przestrzer wokét maszyny, jak pokazano na schemacie. Unikaj przeszkad i
nieréwnych powierzchni w obszarze uzytkowania.

Prawidtowe uzycie

Rys. 11

JedZ na rowerze, zachowujgc postawe i gesty przedstawione na odpowiedniej ilustracji,
trzymajac rece na kierownicy (13L/P) i stopy na pedatach (42L/P).

Regulacja siodetka

Rys. 12
g 1. Obré¢ pokretto/dzwignie M161.522*056 (31) przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara, aby wyregulowac wysoko$¢ rury podsiodtowej (27) zgodnie z otworami.
2. 0Obré¢ pokretto/dzwignie M123715*058 (29) przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara, aby wyregulowac odlegtos¢ pozioma zgodnie ze strzatkami na ptytce
mocujgcej siedzisko (26).
3. Jezeli na rurze podsiodtowej (27) widoczny jest znak ,MAX", nie nalezy korzystac z
urzadzenia; jest to maksymalna dozwolona wysokos¢.
4, Po dokonaniu regulacji nalezy przekreci¢ pokretta (31i 29) zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, aby je mocno zablokowac.
4, Operacja
Pikolak
1. TRYB:
Nacisnij ten przycisk, aby zmieni¢ ekran lub wybra¢ pole, ktére chcesz
dostosowac (ktére miga).
2. REGENERACIJA / W GORE:
I W trybie konfiguracji nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ wartosé
konfiguracji w odpowiednim migajacym oknie dla opcji TIME, DIST, CAL i
TEMP (°C lub F).
1. W trybie innym niz ¢wiczenia lub tryb bez konfiguracji nacisnij ten
przycisk, aby wejs¢/wyjs¢ z funkcji odzyskiwania tetna.
3. wDO:
W trybie konfiguracji nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ wartos¢ ustawienia w
odpowiednim migajgcym oknie dla opcji TIME, DIST, CALi TEMP (°C / F).
4. RESET / START:

l. W trybie konfiguracji nacisnij ten przycisk, aby zresetowac wartos¢ w
odpowiednim migajacym oknie dla TIME, DIST i CAL.

II. W trybie konfiguracji parametréw tkanki ttuszczowej nacisnij ten
przycisk, aby uzyska¢ dostep do testu tkanki ttuszczowe;.
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Il W trybie monitorowania nacisnij i przytrzymaj ten przycisk przez 3
sekundy, aby zresetowac wszystkie wartosci do zera.

5. Ttuszcz:
W trybie czuwania naciénij ten przycisk, aby wejsé/wyjs¢ z ustawien parametréw
tkanki ttuszczowej.

Funkcje
1. PREDKOSC/PROCENT TtUSZCZU W CIALE/OBROTY NA PUNKT MINUTOWY

I WysSwietla predkos¢ chwilowg w zakresie od 0,0 do 99,9 km/h. Jesli
natomiast monitor wysSwietla M, zakres bedzie wynosit od 0,0 do 99,9
mph.

II. Wyswietla aktualng liczbe powtérzen na minute (RPM) podczas
¢wiczen. Odzwierciedla czestotliwos¢ pedatowania. Zakres od 0 do 999
powtérzen na minute.

Ml WysSwietla wskaznik tkanki ttuszczowej.

2. CZAS/BMI
l. Licznik mierzy catkowity czas od poczatku do korica ¢wiczenia, w
zakresie od 0 do 99 minut i 59 sekund.
II. Czas ¢wiczeh mozna ustawic z wyprzedzeniem; gdy zbliza sie
ustawiony czas, monitor uruchomi alarm 10 sekund wczesniej.
Maksymalny ustawiony czas to 99 minut.
1. Wyswietla wskaznik masy ciata (BMI).

3. DYSTANS/TMB
I Licznik zlicza catkowity dystans od poczatku do korica ¢wiczenia, w

zakresie od 0,00 do 9,99 do 99,9 km. Jesli licznik wySwietla M, zakres
bedzie wynosit 0,00 ~ 9,99 ~ 99,9 mili.

II. Dystans ¢wiczen mozna ustawic wstepnie, a po jego osiggnieciu
monitor uruchomi 10-sekundowy alarm. Maksymalny ustawiony
dystans to 99,9 km lub mil (jeli monitor wys$wietla M).

1. Wyswietl podstawowg przemiane materii (PPM).

4. KALORIE/TEMPERATURA
I Licznik zlicza catkowitg liczbe kalorii spozytych od poczatku do korica
¢wiczen. Zakres wynosi 0,0 ~ 99,9 ~ 999 kcal.

II. Wartos¢ kaloryczng mozna ustawic z wyprzedzeniem; gdy zblizy sie
ona do ustawionego poziomu kalorii, monitor uruchomi 10-sekundowy
alarm.

1. Wyswietla temperature otoczenia (TEMP).
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5. PULS
I Przytrzymaj czujnik tetna i odczytaj tetno na minute. Zakres pomiaru
wynosi od 40 do 240 uderzer na minute.
II. Jesli przez 60 sekund nie zostanie wykryty sygnat tetna, pojawi sie ,P",
aby wstrzymac test tetna. Mozesz nacisna¢ przycisk W GORE lub W
DOL, aby wznowic test tetna.
6. DZWIEK KLUCZOWY
l. Monitor wyda sygnat dZzwiekowy po nacisnieciu dowolnego przycisku.
Ten dZzwiek to dZzwiek klawisza. Jesli nie styszysz dzwieku, oznacza to,
ze klawisz nie zostat nacisniety prawidtowo lub nie dziata prawidtowo.
7. AUTOMATYCZNE WtACZANIE/WYLACZANIE | AUTOMATYCZNE START/STOP
l. Jezeli w ciggu 8 minut nie zostanie wykryty zaden slad wysitku ani
czynnosci, urzadzenie automatycznie sie wytaczy, a wszystkie dane
zostang usuniete z pamieci, z wyjatkiem parametréw tkanki
ttuszczowej i temperatury.
1. Monitor wtaczy sie automatycznie po otrzymaniu sygnatu ¢wiczen lub
operaciji.
DZIAtANIE
1. KONFIGURACIA
Nacisénij przycisk MODE, aby wybra¢ okno wysSwietlacza, ktére chcesz
zaprogramowac. Wartos$¢ w odpowiednim oknie zacznie migac. Nastepnie
naciskaj przyciski UP/DOWN, aby zwiekszac lub zmniejszac wartosé, az
osiggniesz zgdany czas, dystans lub kalorie dla alarmu. Nacisnij i przytrzymaj
przycisk UP/DOWN, aby szybko zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ wartos¢. Nacisnij
przycisk RESET, aby zresetowac wartoS¢ w migajgcym oknie.
2. TETNO

Przed pomiarem tetna nacisnij dowolny przycisk, aby zmieni¢ symbol ,P" na " w
okienku, a nastepnie przejdz do trybu pomiaru tetna. Potdz obie dtonie na
ptytkach kontaktowych, a monitor wysSwietli aktualne tetno w uderzeniach na
minute (BPM) na ekranie LCD.

Uwaga: Podczas pomiaru tetna, ze wzgledu na blokowanie stykéw, poczatkowe
odczyty moga by¢ wyzsze niz rzeczywiste tetno. Wartosci ustabilizujg sie i zblizg
do rzeczywistych odczytéw w ciggu jednej minuty. Warto$¢ pomiaru nie powinna
by¢ traktowana jako podstawa do podjecia leczenia.

Uwaga: Jesli rower jest wyposazony w bezprzewodowy pomiar tetna za pomoca
nadajnika na klatke piersiowa, przed pomiarem tetna zwilz przewodzace
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podktadki na spodzie nadajnika woda, potem lub zelem przewodzgcym, aby
zapewni¢ dobry kontakt. Nastepnie zatéz pas piersiowy na klatke piersiowa.
Dopasuj pas, az nadajnik bedzie Scisle przylegat do miesni piersiowych, aby
uzyskac doktadny sygnat tetna.

REGENERACJA TETNA

W spoczynku i bez éwiczen, najpierw sprawd? tetno, jak opisano powyzej.
Nastepnie naciénij przycisk RECOVERY/UP, aby uzyskac dostep do funkcji
odzyskiwania tetna. Na ekranie wySwietli sie 1-minutowe odliczanie wraz z
tetnem. Naciénij i przytrzymaj czujnik tetna, az odliczanie dojdzie do zera.
Wyswietli sie wéwczas poziom odzyskiwania tetna (od F1do F6), reprezentujgcy
najszybszy do najwolniejszego poziomu odzyskiwania. Najszybszy poziom
odzyskiwania, F1, jest najlepszy. Naci$nij ponownie przycisk RECOVERY/UP, aby
wyjsé¢ z funkcji odzyskiwania tetna.

TtUSZCZ W CIALE, BMI | PPM

W spoczynku nacisnij przycisk BODYFAT, aby uzyskac¢ dostep do ustawien
parametréw tkanki ttuszczowej. Mozesz je skonfigurowaé w nastepujacej
kolejnosci: numer uzytkownika (1-8), waga (kg), wzrost (cm), wiek (lata) i ptec.
Jesli jednak urzadzenie wyswietla ,M", waga bedzie wySwietlana w funtach, a
wzrost w calach. Nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do nastepnego ustawienia
parametru. Nacisnij przycisk UP, aby zwiekszy¢ wartos¢ ustawienia, lub przycisk
DOWN, aby jg zmniejszy¢.

Po zakonczeniu regulacji przytrzymaj czujnik tetna i nacisnij przycisk RESET/GO.
Po 6 sekundach na ekranie wyswietli sie procentowa zawartosc¢ tkanki
ttuszczowej.

Nacisnij ponownie przycisk BODYFAT, aby zakoriczy¢ test tkanki ttuszczowe;j.

Obserwacja:

Podczas regulacji parametréw urzgdzenie automatycznie zakoriczy test tkanki
ttuszczowej, jezeli w ciggu 10 sekund nie zostanie wykryty Zzaden sygnat
operacyjny.

Podczas badania tkanki ttuszczowej wyswietli sie Er.1, jesli przez 10 sekund nie
zostanie wykryty zaden cel testowy.

Kontrast tkanki ttuszczowej

Pteé/wiek Niska Zdrowy Lekka Nadwaga Otytosc
waga nadwaga
Hombre/=<30 <14% 14%-20% 20,1%-25% | 251%-35% >35%
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Mezczyzna <17% 17%-23% 231%-28% | 28]1%-38% | >38%
/>30

Mujer/=30 <17% 17%-24% 24,1-30% 30,1%-40% | >40%
Kobieta/>30 <20% 20%-27% 271%-33% 331%-43% | >43%

WYMIANA BATERII
Jesli ekran stanie sie przyciemniony lub nieczytelny, wyjmij baterie i zastgp jg dwiema
bateriami AA.

5. Informacje dotyczgce ¢wiczenia
Prawidtowe szkolenie powinno sktadac sie z nastepujgcych krokéw:
® Rozgrzewka: Sktada sie z 5-10-minutowej sesji rozciggania i ¢wiczen o niskiej
intensywnos$ci. Prawidtowa rozgrzewka podnosi temperature ciata, tetno i
krazenie, przygotowujgc ciato do wysitku. Rys. 13

® Trening: Jest to sesja ¢wiczen trwajgca od 20 do 30 minut.

(Uwaga: w ciggu pierwszych kilku tygodni ¢wiczen nie utrzymuj wysokiego tetna dtuzej niz
20 minut.) Ryc. 14

®  Rozluznienie: Rozciggaj sie przez 5 do 10 minut. Zwiekszy to Twojg elastycznos¢ i
pomoze zapobiec ewentualnym kontuzjom po ¢wiczeniach. Rys. 13

Cwiczyé

Aby utrzymac lub poprawié kondycje, wykonuj trzy sesje ¢wiczen tygodniowo,
odpoczywajac co najmniej jeden dziern miedzy kazdg sesja. Po kilku miesigcach éwiczen
mozesz zwiekszy¢ liczbe sesji tygodniowo do pieciu. Aby uzyskac najlepsze rezultaty, badz
konsekwentny w swoim planie ¢wiczen.

6. Czyszczenie i konserwacja

® Do czyszczenia roweru nalezy uzywac miekkiej, wilgotnej Sciereczki. Nie nalezy
uzywac sciernych srodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikéw do czyszczenia
czesci plastikowych. Po kazdym uzyciu nalezy wytrzeé pot, ktéry mégt sie
nagromadzi¢ na rowerze. Nalezy uwazad, aby na ekran monitora nie dostata sie
zbyt duza ilo$¢ wilgoci, poniewaz moze to spowodowac ryzyko porazenia prgdem
lub uszkodzenie podzespotéw elektrycznych.

®  Aby zapobiec uszkodzeniu ekranu, trzymaj rower, a w szczegdélnosci monitor, z
dala od bezposredniego Swiatta stonecznego.

® Sprawdzaj co tydzier oraz przed kazdym uzyciem, czy wszystkie Sruby mocujgce i
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pedaty maszyny sg odpowiednio dokrecone.

®  Przechowuj rower w czystym i suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci.

7. Specyfikacje techniczne
Produkt: EU01_122511

Numer referencyjny produktu: Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO
Zasilanie wySwietlacza: 2 baterie AA15V

Maksymalna waga uzytkownika: 135 kg.
Klasa: HC

Dane techniczne mogg ulec zmianie bez wczes$niejszego powiadomienia w celu poprawy
jakosci produktu.
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii

8. Recykling sprzetu elektrycznego i elektronicznego

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, produkt i/lub
bateria muszg by¢ utylizowane oddzielnie od odpadéw domowych. Po uptywie okresu
uzytkowania produktu nalezy wyjac baterie i dostarczy¢ je do punktu zbiérki wyznaczonego
przez lokalne wtadze.

Aby uzyskac szczegb6towe informacje na temat najbardziej odpowiedniego sposobu
utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego i/lub baterii, uzytkownik powinien
skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.

Informacje na temat krajowych systemaéw recyklingu opakowar i ich oznaczern mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowe;j.

Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ Srodowisko.

9. Gwarancja i SAT

Cecotec bedzie odpowiadac uzytkownikowi koncowemu lub konsumentowi za wszelkie
niezgodnosci istniejgce w momencie dostawy produktu na warunkach, zasadach i
terminach okreslonych w obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy wykonywat wyspecjalizowany personel.
Jesli zauwazysz problem z produktem lub bedziesz mie¢ jakiekolwiek pytania, skontaktuj

sie z oficjalnym dziatem pomocy technicznej Cecotec, dzwonigc pod numer +34 96 321 07
28.
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10. Prawa autorskie

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw zawartych w niniejszym podreczniku nalezg do
firmy CECOTEC INNOVACIONES, SL. Wszelkie prawa zastrzezone. Tresci niniejszej publikacji,
w catosci lub w czesci, nie mogg by¢ powielane, przechowywane w systemie wyszukiwania,
przesytane ani rozpowszechniane w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny,
kserograficzny, nagrywajacy lub podobny) bez uprzedniej pisemnej zgody firmy CECOTEC
INNOVACIONES, SL.

11. Uproszczona deklaracja zgodnosci UE

c € Firma Cecotec Innovaciones niniejszym oSwiadcza, ze niniejszy produkt jest

zgodny z zasadniczymi wymaganiami oraz innymi stosownymi przepisami obowigzujgcymi
w Unii Europejskiej. Produkt zostat zaprojektowany, wyprodukowany i przetestowany
zgodnie z wymaganymi normami bezpieczeristwa i jakosci. Petny tekst Deklaracji Zgodnosci
UE mozna znalez¢ pod nastepujgcym adresem internetowym:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Soucasti a komponenty
Sada hardwaru a naradi:
Obr. 1
Zadny. | Popis Cnt Zadny. | Popis Cnt
7 Sroub M820S5 2 jednotky 40 Separator 2 jednotky
021100172012,7
8 Pruzna podlozka 6 jednotek 31 M16*1,5 1jednotka
d8
9 Podlozka d80161,5 | 2jednotky 29 M12*37 1jednotka
1 Zakfivena 4 jednotky NA Imbusovy kli¢ 1jednotka
podlozka S5
d80202*R16
14 Sroub M84020*S13 | 4 jednotky B. Pevny kli¢ 2 jednotky
S13-14-15
25 Nylonova matice 4 jednotky C Imbusovy kli¢ 1jednotka
M8H7.5513 S6
28 let Podlozka d120242 | 1jednotka D Pevny kli¢ Tjednotka
S17-519
39 Podlozka 2 jednotky
d17,50342
Hlavni sada:
Obr. 2
Zadny | Popis Cnt Zadny. Popis Cnt
1 Utésit 1jednotka 22 Dlouha osa 1jednotka
51 Konektor/Pripojeni | 1jednotka 6 Paluba 1jednotka
26 Upeviiovaci deska Tjednotka 27 Sedlova Tjednotka
sedla trubka
42L/P | Peddly 1pér 4 Konzolovy 1jednotka
sloupek
48 Predni stabilizator | 1jednotka 13L/P Riditka 1par
49 Zadni stabilizator 1jednotka 37L/P tlacna tyc 1 par
24 Sedlo 1jednotka 89 Hlavni 1jednotka
struktura
23L/P oscilacni tyc 1 par
Kompletni seznam dil:
Zadny. | Popis Kontext Zadny. | Popis Cnt
1 Utesit 1 53 Sroub ST4.21908 6
2 Sroub M510 4 54 Kryt kola 2
ventilatoru
3 Kryt svorek 3 55 Sroub ST4.21308 12
4 Konzolovy 1 56 PodloZka d40181,5 4
sloupek
5 Kabel hlavniho 1 57 Upevriovaci deska 4
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vedeni 2
6 Paluba 1 58 Matice 2
M101H9.5*S15
7 Sroub M82055 2 59 Sroub 2
M640010*2,5
8 Pruzna podlozka n 60 Nylonovéa matice 10
dsg M6H6S10
9 Podlozka d80161,5 | 9 61 Podlozka ve tvaru 2
U 30101.5
10 Sroub M81655 7 62 Matice M101H5*S17 | 2
1 ZakFivena 6 63 LozZisko 6000 2
podlozka
d80202*R16
12 Krytka 4 64 Magnet 10*3 1
svorkovnice
032*17
13L/P Riditka 2 65 Pruzné podlozka 8
D6
14 Sroub M84320*H3 | 4 66 Podlozka d60161,5 4
15 Zaslepovaci 4 67 Rukav 1 1
matice MI8H16513
16 V/icko S13 2 68 Rukav 2 1
17 Sroub M816513 2 69L/P | Kryty siti 2
18 let Podlozka d80322 2 70 Sroub M64520*54 4
19 Pouzdro 019 4 71 Sloupek Fizeni 1
20 Pouzdro 032 4 72 Sroub ST41307 12
323021,2*20
21 Vlnita podlozka 2 73 Matice 2
d190250.3 M10x1,25xH7,5x514
22 Dlouha hridel 1 74 Vlnité podlozka 2
019*538 d10x013,5%x0,3
23L/P oscilacni ty¢ 2 75 Kryt 025*7 2
24 Sedlo 1 76L/P Qjnice 2
25 Nylonova matice 5 77 Krouzek 2
M8H7.5513
26 Upevriovacideska | 1 78L/P Kryt retézu 2
sedla
27 Sedlova trubka 1 79 Sroub ST4.21608 5
28 let Podlozka d120242 | 1 80 Vlnita podlozka 1
d17x022x0,3
29 Knoflik/rukojet 1 81 LoZisko 6203 2
M123715*058
30 Pouzdro 1 82 Senzor 1
31 Knoflik/rukojet 1 83 Podpora senzort 1
M161.522*056
32 ST4.21008 Sroub 1 84 Separator 1
do plechu 017,10254,0
33 Pouzdro 4 85 Pasova deska 1
0181,5014,65010,1
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34 Sroub 2 86 Pas 1
M105520*S6

35 let Podlozka d100202 | 2 87 Osa 1

36 Nylonové matice 2 88 Sroub M61555 4
M10H9.5517

37L/P tlacna tyc 2 89 Hlavni struktura 1

38 let Lozisko FR8Z 2 90 Pénova rukojet 2
d12,7xD28,6xB8 303280

39 Podlozka 2 91 Sroub M41008 1
d17,50342

40 Oddélovac 2 92 \ngjsi prezka 1
211001720127

41 Nylonova matice 2 93 Vnitfni pFezka 1
M12H11519

42L/P Pedal 2 94 Podlozka D17*1,0 1

43 Sroub M84215*S5 | 2 95 Protivéha 4

44 Transportni kolo 2 96 Kolo ventilatoru 1
062*24.3

45 let Kryt svorkovnice 4 97 Pouzdro 2
804025 0323,302820,5019,

1

46 Matice MBH5.5514 | 4 98 Podlozka d80202 3

47 Podpérny blok 4 99 Sroub 5T4.21308 4
05242M8*25

48 Predni stabilizator | 1 NA Imbusovy kli¢ S5 1

49 Zadni stabilizator 1 B. Pevny kli¢ 2

$13-14-15

50 Kabel hlavniho 1 C Imbusovy kli¢ S6 1
vedeni 1

51 Konektor/PFipojen | 1 D Pevny kli¢ S17-519 1
i

52 Separator 2
010,201530

Poznamka:
Obrazky v této prirucce jsou schematické a nemusi pfesné odpovidat produktu.

2. Pfed pouzitim

® Tento spotrebic je dodavan v obalu, ktery jej chrani béhem prepravy. Vyjméte
spotrebic z krabice. Originalni krabici a dalSi balici materidly miZete uschovat na
bezpecném misté, abyste zabranili poskozeni spotrebice v pfipadé jeho budouci
prepravy. Pokud chcete origindlni obal zlikvidovat, ujistéte se, Ze jste vSechny
polozky Fadné recyklovali.

®  Ujistéte se prosim, Ze vSechny dily a komponenty jsou soucasti dodavky a v
dobrém stavu. Pokud nékteré chybi nebo jsou poSkozené, okamzité kontaktujte
oficialni technickou podporu spolec¢nosti Cecotec.
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Obsah krabice:
®  Vzduchové kolo

® 2 x1,5VAA baterie

® Navod k pouziti

® Neodstrarniujte sériové Cislo z produktu, abyste zachovali Fadnou sledovatelnost
vaseho zafizeni v pfipadé, Ze byste pozadali o pomoc.

3. Montaz
Krok 1: Montaz stabilizatoru
Obr. 3
1. Odstranite Srouby M816S5 (10) a podlozky d80161,5 (9) z pFedniho stabilizatoru
(48) a zadniho stabilizatoru (49) pomoci imbusového kli¢e S5 (A).
2. Pfipevnéte pfedni stabilizator (48) a zadni stabilizator (49) k hlavnimu rému (89)
pomoci Sroubd M816S5 (10) a podlozek d80161,5 (9) s pouzitim imbusového klice
S5 (A).

Krok 2: Sestaveni sedla
Obr. 4
1. Vlozte sedlovou trubku (27) do hlavniho ramu (89) a zajistéte ji knoflikem/péakou
M161.522*056 (31).
2. Umistéte upeviiovaci desku sedla (26) na sedlovou trubku (27) a zajistéte ji
knoflikem/pékou M123715058 (29) a podloZkou d12024*2 (28).
3. Pomoci klite S13-14-15 (B) odstrarite nylonové matice M8H7.5513 (25) a podloZzky
d80202 (98) ze sedla (24). Namontujte sedlo (24) na montazni desku sedla (26) a
zajistéte jej nylonovymi maticemi M8H7.5513 (25) a podlozkami d80202 (98)
pomoci kli¢e S13-14-15 (B).

Krok 3: MontaZ dlouhé hfidele a otoénych tyéi; zajisténi spojeni
Obr. 5
1. Zdlouhé hfidele (22) odstrarite Srouby M816513 (17), pruzné podlozky d8 (8),
podlozky d80322 (18), vlnité podlozky d190250.3 (21) a krytky S13 (16). Prostrcte
dlouhou hfidel (22) hlavnim rdmem (89) a vycentrujte vystup na obou stranach.
PFipevnéte vahadla (23L/R) k obéma koncdim dlouhé hfidele (22) pomoci Sroubd
M816513 (17), pruznych podlozek d8 (8), podlozek d80322 (18) a vlnitych
podlozek d190250.3 (21). Zakryjte Srouby krytkami S13 (16).
2. Pfipevnéte konektor/pFipojeni (51) k hlavni konstrukci (89) pomoci Sroubl
M820S5 (7), pruznych podlozek d8 (8) a podlozek d80161,5 (9) pomoci
imbusového klice S5 (A).
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Krok 4: Montaz klik, ty€i a pedali
Obr. 6

1. Odstrarite nylonové matice M12H11519 (41) z pedald (42L/R).

2. Pfipevnéte tla¢nou ty¢ (37L/R) k ojnici (76L/R) pomoci pedalu (42L/R), podloZek
d17,50342 (39), distanénich podloZek 21100172012,7 (40) a nylonovych matic
M12H11519 (41). Pouzijte kli¢ $13-14-15 (B) a kli¢ S17-S19 (D).

3. Pomociimbusového kli¢e S6 (C) a otevieného kli¢e $17-519 (D) odstrarite Srouby
M10552056 (34), podlozky d100202 (35) a nylonové matice M10H9.5517 (36) z
tlaéné tyZe (37L/R). Poté pFipevnéte tlacnou ty¢ (37L/R) k vahadlu (23L/R) a
zajistéte ji Srouby M10552056 (34), podlozkami d100202 (35) a nylonovymi
maticemi M10H9.5517 (36).

Krok 5: Montaz sloupku konzoly, krytu a Fiditek
Obr. 7

1. Odstrarite Srouby M816S5 (10), podlozky d80161,5 (9), pruzné podlozky d8 (8) a
zakFivené podlozky d80202*R16 (11) z konektoru/pFipojky (51) pomoci
imbusového klice S5 (A).

2. Nasadte kryt (6) na sloupek konzole (4). Pfipojte kabel hlavniho rozvodu 1(50) a
kabel hlavniho rozvodu 2 (5). Vlozte sloupek konzole (4) do konektoru/pFipojeni
(51) a zajistéte jej Srouby M816S5 (10), pruznymi podlozkami d8 (8), podlozkami
d80161,5 (9) a zakFivenymi podlozkami d80202*R16 (11) pomoci imbusového klice
S5 (A). Spravné umistéte kryt (6).

3. Vlozte Fiditka (13L/R) do oto€nych ty¢i (23L/R) a zajistéte je Srouby M84320H3
(14), zak¥Fivenymi podlozkami d80202R16 (11), pruznymi podlozkami d8 (8) a
nylonovymi maticemi M8H7.5513 (25) pomoci pevného kli¢e S13-14-15 (B).

Krok 6: Instalace konzole
Obr. 8
1. Odstranite Srouby M5*10 (2) z konzoly (1) pomoci pevného kli¢e S13-14-15 (B).
2. Pfipojte kabel hlavniho vedeni 1 (50) ke kabelu konzole (1a).
3. Pfipevnéte konzoli (1) k sloupku konzole (4) pomoci Sroubt M5*10 (2) a pevného
klice S13-14-15 (B).

PFemisténi stroje

Obr.9

Pro pfesun stroje zvednéte konec zadniho stabilizatoru (49), dokud se pFepravni kola (44)
pfedniho stabilizatoru (48) nedotknou zemé. S koly na zemi pFemistéte jizdni kolo na
pozadované misto.

Obvodova vzdalenost

Obr.10

DodrzZujte kolem stroje dostatecny odstup, jak je zndzornéno na obrazku. V oblasti
pouzivani se vyhybejte pfekazkédm a nerovnym povrchdm.
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Spravné pouziti

Obr. 1

Pouzivejte kolo v postoji a gestech zndzornénych na odpovidajicim obrazku, pficemz ruce
drzte na Fiditkdch (13L/R) a nohy na pedalech (42L/R).

Nastaveni sedla
Obr. 12
1. Otacenim knofliku/péky M161.522*056 (31) proti sméru hodinovych ruicek
nastavte vysku sedlové trubky (27) podle otvord.
2. Otacenim knofliku/paky M123715*058 (29) proti sméru hodinovych ru&icek
nastavte vodorovnou vzdalenost podle Sipek na upeviiovaci desce sedadla (26).
3. Pokud je na sedlové trubce (27) viditelna znacka ,MAX", stroj nepouzivejte; to je
maximalni povolena vyska.
4.  Po nastaveni otocte knofliky (31a 29) ve sméru hodinovych rucicek pro jejich
pevné zajisténi.

4. Provoz
Tlacitka 5
1. REZIM:
Stisknutim tohoto tlacitka zménite obrazovku nebo vyberete pole, které chcete
upravit (které blika).

2. OBNOVENI/ NAHORU:

l. V konfiguraénim rezimu stisknéte toto tlacitko pro zvySeni konfiguracni
hodnoty v odpovidajicim blikajicim okné pro TIME (CAS), DIST
(VZDALENOST), CAL (KALORIE) a TEMP (TEMP) ( °C nebo F ).

II. V rezimu bez cvic¢eni nebo konfigurace stisknéte toto tlacitko pro
vstup/vystup z funkce zotaveni pulsu.

3. DoLY:

V konfiguracnim rezimu stisknéte toto tlg\él’tko pro snizeni hodnoty nastaveni v
odpovidajicim blikajicim okné pro TIME (CAS), DIST (VZDALENOST), CAL (KALORIE)
a TEMP (TEMP) (°C / F).

4, RESET/GO:
I V konfiguracnim rezimu stisknéte toto tlacitko pro resetovani hodnoty v
odpovidajicim blikajicim okné pro TIME, DIST a CAL.
II. V rezimu konfigurace parametru télesného tuku stisknéte toto tlacitko
pro pfistup k testu télesného tuku.
Ml V rezimu monitorovani stisknéte a podrzZte toto tlacitko po dobu 3
sekund pro vynulovani vsech hodnot.
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5. TELESNY TUK:
V klidovém rezimu stisknéte toto tlacitko pro vstup/ukonceni nastaveni
parametrd télesného tuku.

Funkce

1. RYCHLOST/PROCENTO TELESNEHO TUKU/OTACKY/MINUTA

2.  CAS/BMI
I

Zobrazuje okamzitou rychlost v rozsahu od 0,0 do 99,9 km/h. Nebo,
pokud monitor zobrazuje M, rozsah bude od 0,0 do 99,9 mph.
Zobrazuje aktudlni pocet opakovani za minutu (RPM) b&hem cviceni.
Odrazi frekvenci Slapani. Rozsah je 0 az 999 za minutu.

Zobrazuje index télesného tuku.

Pocita celkovy cas od zacatku do konce cviceni v rozsahu od 0 do 99
minut a 59 sekund.

Dobu cvi€eni lze nastavit predem; kdyz se bliZi pfednastaveny cas,
monitor spusti 10 sekund pfedem alarm. Maximalni prednastavena
doba je 99 minut.

Zobrazuje index télesné hmotnosti (BMI).

3.  VZDALENOST/TMB

Pocita celkovou vzdalenost od zacatku do konce cviceni v rozsahu od
0,00 do 9,99 az 99,9 km. Nebo, pokud méfic zobrazuje M, rozsah bude
0,00 ~ 9,99 ~ 99,9 mil.

Vzdélenost pfi cviceni lze prednastavit a kdyz se priblizite k
prednastavené vzdalenosti, monitor spusti 10sekundovy alarm.
Maximalni pFfednastavena vzdalenost je 99,9 km nebo mil (pokud
monitor zobrazuje M).

Zobrazeni bazalniho metabolismu (BMR).

4. KALORIE/TEPLOTA

5. PULS

Pocita celkovy pocet spotifebovanych kalorii od zac¢atku do konce
cviceni a rozsah je 0,0 ~ 99,9 ~ 999 kcal.

Hodnotu kalorii lze nastavit pfedem; kdyZ se pFiblizi pfednastavené
urovni kalorii, monitor spusti 10sekundovy alarm.

Zobrazuje okolni teplotu (TEMP).

Drzte snimac pulsu a odectéte si tepovou frekvenci za minutu. Rozsah
je 40 az 240 tepd za minutu.

Pokud neni po dobu 60 sekund detekovén zadny signal pulsu, zobrazi se
4P*, €imz se test pulsu pozastavi. Stisknutim tlacitka NAHORU nebo
DOLU maiZete test pulsu restartovat.
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KLiCovY TON

Monitor pipne, kdyz stisknete libovolné tlacitko. Tento zvuk je tén klavesy. Pokud
zvuk neslysite, znamena to, Ze kldvesa nebyla stisknuta spravné nebo Ze klavesa
nefunguje spravné.

AUTOMATICKE ZAPNUTI/VYPNUTI A AUTOMATICKE START/STOP
. Pokud po dobu 8 minut nejsou detekovany Zadné znamky cviceni nebo
provozu, zafizeni se automaticky vypne a vSechna data budou z paméti
vymazana, s vyjimkou parametr( télesného tuku a teploty.
Il.  Jakmile je pfijat signdl o cviceni nebo provozu, monitor se automaticky
zapne.

KONFIGURACE

Stisknutim tlacitka MODE vyberte okno zobrazeni, které chcete prednastavit, a
odpovidajici hodnota okna bude blikat. Poté stisknéte tlagitko NAHORU/DOLU pro
zvySeni nebo snizeni hodnoty, dokud nedos@hnete pozadovaného casu,
vzdalenosti nebo kalorii pro budik. Stisknutim a podrzenim tlacitka
NAHORU/DOLU rychle zvysite nebo snizite hodnotu. Stisknutim tlacitka RESET
resetujete hodnotu odpovidajiciho blikajiciho okna.

PULZOVA FREKVENCIE

Pred mérenim tepové frekvence stisknéte libovolné tlacitko, ¢imz v okné zménite
+P"na - apoté prejdéte do reZimu méreni tepové frekvence. PoloZte obé dlané
na kontaktni plosky a monitor zobrazi na LCD obrazovce vasi aktualni tepovou
frekvenci v tepech za minutu (BPM).

Poznamka: BEhem méFeni pulsu mohou byt poc¢atecni hodnoty v disledku
blokovani kontaktd vySsi nez skutecna tepova frekvence. Hodnoty se béhem jedné

minuty stabilizuji a pFiblizi se skute¢nym hodnotdm. Namérena hodnota by
nemeéla byt povazovana za podklad pro lékaFské oSetFeni.

Poznamka: Pokud je vas cyklisticky skdtr vybaven bezdratovym mérenim tepové
frekvence pomoci hrudniho pasu, pfed mérenim tepové frekvence navlhcete
vodivé podlozky na spodni strané vysilace vodou, potem nebo vodivym gelem,
abyste zajistili dobry kontakt. Poté si hrudni pas umistéte kolem hrudniku.
Upravte popruh tak, aby vysilac tésné pfiléhal pod prsni svaly, a ziskal tak pfesny
signal tepové frekvence.

OBNOVENI PULZU
V klidu a bez cviceni nejprve zkontrolujte puls, jak je popsano vySe. Poté stisknéte
tlacitko RECOVERY/UP pro pristup k funkci obnoveni pulsu. Na obrazovce se
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zobrazi odpocet 1 minuty spolu s vasi tepovou frekvenci. Stisknéte a podrzte
snimac pulsu, dokud odpocet nedosahne nuly. Poté se zobrazi Groven obnoveni
pulsu od F1do F6, které pFedstavuje nejrychlejsi po nejpomalejsi zotaveni.
Nejrychlejsi zotaveni, F1, je nejlepsi. DalSim stisknutim tlacitka RECOVERY/UP
funkci obnoveni pulsu ukoncite.

4. TELESNY TUK, BMI A BMR
V klidu stisknéte tlacitko BODYFAT pro pfistup k nastaveni parametr( télesného
tuku. M{zZete je konfigurovat v nadsledujicim poradi: ¢islo uzivatele (1-8),
hmotnost (kg), vyska (cm), vék (roky) a pohlavi. Pokud se v3ak na zafizeni zobrazi
»M" hmotnost se zobrazi v librach a vyska v palcich. Stisknutim tlacitka MODE
prejdéte k dalSimu nastaveni parametru. Stisknutim tlacitka NAHORU zvysite

hodnotu nastaveni a stisknutim tla&itka DOLU ji snizite.

Jakmile je nastaveni dokonceno, podrzte snimac pulsu a stisknéte tlacitko
RESET/GO. Na obrazovce se poté béhem 6 sekund zobrazi procento télesného
tuku.

Pro ukonceni testu télesného tuku stisknéte znovu tlacitko BODYFAT.

Pozorovani:
l. Béhem Upravy parametr( se test télesného tuku automaticky ukonéi, pokud po
dobu 10 sekund nezaznamend zadny provozni signal.
II.  Béhem testu télesného tuku se zobrazi Er.1, pokud po dobu 10 sekund neni
detekovan zadny testovany cil.

Kontrast télesného tuku

Pohlavi/vék Nizka Zdravy Mirna Nadvéha Obezita
hmotnos nadvaha
t
Hombre/<30 <14 % 14 %-20 % 20,1 %-25 251%-35 >35%
% %
Muz / nad 30 <17% 17 %-23 % 231 %-28 28,1 %-38 >38 %
let % %
Mujer/=30 <17 % 17 %-24 % 241-30% 30,1 %-40 >40 %
%
Zena/>30 <20 % 20%-27% | 271%-33 33,1%-43 >43 %
% %
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VYMENA BATERIE
Pokud je obrazovka tmava nebo necitelna, vyjméte baterii a nahradte ji dvéma bateriemi
typu AA.

5. Informace tykajici se cviceni
Spravny vycvik by mél sestavat z nasledujicich krokd:
®  Zahfati: Spociva v 5 az 10minutovém protahovani a cviceni s nizkou intenzitou.
Spravné zahrati zvySuje télesnou teplotu, srdecni frekvenci a krevni obéh, a tim
pripravuje télo na cviceni. Obr. 13

®  Trénink: Jedna se o cviceni v délce 20 az 30 minut.

(Poznamka: B&hem prvnich nékolika tydnli cvi€eni neudrZujte vysokou tepovou frekvenci
déle nez 20 minut.) Obr. 14

®  Zklidnéni: Protahujte se 5 az 10 minut. Zvysite tim svou flexibilitu a pomGzete
predejit moznym zranénim po cviceni. Obr. 13
Cviceni
Pro udrzeni nebo zlepsSeni své kondice cvicte tfikrat tydné a mezi jednotlivymi lekcemi si
alespori jeden den odpocinte. Po nékolika mésicich cviceni miZete pocet tydennich lekci
zvysit na pét. Pro dosazeni nejlepsich vysledk( dodrzujte svij cvicebni rezim disledné.

6. Cisténi a udrzba

® K ¢isténijizdniho kola pouzivejte mékky, vlhky hadfik. Na plastové ¢asti
nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky ani rozpoustédla. Po kazdém pouziti
setrete veskery pot, ktery se na kole mohl nahromadit. Dbejte na to, aby se na
obrazovku monitoru nedostala pFiliS velka vlhkost, mohlo by dojit k Girazu
elektrickym proudem nebo k poskozeni elektrickych soucasti.

® (Chrante kolo, zejména monitor, pfed pfimym slunecnim zarenim, abyste zabranili
poskozeni obrazovky.

® Tydné a pred kazdym pouzitim kontrolujte, zda jsou vSechny upevriovaci Srouby a
pedaly stroje Fadné utazené.

® Kolo skladujte na Cistém a suchém misté mimo dosah déti.

7. Technické specifikace
Produkt: EUO1_122511

Referencni ¢islo produktu: Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO
Napajeni displeje: 2 x 1,5V AA baterie

Maximalni hmotnost uZivatele: 135 kg.
Trida: HC
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Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni za Gcelem zlepSeni
kvality produktu.
Vyrobeno v Ciné | NavrZeno ve Spanélsku

8. Recyklace elektrickych a elektronickych zafizeni

Tento symbol oznacuje, Zze v souladu s platnymi pfedpisy musi byt vyrobek
a/nebo baterie likvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po skonceni Zivotnosti vyrobku
je nutné baterie vyjmout a odvézt na sbérné misto uréené mistnimi Grady.

Pro podrobné informace o nejvhodné&;jsim zplsobu likvidace elektrickych a elektronickych
zarizeni a/nebo prislusnych baterii by se mél spotfebitel obratit na mistni trady.
Informace o narodnich systémech recyklace obald a jejich oznacovani naleznete na nasich
webovych strankach.

Dodrzovani vyse uvedenych pokyn( pom(Ze chranit Zivotni prostfedi.

9. Zaruka a SAT

Spolecnost Cecotec bude koncovému uzivateli nebo spotfebiteli odpovidat za jakykoli
nesoulad se smlouvou, ktery existuje v dobé dodani produktu, a to v souladu s podminkami
a lhatami stanovenymi platnymi pfedpisy.

Doporucuje se, aby opravy provadéli specializovani pracovnici.

Pokud zjistite problém s produktem nebo mate jakékoli dotazy, kontaktujte prosim oficialni
technickou podporu spolecnosti Cecotec na telefonnim cisle +34 96 321 07 28.

10. Autorska prava

Prava dusevniho vlastnictvi k textdim v této pFirucce patfi spole¢nosti CECOTEC
INNOVACIONES, SL. V3echna prava vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, at uz zcela
nebo z&asti, reprodukovan, ukladan do vyhledavaciho systému, pfenasen ani distribuovan
zadnymi prostfedky (elektronickymi, mechanickymi, kopirovanim, nahravanim nebo
podobnymi) bez pfedchoziho pisemného souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, SL.

11. Zjednodusené prohlaseni EU o shodé

C € Spolecnost Cecotec Innovaciones timto prohlasuje, Ze tento vyrobek spliiuje

zakladni pozadavky a dalsi pFislusna ustanoveni platnych pfedpist Evropské unie. Tento
vyrobek byl navrzen, vyroben a testovan v souladu s poZzadovanymi bezpecnostnimi a
kvalitativnimi normami. Uplné znéni prohl&seni EU o shodé naleznete na nasledujici webové
adrese: https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Alkatrészek és részegységek
Hardver és szerszamkészlet:

1. dbra
Nem | Leiras Cnt Nem. Leiras Cnt
7 M820S5 csavar 2 egység 40 Elvalasztd 2 egység
0211001720
12,7
8 Rugds alatét d8 6 egység 31 M16*1.5 1egység
9 Alatét d80161,5 2 egység 29 M12*37 1egység
1 ivelt alatét 4 egység CIMZETT | S5 1egység
d80202*R16 imbuszkulc
s
14 Csavar M84020*S13 4 egység B. Fix 2 egység
villéaskulcs
S13-14-15
25 Nejlon anya M8H7.5513 | 4 egység C S6 1egység
imbuszkulc
s
28 Alatét d120242 1egység D Fixkulcs 1egység
S17-519
39 Alatét d17.50342 2 egység
F6 készlet:
2. abra
Nem. Leirds Cnt Nem. Leirds Cnt
1 Konzol 1egység 22 Hosszu 1egység
tengely
51 Csatlakozé/Csat | 1egység 6 Fedélzet 1egység
lakozas
26 Nyeregrogzit6é 1egység 27 Nyeregcs6 1egység
lemez
42L/R Pedalok 1 par 4 Konzoloszlop | 1egység
48 ElsO stabilizator | 1egység 13B/) Korméany 1pér
49 Hatsé 1egység 37L/R tolérad 1pér
stabilizator
24 Nyereg 1egység 89 F6 szerkezet 1egység
23B/) oszcillalé rud 1par
Teljes alkatrészlista:
Nem. Leirds Cnt Nem. Leirds Cnt
1 Konzol 1 53 Csavar ST4.21908 6
2 M510 csavar 4 54 Ventilatorkerék-burkol | 2
at
3 Csatlakozéfedél 3 55 Csavar ST4.21308 12
4 Konzoloszlop 1 56 Alatét d4p0181,5 4
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5 2. csomagtarté 1 57 Rogzitélemez 4
kabel

6 Fedélzet 1 58 Anya M101H9.5*S15 2

7 M820S5 csavar 2 59 M640010*2,5 csavar 2

8 Rugds alatét d8 11 60 Nejlon anya M6H6S10 10

9 Alatét d80161,5 9 61 U alakd alatét 30101.5 2

10 M81655 csavar 7 62 Anya M101H5*S17 2

1 ivelt alatét 6 63 6000-es csapagy 2
d80202*R16

12 Csatlakozésapka | 4 64 Magnes 10*3
032*17

13B/) Kormany 2 65 D6 rugds alatét

14 Csavar 4 66 Alatét d60161,5
M84320*H3

15 Vak anya 4 67 1. hiively
M8H16513

16 S13 sapka 2 68 2. hiively

17 M816S513 csavar 2 69L/R Haléburkolatok

18 Alatét d8p322 2 70 M64520*S4 Csavar

éves

19 019-es persely 4 71 Kormanyoszlop

20 032 persely 4 72 Csavar ST41307
323021.2*20

21 Hulldmos alatét 2 73 M10x1,25xH7,5xS514
d190250.3 anya

22 Hosszu tengely 1 74 Hulldmos alatét
019*538 d10x013,5%0,3

23B/) oszcillalé rad 2 75 Fedél 025*7

24 Nyereg 1 76L/R Osszekétd rid

25 Nejlon anya 5 77 Gydri
M8H7.5513

26 Nyeregrogzit6é 1 78L/R Lancvédé
lemez

27 Nyeregcsé 1 79 Csavar ST4.21608

28 Alatét d120242 1 80 Hulldmos alatét

d17x022%0,3

29 Gomb/Fogantyu 1 81 6203-as csapagy
M123715*058

30 Persely 1 82 Erzékel

31 Gomb/Fogantyd 1 83 Szenzor tdmogatas
M161.522*056

32 ST4.21008 1 84 Elvalaszté 017,10254,0
Lemezcsavar

33 Persely 4 85 Ovlemez
0181,5014,65010,
1

34 M105520*S6 2 86 Ov
Csavar

35 Alatét d100202 2 87 Tengely
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36 Nejlon anya 88 M615S5 csavar
M10H9.5517

37L/R_| tolérud 89 F6 szerkezet

38 FR8Z csapagy 90 Habszivacs markolat

éves d12,7xD28,6xB8 303280

39 Alatét d17.50342 91 M41008 csavar

40 Elvalaszté 92 Kilsé csat
211001720127

41 Nejlon anya 93 Belsé csat
M12H11519

421 /R | Pedal 94 D17*1.0 alatét

43 Csavar 95 Ellensuly
MB84215*S5

44 Szallitékerék 96 Ventilatorkerék
062*24,3

45 Csatlakozéfedél 97 Persely
804025 0323,302820,5019,1

46 M8H5.5514 anya 98 Alatét d8p202

47 Tamasztéblokk 99 Csavar ST4.21308
05242M8*25

48 Elsé stabilizator CIMZET S5 imbuszkulcs

T

49 Hatsé B. Fix villaskulcs
stabilizator S13-14-15

50 1. csomagtartd C S6 imbuszkulcs
kabel

51 Csatlakozé/Csatl D Fix villaskulcs S17-519
akozas

52 Elvalasztd 2
010.201530

Jegyzet:

A kézikonyvben talalhaté grafikak vazlatos abrazolasok, és eltérhetnek a termék képétal.

2. Hasznalat elétt

®  Ezakésziilék csomagolasban érkezik, amely a szallitds kozbeni védelmet
szolgdlja. Vegye ki a készlléket a dobozabdl. Az eredeti dobozt és a tébbi
csomagoléanyagot biztonsagos helyen 6rizheti meg, hogy elkerilje a késziilék
karosodasat, ha a jov6ben szallitania kellene. Ha az eredeti csomagolést meg
szeretné semmisiteni, ligyeljen arra, hogy minden elemet megfelelden
hasznositson Ujra.

®  Kérjuk, gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész és részegység megvan és jé
allapotban van. Ha barmelyik hianyzik vagy sérilt, kérjluk, azonnal vegye fel a
kapcsolatot a Cecotec hivatalos miiszaki tdmogatasi szolgalataval.
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Doboz tartalma:

Légbicikli
2db1,5V-0s AA elem

Hasznalati utasitas

Ne tavolitsa el a termék sorozatszamat, hogy a berendezés megfelel6en nyomon
kovethetd legyen, ha segitségre van szilksége.

3. Osszeszerelés
1. lépés: A stabilizator 6sszeszerelése

3. abra
1.

Tavolitsa el az M81655 csavarokat (10) és a d80161.5 aldtéteket (9) az elsd
stabilizatorrél (48) és a hatsé stabilizétorrdl (49) az S5 imbuszkules (A)
segitségével.

Rogzitse az elsd stabilizatort (48) és a hatso stabilizatort (49) a f6 vazhoz (89) az
M816S5 csavarokkal (10) és a d80161.5 alatétekkel (9) az S5 imbuszkulcs (A)
segitségével.

2. lépés: A nyeregszerkezet 6sszeszerelése

4. dbra
1.

Helyezze be az liléscsovet (27) a f6 vazba (89), és régzitse az M161.522*056 (31)
gombbal/karral.

Helyezze a nyeregrogzitd lemezt (26) a nyeregcsére (27), és rogzitse az
M123715058 gombbal/karral (29) és a d12024*2 alatéttel (28).

Az 513-14-15 (B) villaskulcs segitségével tavolitsa el az M8H7.5513 nejlonanyakat
(25) és a d80202 alatéteket (98) a nyeregbdl (24). Szerelje fel a nyerget (24) a
nyeregrogzit6 lemezre (26), és rogzitse az M8H7.5513 nejlonanyakkal (25) és a
d80202 alatétekkel (98) az S13-14-15 (B) villaskulcs segitségével.

3. lépés: A hosszi tengely és a lengbkarok 6sszeszerelése; a csatlakozas rogzitése

5.abra
1.

Tavolitsa el az M816513 csavarokat (17), a d8 rugds alatéteket (8), a d80322
alatéteket (18), a d190250.3 hulldmos alatéteket (21) és az S13 sapkakat (16) a
hosszi tengelyrél (22). Helyezze be a hossz tengelyt (22) a f6 kereten (89)
keresztil, mindkét oldalon kézépre igazitva a kimenetet. Régzitse a himbakat
(23L/R) a hosszu tengely (22) mindkét végéhez az M816513 csavarok (17), a d8
rugés alatétek (8), a d80322 alatétek (18) és a d190250.3 hulldmos alatétek (21)
segitségével. Fedje le a csavarokat az S13 sapkakkal (16).

Régzitse a csatlakoz6t/csatlakozt (51) a f6 szerkezethez (89) az M820S5
csavarokkal (7), a d8 rugds alatétekkel (8) és a d80161.5 alatétekkel (9) az S5
imbuszkulcs (A) segitségével.
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4. lépés: A hajtékarok, rudak és pedalok dosszeszerelése

6. dbra
1.
2.

Tavolitsa el az M12H11519 (41) nejlon anyéakat a pedélokrél (42L/R).

Régzitse a nyomérudat (37L/R) a hajtérddhoz (76L/R) a pedal (42L/R), a
d17.50342 alatétek (39), a 21100172012.7 tavtartdk (40) és az M12H11519 nejlon
anyak (41) segitségével. Hasznalja az S13-14-15 villdskulcsot (B) és az S17-519
villaskulcsot (D).

Az S6-0s imbuszkulcs (C) és az S17-519-es villdskulcs (D) segitségével tavolitsa el
az M10552056 csavarokat (34), a d100202 alatéteket (35) és az M10H9.5517
nejlonanyékat (36) a toléridrél (37L/R). Ezutén régzitse a tolérudat (37L/R) a
billenékarhoz (23L/R), és rogzitse az M10552056 csavarokkal (34), a d100202
alatétekkel (35) és az M10H9.5517 nejlonanyakkal (36).

5. lépés: A konzoloszlop, a burkolat és a kormany felszerelése

7. ébra
1.

Tavolitsa el az M816S5 csavarokat (10), a d80161.5 alatéteket (9), a d8 rugds
alatéteket (8) és a d80202*R16 ivelt alatéteket (11) a csatlakozébdl/csatlakozdbol
(51) az S5 imbuszkulcs (A) segitségével.

Cslsztassa a fedelet (6) a konzoloszlopra (4). Csatlakoztassa az 1-es
csomagtarto kabelt (50) és a 2-es csomagtarto kabelt (5). Helyezze be a
konzoloszlopot (4) a csatlakozdba/csatlakozéba (51), és régzitse M81655
csavarokkal (10), d8 rugés alatétekkel (8), d80161.5 alatétekkel (9) és d80202*R16
ivelt alatétekkel (11) az S5 imbuszkulcs (A) segitségével. Helyezze el megfelel6en
a fedelet (6).

Helyezze be a kormanyrudakat (13L/R) a leng6rudakba (23L/R), és rogzitse
azokat az M84320H3 csavarokkal (14), a d80202R16 ives alatétekkel (11), a d8
rugds alatétekkel (8) és az MBH7.5513 nejlon anyakkal (25) az $13-14-15 fix
villaskulcs (B) segitségével.

6. lépés: Konzol telepitése

8. abra
1. Tavolitsa el az M5*10 csavarokat (2) a konzolbél (1) az S$13-14-15 fix villédskulcs (B)
segitségével.
2. Csatlakoztassa az 1-es torzskébelt (50) a konzolkédbelhez (1a).
3. Rogzitse a konzolt (1) a konzoloszlophoz (4) az M5*10 csavarokkal (2) az
S13-14-15 fix villdskulcs (B) segitségével.
Gépathelyezés
9. abra

A gép mozgatasahoz emelje fel a hatso stabilizator (49) végét, amig az elsé stabilizator
(48) szallitékerekei (44) el nem érik a talajt. A talajon Lév6 kerekekkel mozgassa a kerékpart
a kivant helyre.
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Keriileti tavolsag

10. dbra

Tartson megfelelé tavolsagot a gép koriil az abran lathaté médon. Kerlilje az akadalyokat
és az egyenetlen fellleteket a hasznalati teriileten.

Helyes hasznalat

11. dbra

A kerékpart a megfeleld dbran lathatd testtartast és gesztusokat kdvetve hasznalja, kezeit
a kormanyon (13B/J), ldbait pedig a pedalokon (42B/J) tartva.

Nyeregallitas
12. dbra
1. Forgassa el az M161.522*056 gombot/kart (31) az 6ramutatd jarésaval ellentétes

irdnyba a nyeregcs6 (27) magassaganak a furatoknak megfeleld beéllitdsahoz.

2. Forgassa el az M123715*058 gombot/kart (29) az dramutatd jardsaval ellentétes
irdnyba a vizszintes tévolsag beallitdsahoz, a nyeregrogzité lemezen (26)
talalhaté nyilak szerint.

3. Haa,MAX"jelzés lathatd a nyeregcs6von (27), ne hasznalja a gépet; ez a
megengedett maximalis magassag.

4.  Bedllitds utén forditsa el a gombokat (31 és 29) az 6ramutatd jardsaval
megegyezl irdnyba a szoros rogzitéshez.

4. Miikodés
Gombok

1. MOD:

Nyomija meg ezt a gombot a képernyé médositédsahoz, vagy vélassza ki a
mddositani kivant mez6t (amely villog).

2. FELVETEL / FEL:

I Beallitasi médban nyomja meg ezt a gombot az éppen villogd
kijelz6mezében a beallitasi érték noveléséhez a TIME, DIST, CAL és
TEMP (°C vagy °F) paramétereknél.

II. Nem edzés kézben vagy nem bedllitasi dllapotban nyomja meg ezt a
gombot a pulzus-helyreallitds funkcidba vald belépéshez/kilépéshez.

3. ALAPALLITAS / INDULAS:

I Konfiguraciés médban nyomja meg ezt a gombot a TIME, DIST és CAL
megfeleld villogd ablakaban lathaté érték visszadllitasahoz.
II. A testzsir paraméterek konfiguracids allapotaban nyomja meg ezt a
gombot a testzsir teszt eléréséhez.
Il Monitor médban tartsa lenyomva ezt a gombot 3 masodpercig az
Osszes érték nullazasahoz.

177



MAGYAR

4.  TESTZSIR:

Készenléti médban nyomja meg ezt a gombot a testzsir-paraméterek
bedllitasainak eléréséhez/kilépéshez.

Funkciok

1.  SEBESSEG/TESTZSIR SZAZALEK/FORDULAT/PERC

2. ID6/BMI
I

A pillanatnyi sebességet mutatja, a tartomany 0,0 és 99,9 km/h kozott
van. Vagy, ha a monitor M bet(it mutat, a tartomany 0,0 és 99,9 mph
kozott lesz.

Kijelzi az edzés sordn az aktudlis percenkénti ismétlések szamat (RPM).
A pedalozas gyakorisagat tikrozi. A tartomany 0 és 999 percenként.
Megjeleniti a testzsir-indexet.

A gyakorlat kezdetétdl a végéig eltelt teljes id6t méri, 0 és 99 perc 59
masodperc kdzott.

Az edzés idGtartama el6re bedllithatd; amikor a beéllitott id6 kdzeledik,
a monitor 10 masodperccel kordbban hangjelzést ad. A maximalisan
beallithaté id6 99 perc.

Megjeleniti a testtomegindexet (BMI).

3.  TAVOLSAG/TMB

A gyakorlat kezdetétdl a végéig megtett teljes tavolsagot méri, 0,00 és
9,99 km kozotti tartomanyban. Vagy, ha a méré M-et mutat, a
tartomany 0,00 ~ 9,99 ~ 99,9 mérfold lesz.

Az edzés tavolsaga eldre bedllithatd, és amikor kozeledik az elére
bedllitott tdvolsaghoz, a monitor 10 masodperces riasztast ad. A
maximalisan elére bedllitott téavolsag 99,9 km vagy mérfold (ha a
monitor M bet(it mutat).

Az alap anyagcsere-rata (BMR) megjelenitése.

4. KALORIA/HOMERSEKLET

A gyakorlat elejétdl a végéig szamolja az elégetett kaldriakat, a
tartomany 0,0 ~ 99,9 ~ 999 kcal.

A kalériaérték elére beallithatd; amikor az eléri az elére beallitott
kalériaszintet, a monitor 10 masodperces riasztast ad.

Kijelzi a kérnyezeti hémérsékletet (TEMP).

5. IMPULZUS

Fogja meg a pulzusérzékelét, és olvassa le a percenkénti pulzusszamat.
A tartomany 40 és 240 bpm kozott van.

Ha 60 masodpercig nem érzékel pulzusjelet, a "P" bet( jelenik meg, ami
szlinetelteti a pulzusvizsgalatot. A FEL vagy LE gomb megnyomasaval
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Gjraindithatja a pulzusvizsgalatot.

BILLENTYUHANG

A monitor sipolé hangot ad, amikor megnyom barmelyik gombot. Ez a hang a
billentytihang. Ha nem hallja a hangot, az azt jelenti, hogy a billenty(it nem
nyomta meg megfelelden, vagy a billenty(i nem miikodik megfelel&en.

AUTOMATIKUS BE/KI ES AUTOMATIKUS INDITAS/LEALLITAS
l. Ha 8 percig nem érzékel testmozgas vagy miivelet jeleit, a késziilék
automatikusan kikapcsol, és az 6sszes adat torlédik a memériabal,
kivéve a testzsir-paramétereket és a h6mérsékletet.
Il.  Amint edzés- vagy miikodési jelet vesz, a monitor automatikusan
bekapcsol.

MOVELET

1.

KONFIGURACIO

Nyomja meg a MODE gombot a bedllitani kivant kijelz6ablak kivalasztasahoz, és a
megfeleld ablakérték villogni fog. Ezutan a FEL/LE gombok megnyomasaval
novelheti vagy csokkentheti az értéket, amig el nem éri a riasztadshoz kivant id6t,
tavolsagot vagy kalériat. Nyomja meg és tartsa lenyomva a FEL/LE gombot az
érték gyors noveléséhez vagy csokkentéséhez. Nyomja meg a RESET gombot a
megfeleld villogd ablak értékének visszaallitasahoz.

PULZUSSZAM

A pulzusszam mérése el6tt nyomjon meg egy gombot, hogy a "P" bet(i "-"-re
valtozzon az ablakban, majd lépjen be a pulzusméré lizemmaddba. Helyezze
mindkét tenyerét az érintéparnakra, és a monitor az LCD képernyén megjeleniti az
aktudlis pulzusszamat percenkénti (itésekben (BPM).

Megjegyzés: Pulzusmérés kdzben az érintkezdk blokkoldsa miatt a kezdeti
értékek magasabbak lehetnek a tényleges pulzusszamnal. Az értékek egy percen
beliil stabilizalédnak és megkdzelitik a tényleges értékeket. A mért érték nem
tekinthetd orvosi kezelés alapjanak.

Megjegyzés: Ha a kerékparja vezeték nélkiili pulzusméréssel van felszerelve
mellkaspantos jeladdn keresztiil, akkor a pulzusmérés megkezdése el6tt
nedvesitse meg a jeladd aljan talalhaté vezet6képes parnakat vizzel, izzadsaggal
vagy vezet6képes géllel a j6 érintkezés biztositasa érdekében. Ezutan helyezze a
mellkaspantot a mellkasara. Allitsa be a pantot tigy, hogy a jeladé szorosan
illeszkedjen a mellizmok alé a pontos pulzusjel elérése érdekében.

179



Megfigyelés:

MAGYAR

PULZUS VISSZAALLITAS

Nyugalmi allapotban, testmozgas nélkil elészor ellendrizze a pulzusat a fent
leirtak szerint. Ezutan nyomja meg a RECOVERY/UP gombot a
pulzus-regeneralddasi funkcid eléréséhez. A képernydn egy 1 perces
visszaszamlalas jelenik meg a pulzusszammal egyitt. Nyomja meg és tartsa
lenyomva a pulzusérzékeldt, amig a visszaszamlalas el nem éri a nullat. Ezutan
megjelenik a pulzus-regeneralédasi szintje F1-t6l F6-ig, a leggyorsabbtél a
leglassabb regeneralédasig. A leggyorsabb regeneralddas, az F1, a legjobb.
Nyomja meg ismét a RECOVERY/UP gombot a pulzus-regeneralédasi funkcidbdl
valé kilépéshez.

TESTZSIR, BMI és BMR

Nyugalmi allapotban nyomja meg a BODYFAT gombot a testzsir paraméterek
beallitdsainak eléréséhez. Ezeket a kdvetkezé sorrendben konfiguralhatja:
felhasznaldi szam (1-8), sily (kg), magassag (cm), életkor (év) és nem. Ha
azonban a késziilék "M"-et jelenit meg, a suly fontban, a magassag pedig
hivelykben jelenik meg. A MODE gomb megnyomasaval léphet a kévetkezd
paraméterbeallitdsra. A FEL gomb megnyomasaval névelheti a bedllitott értéket,
a LE gomb megnyomasaval pedig csokkentheti azt.

A bedllitds befejezése utan tartsa meg a pulzusérzékel6t, és nyomja meg a
RESET/GO gombot. A képerny6n 6 masodperc mualva megjelenik a
testzsir-szazalék.

A testzsir-tesztbél vald kilépéshez nyomja meg ismét a BODYFAT gombot.

A paraméterek bedllitdsa soran automatikusan kilép a testzsirtesztbél, ha 10
masodpercig nem érzékel semmilyen miikodési jelet.

A testzsirteszt soran az Er.1 hibakdd jelenik meg, ha 10 masodpercig nem érzékel
tesztcélpontot.

Testzsir-kontraszt

Nem/életkor Alacsony | Egészséges | Enyhe Tulsuly Elhizottsag
suly talsaly

Hombre/<30 <14% 14%-20% 20,1%-25% | 251%-35% | >35%

Feérfi />30 <17% 17%-23% 231%-28% | 28,1%-38% | >38%

Mujer/=30 <17% 17%-24% 241-30% 30,1%-40% | >40%

N6/>30 <20% 20%-27% 271%-33% | 33,1%-43% | >43%
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ELEMCSERELES

Ha a képerny6 halvanynak vagy olvashatatlannak tiinik, vegye ki az elemet, és cserélje ki
két AA elemre.

5. A gyakorlattal kapcsolatos informaciék
A megfeleld képzésnek a kdvetkezd lépésekbdl kell Allnia:
® Bemelegités: Ez egy 5-10 perces nydjtasbél és alacsony intenzitdsu gyakorlatbél
all. A megfelelé bemelegités noveli a testhémérsékletet, a pulzusszamot és a
vérkeringést, igy felkésziti a testet a testmozgasra. 13. dbra

® Edzés: Ez egy 20-30 percig tarté gyakorlatsor.

(Megjegyzés: Az edzés elsé néhany hetében ne tartsa fenn a magas pulzusszamot 20
percnél tovabb.) 14. dbra

® Levezetés: Nydjtson 5-10 percig. Ez ndveli a hajlékonysagat és segit megel&zni az
edzés utani esetleges sériiléseket. 13. dbra
Edzés

A fittség fenntartdsa vagy javitasa érdekében hetente haromszor végezzen edzést,
legalabb egy nap pihendvel az egyes alkalmak kozott. Tobb hénapnyi edzés utan a heti
edzések szamat 6tre ndvelheti. A legjobb eredmény elérése érdekében legyen kovetkezetes
az edzésprogramjaban.

6. Tisztitas és karbantartas

®  Akerékpar tisztitdsdhoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Ne hasznaljon
surolészereket vagy oldészereket a mlianyag alkatrészeken. Minden hasznalat
utan torolje le a kerékparon esetlegesen felhalmozédott izzadsagot. Ugyeljen
arra, hogy ne keruljon til sok nedvesség a képernyd6re, mert ez aramiités
veszélyét okozhatja, vagy karosithatja az elektromos alkatrészeket.

® Tartsa tévol a kerékpart, kiildnésen a monitort a kdzvetlen napfénytél, hogy
elkertilje a képernyé kdrosodasat.

® Hetente és minden hasznalat eltt ellendrizze, hogy az 6sszes rogzitécsavar és a
gép pedaljai megfeleléen meg vannak-e hizva.

®  Akerékpart tiszta, szaraz helyen, gyermekek el6l elzarva tarolja.

7. Miiszaki adatok

Termék: EU01_122511

Termék hivatkozas: Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO
Kijelzd tapellatasa: 2 x 1,5 V-0s AA elem

Maximalis felhasznalé sulya: 135 kg.
Osztaly: HC
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A mUiszaki adatok el6zetes értesités nélkil valtozhatnak a termék minéségének javitasa
érdekében.
Kindban késziilt | Spanyolorszédgban tervezték

8. Elektromos és elektronikus berendezések tijrahasznositasa

Ez a szimbdélum azt jelzi, hogy a vonatkozé eléirdsoknak megfeleléen a terméket
és/vagy az akkumuldtort a haztartasi hulladéktél elkilonitve kell artalmatlanitani. Amikor
a termék eléri hasznos élettartama végét, el kell tavolitani az akkumulatorokat, és el kell
vinni azokat a helyi hatéségok altal kijelolt gyijtéhelyre.

Az elektromos és elektronikus berendezések és/vagy a hozzajuk tartozé elemek
artalmatlanitasanak legmegfelel6bb mddjaval kapcsolatos részletes informacidkért a
fogyaszténak a helyi hatésagokhoz kell fordulnia.

A nemzeti csomagolds-Ujrahasznositasi rendszerekrél és azok jelolésérél weboldalunkon
talal informacidkat.

A fenti iranyelvek betartasa segit megvédeni a kdrnyezetet.

9. Garancia és SAT

A Cecotec a vonatkozé szabalyozasokban meghatarozott feltételeknek és hataridéknek
megfelelden valaszol a végfelhasznalénak vagy a fogyasztonak a termék kiszallitdsanak
idépontjaban fennallé barmilyen nem megfeleléség esetén.

Javasoljuk, hogy a javitasokat szakképzett személyzet végezze.

Ha problémat észlel a termékkel kapcsolatban, vagy barmilyen kérdése van, kérjlk, vegye
fel a kapcsolatot a Cecotec hivatalos miiszaki tdmogatasi szolgalataval a +34 96 32107 28
telefonszamon.

10. Szerzdi jog

A jelen kézikényvben talalhaté szévegekhez f(iz6dé szellemi tulajdonjogok a CECOTEC
INNOVACIONES, SL tulajdonat képezik. Minden jog fenntartva. A kiadvany tartalma a
CECOTEC INNOVACIONES, SL elézetes irasbeli engedélye nélkiil tilos egészben vagy részben
reprodukalni, adatrégzit6 rendszerben tarolni, tovabbitani vagy terjeszteni semmilyen
médon (elektronikus, mechanikus, fénymasolés, rogzités vagy hasonld).

” _ 2

11. Egyszeriisitett EU-megfeleléségi nyilatkozat

c € A Cecotec Innovaciones ezennel kijelenti, hogy ez a termék megfelel az
alkalmazandé Eurdpai Uniés elGirdsok alapvet6 kdvetelményeinek és egyéb vonatkozd
rendelkezéseinek. Ezt a terméket a sziikséges biztonsagi és minéségi szabvanyoknak
megfelelen tervezték, gyartottak és tesztelték. Az EU megfelelségi nyilatkozat teljes
szovege a kovetkezd webcimen taldlhaté:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Mépn ka1 e§apTApaTa

KiT UNIKOU Kal gepyalAciwv:

EAAHNTKA

Zxnua 1
Oxi. MNepiypaen Cnt Oxi. | Nepiypaen Cnt
7 Bida M820S5 2 povadeg 40 AlaxwpIoTng 2 povadeg
221108172012
7
8 EAaTtnpiwtr) podéAa 6 povadeg 31 M16*1.5 1 hovada
d8
9 Podéha d8J161.5 2 UOVAdEC 29 M12*37 1 pyovada
11 KautruAn podéha 4 povadeg NA KAe1di Ahev S5 1 povada
d8@202*R16
14 Bida M84020*S13 4 povadeg ol 21a0epd KAEIDT 2 povadeg
S13-14-15
25 Magipad! vaihov 4 uovadeg V1O KA€1di Ahev S6 1 povada
M8H7.5S13
28 PodéAa d12@242 1 povada ol >1aBepd KAEIDI 1 povada
S17-S19
39 PodéAa d17.50342 2 povadeg
Kiplio oeT:
TxAua 2
Oxl. Meplypagn Cnt Oxl. Mepiypagn Cnt
1 KovooAa 1 yovada 22 MakpUc a&ovac 1 yovada
51 >uvdeTApag/Zuv 1 povada 6 Kartdotpwpua 1 yovdda
deon
26 MAdka 1 pyovada 27 >wAnvag 1 yovdda
aTePEWONGg KaBiopatog
o¢Aag
421L/R MevTaA 1 Ceuyapi 4 Anuoaiguon 1 yovdda
KOVOOAAC
48 MtrpoaoTivog 1 povada 13L/R | Tipéwi 1 Ceuyapi
0TABEPOTTOINTAG
49 Miow 1 povada 37L/R papdog 1 Ceuyapi
oT00EPOTTOINTAC wenonc
24 €N 1 pgovada 89 Kupia doun 1 povéada
23L/R | Tahavreuduevn 1 Ceuyapi
papdoc
MAAPNG AioTa avTaAAGKTIKWV:
Oxl. Meplypagn Cnt Oxl. Meplypaon Cnt
1 KovooAa 1 53 Bida ST4.21908 6
2 Bida M510 4 54 K&Auppa 1poxou avepioTipa 2
3 KéAuppa 3 55 Bida ST4.21308 12
OKPOOEKTWV
4 Anuoaciguon 1 56 PodéAa d4181.5 4
KOVOOAAQ
5 KaAwdio kopuou 2 1 57 [MAdKa oTEPEWTNC 4
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6 KataoTpwua 1 58 Ma&iudd M101H9.5*S15 2

7 Bida M820S5 2 59 Bida M64010*2,5 2

8 EAatnpiwT 11 60 Magiuadi vauhov M6HES10 10
podéAa d8

9 Podéha d83161.5 9 61 PodéAa oxnuatog U 30101.5 2

10 Bida M816S5 7 62 Moagipad M101H5*S17 2

11 KautruAn podéia 6 63 6000 PouAguav 2
d8g202*R16

12 Katréki 4 64 MayvATtng 10*3 1
OKPOJEKTWV
@32*17

13L/ Tipgovi 2 65 PodéAa ehatnpiou D6 8

R

14 Bida M84320*H3 4 66 PodéAa d6161.5 4

15 Tu@AS TTagiuadi 4 67 Maviki 1 1
M8H16S13

16 Katréki S13 2 68 Maviki 2 1

17 Bida M816S13 2 69L/R | KaAupuara dixtuoU 2

18 PodéAa d83322 2 70 Bida M64520*S4 4

19 319 AakTUAIOg 4 71 KoAoéva Tipoviou 1

20 AakTUAIOG @32 4 72 Bida ST413Q7 12
323@21.2*20

21 PodéAa Wave 2 73 Magipadi 2
d199250.3 M10x1.25xH7.5xS14

22 MakpUg dgovag 1 74 PodéAa kUpatog 2
219*538 d10x@13.5%0.3

23L/ | Tahavreudpevn 2 75 Ké&Auppa @25*7 2

R pdRdog

24 2éNa 1 76L/R | PaBdog aguvdeang 2

25 Magiuad vaiiov 5 77 AayTuAidI 2
M8H7.5813

26 MAdka oTepéwang 1 78L/R | Ké&Auppa aAucidag 2
géhag

27 SwArvag 1 79 Bida ST4.21608 5
KaBiouarog

28 Podéha d120242 1 80 PodéAa kUpaTtog 1

d17x@22x0.3

29 MoépoAo/Xelpiopog 1 81 PouAepdv 6203 2
M123715*@58

30 Mukvog 1 82 AloBnTAPOg 1

31 MépoAo/Xelpiopog 1 83 YmooTtApIgn aiocdntipwv 1
M161.522*@56

32 Bida Aapapivag 1 84 Alayxwpiotig 317.10254.0 1
ST4.21008

33 AakTUAIOG 4 85 MAdka 1pévta 1
2181.5014.6501
0.1

34 Bida M105520*S6__| 2 86 Zwvn 1

35 PodéAa d109202 2 87 Atovag 1

36 Magiuad! vaiiov 2 88 Bida M615S5 4
M10H9.5817
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37L/ pdapRdog wbnaong 2 89 KUpia dopn 1

R

38 PouAepdv FR8Z 2 90 Aapn agpou 303280 2
d12.7xD28.6xB8

39 Podéha 2 91 Bida M41028 1
d17.50342

40 AlaxwpIoTAG 2 92 E€wTtepikn ToOPTIN 1
21100172012.7

41 Magiuad vaihov 2 93 Ecwrtepikn TOpTIN 1
M12H11S19

421/ MeT@AI 2 94 Podéha D17%1.0 1

R

43 Bida M84215*S5 2 95 AvtiBapo 4

44 Tpoxog petagpopag | 2 96 Tpoxog avepioTrpa 1
262*24,3

45 KaAuppa 4 97 AakTUAIOG 2
akpodékTn 804025 323.32820.50319.1

46 Magiuadi 4 98 PodéAa d8@202 3
M8H5.5S14

47 Mok oTipIENg 4 99 Bida ST4.21308 4
B5242M8*25

48 MrpooTivog 1 NA KAe1di Ahev S5 1
oTaBEPOTTOINTAG

49 Miow 1 ol 21a0epd KA€1di S13-14-15 2
oTaBEPOTTOINTAS

50 KaAwdio koppuou 1 1 VTO KA€1di Ahev S6 1

51 JuvdeTApag/Zovde | 1 pe >1a0epd KAeIdi S17-S19 1
on

52 AlaxwpIoTAG 2
210.281530

Znueiwpa:

Ta ypa@ikd o€ auTd TO eyXEIPIBIO gival OXNUATIKEG AVATTAPACTACEIG KAl EVOEXETAI VA PNV
avTIoTOIXOUV aKPIBWGS O€ QUTA TOU TTPOIOVTOG.

2. Mpiv ardé TN XpAon

AuTH n cuokeun dIaTiIBETal 0€ CUOKeEUQaTia axedIACUEVN VA TNV TIPOCTATEUEI KATA TN
JETaQOPA. AQaIPETTE T OUCKEUN atrd To KouTi TnNG. MTropeite va QUAGgeTE TO
ApPXIKO KOUTI Kal GAAG UAIKG OUCKEUOTiag o€ aOQaAEG HEPOG VI VO OTTOQUYETE
{NMIEG OTN CUOKEUN O€ TTEPITITWON TTOU XPEIAOTEN va TN PETAPEPETE OTO PEAAOV. Edv
€MOUEITE va ATTOPPIYETE TNV OPXIK CUCKEUACIA, PPOVTIOTE VO AVOKUKAWOETE OAQ
T QVTIKEINEVA OWOTA.

BeRaiwBeite 611 6Aa T e§apTAPATA Kal Ta EapTrApaTa TrepIAauBavovTal Kal

BpiokovTal g€ KaAr) katdaTtaon. Eav Asitrouv 1] €xouv uTTOoTEl NI, ETTIKOIVWVIOTE
apéowg Ye Tnv emmionun Ymnpeaoia TexvikAg YmooTtnpigng Tng Cecotec.

Mepiex6peva KOUTIOU:

AepoTttodrAato
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2 pmratapieg AA 1,5V
Eyxeipidio odnyiwv

Mnv agaipeite Tov ogIpIakd apiBud arrd 1o TTPOoIdV, TTPOKEINEVOU Va BIOTNPACETE TV
opBn 1xvnAaciudTnTa Tou £E0TTAICHOU 0OG O€ TTEPITITWON TTou {nTroeTe BorBeia.

3. ZuvapuoAdéynon
BApa 1: ZuvappoAdéynon otabepotroinTi

Ixnua 3
1.

AgaipéoTe TIg Bideg M816S5 (10) kai Tig podéAeg d8D161.5 (9) atrd Tov PuTTPOCTIVO
oTabepotroinTr (48) kai Tov THiow oTaBepoTTOINTA (49) XPNOIUOTIOIWVTAG TO KAEISI
Allen S5 (A).

>uvdEaTe TOV UTTPOCTIVO aTaBepoTroinTr| (48) kai Tov TTicw oTabepoTroinTr (49) oTo
KUpIo TTAqiolo (89) ue Tig Bideg M816S5 (10) kai Tig podéAeg d8D161.5 (9)
XpnoiyotrolwvTag To kAe1di Allen S5 (A).

BApa 2: ZuvappoAdynon Tou OUYKPOTAHATOG O£Aag

Zxnua 4
1.

2.

TommoBeTroTE TOV ZWArva KaBiopaTtog (27) ato Kupio lMAaioio (89) kai acpaAioTe
Tov pe 1o KoupTri/MoxAd M161.522*@356 (31).

TotmmoBeTAOTE TNV TTAGKA OTEPEWONG TNG GEAAG (26) oTov cwAAva TNG oéAag (27) Kai
ao@aAioTe TNV PE To KOUpTTi/HoXAG M123715@58 (29) kai Tn podéAa d12@24*2 (28).
XpnaipotrolwvTag To KAeIdi S13-14-15 (B), agaipéaTe Ta vaihov Tragiuddia
M8H7.5S13 (25) kai Tig podéheg d8@202 (98) atd Tn oéAa (24). ToTroBeTAOTE TN
oéAa (24) otnv TTAAKa GTAPIENG TNG 0EAAG (26) Kal ao@AAiOTE TNV PE Ta VAIAOV
Tagiuadia M8H7.5S13 (25) kai Tig podéheg d83202 (98) xpnoiyoTTolwvTag To KAEISI
S13-14-15 (B).

BApa 3: ZuvappoAdynaon Tou pakpiol a§ova kai Twv paBdwv TaAAVTWOoNG: oTepéwon
NG ouvdeong

Zxnua 5
1.

AgaipéoTe TIG Bideg M816S13 (17), TIg eAaTnPIWTEG PoBdEAEG A8 (8), TIG POBEAEG
d8@322 (18), TIg KupaTIoTéG podéAeg d19D3250.3 (21) kai Ta katrdkia S13 (16) atmd
Tov pakpU a&ova (22). Eigdyete Tov pakpu aéova (22) péoa atéd 1o KUplo TTAaigio
(89), kevipdpovTag TNV £€0d0 Kal OTIG dUO TTAEUPEG. ZUVDEDTE TIG pARSOUG
CuyooTdBuiong (23L/R) kal ota dUo Gkpa Tou pHakpU Gova (22) XpnoIHOTIoIVTAG
TIG Bideg M816S13 (17), Tig eAaTnpIwTEG PodEAEG dB (8), TIG podéAeg dB8D322 (18)
Kal TIG KupaTioTég podéAeg d190250.3 (21). KaAuyrTe Tig Bideg pe Ta katdkia S13
(16).

>uvdéaTe Tov oUvdeapo/ouvdean (51) atnv KUpia dopr) (89) e Tig Bideg M820S5
(7), TIg podéAeg ehaTnpiou d8 (8) kai TIg podéAeg d8D161.5 (9) xpPNOIUOTTIOILIVTAG TO
kAeidi Allen S5 (A).

BApa 4: ZuvappoAdynon Twv oTPoPAaAwy, Twv pARSwV Kal TwV TTETAAIWV
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Zxnua 6
1.

EAAHNTKA

AgaipéoTe Ta TTagipadia vaihov M12H11S19 (41) ammo Ta etdAia (42L/R).
2uvdéaTe TNV woTIKA paBRdo (37L/R) otn pméAa (76L/R) xpnoiyoTtroiwvTag 1o
evTaA (42L/R), Tig podéAeg d17.50342 (39), Toug atrooTateg 211083172012.7 (40)
Kail Ta TTagipadia amod vaihov M12H11S19 (41). XpnoipotroifoTe 1o kKA€1di S13-14-15
(B) ka1 10 KA€Idi S17-S19 (D).

Xpnaoipotroiwvtag 1o KAIdi Allen S6 (C) kai To kA€1di avoixTou akpou S17-S19 (D),
agaipéoTe TIg Bideg M105520S6 (34), Tig podéAeg d10202 (35) kai Ta TTagiuadia
a6 vaihov M10H9.5S17 (36) amd 1n pdpdo wbnong (37L/R). Ztn cuvéxela,
guvdéaTe Tn papdo wbnong (37L/R) atov Bpayiova {uyooTdbuiong (23L/R) kai
OTEPEWOTE TNV WE TIG Bideg M105520S86 (34), Tig podéAeg d10202 (35) kal Ta
TragIuadia amoé vaihov M10H9.5817 (36).

BApa 5: TotroB£tnon Tng KOAGvag TNG KOVOOAAG, TOU KAAUMHATOG KAl TOU TIHOVIOU

Zxnua 7
1.

AgaipéoTe TIG Bideg M816S5 (10), Tig podéAeg d8D161.5 (9), TIG eAATNPIWTEG
podéAeg d8 (8) kai TIG KaPTTUAEG podéAeg d8D202*R16 (11) amd Tov
oUvdeopo/ouvdean (51) xpnoipotrolwvTtag To KAeISi Allen S5 (A).

>Upete T0 KdAuppa (6) otov 210A0 Kovoohag (4). ZuvdéoTe To KaAwdio
Moptumraykdd 1 (50) kai To KaAwdio Moptutraykdad 2 (5). Eiodyete Tov ZT0AO
Kovoohag (4) otov 20vdeopo/2uvdeon (51) kar ac@ahioTe Tov ye Bideg M816S5
(10), EAaTnpiwTég PodéAeg d8 (8), PodéAeg d8J161.5 (9) kal KaptruAwTég PodéAeg
d8@202*R16 (11) xpnoipotroiwvTag To KAeidi Allen S5 (A). TorroBeTrioTe owoTd TO
Ké&Auppa (6).

TommoBeTAoTE TIG XEIPOoAaBES (13L/R) oTig ptdpeg TepioTpo®ns (23L/R) kai
ao@aioTe TIG Pe TIG Bideg M84320H3 (14), Tig KauTTUAEG podéAeg d8DJ202R16 (11),
TIG eAaTNPIWTEG PodéAEG d8 (8) kal Ta TTagIuadia vaihov M8H7.5S13 (25)
XPnoipoTroIwvTag 1o oTaBePd KAEIdi S13-14-15 (B).

BRApa 6: EykardoTacn kovooAag

Zxnua 8
1.

2.
3.

AgaipéoTe TIG Bideg M5*10 (2) atrd TNV kOovaodAa (1) XPNOIPOTTOIVTAG TO OTABEPS
KA€1di S13-14-15 (B).

>uvdéaTe To KaAWSIO 1 Tou KevTpikoU aywyou (50) ato kaAwdio kovadAiag (1a).
YuvdéaTe TNV KovaodAa (1) otov Z1UA0 Kovoodhag (4) pe Tig Bideg M5%10 (2)
xpnoigotroiwvTag 1o Zrabepd KAeidi S13-14-15 (B).

MeTaTomIoNn PNXOVNHATWY

Zxnua 9

lMa va PETAKIVAOETE TO PNXAVNUA, ONKWOTE TO AKPO Tou TTIow oTaBepoTroinTr (49) uEXP! oI
TPOXOi JETAQPOPAG (44) Tou PTTPOOTIVOU OTaBepOTTOINTH (48) VO AKOUMTIAGOUV OTO £€80¢0G. Mg
TOUG TPOXOUG OTO €3APOG, JETOKIVIAOTE TO TTOBHAATO GTNV £MOUUNTA B£oN.

MepIpeTPIKA aTTOCTAON

ZxAua 10

187



EAAHNTKA

AlaTnpAoTE pia oagr) améoTacn yUpw até To Pnxavnua 61w @aiveTal aTo didypayua.
ATTO@UYETE EUTTODIO KAl AVWHAAEG ETTIQAVEIEG OTNV TTEPIOXA XPHONG.

ZwoTh XpARon

ZxAua 11

XpNnoIPoTToINoTe To TTOOAAATO OKOAOUBWVTAG T OTAGCN Kal TIG XEIPOVOWIEG TTOU QaivovTal GThV
avTigToIxn €IKOVa, KPaTWVTaG Ta Xépia oag ato Tiuévi (13L/R) kal Ta Tédia cag oTa TTeTdAIa
(42L/R).

PUBuion oéhag
IxAua 12
1.  TupioTe T0 KOUPTTI/HOXAG M161.522*@56 (31) apIoTEPOTTPOPA YIO VA PUBUICETE TO
Uyog Tou cwAnva kabiouaTog (27) cUPPWVa PE TIG OTTEG.
2. TupioTe 10 KOUPTTI/HOXAO M123715*@58 (29) apioTEPOOTPOPA YIa Va PUBUICETE TNV
opigévTia atrdéoTaon akohouBwvTag Ta BEAN oTnv TTAdKa oTEPEwang KabiopaTog
(26).
3. Edv n évdeign «MAX» gival opaTr) aTov dwArva kabiouarog (27), unv
XPNOIUOTTOINCETE TO PNYXAvnua. AuTo gival To PEYIOTO ETITPETTOUEVO UWOG.
4. Metd Tn pUBUION, TTEPIOTPEWTE T KOUUTTIG (31 Kai 29) de€160TPOPA YIa VO
ac@aiioouv oTabepd.

4. Asitoupyia
Kouptrid
1. TPOIOxZ:

MaTtAoTe auTté TO KOUNTT yIa va aAAGEETE TNV 086vn 1) va eTIAEEETE TO TTEdIO TTOU
BéAeTe va pubpioete (To otroio avaBoofrvel).

2.  ANAKTHZH / ANEBAZH:
>1n Asitoupyia SiIapép@WaONG, TTATAOTE AUTO TO KOUUTT YIO va QUEATETE TNV TIKA
SiapépPWaNG aTo AvTIoTOIXO TTapdBupo TTou avaBoaBrvel yia Tig emAoyég TIME
(XPONOZ), DIST (ANOZTAZH), CAL (QEPMOKPAZIA) kai TEMP (°C ; F ).
2& AeIToupyia Xwpig doknon 1 Xwpig dIapop@waon, TTaTHOTE AUTO TO KOUUTTI yIa va
€I0€ABEeTE/EEENBETE OTTO TN ASITOUPYia AVAKTNONG TTAAUWV.

3. KATQ:
>1n Aeitoupyia dIapGPPWONG, TTATACTE AUTO TO KOUMTTI YIO VO PEIWOETE TNV TIUN
pUBuIoNG oTo avTigTolXo TTapdBupo TTou avaBoofrivel yia Tig emAoyég TIME
(XPONOZ), DIST (ANOZTAZH), CAL (QEPMOKPAZIA) kat TEMP (°C / F).

4.  ENANA®OPA / ENAP=H:
>1n Asitoupyia S1IapépPEWONG, TTATAOTE AUTO TO KOUUTT VIO VO ETTAVOQEPETE TNV TIUN
oTo avTiaToixo TTapdBupo Trou avaBoofrvel yia Tig emAoyég TIME (XPONOZ), DIST
(AMOXTAZH) kai CAL (GEPMANZEIZ).
21NV KataoTaon dIauopPWaong TTOPANETPWY CWHATIKOU AITTOUG, TTATHOTE AUTO TO
KOUMTTI yla va atrokTgeTe TTpdcacn aTtn doKIYr) GwHaTIKOU AITTouG.
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Y& Aermoupyia TTapakoAoUBNaNG, TTATAOTE TTAPOTETAPEVA AUTO TO KOUTT yia 3
OEUTEPOAETTTA YIO VA ETTAVOPEPETE OAEG TIG TINEG OTO UNOEV.

5.  ZQMATIKO AINOX:

6. XZe KOTAOTOON QVOPOVAG, TTATACTE QUTO TO KOUUTTI Yia va eICEABETE/ECEABETE ATTO TIG
puBicEIG TTOPAUETPWY CWHATIKOU AiTTOUG.

ZUVOAPTAOEIG
1. TAXYTHTA/NOZOZTO ZQMATIKOY AINOYZ/ZANATA

Epgavilel Tnv oTiypiaia TaxdtnTa Kai 1o e0pog kupaivetal atmod 0,0 éwg 99,9
XAu./wpa. H, edv n 086vn eppavidel Tnv évdeign M, 1o epog Ba eivar ammd 0,0 £wg
99,9 pihia/wpa.
Epgaviler Tig Tpéxouceg emavaAryelg avd ATt (RPM) katd T SidpKeia TG
doknong. AvTiIKatoTTpiCel TN ouxvoeTnTa TrETaAapiopaTog. To eupog eival 0 £éwg 999
ava AeTTTo.
Epgavidel Tov deiktn cwpaTikou AiTToug.

2. XPONOZ/AMZ
MeTpdel Tov GUVOAIKS XpOvo atTd TNV apxn £wg To TEAOG TNG AoKNoNg, YeE €0pOg
a1o 0 €wg 99 AeTrTd Kal 59 deuTePOAETTTA.
O xpovog doknong PTTopEi va pubpIoTel ek Twv TTPoTéPwV. OTav TTANCIAdEl 0
TTpoKaBopIopévog Xpovog, n 086vn Ba nxAoel éva EutrvnTrpl 10 deuTepOAeTTTO
vwpitepa. O péyloTog TTPoKaBopIoUEVOG XPOVOG eival 99 AeTTTA.
Epeavidel Tov deiktn padag owparog (AML).

3.  AMNOZTAZH/TMB
MeTpdel Tn GUVOAIKA atrdaTacn até TNV apxr £wg 1o TEAOG TNG AoKNoNG, PE EUPOG
a6 0,00 éwg 9,99 éwg 99,9 xAY. H, edv o peTpnTAg epavidel M, To elpog Ba civai
0,00 ~ 9,99 ~ 99,9 piNia.
H améoTtaon doknong ptropei va mpokabopioTei kal 6Tav TTANCIACETE TNV
TIpokaBopiouévn améoTacn, N 08évn Ba nxAcel évav ouvayepud 10
deutepoAétrTwv. H péyiotn mpokaBopiopévn amrdéaTtaon gival 99,9 xAy. i pikia (edv
n 00o6vn epgavicel M).
Epgavion Baacikol petafoAikol pubuou (BMR)

4. OEPMIAEXZ/©OEPMOKPAZIA
MeTpdel TIG GUVOAIKEG BepideS TTou kaTavaAwvovTal atrd TNV apxr £wg 1o TEAOG TNG
doknong kai To eupog eival 0,0 ~ 99,9 ~ 999 KCAL.
H T1pA Beppidwv ptropei va pubuIoTei ek Twv TTpoTépwy. OTav TAncIdoel To
TTpokaBopiouévo emiTedo Bepuidwy, N 086vn Ba nxnoel Eva nxnTikG orjua 10
OEUTEPOAETTTWIV.
Epgavicel Tn Beppokpaaia epiBdArovtog (TEMP).

5. ZOYIMOZ
KpatAoTe Tov aioBnthpa oguypou kai diaBdoTe Tov Kapdiakd aag pubusd avda
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AeTITé. To €Upog Kupaivetal atrod 40 €wg 240 bpm.

Edv dev avixveuBei ofpa TaApoul yia 60 dsutepOAeTTTa, Ba epgavioTei n évoeign "P"
yla Traton Tng dokiung TaApol. MTopeite va Tratioete 1o UP ) To DOWN vyia va
ETTAVEKKIVATETE T OOKIUA TTAAOU.

TONOZ MAHKTPOAOTIIQN

H 086vn Ba nxnoel 6Tav TTATAOETE OTTOIOOATTOTE KOUUTTI. AUTOG 0 fXOG Eival 0 fX0G
ToU TTAAKTPOU. Edv dev akoUoeTe TOV AXO, onuaivel 6T To TTAAKTPO Oev TTATABNKE
owaoTa ) 6Tl TO TTARKTPO BeV AIToUpYEi CWOTA.

AYTOMATH ENEPIOMOIHZH/ANENEPIOMOIHZH KAl AYTOMATH
ENAP=H/AIAKOMNH
. Edv dev avixveuBei kavéva anuddl doknang f Aeitoupyiag yia 8 AeTrtd, n
ouokeun Ba atrevepyoTroinBei autéuata Kal dAa Ta dedopéva Ba
Slaypa@ouv aTTo TN PVAUN, EKTOG ATTO TIG TTOPANETPOUG CWHATIKOU
AiTroug Kkai Tn Beppokpaaia.
1. M&AIg Anebei éva orjpa daoknong n Aeiroupyiag, N 086vn Ba evepyoTroinOei
auTopara.

AEITOYPTIA

1.

AIAMOP®QZH

Matiote MODE yia va emMA£EETE TO TTOPABUPO EPPAVIONG TTOU BEAETE va
TIPOETTIAEEETE KAl N QVTIGTOIXN TIKA Tou TTapaBupou Ba avaBooPrvel. XTn CUVEXEIQ,
mratiote UP/DOWN yia va au§foeTe i} va PEIWCETE TNV TIMA MEXP! VO PTACETE GTOV
€mMOUPNTO XPOVO, aTTooTaon 1 Bepuideg yia To EutrvnTrApl. MaTACTE TTApATETAPEVA
UP/DOWN vyia va au¢AoeTe A va PYelwaoeTe ypriyopa Tnv Tiur. MNatrote RESET yia
Va ETTAVOQEPETE TNV TIKA TOU AVTIOTOIXOU TTapaBUpou TTou avaBooBrVel.

>PYITMOz

Mpiv yeTPACETE TOV KOPBIOKO GAG PUBPO, TTOTACTE OTTOIOBATIOTE KOUUTTI YIa val
aAAGEeTe To "P" g€ "o" aT1o TTaPABuUpPO Kal, OTN GUVEXEIQ, EIGEABETE OTN AgIToUpYia
TTaAYWV. TotroBeTraTE Kal TIG dU0 TTAAANEG Oag oTa PAgIAAPAKIa ETTAPAG Kal N
006vn Ba gppavioel Tov TpEovTa Kapdiakd aag pubuod o€ TTAAPOUG avd AeTTTo

(BPM) otnv 066vn LCD.

2nueiwon: Kata tn pétpnon Tou o@uypou, AOyw PTTAOKOPIoHATOG ETTAPNG, Ol
APXIKEG METPNOEIG EVOEXETAI VA Eival UWNAGTEPEG OTTO TOV TTPAYUOTIKO KAPSIAKS
pubuo. O1 Tipég Ba oTaBepoTTOINBOUV KaI Ba TTPOCEYYIOOUV TIG TIPAYUATIKES
METPAOEIG EVTOG VOGS ATTTOU. H TipA pétpnong dev TTpéTrel va Bewpeital Baon yia
1aTPIKA TTEPIBaAWN.

Inueiwon: Edv 1o TodnAaté oag eival eE0TTAIOUEVO PE agUpuaTn HETpnon
KOPOIOKWV TTOAJWY PECW TTOPTTIOU YE IHAvTa OTABOUG, TTPIV aTTd TN PETPNON
KAPSIOKWVY TTAAPWY, BPEETE TA AYWYINA HAGIAAPAKIA OTO KATW MEPOG TOU TTOUTTOU
JE VEPO, 10pWTA A AYWYIHO TZEA yIa va eO0QANICETE KAAA ETTAPN. ZTn CUVEXEIQ,
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TOTTOBETAATE TOV IpAvTa 0TBoug yUpw atré To oTrfog oag. PuBuioTe Tov InavTa
HEXPI O TTOPTTOG VA EQapPUOCEl AVETa KATW aTrd Toug BwpakikoUg HUEG 0ag yia va
AGBeTe éva akpIBEG Orpa KAPSIOKWY TTOAPWV.

3. ANAKTHZH NAAMOY
Evw BpiokeoTe o€ npepia kal 0ev AOKEIOTE, EAEYETE TTPWTA TOV OPUYHO GAG OTTWG
TTEPIYPAQPETAI TTAPATTAVW. TN ouvéxela, Tariote RECOVERY/UP yia va
aToKTACETE TTPGoBacn aTn Asitoupyia avakTnong oguypou. H 086vn Ba epgavioel
Jia avtiaTpon pétpnon 1 Aetrrou, padi pe Tov kapdiakd cag pubud. MNatrnoTte
TIAPATETANEVA TOV AIOONTAPA CQUYHOU PEXPI N avTiIoTPOPN PETPNON Va PTACElI OTO
undév. XTn cuvéxela, Ba epgavioTei To eiTTEdO avAKTNoNg o@uyuou oag, atro F1
£€wg F6, TTou avTimrpoowTtrelel TRV TaxUTEPN €WG TNV TTIO apyr avaktnon. H
Taxutepn avaktnaon, F1, eival n kaAUtepn. MatAoTe Eavéd RECOVERY/UP yia va
Byeite atrd Tn Asitoupyia avaktnong o@uyuou.

4.  XQOMATIKO AINOZ, AMX KAl BMP
Evw BpiokeoTe o€ npepia, Tatiote BODYFAT yia va amokTioeTe TTpocaacn oTig
PUBUICEIG TWV TTAPAUETPWY CWHATIKOU AiTToug. MTTopeite va Tig SIauOpPWOETE e
TNV ak6AouBbn oeipd: apiBudg xpnotn (1-8), Bapog (kg), twog (cm), nAikia (€Tn) kai
@UMNo. QoT600, £GV N oUCoKeUR gupaviCel Tnv Evdeign "M", 1o Bapog Ba epgavidetal
ae Ib kai To Uyog ot in. Matiote MODE yia va TTpoxwpnaeTe TNV €TOPEVN pUBUION
mapapétpou. MatrioTte UP yia va au§Aoete Tnv Tipr puBuiong kait DOWN yia va Tn
MEIOETE.

MO&AIG oAokAnpwOei n pUBUION, KPATAOTE TTATNUEVO TOV AICONTAPA TTOAUWY Kal
mariote RESET/GO. H 086vn Ba epgavioel To TooooTd owaTikoU AITToug oag o€
6 deuTEPOAETITA.

MatroTe Eavda o BODYFAT yia va Byeite atmd Tn SoKIuf CwHaTikoU AiTroug.

Mapatipnon:
I.  Katd 1n didpkeia Tng pUBUIONG Twv TTAPAPETPWY, Ba TepuaTioel autéuaTa TN SOKIYN
owpaTIKoU AiTToug edv dev avixveloel kavéva ofipa Asimoupyiag yia 10
OeuTepOAeTITA.
II.  Katé T didpkeia Tng doKIunG cwuaTikou Aitroug, Ba epgavioel Er.1 eav dev
avixvelael kavévav aToxo SOKIUNG yia 10 deuTepOAETTTA.

AvTiBeon cwPATIKOU AiTTOUg

dUAo/nAikia XaunAo Yying EAagpu YmépBapog | Euoapkia
Bépog uTTEPBOAIKO
Bapog

Hombre/<30 <14% 14%-20% 20,1%-25% | 25,1%-35% | >35%

Avdpag />30 <17% 17%-23% 23,1%-28% | 28,1%-38% | >38%
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Mujer/<30 <17% 17%-24% 24,1-30% 30,1%-40% | >40%

luvaika/>30 <20% 20%-27% 27,1%-33% | 33,1%-43% | >43%
ANTIKATAZTAZH MMATAPIAZ

Otav n 086vn ep@avietal apudpn f ducavAayvwaoTn, aQaIPESTE TNV UTTATAPIA KAl
QVTIKOTAOTAOTE TNV pe U0 ptratapieg AA.

5. MAnpo@opieg OXeTIKA YE TNV AOKNON
H owoTr extmaideuon Ba mpémel va repiAauBavel Ta akéAouba BAuaTta:
® [IpoBépuavon: AtroTeAsital atrd pia ouvedpia 5 €wg 10 AeTTTWV Pe BIOTAOEIG Kal
doknon XapnAng évraang. Mia cwaoTh TpoBépuavan augdvel Tn Beppokpaaia Tou
OWHATOG, TOV KApPdIaKO pubuod Kal TNV KUKAOPOPIa TOU aipaTog, TTPOETOINALOVTAG
£T01 TO OWHaA yia doknon. Eik. 13

® [lpotrévnon: Mpodkerral yia pia ouvedpia doknong mou diapkei 20 €éwg 30 AeTTTd.

(Znueiwon: Katd tn didpkeia Twv TpwTwyv efOouadwy doknong, unv diatnpeite Tov uywnAd
kapdiakd aag pubud yia TTepIocadTePo atrd 20 AeTrtd.) Eik. 14

®  XaAdpwon: Kavte diatdoeig yia 5 éwg 10 Aetrtd. Auté Ba au€foel Tnv euAuyicia oag
Kal 6a BonBroel oTnv TTPOANYN TOAVWY TPAUUATIGHWY PETA TV doknon. Eik. 13

Emregepyddopai

MNa va diaTnpACETE ) va BEATILOETE TN QUAIKI 0OG KATAGTACH, KAVTE TPEIG GUVEDPIEG AOKNTNG
TNV €BOouada, Eekoupalduevol TOUAAXIOTOV Jia NUEPa HETAEU KABE ouvedpiag. MeTd atd
apkeToUg PAVEG GOKNONG, NTTOPEITE VO au§AaeTe Tov apIBuod Twv eBdopadiaiwyv oUVEDPIWY O€
TTEVTE. MNa KOAUTEPA ATTOTEAECATA, VA EI0TE CUVETTEIG PE TO TTPOYPAPMA AOKNONG 0AG.

6. KaBapiopog kal cuvtpnon

® [ia va kaBapioeTte TO TTOSHAATO, XPNOIUOTTOIRCTE éva HaAaKko, uypo Travi. Mnv
XPNOIUOTTOIEITE AEIaVTIKG KaBAPIOTIKA 1) SIGAUTEG OTA TTAACTIKA PEPN. MeTd o116 KABE
XPNOn, OKOUTTIOTE TUXOV 1I0pWTA TTOU JTTOPEI VO €XEI CUCOWPEUTEI 0TO TTOBHAATO.
Mpooé€Te va unv a@roeTte UTTEPBOAIKN Uypaaia va EI0XWPROEI aTNV 086vn, KaBwg
auTé Ba ptropouace va dnuioupynaoel Kivduvo NAEKTPOTTANEiag A va TTpokaAéoel {nui&
OTa NAEKTPIKG EEapTAUATA.

®  KparioTe 1o TTodrAaTo, €18IKE TNV 086vn, Yakpid aTrd TO GUEGO NAIGKO PWG YIa VA
atro@uyeTe {nuiId oTnv 084vn.

®  EAéyxete eBdopadiaiwg Kal TpIv atrd KABe xprian 611 OAeG ol Bideg oTepEwaong Kal Ta
TTEVTAA TOU PNXOVAMATOG gival CwoTa O@IyhEvVa.

®  DuAagTe To TTOBAAATO € KABAPO, ENPO PEPOG, HakpId aTTd TTaIdId.
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7. Texvikég TTpodiaypa@ég

Mpoidv: EVU01_122511

Avagopd 1poidvTog: Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO
Tpogodoaia yia Tnv 086vn: 2 pytratapieg AA 1,5V

MéyioTo Bapog xprAoTn: 135 KIAG.
Tagn: HC

O1 TeXVIKEG TTPOdIaYPAPES EVOEXETAI VA OAAGEOUV Xwpig TTponyoUlpevn €100TT0iNaN Yia TN
BeATiwon TNG TTOIGTNTAG TOU TTPOIGVTOG.
Kartaokeuaopévo otnv Kiva | £xediaopévo otny lotravia

8. AVaKUKAWGN NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU £EOTTAIGHOU

AuT6 TO GUPBOAO UTTOBEIKVUEI OTI, CUPPWVA UE TOUG I0XUOVTEG KAVOVIGUOUG, TO
TIPOIGV /KAl N PTTaTAPIa TTPETTEl VO ATTOPPITITOVTAI EEXWPIOTA ATTO TA OIKIAKG ATTOPPINMOTA.
‘Otav 10 TTPOIdV PTACEl OTO TEAOG TNG WPEAIUNG {WNAG TOU, TTPETTEI VA OQAIPETETE TIG PTTATOPIEG
KOl VO TO TTAPOAOWOETE OE ONUEIO GUAAOYIG TTOU €XEI OPIOCTEI ATTO TIG TOTTIKEG APXEG.
Ma AeTrTopEPEIG TTANPOPOPIEG OXETIKA YE TOV KATOAANASTEPO TPOTTO ATTOPPIYNG TOU NAEKTPIKOU
KA NAEKTPOVIKOU 0ag COTTAIOUOU /KAl TwV AVTIGTOIXWY UTTOTAPIWY, O KATAVOAWTHG Ba
TIPETTEI VA ETTIKOIVWVATEI PE TIG TOTTIKEG APXEG.
MTropeite va Bpeite TTANpo@opieg OXETIKA UE Ta €BVIKA CUOTHPATA AVOKUKAWONG GUOKEUACIWVY
KalI TN OAPAVOT) TOUG OTOV IOTOTOTTO HaG.
H TApnon Twv TTapatrdvw odnyiwv Ba BondAacel oTnv TTpooTacia Tou TTEPIBAAAOVTOG.

9. Eyyunon ka1 SAT

H Cecotec 0a atravirioel oTov TEAIKO XPAOTN 1 KATAVAAWTH YIO OTToIadNTTOTE EAAEIYN
CUPMOPOWONG TTOU UTTAPXEI KATA TOV XPOVO TTapadoong Tou TTPOIOVTOG GUNPWVA JE TOUG
6poug, TIG TIPOUTTOBETEIG KAl TIG TTPOBETHiES TTOU opidovTal atrd Toug IoXUOVTEG KAVOVIOUOUG.
ZuVIOTATAI OI ETTIOKEUEG VA EKTEAOUVTAI ATTO ECEIBIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

Edv evromioeTe kKa1o10 TPORANUA WE TO TTPOIOV ] EXETE OTTOIECDNTIOTE EPWTNTEIG,
ETTIKOIVWVACTE JE TNV ETTIONKN UTTNPETIa TEXVIKNG UTTOoTrPIENG TNG Cecotec KaAwvTag oTo
+34 96 321 07 28.

10. MNMveupaTIKA SIKAIWUATA

Ta SIKaIWMATA TIVEUPATIKAG 1010KTNGIAG TWV KEIPEVWY auToU TOU £yXEIPIBIoU avAkouv oTnv
CECOTEC INNOVACIONES, SL. Me em@uAagn TravTog SIKaIWPaTog. ATTayopeUETal N
avarapaywyn, N amobAkeuon g€ cUCTNUA avakTnong, n JETadoon i n diavour) Tou
TTEPIEXOPEVOU QUTHG TNG €KOOONG, £V OAW N €V PEPEL, PUE OTTOIOVONTTOTE TPOTTO (NAEKTPOVIKO,
UNXAVIKO, GWTOTUTTIKG, NXOYPa@NTIKO i TTapAU0I0) XWRIG TNV TTponyoUuEvn ypaTrTh adeia Tng
CECOTEC INNOVACIONES, SL.
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11. ArAdouoTeupévn AjAwon Zupudépewong EE

c € H Cecotec Innovaciones dnAwvel ye Tnv Tapoloa 6T TO TTApOV TTPOIOV

CUUHOPQUWVETAI JE TIG BATIKEG OTTAITAOEIG KOl AAAEG OXETIKEG DIATAEEIG TWV ITXUOVTWV
KOVOVIOPWV ThG EupwTTaikiAg Evwong. To TTapov TTpoidv £XEl OXEDIOOTEI, KATAOKEUOOTEI KAl
OOKIPOOTEI CUPPWVA PE TA ATTAITOUPEVA TTPOTUTIA AOPAAEIOG Kal TToI6TNTAG. To TTARPES
Keipevo TG AnAwong Zuppopewaong EE Bpioketal otnv akdAoubn dielBuvaon 10ToU:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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TURKCE
1. Parcalar ve bilesenler
Donanim ve alet takim::

TURKCE

Sekil 1
HAYIR. | Tanim Cnt HAYIR. | Tanim Cnt
7 M820S5 Vida 2 birim 40 Ayirici 2 birim
021100172012.7
8 Yayli rondela d8 6 Unite, 31 M16*1.5 1 birim
9 Pul d80161.5 2 birim 29 M12*37 1birim
n Kavisli rondela 4 (inite iLE S5 Allen Anahtari | 1birim
d80202*R16
14 Vida M84020*S13 4 (inite B Sabit anahtar 2 birim
S$13-14-15
25 Naylon somun 4 Ginite C S6 Allen Anahtari | 1birim
M8H7.5513
28 Pul d120242 1 birim D Sabit anahtar 1birim
S17-S19
39 Pul d17.50342 2 birim
Ana set:
Sekil 2
HAYIR. Tanim Cnt HAYIR. Tanim Cnt
1 Konsol 1 birim 22 Uzun eksen 1birim
51 Baglayici/Bagla | 1birim 6 Glverte 1 birim
nti
26 Sele sabitleme 1 birim 27 Sele borusu 1 birim
plakasi
42L/R Pedallar 1cift 4 Konsol gdénderisi 1birim
48 On dengeleyici 1 birim 13L/R Gidon 1 cift
49 Arka 1birim 37L/R itme cubugu 1cift
dengeleyici
24 Sele 1 birim 89 Ana vapi 1birim
23L/R salinim cubugu 1 cift
Parca listesinin tamamu:
HAYIR. Tanim Cnt HAYIR. Tanim Cnt
1 Konsol 1 53 Vida ST4.21908 6
2 M510 vida 4 54 Fan carki kapagi 2
3 Terminal kapagi 3 55 Vida ST4.21308 12
4 Konsol 1 56 Pul d40181.5 4
gonderisi
5 Ana kablo 2 1 57 Sabitleme plakasi 4
6 Glverte 1 58 Somun M101H9.5*S15 2
7 M820S5 Vida 2 59 M640010*2.5 vida 2
8 Yaylirondelad8 | 1 60 Naylon somun 10
M6H6S10
9 Pul d80161.5 9 61 U seklinde rondela 2
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30101.5

10 M816S5 Vida 62 Somun M10TH5*S17 2

il Kavisli rondela 63 6000 Rulman 2
d80202*R16

12 Terminal kapagi 64 Miknatis 10*3 1
032*17

13L/R Gidon 65 D6 Yayl Pul 8

14 Vida 66 Pul d60161.5 4
M84320*H3

15 Kér somun 67 Kol 1 1
M8H16513

16 Kapak S13 68 Kol 2 1

17 M816513 Vida 69L/R Ag ortuler 2

18 Camasir 70 M64520%S4 Vida 4
makinesi
d80322

19 019 Burc 71 Direksiyon kolonu 1

20 Burc 032 72 Vida ST41307 12
323021.2*20

21 Dalgali rondela 73 M10x1.25xH7.5xS514 2
d190250.3 Somun

22 Uzun saft 74 Dalgali rondela 2
019*538 d10xP13.5x0.3

23L/R salinim cubugu 75 Kapak 025*7 2

24 Sele 76L/R Baglanti cubugu 2

25 Naylon somun 77 Yizik 2
M8H7.5513

26 Sele sabitleme 78L/R Zincir kapagi 2
plakasi

27 Sele borusu 79 Vida ST4.21608 5

28 Pul d120242 80 Dalgali rondela 1

d17x022x0.3

29 Topuz/Kulp 81 Rulman 6203 2
M123715*058

30 Burc 82 Sensdr 1

31 Topuz/Kulp 83 Sensor destegi 1
M161.522*056

32 ST4.21008 Sac 84 Ayirici 01710254.0 1
vidasi

33 Burc 85 Kemer plakasi 1
0181.5014.6501
0.1

34 M105520*S6 86 Kemer 1
Vida

35 Pul d100202 87 Eksen 1

36 Naylon somun 88 M615S5 Vida 4
M10H9.5517

37L/R itme cubugu 89 Ana vapi 1

38 FR8Z rulmani 90 Kopuk kavrama 2
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d12.7xD28.6xB8 303280

39 Pul d17.50342 2 91 V41008 Vida 1

40 Avirici 2 92 Dis toka 1
21100172012.7

41 Naylon somun 2 93 ic toka 1
M12H11519

42L/R Pedal 2 94 D17*1.0 Pul 1

43 Vida M84215*S5 | 2 95 Karsi agirlik 4

44 Tasima tekerlegi | 2 96 Fan carki 1
062*24.3

45 Terminal kapagi 4 97 Burg 2
804025 0323.302820.5019.1

46 M8H5.5514 4 98 Camasir makinesi 3
Somun d80202

47 Destek blogu 4 99 Vida ST4.21308 4
05242M8*25

48 On dengeleyici 1 iLE S5 Allen Anahtari 1

49 Arka dengeleyici | 1 B Sabit anahtar 2

S13-14-15

50 Ana kablo 1 1 C S6 Allen Anahtari 1

51 Baglayici/Bagla 1 D Sabit anahtar S17-519 1
nti

52 Ayirici 2
010.201530

Not:
Bu kilavuzdaki grafikler sematik gésterimlerdir ve tirliniin grafikleriyle birebir
ortiismeyebilir.

2. Kullanmadan énce
® Bucihaz, tasima sirasinda korunmasi icin tasarlanmis bir ambalaj icinde gelir.
Cihazi kutusundan cikarin. Cihazi ileride tasimaniz gerekirse hasar gérmesini
o6nlemek icin orijinal kutuyu ve diger ambalaj malzemelerini glivenli bir yerde
saklayabilirsiniz. Orijinal ambalaji atmak isterseniz, tim malzemeleri dogru
sekilde geri donusturdigunizden emin olun.

®  Liitfen tum parcalarin ve bilesenlerin eksiksiz ve iyi durumda oldugundan emin

olun. Herhangi bir parca eksik veya hasarliysa, litfen derhal Cecotec'in resmi
Teknik Destek Servisi ile iletisime gecin.

Kutu icerigi:
® Hava bisikleti
® 2 adet1,5VAApil

®  Kullanim kilavuzu
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®  Yardim talebinde bulunmaniz durumunda ekipmaninizin izlenebilirligini saglamak
icin, Griin Gzerindeki seri numarasini silmeyin.
3. Montaj

Adim 1: Stabilizér montaiji

Sekil 3
1.

S5 Allen Anahtarini (A) kullanarak On Stabilizorden (48) ve Arka Stabilizorden (49)
M816S5 Vidalari (10) ve d80161.5 Pullari (9) cikarin.

On Dengeleyiciyi (48) ve Arka Dengeleyiciyi (49), S5 Allen Anahtarini (A)
kullanarak M816S5 Vidalari (10) ve d80161.5 Pullari (9) ile Ana Cerceveye (89)
takin.

Adim 2: Sele tertibatinin montaji

Sekil 4
1.

Sele Borusunu (27) Ana Cerceveye (89) yerlestirin ve Diigme/Kol M161.522*056
(31 ile kilitleyin.

Sele sabitleme plakasini (26) sele borusunun (27) Gizerine yerlestirin ve
M123715058 (29) topuz/kol ve d12024*2 (28) rondelasi ile sabitleyin.
513-14-15 (B) anahtarini kullanarak, sele (24) tizerindeki M8H7.5513 naylon
somunlari (25) ve d80202 rondelalari (98) cikarin. Sele (24)'l sele montaj
plakasina (26) takin ve 513-14-15 (B) anahtarini kullanarak M8H7.5513 naylon
somunlari (25) ve d80202 rondelalari (98) ile sabitleyin.

Adim 3: Uzun saftin ve salinim cubuklarinin montaiji; baglantinin sabitlenmesi

Sekil 5
1.

Uzun safttan (22) M816513 vidalarini (17), d8 yayli rondelalari (8), d80322
rondelalari (18), d190250.3 dalgali rondelalari (21) ve 513 kapaklarini (16) cikarin.
Uzun safti (22) ana cerceveden (89) gecirin ve cikisi her iki tarafta ortalayin.
Salincak cubuklarini (23L/R) uzun saftin (22) her iki ucuna M816513 vidalarini (17),
d8 yayli rondelalar (8), d80322 rondelalari (18) ve d190250.3 dalgali rondelalari
(21) kullanarak takin. Vidalari 513 kapaklariyla (16) kapatin.

Baglayiciyi/Baglantiyi (51), M820S5 Vidalari (7), d8 Yayli Pullari (8) ve d80161.5
Pullari (9) kullanarak S5 Allen Anahtari (A) ile Ana Yapiya (89) takin.

Adim 4: Kranklarin, cubuklarin ve pedallarin montaiji

Sekil 6
1.

2.

Pedallardan (42L/R) M12H11519 (41) naylon somunlari cikarin.

Pedal (42L/R), d17.50342 rondelalar (39), 21100172012.7 ara parcalar (40) ve
M12H11519 naylon somunlar (41) kullanarak itme cubugunu (37L/R) baglanti
cubuguna (76L/R) takin. S13-14-15 anahtarini (B) ve S17-519 anahtarini (D)
kullanin.

Allen anahtari S6 (C) ve acik uclu anahtar S17-519 (D) kullanarak, itme cubugundan
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(37L/R) M10552056 (34) vidalarini, d100202 (35) rondelalarini ve M10H9.5517 (36)
naylon somunlarini cikarin. Ardindan, itme cubugunu (37L/R) salincak koluna
(23L/R) takin ve M10552056 (34) vidalari, d100202 (35) rondelalari ve M10H9.5517
(36) naylon somunlariyla sabitleyin.

Adim 5: Konsol direginin, kapaginin ve gidonun montaiji
Sekil 7

1. S5Allen Anahtarini (A) kullanarak M816S5 Vidalari (10), d80161.5 Pullari (9), d8
Yayli Pullari (8) ve d80202*R16 Kavisli Pullari (11) Konektdr/Baglantidan (51)
cikarin.

2. Kapak (6)'yi Konsol Diregi (4) Gizerine kaydirin. Bagaj Kablosu 1 (50) ve Bagaj
Kablosu 2'yi (5) baglayin. Konsol Diregi (4)'t Konektor/Baglanti (51)'e yerlestirin
ve M816S5 Vidalar (10), d8 Yayli Pullar (8), d80161.5 Pullar (9) ve d80202*R16
Kavisli Pullar (11) kullanarak Allen Anahtari S5 (A) ile sabitleyin. Kapak (6)'yi dogru
sekilde konumlandirin.

3. Gidonlari (13L/R) Salincak Cubuklarina (23L/R) yerlestirin ve M84320H3 Vidalar
(14), d80202R16 Kavisli Pullari (11), d8 Yayli Pullari (8) ve M8H7.5513 Naylon
Somunlari (25) kullanarak S13-14-15 Sabit Anahtar (B) ile sabitleyin.

Adim 6: Konsol Kurulumu
Sekil 8
1. S13-14-15 Sabit Anahtar (B) kullanarak Konsoldan (1) M5*10 Vidalari (2) cikarin.
2. AnaKablo 1i (50) Konsol Kablosuna (1a) baglayin.
3. Konsolu (1), S13-14-15 Sabit Anahtar (B) kullanarak M5*10 Vidalar (2) ile Konsol
Diregine (4) takin.

Makine yer degistirme

Sekil 9

Makineyi hareket ettirmek icin, 6n dengeleyicinin (48) tasima tekerlekleri (44) yere degene
kadar arka dengeleyicinin (49) ucunu kaldirin. Tekerlekler yere degdikten sonra bisikleti
istenen yere tasiyin.

Cevre mesafesi

Sekil 10

Semada gosterildigi gibi makinenin etrafinda yeterli mesafeyi koruyun. Kullanim alanindaki
engellerden ve diiz olmayan ylizeylerden kaginin.

Dogru kullanim

Sekil 1

iLgili resimde gosterilen durus ve hareketi takip ederek bisikleti kullanin; ellerinizi gidonda
(13L/R) ve ayaklarinizi pedallarda (42L/R) tutun.

Sele ayari
Sekil 12
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1. Sele Borusunun (27) yiiksekligini deliklere gore ayarlamak icin Digmeyi/Kol
M161.522*056 (31) saat yoniinin tersine cevirin.

2. Koltuk Sabitleme Plakasi (26) (izerindeki oklari takip ederek yatay mesafeyi
ayarlamak icin Digme/Kol M123715*058 (29)'u saat yonuniin tersine cevirin.

3. Sele borusunda (27) "MAX" isareti géruiniiyorsa, makineyi kullanmayin; bu, izin
verilen maksimum yuksekliktir.

4. Ayarlamayi yaptiktan sonra, diigmeleri (31 ve 29) saat yoniinde cevirerek sikica
kilitleyin.

4.islem
Diigmeler
1. MOD:

Ekrani degistirmek veya ayarlamak istediginiz alani secmek icin bu diigmeye basin
(secilen alan yanip soner).

2. IYILESME / YUKSELME:
I Ayar modunda, TIME, DIST, CAL ve TEMP (°C veya °F) icin yanip sénen
ilgili penceredeki ayar degerini artirmak tzere bu diigmeye basin.
I Egzersiz veya ayar modunda degilken, nabiz toparlanma islevine
girmek/cikmak icin bu digmeye basin.

3. ASAGE
Ayar modunda, TIME, DIST, CAL ve TEMP (°C/°F) icin yanip s6nen ilgili penceredeki
ayar degerini azaltmak icin bu diigmeye basin.

4. SIFIRLA / BASLAT:
l. Yapilandirma modunda, bu diigmeye basarak TIME, DIST ve CAL icin ilgili
yanip sénen penceredeki degeri sifirlayabilirsiniz.
II. Vicut yag orani parametresi yapilandirma durumundayken, vicut yag
orani testine erismek icin bu digmeye basin.
Il izleme modunda, tiim degerleri sifirlamak icin bu diigmeyi 3 saniye
basili tutun.

5. VvUCUT YAGI:
Bekleme modundayken, viicut yag orani parametre ayarlarini girmek/cikmak icin
bu digmeye basin.

Fonksiyonlar
1. HIZ/vOCUT YAG ORANI/RPM
. Anlik hizi gésterir ve aralik 0,0 ile 99,9 km/sa arasindadir. Veya,
monitérde M harfi gériintlileniyorsa, aralik 0,0 ile 99,9 mil/sa arasinda
olacaktir.
1. Egzersiz sirasinda dakikadaki tekrar sayisini (RPM) gésterir. Pedal
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cevirme sikligini yansitir. Deger araligi dakikada O ile 999 arasindadir.
Vicut yag oranini gosterir.

ZAMAN/VUCUT KITLESI

Egzersizin baslangicindan sonuna kadar gecen toplam stireyi hesaplar
ve 0 ile 99 dakika 59 saniye arasinda bir aralikta 6lciim yapar.

Egzersiz suresi 6nceden ayarlanabilir; dnceden ayarlanan sireye
yaklasildiginda, monitér 10 saniye 6ncesinden alarm verecektir.
Maksimum 6nceden ayarlanabilen stire 99 dakikadir.

Viicut kitle indeksini (VKI) gésterir.

MESAFE/TMB

Bu cihaz, egzersizin baslangicindan sonuna kadar olan toplam mesafeyi
0,00ile 9,99 ile 99,9 km arasinda bir aralikta hesaplar. Veya, sayac M
harfini gdsteriyorsa, aralik 0,00 ~ 9,99 ~ 99,9 mil olacaktir.

Egzersiz mesafesi 6nceden ayarlanabilir ve 6nceden ayarlanmis
mesafeye yaklastiginizda monitor 10 saniyelik bir alarm sesi
cikaracaktir. Maksimum énceden ayarlanmis mesafe 99,9 km veya
mil'dir (monitérde M harfi gériiniiyorsa).

Bazal metabolizma hizini (BMR) gésterin.

KALORI/SICAKLIK

Egzersizin baslangicindan sonuna kadar tliketilen toplam kaloriyi
hesaplar ve aralig1 0,0 ~ 99,9 ~ 999 KCALdir.

Kalori degeri 6nceden ayarlanabilir; 6nceden ayarlanmis kalori
seviyesine yaklastiginda, monitor 10 saniyelik bir alarm sesi
cikaracaktir.

Ortam sicakligini (TEMP) gésterir.

NABIZ

l. Nabiz sensériinii tutun ve dakikadaki kalp atis hizinizi okuyun. Olciim
araligi 40 ile 240 bpm'dir.

1. 60 saniye boyunca nabiz sinyali algilanmazsa, nabiz testini durdurmak
icin "P" harfi gériinecektir. Nabiz testini yeniden baslatmak icin YUKARI
veya ASACI tuslarina basabilirsiniz.

ANAHTAR TON

Herhangi bir tusa bastiginizda monitér bip sesi cikaracaktir. Bu ses, tus sesidir.
Sesi duymuyorsaniz, tusa dogru sekilde basilmadigi veya tusun duizgiin
calismadigi anlamina gelir.

OTOMATIK ACMA/KAPATMA VE OTOMATIK BASLATMA/DURDURMA

8 dakika boyunca herhangi bir egzersiz veya islem belirtisi tespit
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edilmezse, cihaz otomatik olarak kapanacak ve viicut yag parametreleri
ve sicaklik disindaki tim veriler hafizadan silinecektir.

1. Bir egzersiz veya isletim sinyali alindiginda, monitér otomatik olarak
acilacaktir.

OPERASYON

1.

YAPILANDIRMA

Onceden ayarlamak istediginiz ekran penceresini secmek icin MODE tusuna basin;
ilgili pencere degeri yanip sdnecektir. Ardindan, alarm icin istediginiz zamana,
mesafeye veya kaloriye ulasana kadar degeri artirmak veya azaltmak icin
YUKARI/ASAGI tuslarina basin. Degeri hizli bir sekilde artirmak veya azaltmak icin
YUKARI/ASAGI tuslarina basili tutun. Yanip sénen ilgili pencerenin degerini
sifirlamak icin RESET tusuna basin.

NABIZ HIZI

Nabiz hizinizi 6lcmeden 6nce, penceredeki "P" isaretini "-" olarak degistirmek icin
herhangi bir digmeye basin ve ardindan nabiz moduna girin. Her iki avucunuzu da
temas noktalarina yerlestirin; monitér, LCD ekranda dakikadaki kalp atis hizinizi
(BPM) gosterecektir.

Not: Nabiz 6lctimi sirasinda, temas engellemesi nedeniyle ilk okumalar gercek
kalp atis hizindan daha yliksek olabilir. Degerler bir dakika icinde stabilize olacak
ve gercek okumalara yaklasacaktir. Olciim degeri tibbi tedavi icin temel olarak
kabul edilmemelidir.

Not: Bisikletinizde goguis bandi vericisi araciligiyla kablosuz kalp atis hizi 6lclimu
varsa, kalp atis hizi 6lciml yapmadan 6nce, iyi bir temas saglamak icin vericinin
altindaki iletken pedleri su, ter veya iletken jel ile nemlendirin. Ardindan, goglis
bandini gégsuniziin etrafina yerlestirin. Dogru bir kalp atis hizi sinyali elde etmek
icin verici g6gls kaslarinizin altina sikica oturana kadar bandi ayarlayin.

NABIZ IYILESMESI

Dinlenme halindeyken ve egzersiz yapmiyorken, énce yukarida aciklandigi gibi
nabzinizi kontrol edin. Ardindan, nabiz toparlanma fonksiyonuna erismek icin
RECOVERY/UP diigmesine basin. Ekranda kalp atis hizinizla birlikte 1 dakikalik bir
geri sayim goruntilenecektir. Geri sayim sifira ulasana kadar nabiz sensériine
basili tutun. Ardindan, en hizlidan en yavasa dogru toparlanmayi temsil eden
F1'den F6'ya kadar nabiz toparlanma seviyeniz gériinecektir. En hizli toparlanma
olan F1 eniyisidir. Nabiz toparlanma fonksiyonundan cikmak icin tekrar
RECOVERY/UP diigmesine basin.

VUCUT YAGI, VUCUT KRITER ORANI (BMI) VE BMR

Dinlenme halindeyken, viicut yag orani parametre ayarlarina erismek icin
BODYFAT tusuna basin. Bunlari su sirayla yapilandirabilirsiniz: kullanici numarasi
(1-8), agirlik (kg), boy (cm), yas (yi1l) ve cinsiyet. Ancak, cihaz "M" gosteriyorsa,
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agirlik pound (lb) cinsinden, boy ise inc (in) cinsinden gosterilecektir. Bir sonraki
parametre ayarina gecmek icin MODE tusuna basin. Ayar degerini artirmak icin UP,
azaltmak icin DOWN tusuna basin.

Ayarlama islemi tamamlandiktan sonra, nabiz sensérini tutun ve RESET/GO
diigmesine basin. Ekran 6 saniye icinde viicut yag oraninizi gosterecektir.

Viicut yag testi'nden cikmak icin tekrar VUOCUT YAGI'na basin.

Parametre ayarlama sirasinda, 10 saniye boyunca herhangi bir islem sinyali
algilamazsa viicut yag testi otomatik olarak sonlandirilir.

Viicut yag orani testi sirasinda, 10 saniye boyunca herhangi bir test hedefi tespit
etmezse Er.1 hatas| gosterecektir.

Vicut vag kontrasti

Cinsiyet/yas Disik Saglikli Hafif kilolu Asiri kilolu Obezite
agirlik
Hombre/<30 <14% %14-%20 %20,1-%25 | %251-%35 | >%35
Erkek />30 <17% %17-%23 %23,1-%28 | %28,1-%38 | >%38
Mujer/=30 <17% %17-%24 %24,1-30 %30,1-%40 | >%40
Kadin/>30 <20% %20-%27 %271-%33 | %331-%43 | >%43
PiL DEGISIMI

Ekran soluk veya okunamaz gériindiiglinde, pili cikarin ve yerine iki adet AA pil takin.

5. Tatbikatla ilgili bilgiler

Uygun egitim asagidaki adimlardan olusmalidir:

Isinma: Bu, 5 ila 10 dakikalik bir germe ve diistk yogunluklu egzersiz seansindan
olusur. Uygun bir isinma, viicut isisini, kalp atis hizini ve dolasimi artirarak viicudu
egzersize hazirlar. Sekil 13

Antrenman: Bu, 20 ila 30 dakika siiren bir egzersiz seansidir.

(Not: Egzersize basladiktan sonraki ilk birkac hafta boyunca yiiksek kalp atis hizinizi 20
dakikadan fazla strdirmeyin.) Sekil 14

Soguma: 5 ila 10 dakika esneme hareketleri yapin. Bu, esnekliginizi artiracak ve
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egzersiz sonrasi olasi saklanmalari 6nlemeye yardimci olacaktir. Sekil 13

Antrenman yapmak

Formunuzu korumak veya gelistirmek icin haftada lic egzersiz seansi yapin ve her seans
arasinda en az bir glin dinlenin. Birkac ay egzersiz yaptiktan sonra, haftalik seans sayisini
bese cikarabilirsiniz. En iyi sonuclar icin egzersiz rutininize istikrarli bir sekilde devam edin.

6. Temizlik ve bakim

® Bisikleti temizlemek icin yumusak, nemli bir bez kullanin. Plastik parcalar
tzerinde asindirici temizleyiciler veya cozlicller kullanmayin. Her kullanimdan
sonra, bisiklet tizerinde birikmis olabilecek teri silin. Monitoér ekranina cok fazla
nem gelmemesine dikkat edin, ciinku bu elektrik carpmasi riskine yol acabilir veya
elektrikli bilesenlere zarar verebilir.

®  Ekranin zarar gérmesini 6nlemek icin bisikleti, 6zellikle de monitéri, dogrudan
glines 1sigindan uzak tutun.

® Haftalik olarak ve her kullanimdan énce tim montaj civatalarinin ve makine
pedallarinin dogru sekilde sikildigindan emin olun.

®  Bisikleti temiz, kuru ve cocuklarin ulasamayacagi bir yerde saklayin.

7. Teknik ozellikler

Uriin: EU01_122511
Uriin referansi: Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO
Ekran icin giic kaynagi: 2 x 1,5V AA pil

Maksimum kullanici agirligi: 135 kg.
Sinif: HC

Uriin kalitesini artirmak amaciyla teknik 6zellikler 5nceden haber verilmeksizin
degistirilebilir.
Cin'de Uretildi | ispanya'da Tasarlandi

8. Elektrikli ve elektronik ekipmanlarin geri dénuisiimii

Bu sembol, ilgili diizenlemelere uygun olarak irliniin ve/veya pilin evsel
atiklardan ayri olarak atilmasi gerektigini gdsterir. Bu tGriniin kullanim 6mri sona erdiginde,
pilleri cikarip yerel yetkililer tarafindan belirlenen bir toplama noktasina gétiirmeniz
gerekmektedir.
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Elektrikli ve elektronik ekipmanlarinizin ve/veya bunlara ait pillerin en uygun sekilde nasil
imha edilecegine dair ayrintili bilgi icin, tiiketicinin yerel yetkililerle iletisime gecmesi
gerekmektedir.

Ulusal ambalaj geri dénuisiim sistemleri ve isaretlemeleri hakkinda bilgileri web sitemizde
bulabilirsiniz.

Yukaridaki yonergelere uyulmasi cevrenin korunmasina yardimci olacaktir.

9. Garanti ve SAT

Cecotec, Uriinin teslimi sirasinda ilgili diizenlemelerce belirlenen sartlara, kosullara ve siire
sinirlarina uymamasi durumunda son kullaniciya veya tiiketiciye karsi sorumluluk
Ustlenecektir.

Onarim islemlerinin uzman personel tarafindan yapilmasi tavsiye edilir.

Uriinde bir sorun tespit ederseniz veya herhangi bir sorunuz varsa, liitfen +34 96 32107 28
numarali telefondan Cecotec'in resmi Teknik Destek servisiyle iletisime gecin.

10. Telif Hakki

Bu kilavuzdaki metinlerin fikri mulkiyet haklari CECOTEC INNOVACIONES, SLye aittir. Tim
haklari saklidir. Bu yayinin icerigi, CECOTEC INNOVACIONES, SUnin 6nceden yazili izni
olmadan, tamamen veya kismen, herhangi bir yolla (elektronik, mekanik, fotokopi, kayit
veya benzeri) cogaltilamaz, bir veri tabaninda saklanamaz, iletilemez veya dagitilamaz.

11. Basitlestirilmis AB Uy conformity Beyani

c € Cecotec Innovaciones, bu trintin ilgili Avrupa Birligi diizenlemelerinin temel
gerekliliklerine ve diger ilgili hikimlerine uygun oldugunu beyan eder. Bu Urtin, gerekli
glivenlik ve kalite standartlarina uygun olarak tasarlanmis, tretilmis ve test edilmistir. AB
Uy conformity Beyani'nin tam metnine su web adresinden ulasilabilir:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Peces i components

Paquet de ferramentes i eines:

CATALA

Fig. 1
N Descripcié Cnt Ndm. | Descripci6 Cnt
m.
7 Cargol M820S5 2 uts 40 Separador 2 uts
0211001720127
8 Volandera elastica 6 uts 31 M16*1.5 Tut
dg
9 Volandera d80161.5 2 uts 29 M12*37 Tut
n Volandera corba 4 uts A Clau Allen S5 Tut
d80202*R16
14 Cargol M84020*S13 | 4 uts B Clau fixa S13-14-15 2 uts
25 Femella de nilé 4 uts C Clau Allen S6 Tut
M8H7.5513
28 \olandera d120242 | Tut D Clau fixa 517-519 Tut
39 Volandera 2 uts
d17.50342
Conjunt principal:
Fig. 2
Nam. Descripcid Cnt Nam. Descripcid Cnt
1 Consola Jut 22 Eix llarg Tut
51 Connector/Conn | Tut 6 Coberta Tut
exid
26 Placa de fixacié Tut 27 Tub del sellé Tut
del sellé
421 /R Pedals (Pedal) Tparell | 4 Pal de la consola 1ut
48 Estabilitzador Tut 13L/R Manillar 1 parell
davanter
49 Estabilitzador Tut 37L/R Biela d'empenta 1 parell
del darrere
24 Sellé 1 ut 89 Estructura principal 1ut
23L/R Barra oscillant 1 parell
Llista completa de peces:
Ndm | Descripcié Cnt Ndm. | Descripcié Cnt
1 Consola 1 53 Cargol 5T4.21908 6
2 Cargol M510 4 54 Coberta de la roda 2
ventilador
3 Tapa terminal 3 55 Cargol 5T4.21308 12
4 Pal de la consola 1 56 \olandera d40181.5 4
5 Cable troncal 2 1 57 Placa de fixacié 4
6 Coberta 1 58 Femella M101H9.5*S15 2
7 Cargol M820S5 2 59 Cargol M640010*2.5 2
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8 Volandera elastica | 11 60 Femella de nilé M6H6510 10
dsg

9 Volandera 9 61 Volandera a U 30101.5 2
d80161.5

10 Cargol M81655 7 62 Femella M101H5*S17 2

n Volandera corba 6 63 Rodament 6000 2
d80202*R16

12 Tapa terminal 4 64 Imant 10*3 1
032*17

131/ Manillar 2 65 Volandera elastica D6 8

R

14 Cargol 4 66 Volandera d60161.5 4
M84320*H3

15 Femella cega 4 67 Maneguet 1 1
M8H16513

16 Caputxd S13 2 68 Maneguet 2 1

17 Cargol M816513 2 69L/ Tapes de xarxa 2

R

18 \/olandera d80322 | 2 70 Cargol M64520*S4 4

19 Casquet 019 4 71 Eix del volant 1

20 Casquet 032 4 72 Cargol ST41307 12
323021.2*20

21 Volandera 2 73 Femella 2
ondulada M10x1.25xH7.5x514
d190250.3

22 Eix llarg 019*538 1 74 Volandera ondulada 2

d10x013.5x0.3

23L/ | Barraoscillant 2 75 Coberta 025*7 2

R

24 Sellé 1 76L/ Biela 2

R

25 Femella de nilé 5 77 Anell 2
M8H7.5513

26 Placa de fixacié 1 78L/ Coberta de cadena 2
del selld R

27 Tub del sellé 1 79 Cargol ST4.21608 5

28 Volandera 1 80 Volandera ondulada 1
d120242 d17x022x0.3

29 Pom/Maneta 1 81 Rodament 6203 2
M123715*058

30 Casquet 1 82 Sensor 1

31 Pom/Maneta 1 83 Suport del sensor 1
M161.522*056

32 Cargolrosca-xapa | 1 84 Separador 017.10254.0 1
ST4.21008

33 Casquet 4 85 Placa de corretja 1
0181.5014.65010.1

34 Cargol 2 86 Corretja 1
M105520*S6
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35 Volandera 87 Eix
d100202

36 Femella de nilé 88 Cargol M61555
M10H9.5517

37L/ | Bielad'empenta 89 Estructura principal

R

38 Rodament FR8Z 90 Empunyadura d'escuma
d12.7xD28.6xB8 303280

39 Volandera 91 Cargol M41008
d17.50342

40 Separador 92 Sivella exterior
21100172012.7

41 Femella de nilé 93 Sivella interior
M12H11519

421/ | Pedal 94 Volandera D17*1.0

R

43 Cargol M84215*S5 95 Contrapes

44 Roda de transport 96 Roda ventilador
062*24.3

45 Tapa terminal 97 Casquet
804025 0323.302820.5019.1

46 Femella 98 Volandera d80202
M8H5.5514

47 Tac de suport 99 Cargol 5T4.21308
05242M8*25

48 Estabilitzador A Clau Allen S5
davanter

49 Estabilitzador del B Clau fixa S13-14-15
darrere

50 Cable troncal 1 C Clau Allen S6

51 Connector/Conne D Clau fixa S17-519
Xid

52 Separador 2
010.201530

Nota:

Els grafics d'aquest manual sén representacions esquematiques i potser no coincideixen
exactament amb els del producte.

2. Abans de fer servir

Aquest aparell presenta un embalatge dissenyat per protegir-lo durant el
transport. Traieu l'aparell de la caixa. Podeu desar la caixa original i altres
elements de l'embalatge en un lloc segur per prevenir danys a l'aparell si
necessiteu transportar-lo en el futur. Si voleu desfer-vos de l'embalatge original,
assegureu-vos de reciclar tots els elements correctament.

Assegureu-vos que totes les peces i els components estan inclosos i en bon estat.
Si en faltés algun o no estiguessin en bon estat, contacteu de forma immediata
amb el Servei d'Atencié Tecnica oficial de Cecotec.
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Contingut de la caixa:

® Bicicleta daire
® 2pilesdel1,5VAA
® Manuald'instruccions
® No traieu el nimero de serie del producte, per poder mantenir una correcta
tracabilitat del vostre equip en cas de sollicitar assisténcia.
3. Muntatge
Pas 1: Muntatge d'estabilitzadors
Fig.3
1. Traieu els Cargols M816S5 (10) i les Volanderes d80161.5 (9) de l'Estabilitzador
davanter (48) i de l'Estabilitzador del darrere (49) utilitzant la Clau Allen S5 (A).
2. Fixeu l'Estabilitzador davanter (48) i l'Estabilitzador del darrere (49) a

['Estructura principal (89) amb els Cargols M816S5 (10) i les Volanderes d80161.5
(9) usant la Clau Allen S5 (A).

Pas 2: Muntatge del conjunt de sellé

Fig. &4
1.

Inseriu el Tub del sellé (27) a l'Estructura principal (89) i bloquegeu-lo amb el
Pom/Maneta M161.522*056 (31).

Collogueu la Placa de fixacié del sellé (26) al Tub del sellé (27) i fixeu-la amb el
Pom/Maneta M123715058 (29) i la volandera d12024*2 (28).

Amb la Clau fixa S13-14-15 (B), traieu les Femelles de nilé M8H7.5513 (25) i les
Volanderes d80202 (98) del Sellé (24). Munteu el Sellé (24) sobre la Placa de
fixacié del sellé (26) i assegureu-vos amb les femelles de nilé M8H7.5513 (25) i les
volanderes d80202 (98) utilitzant la clau fixa S13-14-15 (B).

Pas 3: Muntatge de l'eix llarg i barres oscillants; fixacié de la connexié

Fig.5
1.

Traieu els Cargols M816513 (17), les Volanderes elastiques d8 (8), les Volanderes
d80322 (18), les Volanderes ondulades d190250.3 (21) i els Caputxons 513 (16) de
L'Eix llarg (22). Inseriu l'Eix llarg (22) a través de l'Estructura principal (89),
centrant la sortida a banda i banda. Fixeu les Barres oscillants (23L/R) a ambdds
extrems de L'Eix llarg (22) amb els Cargols M816513 (17), les Volanderes
elastiques d8 (8), les Volanderes d80322 (18) i les Volanderes ondulades
d190250.3 (21). Cobriu els cargols amb els Caputxons 513 (16).

Fixeu la Connector/Connexid (51) a l'Estructura principal (89) amb els Cargols
M820S5 (7), les volanderes elastiques d8 (8) i les volanderes d80161.5 (9)
utilitzant la clau Allen S5 (A).
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Pas 4: Muntatge de bieles, varetes i pedals
Fig. 6
1. Traieu les Femelles de nilé M12H11519 (41) dels Pedals (42L/R).
2. Fixeu la Biela d'empenta (37L/R) a la Biela (76L/R) utilitzant el Pedal (42L/R), les
Volanderes d17.50342 (39), els Separadors 21100172012.7 (40) i les Femelles de
nilé M12H11S. Utilitzeu la Clau fixa S13-14-15 (B) i la Clau fixa S17-S19 (D).
3. AmblaClauAllen S6 (C) i la Clau fixa S17-S19 (D), traieu els Cargols M10552056
(34), les Volanderes d100202 (35) i les Femelles de nilé M10H9.5517 (36) de la
Biela d'empenta. A continuacid, acobla la Biela d'empenta (37L/R) a la Barra
oscillant (23L/R) i asseguri amb els Cargols M10552056 (34), les Volanderes
d100202 (35) i les Femelles de nilé M10H9.5517 (36).

Pas 5: Muntatge del pal de la consola, coberta i manillars
Fig. 7
1. Traieu els Cargols M816S5 (10), les Volanderes d80161.5 (9), les Volanderes
elastiques d8 (8) i les Volanderes corbes d80202*R16 (11) de la
Connector/Connexié (51) amb la Clau Allen S5 (A).
2. Feu lliscar la Coberta (6) al Pal de la consola (4). Connecteu el Cable troncal 1(50)
i el Cable troncal 2 (5). Inseriu el Pal de la consola (4) a la Connector/Connexid (51)
i fixeu-lo amb els Cargols M81655 (10), les volanderes elastiques d8 (8), les
volanderes d80161.5 (9) i les volanderes corbes d80202*R16 (11). Colloqueu
correctament la Coberta (6).
3. Inseriu els Manillars (13L/R) a les Barres oscillants (23L/R) i assegureu-vos amb
els Cargols M84320H3 (14), les Volanderes corbes d80202R16 (11), les Volanderes
elastiques d8 (8) i les Femelles de nil6 M8H7. 513-14-15 (B).

Pas 6: Installacié de la consola
Fig. 8
1. Traieu els Cargols M5*10 (2) de la Consola (1) utilitzant la Clau fixa S$13-14-15 (B).
2. Connecteu el Cable troncal 1(50) al Cable de la consola (1a).
3. Fixeu la Consola (1) al Pal de la consola (4) amb els Cargols M5*10 (2) utilitzant la
Clau fixa 513-14-15 (B).

Trasllat de la maquina

Fig. 9

Per moure la maquina, eleveu l'extrem de l'Estabilitzador del darrere (49) fins que les Rodes
de transport (44) de l'Estabilitzador davanter (48) contactin amb el terra. Amb les rodes
recolzades, desplaceu la bicicleta fins a la ubicacié desitjada.

Distancia perimetral

Fig.10

Mantingueu una distancia lliure al voltant de la maquina tal com s'indica al diagrama. Eviteu
obstacles i superficies irregulars a l'area d'Gs.
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Us correcte

Fig. M

Utilitzeu la bicicleta seguint la postura i el gest mostrats a la illustracié corresponent,
mantenint les mans als Manillars (13L/R) i els peus als Pedals (42L/R).

Ajust del sellé
Fig. 12
1. Gireu el Pom/Maneta M161.522*056 (31) en sentit antihorari per ajustar l'alcada
del Tub del sell6 (27) segons els orificis.
2. Gireu el Pom/Maneta M123715*058 (29) en sentit antihorari per ajustar la
distancia horitzontal seguint les fletxes de la Placa de fixacié del sell6 (26).
3. Silamarca "MAX" és visible al Tub del sell6 (27), no utilitzeu la maquina; aquesta
és lalcada maxima permesa.
4,  Després d'ajustar, gireu els poms (31i 29) en sentit horari per bloquejar

fermament.

4, Funcionament

Botons
1.

MODE:

Premeu aquest boté per canviar de pantalla o seleccionar el camp a ajustar (el
qual parpelleja).

RECOVERY / UP:

. A l'estat de configuracié, premeu aquest boté per augmentar el valor de
configuracié a la finestra parpellejant corresponent per a TIME, DIST,
CALIiTEMP(°CoF).

1. En estat de no exercici o no configuracié, premeu aquest boté per
entrar/sortir de la funcié de recuperacié del pols.

DOWN:

En el mode de configuracid, premeu aquest botd per reduir el valor de
configuracié a la finestra parpellejant corresponent per a TIME, DIST, CAL i TEMP (
°C/F).

RESET / GO:
I A l'estat de configuracid, premeu aquest boté per restablir el valor a la
finestra parpellejant corresponent per a TIME, DIST i CAL.
II. A l'estat de configuracié de parametres per al greix corporal, premeu
aquest boté per accedir a la prova de greix corporal.
1. A l'estat del monitor, premeu aquest boté durant 3 segons per restablir
tots els valors a zero.

BODYFAT:
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En estat d'inactivitat, premeu aquest botd per entrar/sortir de la configuracié dels
parametres de greix corporal.

Funcions
1. VELOCITAT/PORCENTATGE DE GREIX CORPORAL/RPM
I Mostra la velocitat instantania i el rang és de 0,0-99,9 km/h. O, si el
monitor mostra M, el rang sera de 0,0-99,9 milles/h.
II. Mostra les repeticions per minut (RPM) actuals durant lexercici.
Reflecteix la freqliencia de pedaleig. EL rang és de 0 a 999 per minut.
M. Mostra l'index de greix corporal.

2. TEMPS/IMC
I Compte el temps total des de l'inici fins al final de l'exercici, amb un
rang de 0 a 99 minuts i 59 segons.

II. El temps dexercici es pot configurar per avancat; quan s'acosti al temps
preestablert, el monitor emetra una alarma 10 segons abans. El temps
maxim preestablert és de 99 minuts.

1l Mostra l'index de massa corporal (IMC).

3. DISTANCIA/TMB
l. Compte la distancia total des de l'inici fins al final de l'exercici, amb un

rang de 0,00 a 9,99 a 99,9 km. O, si el mesurador mostra M, el rang sera
de 0,00 ~ 9,99 ~ 99,9 milles.

1. La distancia de l'exercici es pot configurar per endavant, i quan s'acosti
a la distancia preestablerta, el monitor emetra una alarma de 10
segons. La distancia maxima preestablerta és de 99,9 km o milles (si el
monitor mostra M).

1. Mostra la taxa metabolica basal (TMB).

4. CALORIES/TEMPERATURA
I Compte les calories totals consumides des de Ll'inici fins al final de
l'exercicii el rang és de 0,0 ~ 99,9 ~ 999 KCAL.
1. El valor de calories es pot configurar per endavant quan s'aproxima a
les calories preestablertes, el monitor emetra una alarma de 10 segons.
1. Mostra la temperatura ambient (TEMP).

5. POLS
I Mantingueu el sensor de polsi llegiu la seva freqliéncia cardiaca per
minut. El rang és de 40 a 240 bpm.
II. Si no es detecta cap senyal de pols durant 60 segons, apareixera P per
pausar la prova de pols. Podeu prémer UP o DOWN per tornar a iniciar la
prova de pols.
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TO DE TECLA

EL monitor emetra un xiulet en prémer qualsevol boté. Aquest so és el to de tecla.
Si no sentiu el so, vol dir que la tecla no s'ha premut correctament o que la tecla
no funciona correctament.

ENCES/APAGAT AUTOMATIC | ARRENCAMENT/PARADA AUTOMATICS
l. Si no es detecta cap senyal d'exercici o funcionament durant 8 minuts,
el dispositiu s'apaga automaticament i s'esborraran totes les dades de
la memoria, excepte els parametres de greix corporal i la temperatura.
II. ~ Quan es rebi un senyal d'exercici o funcionament, el monitor s'encendra
automaticament.

FUNCIONAMENT

1.

CONFIGURACIO

Premeu MODE per seleccionar la finestra de visualitzacié que voleu preconfigurar
i el valor de la finestra corresponent parpellejara. A continuaci6, premeu
UP/DOWN per augmentar o disminuir el valor fins a assolir l'hora, la distancia o
les calories desitjades per a l'alarma. Mantingueu premut UP/DOWN per
augmentar o disminuir el valor rapidament. Premeu RESET per restablir el valor
de la finestra parpellejant corresponent.

FREQUENCIA DEL POLS

Abans de mesurar la freqliencia del pols, premeu qualsevol boté per canviar «P»
per «-» a la finestra i, a continuacié, entri en el mode de pols. Colloqueu els dos
palmells de les mans sobre els coixinets de contacte i el monitor mostrara la seva
frequiéncia cardiaca actual en batecs per minut (BPM) a la pantalla LCD.

Observacid: durant el procés de mesura del pols, degut al bloqueig del contacte,
les lectures inicials poden ser més altes que la freqiiencia cardiaca real. Els valors
estabilitzaran i s'aproparan a les lectures reals en un minut. El valor del
mesurament no es pot considerar com a base per a un tractament medic.

Nota: Si la bicicleta esta equipada amb mesurament sense fil de la freqliéncia
cardiaca a través del cinturé transmissor, abans de mesurar la seva freqluiéncia
cardiaca, humitegeu els coixinets conductors de la part inferior del transmissor
amb aigua, suor o un gel conductor per garantir un bon contacte. A continuacid,
colloqueu el cinturd al voltant del pit. Ajusteu el cinturd fins que el transmissor
quedi ben ajustat sota els musculs pectorals per obtenir un senyal precis de la
freqliencia cardiaca.

RECUPERACIO DEL POLS

En estat de repos i sense fer exercici, comproveu primer el pols com s'ha indicat
anteriorment. A continuacié, premeu RECOVERY/UP per accedir a la funcié de
recuperacié del pols. La pantalla mostrara un compte enrere d'1 minut, aixi com la
frequiencia cardiaca. Mantingueu premut el sensor de pols fins que el compte
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enrere arribi a zero. A continuacid, apareixera el nivell de recuperacié del pols, des
de F1fins a F6, és a dir, des de la recuperacié més rapida fins a la més lenta. La
recuperacié més rapida, F1, és la millor. Premeu RECOVERY/UP de nou per sortir
de la funcié de recuperacié del pols.

GREIX CORPORAL, IMC 1 TMB

En estat de repos, premeu BODYFAT per accedir als ajustaments dels parametres
de greix corporal. Podeu configurar-los seguint la seqiiéncia segiient: nimero
d'usuari (1-8), pes (kg), altura (cm), edat (anys) i sexe. No obstant aixo, si el
mesurador mostra M, el pes es mostrara en lb i lalcada en in. Premeu MODE per
passar al seglient ajustament de parametres. Premeu UP per augmentar el valor
d'ajust i DOWN per disminuir-lo.

Quan hagueu acabat l'ajust, sostingueu el sensor de pols i premeu RESET/GO. A
continuacié, la pantalla mostrara el greix corporal en 6 segons.

Premeu BODYFAT de nou per sortir de la prova de greix corporal.

Observacié:

l. Durant l'ajust dels parametres, sortira automaticament de la prova de greix
corporal si no detecta cap senyal de funcionament durant 10 segons.

II.  Durant la prova de greix corporal, mostra Er.1 si no detecta cap objectiu de prova

durant 10 segons.

Contrast de greix corporal

Sexe/edat Baix pes Sa Lleuger Sobrepes Obesitat
sobrepes

Hombre/<30 <14% 14%-20% 20,1%-25% | 25]1%-35% >35%

Home/>30 <17% 17%-23% 23,1%-28% | 28,1%-38% | >38%

Mujer/<30 <17% 17%-24% 24,1-30% 30,1%-40% | >40%

Dona/>30 <20% 20%-27% 271%-33% 331%-43% | >43%

SUBSTITUCIO DE LES PILES

Quan la pantalla es vegi ténue o illegible, traieu la bateria i substituiu-la per dues piles AA.

5. Informacié relativa a l'exercici

Un entrenament correcte ha d'estar compost dels passos seglients:
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® Escalfament: consisteix en una sessié d'estiraments i exercici de baixa intensitat
amb una durada de 5 a 10 minuts. Un escalfament correcte proporciona un
augment de la temperatura corporal, la freqiliéncia cardiaca i la circulacié, cosa
que afavoreix la preparaci6 per a l'exercici. Fig. 13

® Entrenament: es tracta d“una sessié d“exercici d“una durada de 20 a 30 minuts.

(Nota: durant les primeres setmanes d'exercici no mantingueu la freqliéncia cardiaca alta
durant més de 20 minuts). Fig. 14

® Refredament: estireu de 5 a 10 minuts. Aixo incrementara la seva flexibilitat i us
ajudara a prevenir possibles lesions després de ' exercici. Fig. 13

Rutina d'exercici

Per mantenir o millorar la vostra forma fisica, realitzeu tres sessions d'exercici
setmanalment, com a minim heu de descansar un dia entre cada sessié d'exercici. Després
de diversos mesos d'exercici, podeu augmentar el nombre de sessions setmanals fins a
cinc. Per obtenir els millors resultats heu de ser constants a l'hora de fer exercici.

6. Neteja i manteniment

®  Per netejar la bicicleta utilitzeu un drap suau i humit. No utilitzeu productes de
neteja abrasius ni dissolvents per netejar les peces de plastic. Després de cada
s, netegeu la suor que hagi pogut quedar a la bicicleta. Tingueu cura que no entri
massa humitat a la pantalla del monitor, ja que podria generar un risc de
descarrega electrica o provocar errors en els components eléctrics.

® Mantingueu la bicicleta, especialment el monitor, allunyat de la llum solar directa
per evitar que es faci malbé la pantalla.

® (Comproveu setmanalment i abans de cada Us que tots els perns de muntatgei els
pedals de la maquina estan ben ajustats.

® Deseu la bicicleta en un lloc net i sec, lluny de l'abast dels nens.

7. Especificacions tecniques
Producte: EU01_122511

Referencia del producte: Drumfit WOD Rider 2000 Eolo PRO
Font d'alimentaci6 per a la pantalla: 2 piles de 1,5V AA

Pes maxim de lusuari: 135 Kg.
Classe: HC

Les especificacions tecniques poden canviar sense notificacié previa per millorar la qualitat
del producte.
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Fabricat a Xina | Dissenyat a Espanya

8. Reciclatge daparells electrics i electronics

Aquest simbol indica que, d'acord amb les normatives aplicables, el producte i/o
la bateria s'han de rebutjar de manera independent dels residus domeéstics. Quan aquest
producte arribi al final de la seva vida util, hauras d'extreure les
piles/bateries/acumuladors i portar-lo a un punt de recollida designat per les autoritats
locals.

Per obtenir informacié detallada sobre la forma més adequada de rebutjar els aparells

electrics i electronics i/o les bateries corresponents, el consumidor haura de contactar amb
les autoritats locals.

Podeu consultar la informacié sobre els sistemes nacionals de reciclatge d'embalatges i el
seu marcatge a la nostra pagina web.

El compliment de les pautes anteriors ajudara a protegir el medi ambient.

9. Garantia i SAT

Cecotec respondra davant l'usuari o consumidor final de qualsevol manca de conformitat
que hi hagi en el moment del lliurament del producte en els termes, condicions i terminis
que estableix la normativa aplicable.

Es recomana que les reparacions es facin per personal especialitzat.

Si detecteu una incidéncia amb el producte o teniu alguna consulta, poseu-vos en contacte
amb el servei d'Assisténcia Tecnica oficial de Cecotec a través del nimero de telefon +34 96
32107 28.

10. Copyright

Els drets de propietat intellectual sobre els textos del manual pertanyen a CECOTEC
INNOVACIONES, SL Queden reservats tots els drets. El contingut d'aquesta publicacié no
podra, ni en part ni integrament, reproduir-se, emmagatzemar-se en un sistema de
recuperacio, transmetre's o distribuir-se per cap mitja (electronic, mecanic, fotocopia,
enregistrament o similar) sense la prévia autoritzacié de CECOTEC INNOVACIONES, SL

11. Declaracié UE de conformitat simplificada

C E Per la present, Cecotec Innovaciones declara que aquest producte compleix
els requisits essencials i altres disposicions rellevants de les normatives aplicables a la
Unid Europea. Aquest producte ha estat dissenyat, fabricat i provat amb el compliment dels
estandards de seguretat i qualitat requerits. El text complet de la Declaracié de Conformitat
de la UE es pot trobar a la seguent adreca web:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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