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NOTA
EUO1_122512 Drumfit WOD Rider Ultimate

ES . La codificacion de este manual es genérica y se aplica a
todas las variantes de coédigos del aparato.

EN . The coding in this manual is generic and applies to all
code variants of the appliance.

FR - Le codage figurant dans ce manuel est générique et
s'applique a toutes les variantes de code de l'appareil.

DE . Die Codierung in dieser Bedienungsanleitung ist
allgemein und gilt fur alle Codevarianten des Gerats.

IT - La codifica riportata nel presente manuale € generica e
si applica a tutte le varianti di codici dell'apparecchio.

PT - A codificacao apresentada neste manual € genérica e
aplica-se a todas as variantes de cédigo do aparelho.

NL - De codering in deze handleiding is algemeen en geldt
voor alle codevarianten van het apparaat.

PL .- Kody podane w niniejszej instrukcji sg ogoélne i maja
zastosowanie do wszystkich wariantow kodowych
urzadzenia.

CZ . Kédovani obsazené vtomto navodu je generickeé a plati
pro vsechny kodové varianty spotrebice.

TR - Bu kilavuzdaki kodlama geneldir ve cihazin tum kod
varyantlari icin gecerlidir.

GR ¢ H kwdikoTroinon o€ autd To gyXelpidlo eival yevIKN Kal 10X UEI
yia OAEG TIC TTAPAAAQYEC KWOIKA TG OUCKEUNG.

CAT . La codificacio del manual és geneérica i s'aplica a totes
les variants de codis de l'aparell.

HU . Ez a kézikdnyv egységes kodolast hasznal, amely az
eszk6z minden tipusara érvényes
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Instrucciones de seguridad

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de
usar el producto. Guarde este manual para futuras
referencias o nuevos usuarios.

Lea el manual por completo antes de proceder al
montaje de la maquina. El producto s6lo sera seguro si
esta bien montado y cuidado, y se le da un uso
correcto. Es su responsabilidad asegurarse de que
todos los usuarios son informados acerca de las
precauciones mencionadas en este manual.

Antes de comenzar una sesion de entrenamiento, es
recomendable que consulte con su doctor si padece
alguna condicién fisica o de salud adversa que pueda
generar algln riesgo para su seguridad, o que dificulte
el uso correcto de la bicicleta. Los consejos de su
doctor son esenciales si esta tomando medicacion
para la tension, presion arterial o colesterol.

Tenga en consideracion las indicaciones de su cuerpo.
Un ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su
salud. Pare de hacer ejercicio si siente alguno de los
siguientes sintomas: dolor, opresién en el pecho,
latidos irregulares, falta de aliento extrema, mareos o
nauseas. Si siente cualquiera de estos sintomas,
deberia contactar con su médico de cabecera antes de
continuar con su entrenamiento.

Este aparato puede ser usado por nifos a partir de 8
anos y personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas o falta de experiencia y
conocimiento, si se les ha dado la supervision o



formacion apropiadas respecto al uso del aparato de
una manera segura y comprenden los peligros que
implica. Los nifos no deben jugar con el aparato. La
limpieza y el mantenimiento a realizar por el usuario
no deben ser realizados por nifios sin supervision.
Mantenga a los nifios y animales lejos del area de
montaje, ya que hay piezas pequefias que podrian
causar un riesgo de asfixia si se ingieren.

Mantenga a los nifios y mascotas alejados de la
maquina. No permita que los nifios usen y/o jueguen
con la maquina. Esta disefiada Unicamente para
adultos.

Use la bicicleta en una superficie sélida y plana, con
una cubierta protectora para el suelo o alfombra.
Aseglrese de que los tornillos y las tuercas estén bien
apretadas antes de usar la maquina.

El nivel de seguridad de la maquina solo puede
asegurarse a través de una revision periédica de danos
o signos de desgaste.

Use la maquina como se indica en este manual de
instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa al
montar o probar la maquina, o si esta emite un ruido
inusual durante su uso, pare de usarla. No la use hasta
que el problema haya sido resuelto.

Aseglrese de tener suficiente espacio para colocar las
partes antes de empezar. Deje como minimo 0,6 m de
espacio en las zonas de acceso a la maquina para
casos de emergencia. Puede compartir los espacios de
acceso si tiene mas equipos préoximos. Siempre



cerciérese que no tiene objetos que obstaculicen la
entrada y salida de su maquina.

Min 0,50 m

Min060m -----

Min 0,60 m

Vista ropa adecuada cuando use la maquina. Evite usar
ropa ancha, ya que podria atascarse en la maquina o
dificultar el movimiento.

ADVERTENCIA: este equipo de entrenamiento no es
adecuado para propoésitos de alta precision. Este
equipo es de clase HC.

ADVERTENCIA: esta maquina funciona con inercia.
Tenga cuidado cuando esté en movimiento y aseglrese
de que esté totalmente parada antes de bajarse ya que
la inercia del volante y los pedales podria causarle
danos a usted o a otras personas.

Peso maximo del usuario: 150 kg.

No es recomendable su uso en exteriores.

Este aparato esta disefiado exclusivamente para uso
domeéstico quedando excluido su uso en bares,
restaurantes, granjas, hoteles, moteles y oficinas.

Este equipo no es apto para usos terapéuticos.



Tenga cuidado cuando levante o mueva la bicicleta,
para no lesionar su espalda.

ADVERTENCIA: los sensores que indican frecuencia
cardiaca pueden ser inexactos dado que no es un
dispositivo médico. Los sensores pueden darle
informacién estimada de su frecuencia cardiaca. Ante
cualquier tipo de malestar detenga inmediatamente el
ejercicio. Puede ser peligroso para su salud. Si persiste
acuda inmediatamente al centro médico mas cercano.
En caso de necesitar alguna reparacién, consulte a su
distribuidor para mas informacién o péngase en
contacto con el Servicio de Atencion al Cliente de
Cecotec.

Sialguna de las partes sobresale del aparato, podria
interferir con el movimiento del usuario.

Instrucciones sobre las pilas

No queme ni exponga las pilas a temperaturas altas ya
que pueden explotar.

Las pilas pueden presentar fugas en condiciones
extremas. Si las pilas gotean, no toque el liquido. Si el
liqguido entra en contacto con la piel, ldvese
inmediatamente con aguay jabén. Si el liquido entra en
contacto con los ojos, ldveselos de forma inmediata
con abundante agua limpia por un minimo de 10
minutos y busque asistencia médica. Utilice guantes
para manejar la pila y deséchela inmediatamente de
acuerdo con la normativa local.

Evite el contacto entre pilas y pequefios objetos
metalicos como clips, monedas, llaves, clavos o
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tornillos.

No altere las pilas de ninguna forma.

Las pilas deben retirarse del aparato para el desecho
de manera segura del aparato.

Mantenga fuera del alcance de los nifios las pilas que
tengan riesgo de ser ingeridas.

La ingestién de pilas puede provocar quemaduras,
perforacion de partes blandas y la muerte. Pueden
provocar quemaduras graves en las dos horas
siguientes a la ingesta.

En caso de ingerir pilas acuda rapidamente a su centro
meédico mas cercano.

Los bornes de alimentacion de las pilas no deben ser
cortocircuitados.

Si el aparato va a ser almacenado un largo periodo de
tiempo es conveniente retirar las pilas.

Las pilas deben ser insertadas en la posicion correcta.
Fijese en la polaridad a la hora de reemplazarlas.

Safety instructions

Please read these instructions carefully before using
the appliance. Keep this instruction manual for future
reference or new users.

Read the entire manual before assembling and using
the machine. The product will only be safe if it is
properly assembled, cared for and used correctly. It is
your responsibility to make sure every user is informed
about the warnings and precautions stated in this
instruction manual.



Before starting a training session, it is recommended
that you consult your doctor if you have any adverse
health or physical condition that may pose a risk to
your safety or make it difficult to use the exercise bike
properly. Your doctor's advice is essential if you are
taking medication that affects your heart rate, blood
pressure, or cholesterol level.

Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if
you experience any of the following symptoms: pain,
tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme
shortness of breath, dizziness, or nausea. If you
experience any of these conditions, you should consult
your doctor before continuing with your training.

This machine can be used by children aged 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory, or
mental capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning the use of the machine in a safe
way and understand the hazards involved. Children
must not play with the machine. Cleaning and user
maintenance must not be carried out by children
without supervision.

Keep children and animals away from the assembling
area, as small parts could cause risk of suffocation if
swallowed.

Keep children and pets away from the machine. Do not
allow children to use it and/or play with the machine.
It is designed for adults only.



Use the exercise bike on a solid, even surface with a
protective cover for your floor or carpet.

Ensure all screws and nuts are properly tightened
before using the machine.

The safety level of the machine can only be ensured
through regular examination for damage or signs of
wear and tear.

Use the machine as indicated in this instruction
manual. If you find any defective component while
assembling or checking the machine, or if you hear any
unusual noise coming from the equipment during use,
stop using it. Do not use the equipment until the
problem has been solved.

Make sure you have enough space to lay out the parts
before starting. Leave a free space of at least 0.6 min
front of all access areas of the machine in case of
emergency. You can share the access areas with other
machine nearby. Always ensure there are not any
objects blocking the entrance and exit of the machine.

Min 0,60 m
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Wear suitable clothing while using the machine. Avoid
wearing loose clothing which may get caught in the
equipment.

WARNING: this training machine is not suitable for
high-precision purposes. This equipment is HC class.
WARNING: this machine operates by means of a
flywheel. Be careful when in motion and ensure that it
completely stops before getting down, as the inertia of
the flywheel and pedals could cause injury to yourself
or others.

Maximum user weight: 150 kg.

It is not recommended for outdoor use.

This machine is designed for domestic use only and is
not intended for bars, restaurants, farmhouses, hotels,
motels, and offices.

The machine is not suitable for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the
equipment so as not to injure your back.

WARNING: the heart rate sensors may be inaccurate,
as it is not a medical device. Sensors can give you
estimated heart rate information. If you feel any
discomfort, stop exercising immediately. It may be
dangerous for your health. If it persists, go
immediately to the nearest medical centre.

If repairs are required, please consult your supplier for
further information or contact Cecotec Customer
Service.

If any parts protrude from the machine, they may
interfere with the user's movement.
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Instructions on batteries

Do not burn or expose the batteries to high
temperatures, as they may explode.

Leaks from the batteries can occur under extreme
conditions. Do not touch any liquid that leaks from the
batteries. If the liquid comes into contact with skin,
wash immediately with soap and water. If the liquid
gets into the eyes, rinse them immediately with clean
water for at least 10 minutes and seek medical
attention. Wear gloves to handle the battery and
dispose of it immediately in accordance with local
regulations.

Avoid contact between the batteries and small metal
objects such as paper clips, coins, keys, nails, or
screws.

Do not tamper with the batteries in any way.

The batteries must be removed for safe disposal of the
machine.

Keep the batteries out of the reach of children when
there is a risk of ingestion.

Battery ingestion can cause burns, soft-tissue
perforation, and death. It can cause severe burns
within two hours of the ingestion.

In case of battery ingestion, please seek medical help
immediately.

The batteries' power supply terminals must not be
short-circuited.

If the machine is to be stored for a long period of time,
itis advisable to remove the batteries.

12



e The batteries must be inserted in the correct position.
Check polarity when replacing them.

Instructions de sécurité

e \euillez lire les instructions suivantes avec attention
avant d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour
de futures références ou pour tout nouvel utilisateur.

e \Veuillez lire le manuel completement avant de
commencer a monter le produit. Le produit ne sera sir
que s'il est correctement assemblé et entretenu, et s'il
est utilisé correctement. Il est de votre responsabilité
de veiller a ce que tous les utilisateurs soient informes
des précautions mentionnées dans ce manuel.

e Avant de commencer une séance d'entrainement, vous
devez consulter votre médecin si vous avez une
condition physique ou de santé défavorables qui
peuvent présenter des risques pour votre sécurité ou
qui vous empéchent d'utiliser correctement votre
machine. Les conseils de votre médecin sont
essentiels si vous étes en traitement médicamenteux
pour la tension, la pression artérielle ou le cholestérol.

e Veuillez tenir en compte les indications de votre corps.
Un entrainement incorrect ou excessif pourrait étre
nuisible pour votre santé. Arrétez de réaliser de
'exercice si vous sentez un des symptdémes suivants:
douleur, oppression dans la poitrine, battements
irréeguliers,manque de souffle extréme, vertiges ou
nauseées. Si n'importe lequel des ces symptdmes
apparait, vous devez consulter votre médecin avant de
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continuer votre entrainement.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans
et plus et par des personnes aux capacités physiques,
mentales ou sensorielles réduites, ou sans expérience
ni connaissances s'ils sont surveillés et/ou ont recu les
informations nécessaires a l'utilisation correcte de
l'appareil et qu'ils ont bien compris les risques qu'il
implique. Empéchez les enfants de jouer avec le
produit. Le nettoyage et l'entretien du produit ne
peuvent pas étre menés a terme par les enfants.
Maintenez les enfants et les animaux éloignés de la
zone de travail, en effet, il existe de petites pieces qui
peuvent entrainer des risques d'asphyxie si elles sont
avalées.

Gardez cet appareil hors de portée des enfants et des
animaux. Ne laissez pas les enfants utiliser et/ou jouer
avec l'appareil. Il a été exclusivement concu pour les
adultes.

Utilisez le vélo sur une surface solide et plate, avec
une couverture protectrice pour les sols et les tapis.
Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien
serrés avant d'utiliser l'appareil.

Le niveau de sécurité de votre appareil peut s'assurer
seulement a travers une révision périodique pour
verifier les dégats et les signes d'usure.

Utilisez l'appareil comme décrit dans le présent
manuel d'instructions. Si vous trouvez une piece
défectueuse en assemblant ou en essayant l'appareil
ou si vous entendez un bruit inhabituel pendant son
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utilisation, arrétez de l'utiliser. Ne 'utilisez pas jusqu'a
ce que le probleme ait été résolu.

Assurez-vous d'avoir assez d'espace pour placer les
pieces avant de commencer. Laissez au moins 0,6 m
d'espace entre les zones d'acces a la machine pour les
cas d'urgence. L'espace entre les zones d'acces peut
étre le méme si vous avez plusieurs appareils a
proximité. Assurez-vous toujours qu'aucun objet ne
blogue l'entrée et la sortie de votre appareil.

Habillez-vous d'une maniere adéquate lorsque vous
utilisez l'appareil. Evitez d'utiliser des vétements
amples, qui risqueraient de se coincer dans l'appareil
ou de rendre difficile vos mouvements.
AVERTISSEMENT : cet appareil d'entrainement n'est
pas adapté a des fins de haute précision. Cet
équipement est de classe HC.

AVERTISSEMENT : cette machine fonctionne avec un
volant d'inertie. Faites attention lorsque le vélo est en
mouvement et assurez-vous qu'il est completement
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arrété avant de descendre, car l'inertie du volant et des
pédales pourrait vous blesser ou blesser d'autres
personnes.

Poids maximum de l'utilisateur : 150 kg.

Il est recommandé de ne pas utiliser cet appareil en
extérieur.

Cet appareil est concu pour un usage domestique
uniquement et ne doit pas étre utilisé dans les bars,
restaurants, fermes, hotels, motels et bureaux.

Cet appareil n'est pas adapté aux usages
thérapeutiques.

Faites attention lorsque vous levez ou déplacez le vélo,
pour ne pas blesser votre dos.

Avertissement : les capteurs qui indiquent la fréquence
cardiaque peuvent étre inexacts car il ne s'agit pas
d'un dispositif médical. Les capteurs peuvent vous
donner des informations sur la fréquence cardiaque. Si
vous ressentez un mal-étre, arrétez de vous entrainer
immédiatement. Cela peut étre dangereux pour la
santé. Si cela persiste, consultez immédiatement votre
meédecin.

Dans le cas ou l'appareil aurait besoin d'une
réparation, consultez votre distributeur pour une
meilleure information ou contactez le Service
Apres-Vente de Cecotec.

Si une piece dépasse de l'appareil, elle peut entraver le
mouvement de l'utilisateur.
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Instructions pour les piles

Ne br(lez ni n'exposez les piles a des températures
élevées, car elles pourraient exploser.

Les piles peuvent présenter des fuites dans des
conditions extrémes. Si les piles gouttent, ne touchez
pas le liquide. Si le liquide entre en contact avec la
peau, lavez-la immédiatement avec de l'eau et du
savon. Si le liquide entre en contact avec les yeux,
lavez-les immédiatement avec de l'eau propre en
abondance pendant 10 minutes minimum puis
consultez votre médecin. Utilisez des gants pour
manipuler la batterie et jetez-la immeédiatement selon
les normes locales.

Evitez le contact entre les piles et les petits objets
meétalliques comme des trombones, pieces, clés, vis ou
clous.

Ne modifiez pas les piles de quelque maniere que ce
soit.

Les piles doivent étre retirées pour étre éliminées en
toute sécurité.

Maintenez les piles hors de portée des enfants, car
elles risquent d'étre avalées.

L'ingestion des piles peut provoquer des brilures, la
perforation des tissus mous et méme la mort.
Lingestion de la batterie peut causer de graves
brilures dans les deux heures suivant l'ingestion.

En cas d'ingestion de piles, consultez immédiatement
un médecin.

Les bornes d'alimentation des piles ne doivent pas étre
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court-circuitées.

Si l'appareil doit étre stocké pendant une longue
période, il est conseillé de retirer les piles.

Les piles doivent étre insérées dans la bonne position.
Faites attention a la polarité lorsque vous allez les
remplacer (+/-).

Sicherheitshinweise

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch,
bevor Sie das Produkt verwenden. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung zum Nachschlagen oder flr neue
Benutzer auf.

Lesen Sie die Bedienungsanleitung vollstandig durch,
bevor Sie das Gerat zusammenbauen. Das Gerat ist nur
dann sicher, wenn es ordnungsgemaifs montiert,
gepflegt und verwendet wird. Es liegt in Ihrer
Verantwortung, sicherzustellen, dass alle Benutzer
uber die in dieser Bedienungsanleitung erwahnten
Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.

Bevor Sie mit |hr Training beginnen, sollten Sie lhren
Arzt konsultieren, wenn Sie gesundheitliche oder
korperliche Beeintrachtigungen haben, die lhre
Sicherheit gefahrden oder es Ihnen erschweren
konnten, Ihr Heimtrainer richtig zu benutzen. Die
Ratschlage lhres Arztes sind unerlasslich, wenn Sie
Medikamente gegen Blutdruck oder Cholesterin
einnehmen.

Berucksichtigen Sie die Warnungen lhres Kérpers.
Falsche oder Ubermafdige Bewegung kénnten lhrer
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Gesundheit schaden. Beenden Sie das Training, wenn
Sie eines der folgenden Symptome verspuren:
Schmerzen, Engegefiihlin der Brust, unregelmafiiger
Herzschlag, extreme Kurzatmigkeit, Schwindel oder
Ubelkeit. Wenn bei Ihnen eines dieser Symptome
auftritt, sollten Sie Ihren Hausarzt kontaktieren, bevor
Sie Ihr Training fortsetzen.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und
daruber sowie von Personen mit verringerten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich des
sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen wurden
und die damit verbundenen Gefahren verstehen.
Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Die
Reinigung und Wartung durch den Benutzer darf nicht
von unbeaufsichtigten Kindern durchgefuhrt werden.
Halten Sie Kinder und Tiere vom Montagebereich fern,
da es kleine Teile gibt, wenn Sie sie Verschlucken eine
Erstickungsgefahr darstellen konnten.

Halten Sie Kinder und Haustiere von dem Gerat fern.
Erlauben Sie Kindern nicht, das Gerat zu benutzen
und/oder damit zu spielen. Es ist nur flr Erwachsene
Personen vorgesehen.

Benutzen Sie das Gerat auf einer festen, ebenen
Oberflache mit einem schiitzenden Bodenbelag oder
Teppich.

Stellen Sie sicher, dass die Schrauben und Muttern fest
angezogen sind, bevor Sie die Maschine benutzen.
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Die Sicherheit Ihrers Gerats kann nur durch eine
regelmafdige Abnutzt-/ Schadenuiberprifung
gewahrleistet werden.

Benutzen Sie das Gerat wie in der
Gebrauchsanweisung beschrieben. \Wenn Sie bei der
Verwendung des Gerats defekte Teile finden oder
wahrend der Benutzung ungewohnliche Gerausche
abgibt, horen Sie auf, es zu benutzen. Verwenden Sie
es nicht, bis das Problem gelost ist.

Stellen Sie sicher, dass Sie genugend Platz haben, um
die Teile einzubauen, bevor Sie beginnen. In den
Zugangsbereichen des Gerats ist ein Freiraum von
mindestens 0, 6 m fur Notfalle vorzusehen. Wenn Sie
mehrere Heimtrainer in der Nahe haben, konnen Sie die
Zugangsbereiche gemeinsam nutzen. Achten Sie
immer darauf, dass keine Gegenstande den Ein- und
Ausstieg des Gerats behindern.

Min 0,50 m

Min060m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Tragen Sie angemessene Kleidung, wenn Sie das Gerat
benutzen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die auf dem
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Gerat stecken bleiben oder die Bewegung erschweren
konnte.

HINWEIS: Dieses Trainingsgerat ist nicht fur
hochprazise Zwecke geeignet. Dieses Gerat gehort zur
Klasse HC.

WARNUNG: Diese Maschine arbeitet mit Tragheit. Seien
Sie wahrend der Fahrt vorsichtig und vergewissern Sie
sich, dass Sie zum Stillstand gekommen sind, bevor Sie
aussteigen, da die Tragheit des Lenkrads und der
Pedale zu Verletzungen bei Ihnen oder anderen flihren
kann.

Max. Tragbarkeit: 150 kg.

Es wird nicht fir den Aufdeneinsatz empfohlen.

Dieses Gerat ist ausschliefdlich fur den Hausgebrauch
konzipiert und ist nicht flr die Verwendung in Bars,
Restaurants, Bauernhofen, Hotels, Motels oder Blros
bestimmt.

Dieses Gerat darf nicht flr therapeutische
Anwendungen verwendet werden.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Gerat anheben oder
bewegen, und so nicht Ihren Ricken nicht verletzen.
HINWEIS: Sensoren, die die Herzfrequenz anzeigen,
kénnen ungenau sein, da es sich nicht um ein
medizinisches Gerat handelt. Die Sensoren kénnen die
geschatzte Herzfrequenz anzeigen. Wenn Sie sich
unwohl fuhlen, horen Sie sofort auf zu trainieren. Das
kann fur Ihre Gesundheit gefahrlich sein. Bei
anhaltenden Beschwerden ist unverztglich ein Arzt
aufzusuchen.
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Im Falle eines Schadens wenden Sie sich bitte an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec fur
Informationen, Reparaturen oder Riicksendungen.
Wenn Teile aus dem Gerat herausragen, kénnen sie die
Bewegungsfreiheit des Benutzers einschranken.

Hinweise zu Batterien/Akkus

Batterien/Akkus nicht verbrennen oder hohen
Temperaturen aussetzen, da sie explodieren knnen.
Batterien/Akkus kénnen unter extremen Bedingungen
undicht werden. Wenn die Batterien auslaufen,
berthren Sie die Flussigkeit nicht. Wenn die Flussigkeit
mit der Haut in Beruhrung kommt, waschen Sie sich
sofort mit Wasser und Seife. Falls die Flissigkeit in
Kontakt mit den Augen kommt, waschen Sie sich die
Augen wahrend mindestens 10 Minuten und suchen
Sie sich arztliche Hilfe auf. Tragen Sie beim Umgang
mit dem Batterie/Akku Handschuhe und entsorgen Sie
ihn umgehend gemaf3 den ortlichen Vorschriften.
Vermeiden Sie den Kontakt zwischen Batterien/Akkus
und kleinen Metallgegenstanden wie Buroklammern,
MUinzen, Schlisseln, Nageln oder Schrauben.

Die Batterien/Akkus durfen in keiner Weise verandert
werden.

Die Batterien mussen zur sicheren Entsorgung aus
dem Gerat entfernt werden.

Aufderhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren
Batterien/Akkus, die verschluckt werden konnen.

Das Verschlucken von Batterien/Akkus kann zu
Verbrennungen, Weichteilperforation und Tod fidhren.
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Kann innerhalb von zwei Stunden nach Verschlucken
schwere Verbrennungen verursachen.

Wenn Batterien/ Akkus verschluckt werden, sofort
einen Arzt aufsuchen.

Die Stromversorgungsklemmen der Batterien und die
Batterien durfen nicht kurzgeschlossen werden.
Wenn das Gerat Uber einen langeren Zeitraum gelagert
werden soll, ist es ratsam, Batterien zu entfernen.
Die Batterien/Akkus mussen in der richtigen Position
eingelegt werden. Achten Sie beim Auswechseln auf
die Polaritat.

Istruzioni di sicurezza

Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di
usare l'apparecchio. Conservare questo manuale per
consultazioni future o nuovi utenti.

Leggere il manuale completamente prima di procedere
al montaggio dell'apparecchio. Ll'apparecchio e sicuro
solo se montato e usato correttamente. £ propria
responsabilita assicurarsi che tutti gli utenti siano
informati riguardo quanto riportato nel presente
manuale di istruzioni.

Prima di iniziare un programma di allenamento, si
consiglia di consultare il proprio medico in caso si
soffra di una condizione fisica o di salute avversa che
possa causare rischi per la sicurezza o che renda
difficile l'uso dell'apparecchio. Il consiglio del medico e
essenziale se si stanno prendendo farmaci per la
pressione sanguigna o il colesterolo.
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Tenere in considerazione le indicazioni del proprio
corpo. Un esercizio incorretto o eccessivo puo essere
dannoso per la salute. Interrompere l'esercizio se si
verifica uno dei seguenti sintomi: dolore, oppressione
al petto, battito cardiaco irregolare, estrema mancanza
di respiro, vertigini o nausea. Se si avverte uno di
questi sintomi, contattare il proprio medico prima di
continuare con l'allenamento.

Questo apparecchio puo essere usato da bambinia
partire da 8 anni e da persone con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o mentali o con mancanza di
esperienza e conoscenza, a condizione che siano
supervisionati o istruiti sull'uso dell'apparecchio in
modo sicuro e che comprendano i pericoli connessi. |
bambini non devono giocare con l'apparecchio. La
pulizia e la manutenzione non devono essere
effettuate da bambini non sorvegliati.

Tenere i bambini e gli animali lontani dall'area di
montaggio, poiché l'apparecchio si compone di piccole
parti che potrebbero causare soffocamento se
inghiottite.

Tenere i bambini e gli animali lontani dall'apparecchio.
Non permettere ai bambini di usare e/o giocare con
l'apparecchio. € stata progettata esclusivamente per
adulti.

Usare la spin bike su una superficie solida e piana, con
una protezione per pavimenti e tappeti.

Prima dell'uso, controllare che tutte le viti e i dadi siano
ben serrati.
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Il livello di sicurezza dell'apparecchio pud essere
garantito solo attraverso un controllo regolare dei
danni o dei segni di usura.

Usare l'apparecchio come viene indicato in questo
manuale di istruzioni. Se qualche pezzo risulta
difettoso durante il montaggio o la prova
dell'apparecchio, o se questo emette un rumore
inusuale durante l'uso, smettere di usarlo. Non
utilizzare la airbike finché il problema non e stato
risolto.

Verificare di avere sufficiente spazio per collocare le
parti prima di iniziare. Lasciare almeno 60 cm di spazio
nelle zone di accesso all'apparecchio in caso di
emergenza. Se desiderato, e possibile condividere gli
spazi di accesso con altre attrezzature nelle immediate
vicinanze. Assicurarsi sempre di non avere oggetti che
ostruiscano il passaggio per salire o scendere
dall'apparecchio.

Min060m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Indossare un abbigliamento adeguato quando si usa
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l'apparecchio. Evitare di indossare indumenti larghi,
poiché possono impigliarsi nell'apparecchio o rendere
difficile il movimento.

ATTENZIONE: questa attrezzatura da allenamento non
e adatta per scopi di alta precisione. Questo
apparecchio e di classe HC.

ATTENZIONE: questo apparecchio funziona ad inerzia.
Fare attenzione quando si € in movimento e assicurarsi
che l'airbike sia completamente ferma prima di
scendere, poiché l'inerzia del volano a ventola e dei
pedali potrebbe causare lesioni a se stessi o ad altri.
Peso massimo dell'utente: 150 kg.

L'uso all'aperto non e raccomandato.

Questo apparecchio e stato progettato solo per uso
domestico e non puo essere utilizzato in bar, ristoranti,
aziende agricole, alberghi, motel e uffici.

Questa attrezzatura non e adatta all'uso terapeutico.
Fare attenzione quando si solleva o si sposta la airbike
per evitare lesioni alla schiena.

ATTENZIONE: i sensori d'indicazione della frequenza
cardiaca possono essere imprecisi, in quanto non si
tratta di un dispositivo medico. | sensori possono dare
una stima della frequenza cardiaca. Se si avverte
qualsiasi tipo di disagio, smettere immediatamente di
allenarsi. Puo essere pericoloso per la salute. Se
persiste, recarsi immediatamente al centro medico piu
vicino.

In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il
proprio distributore per maggiori informazioni o
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contattare il Servizio di Assistenza Clienti di Cecotec.
Se alcune parti sporgono dal l'apparecchio, potrebbero
interferire con il movimento dell'utente.

Istruzioni relative all'uso delle pile

Non bruciare o esporre le pile ad alte temperature,
poiché potrebbero esplodere.

Le pile possono presentare fughe in condizioni
estreme. Se le pile perdono, non toccare il liquido. Se il
liquido entra in contatto con la pelle, lavare
immediatamente con acqua e sapone. Se il liquido
entra in contatto con gli occhi, sciacquare
immediatamente gli occhi con abbondante acqua
pulita per almeno 10 minuti e consultare un medico.
Utilizzare dei guanti per maneggiare le pile e smaltirle
immediatamente secondo la normativa locale.
Evitare il contatto tra le pile e piccoli oggetti metallici
come graffette, monete, chiavi, chiodi o viti.

Non manomettere in alcun modo le pile.

Le pile devono essere rimosse dall'apparecchio per
uno smaltimento sicuro dello stesso.

Tenere le pile facilmente ingeribili fuori dalla portata
dei bambini.

L'ingestione di pile pud causare ustioni, perforazione
dei tessuti molli e morte. Possono causare gravi
ustioni entro due ore dall'ingestione.

In caso di ingestione delle pile, dirigersi
immediatamente al centro medico piu vicino.

Non cortocircuitare i poli delle pile.
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E consigliabile rimuovere le pile se non si intende
utilizzare l'apparecchio per un lungo periodo di tempo.
Inserire le pile nella posizione corretta. Fare attenzione
alle polarita quando si sostituiscono le pile.

Instrucdes de seguranca

Leia atentamente as instrucoes seguintes antes de
utilizar o aparelho. Guarde este manual para
referéncias futuras ou novos utilizadores.

Leia completamente o manual antes de montar a
maquina. O aparelho s6 sera seguro se for
devidamente montado e cuidado, e se lhe for dada
uma utilizacdo adequada. £ da sua responsabilidade
assegurar que todos os utilizadores sejam informados
sobre as precaucoes mencionadas neste manual.
Antes de iniciar uma sessao de treino, deve consultar o
seu medico se tiver qualquer condicao fisica ou de
salde adversa que possa constituir um risco para a
sua seguranca ou dificultar a utilizacao correta da sua
bicicleta. O conselho do seu médico é essencial se
estiver a tomar medicamentos para a tensao arterial
ou para o colesterol.

Tenha em consideracao as indicacdes do seu corpo. O
exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua
salde. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos
seguintes sintomas: dor, opressao no peito, batimento
cardiaco irregular, extrema falta de ar, tonturas, ou
nauseas. Se sentir algum destes sintomas, deve
contactar o seu médico de familia antes de continuar o
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seu treino.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir
dos 8 anos de idade e por pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta
de experiéncia e conhecimentos, se lhes tiver sido
dada supervisao ou instrucdes relativas a utilizacao do
aparelho de uma forma segura e compreenderem 0s
perigos envolvidos. Nao permita que as criancas
brinquem com o aparelho. A limpeza e manutencao do
aparelho nao devem ser efetuadas por criancas sem
supervisao.

Mantenha criancas e animais afastados da area de
trabalho, uma vez que existem pequenas pecas que
podem causar um risco de asfixia se ingeridas.
Mantenha as criancas e os animais longe da maquina.
Nao permita que as criancas usem e brinquem com a
maquina. Foi concebida apenas para adultos.

Utilize a bicicleta sobre uma superficie sélida e plana
com uma cobertura protetora para o chao ou um
tapete.

Certifique-se de que os parafusos e porcas estao bem
apertados antes de utilizar a maquina.

O nivel de seguranca do seu equipamento s6 pode ser
garantido através de uma inspecao regular por danos
ou sinais de desgaste.

Use a maquina como indicado no manual de
instrucoes. Se encontrar quaisquer pecas defeituosas
ao subir ou ao testar a maquina, ou se esta emitir um
ruido invulgar durante a sua utilizacao, pare de a
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utilizar. Nao a utilize até que o problema esteja
resolvido.

Certifique-se de que tem espaco suficiente para
colocar as pecas antes de comecar. Deixe pelo menos
0,6 m de espaco nas areas de acesso a maquina para
casos de emergéncia. Pode partilhar espacos de
acesso se tiver mais maquinas nas proximidades.
Certifique-se sempre de que nao haja objetos a
obstruir a entrada nem a saida da sua maquina.

Min060m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Use roupa apropriada quando use a maquina. Evite
usar roupas largas, que possam ficar presas na
bicicleta ou dificultar o movimento.

AVISO: este equipamento de formacao nao é adequado
para fins de alta precisdo. Este equipamento é de
classe HC.

ATENCAO: esta maquina funciona com inércia. Tenha
cuidado quando estiver em movimento e certifique-se
de que a bicicleta esteja completamente parada antes
de sair, pois a inércia do volante e dos pedais pode
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causar ferimentos a si préprio ou aos outros.

e Peso maximo do utilizador: 150 kg

e Nao érecomendada para utilizacao no exterior.

e Este aparelho foi concebido apenas para uso
domestico e nao se destina a ser utilizado em bares,
restaurantes, quintas, hotéis, motéis e escritérios.

e Este aparelho nao é adequado para fins terapéuticos.

e Tenha cuidado ao levantar ou mover a bicicleta, para
nao magoar as costas.

e ADVERTENCIA: os sensores que indicam o ritmo
cardiaco podem ser imprecisos, nao & um dispositivo
meédico. Os sensores podem dar-lhe informacao
estimada do ritmo cardiaco. Se sentir algum
desconforto, pare imediatamente de fazer exercicio.
Pode ser perigoso para a sua saude. Se persistir,
dirija-se imediatamente ao centro médico mais
proximo.

e No caso de precisar reparacoes, consulte o seu
distribuidor para mais informacdes ou contacte o
Servico de Atendimento ao Consumidor da Cecotec.

e Se quaisquer pecas sobressairem da passadeira,
podem interferir com o movimento do utilizador.

Instrucées sobre as pilhas
e Nado a queime nem a exponha a temperaturas altas,

pois podem explodir.

e As pilhas podem apresentar fugas em condicoes
extremas. Se as pilhas deitarem gotas, nao toque no
liquido. Se o liquido entrar em contacto com a pele,
lave-se imediatamente com agua e sabdo. Se o liquido
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entrar em contacto com os olhos, lave imediatamente
com agua abundante durante no minimo 10 minutos e
procure assisténcia medica. Utilize luvas para manejar
a pilha e deite-a fora imediatamente de acordo com a
normativa local.

Evite o contacto entre as pilhas e os pequenos objetos
metalicos como clipes, moedas, chaves, parafusos ou
pregos.

Nao altere as pilhas de forma alguma.

As pilhas devem ser removidas do aparelho para uma
eliminacao segura.

Mantenha as pilhas que possam ser engolidas fora do
alcance das criancas.

Engolir as pilhas pode causar queimaduras, perfuracao
de tecido mole e morte. Pode causar queimaduras
graves nas duas horas seguintes a sua ingestao.

Se as pilhas forem engolidas, procure prontamente
cuidados medicos nas instalacdes medicas mais
préximas.

Os terminais de alimentacao das pilhas nao devem
estar em curto-circuito.

Se o dispositivo tiver de ser armazenado por um longo
periodo de tempo, é aconselhavel remover as pilhas.
As pilhas devem ser inseridas na posicao correta.
Tenha em conta a polaridade das pilhas ao
substitui-las.
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Veiligheidsinstructies

Lees de volgende instructies aandachtig door voordat
u het product gebruikt. Bewaar deze handleiding voor
toekomstig gebruik of voor nieuwe gebruikers.

Lees de volledige handleiding door voordat u de
machine in elkaar zet. Het product is alleen veilig als
het correct is gemonteerd, onderhouden en gebruikt.
Het is uw verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat
alle gebruikers op de hoogte zijn van de
voorzorgsmaatregelen die in deze handleiding worden
beschreven.

Voordat u met een trainingssessie begint, is het
raadzaam uw arts te raadplegen als u lichamelijke of
gezondheidsproblemen heeft die een risico voor uw
veiligheid kunnen vormen of het juiste gebruik van de
fiets kunnen belemmeren. Het advies van uw arts is
essentieel als u medicijnen gebruikt voor hoge
bloeddruk, hypertensie of een hoog
cholesterolgehalte.

Luister naar je lichaam. Onjuist of overmatig sporten
kan schadelijk zijn voor je gezondheid. Stop met
sporten als je een van de volgende symptomen
ervaart: pijn, benauwdheid op de borst, onregelmatige
hartslag, extreme kortademigheid, duizeligheid of
misselijkheid. Als je een van deze symptomen ervaart,
neem dan contact op met je arts voordat je verdergaat
met je training.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf
8 jaar en door personen met een verminderde fysieke,
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zintuiglijke of mentale beperking, of die onvoldoende
ervaring en kennis hebben, mits zij onder passend
toezicht staan of instructies hebben gekregen over het
veilige gebruik van het apparaat en de risico's
begrijpen. Kinderen mogen niet met het apparaat
spelen. Reinigings- en onderhoudswerkzaamheden
mogen niet door kinderen zonder toezicht worden
uitgevoerd.

Houd kinderen en dieren uit de buurt van de
montageplaats, aangezien er kleine onderdelen zijn die
verstikkingsgevaar kunnen opleveren als ze worden
ingeslikt.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het
apparaat. Laat kinderen het apparaat niet gebruiken of
ermee spelen. Het is uitsluitend bedoeld voor gebruik
door volwassenen.

Gebruik de fiets op een stevige, vlakke ondergrond,
met een beschermende vloerbedekking of tapijt.

Zorg ervoor dat de schroeven en moeren goed
vastgedraaid zijn voordat u de machine gebruikt.

De veiligheid van de machine kan alleen worden
gewaarborgd door periodieke inspectie op schade of
slijtage.

Gebruik de machine zoals aangegeven in deze
handleiding. Als u tijdens de montage of het testen van
de machine defecte onderdelen aantreft, of als de
machine tijdens gebruik een ongebruikelijk geluid
maakt, stop dan met het gebruik ervan. Gebruik de
machine niet meer totdat het probleem is opgelost.
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Zorg ervoor dat u voldoende ruimte hebt om de
onderdelen neer te leggen voordat u begint. Houd
minimaal 0,6 meter vrije ruimte aan bij de toegang tot
de machine voor noodgevallen. U kunt toegangszones
delen als er andere apparatuur in de buurt staat. Zorg
er altijd voor dat er geen objecten zijn die de toegang
tot en de uitgang van uw machine belemmeren.

Min 0,50 m

Min 0,60 m

Min 0,60 m

Draag geschikte kleding bij gebruik van het apparaat.
Vermijd losse kleding, omdat deze in het apparaat
verstrikt kan raken of de bewegingsvrijheid kan
beperken.

WAARSCHUWING: Deze trainingsapparatuur is niet
geschikt voor zeer nauwkeurige toepassingen. Deze
apparatuur valt onder de HC-klasse.
WAARSCHUWING: Deze machine werkt op basis van
traagheid. Wees voorzichtig wanneer de machine in
beweging is en zorg ervoor dat deze volledig tot
stilstand is gekomen voordat u afstapt, aangezien de
traagheid van het stuurwiel en de pedalen letsel kan
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veroorzaken bij uzelf of anderen.

e Maximaal gebruikersgewicht: 150 kg.

e Hetis niet aan te raden om het buitenshuis te
gebruiken.

e Ditapparaatis uitsluitend ontworpen voor
huishoudelijk gebruik en is niet geschikt voor gebruik in
bars, restaurants, boerderijen, hotels, motels en
kantoren.

e Deze apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch
gebruik.

e \Wees voorzichtig bij het tillen of verplaatsen van de
fiets, om rugletsel te voorkomen.

e \WAARSCHUWING: Hartslagsensoren kunnen
onnauwkeurig zijn, aangezien dit geen medisch
apparaatis. De sensoren kunnen slechts een
geschatte hartslag meten. Stop onmiddellijk met
sporten als u ongemak ervaart. Het kan gevaarlijk zijn
voor uw gezondheid. Als het ongemak aanhoudt,
raadpleeg dan direct een arts bij de dichtstbijzijnde
medische instelling.

e Als ureparaties nodig heeft, neem dan contact op met
uw distributeur voor meer informatie of met de
klantenservice van Cecotec.

e Als er onderdelen van het apparaat uitsteken, kan dit
de bewegingsvrijheid van de gebruiker belemmeren.

Batterijinstructies
e \/erbrand de batterijen niet en stel ze niet bloot aan

hoge temperaturen, aangezien ze kunnen exploderen.
e Batterijen kunnen onder extreme omstandigheden
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lekken. Raak de vloeistof niet aan als de batterij lekt.
Was uw huid onmiddellijk met water en zeep als de
vloeistof ermee in contact komt. Spoel uw ogen
onmiddellijk gedurende ten minste 10 minuten met
veel schoon water als de vloeistof ermee in contact
komt en raadpleeg een arts. Draag handschoenen bij
het hanteren van de batterij en gooi deze onmiddellijk
weg volgens de plaatselijke voorschriften.

Vermijd contact tussen batterijen en kleine metalen
voorwerpen zoals paperclips, munten, sleutels,
spijkers of schroeven.

Wijzig de batterijen op geen enkele manier.

Voor een veilige verwijdering van het apparaat moeten
de batterijen uit het apparaat worden verwijderd.
Houd batterijen die kunnen worden ingeslikt buiten het
bereik van kinderen.

Het inslikken van batterijen kan brandwonden,
perforatie van zacht weefsel en de dood tot gevolg
hebben. Ernstige brandwonden kunnen al binnen twee
uur na inslikken ontstaan.

Als u batterijen inslikt, ga dan onmiddellijk naar het
dichtstbijzijnde medisch centrum.

De accupolen mogen niet kortgesloten worden.

Als het apparaat voor langere tijd wordt opgeborgen,
is het raadzaam de batterijen te verwijderen.

De batterijen moeten op de juiste plaats worden
geplaatst. Let bij het vervangen op de polariteit.
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Instrukcje bezpieczenstwa

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac
ponizsze instrukcje. Zachowaj instrukcje do
wykorzystania w przysztosci lub dla nowych
uzytkownikdéw.

Przed montazem urzgdzenia nalezy przeczytac catg
instrukcje obstugi. Produkt bedzie bezpieczny tylko
wtedy, gdy zostanie prawidtowo zmontowany, bedzie
odpowiednio konserwowany i prawidtowo
uzytkowany. Obowigzkiem uzytkownika jest
poinformowanie wszystkich uzytkownikéw o srodkach
ostroznosci opisanych w niniejszej instrukgcji.

Przed rozpoczeciem treningu zaleca sie konsultacje z
lekarzem, jesli wystepuja jakiekolwiek schorzenia
fizyczne lub zdrowotne, ktére mogg zagrazac¢ Twojemu
bezpieczenstwu lub utrudniac¢ prawidtowe korzystanie
z roweru. Zalecenia lekarskie sg niezbedne, jesli
przyjmujesz leki na nadcisnienie tetnicze, nadcisnienie
tetnicze lub cholesterol.

Stuchaj swojego ciata. Nieprawidtowy lub nadmierny
wysitek fizyczny moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu.
Przerwij ¢wiczenia, jesli wystgpi ktérykolwiek z
nastepujgcych objawdw: bol, ucisk w klatce piersiowej,
nieregularne bicie serca, skrajna dusznos¢, zawroty
gtowy lub nudnosci. Jesli wystgpi ktorykolwiek z tych
objawow, skontaktuj sie z lekarzem przed
kontynuowaniem treningu.

To urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku
8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonej sprawnosci
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fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a takze osoby
nieposiadajgce odpowiedniego doswiadczenia i
wiedzy, pod warunkiem zapewnienia im
odpowiedniego nadzoru lub poinstruowania ich w
zakresie bezpiecznego uzytkowania urzgdzenia oraz
zrozumienia zwigzanych z tym zagrozen. Dzieci nie
powinny bawic sie urzgdzeniem. Czyszczenia i
konserwacji, ktére powinien wykonywac uzytkownik,
nie powinny wykonywac dzieci bez nadzoru.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od miejsca montazu,
poniewaz znajdujg sie tam mate czesci, ktére w
przypadku potkniecia mogg spowodowac
niebezpieczenstwo zadtawienia.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od
urzgdzenia. Nie pozwalaj dzieciom korzystac z
urzgdzenia ani sie nim bawic¢. Urzgdzenie jest
przeznaczone wytgcznie do uzytku oséb dorostych.
Uzywaj roweru na stabilnej, ptaskiej powierzchni,
przykrytej ochronng ostong podtogowa lub dywanem.
Przed uzyciem urzgdzenia nalezy upewnic sie, ze
Sruby i nakretki sg odpowiednio dokrecone.
Bezpieczenstwo maszyny mozna zagwarantowac
wytgcznie poprzez okresowe sprawdzanie jej pod
katem uszkodzen i sSladéw zuzycia.

Uzywaj urzgdzenia zgodnie z instrukcjg obstugi. Jesli
podczas montazu lub testowania urzgdzenia odkryjesz
jakiekolwiek uszkodzone czesci lub jesli urzgdzenie
wydaje nietypowe dzwieki, przerwij jego uzywanie. Nie
uzywaj go, dopdki problem nie zostanie rozwigzany.
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Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze masz
wystarczajgco duzo miejsca na umieszczenie czesci.
Zachowaj co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni w
strefie dostepu do maszyny na wypadek sytuacji
awaryjnych. Mozesz dzieli¢ sie strefg dostepu, jesli w
poblizu znajduje sie inny sprzet. Zawsze upewnij sie,
ze zadne przedmioty nie utrudniajg wejscia i wyjscia z
maszyny.

Min 0,60 m

Podczas korzystania z urzgdzenia nalezy nosic
odpowiednig odziez. Unikaj noszenia luZznych ubran,
poniewaz moga one zostac¢ wciggniete przez
urzadzenie lub ograniczac ruchy.

OSTRZEZENIE: Ten sprzet treningowy nie nadaje sie do
celébw wymagajgcych wysokiej precyzji. Sprzet jest
klasy HC.

OSTRZEZENIE: Ta maszyna dziata na zasadzie
bezwtadnosci. Zachowaj ostroznos¢ podczas jazdy i
upewnij sie, ze catkowicie sie zatrzymata przed
zejsciem, poniewaz bezwtadnos¢ kierownicy i pedatéw
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moze spowodowac obrazenia u Ciebie lub innych osob.

e Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg.

e Nie zaleca sie stosowania na zewnatrz.

e To urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego i nie nadaje sie do stosowania w barach,
restauracjach, gospodarstwach rolnych, hotelach,
motelach i biurach.

e Sprzet ten nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.

e Podczas podnoszenia i przenoszenia roweru nalezy
zachowac ostroznos¢, aby nie uszkodzi¢ sobie plecow.

e OSTRZEZENIE: Czujniki tetna moga by¢ niedoktadne,
poniewaz urzgdzenie nie jest urzgdzeniem
medycznym. Czujniki dostarczajg jedynie szacunkowe
tetno. W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek
dyskomfortu nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.
Moze to by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Jesli
dyskomfort nie ustapi, nalezy natychmiast zwrdécic sie
o pomoc lekarska do najblizszej placowki medycznej.

e Jesli konieczna jest naprawa, skontaktuj sie z
dystrybutorem w celu uzyskania dalszych informacji
lub skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta Cecotec.

e Jeslijakakolwiek czes¢ wystaje z urzgdzenia, moze to
utrudniac poruszanie sie uzytkownika.

Instrukcje dotyczace baterii
e Nie spalaj baterii ani nie wystawiaj ich na dziatanie

wysokich temperatur, poniewaz mogg eksplodowac.

e Baterie mogg przeciekac w ekstremalnych warunkach.
W przypadku wycieku z baterii, nie nalezy dotykac
ptynu. W przypadku kontaktu ptynu ze skéra, nalezy
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natychmiast przemyc jg wodag z mydtem. W przypadku
kontaktu ptynu z oczami, nalezy natychmiast
przeptukac je duzg iloscig czystej wody przez co
najmniej 10 minut i zasiegngc porady lekarza. Podczas
obstugi baterii nalezy nosi¢ rekawice i natychmiast ja
zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

Unikaj kontaktu baterii z matymi przedmiotami
metalowymi, takimi jak spinacze do papieru, monety,
klucze, gwozdzie lub sruby.

Nie nalezy w zaden sposéb modyfikowac baterii.

Aby bezpiecznie pozbyc sie urzadzenia, nalezy wyjac z
niego baterie.

Baterie, ktore mogag zostac potkniete, nalezy
przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Potkniecie baterii moze spowodowac oparzenia,
perforacje tkanek miekkich i smierc¢. Mogg one
spowodowac powazne oparzenia w ciggu dwaoch
godzin od potkniecia.

W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast
udac sie do najblizszego osrodka zdrowia.

Zaciskéw zasilania akumulatora nie wolno zwierac.
Jezeli urzagdzenie bedzie przechowywane przez
dtuzszy okres czasu, zaleca sie wyjecie baterii.
Baterie muszg by¢ wtozone we wtasciwej pozycji.
Zwroc uwage na biegunowos¢ podczas wymiany.
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Bezpecnostni pokyny

Pred pouzitim vyrobku si peclivé prectéte nasledujici
pokyny. Uschovejte si tento navod k obsluze pro
budouci pouziti nebo pro nové uzivatele.

Pred sestavenim stroje si prectéte cely navod k
obsluze. V\yrobek bude bezpecny pouze tehdy, bude-Lli
spravne sestaven, o néj bude spravne pecovano a
pouzivan. Je vasi odpovédnosti zajistit, aby vsichni
uzivatelé byli informovani o bezpecnostnich
opatrenich uvedenych v tomto navodu k obsluze.

Pred zahajenim tréninku je vhodné poradit se s
lékarem, pokud mate néjaké fyzické nebo zdravotni
problémy, které by mohly ohrozit vasi bezpecnost
nebo branit spravnému pouzivani kola. Rada vaseho
lékare je nezbytna, pokud uzivate léky na vysoky krevni
tlak, hypertenzi nebo cholesterol.

Naslouchejte svému télu. Nespravné nebo nadmeérné
cviceni mize poskodit vase zdravi. Pfestante cvicit,
pokud se u vas objevi néktery z nasledujicich priznak(:
bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep,
extrémni dusnost, zavraté nebo nevolnost. Pokud se u
vas objevi néktery z téchto priznakl, méli byste se
pred pokracovanim v cviceni poradit se svym lékarem.
Tento spotrebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi
schopnostmi nebo bez dostatecnych zkusenosti a
znalosti, pokud jsou pod odpovidajicim dohledem nebo
jsou pouceny o bezpec¢ném pouzivani spotrebice a
rozumi souvisejicim rizikm. Déti by si se spotrebicem
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nemély hrat. Cisténi a Gdrzbu, kterou ma provadsét
uzivatel, by déti nemély provadét bez dozoru.
Udrzujte déti a zvifata v dostatecné vzdalenosti od
montazni oblasti, protoze obsahuje malé casti, které
by pfi poziti mohly zpUsobit nebezpeci uduseni.
Udrzujte déti a domaci zvifata v dostatecné
vzdalenosti od stroje. Nedovolte détem, aby stroj
pouzivaly nebo si s nim hraly. Je urcen pouze pro
dospelé.

Pouzivejte kolo na pevném, rovném povrchu s
ochrannym krytem podlahy nebo kobercem.

Pred pouzitim stroje se ujistéte, Ze jsou Srouby a
matice radne utazené.

Urover bezpe&nosti stroje lze zajistit pouze
pravidelnou kontrolou poskozeni nebo znamek
opotrebeni.

Pouzivejte stroj podle pokyn( v tomto navodu k
obsluze. Pokud pri montazi nebo testovani stroje
zZjistite jakékoli vadné soucasti nebo pokud béhem
pouzivani vydava neobvykly zvuk, prestante jej
pouzivat. Nepouzivejte jej, dokud nebude problém
vyresen.

Nez zacnete, ujistéte se, Ze mate dostatek mista k
umisteéni dild. V pristupovych prostorech stroje
ponechte alespon 0,6 m volného prostoru pro pripad
nouze. Pokud mate v blizkosti jiné zarizeni, mizete
pristupové prostory sdilet. Vzdy se ujistéte, Zze zadné
predmeéty nebrani vstupu do stroje a vystupu ze stroje.
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Min060m -----

Min 0,60 m

Pri pouzivani stroje noste vhodné obleceni. Nenoste
volné obleceni, mohlo by se zachytit ve stroji nebo
omezit pohyb.

VAROVANI: Toto tréninkové vybaveni nenf vhodné pro
vysoce presné Ucely. Toto vybaveni je tridy HC.
VAROVANI: Tento stroj pracuje s vyuZitim setrvacnosti.
Za jizdy budte opatrni a pfed sesednutim se ujistéte, Ze
se stroj zcela zastavil, protoZe setrvacnost volantu a
pedald by mohla zpUsobit zranéni vam nebo jinym
osobam.

Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg.

Nedoporucuje se pro venkovni pouziti.

Tento spotrebic je ur¢en vyhradné pro domaci pouziti a
neni vhodny pro pouziti v barech, restauracich, na
farmach, v hotelech, motelech a kancelarich.

Toto zarfizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

PFi zvedani nebo premistovani kola budte opatrni,
abyste si neporanili zada.

VAROVANI: Snimace tepové frekvence mohou byt
nepresné, protoze se nejedna o zdravotnicky
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prostredek. Snimace mohou poskytovat pouze
odhadovanou tepovou frekvenci. Pokud pocitite
jakekoli nepohodli, okamzité prestante cvicit. Mohlo by
to byt nebezpecné pro vase zdravi. Pokud potize
pretrvavaiji, vyhledejte okamzité lékarskou pomoc v
nejblizSim zdravotnickém zarizeni.

Pokud potrebujete jakékoli opravy, obratte se na svého
distributora, ktery vam poskytne dalsi informace, nebo
kontaktujte zakaznicky servis Cecotec.

Pokud jakakoli cast vycniva ze zarizeni, mohla by
prekazet v pohybu uzivatele.

Pokyny k baterii

Nespalujte ani nevystavujte baterie vysokym teplotam,
mohlo by dojit k jejich explozi.

Baterie mohou za extrémnich podminek vytékat. Pokud
baterie vytékaji, nedotykejte se kapaliny. Pokud se
kapalina dostane do kontaktu s kizi, okamzité ji omyjte
mydlem a vodou. Pokud se kapalina dostane do oci,
okamzité je vyplachujte velkym mnozstvim cisté vody
po dobu alespon 10 minut a vyhledejte lékarskou
pomoc. Pri manipulaci s baterii pouzivejte rukavice a
ihned ji zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy.
Zabrante kontaktu baterii s malymi kovovymi
pfedmeéty, jako jsou kanceléafské sponky, mince, klice,
hrebiky nebo Srouby.

Baterie zadnym zplsobem neupravuijte.

Pro bezpecnou likvidaci zafizeni je nutné baterie z ngj
vyjmout.
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Baterie, u kterych hrozi nebezpeci spolknuti,
uchovavejte mimo dosah déti.

Poziti baterii m{ze zpUlsobit popaleniny, perforaci
mékkych tkani a smrt. Mohou zpUsobit tézké
popaleniny do dvou hodin po poziti.

Pokud baterie poZijete, okamzité vyhledejte nejblizsi
lékarske stredisko.

Napajeci svorky baterie nesmi byt zkratovany.
Pokud bude zarizeni skladovano po delsi dobu, je
vhodné vyjmout baterie.

Baterie musi byt vloZzeny ve spravné poloze. Pri
vymeéneé dbejte na polaritu.

Biztonsagi utasitasok

A termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az
alabbi utasitasokat. Orizze meg ezt a kézikonyvet
késdbbi felhasznalds vagy Uj felhasznaldk szédmara.
A gép Osszeszerelése eldtt olvassa el a teljes
kezikonyvet. A termék csak akkor biztonsagos, ha
megfeleléen Osszeszerelik, karbantartjak és helyesen
hasznaljak. Az On feleléssége gondoskodni arrél, hogy
minden felhasznalé tisztaban legyen a kézikbnyvben
ismertetett dvintézkedésekkel.

Edzés megkezdése eldtt tandcsos orvosaval
konzultalnia, ha barmilyen fizikai vagy egészseglgyi
allapota van, amely veszélyeztetheti a biztonsagat,
vagy akadalyozhatja a kerékpar megfelel6
hasznalatat. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha
magas vérnyomas, magas vérnyomas vagy
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koleszterinszint miatt gyégyszert szed.

Figyelj a testedre. A helytelen vagy tulzott testmozgas
karosithatja az egészségedet. Hagyd abba az edzést,
ha a kovetkezd tliinetek barmelyikét tapasztalod:
fajdalom, mellkasi szoritas, szabalytalan szivverés,
sulyos légszomij, szédllés vagy hanyinger. Ha ezen
tinetek barmelyikét tapasztalod, az edzés folytatasa
elétt fordulj orvoshoz.

Ezt a készlléket 8 éves vagy anndl id6sebb gyermekek,
valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis
képességl, illetve tapasztalattal és tudassal nem
rendelkez6 személyek hasznalhatjak, feltéve, hogy
megfeleld felligyeletet kapnak, vagy eligazitast kaptak
a készulék biztonsagos hasznalatardél, és megértik a
lehetséges veszélyeket. Gyermekek nem jatszhatnak a
készulékkel. A felhasznald altal elvégzendo tisztitasi
és karbantartasi munkakat gyermekek felligyelet
nélkul nem végezhetik.

Tartsa tavol a gyerekeket és az allatokat az
dsszeszerelési tertilettdl, mivel apré alkatrészeket
tartalmaz, amelyek lenyelés esetén fulladasveszélyt
okozhatnak.

Tartsa tavol a gyermekeket és a hazidllatokat a géptdl.
Ne engedje, hogy gyermekek hasznaljak vagy
jatsszanak vele. Kizarélag feln6ttek szédmara készilt.
A kerékpart szilard, sik fellileten hasznalja, védé
padlétakardval vagy szényeggel letakarva.

A gép hasznélata el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a
csavarok és anyak megfelel6en meg vannak hizva.
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A gép biztonsagi szintje csak rendszeres ellen6rzéssel
biztosithaté a sérulések vagy kopas jelei
szempontjabol.

A gépet a hasznalati Gtmutatéban leirtak szerint
hasznalja. Ha a gép 0sszeszerelése vagy tesztelése
soran hibas alkatrészeket talal, vagy ha hasznalat
k6zben szokatlan zajt ad ki, hagyja abba a hasznalatat.
Ne hasznalja, amig a probléma meg nem oldddott.
Miel6tt elkezdené, gy6z6djon meg réla, hogy elegend6
hely all rendelkezésre az alkatrészek elhelyezéséhez.
Hagyjon legalabb 0,6 m szabad helyet a gép
hozzaférési terlletein vészhelyzetek esetére.
Megoszthatja a hozzaférési terlileteket, ha mas
berendezés is van a kdzelben. Mindig gy6z8djon meg
arrél, hogy semmilyen targy nem akadalyozza a
géphez vald be- és kijutast.

Min 0,50 m

Min060m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Viseljen megfelel6 ruhazatot a gép hasznalata kézben.
Kerilje a b ruhazat viselését, mert az beakadhat a
gépbe, vagy korlatozhatja a mozgast.
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FIGYELMEZTETES: Ez az edzbeszkoz nem alkalmas
nagy precizios meérésekre. Ez a berendezés HC
osztalyd.

FIGYELMEZTETES: Ez a gép tehetetlenségi
nyomatékkal mikodik. Legyen évatos mozgds kozben,
és gy6z6djon meg arrol, hogy teljesen megallt, miel6tt
leszall réla, mivel a kormanykerék és a pedalok
tehetetlensége sériilést okozhat Onnek vagy
masoknak.

Maximalis felhasznalo sulya: 150 kg.

Kaltéri hasznalatra nem ajanlott.

Ez a készllék kizarélag haztartasi hasznalatra készult,
és nem alkalmas barokban, éttermekben, farmokon,
szallodakban, motelekben és irodakban vald
hasznalatra.

Ez az eszkdz nem alkalmas terapias hasznalatra.
Legyen dvatos a kerékpar emelésekor vagy
mozgatasakor, hogy ne sériljon meg a hata.
FIGYELMEZTETES: A pulzusmérék pontatlanok
lehetnek, mivel ez nem orvostechnikai eszkdz. Az
érzékeldk csak becsult pulzusszamot tudnak adni. Ha
barmilyen kellemetlenséget tapasztal, azonnal hagyja
abba az edzést. Veszélyes lehet az egészségére. Ha a
kellemetlen érzés tovabbra is fennall, azonnal
forduljon orvoshoz a legktzelebbi egészséglgyi
intézményben.

Ha barmilyen javitasra van sziksége, tovabbi
informaciékért forduljon a forgalmazdhoz, vagy vegye
fel a kapcsolatot a Cecotec lgyfélszolgalataval.
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Ha barmely alkatrész kiall a készllékbdl, az zavarhatja
a felhasznaldé mozgasat.

Akkumulator hasznalati utasitasa

Ne égesse el és ne tegye ki az elemeket magas
hdmérsékletnek, mert felrobbanhatnak.

Az elemek széls@séges kortlmények kdzott
szivaroghatnak. Ha az elemek szivarognak, ne érjen a
folyadékhoz. Ha a folyadék a bérével érintkezik,
azonnal mossa le szappannal és vizzel. Ha a folyadék a
szemével érintkezik, azonnal dblitse ki b tiszta vizzel
legalébb 10 percig, és forduljon orvoshoz. Viseljen
keszty(it az elem kezelésekor, és azonnal
artalmatlanitsa a helyi el8irasoknak megfeleléen.
Kerilje az elemek és az apré fémtargyak, példaul
gemkapcsok, érmék, kulcsok, szégek vagy csavarok
érintkezését.

Semmilyen médon ne alakitsa at az elemeket.

A készulék biztonsagos artalmatlanitasahoz az
elemeket el kell tavolitani a készulékbdl.

A lenyelés veszélyét jelentd elemeket tartsa
gyermekektdl elzarva.

Az elemek lenyelése égési sérlléseket,
ldgyrész-perforaciot és haldlt okozhat. Sulyos égési
sérlléseket okozhatnak a lenyelés utan két éran belil.
Ha lenyeli az elemeket, azonnal forduljon a
legkdzelebbi orvosi rendeléhoz.

Az akkumulator tapcsatlakozdit tilos rovidre zarni.

Ha a készuléket hosszabb ideig tarolja, ajanlott az
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elemeket eltavolitani.
Az elemeket a megfelelé irdnyban kell behelyezni.
Cserekor Ugyeljen a polaritasra.

Odnyieg aocpaAgiag

AloBAoTe TTPOCEKTIKA TIG AKOAOUBEG 0dNYiES TTPIV
XPNOIUOTTOINCETE TO TTPOIOV. PUAGETE AUTO TO £yXEIPIDIO
yIa HEANOVTIKR ava@opd 1] yia VEOUG XPrOTEG.

AiaBdaoTe o0AOKANPO TO gyxeIpidIo TTPIV ATTO TN
ouvappoAdynon Tou pnxaviuatog. To TTpoidv Ba gival
ao@aAéG Hévo eav ouvapuoAoynBei, @povTIoTE Kal
xpnoigotroinBei cwoTd. Eival Ik oag eubuvn va
dlac@aAioeTe OTI OAOI 01 XPAOTEG €ival EVAREPWHEVOI
OXETIKA PE TIG TIPOPUAAEEIG TTOU TTEPIYPAPOVTAI OE AUTO
TO €yXEIPidIO.

Mpiv EEKIVAOETE PIa TTPOTTOVNON, OUVICTATAI VA
OUMPBOUAEUTEITE TOV YIATPO 0OG €AV EXETE OTTOIADNTTOTE
OWMATIKA i UYEIOVOMIKN TTABNon TTou Ba utropouce va
Béoel o€ Kivduvo TNV ac@dAeid oag ) va eutrodioel Tn
owoTA xpAon Tou TTodnAdtou. H cupBouAn Tou yiaTpou
oag ival atrapaitntn €av AapBAaveTe ApPaKa yia
UWnAr aptnpIakn Trieon, utrépTacn f XoAnoTEPOAN.
AkouoTe To cwpa 0ag. H AavBaopévn i uttepBOAIKA
aoknon Ptmopei va BAGwel Tnv uyeia oag. AIakOWTE TV
AoKnon €av ENPavioeTe OTTOI00RTTOTE ATTO T AKOAOUBa
OUMPTITWHATA: TTOVO, OQIEIuo 0TO 0THB0G, aKavOVIOTO
Kapdlakd TTaAuo, uttepBoAikf duoTrvola, {AAn ry vauTia.
Edv ep@avioeTe 0110100 TTOTE ATTO QUTA TA
CUPTITWHOTA, Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVAOETE UE TOV
yIaTpd COG TTPIV CUVEXIOETE TNV TTPOTTOVNON 0AG.
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AuUTr) N OUOKEUN PTTOPEI va XpnaoiyoTroinBei atrd aidid
NAIKiag 8 eTwv Kal dvw, KaBWG Kal atrd ATOPA YE
MEIWPEVEG CWHATIKEG, AI0BNTNPIAKES 1 VONTIKEG
IKAVOTNTEG 1 EANEIYPN EPTTEIPIAC KAl YVWONG, UTTO TV
TTPoUTTO0e0n OTI €X0ouv AGRBel TNV KATAAANAN TTiBAEWN N
00nyYieg OXETIKA YE TNV AOQPAAN XPrion TNG CUOKEUAG Kal
KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU €VEXEL. Ta TTaIdIA deV
TpETTEl va TTaifouv pe Tn ouokeur]. O KaBapiopog Kail N
ouvTRPNON TTOU TTPETTEI VA TTPAYHATOTTOIOUVTAI ATTO TOV
XPNoTN Ogv TTPETTEI VA EKTEAOUVTAI ATTO TTAIDIA XWPIG
ETTIBAEWN.

Kpatiote Ta TTaidid Kai Ta {ua Jakpid atrd Tov Xwpo
OuvappoAdynong, KaBwg UTTAPYXOUV JIKPA uépn TTou Ba
MTTOpOUCaV va TTPOKAAETOUV KivOUVO TTVIYHOU O€
TTEPITITWON KATATTOONG.

KpatioTe Ta TTaudId Kal T KATOIKidIA HaKPIA aTTO TO
pNxavnua. Mnv emTpETTETE OTA TTAIBIA VO
XPNOIMOTToIoUV 1) va TTaidouv hE To unxavnua. ‘Exel
oXedIOOTEI POVO Yia Xprion atrd eVAAIKEG.
XpNOIYOTTOINOTE TO TTOONAATO O€ HIa oTABEPH, ETTITTEDN
ETTIPAVEIQ, PUE TTPOOTATEUTIKO KAAUPUA SATTEDOU 1) XOAI.
BeBaiwBeite 611 01 Bideg kal Ta TTAgINAdIA gival CwWoTA
OQIYUEVA TTPIV XPNOIUOTIOINOETE TO NXAVNHA.

To eTTiTTed0 ACQAAEIAG TOU PINXAVAPATOS PTTOPEI Va
OI00QAANICTEI HOVO PECW TTEPIODIKOU EAEYXOU YIa {NUIES
) onuadia eBopdg.

XPNOIUOTTOINOTE TO PNXAVNHA CUPQWVA WE TIG 00NYiES
0€ auTO TO gyxeIpidlo odnylwyv. EdQv evToTrioeTe
ENATTWHATIKA ECAPTAMOTA KATA TN ouvapuoAdynon n
TOV €AEYXO TOU PUNXAVAMATOG ] €AV KAVEI AOUVHBIOTO
B6puBo katd TN Xpron, dIaKOWTE TN XPrion Tou. Mnv 10
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XPNOIUOTTOIEITE NEXPI VA ETTIAUBEI TO TTPOBANUQ.
BeBaiwBeite 0TI £XETE APKETO XWPO YIA VA TOTTOBETHOETE
Ta €CAPTAPATA TTIPIV {EKIVAOETE. AQroTe TouAdxioTov 0,6
METPa aTTdOTACN OTIG TTEPIOXEG TTPOCRACNG OTO
MNXavnua yia EKTakTeg avaykeg. MTropeite va
MOIPQOTEITE TIG TTEPIOXES TTPOORAONG €AV EXETE GAAO
e€ommAIoNO KovTda. Na BeBalwveoTe TTAvTA OTI OV
UTTAPXOUV QVTIKEIJEVA TTOU va EUTTOOICOUV TNV €i0000
Kal TNV 6000 atrd TO PNXAavnua oag.

Min 0,50 m

Min0BOm ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Na gopdre KatdAAnAa pouxa OTav XPNOIUOTIOIEITE TO
MNxavnua. ATToQUYETE va QopdTe @apdid pouxa, KabBuwg
MTTOPEI va TTIOOTOUV OTO PNXAvVNUA 1) va TTEPIOPIcOUV
TNV Kivnon.

MPOEIAOTMNOIHZH: Autdg 0 €0TTAICHOG exTTai®EUONG
d¢ev gival KAaTAAANAOG yia OKOTTOUG UYWNANG akpipeiag.
AUTOG 0 £€OTTAIONOG gival katnyopiag HC.
MPOEIAOTMOIHZH: AuTtd 1O punxavnua AEIToupyei pe
adpavela. Na €ioTe TTPOCEKTIKOI OTAV BPIOKETAI O€
Kivnon kal BeBaiwOeiTe OTI £XEI OTAUATAOEI EVTEAWG
TTPIV KATEREITE ATTO AUTO, KABWG N adpdveia Tou
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TIMOVIOU KaI TV TTEVTAA PTTOPEI va TTPOKAAEDEI
TpaupaTiopd o€ €046 A 0€ AAAOUG.

e MéyioTo Bapog xpriotn: 150 KIAG.

e Agv OUVIOTATAI VIO EGWTEPIKN XPNRON.

e AuUTA n ouoKeun €xel oXedIOOTEI ATTOKAEIOTIKA yia
OIKIOKI XPrion Kai dgv gival KATAAANAN yia Xprjon o€
MTTap, ECTIATOPIA, AYPOKTHMATA, EEVODOXEIA, MOTEA KAl
ypaoeia.

e AuTOG 0 €EOTTANIOPOG Bev gival KATAAANAOG yia
BepatTeuTIKN XPron.

e Na €ioTe TTPOCEKTIKOI OTAV ONKWVETE 1) JETAKIVEITE TO
TTOONAATO, WOTE VA YNV TPAUMPATIOETE TNV TTAATN COG.

e [IPOEIAOIOIHZH: O1 aioBnTipeg KapOIOKWY TTOAPWY
evOEXETAI va gival avakpiBeic, kKaBwg auTr dev eival
laTpIKr) ouokeur. O1 aloBNTAPES UTTOPOUV VA TTAPEXOUV
MOVO pia eKTiNon Kapdiakwy TTaAuwy. Edv aioBavbeite
OTTOI0QNTTOTE EVOXANON, DIOKOWTE ANECWGS TNV AOKNON.
Oa ptTopouoE va gival 1TIKIiVOUVN yIa TNV UYEia 0aG.
Edv n evoxAnon emmpével, {NTHOTE AUECWG IATPIKI)
BorBela oTo TTANCIECTEPO 1ATPIKO KEVTPO.

e EAQv xpeidleoTe TTIOKEVES, OUMBOUAEUTEITE TOV
dlavouéa oag yia TTEPIOCOOTEPES TTANPOPOPIES 1)
ETMKoIVwVNOTE e TNV Euttnpétnon MeAaTtwy TNG
Cecotec.

e Edv otrolodntroTe €ApTNHA TTPOEEEXEI ATTO TN CUCKEUN,
Ba pTTOopOoUCE Va ETTNPEACEl TNV Kivnon Tou XprnoTn.

Odnyieg yia Tnv prTarapia
e Mnv KaiTe ] EKBETETE TIG PTTATAPIEG OE UYPNAEG
BepUOKPACTieg, KABWG EVOEXETAI VA EKPAYOUV.
e O ytratapicg evOEXETAI VA TTAPOUCIACOUV dlapPPOr UTTO
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OKPQAiEG OUVONKEG. € TTEPITITWON OIAPPONG UTTATAPIWY,
MNV ayyigete 10 uypo. EGv 10 uypo £pB¢el o€ TP UE TO
0épua oag, TTAUVETE aNéowg hJE oatTouvi Kal vepd. Eav
TO UYPO £PB¢el O€ ETTAQPN UE TA PATIO OAG, EETTAUVETE TA
AUEOWG pE APBovo kaBapd vePo yia TouAdaxioTov 10
AeTTTd Kau ntroTe 1aTpIkr) BorBsia. Na @opdTte yavTia
KATA TO XEIPIOPO TNG MTTATAPIAG KAl VA TNV OTTOPPITITETE
ANEOWGS OUPPWVA PE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOHOUG.
ATTOQUYETE TNV £TTAPN METAEU TWV UTTATAPIWYV KAl
MIKPWYV PETAANIKWYV AVTIKEINEVWYV, OTTWG OUVOETHPEG,
KEpuaTa, KAEIOIA, Kap@IA ] BidEC.

Mnv TPOTTOTTOIEITE TIG UTTATAPIEG PE KavEVAV TPATTO.

O1 pytratapieg TTPETTEN va a@aipeOOUV aTTd T OUOKEUN
yla TNV ac@aAini amméppiyn TnG.

KpaTAOTE TIG UTTATAPIEG TTOU EVEXOUV KivOUVO
KATATTOONG MOKPIA aTtro TTaIdId.

H KaTatmmoon YIrartapiwy YTTopEi va TTPOKAAECE!
eEyKauuaTta, dIATPNON MOAAKWY I0TWYV Kal Bavaro.
MT1TopoUV va TTPOKAAECOUV COBOPA EyKAUPATA EVTOG
OUO WPWV aTTd TNV KATATTOOT.

2.€ TTEPITITWON KATATIOONG UTTATAPIWY, JETAPREITE
QUEOWG OTO TTANCIECTEPO 10TPIKG KEVTPO.

O1 akpodEKTEG TPOPODOTIag TNG UTTaTAPIaG OEV TTPETTEI
Va BPaXUKUKAWVOVTAI.

Edv n cuokeun TTpoKeITal va atroOnKeuTel yia peyaAo
XPOVIKO d1A0TNNA, CUVIOTATAI VO AQAIPETETE TIG
MTTATOPIEG.

O1 ytratapieg TPETTEI VA TOTTOBETNBOUV 0TN CWOTH
Béon. Mpoc€gTe TNV TTOMNIKOTNTA KATA TNV AVTIKATAOTOOT)
TOUG.
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Giivenlik talimatlan

Uriini kullanmadan 6nce asagidaki talimatlari
dikkatlice okuyun. Bu kilavuzu ileride basvurmak veya
yeni kullanicilar icin saklayin.

Makineyi monte etmeden 6nce kullanim kilavuzunun
tamamini okuyun. Uriin ancak dogru sekilde monte
edildiginde, bakimi yapildiginda ve dogru
kullanildiginda guvenli olacaktir. Tum kullanicilarin bu
kilavuzda belirtilen 6nlemler hakkinda
bilgilendirilmesini saglamak sizin
sorumlulugunuzdadir.

Antrenmana baslamadan 6nce, glivenliginizi riske
atabilecek veya bisikletin dogru kullanimini
engelleyebilecek herhangi bir fiziksel veya saglik
sorununuz varsa doktorunuza danismaniz 6nerilir.
Yuksek tansiyon, hipertansiyon veya kolesterol icin ilac
kullaniyorsaniz doktorunuzun tavsiyesi sarttir.
Vicudunuzu dinleyin. Yanlis veya asiri egzersiz
sagliginiza zarar verebilir. Asagidaki belirtilerden
herhangi birini yasarsaniz egzersizi birakin: agri, gégus
sikismasi, duzensiz kalp atisi, asiri nefes darligl, bas
donmesi veya mide bulantisi. Bu belirtilerden herhangi
birini yasarsaniz, egzersize devam etmeden 6nce
doktorunuza danismalisiniz.

Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ile fiziksel, duyusal
veya zihinsel yetenekleri kisitli olan veya deneyim ve
bilgi eksikligi bulunan kisiler tarafindan, cihazin glivenli
kullamimi konusunda uygun gézetim veya talimat
verilmis ve ilgili tehlikeleri anlamis olmalari kosuluyla
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kullanilabilir. Cocuklar cihazla oynamamalidir. Kullanici
tarafindan yapilacak temizlik ve bakim islemleri,
gozetim olmadan cocuklar tarafindan yapilmamalidir.
iceride yutulmasi halinde bogulma tehlikesine yol
acabilecek kiuicuk parcalar bulundugundan, cocuklari ve
hayvanlari montaj alanindan uzak tutun.

Cocuklari ve evcil hayvanlari cihazdan uzak tutun.
Cocuklarin cihazi kullanmasina veya onunla
oynamasina izin vermeyin. Cihaz yalnizca yetiskin
kullanimi icin tasarlanmistir.

Bisikleti saglam, dUz bir yUzeyde, koruyucu bir zemin
ortusu veya hali Uzerinde kullanin.

Makineyi kullanmadan 6nce vidalarin ve somunlarin
iyice sikildigindan emin olun.

Makinenin guvenlik seviyesi ancak periyodik olarak
hasar veya asinma belirtileri acisindan kontrol edilerek
saglanabilir.

Bu kullanim kilavuzunda belirtilen talimatlara uygun
olarak cihazi kullanin. Cihazi monte ederken veya test
ederken herhangi bir arizali parca bulursaniz veya
kullanim sirasinda olagandisi bir ses cikarirsa,
kullanmayi birakin. Sorun ¢cozulene kadar cihazi
kullanmayin.

Ise baslamadan énce parcalari yerlestirmek icin yeterli
alana sahip oldugunuzdan emin olun. Acil durumlar
icin makine erisim alanlarinda en az 0,6 m bosluk
birakin. Yakinlarda baska ekipmaniniz varsa erisim
alanlarini paylasabilirsiniz. Makinenize giris ve cikisi
engelleyen hicbir nesne olmadigindan daima emin
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olun.

Min 0,50 m

Min060m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Makineyi kullanirken uygun kiyafetler giyin. Bol
kiyafetlerden kacinin, cinkd makineye takilabilir veya
hareketinizi kisitlayabilir.

UYARI: Bu egitim ekipmani yuksek hassasiyet
gerektiren amaclar icin uygun degildir. Bu ekipman HC
sinifindadir.

UYARI: Bu makine atalet prensibiyle calismaktadir.
Hareket halindeyken dikkatli olun ve inmeden 6nce
tamamen durdugundan emin olun, cunku direksiyon ve
pedallarin ataleti size veya baskalarina yaralanmaya
neden olabilir.

Maksimum kullanici agirligr: 150 kg.

Dis mekan kullanimiicin tavsiye edilmez.

Bu cihaz yalnizca ev kullanimricin tasarlanmistir ve
barlar, restoranlar, ciftlikler, oteller, moteller ve
ofislerde kullanima uygun degildir.

Bu ekipman tedavi amacli kullanima uygun degildir.
Bisikleti kaldirirken veya tasirken sirtinizi incitmemeye
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dikkat edin.

UYARI: Bu tibbi bir cihaz olmadigi icin kalp atis hizi
sensorleri dogru sonuc vermeyebilir. Sensorler
yalnizca tahmini bir kalp atis hizi saglayabilir. Herhangi
bir rahatsizlik hissederseniz, egzersizi derhal birakin.
Sagliginiz icin tehlikeli olabilir. Rahatsizlik devam
ederse, en yakin saglik kurulusuna basvurarak derhal
tibbi yardim alin.

Herhangi bir onarim gerekiyorsa, litfen daha fazla bilgi
icin distribUtéruntzle iletisime gecin veya Cecotec
Musteri Hizmetleri ile gortisun.

Cihazin herhangi bir parcasi disari dogru cikinti
yaparsa, kullanicinin hareketini engelleyebilir.

Pil talimatlari

Pilleri yakmayin veya yuksek sicakliklara maruz
birakmayin, aksi takdirde patlayabilirler.

Piller asiri kosullar altinda sizinti yapabilir. Pil sizintisi
durumunda siviya dokunmayin. Sivi cildinizle temas
ederse, derhal sabun ve suyla yikayin. Sivi gbzlnulze
temas ederse, derhal en az 10 dakika boyunca bol
temiz suyla yikayin ve tibbi yardim alin. Pili tutarken
eldiven giyin ve yerel yonetmeliklere uygun olarak
derhal imha edin.

Pillerin atas, bozuk para, anahtar, civi veya vida gibi
kiictk metal nesnelerle temasindan kacinin.

Pilleri hicbir sekilde degistirmeyin.

Cihazin glvenli bir sekilde imha edilmesi icin pillerin
cihazdan cikarilmasi gerekmektedir.
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e Yutulma riski tasiyan pilleri cocuklarin erisemeyecegi
yerlerde saklayin.

e Pillerin yutulmasi yaniklara, yumusak doku
delinmesine ve 6lume neden olabilir. Yutulduktan
sonraki iki saat icinde ciddi yaniklara yol acabilirler.

e Pil yutmaniz durumunda derhal en yakin saglik
merkezine gidin.

e Akl guc terminallerinde kisa devre olusmamalidir.

e (ihaz uzun sure saklanacaksa, pillerin cikarilmasi
tavsiye edilir.

e Piller dogru konumda takilmalidir. Degistirirken
kutuplara dikkat edin.
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Instruccions de seguretat

Llegiu les instruccions seglents atentament abans
d'utilitzar el producte. Deseu aquest manual per a
futures referencies o nous usuaris.

Llegiu el manual per complet abans de muntar la
maquina. El producte nomeés sera segur si esta ben
muntat i cuidat, i se'n déna un Us correcte. Es
responsabilitat seva assegurar-se que tots els usuaris
son informats sobre les precaucions esmentades en
aguest manual.

Abans de comencar una sessio d'entrenament, és
recomanable que consulteu amb el vostre doctor si
pateix alguna condicié fisica o de salut adversa que
pugui generar algun risc per a la seva seguretat, o que
dificulti l'ds correcte de la bicicleta. Els consells del seu
doctor son essencials si esteu prenent medicacio per a
la tensio, pressi6 arterial o colesterol.

Tingueu en compte les indicacions del vostre cos. Un
exercici incorrecte o excessiu podria perjudicar la
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salut. Parell de fer exercici si sent algun dels
simptomes seglents: dolor, opressio al pit, batecs
irregulars, falta d'ale extrema, marejos o nausees. Si
sentiu qualsevol d'aquests simptomes, haureu de
contactar amb el vostre metge de capcalera abans de
continuar amb el vostre entrenament.

Aguest aparell pot ser usat per nens a partir de 8 anys
i persones amb capacitats fisiques, sensorials o
mentals reduides o manca dexperiencia i coneixement,
si sels ha donat la supervisié o formacié apropiades
respecte a lUs de laparell duna manera segura i
comprenen els perills que implica. Els nens no han de
jugar amb laparell. La neteja i el manteniment que
'usuari ha de fer no han de ser realitzats per nens
sense supervisio.

Mantingueu els nens i animals lluny de l'area de
muntatge, ja que hi ha peces petites que podrien
causar un risc d'asfixia si s'ingereixen.

Mantingueu els nens i mascotes allunyats de la
magquina. No permeteu que els nens usin i/o juguin
amb la maquina. Esta dissenyada Unicament per a
adults.

Utilitzeu la bicicleta en una superficie solida i plana,
amb una coberta protectora per a terra o catifa.
Assegureu-vos que els cargols i les femelles estiguin
ben estretes abans d'utilitzar la maquina.

El nivell de seguretat de la maquina només es pot
assegurar mitjancant una revisio periodica de danys o
signes de desgast.
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Utilitzeu la maquina tal com indica aquest manual
d'instruccions. Si trobeu alguna peca defectuosa en
muntar o provar la maquina, o si aquesta emet un
soroll inusual durant el seu Us, pare d'usar-la. No
l'utilitzeu fins que el problema hagi estat resolt.
Assegureu-vos de tenir prou espai per posar les parts
abans de comencar. Deixeu com a minim 0,6 m d'espai
a les zones d'accés a la maquina per a casos
d'emergencia. Podeu compartir els espais d'accés si
teniu més equips propers. Sempre assegureu-vos que
no teniu objectes que obstaculitzin 'entrada i sortida
de la vostra maquina.

Min060m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Vista roba adequada quan utilitzeu la maquina. Eviteu
utilitzar roba ampla, ja que podria embussar-se a la
maquina o dificultar el moviment.

ADVERTIMENT: aquest equip d'entrenament no és
adequat per a proposits d'alta precisié. Aquest equip
és de classe HC.

ADVERTIMENT: aquesta maquina funciona amb inercia.
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Aneu amb compte quan estigui en moviment i
assegureu-vos que estigui totalment parada abans de
baixar ja que la inercia del volant i els pedals podria
causar danys a voste oa altres persones.

e Pes maxim de lusuari: 150 kg.

e Non'ésrecomanable l'Us en exteriors.

e Aquest aparell esta dissenyat exclusivament per a Us
domestic i en queda exclos 'Us en bars, restaurants,
granges, hotels, motels i oficines.

e Aguest equip no és apte per a usos terapeutics.

e Aneuamb compte quan aixequi o moveu la bicicleta,
per no lesionar la seva esquena.

e ADVERTIMENT: els sensors que indiquen frequencia
cardiaca poden ser inexactes ates que no és un
dispositiu medic. Els sensors poden donar-Li
informacié estimada de la seva frequencia cardiaca.
Davant de qualsevol tipus de malestar atureu
immediatament l'exercici. Pot ser perillés per a la
salut. Si persisteix acudiu immediatament al centre
medic més proper.

e Encasde necessitar alguna reparacio, consulteu el
vostre distribuidor per a més informacié o poseu-vos
en contacte amb el Servei d'Atencié al Client de
Cecotec.

e Sialguna de les parts sobresurt de laparell, podria
interferir amb el moviment de lusuari.

Instruccions sobre les piles
e No cremeu ni exposeu les piles a temperatures altes ja

que poden explotar.
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Les piles poden presentar fugides en condicions
extremes. Si les piles degoten, no toqueu el liquid. Si el
liquid entra en contacte amb la pell, renti's
immediatament amb aigua i sabd. Si el liquid entra en
contacte amb els ulls, renti'ls de forma immediata amb
abundant aigua neta per un minim de 10 minuts i
busqui assistencia medica. Utilitzeu guants per
manejar la pila i llenceu-la immediatament d'acord
amb la normativa local.

Eviteu el contacte entre piles i petits objectes metallics
com clips, monedes, claus, claus o cargols.

No alteri les piles de cap manera.

Les piles s'han de retirar de l'aparell per a la deixalla
de manera segura de l'aparell.

Mantingueu fora de l'abast dels nens les piles que
tinguin risc de ser ingerides.

La ingesti6 de piles pot provocar cremades, perforacio
de parts toves i la mort. Poden provocar cremades
greus les dues hores seglients a la ingesta.

En cas d'ingerir piles, acudiu rapidament al vostre
centre medic més proper.

Els borns dalimentacioé de les piles no han de ser
curtcircuitats.

Si laparell sera emmagatzemat un llarg periode de
temps és convenient retirar les piles.

Les piles han de ser inserides a la posicié correcta.
Fixeu-vos en la polaritat a 'hora de reemplacar-Lles.
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1. Piezas y componentes
Paquete de herrajes y herramientas:

Fig. 1
Ne Descripcién Cnt
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x010.5 4
22 Tapa terminal del manillar 2
23 Tornillo 2
24 Tubo de aluminio de apoyo 2
45 5x013x1 4
A S5 1
B S6 1
C S8 1
D S13-15 1
Lista completa de piezas:
Fig. 2
No. Descripcion Cnt. No. Descripciéon | Cnt.
1 Consola 1 54 Biela 2
pequeria
2 Soporte para 1 55 Tuerca M10 2
tablet (H7, llave
S17)
3 Conjunto 4 56 Muelle D25 3
tornillo
M5x40x15x010
4 Conjunto 4 57 Rodamient 2
tornillo 0 6005
M4x40x20x010.
5
5 Soporte de 1 58 Espaciador 2
consola 025.1x030x
4
6 Portabotellas 1 59 Arandela 2
ondulada
d25x031x0.
3
7 Tornillo M8x20 8 60 Tuerca de 8
(Allen S5) nylon M6
(H®6, llave
S10)
8 Arandela 12 61 Arandela 8
elastica d8 elastica d6
9 Arandela 1 62 Imén 2
d8x020x2
10 L/R Manillar 2 63 Placa de 1

69




ESPANOL

izquierdo/derec correa
ho
n Asiento 32 Tapa
terminal
12 Tapa terminal 2 64 Eje
13 Placa de fijacién 65 Tornillo
del sillin M6x16
(Llave S10)
14 Tapa terminal 1 66 Placa
oscilante
15 Tornillo M6x8 67 Tornillo
(Allen S5) M8x16
(llave S13)
16 Tapa terminal 68 Conector
sillin
17 Tapa terminal 69 Rodamient
sillin 06003
18 Bloque superior 70 Muelle D35
de perilla
19 Tija del sillin 7 Arandela
d8x022x2
20 Empufiadura 72 Cubierta
tipo L
21 Tornillo M8x20 73 Tuerca
(Allen S6) M12x1 (H7,
llave S16)
22 Tapa terminal 74 Tornillo de
del manillar cadena
23 Tornillo 75 Tuerca
M12x1 (H6,
llave S19)
24 Tubo de 76 Rodamient
aluminio de 06201
apoyo
25 Tornillo 77 Arandela
M8x45x15 (Allen ondulada
S5) d12x015.5x
0.3
26 Rodamiento 608 78 Espaciador
018xd12.1x5
9
27 Rueda de 79 Eje
transporte
28 Tuerca de nylon 80 Rueda del
M8 (H7.5, llave ventilador
S13)
29 Tornillo M10x20 81 Casquillo
(Allen S6) (Sleeve)
30 Arandela 82 Espaciador
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elastica d10 018xd12.1x3
4.5
31 Arandela 4 83 Tapa de 1
d10x020x2 rejilla 1
32 Tapas de los 2 84 Tapa de 1
estabilizadores rejilla 2
33 Estabilizador 1 85 Tapa de 1
delantero rejilla 3
34 Tuerca M8 (H5.5, 4 86 Capota 1
llave S14) deflectora
35 Pata regulable 4 87 Aspa de 12
ventilador 1
36 Estabilizador 1 88 Aspa de 4
trasero ventilador
2
37 Bastidor 2 89 Placa de 4
principal pala del
ventilador
38L/R Pedal L/R 2 90 Correa 1
39 Cubierta de biela | 2 91 Tornillo 1
M6x10
(llave S10)
40 Tuerca M10x1.25 2 92 Arandela 1
(H7.5, llave 514) d6x013x1.5
41L/R Plato giratorio 2 93 Tensor 1
L/R
42 L/R Biela L/R 2 94 Eje del 1
tensor
43 Tornillo 8 95 Buje 1
autorroscante
ST4.2x16x08
44 Tornillo 9 96 Empufiadur | 2
autorroscante atipol
ST4.2x19x08
45 Arandela 10 97 Soportedel | 1
d5x013x1 sensor
46 Tornillo 8 98 Sensor 1
autorroscante
ST4.2x10x08
47L/R Cubierta de 2 99 Tornillo 16
cadena L/R autorrosca
nte
ST4.2x16x0
10.5
48 Muelle D42 2 100 Cable 1
principal
49 Muelle D20 2 101 Pasacables 2
012x11x03
50 Rodamiento 2 102 Tubo de 2
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6004 embalaje
51 Biela / barra de 2 103 Tuerca de 1
conexién nylon M6
(H6, llave
510)
52 Arandela 2 104 Arandela 16
d10x032x2 d5x016x1.5
53 Tornillo 2 105 Tornillo 2
M10x50x20 autorrosca
(cabeza S17) nte
ST4.2x13%0
8
Nota:

Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan
exactamente con los del producto.

2. Antes de usar

Este aparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su
transporte. Saque el aparato de su caja. Puede guardar la caja original y otros
elementos del embalaje en un lugar seguro para prevenir dafios en el aparato si
necesita transportarlo en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original,
asegulrese de reciclar todos los elementos correctamente.

Aseglrese de que todas las piezas y componentes estén incluidos y en buen

estado. Si faltara alguno o no estuvieran en buen estado, contacte de forma
inmediata con el Servicio de Atencién Técnica oficial de Cecotec.

Contenido de la caja:

® Bicicleta de aire
® 2pilasdel1,5VAA
® Manual de instrucciones
® No retire el niimero de serie del producto, para poder mantener una correcta
trazabilidad de su equipo en caso de solicitar asistencia.
3. Montaje
Paso 1. Montaje de estabilizadores
Fig. 3
a. Retire del Bastidor principal (37) los Tornillos M10x20 (29), las Arandelas
eldsticas d10 (30), las Arandelas d10x020x2 (31) y los Tubos de embalaje (102) con
la Llave Allen S6 (B). Estas fijaciones vienen preinstaladas.
b. Coloque el Estabilizador delantero (33) y el Estabilizador trasero (36) sobre el
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Bastidor principal (37). En cada punto de fijacién, monte la siguiente pila: Tornillo

M10x20 (29), Arandela elastica d10 (30) y Arandela d10x020x2 (31). Apriete con la
Llave Allen S6 (B) hasta eliminar holguras y, a continuacin, realice el apriete final
de forma alterna.

Paso 2. Montaje del conjunto de sillin

Fig. 4

a.

Afloje la Empufiadura tipo L (96) girandola en sentido antihorario. Inserte la Tija
del sillin (19) en el Bastidor principal (37) hasta la altura deseaday, a
continuacién, apriete la Empufadura tipo L (96) girdndola en sentido horario para
bloquear la Tija del sillin (19) en el Bastidor principal (37).

Monte el Asiento (11) sobre la parte superior de la Tija del sillin (19) y aseglirelo
firmemente con la Llave fija S13-15 (D).

En el apartado “Ajuste del sillin", se describen los pasos que debe seguir para
ajustar la altura y el avance/retroceso del sillin.

Paso 3. Montaje del mastil y conexién del sensor

Fig. 5

a.

Retire del Bastidor principal (37) los Tornillos M8x20 (7), las Arandelas eldsticas
d8 (8) y las Arandelas d8x020x2 (9) con la Llave Allen S5 (A). Estas fijaciones
vienen preinstaladas.

Conecte el Sensor (98) con el Cable principal (100). Aseglirese de que el conector
queda completamente insertado y sin holguras. Introduzca los cables en el
interior del Bastidor principal (37) para que no queden pellizcados en el siguiente
paso.

Inserte el Soporte de consola (5) en el Bastidor principal (37), alineando los
orificios. Fije el conjunto con los Tornillos M8x20 (7), las Arandelas elasticas d8
(8) y las Arandelas d8x020x2 (9), y apriete con la Llave Allen S5 (A) hasta eliminar
holguras. Par orientativo para M8:18-22 N-m.

Paso 4. Montaje de manillares y tubos de apoyo

Fig. 6

a.

Coloque los Manillares izquierdo/derecho (10L/10R) en el Bastidor principal (37).
Retire los Tornillos M8x20 (21) preinstalados con la Llave Allen S6 (B), presente
los manillares y vuelva a colocar los Tornillos M8x20 (21) con sus Arandelas
elasticas d8 (8) donde corresponda. Apriete de forma alterna hasta eliminar
holguras.

Fije el Tubo de aluminio de apoyo (24) al Bastidor principal (37) utilizando los
Tornillos (23). Apriete con la Llave Allen S8 (C) hasta asiento firme.

Inserte la Tapa terminal del manillar (22) en el Tubo de aluminio de apoyo (24).
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Paso 5. Montaje de consola, soporte para tablet y pedales

Fig. 7
a.

Retire los Conjuntos tornillo M5x40x15x010 (3) y los Conjuntos tornillo
Ma4x40x20x010.5 (4) preinstalados en la Consola (1) y en el Soporte para tablet
(2) con la Llave Allen S5 (A).

Conecte el Cable principal (100) con el cable de la Consola. Aseglrese de que el
conector queda completamente insertado y sin holguras. Conduzca el cable por el
interior del Soporte de consola (5).

Fije la Consola (1) y el Soporte para tablet (2) al Soporte de consola (5) utilizando
los Conjuntos tornillo M5x40x15x010 (3) con las Arandelas d5x013x1 (45) y los
Conjuntos tornillo M4x40x20x010.5 (4). Apriete con la Llave Allen S5 (A) hasta
asiento firme.

Retire los Conjuntos tornillo M5x40x15x010 (3) preinstalados en el Soporte de
consola (5). Coloque el Portabotellas (6) en el Soporte de consola (5) y fijelo
reutilizando los Conjuntos tornillo (3). Apriete con la Llave Allen S5 (A).

Enrosque el Pedal derecho (38R) en la Biela derecha (42R) y el Pedal izquierdo
(38L) en la Biela izquierda (42L). Apriete con la Llave fija S13-15 (D). EL Pedal
izquierdo (38L) tiene rosca inversa: enrosque en sentido antihorario. Par
recomendado: 35-45 N-m.

Traslado de la maquina

Fig. 8

Para mover la bicicleta, eleve el Manillar izquierdo/derecho (10L/10R) hasta que las Ruedas
de transporte (27) del Estabilizador delantero (33) apoyen en el suelo. Con las ruedas en
contacto, desplace el equipo hasta la ubicacidn deseada inclindndolo suavemente desde el
Bastidor principal (37).

Ajuste del sillin

Fig. 9
Altura:
a. Afloje la Empufiadura tipo L (96) girdndola en sentido antihorario.
b. Deslice la Tija del sillin (19) hasta la posicién deseada, alineando uno de los 8
orificios con la marca de referencia de la tija.
c.  Nosobrepase la marca “MAX" de la Tija del sillin (19).
d. Apriete la Empufiadura tipo L (96) girdndola en sentido horario hasta bloquear
firmemente la Tija del sillin (19) en el Bastidor principal (37).
Avance/retroceso:
a. Afloje la Empufiadura tipo L (20) en la Placa de fijacién del sillin (13).
b. Deslice el Asiento (11) hacia delante o hacia atras siguiendo las flechas de guia de
la Placa de fijaciéon del sillin (13) hasta alcanzar la distancia adecuada.
c.  Apriete la Empufiadura tipo L (20) en sentido horario para fijar la posicion.
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4. Funcionamiento
Funciones de pantalla de la Consola

Indicador

Descripcién

RPM

Muestra las revoluciones por minuto. Rango: 0-199.

SPEED

Muestra la velocidad actual de entrenamiento. Velocidad maxima: 99,9
km/h o mph (segun la unidad seleccionada).Para cambiar entre las
unidades Kilometros y Millas ha de pulsar la tecla ENTER y START al
mismo tiempo durante 2 segundos y con las flechas puede cambiar en
km/hy m/h.

TIME

Cuenta ascendente: sin tiempo preajustado, el tiempo avanza desde
00:00 hasta un méximo de 1:59:59.

Cuenta regresiva: si establece un tiempo objetivo, la Consola (1)
descuenta desde el valor fijado hasta 00:00:00. El ajuste de tiempo se
realiza en incrementos/decrementos de 1 minuto (rango 0:00-1:59:00).

DISTANCE

Acumula la distancia total desde 0,0 hasta 999,5 km/ML o realiza
cuenta regresiva desde un valor objetivo. El ajuste de distancia se
realiza con las teclas UP/DOWN en pasos de 0,5 km o ML.

CALORIES

Acumula calorias desde 0 hasta un maximo de 999 o realiza cuenta
regresiva desde un valor de calorias objetivo. El ajuste se realiza con
UP/DOWN. La cuenta de regresiva se puede establecer hasta 990.

WATT

Muestra la potencia (W) en tiempo real durante el entrenamiento.
Rango de visualizacién: 0-1999 W.

PULSE

Permite fijar una edad objetivo entre 0 y 99 afios. En funcidn de la edad
se establece una frecuencia cardiaca objetivo, cuando la frecuencia
cardiaca real supera el valor objetivo, la consola emite un pitido. Rango:
0-240 bpm.

Funciones de los botones

Botén/Tecla Funcién

START Iniciar rdpidamente el entrenamiento o reanudar desde pausa.

STOP Detener temporalmente o reanudar desde Stop. Borrar todos los
ajustes. Mantener pulsada 2 segundos para reiniciar la consola.

DOWN (V) Disminuir los valores de Distance, Calories, Time y Age.

UP(A) Aumentar los valores de Distance, Calories, Time y Age.

Target Distance

Acceso directo al modo de objetivo de Distancia.

Target Calories

Acceso directo al modo de objetivo de Calorias.

Target Acceso directo al modo de objetivo de Frecuencia cardiaca. A partir

Heart-rate de su edad, la consola establece su frecuencia cardiaca objetivo.

Target Time Acceso directo al modo de objetivo de Tiempo.

Interval Seleccién de programas de intervalo: INTERVAL 10/20, INTERVAL
20/10 y Custom.

ENTER Confirmar los ajustes o entrar en el programa seleccionado.

75




ESPANOL

Instrucciones iniciales de operacion

1.

Al encender, la pantalla LCD muestra todos los segmentos y emite un pitido
prolongado.

A continuacién, la zona DIST muestra el didmetro de rueda para configuracion.
Finalizado este paso, la consola entra en el modo de ajuste de AGE y el valor de
edad parpadea.

Use las teclas UP/DOWN para establecer la edad deseada y pulse ENTER para
confirmar. La consola pasa al modo de espera.

En los modos de visualizacidn/ajuste, las etiquetas de la pantalla parpadean de
forma secuencial cada 1 segundo para indicar el elemento activo. El ciclo incluye:
INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, INTERVAL Custom, READY, WORK, REST, TIME,
DISTANCE, CALORIES, WATT(S), SPEED, RPM y el icono DOWN.

Si durante 60 segundos no se detecta ninguna pulsacién de tecla, ni sefial de RPM
(pedaleo), ni sefial de pulso, la Consola entra en modo de reposo.

Seleccién de programas: Manual, Intervalos 20/10 y 10/20.

4.1 Modo Manual

Desde espera, pulse START para iniciar el ejercicio. Sonara un pitido de 1 segundo
y los contadores TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED y RPM comenzaran a
contar en ascendente.

PULSE: si la Consola recibe serial de pulso, se ilumina el icono y muestra el valor
de frecuencia cardiaca. Sin sefal, aparece "P".

Pausa: pulse START durante el entrenamiento para pausar. La consola emite un
pitido breve cada 30 segundos y los valores siguen visibles parpadeando cada 1
segundo. Si permanece en pausa 5 minutos, suena un pitido de 2 segundos y la
consola vuelve a espera. Pulse START para reanudar.

Fin/STOP: pulse STOP para terminar. TIME muestra el tiempo total; DISTANCE, la
distancia total; CALORIES, las calorias totales. WATT, SPEED y RPM alternan las
lecturas AVG y MAX. En la ventana PULSE se alternan 65% y 85% MAX cada 5
segundos. Con senal de pulso, PULSE muestra el pulso real; sin sefial, no se
muestra valor.

Puede pulsar cualquier tecla de PROGRAM (Target Distance, Target Calories,
Target Heart-rate, Target Time o Interval) para entrar en el programa
correspondiente.

4.2 Programa de Intervalos 20/10

Seleccién: pulse la tecla INTERVAL 20/10. Se enciende el indicador “20/10" y
suena un pitido largo de 1 segundo.

Cuenta atras inicial: 3—0; suena un pitido por segundo y parpadea READY.
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Fase de trabajo: cuenta atras 20—0 con WORK parpadeando una vez por
segundo. Los indicadores TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED y RPM
calculan en tiempo real.

Fase de descanso: cuenta atras 10—0 con REST parpadeando y pitidos por
segundo. READY parpadea en los dltimos 3 segundos de cada fase.

Ciclos: el contador de ciclos aumenta 1 por ciclo (WORK+REST) hasta mostrar
08/08. Al finalizar, se muestra la pantalla de fin.

Pausa/STOP: como en Manual. STOP o fin del programa: pitido de 1segundo y,
durante ~30 segundos, se muestran los totales (TIME, DISTANCE, CALORIES) y
alternan AVG/MAX para WATT, SPEED y RPM. PULSE alterna 65% y 85% MAX cada
5 segundos. Con sefial de pulso, PULSE muestra el pulso real; sin sefial, no se
muestra valor.

Para iniciar otro programa, pulse una tecla de PROGRAM.

4.3 Programa de Intervalos 10/20

Seleccién: pulse la tecla INTERVAL 10/20. Se enciende el indicador “10/20" y
suena un pitido de 1 segundo.

Cuenta atras inicial: 3—0 con READY parpadeando y pitido por segundo.

Fase de trabajo: cuenta atras 10—0 con WORK parpadeando.

Fase de descanso: cuenta atras 20—0 con REST parpadeando y pitidos. READY
parpadea en los Gltimos 3 segundos de cada fase.

Ciclos: el contador aumenta 1 por ciclo hasta 08/08 y pasa a la pantalla de fin.
Pausa/STOP y pantalla de resumen: igual que en 20/10.

Para iniciar otro programa, pulse una tecla de PROGRAM.

4.4 Programa de Intervalos Custom
Ajustes previos

Seleccione el modo: pulse la tecla INTERVAL hasta que se ilumine “Custom”.

Ndmero de ciclos: parpadeard “00/XX". Use las teclas UP/DOWN para fijar los
ciclos totales entre 01y 99 (avance circular). Pulse ENTER para confirmar
Tiempo de trabajo (WORK): con TIME iluminado y WORK parpadeando, ajuste el
tiempo de trabajo entre 0:01y 9:59 con UP/DOWN (avance circular). Pulse ENTER
para confirmar.

Tiempo de descanso (REST): con TIME iluminado y REST parpadeando, ajuste el

tiempo de descanso entre 0:01y 9:59 con UP/DOWN (avance circular). Pulse
ENTER para confirmar. Sonara un pitido de 1 segundo.
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Inicio y desarrollo del entrenamiento

1.

Cuenta atras: la consola realiza una cuenta atras 3—0 con un pitido por segundo
y READY parpadeando.

Fase de trabajo: comienza la cuenta atras del tiempo de WORK; WORK parpadea
una vez por segundo. Los indicadores TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED y
RPM calculan en tiempo real. La pantalla de ciclos muestra “01/XX" (ciclo
actual/total).

Fase de descanso: comienza la cuenta atras del tiempo de REST; REST parpadea
una vez por segundo y suena un pitido por segundo. READY parpadea en los
Gltimos 3 segundos de cada fase.

Repeticiones: las fases 2y 3 se repiten y el contador de ciclos aumenta en +1 al
terminar cada REST, hasta completar el total programado (XX). A continuacién, la
consola muestra la pagina de fin.

Pausa, reanudaciény fin

Pausa: pulse START para pausar. En pausa, suena un pitido de 0,5 segundos cada
30 segundos. Si permanece 5 minutos sin reanudar, suena un pitido de 2
segundos y la consola pasa a espera. Pulse START para reanudar.

STOP/Fin: al finalizar los ciclos o pulsar STOP, suena un pitido de 1segundo'y,
durante ~30 segundos, se presentan los totales (TOTAL TIME, DISTANCE,
CALORIES). WATT, SPEED y RPM alternan AVG/MAX cada 5 segundos. PULSE
muestra el pulso real si hay sefal; si no, alterna 65% y 85% MAX.

4.5 Modo Objetivo de tiempo (Target TIME)

1.

En espera, pulse la tecla Target Time. La etiqueta TIME se ilumina y suena un
pitido largo de 1 segundo.

Cuando TIME parpadee, ajlstelo con las teclas UP/DOWN y confirme con ENTER.
TIME queda iluminado de forma fija.

Aliniciar, el tiempo objetivo cuenta hacia atras. Los indicadores DISTANCE,
CALORIES, WATT, SPEED y RPM comienzan a contar en ascendente.

Pausa: pulse START para pausar. En pausa suena un pitido de 0,5 segundos cada
30 segundos y los valores parpadean cada 2 segundos. Si permanece 5 minutos
en pausa, suena un pitido de 2 segundos y la consola pasa a espera. Pulse START
para reanudar.

Sin sefial de pedaleo durante 30 segundos, suena un pitido corto y la consola
entra en espera.

Fin/STOP: al finalizar el objetivo o pulsar STOP, TIME muestra el tiempo total;
DISTANCE la distancia total; CALORIES el consumo total. WATT, SPEED y RPM
alternan AVG/MAX cada 5 segundos

Con sefal de pulso, PULSE muestra el valor instantéaneo; sin sefial, no muestra
valor.

Pulse cualquier tecla de PROGRAM para seleccionar otro programa.
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4.6 Modo Objetivo de distancia (Target DISTANCE)

1.

En espera, pulse la tecla Target Distance. La etiqueta DISTANCE se ilumina con un
pitido largo de 1 segundo.

Cuando DISTANCE parpadee, ajustela con UP/DOWN y confirme con ENTER.
Aliniciar, DISTANCE cuenta hacia atras desde el valor preajustado. Los
indicadores TIME, CALORIES, WATT, SPEED y RPM cuentan en ascendente.

Pausa: pulse START para pausar. En pausa suena un pitido de 0,5 segundos cada
30 segundos y los valores parpadean cada 2 segundos. Si permanece 5 minutos
en pausa, suena un pitido de 2 segundos y la consola pasa a espera. Pulse START
para reanudar.

Sin sefial de pedaleo durante 30 segundos, pitido corto y paso a espera.
Fin/STOP: TIME muestra el tiempo total; DISTANCE la distancia total; CALORIES el
consumo total. WATT, SPEED y RPM alternan AVG/MAX cada 5 segundos.

PULSE: muestra el pulso real si hay sefial; en caso contrario, vacio.

Pulse cualquier tecla de PROGRAM para seleccionar otro programa.

4.7 Modo Objetivo de calorias (Target CALORIES)

1.

©

10.

1.

12.

13.

En espera, pulse la tecla Target Calories. La etiqueta CALORIES se ilumina con un
pitido largo de 1 segundo.

Cuando CALORIES parpadee, ajuste el objetivo con UP/DOWN y confirme con
ENTER.

Aliniciar, CALORIES cuenta hacia atras desde el valor fijado. Los indicadores TIME,
DISTANCE, WATT, SPEED y RPM cuentan en ascendente.

Pausa: pulse START para pausar. En pausa suena un pitido de 0,5 segundos cada
30 segundos y los valores parpadean cada 2 segundos. Si permanece 5 minutos
en pausa, suena un pitido de 2 segundos y la consola pasa a espera. Pulse START
para reanudar.

Sin sefial de pedaleo durante 30 segundos, pitido corto y paso a espera.
Fin/STOP: TIME muestra el tiempo total; DISTANCE la distancia total; CALORIES el
consumo total. WATT, SPEED y RPM alternan AVG/MAX cada 5 segundos.

PULSE: muestra el pulso real si hay sefal; si no, permanece sin valor.

Pulse cualquier tecla de PROGRAM para seleccionar otro programa.

Cuando CALORIES parpadee, ajlstelo con UP/DOWN y confirme con ENTER.
CALORIES queda iluminado de forma fija.

Durante el entrenamiento, TIME, DISTANCE, WATT, SPEED y RPM cuentan en
ascendente desde 0.

Pausa: pulse START para pausar. En pausa suena un pitido de 0,5 segundos cada
30 segundos y los valores parpadean cada 2 segundos. Tras 5 minutos en pausa,
suena un pitido de 2 segundos y la consola pasa a espera. Pulse START para
reanudar.

Sin sefial de pedaleo durante 30 segundos, suena un pitido corto y la consola
entra en espera.

Al finalizar el objetivo o pulsar STOP, TIME muestra el tiempo total; DISTANCE la
distancia total; CALORIES el consumo total. WATT, SPEED y RPM alternan
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AVG/MAX cada 5 segundos.
14. PULSE: con sefial de pulso, muestra el valor real; sin sefial, no muestra valor.

4.8 Modo Objetivo de frecuencia cardiaca (Target HR)

1. Enespera, pulse la tecla Target Heart-Rate. Se iluminan AGE y el icono de
frecuencia cardiaca; suena un pitido largo de 1 segundo.

2. Cuando AGE parpadee, ajuste su edad con UP/DOWN y confirme con ENTER. AGE y
el icono de frecuencia cardiaca quedan iluminados.

3. Inicie el entrenamiento. La Consola calcula automéaticamente su FC méx. (MAX HR)
y muestra los umbrales del 65% y 85%. TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED
y RPM comienzan a contar.

4,  Zona baja: si su pulso cae por debajo del 65% de MAX HR, parpadeara el valor
“65%" y la consola emitird un pitido cada 10 segundos hasta que vuelva a estar
por encima del 65%.

5. Zona alta: si su pulso supera el 85% de MAX HR, parpadeara el valor “85%" vy la
consola emitird un pitido cada 10 segundos hasta que vuelva a estar por debajo
del 85%.

6. Sino hay sefal de pulso durante 30 segundos, sonara un pitido corto y la consola
entrard en espera.

7. Pausa: pulse START para pausar. En pausa suena un pitido de 0,5 segundos cada
30 segundos y los valores parpadean cada 2 segundos. Tras 5 minutos en pausa,
suena un pitido de 2 segundos y la consola pasa a espera. Pulse START para
reanudar.

8. Fin/STOP: al finalizar (o si pulsa STOP), TIME muestra el tiempo total; DISTANCE la
distancia total; CALORIES el consumo total. WATT, SPEED y RPM alternan
AVG/MAX cada 5 segundos.

9. Pulse cualquier tecla de PROGRAM para seleccionar otro programa.

Ajustes y estados de la Consola
SETTING mode (cambio de unidades)
1. Mantenga pulsadas las teclas START + ENTER durante 2 segundos. Sonard un
pitido largo. La etiqueta SPEED quedara encendida y la unidad parpadeara.
2. Seleccione la unidad con UP/DOWN: km/h o mph. Pulse ENTER para confirmar. La
unidad de distancia se vincula automaticamente (km con km/h; mi con mph).
3. Sino realiza ninguna accién durante 30 segundos, la Consola vuelve al estado de
espera.

RESET mode (reinicio total)
1. Encualquier modo, mantenga pulsada la tecla STOP durante 2 segundos para
realizar un reinicio total.
2. Lapantalla LCD parpadea cada 2 segundos y suena un pitido de 2 segundos.
3. LaConsolaregresa al modo de espera con los valores por defecto (se restablecen
ajustes y objetivos activos de la sesién).
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SLEEPING mode (suspensién)
® Enmodo de espera, si durante 60 segundos no hay pulsacién de tecla ni sefial de
RPM/pulso, la Consola entra en modo de suspensién (Sleeping).

® Para salir de Sleeping, pedalee o pulse cualquier tecla (p. ej., START).

5. Informacioén relativa al ejercicio
Un correcto entrenamiento debe estar compuesto de los siguientes pasos:
® (alentamiento: consiste en una sesidon de estiramientos y ejercicio de baja
intensidad con una duracién de 5 a 10 minutos. Un calentamiento correcto
proporciona un aumento de la temperatura corporal, la frecuencia cardiacay la
circulacién, lo que favorece la preparacién para el ejercicio. Fig. 10
® Entrenamiento: se trata de una sesién de ejercicio de una duracién de 20 a 30

minutos.

(Nota: durante las primeras semanas de ejercicio no mantenga su frecuencia cardiaca alta
durante mas de 20 minutos). Fig. 11

®  Enfriamiento: estire de 5 a 10 minutos. Esto incrementard su flexibilidad y le
ayudara a prevenir posibles lesiones tras el ejercicio. Fig. 10

Rutina de ejercicio

Para mantener o mejorar su forma fisica, realice tres sesiones de ejercicio semanalmente,
como minimo debe descansar un dia entre cada sesién de ejercicio. Después de varios
meses de ejercicio, puede aumentar el nimero de sesiones semanales hasta cinco. Para
obtener los mejores resultados debe ser constante a la hora de hacer ejercicio.

6. Limpieza y mantenimiento

® Para limpiar la bicicleta utilice un pafio suave y hiimedo. No utilice productos de
limpieza abrasivos ni disolventes para limpiar las piezas de plastico. Después de
cada uso, limpie el sudor que haya podido quedar en la bicicleta. Tenga cuidado de
que no entre demasiada humedad en la pantalla del monitor, ya que podria
generar un riesgo de descarga eléctrica o provocar fallos en los componentes
eléctricos.

® Mantenga la bicicleta, especialmente el monitor, alejado de la luz solar directa
para evitar que se dafie la pantalla.

® (Compruebe semanalmente y antes de cada uso que todos los pernos de montaje
y los pedales de la maquina estan bien apretados.

® (uarde la bicicleta en un lugar limpio y seco, lejos del alcance de los nifios.
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7. Especificaciones técnicas
Producto: Drumfit WOD Rider Ultimate
Referencia del producto: EU01_122512

Fuente de alimentacién para la pantalla: 2 pilas de 1,5V AA
Peso maximo del usuario: 150 Kg.
Clase: HC

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacién previa para mejorar la
calidad del producto.
Fabricado en China | Disefiado en Espafia

8. Reciclaje de aparatos eléctricos y electrénicos

Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el producto
y/o la bateria deberan desecharse de manera independiente de los residuos domésticos.
Cuando este producto alcance el final de su vida (til, deberas extraer las
pilas/baterias/acumuladores y llevarlo a un punto de recogida designado por las
autoridades locales.
Para obtener informacion detallada acerca de la forma mas adecuada de desechar sus
aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes baterias, el consumidor debera
contactar con las autoridades locales.
Puede consultar la informacién sobre los sistemas nacionales de reciclaje de embalajes y
su marcado en nuestra pagina web.
El cumplimiento de las pautas anteriores ayudara a proteger el medio ambiente.

9. Garantia y SAT

Cecotec respondera ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad
que exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos
que establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efectlien por personal especializado.

Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con
el servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96
32107 28.

10. Copyright

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a
CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta
publicacién no podra, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un
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sistema de recuperacion, transmitirse o distribuirse por ningtin medio (electrénico,
mecanico, fotocopia, grabacién o similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.

11. Declaracion UE de conformidad simplificada

c € Por la presente, Cecotec Innovaciones declara que este producto cumple con los
requisitos esenciales y otras disposiciones relevantes de las normativas aplicables en la
Unién Europea. Este producto ha sido disefiado, fabricado y probado con el cumplimiento de
los estandares de seguridad y calidad requeridos. El texto completo de la Declaracién de
Conformidad de la UE se puede encontrar en la siguiente direccién web:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Parts and components
Hardware and tools package:

Fig. 1
No. Description Qty
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x20x010.5 4
22 Handlebar end cap 2
23 Screw 2
24 Aluminium support tube 2
45 5x013x1 4
A S5 1
B S6 1
C S8 1
D S13-15 1
Complete parts list:
Fig. 2
No. Description Qty No. Description | Oty
1 Console 1 54 Smallcrank | 2
2 Tablet holder 1 55 M10 nut 2
(H7,517
spanner)
3 M5x40x15x010 4 56 D25 spring 3
screw assembly
4 M4x40%x20x010.5 4 57 6005 2
screw assembly bearing
5 Console support 1 58 0251x030x | 2
4 spacer
6 Bottle holder 1 59 D25xP31x0. | 2
3 curved
washer
7 M8x20 screw 8 60 M6 nylon 8
(Allen S5) nut (H6, S10
spanner)
8 D8 spring washer | 12 61 D6 spring 8
washer
9 D8x0P20x2 washer | 11 62 Magnet 2
10L/R Left/right 63 Drive belt 1
handlebar plate
11 Saddle 1 32 End cap 4
12 Endcap 2 1 64 Shaft 1
13 Saddle mounting 1 65 M6x16 8
plate screw (510
spanner)
14 Endcap] 1 66 Swing plate | 2
15 M6x8 screw 2 67 M8x16 8
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(Allen S5) screw (513
spanner)
16 Saddle end cap 68 Connector 2
17 Saddle end cap 69 6003 2
bearing
18 Upper knob block 70 D35 spring 2
19 Saddle post 7 D8x022x2 2
washer
20 L-type handle 72 Cover 2
21 M8x20 screw 73 M12x1 nut 2
(Allen S6) (H7,516
spanner)
22 Handlebar end 74 Chain 2
cap screw
23 Screw 75 M12x1 nut 2
(H6, 519
spanner)
24 Aluminium 76 6201 2
support tube bearing
25 M8x45x15 screw 77 D12x015.5x 1
(Allen S5) 0.3 curved
washer
26 608 bearing 78 018xD12.1x 1
59 spacer
27 Transport wheels 79 Shaft 1
28 M8 nylon nut 80 Fan 1
(H7.5,513 assembly
spanner)
29 M10x20 screw 81 Sleeve 1
(Allen S6)
30 D10 spring 82 018xD12.1x 1
washer 34.5 spacer
31 D10x020x%2 83 Grille cover 1
washer 1
32 Stabiliser caps 84 Grille cover | 1
2
33 Front stabiliser 85 Grille cover 1
3
34 M8 nut (H5.5, S14 86 Deflector 1
spanner) hood
35 Adjustable foot 87 Fan blade 1 12
36 Rear stabiliser 88 Fanblade2 | 4
37 Main frame 89 Fan blade 4
plate
38 L/R Left/right pedal 90 Drive belt 1
39 Crank cover 91 M6x10 1
screw (510
spanner)
40 M10x1.25 nut 92 D6x013x1.5 1
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(H7.5,514 washer
spanner)
41L/R Left/right 2 93 Tensioner 1
flywheel
42 L/R Left/right crank 2 94 Tensioner 1
shaft
43 ST4.2x16x08 8 95 Bush 1
self-tapping
screw
v ST4.2x19x08 9 96 L-type 2
self-tapping handle
screw
45 D5x013x1 washer 10 97 Sensor 1
holder
46 ST4.2x10x08 8 98 Sensor 1
self-tapping
screw
47L/R Left/right chain 2 99 ST4.2x16x0 | 16
cover 10.5
self-tappin
g screw
48 D42 spring 2 100 Main cable 1
49 D20 spring 2 101 012x11x03 2
cable
grommet
50 6004 bearing 2 102 Packing 2
tube
51 Crank/connecting | 2 103 M6 nylon 1
rod nut (H6, S10
spanner)
52 D10x032x2 2 104 D5x016x1.5 16
washer washer
53 M10x50%x20 screw | 2 105 ST4.2x13x0 | 2
(517 head) 8
self-tappin
g screw

Note:
The graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
product.

2. Before use

® This appliance comes in a packaging designed to protect it during transport.
Remove the appliance from its box. You can keep the original box and other
packaging materials in a safe place to prevent damage to the appliance if you
need to transport it in the future. If you wish to dispose of the original packaging,
make sure all items are recycled properly.
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®  Check that all parts and components are included and in good condition. If any of
them are missing or damaged, please contact Cecotec's Official Technical Support
Service immediately.
Box content:
®  Air bike
® 2x15VAAbatteries
®  [nstruction manual
® Do not remove the product’s serial number in order to keep proper traceability if
technical assistance is required.
3. Assembly
Step 1. Stabiliser assembly
Fig. 3
a. Remove the M10x20 screws (29), D10 spring washers (30), D10x020x2 washers
(31) and packing tubes (102) from the main frame (37) using the S6 Allen key (B).
These fixings come pre-installed.
b.  Position the front stabiliser (33) and rear stabiliser (36) on the main frame (37). At

each fixing point, assemble the following stack: M10x20 screw (29), D10 spring
washer (30) and D10x020x2 washer (31). Tighten with the S6 Allen key (B) until
clearance is eliminated, then perform final tightening in alternating sequence.

Step 2. Saddle assembly

Fig. &

a.

Loosen the L-type handle (96) by turning anticlockwise. Insert the saddle post
(19) into the main frame (37) to the desired height, then tighten the L-type handle
(96) by turning clockwise to lock the saddle post (19) in the main frame (37).
Mount the saddle (11) on top of the saddle post (19) and secure firmly with the
S13-15 spanner (D).

Refer to the "Saddle adjustment” section for steps to adjust the saddle height and
fore/aft position.

Step 3. Stem assembly and sensor connection

Fig. 5.

a.

Remove the M8x20 screws (7), D8 spring washers (8) and D8x020x2 washers (9)
from the main frame (37) using the S5 Allen key (A). These fixings come
pre-installed.

Connect the sensor (98) to the main cable (100). Ensure the connector is fully
inserted without clearance. Route the cables inside the main frame (37) to
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prevent pinching in the next step.

Insert the console support (5) into the main frame (37), aligning the holes. Secure
the assembly with the M8x20 screws (7), D8 spring washers (8) and D8x020x2
washers (9) and tighten with the S5 Allen key (A) until clearance is eliminated.
Recommended torque for M8: 18-22 N-m.

Step 4. Handlebar and support tube assembly

Fig. 6.

a.

Position the left/right handlebars (10L/10R) on the main frame (37). Remove the
pre-installed M8x20 screws (21) with the S6 Allen key (B), position the handlebars
and refit the M8x20 screws (21) with their D8 spring washers (8) where
appropriate. Tighten in alternating sequence until clearance is eliminated.

Secure the aluminium support tube (24) to the main frame (37) using the screws
(23). Tighten with the S8 Allen key (C) until firmly fixed.

Insert the handlebar end cap (22) into the aluminium support tube (24).

Step 5. Console, tablet holder and pedal assembly

Fig. 7

a.

Remove the pre-installed M5x40x15x010 screw assemblies (3) and
M4x40%x20x010.5 screw assemblies (4) from the console (1) and tablet holder (2)
using the S5 Allen key (A).

Connect the main cable (100) to the console cable. Ensure the connector is fully
inserted without clearance. Route the cable through the interior of the console
support (5).

Secure the console (1) and tablet holder (2) to the console support (5) using the
M5x40x15x010 screw assemblies (3) with the D5x013x1 washers (45) and the
M4x40x20x010.5 screw assemblies (4). Tighten with the S5 Allen key (A) until
firmly fixed.

Remove the pre-installed M5x40x15x010 screw assemblies (3) from the console
support (5). Position the bottle holder (6) on the console support (5) and secure
by reusing the screw assemblies (3). Tighten with the S5 Allen key (A).

Thread the right pedal (38R) into the right crank (42R) and the left pedal (38L)
into the left crank (42L). Tighten with the S13-15 spanner (D). The left pedal (38L)
has reverse thread: thread anticlockwise. Recommended torque: 35-45 N-m.

Moving the machine

Fig. 8

To move the bike, lift the left/right handlebar (10L/10R) until the transport wheels (27) of
the front stabiliser (33) contact the floor. With the wheels in contact, move the equipment
to the desired location by tilting gently from the main frame (37).

Saddle adjustment

Fig. 9

Height:

88



ENGLISH

a. Loosen the L-type handle (96) by turning anticlockwise.

b. Slide the saddle post (19) to the desired position, aligning one of the 8 holes with
the reference mark on the post.

c. Do not exceed the "MAX" mark on the saddle post (19).
Tighten the L-type handle (96) by turning clockwise until the saddle post (19) is
firmly locked in the main frame (37).

Fore/aft position:

a. Loosen the L-type handle (20) on the saddle mounting plate (13).

b.  Slide the saddle (11) forwards or backwards following the guide arrows on the
seat mounting plate (13) until achieving the appropriate distance.

c.  Tighten the L-type handle (20) clockwise to fix the position.

4. Operation

Console disp
Indicator

ay functions

Description

RPM

Shows the revolutions per minute. Range: 0-199.

SPEED

Shows the current training speed. Maximum speed: 99.9 km/h or mph
(depending on the selected unit). To change between Kilometres and Miles
units, press ENTER and START simultaneously for 2 seconds, then use the
arrow keys to change between km/h and mph.

TIME

Count up: without preset time, time advances from 00:00 to maximum
1:59:59.

Count down: if a target time is set, the console (1) counts down from the
set value to 00:00:00. The time setting is made in 1-minute
increments/decrements (range 0:00-1:59:00).

DISTANCE

Accumulates total distance from 0.0 to 999.5 km/ML or counts down from
a target value. The distance setting is made with UP/DOWN keys in 0.5 km
or ML steps.

CALORIES

Accumulates calories from 0 to maximum 999 or counts down from a
target calorie value. The setting is made with UP/DOWN keys. The
countdown can be set up to 990.

WATT

Shows the real-time power (W) during training. Display range: 0-1999 W.

PULSE

Allows setting a target age between 0 and 99 years. Based on age, a
target heart rate is established. When actual heart rate exceeds the target

value, the console emits a beep. Range: 0-240 bpm.

Button functions

Button/Key Function

START Quickly start training or resume from pause.

STOP Temporarily stop or resume from Stop. Clear all settings. Press
and hold for 2 seconds to reset the console.

DOWN (V) Decrease Distance, Calories, Time and Age values.

UP(A) Increase Distance, Calories, Time and Age values.

Target Distance Direct access to Distance target mode.

Target Calories Direct access to Calories target mode.
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Button/Key Function

Target Heart-rate Direct access to Heart Rate target mode. Based on your age, the
console sets your target heart rate.

Target Time Direct access to Time target mode.

Interval Selection of interval programmes: INTERVAL 10/20, INTERVAL
20/10 and Custom.

ENTER Confirm settings or enter the selected programme.

Initial operating instructions

1.
2.

Upon power-on, the LCD display shows all segments and emits a long beep.
Subsequently, the DIST area shows the flywheel diameter for configuration. After
this step, the console enters AGE setting mode and the age value flashes.

Use the UP/DOWN keys to set the desired age and press ENTER to confirm. The
console enters standby mode.

In display/setting modes, the display labels flash sequentially every 1 second to
indicate the active element. The cycle includes: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10,
INTERVAL Custom, READY, WORK, REST, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT(S),
SPEED, RPM and the DOWN icon.

If no key press, RPM signal (pedalling), or pulse signal is detected for 60 seconds,
the Console enters sleep mode.

Programme selection: Manual, 20/10 and 10/20 intervals.

4.1 Manual mode

From standby, press START to begin exercise. A 1-second beep sounds and the
TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED and RPM counters begin counting
upwards.

PULSE: if the Console receives pulse signal, the icon illuminates and displays the
heart rate value. Without signal, "P" appears.

Pause: press START during training to pause. The console emits a brief beep every
30 seconds and the values remain visible, flashing every 1 second. If paused for 5
minutes, a 2-second beep sounds and the console returns to standby mode. Press
START to resume.

End/STOP: press STOP to finish. TIME shows the total time; DISTANCE shows the
total distance; CALORIES shows the total calories. WATT, SPEED and RPM
alternate between AVG and MAX readings. PULSE window alternates 65% and
85% MAX every 5 seconds. With pulse signal, PULSE shows the actual pulse;
without signal, no value is displayed.

You may press any PROGRAM key (Target Distance, Target Calories, Target
Heart-rate, Target Time or Interval) to enter the corresponding programme.
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4.2 20/10 Intervals programme

Selection: press the INTERVAL 20/10 key. The "20/10" indicator lights up and a
1-second long beep sounds.

Initial countdown: 3—0; a beep sounds per second and READY flashes.

Work phase: countdown 20—0 with WORK flashing once per second. The TIME,
DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED and RPM indicators calculate in real time.
Rest phase: countdown 10—0 with REST flashing and beeps per second. READY
flashes during the last 3 seconds of each phase.

Cycles: the cycle counter increases by 1 per cycle (WORK+REST) until showing
08/08. Upon completion, the end display is showed.

Pause/STOP: as in Manual mode. STOP or programme end: 1-second beep and for
~30 seconds, the totals display (TIME, DISTANCE, CALORIES) and AVG/MAX
alternate for WATT, SPEED and RPM. PULSE alternates 65% and 85% MAX every 5

seconds. With pulse signal, PULSE shows the actual pulse; without signal, no
value is displayed.

To start another programme, press a PROGRAM key.

4.310/20 Intervals programme

Selection: press the INTERVAL 10/20 key. The "10/20" indicator lights up and a
1-second long beep sounds.

Initial countdown: 3—0; a beep sounds per second and READY flashes.

Work phase: countdown 10—0 with WORK flashing.

Rest phase: countdown 20—0 with REST flashing and beeps. READY flashes
during the last 3 seconds of each phase.

Cycles: the counter increases by 1 per cycle until 08/08 and proceeds to the end
display.

Pause/STOP and summary display: same as 20/10.

To start another programme, press a PROGRAM key.

4.4 Custom interval programme
Pre-settings

Select the mode: press the INTERVAL key until "Custom" lights up.

Number of cycles: "00/XX" will flash. Use the UP/DOWN keys to set the total
cycles between 01 and 99 (circular advance). Press ENTER to confirm.

WORK time: with TIME illuminated and WORK flashing, set the work time between
0:01and 9:59 with UP/DOWN (circular advance). Press ENTER to confirm.

REST time: with TIME illuminated and REST flashing, set the rest time between

91



ENGLISH

0:01 and 9:59 with UP/DOWN (circular advance). Press ENTER to confirm. A
T-second beep sounds.

Training start and development

1.

Countdown: the console performs 3—0 countdown with a beep per second and
READY flashing.

Work phase: WORK time countdown begins; WORK flashes once per second. The
TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED and RPM indicators calculate in real
time. The cycle display shows "01/XX" (current/total cycle).

Rest phase: REST time countdown begins; REST flashes once per second and a
beep sounds per second. READY flashes during the last 3 seconds of each phase.
Repetitions: phases 2 and 3 repeat and the cycle counter increases by +1 upon
completing each REST, until the programmed total (XX) is complete. The console
then displays the end page.

Pause, resume and end

Pause: press START to pause. During pause, a 0.5-second beep sounds every 30
seconds. If 5 minutes elapse without resuming, a 2-second beep sounds, and the
console goes to standby mode. Press START to resume.

STOP/End: upon completing the cycles or pressing STOP, a 1-second beep sounds
and for ~30 seconds, the totals display (TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES). WATT,
SPEED and RPM alternate AVG/MAX every 5 seconds. PULSE shows the actual
pulse if there is signal; otherwise alternates 65% and 85% MAX.

4.5 Target Time mode

1.

In standby mode, press the Target Time key. The TIME label light ups and a long
T-second beep sounds.

When TIME flashes, set it with the UP/DOWN keys and confirm with ENTER. TIME
remains steadily illLuminated.

Upon starting, the target time counts down. The DISTANCE, CALORIES, WATT,
SPEED and RPM indicators begin counting upwards.

Pause: press START to pause. When paused, a 0.5-second beep sounds every 30
seconds, and the values flash every 2 seconds. If paused for 5 minutes, a
2-second beep sounds and the console switches to standby. Press START to
resume.

No pedal signal for 30 seconds, a short beep sounds and the console goes into
standby.

End/STOP: upon reaching the target or pressing STOP, TIME shows the total time;
DISTANCE shows the total distance; CALORIES shows the total consumption.
WATT, SPEED and RPM alternate AVG/MAX every 5 seconds.

With pulse signal, PULSE shows the instantaneous value; without signal, no value
is displayed.

Press any PROGRAM key to select another programme.
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4.6 Target Distance mode

1.

In standby mode, press the Target Distance key. The DISTANCE label light ups and
a long 1-second beep sounds.

When DISTANCE flashes, set it with the UP/DOWN keys and confirm with ENTER.
Upon starting, DISTANCE counts down from the preset value. The TIME, CALORIES,
WATT, SPEED and RPM indicators count upwards.

Pause: press START to pause. When paused, a 0.5-second beep sounds every 30
seconds, and the values flash every 2 seconds. If paused for 5 minutes, a
2-second beep sounds and the console switches to standby. Press START to
resume.

No pedal signal for 30 seconds, short beep and switch to standby.

End/STOP: TIME shows the total time; DISTANCE shows the total distance;
CALORIES shows the total consumption. WATT, SPEED and RPM alternate
AVG/MAX every 5 seconds.

PULSE: shows the actual pulse if there is signal; otherwise empty.

Press any PROGRAM key to select another programme.

4.7 Target Calories mode

1.

10.

1.

12.

In standby mode, press the Target Calories key. The CALORIES label light ups and
a long 1-second beep sounds.

When CALORIES flashes, adjust the target with UP/DOWN and confirm with
ENTER.

Upon starting, CALORIES counts down from the set value. The TIME, DISTANCE,
WATT, SPEED and RPM indicators count upwards.

Pause: press START to pause. When paused, a 0.5-second beep sounds every 30
seconds, and the values flash every 2 seconds. If paused for 5 minutes, a
2-second beep sounds and the console switches to standby. Press START to
resume.

No pedal signal for 30 seconds, short beep and switch to standby.

End/STOP: TIME shows the total time; DISTANCE shows the total distance;
CALORIES shows the total consumption. WATT, SPEED and RPM alternate
AVG/MAX every 5 seconds.

PULSE: shows the actual pulse if there is signal; otherwise it remains without
value.

Press any PROGRAM key to select another programme.

When CALORIES flashes, adjust it with UP/DOWN and confirm with ENTER.
CALORIES is permanently illuminated.

During training, TIME, DISTANCE, WATT, SPEED and RPM count up from O.

Pause: press START to pause. When paused, a 0.5-second beep sounds every 30
seconds, and the values flash every 2 seconds. After 5 minutes of pause, a
2-second beep sounds and the console switches to standby. Press START to
resume.

No pedal signal for 30 seconds, a short beep sounds, and the console goes into
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standby.

13. Upon reaching the target or pressing STOP, TIME shows the total time; DISTANCE
shows the total distance; CALORIES shows the total consumption. WATT, SPEED
and RPM alternate AVG/MAX every 5 seconds.

14. PAUSE: with heart rate signal, it shows the actual heart rate; without signal, no
value is displayed.

4.8 Target Heart Rate mode
1. Instandby mode, press the Target Heart-Rate key. AGE and the heart rate icon

illuminate; a long 1-second beep sounds.

2. When AGE flashes, set your age with UP/DOWN and confirm with ENTER. AGE and
the heart rate icon are illuminated.

3. Start training. The Console automatically calculates your MAX HR and displays
the 65% and 85% thresholds. TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED and RPM
start counting.

4. Low Zone: If your pulse rate drops below 65% of MAX HR, "65%" will flash and the
console will beep every 10 seconds until it returns above 65%.

5. High Zone: if your pulse exceeds 85% of MAX HR, the value "85%" will flash and
the console will beep every 10 seconds until it returns below 85%.

6. If thereis no pulse signal for 30 seconds, a short beep will sound, and the console
will enter standby.

7.  Pause: press START to pause. When paused, a 0.5-second beep sounds every 30
seconds, and the values flash every 2 seconds. After 5 minutes of pause, a
2-second beep sounds and the console switches to standby. Press START to
resume.

8. End/STOP: upon completion (or pressing STOP), TIME displays the total time;
DISTANCE displays the total distance; CALORIES displays the total calories
burned. WATT, SPEED and RPM alternate AVG/MAX every 5 seconds.

9. Press any PROGRAM key to select another programme.

Console settings and states
SETTING mode (units change)
1. Press and hold the START + ENTER keys for 2 seconds. A long beep will sound. The
SPEED label will be lit and the unit will flash.
2. Select the unit with UP/DOWN: km/h or mph. Press ENTER to confirm. The
distance units link automatically (km with km/h; mi with mph).
3. If noaction is taken for 30 seconds, the console returns to standby mode.

RESET mode (total reset)
1. In any mode, press and hold the STOP key for 2 seconds to perform a hard reset.

2. The LCD flashes every 2 seconds and a 2-second beep sounds.
3. The console returns to standby mode with default values (session settings and
active targets are reset).
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SLEEPING mode
® |nstandby mode, if there is no key press or RPM/pulse signal for 60 seconds, the
Console goes into Sleeping mode.

®  To exit Sleeping, pedal or press any key (e.g. START).

5. Exercise guidelines
A proper workout should consist of the following phases:
® \Warm-up: 5-10 minutes of stretching and low-intensity exercise. A proper
warm-up increases body temperature, heart rate and circulation, preparing you
for exercise. Fig. 10

®  Training: 20-30 minutes of exercise.

(Note: during the first weeks of training, do not maintain a high heart rate for more than 20
minutes). Fig. 11
® (Cool-down: 5-10 minutes of stretching. This increases flexibility and helps
prevent post-exercise injuries. Fig. 10

Workout routine

To maintain or improve fitness, complete three workout sessions weekly, with at least one
day's rest between sessions. After several months of training, you may increase to five
sessions weekly. Consistency is key for optimal results.

6. Cleaning and maintenance

® To clean the bike use a soft, damp cloth. Do not use abrasive cleaning agents or
solvents to clean plastic parts. Wipe off any perspiration that may remain on the
bike after each use. Be careful not to allow too much moisture to enter the
console display, as this may create a risk of electric shock or cause failure of
electrical components.

® Please keep the air bike, especially the console, away from direct sunlight to
prevent damage to the display.

® (Check weekly and before each use that all mounting bolts and the machine pedals
are tightened securely.

® Store the air bike in a clean and dry place, out of the reach of children and pets.

7. Technical specifications
Product: Drumfit WOD Rider Ultimate
Product reference: EU01_122512
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Power supply for display: 2 x 1.5V AA batteries
Maximum user weight: 150 kg.
Class: HC

Technical specifications may change without prior notice to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain

8. Recycling of electrical and electronic equipment

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the product
and/or battery must be disposed of separately from household waste. When this product
reaches the end of its shelf life, you should dispose of the batteries/accumulators and take
them to a collection point designated by the local authorities.

For detailed information on how to properly dispose of electrical and electronic equipment
and/or the corresponding batteries, consumers should contact their local authorities.

Information regarding national packaging recycling systems and their marking can be found
on our website.
Compliance with the above guidelines will help protecting the environment.

9. Technical support and warranty

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at
the time of product delivery under the terms, conditions and deadlines established by
applicable regulations.

Repairs should be carried out by qualified personnel.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not
hesitate to contact the official Cecotec Technical Support Service at +34 96 32107 28.

10. Copyright

The intellectual property rights over the texts in this manual belong to CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. All rights reserved. The content of this publication may not, either in
part or in its entirety, be reproduced, stored in a retrieval system, transmitted or distributed
by any means (electronic, mechanical, photocopying, recording or similar) without prior
authorisation from CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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11. Simplified EU Declaration of Conformity

c € Cecotec Innovaciones hereby declares that this appliance complies with the

essential requirements and other relevant provisions of the regulations applicable in the
European Union. This appliance has been designed, manufactured and tested in compliance
with required safety and quality standards. The full text of the EU Declaration of
Conformity can be found on the following website:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Pieces et composants

FRANCAIS

Ensemble de matériel et d'outils :

Img. 1
N° Description Oté
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x010.5 4
22 Capuchon d'extrémité du 2
guidon
23 Vis
24 Tube de support en
aluminium
45 5x013x1 4
A S5 1
B S6 1
C S8 1
D S13-15 1
Liste compléte des pieces :
Img. 2
Non. Description Oté Non. Description | Oté
1 Console 1 54 Petite bielle | 2
2 Support pour 1 55 Ecrou M10 2
tablettes (H7, clé S17)
3 Jeu de vis 4 56 Ressort D25 | 3
M5x40x15x010
4 Jeu de vis 4 57 Roulement 2
M4x40%x20x010,5 6005
5 Support de la 1 58 Entretoise 2
console 025,1x030x%
u
6 Porte-bidon 1 59 Rondelle 2
ondulée
D25x031x0,
3
7 Vis M8x20 (Allen | 8 60 Ecrou en 8
S5) nylon M6
(H6, clé S10)
8 Rondelle 12 61 Rondelle 8
élastique D8 élastique
D6
9 Rondelle n 62 Aimant 2
D8x020x2
10L/R Guidon 2 63 Plaque de 1
gauche/droit courroie
n Selle 1 32 Capuchon 4
d'extrémité
12 Capuchon 1 64 Essieu 1
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d'extrémité 2

13 Plaque de fixation 65 Vis M6x16
de la selle (clé S10)
14 Capuchon 66 Plaque
d'extrémité 1 tournante
15 Vis M6x8 (Allen 67 Vis M8x16
S5) (clé S13)
16 Couvercle 68 Connecteur
d'extrémité de la
selle
17 Couvercle 69 Roulement
d'extrémité de la 6003
selle
18 Partie supérieure 70 Ressort D35
de la molette
19 Tige de la selle 7 Rondelle
D8x022x2
20 Poignée en L 72 Couvercle
21 Vis M8x20 (Allen 73 Ecrou M12x1
S6) (H7, clé 516)
22 Capuchon 74 Vis de
d'extrémité du chaine
guidon
23 Vis 75 Ecrou M12x1
(H6, clé S19)
24 Tube de support 76 Roulement
en aluminium 6201
25 Vis M8x45x15 77 Rondelle
(Allen S5) ondulée
D12x015,5x
03
26 Roulement 608 78 Entretoise
018xD12,1x5
9
27 Roue de 79 Essieu
transport
28 Ecrou en nylon 80 Roue du
M8 (H7.5, clé 513) ventilateur
29 Vis M10x20 (Allen 81 Douille
S6) (Sleeve)
30 Rondelle 82 Entretoise
élastique D10 018xD12,1x3
45
31 Rondelle 83 Couvercle
D10x020x2 de grille1
32 Capuchons des 84 Couvercle
stabilisateurs de grille 2
33 Stabilisateur 85 Couvercle
avant de grille 3
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34 Ecrou M8 (H5.5, 4 86 Capot 1
clé S14) déflecteur
35 Pied réglable 4 87 Pale du 12
ventilateur
1
36 Stabilisateur 1 88 Pale du 4
arriere ventilateur
2
37 Structure 2 89 Plaque de 4
principale pale du
ventilateur
38 L/R Pédale G/D 2 90 Sangle 1
39 Cache de la bielle | 2 91 Vis M6x10 1
(clé 510)
40 Ecrou M10x1,25 2 92 Rondelle 1
(H7,5, clé S14) D6x013x1,5
41L/R Plateau tournant 2 93 Tendeur 1
L/R
42 L/R Bielle G/D 2 94 Axe du 1
tendeur
43 Vis 8 95 Moyeu 1
autotaraudeuse
ST4,2x16x08
44 Vis 9 96 Poignée en 2
autotaraudeuse L
ST4,2x19x08
45 Rondelle 10 97 Support du 1
D5x013x1 capteur
46 Vis 8 98 Capteur 1
autotaraudeuse
ST4,2x10x08
47L/R Protection de la 2 99 Vis 16
chaine L/R autotaraud
euse
ST4,2x16x01
0.5
48 Ressort D42 2 100 Cable 1
principal
49 Ressort D20 2 101 Passe-cabl 2
es
012x11x03
50 Roulement 6004 2 102 Tube 2
d'emballage
51 Bielle / barre de 2 103 Ecrou en 1
connexion nylon M6
(H6, clé S10)
52 Rondelle 2 104 Rondelle 16
D10x0P32x2 D5x016x1,5
53 \/is M10x50%20 2 105 Vis 2
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(téte S17) autotaraud
euse
ST4,2x13x0
8

Note:

Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas
correspondre exactement a ceux du produit.

2. Avant utilisation

Cet appareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport.
Sortez l'appareil de sa boite. Rangez la boite d'origine et le reste des éléments
provenant de l'emballage dans un endroit sdr pour éviter d'endommager
'appareil si vous devez le transporter a l'avenir. Si vous devez vous défaire de
l'emballage d'origine, assurez-vous de recycler tous les éléments correctement.
Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état.
S'il manque une piéce, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses
accessoires ne sont pas en bon état, veuillez contacter le Service Apreés-Vente
officiel de Cecotec.

Contenu de la boite::

® \Véloaair
® 2pilesde1,5VAA
® Manuel d'instructions
® Neretirez pas le numéro de série du produit, afin de conserver un suivi correct de
votre produit en cas de probleme.
3. Montage
étape 1. Montage des stabilisateurs
Img. 3
a. Retirez du chassis principal (37) les vis M10x20 (29), les rondelles élastiques D10
(30), les rondelles D10x020x2 (31) et les tubes d'emballage (102) a l'aide de la clé
Allen S6 (B). Ces fixations sont préinstallées.
b. Placez le stabilisateur avant (33) et le stabilisateur arriére (36) sur le chassis

principal (37). A chaque point de fixation, montez l'ensemble suivant : vis M10x20
(29), rondelle élastique D10 (30) et rondelle D10x020x2 (31). Serrez a l'aide de la
clé Allen S6 (B) jusqu'a éliminer tout jeu, puis procédez au serrage final en
alternant.
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fEtape 2. Montage de 'ensemble de la selle
Img. 4
a. Desserrez la poignée de type L (96) en la tournant dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre. Insérez la tige de selle (19) dans le cadre principal (37)
jusqu'a la hauteur souhaitée, puis serrez la poignée de type L (96) en la tournant
dans le sens horaire pour bloquer la tige de selle (19) dans le cadre principal (37).
b. Montez la selle (11) sur la partie supérieure de la tige de selle (19) et fixez-la
solidement a l'aide de la clé fixe $13-15 (D).
c. Lasection « Réglage de la selle » décrit les étapes a suivre pour régler la hauteur
et l'avance/le recul de la selle.

étape 3. Montage de la tige et connexion du capteur
Img. 5

a. Retirez du chassis principal (37) les vis M8x20 (7), les rondelles élastiques d8 (8)
et les rondelles d8x020x2 (9) a l'aide de la clé Allen S5 (A). Ces fixations sont
préinstallées.

b. Connectez le capteur (98) au cable principal (100). Assurez-vous que le
connecteur est completement inséré et qu'il n'y a pas de jeu. Insérez les cébles a
l'intérieur du chassis principal (37) afin qu'ils ne soient pas pincés lors de l'étape
suivante.

¢. Insérez le support de console (5) dans le chassis principal (37) en alignant les
trous. Fixez l'ensemble a l'aide des vis M8x20 (7), des rondelles élastiques d8 (8)
et des rondelles d8x020x2 (9), puis serrez a l'aide de la clé Allen S5 (A) jusqu'a
éliminer tout jeu. Couple indicatif pour M8 :18-22 N m.

étape 4. Montage des guidons et des tubes de support
Img. 6
a. Placez les guidons gauche/droit (10L/10R) sur le cadre principal (37). Retirez les
vis M8x20 (21) préinstallées a l'aide de la clé Allen S6 (B), placez les guidons et
remettez les vis M8x20 (21) avec leurs rondelles élastiques d8 (8) a leur
emplacement. Serrez en alternance jusqu'a éliminer tout jeu.
b.  Fixez le tube de support en aluminium (24) au chassis principal (37) a l'aide des
vis (23). Serrez a l'aide de la clé Allen S8 (C) jusqu'a ce qu'il soit bien en place.
c. Insérez 'embout du guidon (22) dans le tube de support en aluminium (24).

étape 5. Montage de la console, du support pour tablette et des pédales
Img. 7
a. Retirez les ensembles de vis M5x40x15x010 (3) et les ensembles de vis
Ma4x40x20x010,5 (4) préinstallés sur la console (1) et le support pour tablette (2)
al'aide de la clé Allen S5 (A).
b. Connectez le cable principal (100) au cable de la console. Assurez-vous que le
connecteur est completement inséré et qu'il n'y a pas de jeu. Faites passer le
cable a lintérieur du support de console (5).
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Fixez la console (1) et le support pour tablette (2) au support de console (5) &
l'aide des ensembles vis M5x40x15x010 (3) avec les rondelles d5x013x1 (45) et des
ensembles vis M4x40x20x010,5 (4). Serrez a l'aide de la clé Allen S5 (A) jusqu'a ce
qu'il soit bien fixé.

Retirez les ensembles de vis M5x40x15x010 (3) préinstallés sur le support de
console (5). Placez le porte-bouteille (6) sur le support de la console (5) et
fixez-le en réutilisant les ensembles de vis (3). Serrez a l'aide de la clé Allen S5
A).

Vissez la pédale droite (38R) sur la bielle droite (42R) et la pédale gauche (38L)
sur la bielle gauche (42L). Serrez a l'aide de la clé fixe S13-15 (D). La pédale gauche
(38L) a un filetage inversé : vissez dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.
Couple recommandé : 35-45 N m.

Déplacement de Ll'appareil

Img. 8

Pour déplacer le vélo, soulevez le guidon gauche/droit (10L/10R) jusqu'a ce que les roues de
transport (27) du stabilisateur avant (33) reposent sur le sol. Une fois les roues en contact,
déplacez l'équipement jusqu'a l'emplacement souhaité en l'inclinant doucement a partir du
cadre principal (37).

Réglage de la selle
Img. 9
Hauteur :

a. Desserrez la poignée de type L (96) en la tournant dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre.

b. Faites glisser la tige de selle (19) jusqu'a la position souhaitée, en alignant l'un des
8 trous avec le repére de la tige.

c. Nedépassez pas le repére « MAX » de la tige de selle (19).

d. Serrez la poignée de type L (96) en la tournant dans le sens des aiguilles d'une
montre jusqu'a ce que la tige de selle (19) soit fermement bloquée sur le chassis
principal (37).

Avance/recul :

a. Desserrez la poignée de type L (20) sur la plaque de fixation de la selle (13).

b. Faites glisser la selle (11) vers l'avant ou vers l'arriére en suivant les fleches de
guidage de la plaque de fixation de la selle (13) jusqu'a atteindre la distance
appropriée.

c.  Serrez la poignée en L (20) dans le sens des aiguilles d'une montre pour fixer la

position.

4. Fonctionnement
Fonctions de l'écran de la console

Témoin lumineux Description

TR/MIN

Cette fonction indigue le nombre de tours par minute. Intervalle :
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Témoin lumineux

Description

0-199.

SPEED

Cette fonction affiche la vitesse d'entrainement actuelle. Vitesse
maximale : 99,9 km/h ou mph (selon l'unité sélectionnée). Pour
passer des kilometres aux miles, appuyez simultanément sur les
touches ENTER et START pendant 2 secondes, puis utilisez les
fleches pour passer de km/h a m/h.

TIME

Compteur ascendant : sans temps prédéfini, le temps avance de
00:00 a un maximum de 1:59:59.

Compte a rebours : si vous définissez un temps cible, la console (1)
décompte a partir de la valeur fixée jusqu'a 00:00:00. Le réglage du
temps s'effectue par incréments/décréments d'une minute (plage
0:00-1:59:00).

DISTANCE

Cette fonction cumule la distance totale de 0,0 a2 999,5 km/ML ou
effectue un compte a rebours a partir d'une valeur cible. Le réglage
de la distance s'effectue a l'aide des touches UP/DOWN par
incréments de 0,5 km ou ML.

CALORIES

Cette fonction cumule les calories de 0 a un maximum de 999 ou
effectue un compte a rebours a partir d'une valeur cible en calories.
Le réglage s'effectue a l'aide des touches UP/DOWN. Le compte a
rebours peut étre réglé jusqu'a 990.

WATT

Cette fonction affiche la puissance (W) en temps réel pendant
l'entrainement. Intervalle de visualisation : 0-1999 W.

PULSE

Cette fonction permet de fixer un ége cible entre 0 et 99 ans. Une
fréquence cardiaque cible est définie en fonction de l'age. Lorsque
la fréquence cardiaque réelle dépasse la valeur cible, la console
émet un bip. Plage : 0-240 bpm.

Fonctions des boutons

Bouton/Touche Fonction

START Démarrer rapidement l'entrainement ou reprendre apres une
pause.

STOP Arréter temporairement ou reprendre a partir de Stop. Effacer tous
les réglages. En maintenant la touche enfoncée pendant 2
secondes, la console redémarre.

DOWN (V) Pour diminuer les valeurs de la distance, des calories, du temps et
de l'age.

UP(A) Pour augmenter les valeurs de la distance, des calories, du temps

et de l'age.

Target Distance

Acces direct au mode objectif de Distance.

Target Calories

Acces direct au mode objectif de Calories.

Target Heart-rate

Acces direct au mode objectif de Fréquence cardiaque. En fonction
de votre dge, la console définit votre fréguence cardiague cible.

Target Time Acces direct au mode objectif de Temps.

Interval Sélection des programmes d'intervalle : INTERVAL 10/20,
INTERVAL 20/10 et Custom.

ENTER Confirmer les réglages ou entrer dans le programme sélectionné.

104




FRANCAIS

Instructions initiales d'utilisation

1.
2.

Lors de l'allumage, l'écran LCD affiche tous les segments et émet un bip prolongé.
La zone DIST affiche ensuite le diametre de la roue a configurer. Une fois cette
étape terminée, la console passe en mode de réglage AGE et la valeur de l'dge
clignote.

Utilisez les touches UP/DOWN pour régler l'dge souhaité et appuyez sur ENTER
pour confirmer. La console passe en mode veille.

Dans les modes d'affichage/réglage, les étiquettes a l'écran clignotent
séquentiellement toutes les 1 seconde pour indiquer l'élément actif. Le cycle
comprend : INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, INTERVAL Custom, READY, WORK,
REST, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT(S), SPEED, RPM et l'icéne DOWN.

Si aucune touche n'est enfoncée, aucun signal RPM (pédalage) ni aucun signal de
pouls n'est détecté pendant 60 secondes, la console passe en mode veille.

Sélection des programmes : Manuel, Intervalles 20/10 et 10/20.

4.1 Mode Manuel

En mode veille, appuyez sur START pour commencer l'exercice. Un bip retentit
pendant 1 seconde et les compteurs TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED et
RPM commencent a compter de maniére ascendante.

PULSE : si la console recoit un signal de fréquence cardiaque, l'icéne s'allume et
affiche la valeur de la fréquence cardiaque. En l'absence de signal, « P » s'affiche.
Pause : appuyez sur START pendant l'entrainement pour mettre en pause. La
console émet un bip bref toutes les 30 secondes et les valeurs restent visibles en
clignotant toutes les secondes. Si la pause dure plus de 5 minutes, un bip de 2
secondes retentit et la console revient en mode veille. Appuyez sur START pour
reprendre.

Fin/STOP : appuyez sur STOP pour terminer. TIME affiche le temps total ;
DISTANCE, la distance totale ; CALORIES, les calories totales. WATT, SPEED et RPM
alternent les lectures AVG et MAX. Dans la fenétre PULSE, 65 % et 85 % MAX
alternent toutes les 5 secondes. Avec un signal de fréquence cardiaque, PULSE
affiche la fréquence cardiaque réelle. Sans signal, aucune valeur n'est affichée.
Vous pouvez appuyer sur n'importe quelle touche PROGRAM (Target Distance,
Target Calories, Target Heart-rate, Target Time ou Interval) pour accéder au
programme correspondant.

4.2 Programme d'intervalles 20/10

Sélection : appuyez sur INTERVAL 20/10. Lindicateur « 20/10 » s'allume et un bip
long d'une seconde retentit.
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Compte a rebours initial : 3—0 ; un bip retentit toutes les secondes et READY
clignote.

Phase d'entrainement : compte a rebours 20—0 avec WORK clignotant une fois
par seconde. Les indicateurs TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED et RPM
calculent en temps réel.

Phase de repos : compte a rebours 10—0 avec clignotement de REST et bips par
seconde. READY clignote pendant les 3 dernieres secondes de chaque phase.
Cycles : le compteur de cycles augmente de 1 par cycle (WORK+REST) jusqu'a
afficher 08/08. A la fin, l'écran de fin s'affiche.

Pause/STOP : comme en mode Manuel. STOP ou fin du programme : bip de 1
seconde et, pendant environ 30 secondes, affichage des totaux (TIME, DISTANCE,
CALORIES) et alternance AVG/MAX pour WATT, SPEED et RPM. PULSE alterne
entre 65 % et 85 % MAX toutes les 5 secondes. Avec un signal de fréquence
cardiaque, PULSE affiche la fréquence cardiaque réelle. Sans signal, aucune valeur
n'est affichée.

Pour démarrer un autre programme, appuyez sur une touche PROGRAM.

4.3 Programme d'intervalles 10/20

Sélection : appuyez sur INTERVAL 10/20. Lindicateur « 10/20 » s'allume et un bip
sonore d'une seconde retentit.

Compte a rebours initial : 3—0 avec READY clignotant et bip sonore toutes les
secondes.

Phase d'entrainement : compte a rebours 10—0 avec WORK clignotant.

Phase de repos : compte a rebours 20—0 avec REST clignotant et bips sonores.
READY clignote pendant les 3 derniéres secondes de chaque phase.

Cycles: le compteur augmente de 1 par cycle jusqu'a 08/08 et passe a l'écran de
fin.

Pause/STOP et écran récapitulatif : identique a 20/10.

Pour démarrer un autre programme, appuyez sur une touche PROGRAM.

4.4 Programme d'intervalles personnalisé
Pré-réglages

Sélectionnez le mode : appuyez sur la touche INTERVAL jusqu'a ce que « Custom »
s'allume.
Nombre de cycles : « 00/XX » clignotera. Utilisez les touches UP/DOWN pour

régler le nombre total de cycles entre 01 et 99 (défilement circulaire). Appuyez sur
ENTER pour confirmer

Temps d'entrainement (WORK) : lorsque TIME est allumé et que WORK clignote,
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réglez le temps d'entrainement entre 0:01 et 9:59 a l'aide des touches UP/DOWN
(défilement circulaire). Appuyez sur ENTER pour confirmer.

Temps de repos (REST) : lorsque TIME est allumé et que REST clignote, réglez le
temps de repos entre 0:01 et 9:59 a l'aide des touches UP/DOWN (défilement
circulaire). Appuyez sur ENTER pour confirmer. Un bip retentit pendant 1 seconde.

Début et déroulement de l'entrainement

1.

Compte a rebours : la console effectue un compte a rebours de 3 a 0 avec un bip
par seconde et READY clignotant.

Phase d'entrainement : le compte a rebours du temps d'entrainement commence ;
WORK clignote une fois par seconde. Les indicateurs TIME, DISTANCE, CALORIES,
WATT, SPEED et RPM calculent en temps réel. L'écran des cycles affiche « 01/XX »
(cycle actuel/total).

Phase de repos : le compte a rebours du temps de repos commence ; REST
clignote une fois par seconde et un bip retentit une fois par seconde. READY
clignote pendant les 3 derniéres secondes de chaque phase.

Répétitions : les phases 2 et 3 se répetent et le compteur de cycles augmente de
+1a la fin de chaque REST, jusqu'a atteindre le total programmé (XX). La console
affiche ensuite la page de fin.

Pause, redémarrage et fin

Pause : appuyez sur START pour mettre en pause. En pause, un bip de 0,5 seconde
retentit toutes les 30 secondes. Si vous ne reprenez pas dans les 5 minutes, un
bip de 2 secondes retentit et la console passe en mode veille. Appuyez sur START
pour reprendre.

STOP/Fin: a la fin des cycles ou lorsque vous appuyez sur STOP, un bip retentit
pendant 1 seconde et, pendant environ 30 secondes, les totaux (TOTAL TIME,
DISTANCE, CALORIES) s'affichent. WATT, SPEED et RPM alternent entre AVG/MAX
toutes les 5 secondes. PULSE affiche le pouls réel s'il y a un signal ; sinon, il
alterne entre 65 % et 85 % MAX.

4.5 Mode Objectif de temps (Target TIME)

1.

En mode veille, appuyez sur Target Time. TIME s'allume et un bip long de 1
seconde retentit.

Lorsque TIME clignote, réglez-le a l'aide des touches UP/DOWN et confirmez avec
ENTER. TIME reste allumé en permanence.

Au démarrage, le temps cible commence le décompte. Les indicateurs DISTANCE,
CALORIES, WATT, SPEED et RPM commencent a compter de maniére ascendante.
Pause : appuyez sur START pour mettre en pause. En pause, un bip de 0,5 seconde
retentit toutes les 30 secondes et les valeurs clignotent toutes les 2 secondes. Si
la pause dure plus de 5 minutes, un bip de 2 secondes retentit et la console
revient en mode veille. Appuyez sur START pour reprendre.
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En cas d'absence d'activité pendant 30 secondes, un bip court retentit et la
console passe en mode veille.

Fin/STOP : a la fin de l'objectif ou lorsque vous appuyez sur STOP, TIME affiche le
temps total ; DISTANCE affiche la distance totale ; CALORIES affiche la
consommation totale. WATT, SPEED et RPM alternent entre AVG/MAX toutes les 5
secondes

Avec un signal de fréquence cardiaque, PULSE affiche la valeur instantanée ; sans
signal, aucune valeur n'est affichée.

Appuyez sur n'importe quelle touche PROGRAM pour sélectionner un autre
programme.

Distance cible (Target DISTANCE)

En mode veille, appuyez sur Target Distance. DISTANCE s'allume et un bip long de
1seconde retentit.

Lorsque DISTANCE clignote, réglez cette valeur a l'aide des touches UP/DOWN et
confirmez avec ENTER.

Au démarrage, DISTANCE compte a rebours a partir de la valeur préréglée. Les
indicateurs TIME, CALORIES, WATT, SPEED et RPM comptent a partir de zéro.
Pause : appuyez sur START pour mettre en pause. En pause, un bip de 0,5 seconde
retentit toutes les 30 secondes et les valeurs clignotent toutes les 2 secondes. Si
la pause dure plus de 5 minutes, un bip de 2 secondes retentit et la console
revient en mode veille. Appuyez sur START pour reprendre.

En cas d'absence d'activité pendant 30 secondes, un bip court retentit et l'appareil
passe en mode veille.

Fin/STOP : TIME affiche le temps total ; DISTANCE affiche la distance totale;
CALORIES affiche la consommation totale. WATT, SPEED et RPM alternent entre
AVG/MAX toutes les 5 secondes.

PULSE : affiche la fréquence cardiaque réelle s'il y a un signal ; sinon, rien ne
s'affiche.

Appuyez sur n'importe quelle touche PROGRAM pour sélectionner un autre
programme.

4.7 Mode Calories cible (Target CALORIES)

1.

En mode veille, appuyez sur Target Calories. CALORIES s'allume et un bip long de 1
seconde retentit.

Lorsque CALORIES clignote, réglez l'objectif avec UP/DOWN et confirmez avec
ENTER.

Au démarrage, CALORIES compte a rebours a partir de la valeur fixée. Les
indicateurs TIME, DISTANCE, WATT, SPEED et RPM comptent de maniéere
ascendante.

Pause : appuyez sur START pour mettre en pause. En pause, un bip de 0,5 seconde
retentit toutes les 30 secondes et les valeurs clignotent toutes les 2 secondes. Si
la pause dure plus de 5 minutes, un bip de 2 secondes retentit et la console
revient en mode veille. Appuyez sur START pour reprendre.
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En cas d'absence d'activité pendant 30 secondes, un bip court retentit et l'appareil
passe en mode veille.

Fin/STOP : TIME affiche le temps total ; DISTANCE affiche la distance totale;
CALORIES affiche la consommation totale. WATT, SPEED et RPM alternent entre
AVG/MAX toutes les 5 secondes.

PULSE : affiche la fréquence cardiaque réelle s'il y a un signal ; sinon, il reste vide.
Appuyez sur n'importe quelle touche PROGRAM pour sélectionner un autre
programme.

Lorsque CALORIES clignote, réglez cette valeur a l'aide des touches UP/DOWN et
confirmez avec ENTER. CALORIES reste allumé en permanence.

Pendant l'entrainement, TIME, DISTANCE, WATT, SPEED et RPM comptent de
maniéere ascendante a partir de 0.

Pause : appuyez sur START pour mettre en pause. En pause, un bip de 0,5 seconde
retentit toutes les 30 secondes et les valeurs clignotent toutes les 2 secondes.
Apres 5 minutes d'inactivité, un bip de 2 secondes retentit et la console passe en
mode veille. Appuyez sur START pour reprendre.

En cas d'absence d'activité pendant 30 secondes, un bip court retentit et la
console passe en mode veille.

Ala fin de l'objectif ou lorsque vous appuyez sur STOP, TIME affiche le temps total
; DISTANCE affiche la distance totale ; CALORIES affiche la consommation totale.
WATT, SPEED et RPM alternent entre AVG/MAX toutes les 5 secondes.

PULSE : avec un signal de fréquence cardiaque, affiche la valeur réelle ; sans
signal, n'affiche aucune valeur.

Fréquence cardiaque cible (Target HR)

En mode veille, appuyez sur Target Heart-Rate. AGE et l'icne de fréquence
cardiaque s'allument ; un bip long d'une seconde retentit.

Lorsque AGE clignote, réglez votre age a l'aide des touches UP/DOWN et
confirmez avec ENTER. AGE et l'icéne de fréquence cardiaque restent allumés.
Commencez l'entrainement. La console calcule automatiquement votre FC max.
(MAX HR) et affiche les seuils de 65 % et 85 %. TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT,
SPEED et RPM commencent a compter.

Zone basse : si votre fréquence cardiaque tombe en dessous de 65 % de MAX HR,
la valeur « 65 % » clignote et la console émet un bip toutes les 10 secondes
jusqu'a ce qu'elle repasse au-dessus de 65 %.

Zone haute : si votre fréquence cardiaque dépasse 85 % de MAX HR, la valeur « 85
% » clignote et la console émet un bip toutes les 10 secondes jusqu'a ce qu'elle
repasse en dessous de 85 %.

Siaucun signal de fréquence cardiaque n'est détecté pendant 30 secondes, un bip
court retentit et la console se met en veille.

Pause : appuyez sur START pour mettre en pause. En pause, un bip de 0,5 seconde
retentit toutes les 30 secondes et les valeurs clignotent toutes les 2 secondes.
Apres 5 minutes d'inactivité, un bip de 2 secondes retentit et la console passe en
mode veille. Appuyez sur START pour reprendre.
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Fin/STOP: a la fin (ou lorsque vous appuyez sur STOP), TIME affiche le temps total
; DISTANCE affiche la distance totale ; CALORIES affiche la consommation totale.
WATT, SPEED et RPM alternent entre AVG/MAX toutes les 5 secondes.

Appuyez sur n'importe quelle touche PROGRAM pour sélectionner un autre
programme.

Réglages et états de la console
Mode SETTING (changement d'unités)

1.

Appuyez sur START + ENTER pendant 2 secondes. Un bip long retentit. SPEED
reste allumé et l'unité clignote.

Sélectionnez l'unité avec UP/DOWN : km/h ou mph. Appuyez sur ENTER pour
confirmer. L'unité de distance est automatiquement liée (km avec km/h ; mi avec
mph).

Sivous n'effectuez aucune action pendant 30 secondes, la console revient en
mode veille.

Mode RESET (réinitialisation totale)

1.

Dans n'importe quel mode, appuyez sur STOP pendant 2 secondes pour effectuer
une réinitialisation totale.

L'écran LCD clignote toutes les 2 secondes et un bip de 2 secondes retentit.

La console revient en mode veille avec les valeurs par défaut (les réglages et les
objectifs actifs de la session sont réinitialisés).

Mode SLEEPING (veille)

En mode veille, si aucune touche n'est enfoncée et aucun signal RPM/fréquence
cardiaque n'est recu pendant 60 secondes, la console passe en mode veille
(Sleeping).

Pour quitter le mode veille, pédalez ou appuyez sur n'importe quelle touche (par
exemple, START).

5. Informations concernant l'exercice
Un correct entrainement doit comprendre les étapes suivantes :

Echauffement : séance d'étirements et d'exercices de faible intensité pendant
5-10 minutes. Un échauffement correct augmente la température corporelle, le
rythme cardiaque et la circulation, favorisant ainsi la préparation a l'exercice. Img.
10

Entrainement : séance d'exercices d'une durée de 20 a 30 minutes.

(Note : pendant les premiéres semaines d'exercice, ne maintenez pas votre fréquence
cardiaque élevée pendant plus de 20 minutes). Img. 11
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®  Etirement : étirez-vous pendant 5-10 minutes. Cela augmente la flexibilité et aide
a prévenir les lésions apres l'exercice. Img. 10

Routine d'exercice

Pour maintenir ou améliorer votre forme physique, réalisez trois entrainements par
semaine et reposez-vous au moins un jour entre chaque session. Apres plusieurs mois
d'exercice, vous pouvez augmenter le nombre de séances hebdomadaires jusqu'a 5. Pour
obtenir de meilleurs résultats, vous devez étre constant lors de vos entrainements.

6. Nettoyage et entretien

®  Pour nettoyer le vélo, utilisez un chiffon doux et humide. N'utilisez pas de
produits abrasifs ou de solvants pour nettoyer les pieces en plastique. Apres
chaque utilisation, essuyez la sueur qui pourrait rester sur le vélo. Veillez a ce
qu'il n'y ait pas trop d'humidité dans l'écran du moniteur, car cela peut créer un
risque d'électrocution ou entrainer une défaillance des composants électriques.

® Levélo, en particulier le moniteur, ne doit pas étre exposé a la lumiére directe du
soleil afin d'éviter d'endommager l'écran.

® Vérifiez chaque semaine et avant chaque utilisation que tous les boulons de
fixation et les pédales de la machine sont bien serrés.

® Rangez le vélo dans un endroit propre et sec, hors de portée des enfants.

7. Spécifications techniques
Produit : Drumfit WOD Rider Ultimate
Référence : EU01_122512

Alimentation électrique de la console: 2 pilesAAde 15V
Poids maximum de L'utilisateur : 150 Kg.
Classe: HC

Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
d'améliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne

8. Recyclage des équipements électriques et électroniques

Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur, le produit
et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets municipaux. Lorsque ce
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produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer les piles ou batteries et les apporter a
un point de collecte désigné par les autorités locales.

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate de vous défaire de
vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries correspondantes, vous devez
contacter les autorités locales.

Vous pouvez consulter les informations sur les systemes nationaux de recyclage des

emballages et leur marquage sur notre site web.
Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de l'environnement.

9. Garantie et SAV

Cecotec est responsable envers l'utilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et
délais établis par la réglementation applicable.

Il est recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Si vous détectez un incident ou un probleme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente Officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.

10. Copyright

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre, en
totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systéme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans l'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

11. Déclaration de conformité simplifiée de l'UE

c € Par la présente, Cecotec Innovaciones déclare que ce produit est conforme

aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la réglementation
applicable dans l'Union européenne. Ce produit a été concu, fabriqué et testé pour répondre
aux normes de sécurité et de qualité requises. Le texte intégral de la déclaration de
conformité de l'UE peut étre consulté sur le site web suivant :
https://www.storececotec.fr/fr/information/declaration-of-conformity
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1. Teile und Komponenten
Paket mit Befestigungsmaterial und Werkzeugen:

DEUTSCH

Abb. 1
Ne Beschreibung Stk.
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x20x010,5 4
22 Endkappe des Lenkers 2
23 Schraube 2
24 Stitz-Aluminiumrohr 2
45 5x013x1 4
A S5 1
B S6 1
C S8 1
D S13-15 1
Vollstandige Stuickliste:
Abb. 2
Nr. Beschreibung Stk. Nr. Beschreibu Stk.
ng
1 Konsole 1 54 Kleine 2
Kurbel
2 Tablet-Halterung 1 55 Mutter M10 | 2
(H7,
Schlisselw
eite S17)
3 Schraubensatz 4 56 Feder D25 3
M5x40x15x010
4 Schraubensatz 4 57 Kugellager: | 2
M4x40x20x010.5 6005
5 Konsolenhalterung 1 58 Distanzsti 2
ck
025.1x030x
4
6 Flaschenhalter 1 59 Wellensche | 2
ibe: d25 x
031x0,3
7 Schraube M8x20 8 60 Selbstsiche | 8
(Innensechskant S5) rnde
Nylonmutt
er M6 (H6,
Schlisselw
eite 510)
8 Federscheibe: d8 12 61 Federschei 8
be: d6
9 Unterlegscheibe n 62 Magnet 2
d8x020x2
10 L/R Lenker links/rechts 2 63 Riemenplat | 1
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te
11 Sitzplatz 1 32 Endkappe
12 Endkappe: 2 1 64 Achse
13 Sattel-Befestigungspl | 1 65 Schraube
atte M6x16
(Schlussel
weite S10)
14 Endkappe: 1 1 66 Schwingpla
tte
15 Schraube M6x8 2 67 Schraube
(Innensechskant S5) M8x16
(Schliissel
weite S13)
16 Endkappe der 1 68 Stecker
Sattelstiitze
17 Endkappe der 1 69 Kugellager:
Sattelstiitze 6003
18 Oberer 1 70 Feder D35
Drehknopfblock
19 Sattelstlitze 1 7 Unterlegsc
heibe
d8xP22x2
20 L-formiger Griff 1 72 Abdeckung
21 Schraube M8x20 6 73 Mutter
(Innensechskant S6) M12x1 (H7,
Schlisselw
eite 516)
22 Endkappe des Lenkers | 2 74 Kettenschr
aube
23 Schraube 2 75 Mutter
M12x1 (H6,
Schlisselw
eite 519)
24 Stitz-Aluminiumrohr 2 76 Kugellager:
6201
25 Schraube M8x45x15 2 77 Wellensche
(Innensechskant S5) ibe: d12 x
015.5x 0,3
26 Kugellager: 608 2 78 Distanzsti
ck
018xd12,1x5
9
27 Transportrolle 2 79 Achse
28 Selbstsichernde 2 80 Lufterrad
Nylonmutter M8
(H7.5, Schlusselweite
513)
29 Schraube M10x20 6 81 Buchse
(Innensechskant S6) (Hulse)
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30 Federscheibe: d10 4 82 Distanzsti 1
ck
018xd12,1x3
45
31 Unterlegscheibe 4 83 Gitterabdec | 1
d10x0P20x2 kung 1
32 Endkappen der 2 84 Gitterabdec | 1
Stabilisatoren kung 2
33 Vorderer Stabilisator 1 85 Gitterabdec | 1
kung 3
34 Mutter M8 (H5.5, 4 86 Deflektora 1
Schliisselweite S14) bdeckung
35 Verstellbarer 4 87 Lufterflige | 12
Standfuf’ L1
36 Hintere Stabilisator 1 88 Lufterflige | 4
L2
37 Hauptstruktur 2 89 Lufterflige | 4
lplatte
38L/R Pedal L/R 2 90 Gurt 1
39 Kurbelabdeckung 2 91 Schraube 1
M6x10
(Schlissel
weite 510)
40 Mutter M10x1,25 2 92 Unterlegsc 1
(H7,5, Schlusselweite heibe
S14) d6x013x1,5
41L/R Riemenscheibe L/R 2 93 Spanner 1
42 L/R Kurbelarm L/R 2 94 Achse des 1
Spanners
43 Selbstschneidende 8 95 Nabe 1
Schraube
ST4,2x16x08
44 Selbstschneidende 9 96 L-férmiger 2
Schraube Griff
ST4,2x19x08
45 Unterlegscheibe 10 97 Sensorhalt 1
d5x013x1 erung
46 Selbstschneidende 8 98 Sensor 1
Schraube
ST4,2x10x08
47L/R Kettenabdeckung L/R 2 99 Selbstschn 16
eidende
Schraube
ST4,2x16%x0
10.5
48 Feder D42 2 100 Hauptkabel | 1
49 Feder D20 2 101 Kabeldurch 2
fuhrung
012x11x03
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50

Kugellager: 6004

2 102

Verpackung
srohr

51

Kurbelarm /
Verbindungsstange

2 103

Selbstsiche
rnde
Nylonmutt
er M6 (H6,
Schlisselw
eite S10)

52

Unterlegscheibe
d10x032x2

2 104

Unterlegsc
heibe
d5x016x1,5

16

53

Schraube M10x50x20
(Schlisselweite S17)

2 105

Selbstschn
eidende
Schraube
ST4,2x13%0
8

Hinweis:
Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und
entsprechen moglicherweise nicht genau dem Produkt.

2.Vor dem Gebrauch

® Dieses Gerat ist so verpackt, dass es wahrend des Transports geschiitzt bleibt.
Nehmen Sie das Gerat aus seiner Verpackung. Bewahren Sie die Verpackung an
einem sicheren Ort auf, damit das Gerat nicht beschadigt wird, wenn Sie ihn
spater transportieren missen. Wenn Sie die Originalverpackung entsorgen
mochten, vergewissern Sie sich, dass Sie alle Teile korrekt recyceln.

® \ergewissern Sie sich, dass alle Teile und Komponenten enthalten und in gutem
Zustand sind. Sollte ein Teil fehlen oder beschadigt sein, wenden Sie sich bitte

umgehend an den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.

Vollstandiger Inhalt:

® Air Bike
® 2 AA-Batterien (1,5V)

® Diese Bedienungsanleitung

® Entfernen Sie die Seriennummer des Produkts nicht, um im Falle einer

Serviceanfrage die korrekte Riickverfolgbarkeit Ihres Gerats sicherzustellen.
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3. Installation
Schritt 1. Montage der Stabilisatoren

Abb. 3
a.

Schritt 2.
Abb. 4
a.

Schritt 3.
Abb. 5
a.

Entnehmen Sie am Hauptgestell (37) die Schrauben M10x20 (29), die Federringe
d10 (30), die Unterlegscheiben d10x020x2 (31) sowie die Verpackungsrohre (102)
mit dem Innensechskantschliissel S6 (B). Diese Befestigungsteile sind
vormontiert.

Setzen Sie den vorderen Stabilisator (33) und den hinteren Stabilisator (36) am
Hauptrahmen (37) an. Montieren Sie an jedem Befestigungspunkt folgende Teile
in dieser Reihenfolge: Schraube M10x20 (29), Federring d10 (30) und
Unterlegscheibe d10x020x2 (31). Ziehen Sie die Schrauben mit dem
Innensechskantschliissel S6 (B) zunachst so weit an, bis kein Spiel mehr
vorhanden ist. Filhren Sie anschlief3éend das endgultige Anziehen abwechselnd
(Uber Kreuz) durch.

Montage der Sattelbaugruppe

Losen Sie den L-Griff (96), indem Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn drehen. Setzen
Sie die Sattelstiitze (19) bis zur gewiinschten Héhe in den Hauptrahmen (37) ein.
Ziehen Sie anschlieRend den L-Griff (96) im Uhrzeigersinn fest, um die
Sattelstiitze (19) im Hauptrahmen (37) zu fixieren.

Montieren Sie den Sattel (11) auf der Oberseite der Sattelstiitze (19) und sichern
Sie ihn fest mit dem Maulschliissel SW 13-15 (D).

Im Abschnitt ,Sattel einstellen” werden die Schritte beschrieben, die Sie befolgen
miissen, um die Sattelh6he sowie die Sattelposition (vor/zuriick) einzustellen.

Montage des Masts und Anschluss des Sensors

Entfernen Sie am Hauptrahmen (37) die Schrauben M8x20 (7), die Federringe d8
(8) und die Unterlegscheiben d8x020x2 (9) mithilfe des
Innensechskantschliissels S5 (A). Diese Befestigungsteile sind vormontiert.
Verbinden Sie den Sensor (98) mit dem Hauptkabel (100). Stellen Sie sicher, dass
der Stecker vollstandig eingesteckt ist und kein Spiel aufweist. Fihren Sie die
Kabel in das Innere des Hauptrahmens (37), damit sie im nachsten Schritt nicht
eingeklemmt werden.

Setzen Sie die Konsolenhalterung (5) in den Hauptrahmen (37) ein und richten Sie
die Bohrungen aus. Befestigen Sie die Baugruppe mit den Schrauben M8x20 (7),
den Federringen d8 (8) und den Unterlegscheiben d8x020x2 (9) und ziehen Sie die
Schrauben mit dem Innensechskantschliissel S5 (A) an, bis kein Spiel mehr
vorhanden ist. Richtwert fir M8: 18-22 N-m.
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Schritt 4.
Abb. 6
a.

Schritt 5.
Abb. 7
a.

DEUTSCH
Montage der Lenker und der Stiitzrohre

Setzen Sie den linken/rechten Lenker (10L/10R) am Hauptrahmen (37) an.
Entfernen Sie die vormontierten Schrauben M8x20 (21) mit dem
Innensechskantschliissel S6 (B), positionieren Sie die Lenker und setzen Sie die
Schrauben M8x20 (21) zusammen mit den Federringen d8 (8) an den
vorgesehenen Stellen wieder ein. Ziehen Sie die Schrauben abwechselnd an, bis
kein Spiel mehr vorhanden ist.

Befestigen Sie das Aluminium-Stiitzrohr (24) am Hauptrahmen (37) mit den
Schrauben (23). Ziehen Sie die Schrauben mit dem Innensechskantschliissel S8
(O) fest, bis ein fester Sitz gewdhrleistet ist.

Setzen Sie die Lenker-Endkappe (22) in das Aluminium-Stiitzrohr (24) ein.

Montage von Konsole, Tablet-Halterung und Pedalen

Entfernen Sie die an der Konsole (1) und an der Tablet-Halterung (2)
vormontierten Schraubenséatze M5x40x15x010 (3) sowie die Schraubensétze
M4x40x20x010,5 (4) mit dem Innensechskantschliissel S5 (A).

Verbinden Sie das Hauptkabel (100) mit dem Kabel der Konsole. Stellen Sie sicher,
dass der Stecker vollstandig eingesteckt ist und kein Spiel aufweist. Flihren Sie
das Kabel durch das Innere der Konsolenhalterung (5).

Befestigen Sie die Konsole (1) und die Tablet-Halterung (2) an der
Konsolenhalterung (5), indem Sie die Schraubensatze M5x40x15x010 (3) mit den
Unterlegscheiben d5x013x1 (45) sowie die Schraubensatze M4x40x20x010,5 (4)
verwenden. Ziehen Sie die Schrauben mit dem Innensechskantschliissel S5 (A) bis
zum festen Sitz an.

Entfernen Sie die an der Konsolenhalterung (5) vormontierten Schraubensatze
M5x40x15x010 (3). Setzen Sie den Flaschenhalter (6) an der Konsolenhalterung
(5) an und befestigen Sie ihn, indem Sie die Schraubensatze (3) wiederverwenden.
Ziehen Sie die Schrauben mit dem Innensechskantschliissel S5 (A) fest.
Schrauben Sie das rechte Pedal (38R) in die rechte Kurbel (42R) und das linke
Pedal (38L) in die linke Kurbel (42L). Ziehen Sie die Pedale mit dem Maulschlissel
SW 13-15 (D) fest. Das linke Pedal (38L) hat ein Linksgewinde: Schrauben Sie es
gegen den Uhrzeigersinn ein. Empfohlenes Anzugsdrehmoment: 35-45 N-m.

Transport des Gerats

Abb. 8

Um das Fahrrad zu bewegen, heben Sie den linken/rechten Lenker (10L/10R) an, bis die
Transportrollen (27) des vorderen Stabilisators (33) den Boden beriihren. Sobald die Rollen
Kontakt haben, bewegen Sie das Gerat zur gewlinschten Position, indem Sie es vorsichtig
am Hauptrahmen (37) ankippen.

Einstellung des Sattels
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Hoéhe:

DEUTSCH

Loésen Sie den L-Griff (96), indem Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn drehen.
Schieben Sie die Sattelstiitze (19) auf die gewiinschte Position und richten Sie
dabei eines der 8 Locher an der Referenzmarkierung der Sattelstltze aus.
Uberschreiten Sie nicht die Markierung ,MAX" an der Sattelstiitze (19).

Ziehen Sie den L-Griff (96) im Uhrzeigersinn fest, bis die Sattelstiitze (19) im
Hauptrahmen (37) sicher arretiert ist.

Vor-/Rickverstellung:

a.
b.

Lésen Sie den L-Griff (20) an der Sattelbefestigungsplatte (13).

Schieben Sie den Sattel (11) entlang der Pfeilmarkierungen auf der
Sattelbefestigungsplatte (13) nach vorn oder nach hinten, bis der gewiinschte
Abstand erreicht ist.

Ziehen Sie den L-Griff (20) im Uhrzeigersinn fest, um die Position zu fixieren.

4, Bedienung

Funktionen der Konsolenanzeige
Anzeigen Beschreibung

U/min

Zeigt die Umdrehungen pro Minute (U/min) an. Bereich: 0-199.

SPEED

Zeigt die aktuelle Trainingsgeschwindigkeit an. Maximale
Geschwindigkeit: 99,9 km/h oder mph (je nach gewahlter Einheit). Zum
Wechsel zwischen den Einheiten Kilometer und Meilen driicken Sie die
Tasten ENTER und START gleichzeitig flir 2 Sekunden; mit den
Pfeiltasten kdnnen Sie zwischen km/h und mph umschalten.

TIME

Aufwartszahlung: Es ist keine Zeit voreingestellt; die Zeit lauft von
00:00 bis maximal 1:59:59.

Countdown: Wenn Sie eine Zielzeit einstellen, zahlt die Konsole (1) vom
eingestellten Wert bis 00:00:00 herunter. Die Zeiteinstellung erfolgt in
Schritten von 1 Minute (Bereich: 00:00-1:59:00).

DISTANCE Summiert die Gesamtdistanz von 0,0 bis 999,5 km/ML oder flihrt einen

Countdown ab einem Zielwert aus. Die Distanzeinstellung erfolgt mit
den Tasten UP/DOWN in Schritten von 0,5 km bzw. ML.

CALORIES Summiert die Kalorien von 0 bis maximal 999 oder flihrt einen

Countdown ab einem Ziel-Kalorienwert aus. Die Einstellung erfolgt mit
UP/DOWN. Der Countdown kann bis 990 eingestellt werden.

WATT

Zeigt die Leistung (W) wéhrend des Trainings in Echtzeit an.
Anzeigebereich: 0-1999 W.

PULSE

Ermoglicht die Einstellung eines Zielalters zwischen 0 und 99 Jahren.
Basierend auf dem eingestellten Alter wird eine Zielherzfrequenz
festgelegt. Uberschreitet die aktuelle Herzfrequenz den Zielwert, gibt
die Konsole einen Signalton aus. Bereich: 0-240 bpm.
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Funktionen der Schaltfliache

Taste/Schaltflac

he Funktion

START Training schnell starten oder aus der Pause fortsetzen.

STOP Training voriibergehend anhalten oder aus ,Stop" fortsetzen. Alle
Einstellungen loschen. 2 Sekunden gedruickt halten, um die Konsole
zurlickzusetzen.

DOWN (V) Verringert die Werte fiir Distance, Calories, Time und Age.

UP(A) Erhoht die Werte fiir Distanz, Kalorien, Zeit und Alter.

Target Distance

Direkter Zugriff auf den Zielmodus ,Distanz".

Target Calories

Direkter Zugriff auf den Zielmodus ,Kalorien".

Target Direkter Zugriff auf den Zielmodus ,Herzfrequenz". Basierend auf

Heart-rate lhrem Alter legt die Konsole Ihre Zielherzfrequenz fest.

Target Time Direkter Zugriff auf den Zielmodus ,Zeit".

Interval Auswahl von Intervallprogrammen: INTERVALL 10/20, INTERVALL
20/10 und BENUTZERDEFINIERT.

ENTER Bestdtigen Sie die Einstellungen oder starten Sie das ausgewahlte

Programm.

Erste Bedienungshinweise

1.

Beim Einschalten zeigt das LCD-Display alle Segmente an und es ertént ein langer
Signalton.

Anschlief3end zeigt der Bereich ,DIST" den Raddurchmesser zur Konfiguration an.
Nach Abschluss dieses Schritts wechselt die Konsole in den Einstellmodus ,AGE"
und der Alterswert blinkt.

Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um das gewtinschte Alter einzustellen, und
driicken Sie ENTER zum Bestatigen. Die Konsole wechselt anschlief3end in den
Standby-Modus.

In den Anzeige-/Einstellmodi blinken die Bildschirmbezeichnungen nacheinander
im 1-Sekunden-Takt, um das jeweils aktive Element anzuzeigen. Der Zyklus
umfasst: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, INTERVAL Custom, READY, WORK,
REST, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT(S), SPEED, RPM (U/min) sowie das Symbol
DOWN.

Wenn innerhalb von 60 Sekunden weder eine Tastenbetatigung noch ein
RPM-Signal (Pedalbewegung) noch ein Pulssignal erkannt wird, wechselt die
Konsole in den Ruhemodus.

Programmauswahl: Manuell, Intervalle 20/10 und 10/20.

4.1 Manuell-Modus

Driicken Sie im Standby-/Bereitschaftsmodus START, um das Training zu starten.
Es ertdnt ein 1-Sekunden-Signalton und die Zéhler/Anzeigen TIME, DISTANCE,
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CALORIES, WATT, SPEED und RPM (U/min) beginnen aufwarts zu zahlen.

PULSE: Wenn die Konsole ein Pulssignal empfangt, leuchtet das Symbol auf und
der Herzfrequenzwert wird angezeigt.Bei fehlendem Signal wird ,P* angezeigt.
Bei fehlendem Signal wird ,P* angezeigt.

Driicken Sie wahrend des Trainings START, um zu pausieren. Die Konsole gibt alle
30 Sekunden einen kurzen Signalton aus; die Werte bleiben sichtbar und blinken
im 1-Sekunden-Takt. Wenn der Pausenmodus 5 Minuten lang besteht, ertont ein
2-Sekunden-Signalton und die Konsole kehrt in den
Standby-/Bereitschaftsmodus zurtick. Driicken Sie START, um fortzusetzen.
Ende/STOP: Driicken Sie STOP, um zu beenden. TIME zeigt die Gesamtzeit an;
DISTANCE die Gesamtdistanz; CALORIES die Gesamtkalorien. WATT, SPEED und
RPM (U/min) wechseln zwischen den Anzeigen AVG und MAX. Im Fenster PULSE
werden 65 % und 85 % MAX alle 5 Sekunden abwechselnd angezeigt. Bei
vorhandenem Pulssignal zeigt PULSE die aktuelle Herzfrequenz an; ohne
Pulssignal wird kein Wert angezeigt.

Sie kénnen jede PROGRAM-Taste (Target Distance, Target Calories, Target
Heart-rate, Target Time oder Interval) driicken, um das entsprechende Programm
aufzurufen.

4.2 Intervallprogramm 20/10

Auswahl: Driicken Sie die Taste INTERVAL 20/10. Die Anzeige ,20/10" leuchtet auf
und es ertént ein langer Signalton (1 Sekunde).

Anfanglicher Countdown: 3—0; es ertont jede Sekunde ein Signalton und READY
blinkt.

Arbeitsphase: Countdown von 20—0, wobei ,WWORK" einmal pro Sekunde blinkt.
Die Anzeigen TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED und RPM werden in
Echtzeit berechnet.

Erholungsphase: Countdown von 10—0 wobei ,REST" blinkt und jede Sekunde ein
Signalton ertont. READY blinkt in den letzten 3 Sekunden jeder Phase.

Zyklen: Der Zykluszahler erhéht sich um 1 pro Zyklus (WORK + REST), bis 08/08
angezeigt wird. Nach Abschluss wird der Endbildschirm angezeigt.

Pause/STOP: wie im Modus ,Manuell". STOP bzw. Programmende:
1-Sekunden-Signalton; anschlief3end werden ca. 30 Sekunden lang die
Gesamtwerte (TIME, DISTANCE, CALORIES) angezeigt und fuir WATT, SPEED und
RPM wird zwischen AVG/MAX umgeschaltet. PULSE wechselt alle 5 Sekunden
zwischen 65 % MAX und 85 % MAX. Bei vorhandenem Pulssignal zeigt PULSE die
aktuelle Herzfrequenz an; ohne Pulssignal wird kein Wert angezeigt.

Um ein anderes Programm zu starten, driicken Sie eine Taste im Bereich
PROGRAM.
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4.3 Intervallprogramm 10/20

Auswahl: Driicken Sie die Taste INTERVAL 10/20. Die Anzeige ,10/20" leuchtet auf
und es ertdnt ein Signalton von 1 Sekunde.

Anfanglicher Countdown: 3—0 READY blinkt und es ertont jede Sekunde ein
Signalton.

Arbeitsphase: Countdown von 10—0 WORK blinkt.

Erholungsphase: Countdown von 20—0 REST blinkt und es ertdnt jede Sekunde
ein Signalton. READY blinkt in den letzten 3 Sekunden jeder Phase.

Zyklen: Der Zykluszahler erhoht sich um 1 pro Zyklus, bis 08/08 angezeigt wird;
anschlieRend wechselt die Konsole zur Endanzeige.

Pause/STOP und Zusammenfassungsanzeige: wie im Programm ,20/10"

Um ein anderes Programm zu starten, driicken Sie eine Taste im Bereich
PROGRAM.

4.4 Intervallprogramm Custom
Voreinstellungen

Modus auswahlen: Driicken Sie die Taste INTERVAL, bis ,Custom" aufleuchtet.

Anzahl der Zyklen: ,00/XX" blinkt. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um die
Gesamtzahl der Zyklen zwischen 01 und 99 einzustellen (Zyklusauswahl mit
Umlauf). Driicken Sie ENTER zur Bestatigung

Arbeitszeit (WORK): Bei leuchtender Anzeige TIME und blinkender Anzeige WORK
stellen Sie die Arbeitszeit mit UP/DOWN zwischen 0:01 und 9:59 ein (Umlauf).
Driicken Sie ENTER zur Bestatigung.

Erholungszeit (REST): Bei leuchtender Anzeige TIME und blinkender Anzeige REST
stellen Sie die Erholungszeit mit UP/DOWN zwischen 0:01 und 9:59 ein (Umlauf).

Start und Ablauf des Trainings

1.

Countdown: Die Konsole flihrt einen Countdown 3—0 aus; dabei ertdnt jede
Sekunde ein Signalton und READY blinkt.

Arbeitsphase: Der Countdown der WORK-Zeit startet; WORK blinkt einmal pro
Sekunde. Die Anzeigen TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED und RPM werden
in Echtzeit berechnet. Die Zyklusanzeige zeigt ,01/XX" (aktueller
Zyklus/Gesamtzyklen).

Erholungsphase: Der Countdown der REST-Zeit startet; ,REST" blinkt einmal pro
Sekunde und es ertdnt jede Sekunde ein Signalton. READY blinkt in den letzten 3
Sekunden jeder Phase.

Wiederholungen: Die Phasen 2 und 3 werden wiederholt; der Zykluszahler erhéht
sich nach jeder abgeschlossenen REST-Phase um +1, bis die programmierte
Gesamtanzahl (XX) erreicht ist. AnschlieRend zeigt die Konsole den
Endbildschirm an.
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Pause, Fortsetzen und Beenden

Pause: Driicken Sie START, um zu pausieren. Im Pausenmodus: Es ertdnt alle 30
Sekunden ein Signalton von 0,5 Sekunden. Wenn der Pausenmodus 5 Minuten
lang besteht, ertdnt ein Signalton von 2 Sekunden und die Konsole wechselt in
den Standby-Modus. Driicken Sie START, um fortzusetzen.

STOP/Ende: Nach Abschluss der Zyklen oder beim Driicken von STOP ertént ein
Signalton von 1 Sekunde. Anschlief3end werden ca. 30 Sekunden lang die
Gesamtwerte angezeigt (TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES). WATT, SPEED und
RPM wechseln alle 5 Sekunden zwischen AVG und MAX. PULSE: Bei vorhandenem
Signal wird die aktuelle Herzfrequenz angezeigt; ohne Signal wechselt die
Anzeige zwischen 65 % MAX und 85 % MAX.

4.5 Zielzeitmodus (Target TIME)

1.

Driicken Sie im Standby-Modus die Taste Target Time. Die Anzeige ,TIME" leuchtet
auf und es ertont ein langer Signalton (1 Sekunde).

Wenn ,TIME" blinkt, stellen Sie den Wert mit den Tasten UP/DOWN ein und
bestatigen Sie mit ENTER. ,TIME" leuchtet anschlief3end dauerhaft.

Beim Start zahlt die eingestellte Zielzeit riickwarts. Die Anzeigen DISTANCE,
CALORIES, WATT, SPEED und RPM beginnen aufwarts zu zahlen.

Pause: Driicken Sie START, um zu pausieren. Im Pausenmodus ertént alle 30
Sekunden ein Signalton (0,5 Sekunden) und die Werte blinken im
2-Sekunden-Takt. Wenn der Pausenmodus 5 Minuten lang besteht, ertont ein
Signalton (2 Sekunden) und die Konsole wechselt in den Standby-Modus. Driicken
Sie START, um fortzusetzen.

Wenn 30 Sekunden lang kein Pedaliersignal erkannt wird, ertént ein kurzer
Signalton und die Konsole wechselt in den Standby-Modus.

Ende/STOP: Nach Erreichen des Zielwerts oder durch Drucken von STOP zeigt
TIME die Gesamtzeit an, DISTANCE die Gesamtdistanz und CALORIES den
Gesamtkalorienverbrauch. WATT, SPEED und RPM wechseln alle 5 Sekunden
zwischen AVG und MAX

Bei vorhandenem Pulssignal zeigt PULSE den aktuellen Wert an; ohne Pulssignal
wird kein Wert angezeigt.

Driicken Sie eine beliebige PROGRAM-Taste, um ein anderes Programm
auszuwahlen.

4.6 Zielmodus Distanz (Target DISTANCE)

1.

Dricken Sie im Standby-Modus die Taste Target Distance. Die Anzeige ,DISTANCE"
leuchtet auf und es ertént ein langer Signalton (1 Sekunde).

Wenn ,DISTANCE" blinkt, stellen Sie den Wert mit UP/DOWN ein und bestatigen
Sie mit ENTER.

Beim Start zahlt DISTANCE vom eingestellten Zielwert riickwarts. Die Anzeigen
TIME, CALORIES, WATT, SPEED und RPM zahlen aufwarts.
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Pause: Driicken Sie START, um zu pausieren. Im Pausenmodus ertdnt alle 30
Sekunden ein Signalton (0,5 Sekunden) und die Werte blinken im
2-Sekunden-Takt. Wenn der Pausenmodus 5 Minuten lang besteht, ertdnt ein
Signalton (2 Sekunden) und die Konsole wechselt in den Standby-Modus. Driicken
Sie START, um fortzusetzen.

Wenn 30 Sekunden lang kein Pedaliersignal erkannt wird, ertont ein kurzer
Signalton und die Konsole wechselt in den Standby-Modus.

Ende/STOP: TIME: zeigt die Gesamtzeit an; DISTANCE die Gesamtdistanz;
CALORIES den Gesamtkalorienverbrauch. WATT, SPEED und RPM wechseln alle 5
Sekunden zwischen AVG und MAX.

PULSE: Bei vorhandenem Pulssignal wird der aktuelle Herzfrequenzwert
angezeigt; ohne Pulssignal bleibt die Anzeige leer.

Driicken Sie eine beliebige PROGRAM-Taste, um ein anderes Programm
auszuwahlen.

4.7 Zielmodus Kalorien (Target CALORIES)

1.

10.

1.

Dricken Sie im Standby-Modus die Taste Target Calories. Die Anzeige ,CALORIES"
leuchtet auf und es ertént ein langer Signalton (1 Sekunde).

Wenn ,CALORIES" blinkt, stellen Sie den Zielwert mit UP/DOWN ein und
bestatigen Sie mit ENTER.

Beim Start zahlt CALORIES vom eingestellten Zielwert riickwarts. Die Anzeigen
TIME, DISTANCE, WATT, SPEED und RPM (U/min) zahlen aufwaérts.

Pause: Driicken Sie START, um zu pausieren. Im Pausenmodus ertdnt alle 30
Sekunden ein Signalton (0,5 Sekunden) und die Werte blinken im
2-Sekunden-Takt. Wenn der Pausenmodus 5 Minuten lang besteht, ertdnt ein
Signalton (2 Sekunden) und die Konsole wechselt in den Standby-Modus. Driicken
Sie START, um fortzusetzen.

Wenn 30 Sekunden lang kein Pedaliersignal erkannt wird, ertont ein kurzer
Signalton und die Konsole wechselt in den Standby-Modus.

Ende/STOP: TIME: zeigt die Gesamtzeit an; DISTANCE die Gesamtdistanz;
CALORIES den Gesamtkalorienverbrauch. WATT, SPEED und RPM wechseln alle 5
Sekunden zwischen AVG und MAX.

Bei vorhandenem Pulssignal zeigt PULSE den tatsachlichen Herzfrequenzwert an;
ohne Signal bleibt die Anzeige ohne Wert.

Driicken Sie eine beliebige PROGRAM-Taste, um ein anderes Programm
auszuwahlen.

Wenn ,CALORIES" blinkt, stellen Sie den Wert mit UP/DOWN ein und bestatigen
Sie mit ENTER. ,CALORIES" leuchtet anschlief3end dauerhaft.

Wahrend des Trainings zahlen TIME, DISTANCE, WATT, SPEED und RPM aufwarts
ab 0.

Pause: Driicken Sie START, um zu pausieren. Im Pausenmodus ertdnt alle 30
Sekunden ein Signalton (0,5 Sekunden) und die Werte blinken im
2-Sekunden-Takt. Wenn der Pausenmodus 5 Minuten lang besteht, ertont ein
Signalton von 2 Sekunden und die Konsole wechselt in den Standby-Modus.
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Driicken Sie START, um fortzusetzen.

Wenn 30 Sekunden lang kein Pedaliersignal erkannt wird, ertént ein kurzer
Signalton und die Konsole wechselt in den Standby-Modus.

Nach Erreichen des Zielwerts oder durch Driicken von STOP zeigt TIME die
Gesamtzeit an, DISTANCE die Gesamtdistanz und CALORIES den
Gesamtkalorienverbrauch. WATT, SPEED und RPM wechseln alle 5 Sekunden
zwischen AVG und MAX.

Bei vorhandenem Pulssignal wird der aktuelle Wert angezeigt; ohne Pulssignal
wird kein Wert angezeigt.

Zielmodus Herzfrequenz (Target HR)

1.

Driicken Sie im Standby-Modus die Taste Target Heart-Rate. AGE und das
Herzfrequenz-Symbol leuchten auf; es ertént ein langer Signalton (1 Sekunde).
AGE und das Herzfrequenz-Symbol leuchten auf; es ertént ein langer Signalton (1
Sekunde). AGE und das Herzfrequenz-Symbol bleiben eingeschaltet.

Starten Sie das Training. Die Konsole berechnet automatisch Ihre maximale
Herzfrequenz (MAX-HR) und zeigt die Schwellenwerte von 65 % bis 85 % an.
TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED und RPM beginnen zu zahlen.

Niedrige Zone: Fallt Ihr Puls unter 65 % der MAX-HR, blinkt ,65 %" und die Konsole
gibt alle 10 Sekunden einen Signalton aus, bis der Wert wieder liber 65 % liegt.
Hohe Zone: Uberschreitet lhr Puls 85 % der MAX-HR, blinkt ,85 %" und die
Konsole gibt alle 10 Sekunden einen Signalton aus, bis der Wert wieder unter 85 %
liegt.

Wenn 30 Sekunden lang kein Pulssignal erkannt wird, ertént ein kurzer Signalton
und die Konsole wechselt in den Standby-Modus.

Pause: Driicken Sie START, um zu pausieren. Im Pausenmodus ertdnt alle 30
Sekunden ein Signalton (0,5 Sekunden) und die Werte blinken im
2-Sekunden-Takt. Wenn der Pausenmodus 5 Minuten lang besteht, ertont ein
Signalton von 2 Sekunden und die Konsole wechselt in den Standby-Modus.
Driicken Sie START, um fortzusetzen.

Ende/STOP: Beim Beenden des Trainings (oder wenn Sie STOP driicken) zeigt TIME
die Gesamtzeit, DISTANCE die Gesamtdistanz und CALORIES den gesamten
Kalorienverbrauch an. WATT, SPEED und RPM wechseln alle 5 Sekunden zwischen
AVG und MAX.

Driicken Sie eine beliebige PROGRAM-Taste, um ein anderes Programm
auszuwahlen.

Einstellungen und Status der Konsole
SETTING-Modus (Einheitenwechsel):

1.

Halten Sie die Tasten START + ENTER 2 Sekunden lang gedruckt. Es ertdnt ein
langer Signalton. Die Anzeige ,SPEED" bleibt eingeschaltet und die Einheit blinkt.
Wahlen Sie die Einheit mit UP/DOWN: km/h oder mph. Driicken Sie ENTER zur
Bestatigung. Die Einheit der Distanz ist automatisch gekoppelt (km mit km/h; mi
mit mph).
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3. Wenn 30 Sekunden lang keine Eingabe erfolgt, kehrt die Konsole in den
Standby-Modus zurtick.

RESET-Modus (vollstéandiger Reset):
1. Halten Sie in jedem Modus die Taste STOP 2 Sekunden lang gedrickt, um einen

vollstandigen Reset durchzufiihren.

2. Das LCD-Display blinkt im 2-Sekunden-Takt und es ertdnt ein 2-seklindiger
Signalton.

3. Die Konsole kehrt in den Standby-Modus zurlick und stellt die Standardwerte
wieder her (Einstellungen und aktive Sitzungsziele der Sitzung werden
zurlickgesetzt).

SLEEPING-Modus (Schlafmodus)
® |m Standby-Modus: Wenn innerhalb von 60 Sekunden weder eine
Tastenbetatigung noch ein RPM-Signal (Pedalbewegung) noch ein Pulssignal
erkannt wird, wechselt die Konsole in den Schlafmodus (SLEEPING).
® Zum Beenden des Schlafmodus: Treten Sie in die Pedale oder driicken Sie eine
beliebige Taste (z. B. START).

5. Fitnessinformation
Eine angemessene Schulung sollte die folgenden Schritte umfassen:
® Aufwarmen: besteht aus einer 5 bis 10 Minuten dauernden Dehnungs- und
Ubungseinheit mit geringer Intensitat. Ein richtiges Aufwérmen sorgt fiir einen
Anstieg der Kérpertemperatur, der Herzfrequenz und des Kreislaufs, was die
Vorbereitung auf das Training erleichtert. Abb. 10

®  Training: Es handelt sich um eine Ubungseinheit von 20 bis 30 Minuten Dauer.

(Hinweis: Halten Sie in den ersten Wochen des Trainings lhre Herzfrequenz nicht langer als
20 Minuten hoch). Abb. 11

® Dehnung: 5 bis 10 Minuten dehnen. Dies erhéht lhre Flexibilitat und hilft,
moglichen Verletzungen nach dem Training vorzubeugen. Abb. 10

Training

Um lhre Fitness zu erhalten oder zu verbessern, filhren Sie drei Trainingseinheiten pro
Woche durch, wobei zwischen den einzelnen Trainingseinheiten mindestens ein Ruhetag
liegen muss. Nach einigen Monaten der Ubung kénnen Sie die Anzahl der wéchentlichen
Sitzungen auf finf erhéhen. Um beste Ergebnisse zu erzielen, sollten Sie beim Training
konsequent sein.
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6. Reinigung und Wartung

®  Zur Reinigung des Fahrrads verwenden Sie ein weiches, leicht feuchtes Tuch.
Verwenden Sie zum Reinigen von Kunststoffteilen keine scheuernden
Reinigungsmittel oder Losungsmittel. Wischen Sie nach jedem Gebrauch den
Schweifd ab, der auf dem Fahrrad zurlickbleibt. Achten Sie darauf, dass nicht zu
viel Feuchtigkeit in den Bildschirm eindringt, da sonst die Gefahr eines
elektrischen Schlags besteht oder elektrische Komponenten ausfallen kénnen.

® Schitzen Sie das Fahrrad, insbesondere den Monitor, vor direkter
Sonneneinstrahlung, um Schaden am Display zu vermeiden.

®  Prifen Sie wochentlich und vor jedem Einsatz, ob alle Befestigungsschrauben und
Maschinenpedale fest angezogen sind.

® Bewahren Sie das Fahrrad an einem sauberen, trockenen Ort auf3erhalb der
Reichweite von Kindern auf.

7. Technische Spezifikationen

Produkt: Drumfit WOD Rider Ultimate
Referenz des Gerates: EU01_122512

Stromversorgung des Displays: 2 x AA-Batterien (1,5 V)
Maximales Benutzergewicht: 150 Kg.
Klasse: HC

Die technischen Daten kénnen ohne vorherige Ankiindigung geandert werden, um die
Produktqualitat zu verbessern.
Hergestellt in China | Entworfen in Spanien

8. Recycling von Elektro- und Elektronikgeraten

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder die Batterie/Akku
gemaf? den geltenden Vorschriften getrennt vom Haushaltsabfall entsorgt werden muss.
Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht hat, sollten Sie die
Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von den 6rtlichen Behérden bestimmten
Sammelstelle bringen.

Die Verbraucher miissen sich mit Ihren értlichen Behdrden oder Einzelhandlern in
Verbindung setzen, um Informationen lUber die ordnungsgemafie Entsorgung ihrer
Altgerate und / oder ihre Akkus zu erhalten.

Informationen Uber nationale Verpackungsrecyclingprogramme und deren Kennzeichnung
finden Sie auf unserer Website.

Die Einhaltung der oben genannten Hinweise tragt zum Schutz der Umwelt bei.
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9. Garantie und Kundendienst

Cecotec haftet gegenliber dem Endnutzer oder Verbraucher fiir jegliche
Konformitatsmangel, die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemaf3 den in
den geltenden Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgefiihrt werden.

Sollte unerwartet eine Stérung auftreten oder haben Sie Fragen Gber Ihrem Produkt, kénnen
Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen lber die Telefonnummer: +34
963210728.

10. Copyright

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten dieses Handbuchs liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Veroffentlichung darf ohne
die vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch teilweise
vervielfaltigt, in einem Datenabrufsystem gespeichert oder auf irgendeine Weise
(elektronisch, mechanisch, durch Fotokopieren, Aufzeichnen oder Ahnliches) iibertragen
oder verbreitet werden.

11. Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

c € Cecotec Innovaciones erklart hiermit, dass dieses Produkt mit den
grundlegenden Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen der in der
Europaischen Union geltenden Vorschriften libereinstimmt. Dieses Produkt wurde unter
Einhaltung der erforderlichen Sicherheits- und Qualitatsstandards entwickelt, hergestellt
und geprift. Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist auf folgender Website
zu finden: https://storececotec.de/de/information/declaration-of-conformity
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1. Parti e componenti
Pacchetto hardware e strumenti:

ITALIANO

Fig.1
No Descrizione Cnt
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x20x010,5 4
22 Cuffia del manubrio 2
23 Vite 2
24 Tubo di supporto in 2
alluminio
45 5x013x1 4
A S5 1
B S6 1
C S8 1
D S13-15 1
Elenco completo delle parti:
Fig. 2
No. Descrizione Cnt. No. Descrizione | Cnt.
1 Console 1 54 Biella 2
piccola
2 Supporto per tablet. 1 55 Dado M10 2
(H7, chiave
S17)
3 Set di viti 4 56 Molla D25 3
M5x40x15x010
4 Set di viti 4 57 Cuscinetto 2
M4x40x20x20x010,5 6005
5 Supporto per la 1 58 Distanziato | 2
console re
025,1x030x
4
6 Portaborraccia 1 59 Rondella 2
ondulata
d25x031x0.
3
7 Vite M8x20 (Allen S5) 8 60 Dadoin 8
nylon M6
(H6, chiave
S10)
8 Rondella elastica d8 12 61 Rondella 8
elastica d6
9 Rondella d8x020x2 11 62 Magnete 2
10 L/R Manubrio 2 63 Piastra 1
destro/sinistro cintura
11 Sellino 1 32 Tappo 4
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terminale
12 Tappo terminale 2 1 64 Asse
13 Piastra di montaggio 1 65 Vite M6x16
della sella (chiave
S10)

14 Tappo di chiusura 1 1 66 Piastra
oscillante

15 Vite M6x8 (Allen S5) 2 67 Vite M8x16
(chiave S13)

16 Coperchio terminale 1 68 Raccordo

della sella

17 Coperchio terminale 1 69 Cuscinetto

della sella 6003

18 Blocco manopola 1 70 Dock D35

superiore

19 Reggisella 1 7 Rondella
d8x022x2

20 Manigliaa L 1 72 Copertura

21 Vite M8x20 (AllenS6) | 6 73 Dado M12x1
(H7, chiave
S16)

22 Cuffia del manubrio 2 74 Vite a
catena

23 Vite 2 75 Dado M12x1
(H6, chiave
S19)

24 Tubo di supporto in 2 76 Cuscinetto

alluminio 6201
25 Vite M8x45x15 (Allen 2 77 Rondella
S5) d'onda
d12x015,5x
0,3

26 Cuscinetto 608 2 78 Distanziale
018xd12,1x5
9

27 Ruota per il trasporto 2 79 Asse

28 Dado in nylon M8 2 90 Ventilatore

(H7.5, chiave 513)
29 Vite M10x20 (Allen 6 81 Manicotto
S6)

30 Rondella elastica d10 4 82 Distanziato
re
018xd12,1x3
4,5

31 Rondella d10x020x2 4 83 Coperchio
della griglia
1

32 Tappi stabilizzatori 2 84 Coperchio
della griglia
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2
33 Stabilizzatore 1 85 Coperchio 1
anteriore della griglia
3
34 Dado M8 (H5,5, 4 86 Cofano 1
chiave S14) deflettore
35 Piedino regolabile 4 87 Pala del 12
ventilatore
1
36 Stabilizzatore 1 88 Pala del 4
posteriore ventilatore
2
37 Telaio principale 2 89 Piastra 4
della pala
del
ventilatore
38 L/R Pedale L/R 2 90 Cinghia 1
39 Copertura della biella 2 91 Vite M6x10 1
(chiave
S10)
40 Dado M10x1,25 (H7,5, 2 92 Rondella 1
chiave S14) d6x013x1.5
41L/R Piatto girevole L/R 2 93 Tensore 1
42 L/R Biella L/R 2 94 Albero del 1
tenditore
43 Vite autofilettante 8 95 Boccola 1
ST4.2x16x08
44 Vite autofilettante 9 96 Maniglia a 2
ST4.2x19x08 L
45 Rondella d5x013x1 10 97 Supporto 1
del sensore
46 Vite autofilettante 8 98 Sensore 1
ST4.2x10x08
47L/R Copertura della 2 99 Vite 16
catena L/R autofiletta
nte
ST4.2x16x0
10.5
48 Molla D42 2 100 Cavo 1
principale
49 Molla D20 2 101 Passacavi 2
012x11x03
50 Cuscinetto 6004 2 102 Tubo di 2
imballaggio
51 Biella / biella 2 103 Dado in 1
nylon M6
(H6, chiave
S10)
52 Rondella d10x032x2 2 104 Rondella 16
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d5x016x1,5

53

Vite M10x50x20 2 105 Vite 2
(testa S17) autofiletta
nte
ST4.2x13x0
8

Nota:
Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non

corrispondere esattamente all'apparecchio.

2. Prima dell'uso

Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il
trasporto. Estrarre il prodotto dalla scatola. Conservare la scatola originale e gli
altri elementi in un luogo sicuro per prevenire danni all'apparecchio qualora fosse
necessario trasportarlo in futuro. Se si desidera smaltire l'imballaggio originale,
assicurarsi di riciclare tutti gli elementi in modo appropriato.

Verificare che tutte le parti e i componenti siano compresi nella scatola e in buono
stato. Se uno di essi mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare
immediatamente il Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola:

® Air bike
® 2piledal5VAA
® Manuale diistruzioni
® Non rimuovere il numero di serie del prodotto, al fine di mantenere una corretta
tracciabilita dell'apparecchiatura in caso di richiesta di assistenza.
3. Montaggio
Passaggio 1. Montaggio degli stabilizzatori
Fig. 3
a. Rimuovere le viti M10x20 (29), le rondelle elastiche d10 (30), le rondelle
d10x020x2 (31) e i tubi di imballaggio (102) dal telaio principale (37) utilizzando la
chiave a brugola S6 (B). Questi fissaggi sono preinstallati.
b. Posizionare lo stabilizzatore anteriore (33) e quello posteriore (36) sul telaio

principale (37). Ad ogni punto di fissaggio, montare la pila successiva: Vite M10x20
(29), rondella elastica d10 (30) e rondella d10x020x2 (31). Serrare con la chiave
esagonale S6 (B) fino a eliminare il gioco e quindi effettuare il serraggio finale in
modo alternato.
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Step 2. Montaggio sella
Fig. 4
a. Allentare la maniglia a L (96) ruotandola in senso antiorario. Inserire il reggisella
(19) nel telaio principale (37) all'altezza desiderata, quindi stringere la maniglia a
L (96) ruotandola in senso orario per bloccare il reggisella (19) nel telaio
principale (37).
b. Montare il sedile (11) sul reggisella (19) e fissarlo saldamente con la chiave 513-15
(D).
c.  Nella sezione "Regolazione della sella" sono descritti i passaggi da seguire per
regolare l'altezza e l'avanzamento/indietro della sella.

Step 3. Montaggio tubo di supporto e collegamento sensore
Fig.5

a. Rimuovere le viti M8x20 (7), le rondelle elastiche d8 (8) e le rondelle d8x020x2 (9)
dal telaio principale (37) utilizzando la chiave a brugola S5 (A). Questi fissaggi
sono preinstallati.

b. Collegareil sensore (98) con il cavo principale (100). Assicurarsi che il connettore
sia completamente inserito e che non ci sia gioco nel connettore. Inserire i cavi
all'interno del telaio principale (37) in modo che non vengano schiacciati nella
fase successiva.

c. Inserire la staffa della console (5) nel telaio principale (37), allineando i fori.
Fissare il gruppo con le viti M8x20 (7), le rondelle elastiche d8 (8) e le rondelle
d8x020x2 (9) e serrare con la chiave a brugola S5 (A) fino a eliminare il gioco.
Coppia per M8:18-22 N-m.

Passaggio 4. Montaggio di manubri e tubi di supporto
Fig. 6
8 a. Montare i manubri sinistro/destro (10L/10R) sul telaio principale (37). Rimuovere
le viti M8x20 preinstallate (21) con la chiave a brugola S6 (B), presentare il
manubrio e rimontare le viti M8x20 (21) con le relative rondelle elastiche d8 (8),
se del caso. Stringere alternativamente fino a eliminare il gioco.
b. Fissare il tubo di supporto in alluminio (24) al telaio principale (37) utilizzando le
viti (23). Serrare con la chiave a brugola S8 (C) fino a quando non & ben saldo.
c. Inserire il tappo di chiusura del manubrio (22) nel tubo di supporto in alluminio
(24).

Passaggio 5. Gruppo console, porta tablet e pedali
Fig.7
a. Rimuovere i gruppi di viti M5x40x15x010 (3) e M4x40x20x20x010,5 (4)
preinstallati nella console (1) e nel portacompressa (2) con la chiave a brugola S5
(A).
b. Collegare il cavo principale (100) al cavo della console. Assicurarsi che il
connettore sia completamente inserito e che non ci sia gioco nel connettore. Far
passare il cavo attraverso l'interno della staffa della console (5).
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c. Fissare la console (1) e la staffa della tavoletta (2) alla staffa della console (5)
utilizzando i gruppi di viti M5x40x15x15x010 (3) con rondelle d5x013x1 (45) e
gruppi di viti M4x40x20x010,5 (4). Serrare con la chiave a brugola S5 (A) fino a
quando non e ben saldo.

d. Rimuovere i gruppi di viti M5x40x15x010 (3) preinstallati nella staffa (5).
Posizionare il portabottiglie (6) sulla staffa della console (5) e fissarlo
riutilizzando i gruppi di viti (3). Serrare con la chiave a brugola S5 (A).

e. Avvitare il pedale destro (38R) sulla pedivella destra (42R) e il pedale sinistro
(38L) sulla pedivella sinistra (42L). Serrare con la chiave S13-15 (D). Il pedale
sinistro (38L) ha una filettatura inversa: avvitare in senso antiorario. Consigliata
per: 35-45N-m.

Trasferimento della macchina

Fig. 8

Per spostare la bicicletta, sollevare il manubrio destro/sinistro (10L/10R) finché le ruote di
trasporto (27) dello stabilizzatore anteriore (33) non poggiano a terra. Con le ruote a
contatto, spostare l'apparecchiatura nella posizione desiderata inclinandola delicatamente
dal telaio principale (37).

Regolazione del sellino
Fig. 9
Altezza:
Allentare la maniglia a L (96) ruotandola in senso antiorario.
a. Farscorrere il reggisella (19) nella posizione desiderata, allineando uno degli 8
fori con il segno di riferimento sul reggisella.
b.  Non superare il segno "MAX" sul reggisella (19).
c.  Serrare la maniglia a L (96) ruotandola in senso orario finché il reggisella (19) non
& saldamente bloccato nel telaio principale (37).
Avanti/indietro:
a. Allentare la presa a L (20) sulla piastra di fissaggio della sella (13).
b. Farscorrereil sedile (11) in avanti o indietro seguendo le frecce guida sulla piastra
di fissaggio della sella (13) fino a raggiungere la distanza corretta.
c.  Serrare la maniglia a L (20) in senso orario per fissare la posizione.

4. Funzionamento
Funzioni del display della console

Spia Descrizione
Giri al minuto Visualizza i giri al minuto. Intervallo: 0-199.
SPEED Mostra la velocita attuale dell'allenamento. Velocita massima: 99,9

km/h o mph (a seconda dell'unita di misura selezionata) Per passare
dall'unita di misura dei chilometri a quella delle miglia, premere
contemporaneamente ENTER e START per 2 secondi; con i tasti
freccia e possibile passare da km/ha m/h.
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Spia

Descrizione

TIME

Conteggio alla rovescia: nessun tempo preimpostato, il tempo
avanza dalle 00:00 a un massimo di 1:59:59.

Conto alla rovescia: se siimposta un tempo target, la console (1)
esegue un conto alla rovescia dal valore impostato fino a 00:00:00.
Limpostazione dell'ora avviene con incrementi/decrementi di 1
minuto (intervallo 0:00-1:59:00).

DISTANCE

Accumula la distanza totale da 0,0 a 999,5 km/ML o conta alla
rovescia da un valore target. Limpostazione della distanza si
effettua con i tasti SU/GIU a passi di 0,5 km o ML.

CALORIES

Accumula le calorie da 0 a un massimo di 999 o conta alla rovescia a
partire da un valore calorico target. La regolazione si effettua con
SU/GIU. Il conto alla rovescia pud essere impostato fino a 990.

WATT

Visualizza la potenza (W) in tempo reale durante l'allenamento.
Margine di visualizzazione: 0-1999 W.

PULSE

Consente di impostare un'eta target compresa tra 0 e 99 anni. In
base all'eta, viene impostata una frequenza cardiaca target; quando
la frequenza cardiaca effettiva supera il valore target, la console
emette un segnale acustico. Intervallo: 0-240 giri/min.

Funzioni dei pulsanti

Pulsante/Tasto

Funzione

START Avviare rapidamente l'allenamento o riprendere dalla pausa.

STOP Sospendere temporaneamente o riprendere da Stop. Cancella tutte
le impostazioni. Tenere premuto per 2 secondi per riavviare la
console.

DOWN (V) Diminuire i valori di Distanza, Calorie, Tempo ed Eta.

UP(A) Aumentare i valori di Distanza, Calorie, Tempo ed Eta.

Distanza Accesso diretto alla modalita di destinazione Distanza.

obiettivo

Calorie target Accesso diretto alla modalita Obiettivo calorie.

Target Accesso diretto alla modalita target della frequenza cardiaca. In

Heart-rate base all'eta, la console imposta la frequenza cardiaca target.

Tempo target Accesso diretto alla modalita di destinazione Tempo.

Intervallo Selezione dei programmi di intervallo: INTERVALLO 10/20,
INTERVALLO 20/10 e Personalizzato.

ENTER Confermare le impostazioni o inserire il programma selezionato.

Istruzioni per l'uso iniziale
1. All'accensione, l'LCD visualizza tutti i segmenti ed emette un lungo segnale

acustico.

2. Llarea DIST mostra il diametro della ruota per la configurazione. Dopo questo
passaggio, la console entra in modalita di impostazione dell'eta e il valore dell'eta

lampeggia.

3. Utilizzare i tasti UP/DOWN per impostare l'eta desiderata e premere ENTER per
confermare. La console passa in modalita standby.
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Nelle modalita di visualizzazione/impostazione, le etichette del display
lampeggiano in sequenza ogni 1 secondo per indicare la voce attiva. Il ciclo
comprende: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, INTERVAL Custom, READY, WORK,
REST, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT(S), SPEED, RPM e l'icona DOWN.

Se per 60 secondi non viene rilevata la pressione di un tasto, un segnale RPM
(pedale) o un segnale a impulsi, la console entra in modalita di riposo.

Selezione dei programmi: Manuale, intervalli 20/10 e 10/20.

4.1 Modalita manuale

In standby, premere START per avviare l'esercizio. Si sentira un segnale acustico
della durata di 1 secondo e i contatori TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED e
RPM inizieranno a contare in modo ascendente.

PULSE: se la console riceve un segnale di impulso, l'icona si accende e visualizza il
valore della frequenza cardiaca. Nessun segnale, appare "P".

Pausa: premere START durante l'allenamento per mettere in pausa. La console
emette un breve segnale acustico ogni 30 secondi e i valori rimangono visibili
lampeggiando ogni 1 secondo. Se la pausa dura 5 minuti, viene emesso un segnale
acustico di 2 secondi e la console torna in standby. Premere START per riprendere.
Fine/STOP: premere STOP per terminare. TIME mostra il tempo totale; DISTANCE,
la distanza totale; CALORIES, le calorie totali. WATT, SPEED e RPM alternano
letture AVG e MAX. Nella finestra PULSE, il 65% e l'85% MAX si alternano ogni 5
secondi. Con segnale di impulso, PULSE mostra limpulso reale; senza segnale,
non viene visualizzato alcun valore.

E possibile premere qualsiasi tasto PROGRAM (Distanza target, Calorie target,
Frequenza cardiaca target, Tempo target o Intervallo) per accedere al programma
corrispondente.

4.2 Programma di intervallo 20/10

Selezione: premere il tasto INTERVAL 20/10. L'indicatore "20/10" si accende e
viene emesso un segnale acustico lungo 1secondo.

Conto alla rovescia iniziale: 3—0; emette un segnale acustico al secondo e
lampeggia READY.

Fase di lavoro: conto alla rovescia 20—0 con WORK che lampeggia una volta al

secondo. | display di TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED e RPM calcolano in
tempo reale.

Fase di riposo: conto alla rovescia di 10—0 con REST lampeggiante e segnali
acustici al secondo. READY lampeggia per gli ultimi 3 secondi di ogni fase.

Cicli: il contatore dei cicli aumenta di 1 per ogni ciclo (WORK+REST) fino alla
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visualizzazione di 08/08. Al termine, viene visualizzata la schermata finale.

®  Pausa/STOP: come in Manuale. STOP o fine del programma: bip di 1 secondo e, per
circa 30 secondi, vengono visualizzati i totali (TIME, DISTANCE, CALORIES) e
l'alternanza AVG/MAX per WATT, SPEED e RPM. PULSE alterna il 65% e ['85% MAX
ogni 5 secondi. Con segnale di impulso, PULSE mostra limpulso reale; senza
segnale, non viene visualizzato alcun valore.

®  Per avviare un altro programma, premere un tasto PROGRAM.

4.3 Programma Intervallo 10/20

® Selezione: premere il tasto INTERVAL 10/20. Lindicatore "10/20" si accende e
viene emesso un segnale acustico di 1 secondo.

® (Conto alla rovescia iniziale: 3—0 con lampeggiamento di READY e segnale
acustico al secondo.
Fase di lavoro: conto alla rovescia 10—0 con lampeggiamento WORK.
Fase di riposo: conto alla rovescia 20—0 con REST lampeggiante e segnali
acustici. READY lampeggia per gli ultimi 3 secondi di ogni fase.

®  (icli:il contatore aumenta di 1 per ciclo fino a 08/08 e passa alla visualizzazione
finale.

Pausa/STOP e schermata di riepilogo: come il 20/10.

Per avviare un altro programma, premere un tasto PROGRAM.

4.4 Programma di intervallo personalizzato
Preimpostazioni
® Selezionare la modalita: premere il tasto INTERVALLO finché non si accende
"Personalizzato".
®  Numero di cicli: "00/XX" lampeggia. Utilizzare i tasti UP/DOWN per impostare i
cicli totali tra 01 e 99 (@avanzamento circolare). Premere ENTER per confermare
® QOradilavoro: con l'ora accesa e WORK lampeggiante, impostare l'ora di lavoro tra
0:01 e 9:59 con i tasti UP/DOWN (avanzamento circolare). Premere ENTER per
confermare.
® Tempo diriposo (REST): con l'ora accesa e REST lampeggiante, impostare il tempo
di riposo tra 0:01 e 9:59 con i tasti UP/DOWN (avanzamento circolare). Premere
ENTER per confermare. Viene emesso un segnale acustico di 1 secondo.

Inizio e sviluppo della formazione
1. Conto alla rovescia: la console esegue un conto alla rovescia di 3—0 con un
segnale acustico al secondo e il lampeggiamento di READY.
2. Fasedilavoro: inizia il conto alla rovescia del tempo di WORK; WORK lampeggia
una volta al secondo. Gli indicatori di TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED e
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RPM calcolano in tempo reale. IL display del ciclo visualizza "01/XX" (ciclo
corrente/totale).

3. Fasediriposo: inizia il conto alla rovescia del tempo di REST; REST lampeggia una
volta al secondo ed emette un segnale acustico al secondo. READY lampeggia
negli ultimi 3 secondi di ogni fase.

4, Ripetizioni: le fasi 2 e 3 vengono ripetute e il contatore dei cicliaumenta di +1 alla
fine di ogni REST, fino al completamento del totale programmato (XX). La console
visualizza quindi la pagina finale.

Pausa, riavvio e conclusione

® Pausa: premere START per mettere in pausa. Quando e in pausa, viene emesso un
segnale acustico di 0,5 secondi ogni 30 secondi. Se rimane per 5 minuti senza
riprendere, viene emesso un segnale acustico di 2 secondi e la console passa in
standby. Premere START per riprendere.

® STOP/FINE: al termine dei cicli o quando si preme STOP, viene emesso un segnale
acustico di 1 secondo e, per ~30 secondi, vengono visualizzati i totali (TOTAL TIME,
DISTANCE, CALORIES). WATT, SPEED e RPM alternano AVG/MAX ogni 5 secondi.
PULSE mostra il battito cardiaco effettivo se c'@ segnale; in caso contrario, alterna
65% e 85% MAX.

4.5 Modalita Target TIME

1. Instandby, premere il tasto Tempo target. Letichetta TIME si illumina e viene
emesso un segnale acustico lungo 1 secondo.

2. Quando lampeggia l'ora, impostarla con i tasti UP/DOWN e confermare con
ENTER. TIME e illuminato in modo permanente.

3. Allavvio, il tempo di destinazione si riduce. Gli indicatori di DISTANCE, CALORIES,
WATT, SPEED e RPM iniziano a contare verso l'alto.

4.  Pausa: premere START per mettere in pausa. Quando e in pausa, ogni 30 secondi
viene emesso un segnale acustico di 0,5 secondi e i valori lLampeggiano ogni 2
secondi. Se la pausa dura 5 minuti, viene emesso un segnale acustico di 2 secondi
e la console passa in standby. Premere START per riprendere.

5. Inassenza di segnale del pedale per 30 secondi, viene emesso un breve segnale
acustico e la console passa in standby.

6. Fine/STOP: al termine dell'obiettivo o premendo STOP, TIME mostra il tempo
totale; DISTANCE la distanza totale; CALORIES il consumo totale. WATT, SPEED e
RPM si alternano AVG/MAX ogni 5 secondi.

7.  Con segnale a impulsi, PULSE mostra il valore istantaneo; senza segnale, non
mostra alcun valore.

8. Premere un tasto PROGRAM qualsiasi per selezionare un altro programma.

4.6 Modalita Target DISTANCE
1. Instandby, premere il tasto Distanza obiettivo. L'etichetta DISTANCE si accende
con un bip lungo di 1 secondo.
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Quando lampeggia DISTANCE, regolarla con UP/DOWN e confermare con ENTER.
All'avvio, la DISTANCE conta alla rovescia a partire dal valore preimpostato. Gli
indicatori di TIME, CALORIES, WATT, SPEED e RPM contano verso l'alto.

Pausa: premere START per mettere in pausa. Quando e in pausa, ogni 30 secondi
viene emesso un segnale acustico di 0,5 secondi e i valori lampeggiano ogni 2
secondi. Se la pausa dura 5 minuti, viene emesso un segnale acustico di 2 secondi
e la console passa in standby. Premere START per riprendere.

Nessun segnale di pedale per 30 secondi, breve segnale acustico e commutazione
in standby.

Fine/STOP: TIME mostra il tempo totale; DISTANCE la distanza totale; CALORIES il
consumo totale. WATT, SPEED e RPM alternano AVG/MAX ogni 5 secondi.

PULSE: visualizza l'impulso effettivo se il segnale & presente

Premere un tasto PROGRAM qualsiasi per selezionare un altro programma.

4.7 Modalita target calorico (Target CALORIES)

1.

10.

1.

12.

13.

In standby, premere il tasto Target Calories. L'etichetta CALORIES si accende con
un bip lungo di 1secondo.

Quando lampeggia CALORIES, regolare l'obiettivo con i tasti UP/DOWN e
confermare con ENTER.

All'avvio, il conteggio delle CALORIES si riduce a partire dal valore impostato. Gli
indicatori di TIME, WATT, SPEED e RPM contano verso l'alto.

Pausa: premere START per mettere in pausa. Quando e in pausa, ogni 30 secondi
viene emesso un segnale acustico di 0,5 secondi e i valori lampeggiano ogni 2
secondi. Se la pausa dura 5 minuti, viene emesso un segnale acustico di 2 secondi
e la console passa in standby. Premere START per riprendere.

Nessun segnale di pedale per 30 secondi, breve segnale acustico e commutazione
in standby.

Fine/STOP: TIME mostra il tempo totale; DISTANCE la distanza totale; CALORIES il
consumo totale. WATT, SPEED e RPM alternano AVG/MAX ogni 5 secondi.

PULSE: mostra il polso reale se c'e segnale; in caso contrario, rimane senza
valore.

Premere un tasto PROGRAM qualsiasi per selezionare un altro programma.
Quando lampeggia CALORIES, regolarla con UP/DOWN e confermare con ENTER.
CALORIES e illuminato in modo permanente.

Durante l'allenamento, TIME, DISTANCE, WATT, SPEED e RPM vengono conteggiati
daOinsu.

Pausa: premere START per mettere in pausa. Quando e in pausa, ogni 30 secondi
viene emesso un segnale acustico di 0,5 secondi e i valori lampeggiano ogni 2
secondi. Dopo 5 minuti di pausa, viene emesso un segnale acustico di 2 secondi e
la console passa in standby. Premere START per riprendere.

In assenza di segnale del pedale per 30 secondi, viene emesso un breve segnale
acustico e la console passa in standby.

Al termine dell'obiettivo o premendo STOP, TIME mostra il tempo totale; DISTANCE
la distanza totale; CALORIES il consumo totale. WATT, SPEED e RPM alternano
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AVG/MAX ogni 5 secondi.
14. PULSE: con segnale a impulsi, mostra il valore reale; senza segnale, non mostra
alcun valore.

4.8 Modalita Frequenza cardiaca target (FC target)

1. Instandby, premere il tasto Frequenza cardiaca target. Si illuminano AGE e l'icona
della frequenza cardiaca; viene emesso un segnale acustico lungo di 1 secondo.

2. Quando AGE lampeggia, impostare l'eta con UP/DOWN e confermare con ENTER.
AGE e l'icona della frequenza cardiaca sono illuminate.

3. Iniziare la formazione. La console calcola automaticamente la FC MAX e
visualizza le soglie del 65% e dell'85%. Inizia il conteggio di TIME, DISTANCE,
CALORIES, WATT, SPEED e RPM.

4. Zona bassa: se la frequenza cardiaca scende al di sotto del 65% della FC MAX,
"65%" lampeggera e la console emettera un segnale acustico ogni 10 secondi
finché non tornera al di sopra del 65%.

5. Zona alta: se la frequenza cardiaca supera l'85% della FC MAX, "85%" lampeggera
e la console emettera un segnale acustico ogni 10 secondi finché non tornera
sotto 1'85%.

6. Senonviealcun segnale di impulso per 30 secondi, viene emesso un breve
segnale acustico e la console entra in standby.

7.  Pausa: premere START per mettere in pausa. Quando e in pausa, ogni 30 secondi
viene emesso un segnale acustico di 0,5 secondi e i valori lampeggiano ogni 2
secondi. Dopo 5 minuti di pausa, viene emesso un segnale acustico di 2 secondi e
la console passa in standby. Premere START per riprendere.

8. Fine/STOP: al termine (o premendo STOP), TIME mostra il tempo totale; DISTANCE
la distanza totale; CALORIES il consumo totale. WATT, SPEED e RPM alternano
AVG/MAX ogni 5 secondi.

9. Premere un tasto PROGRAM qualsiasi per selezionare un altro programma.

Impostazioni e stati della console
Modalita di impostazione (modifica delle unita)
1. Tenere premuto START + ENTER per 2 secondi. Verra emesso un lungo segnale

acustico. Letichetta SPEED si accende e l'unita lampeggia.

2. Selezionare l'unita di misura con SU/GIU: km/h o mph. Premere ENTER per
confermare. L'unita di distanza viene collegata automaticamente (km con km/h;
mi con mph).

3. Senon viene eseguita alcuna azione per 30 secondi, la console torna in standby.

Modalita RESET (hard reset)

1. Inqualsiasi modalita, tenere premuto il tasto STOP per 2 secondi per eseguire un
hard reset.

2. Ildisplay LCD lampeggia ogni 2 secondi e viene emesso un segnale acustico di 2
secondi.
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3. Laconsole torna in modalita standby con i valori predefiniti (le impostazioni della
sessione attiva e i target vengono azzerati).

Modalita SLEEPING
® |n modalita standby, se non si preme alcun tasto o segnale RPM/impulso per 60
secondi, la console passa in modalita Sleeping.
®  Per uscire dalla modalita Sleeping, pedalare o premere un tasto qualsiasi (ad
esempio, START).

5. Informazioni relative all'allenamento
Un corretto allenamento deve essere composto dai seguenti passaggi:

® Riscaldamento: consiste in una sessione di stretching e una di esercizi a bassa
intensita con una durata da 5 a 10 minuti. Un riscaldamento corretto provoca un
aumento della temperatura corporea, frequenza cardiaca e circolazione che
predispone all'allenamento. Fig. 10

® Allenamento: si tratta di una sessione di esercizi che dura da 20 a 30 minuti

(nota bene: durante le prime settimane di esercizio, non mantenere la frequenza cardiaca
alta per pit di 20 minuti). Fig. 11

® Raffreddamento: stretching da 5 a 10 minuti. Questo aumentera la flessibilita e
aiutera a prevenire possibili lesioni dopo l'esercizio. Fig. 10

Routine di allenamento

Per mantenere o migliorare la propria forma fisica, realizzare tre sessioni di esercizio
settimanali, riposando un giorno ogni due sessioni di esercizio come minimo. Dopo vari mesi
di allenamento, e possibile aumentare il numero di sessioni settimanali fino a cinque. Per
ottenere i migliori risultati bisogna mantenere una certa costanza negli allenamenti.

6. Pulizia e manutenzione

®  Per pulire 'airbike, usare un panno morbido e umido. Non utilizzare detergenti
abrasivi o solventi per pulire le parti in plastica. Dopo ogni uso, asciugare il sudore
rimanente sull'airbike. Fare attenzione a non far penetrare troppa umidita nella
console per evitare il rischio di scosse elettriche o causare guasti ai componenti
elettrici.

® Tenere lairbike, in particolare la console, al riparo dalla luce diretta del sole per
evitare danni al display.

® (Controllare settimanalmente e prima di ogni uso che tutti i bulloni di montaggio e
i pedali dell'apparecchio siano ben serrati.
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® (onservare lairbike in un luogo pulito e asciutto, fuori dalla portata dei bambini.

7. Specifiche tecniche

Prodotto: Drumfit WOD Rider Ultimate
Codice prodotto: EU01_122512

Alimentazione per il display: 2 batterie AAda 15V
Peso massimo utente: 150 kg.
Classe: HC

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del
prodotto.
Fabbricato in Cina | Progettato in Spagna

8. Riciclaggio di apparecchiature elettriche ed elettroniche

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative vigenti, il prodotto e/o
le pile/batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti domestici. Quando questo
prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, & necessario rimuovere le
pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di raccolta designato dalle autorita locali.

Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le apparecchiature elettriche
ed elettroniche e/o le pile/batterie, il consumatore dovra contattare le autorita locali.

Le informazioni sui sistemi nazionali di riciclaggio degli imballaggi sono disponibili sul
nostro sito web.

ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere l'ambiente.

9. Garanzia e supporto tecnico

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini,
condizioni e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Si raccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.
Se siriscontra un problema con il prodotto o in caso di dubbi, si prega di contattare il

Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec al numero +34 96 32107 28.

10. Copyright

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non puo
essere, in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o
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distribuito con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile)
senza la previa autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

11. Dichiarazione di conformita UE semplificata

c € Con la presente, Cecotec Innovaciones dichiara che questo prodotto e conforme
ai requisiti essenziali e alle altre disposizioni pertinenti delle normative applicabili
nell'Unione Europea. Questo prodotto e stato progettato, fabbricato e testato per
soddisfare gli standard di sicurezza e qualita richiesti. Il testo completo della Dichiarazione
di Conformita UE e disponibile al seguente link:
https://storececotec.it/it/information/declaration-of-conformity

143



PORTUGUES

PORTUGUES

1. Pecas e componentes
Conjunto de ferragens e ferramentas:

Fig. 1
N.° Descricao Cnt
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x010,5 4
22 Tampa terminal do guiador | 2
23 Parafuso 2
24 Tubo de aluminio de 2
suporte
45 5x013x1 4
A S5 1
B S6 1
C S8 1
D S13-15 1
Lista completa de pecas:
Fig. 2
N.c Descricao Quant | N.° Descricao Quantidade
idade
1 Console 1 54 Biela 2
peguena
2 Suporte para 1 55 Porca M10 2
tablet (H7, chave
S17)
3 Conjunto 4 56 Mola D25 3
parafuso
M5x40x15x010
4 Conjunto 4 57 Rolamento 2
parafuso 6005
Max40x20x010,5
5 Suporte da 1 58 Espacador 2
consola 025,1x030x
4
6 Porta-garrafas 1 59 Arandela 2
ondulada
d25x031x0,
3
7 Parafuso M8x20 8 60 Porca de 8
(Allen S5) nylon M6
(HB6, chave
S10)
8 Arruela elastica 12 61 Arruela 8
d8 elastica db
9 Arruela 1 62 iman 2
d8x020x2
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10L/R Guiador 63 Placa da
esquerdo/direito correia
n Assento 32 Tampa
terminal
12 Tampa terminal 2 64 Eixo
13 Placa de fixacdo 65 Parafuso
do selim M6x16
(chave S10)
14 Tampa terminal 1 66 Placa
oscilante
15 Parafuso M6x8 67 Parafuso
(Allen S5) M8x16
(chave S13)
16 Tampa terminal 68 Conector
do selim
17 Tampa do 69 Rolamento
terminal do selim 6003
18 Bloco superior do 70 Mola D35
botdo giratério
19 Espigdo do selim 7 Arruela
d8x022x2
20 Punho tipo L 72 Cobertura
21 Parafuso M8x20 73 Porca
(Allen S6) M12x1 (H7,
chave S16)
22 Tampa terminal 74 Parafuso
do guiador da corrente
23 Parafuso 75 Porca
M12x1 (H6,
chave 519)
24 Tubo de aluminio 76 Rolamento
de suporte 6201
25 Parafuso 77 Arruela
M8x45x15 (Allen ondulada
S5) d12x015,5x
0,3
26 Rolamento 608 78 Espacador
018xd12,1x5
9
27 Roda de 79 Eixo
transporte
28 Porca de nylon 80 Roda do
M8 (H7,5, chave ventilador
S13)
29 Parafuso M10x20 81 Casquilho
(Allen S6) (Sleeve)
30 Arruela elastica 82 Espacador
dio 018xd12,1x3
45
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31 Arruela 4 83 Tampa de 1
d10x020x2 grelha 1
32 Tampas dos 2 84 Tampa da 1
estabilizadores grelha 2
33 Estabilizador 1 85 Tampa da 1
dianteiro grelha 3
34 Porca M8 (H5,5, 4 86 Capota 1
chave S14) defletora
35 Pé regulavel 4 87 Pala do 12
ventilador 1
36 Estabilizador 1 88 Pas do 4
traseiro ventilador
2
37 Estrutura 2 89 Placadapd | 4
principal do
ventilador
38L/R Pedal L/R 2 90 Correia 1
39 Tampa da biela 2 91 Parafuso 1
M6x10
(chave 510)
40 Porca M10x1,25 2 92 Arruela 1
(H7,5, chave 514) d6x013x1,5
41L/R Prato giratério 2 93 Tensor 1
L/R
42 L/R Biela L/R 2 94 Eixo do 1
tensor
43 Parafuso 8 95 Cubo 1
auto-roscante
ST4.2x16x08
44 Parafuso 9 96 Punho tipo 2
auto-roscante L
ST4.2x19x08
45 Arruela d5x013x1 10 97 Suporte do 1
sensor
46 Parafuso 8 98 Sensor 1
auto-roscante
ST4.2x10x08
47L/R Tampa da 2 99 Parafuso 16
corrente L/R auto-rosca
nte
ST4.2x16%x0
10.5
48 Mola D42 2 100 Cabo 1
principal
49 Mola D20 2 101 Passacable 2
s 012x11x03
50 Rolamento 6004 2 102 Tubo de 2
embalagem
51 Biela / barra de 2 103 Porca de 1
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ligacao nylon M6
(H6, chave
S10)
52 Arruela 2 104 Arruela 16
d10x032x2 d5x016x1,5
53 Parafuso 2 105 Parafuso 2
M10x50x20 auto-rosca
(cabeca S17) nte
ST4.2x13%0
8
Nota:

Os graficos deste manual sao representacdes esquematicas e podem ndo corresponder
exatamente ao produto.

2. Antes de utilizar

Este aparelho apresenta uma embalagem concebida para o proteger durante o
transporte. Retire o aparelho da caixa. Pode guardar a caixa original e outros
elementos da embalagem num local seguro para evitar danos no aparelho, caso
precise de o transportar no futuro. Se desejar deitar fora a embalagem original,
certifique-se de que recicla todos os elementos corretamente.

Certifique-se de que todas as pecas e componentes estao incluidos e em bom
estado. Se algum estiver em falta ou nado estiver em bom estado, contacte
imediatamente o Servico de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

Contetido da caixa:

® Bicicletadear
® 2pilhasde15VAA
® Manual de instrucbes
® Naoremova o niimero de série do produto, para poder manter uma
rastreabilidade correta do seu equipamento em caso de solicitacdo de
assisténcia.
3. Montagem
Passo 1. Montagem dos estabilizadores
Fig. 3
a. Retire do quadro principal (37) os parafusos M10x20 (29), as anilhas elasticas d10
(30), as anilhas d10x020x2 (31) e os tubos de embalagem (102) com a chave Allen
S6 (B). Estas fixacdes vém pré-instaladas.
b. Coloque o estabilizador dianteiro (33) e o estabilizador traseiro (36) sobre o
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quadro principal (37). Em cada ponto de fixacdo, monte a seguinte pilha: parafuso
M10x20 (29), arruela eldstica d10 (30) e arruela d10x020x2 (31). Aperte com a
chave Allen S6 (B) até eliminar folgas e, em seguida, realize o aperto final de
forma alternada.

Passo 2. Montagem do conjunto do selim
Fig. 4
a. Desaperte o punho tipo L (96) rodando-o no sentido anti-hordrio. Insira o espigéo
do selim (19) no quadro principal (37) até a altura desejada e, em seguida, aperte
o punho tipo L (96) rodando-o no sentido horario para bloquear o espigéo do
selim (19) no quadro principal (37).
b. Monte o assento (11) na parte superior do espigdo do selim (19) e fixe-o
firmemente com a chave fixa S13-15 (D).
c.  Naseccdo «Ajuste do selim», sao descritos os passos a seguir para ajustar a
altura e o avanco/recuo do selim.

Passo 3. Montagem do mastro e ligacdo do sensor
Fig.5
8 a. Retire do quadro principal (37) os parafusos M8x20 (7), as anilhas elasticas d8 (8)
e as anilhas d8x020x2 (9) com a chave Allen S5 (A). Estas fixacdes vém
pré-instaladas.

b. Ligue o sensor (98) ao cabo principal (100). Certifique-se de que o conector esta
completamente inserido e sem folga. Introduza os cabos no interior do quadro
principal (37) para que ndo fiqguem presos no passo seguinte.

c. Insira o suporte da consola (5) no quadro principal (37), alinhando os orificios.
Fixe o conjunto com os parafusos M8x20 (7), as anilhas eldsticas d8 (8) e as
anilhas d8x020x2 (9) e aperte com a chave Allen S5 (A) até eliminar folgas. Par
orientativo para M8:18-22 N-m.

Passo 4. Montagem dos guiddes e tubos de apoio
Fig. 6
& a. Coloque os guiddes esquerdo/direito (10L/10R) no quadro principal (37). Retire os
parafusos M8x20 (21) pré-instalados com a chave Allen S6 (B), coloque os
guiddes e volte a colocar os parafusos M8x20 (21) com as suas anilhas elasticas
d8 (8) nos locais correspondentes. Aperte alternadamente até eliminar folgas.
b.  Fixe o tubo de aluminio de suporte (24) ao quadro principal (37) utilizando os
parafusos (23). Aperte com a chave Allen S8 (C) até ficar bem firme.
c. Insira atampa terminal do guiador (22) no tubo de aluminio de suporte (24).

Passo 5. Montagem da consola, suporte para tablet e pedais
Fig. 7
a. Retire os conjuntos de parafusos M5x40x15x010 (3) e os conjuntos de parafusos
Max40x20x010,5 (4) pré-instalados na consola (1) e no suporte para tablet (2)
com a chave Allen S5 (A).
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b. Ligue o cabo principal (100) ao cabo da consola. Certifique-se de que o conector
estd completamente inserido e sem folga. Passe o cabo pelo interior do suporte
da consola (5).

c. Fixe aconsola (1) e o suporte para tablet (2) ao suporte da consola (5) utilizando
os conjuntos de parafusos M5x40x15x010 (3) e M m as anilhas d5x013x1 (45) e os
conjuntos de parafusos M4x40x20x010,5 (4). Aperte com a chave Allen S5 (A) até
ficar bem firme.

d. Retire os conjuntos de parafusos M5x40x15x010 (3) pré-instalados no suporte da
consola (5). Coloque o suporte para garrafas (6) no suporte da consola (5) e fixe-o
reutilizando os conjuntos de parafusos (3). Aperte com a chave Allen S5 (A).

e. Aparafuse o pedal direito (38R) na biela direita (42R) e o pedal esquerdo (38L) na
biela esquerda (42L). Aperte com a chave fixa S13-15 (D). O pedal esquerdo (38L)
tem rosca inversa: aperte no sentido anti-hordario. Binario recomendado: 35-45
N-m.

Transporte da maquina

Fig. 8

Para mover a bicicleta, levante o Guiador esquerdo/direito (10L/10R) até que as Rodas de
transporte (27) do Estabilizador dianteiro (33) apoiem no ch&o. Com as rodas em contacto,
desloque o equipamento até ao local desejado, inclinando-o suavemente a partir do Quadro
principal (37).

Ajuste do selim
Fig. 9
Altura:
a. Desaperte o punho tipo L (96) rodando-o no sentido anti-horario.
b. Deslize o espigao do selim (19) até a posicdo desejada, alinhando um dos 8
orificios com a marca de referéncia do espigao.
c.  Nao ultrapasse a marca «MAX» do espigdo do selim (19).
Aperte o punho tipo L (96) girando-o no sentido horario até bloquear firmemente
0 espigdo do selim (19) no quadro principal (37).
Avancar/recuar:
a. Desaperte o punho tipo L (20) na placa de fixacdo do selim (13).
b. Deslize o assento (11) para a frente ou para trés, seguindo as setas de orientacdo
da placa de fixacdo do selim (13), até atingir a distancia adequada.
c.  Aperte o punho tipo L (20) no sentido horério para fixar a posicdo.

4. Funcionamento
Funcodes do ecra da consola

Indicador Descricao
RPM Mostra as rotacées por minuto. Intervalo: 0-199.
SPEED Mostra a velocidade atual do treino. Velocidade méaxima: 99,9 km/h

ou mph (conforme a unidade selecionada). Para alternar entre as
unidades guilémetros e milhas, pressione as teclas ENTER e START
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Indicador Descricao

simultaneamente durante 2 segundos e, com as setas, pode alternar
entre km/h e m/h.

TIME Contagem ascendente: sem tempo pré-definido, o tempo avanca de
00:00 até um maximo de 1:59:59.

Contagem regressiva: se definir um tempo objetivo, a consola (1)
conta a partir do valor definido até 00:00:00. O ajuste do tempo é
feito em incrementos/decrementos de 1 minuto (intervalo
0:00-1:59:00).

DISTANCE Acumula a distancia total de 0,0 2 999,5 km/ML ou faz a contagem
regressiva a partir de um valor objetivo. O ajuste da disténcia é feito
com as teclas UP/DOWN em incrementos de 0,5 km ou ML.

CALORIES Acumula calorias de 0 até um méximo de 999 ou faz uma contagem
regressiva a partir de um valor de calorias objetivo. O ajuste é feito
com UP/DOWN. A contagem regressiva pode ser definida até 990.

WATT Mostra a poténcia (W) em tempo real durante o treino. Intervalo de
visualizacao: 0-1999 W.
PULSE Permite definir uma idade alvo entre 0 e 99 anos. Com base na idade,

é definida uma frequéncia cardiaca alvo. Quando a frequéncia
cardiaca real excede o valor alvo, a consola emite um sinal sonoro.
Intervalo: 0-240 bpm.

Funcdes dos botdes

Botdo/Tecla Funcdo

START Iniciar rapidamente o treino ou retomar a partir da pausa.

STOP Pausar temporariamente ou retomar a partir da pausa. Apagar
todas as configuracdes. Manter pressionado por 2 segundos para
reiniciar a consola.

DOWN (V) Diminuir os valores de Disténcia, Calorias, Tempo e Idade.

UP(A) Aumentar os valores de Distancia, Calorias, Tempo e Idade.

Distancia alvo Acesso direto ao modo de objetivo de Distancia.

Calorias-alvo Acesso direto ao modo de objetivo de Calorias.

Frequéncia Acesso direto ao modo de meta de frequéncia cardiaca. Com base

cardiaca alvo na sua idade, a consola define a sua frequéncia cardiaca alvo.

Tempo-alvo Acesso direto ao modo de objetivo de tempo.

Intervalo Selecao de programas de intervalo: INTERVAL 10/20, INTERVAL
20/10 e Personalizado.

ENTER Confirmar as configuracdes ou entrar no programa selecionado.

Instrucdes iniciais de operacdo
1. Ao ligar, o ecrd LCD mostra todos os segmentos e emite um sinal sonoro
prolongado.
2. Em seguida, a zona DIST mostra o didmetro da roda para configuracdo. Concluida
esta etapa, a consola entra no modo de ajuste de AGE e o valor da idade pisca.
3. Useas teclas UP/DOWN para definir a idade desejada e pressione ENTER para
confirmar. A consola passa para o modo de espera.
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Nos modos de visualizacao/ajuste, as etiquetas do ecra piscam sequencialmente
a cada 1 segundo para indicar o elemento ativo. O ciclo inclui: INTERVAL 10/20,
INTERVAL 20/10, INTERVAL Custom, READY, WORK, REST, TIME, DISTANCE,
CALORIES, WATT(S), SPEED, RPM e o icone DOWN.

Se durante 60 segundos nao for detetada nenhuma tecla pressionada, nenhum
sinal de RPM (pedalada) nem sinal de pulsacao, a consola entra em modo de
espera.

Selecdo de programas: Manual, Intervalos 20/10 e 10/20.

4.1 Modo Manual

Em modo de espera, prima START para iniciar o exercicio. Soard um sinal sonoro
de 1segundo e os contadores TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED e RPM
comecarao a contar ascendentemente.

PULSE: se a consola receber sinal de pulsacao, o icone acende e mostra o valor da
frequéncia cardiaca. Sem sinal, aparece «P».

Pausa: prima START durante o treino para fazer uma pausa. A consola emite um
sinal sonoro breve a cada 30 segundos e os valores continuam visiveis, piscando
a cada 1segundo. Se permanecer em pausa durante 5 minutos, soara um sinal
sonoro de 2 segundos e a consola voltard ao modo de espera. Prima START para
retomar.

Fim/STOP: pressione STOP para terminar. TIME mostra o tempo total; DISTANCE, a
distancia total; CALORIES, as calorias totais. WATT, SPEED e RPM alternam as
leituras AVG e MAX. Na janela PULSE, 65% e 85% MAX alternam a cada 5
segundos. Com sinal de pulsacao, PULSE mostra a pulsacao real; sem sinal,
nenhum valor é exibido.

Pode pressionar qualquer tecla de PROGRAM (Target Distance, Target Calories,
Target Heart-rate, Target Time ou Interval) para entrar no programa
correspondente.

4.2 Programa de Intervalos 20/10

Selecao: pressione a tecla INTERVAL 20/10. O indicador “20/10" acende e um bipe
longo de 1 segundo é emitido.

Contagem decrescente inicial: 3—0; soa um sinal sonoro por segundo e READY
pisca.

Fase de trabalho: contagem regressiva 20—0 com WORK a piscar uma vez por

segundo. Os indicadores TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED e RPM
calculam em tempo real.

Fase de descanso: contagem regressiva 10—0 com REST a piscar e sinais sonoros
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por segundo. READY pisca nos lltimos 3 segundos de cada fase.

Ciclos: o contador de ciclos aumenta 1 por ciclo (WORK+REST) até mostrar 08/08.
Ao terminar, é apresentado o ecrd de fim.

Pausa/STOP: como no modo Manual. STOP ou fim do programa: sinal sonoro de 1
segundo e, durante ~30 segundos, sdo exibidos os totais (TEMPO, DISTANCIA,
CALORIAS) e alternam AVG/MAX para WATT, VELOCIDADE e RPM. PULSE alterna
65% e 85% MAX a cada 5 segundos. Com sinal de pulsacdo, PULSE mostra a
pulsacao real; sem sinal, nenhum valor é mostrado.

Para iniciar outro programa, pressione uma tecla de PROGRAM.

4.3 Programa de Intervalos 10/20

Selecdo: pressione a tecla INTERVAL 10/20. O indicador “10/20" acende e um bipe
de 1segundo é emitido.

Contagem regressiva inicial: 3—0 com READY a piscar e um sinal sonoro por
segundo.

Fase de trabalho: contagem regressiva 10—0 com WORK a piscar.

Fase de descanso: contagem regressiva 20—0 com REST a piscar e sinais
sonoros. READY pisca nos ultimos 3 segundos de cada fase.

Ciclos: o contador aumenta 1 por ciclo até 08/08 e passa para o ecra final.
Pausa/STOP e ecra de resumo: igual ao 20/10.

Para iniciar outro programa, pressione uma tecla de PROGRAM.

4.4 Programa de intervalos personalizados
Ajustes prévios

Selecione o modo: pressione a tecla INTERVAL até que «Custom» acenda.

Nimero de ciclos: «00/XX» piscard. Use as teclas UP/DOWN para definir os ciclos
totais entre 01 e 99 (avanco circular). Pressione ENTER para confirmar

Tempo de trabalho (WORK): com TIME iluminado e WORK a piscar, ajuste o tempo
de trabalho entre 0:01 e 9:59 com UP/DOWN (avanco circular). Prima ENTER para

confirmar.

Tempo de descanso (REST): com TIME iluminado e REST a piscar, ajuste o tempo

de descanso entre 0:01 e 9:59 com UP/DOWN (avanco circular). Pressione ENTER
para confirmar. Soard um sinal sonoro de 1segundo.

Inicio e desenvolvimento do treino

1.

2.

Contagem decrescente: a consola faz uma contagem decrescente de 3—0 com
um sinal sonoro por segundo e READY a piscar.

Fase de trabalho: comeca a contagem decrescente do tempo de WORK; WORK
pisca uma vez por segundo. Os indicadores TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT,
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SPEED e RPM calculam em tempo real. O ecra de ciclos mostra «01/XX» (ciclo
atual/total).

Fase de descanso: comeca a contagem regressiva do tempo de REST; REST pisca
uma vez por segundo e um sinal sonoro é emitido a cada segundo. READY pisca
nos ultimos 3 segundos de cada fase.

Repeticdes: as fases 2 e 3 sao repetidas e o contador de ciclos aumenta em +1ao
terminar cada REST, até completar o total programado (XX). Em seguida, a
consola mostra a pagina final.

Pausa, retomada e fim

Pausa: pressione START para pausar. Em pausa, soa um bipe de 0,5 segundos a
cada 30 segundos. Se permanecer 5 minutos sem retomar, soa um bipe de 2
segundos e a consola passa para espera. Pressione START para retomar.
STOP/Fim: ao terminar os ciclos ou premir STOP, soa um sinal sonoro de 1
segundo e, durante ~30 segundos, sdo apresentados os totais (TOTAL TIME,
DISTANCE, CALORIES). WATT, SPEED e RPM alternam AVG/MAX a cada 5 segundos.
PULSE mostra o pulso real se houver sinal; caso contrario, alterna 65% e 85%
MAX.

4.5 Modo Tempo Alvo (Target TIME)

1.

Em espera, pressione a tecla Target Time. A etiqueta TIME acende e soa um bipe
longo de 1 segundo.

Quando TIME piscar, ajuste-o com as teclas UP/DOWN e confirme com ENTER.
TIME fica aceso de forma fixa.

Ao iniciar, o tempo objetivo comeca a contar regressivamente. Os indicadores
DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED e RPM comecam a contar ascendentemente.
Pausa: pressione START para pausar. Em pausa, soa um sinal sonoro de 0,5
segundos a cada 30 segundos e os valores piscam a cada 2 segundos. Se
permanecer 5 minutos em pausa, soa um sinal sonoro de 2 segundos e a consola
entra em espera. Pressione START para retomar.

Sem sinal de pedalada durante 30 segundos, soa um sinal sonoro curto e a
consola entra em modo de espera.

Fim/STOP: ao terminar o objetivo ou pressionar STOP, TIME mostra o tempo total;
DISTANCE a distancia total; CALORIES o consumo total de e . WATT, SPEED e RPM
alternam AVG/MAX a cada 5 segundos

Com sinal de pulsacdo, PULSE mostra o valor instantaneo; sem sinal, ndo mostra
valor.

Pressione qualquer tecla de PROGRAM para selecionar outro programa.

4.6 Modo Objetivo de distancia (Target DISTANCE)

1.

Em espera, pressione a tecla Target Distance. A etiqueta DISTANCE acende com
um bipe longo de 1 segundo.
Quando DISTANCE piscar, ajuste-o com UP/DOWN e confirme com ENTER.

153



PORTUGUES

Ao iniciar, DISTANCE conta regressivamente a partir do valor predefinido. Os
indicadores TIME, CALORIES, WATT, SPEED e RPM contam ascendentemente.
Pausa: prima START para pausar. Em pausa, soa um sinal sonoro de 0,5 segundos
a cada 30 segundos e os valores piscam a cada 2 segundos. Se permanecer 5
minutos em pausa, soa um sinal sonoro de 2 segundos e a consola passa para o
modo de espera. Prima START para retomar.

Sem sinal de pedalada durante 30 segundos, sinal sonoro curto e entrada em
modo de espera.

Fim/STOP: TIME mostra o tempo total; DISTANCE a distancia total; CALORIES o
consumo total. WATT, SPEED e RPM alternam AVG/MAX a cada 5 segundos.
PULSE: mostra o pulso real se houver sinal; caso contrario, fica em branco.
Prima qualquer tecla de PROGRAM para selecionar outro programa.

4.7 Modo Objetivo de calorias (Target CALORIES)

1.

©

10.

1.

12.

13.

14,

Em espera, pressione a tecla Target Calories. A etiqueta CALORIES acende com um
bipe longo de 1 segundo.

Quando CALORIES piscar, ajuste a meta com UP/DOWN e confirme com ENTER.
Ao iniciar, CALORIES conta regressivamente a partir do valor definido. Os
indicadores TIME, DISTANCE, WATT, SPEED e RPM contam ascendentemente.
Pausa: prima START para pausar. Em pausa, soa um sinal sonoro de 0,5 segundos
a cada 30 segundos e os valores piscam a cada 2 segundos. Se permanecer 5
minutos em pausa, soa um sinal sonoro de 2 segundos e a consola passa para o
modo de espera. Prima START para retomar.

Sem sinal de pedalada durante 30 segundos, sinal sonoro curto e entrada em
modo de espera.

Fim/STOP: TIME mostra o tempo total; DISTANCE a disténcia total; CALORIES o
consumo total. WATT, SPEED e RPM alternam AVG/MAX a cada 5 segundos.
PULSE: mostra o pulso real se houver sinal; caso contrario, permanece sem valor.
Prima qualquer tecla de PROGRAM para selecionar outro programa.

Quando CALORIES piscar, ajuste com UP/DOWN e confirme com ENTER. CALORIES
fica iluminado de forma fixa.

Durante o treino, TIME, DISTANCE, WATT, SPEED e RPM contam em ascendente a
partir de 0.

Pausa: pressione START para pausar. Em pausa, um sinal sonoro de 0,5 segundos
soa a cada 30 segundos e os valores piscam a cada 2 segundos. Apés 5 minutos
em pausa, um sinal sonoro de 2 segundos soa e a consola entra em espera.
Pressione START para retomar.

Sem sinal de pedalada durante 30 segundos, soa um sinal sonoro curtoe a
consola entra em modo de espera.

Ao terminar o objetivo ou premir STOP, TIME mostra o tempo total; DISTANCE a
distancia total; CALORIES o consumo total. WATT, SPEED e RPM alternam
AVG/MAX a cada 5 segundos.

PULSE: com sinal de pulsacao, mostra o valor real; sem sinal, ndo mostra valor.
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4.8 Modo Frequéncia cardiaca alvo (Target HR)

1.

Em modo de espera, pressione a tecla Target Heart-Rate. AGE e o icone da
frequéncia cardiaca acendem; um sinal sonoro longo de 1segundo é emitido.
Quando AGE piscar, ajuste a sua idade com UP/DOWN e confirme com ENTER. AGE
e o icone da frequéncia cardiaca ficam iluminados.

Inicie o treino. A consola calcula automaticamente a sua FC maxima (MAX HR) e
mostra os limiares de 65% e 85%. TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED e RPM
comecam a contar.

Zona baixa: se o seu pulso cair abaixo de 65% da FC max., o valor «65%» piscard e
a consola emitird um sinal sonoro a cada 10 segundos até que volte a estar acima
de 65%.

Zona alta: se o seu pulso ultrapassar 85% da FC max., o valor «85%» piscard e a
consola emitird um sinal sonoro a cada 10 segundos até que volte a ficar abaixo
de 85%.

Se ndo houver sinal de pulsacdo durante 30 segundos, soard um bipe curtoe a
consola entrard em modo de espera.

Pausa: prima START para fazer uma pausa. Em pausa, soa um sinal sonoro de 0,5
segundos a cada 30 segundos e os valores piscam a cada 2 segundos. Apds 5
minutos em pausa, soa um sinal sonoro de 2 segundos e a consola entra em
modo de espera. Prima START para retomar.

Fim/STOP: ao terminar (ou se premir STOP), TIME mostra o tempo total; DISTANCE
a distancia total; CALORIES o consumo total. WATT, SPEED e RPM alternam
AVG/MAX a cada 5 segundos.

Prima qualquer tecla de PROGRAM para selecionar outro programa.

Ajustes e estados da consola
Modo SETTING (alteracdo de unidades)

1.

Mantenha pressionadas as teclas START + ENTER por 2 segundos. Um bipe longo
serd emitido. A etiqueta SPEED ficara acesa e a unidade piscar .

Selecione a unidade com UP/DOWN: km/h ou mph. Pressione ENTER para
confirmar. A unidade de distancia é vinculada automaticamente (km com km/h;
mi com mph).

Se nao realizar nenhuma acdo durante 30 segundos, a consola volta ao estado de
espera.

Modo RESET (reinicializacao total)

1.

Em qualquer modo, mantenha pressionada a tecla STOP por 2 segundos para
realizar uma reinicializacdo total.

0 ecra LCD pisca a cada 2 segundos e soa um sinal sonoro de 2 segundos.

A consola volta ao modo de espera com os valores predefinidos (as definicées e
0s objetivos ativos da sessdo sdo repostos).
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Modo SLEEPING (suspens&o)
® No modo de espera, se durante 60 segundos ndo for pressionada nenhuma tecla
nem for recebido nenhum sinal de RPM/pulsacao, a consola entra no modo de
suspensado (Sleeping).
®  Para sair do modo Sleeping, pedale ou pressione qualquer tecla (por exemplo,
START).

5. Informacdes relativas ao exercicio
Um treino correto deve ser composto pelas seguintes etapas:

® Aquecimento: consiste numa sessao de alongamentos e exercicios de baixa
intensidade com uma duracao de 5 a 10 minutos. Um aquecimento correto
proporciona um aumento da temperatura corporal, da frequéncia cardiaca e da
circulacao, o que favorece a preparacdo para o exercicio. Fig. 10

® Treino: trata-se de uma sessdo de exercicios com duracao de 20 a 30 minutos.

(Nota: durante as primeiras semanas de exercicio, ndo mantenha a frequéncia cardiaca
elevada por mais de 20 minutos). Fig. 11

® Arrefecimento: alongue-se durante 5 a 10 minutos. Isto aumentara a sua
flexibilidade e ajudard a prevenir possiveis lesdes ap6s o exercicio. Fig. 10

Rotina de exercicio

Para manter ou melhorar a sua forma fisica, faca trés sessées de exercicio por semana,
com pelo menos um dia de descanso entre cada sessdo. Apds varios meses de exercicio,
pode aumentar o niimero de sessGes semanais para cinco. Para obter os melhores
resultados, deve ser constante na pratica de exercicio.

6. Limpeza e manutencao

® Para limpar a bicicleta, use um pano macio e himido. N&do use produtos de
limpeza abrasivos ou solventes para limpar as pecas de plastico. Apés cada
utilizacdo, limpe o suor que possa ter ficado na bicicleta. Tenha cuidado para que
nao entre muita humidade no ecra do monitor, pois isso pode gerar risco de
choque elétrico ou causar falhas nos componentes elétricos.

® Mantenha a bicicleta, especialmente o monitor, longe da luz solar direta para
evitar danos ao ecra.

® \Verifiqgue semanalmente e antes de cada utilizacao se todos os parafusos de
montagem e os pedais da maquina estdo bem apertados.

® (Guarde a bicicleta num local limpo e seco, fora do alcance das criancas.
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7. Especificacdes técnicas
Produto: Drumfit WOD Rider Ultimate
Referéncia do produto: EU01_.122512

Fonte de alimentacao para o ecra: 2 pilhas AAde15V

Peso maximo do utilizador: 150 kg.
Classe: HC

As especificacdes técnicas podem ser alteradas sem aviso prévio para melhorar a
qualidade do produto.
Fabricado na China | Concebido em Espanha

8. Reciclagem de aparelhos elétricos e eletrénicos

Este simbolo indica que, de acordo com as normas aplicaveis, o produto e/ou a
bateria devem ser descartados separadamente do lixo doméstico. Quando este produto
chegar ao fim da sua vida Util, deve retirar as pilhas/baterias/acumuladores e leva-lo a um
ponto de recolha designado pelas autoridades locais.

Para obter informacGes detalhadas sobre a forma mais adequada de descartar os seus
aparelhos elétricos e eletrdnicos e/ou as baterias correspondentes, o consumidor deve
contactar as autoridades locais.

Pode consultar as informacdes sobre os sistemas nacionais de reciclagem de embalagens e
a sua marcacdo na nossa pagina web.

0 cumprimento das diretrizes acima ajudara a proteger o ambiente.

9. Garantia e SAT

A Cecotec respondera perante o utilizador ou consumidor final por qualquer falta de
conformidade existente no momento da entrega do produto, nos termos, condicGes e
prazos estabelecidos pela regulamentacdo aplicavel.

Recomenda-se que as reparacées sejam efetuadas por pessoal especializado.

Se detetar uma incidéncia com o produto ou tiver alguma duvida, contacte o servico de
assisténcia técnica oficial da Cecotec através do niimero de telefone +34 96 32107 28.

10. Direitos de autor

Os direitos de propriedade intelectual sobre os textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contetido desta publicacdo ndo pode,
nem parcialmente nem na sua totalidade, ser reproduzido, armazenado num sistema de
recuperacdo, transmitido ou distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecénico, fotocépia,
gravacao ou similar) sem a autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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11. Declaracao de conformidade simplificada da UE

c € A Cecotec Innovaciones declara que este produto cumpre os requisitos
essenciais e outras disposicoes relevantes das normas aplicaveis na Unido Europeia. Este
produto foi concebido, fabricado e testado em conformidade com as normas de seguranca e
qualidade exigidas. O texto completo da Declaracao de Conformidade da UE pode ser
consultado no seguinte endereco web:
https://cecotec.pt/pt/information/declaration-of-conformity
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1. Onderdelen en componenten

Hardware en gereedschapskit:

Afbeelding 1

Nee. Beschrijving Cnt
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x010.5 4
22 Stuur eindkap 2
23 Schroef 2
24 Aluminium steunbuis 2
45 5x013x1 4
NAAR S5 1
B S6 1
C S8 1
D S13-15 1
Complete onderdelenlijst:
Afbeelding 2
Nee. Beschrijving Cnt. Nee. Beschrijvin Cnt.
g
1 Troosten 1 54 Kleine 2
drijffstang
2 Tabletstandaard 1 55 M10 moer 2
(H7, sleutel
S17)
3 M5x40x15x010 4 56 Dok D25 3
schroefmontage
4 M4x40%x20x010.5 4 57 6005 Lager | 2
schroefset
5 Console standaard 1 58 Afstandsst 2
uk
025.1x030x
4
6 Flessenhouder 1 59 Golfring 2
d25x031x0.
3
7 M8x20 schroef (55 8 60 M6 nylon 8
inbus) moer (H6,
S10 sleutel)
8 Veerring d8 1 61 Veerringd6 | 8
9 Ring d8x020x2 62 Magneet 2
10L/R Links/rechts stuur 2 63 Riemplaat 1
n Stoel 1 32 Aansluiting | 4
safdekking
12 Aansluitkap 2 1 64 As 1
13 Zadelbevestigingsp | 1 65 M6x16 8
laat schroef
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(s10
sleutel)
14 Aansluitkap 1 1 66 oscillerend 2
e plaat
15 M6x8 schroef (S5 2 67 M8x16 8
inbus) schroef
(513
sleutel)
16 Zadel eindkap 1 68 Connector 2
17 Zadel eindkap 1 69 Lager 6003 2
18 bovenste knopblok 1 70 Dok D35 2
19 Zadelpen 1 7 Ring 2
d8x0P22x2
20 L-vormig handvat 1 72 Dek 2
21 M8x20 schroef (56 6 73 M12x1 moer | 2
inbus) (H7, sleutel
S16)
22 Stuur eindkap 2 74 Kettingschr | 2
oef
23 Schroef 2 75 M12x1 moer | 2
(H®6, sleutel
519)
24 Aluminium 2 76 Lager 6201 2
steunbuis
25 MB8x45x15 schroef 2 77 Golfring 1
(S5 inbus) d12x015,5%
03
26 Lager 608 2 78 Afstandsst 1
uk
018xd12.1x5
9
27 Transportwiel 2 79 As 1
28 M8 nylon moer 2 80 Ventilatorw | 1
(H7.5, sleutel 513) iel
29 M10x20 schroef (S6 | 6 81 Mouw 1
inbus)
30 D10 veerring 4 82 Afstandsst 1
uk
018xd12.1x3
4.5
31 Ring d10x020x2 4 83 Roosterdek | 1
sel 1
32 Stabilisatordoppen 2 84 Roosterdek | 1
sel 2
33 Voorste stabilisator | 1 85 Roosterdek | 1
sel 3
34 M8-moer (H5.5, 4 86 Deflectorka | 1
sleutel S14) D
35 \erstelbare poot 4 87 \Ventilatorb 12
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lad 1
36 Achterstabilisator 1 88 Ventilatorb 4
lad 2
37 Hoofdframe 2 89 Ventilatorb 4
ladplaat
38L/R Links/rechts 2 90 Riem 1
pedaal
39 Drijfstangdeksel 2 91 M6x10 1
schroef
(s10
sleutel)
40 M10x1.25 moer 2 92 Ring 1
(H7.5, sleutel S14) d6x013x1,5
41L/R Draaitafel 2 93 Tensor 1
links/rechts
42 L/R Drijfstang 2 94 Spanneras 1
links/rechts
43 Zelfborende 8 95 Middelpunt | 1
schroef
ST4.2x16x08
44 Zelfborende 9 96 L-vormig 2
schroef handvat
ST4.2x19x08
45 Ring d5x013x1 10 97 Sensorond 1
ersteuning
46 Zelfborende 8 98 Sensor 1
schroef
ST4.2x10x08
47L/R L/R 2 99 Zelfborend 16
kettingafdekking e schroef
ST4.2x16x0
10.5
48 Dok D42 2 100 Hoofdkabel | 1
49 Dok D20 2 101 Kabeldoorv | 2
oerring
012x11x03
50 6004 Lager 2 102 Verpakking 2
sbuis
51 Drijfstang / 2 103 M6 nylon 1
drijfstang moer (H6,
S10 sleutel)
52 Ring d10x032x2 2 104 Ring 16
d5x016x1,5
53 M10x50x20 schroef | 2 105 Zelfborend 2
(517 kop) e schroef
ST4.2x13%x0
8
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Opmerking:
De afbeeldingen in deze handleiding zijn schematische weergaven en komen mogelijk niet
exact overeen met die van het product.

2.Voor gebruik

® Dit apparaat wordt geleverd in een verpakking die het tijdens transport
beschermt. Haal het apparaat uit de doos. U kunt de originele doos en ander
verpakkingsmateriaal op een veilige plaats bewaren om schade aan het apparaat
te voorkomen als u het in de toekomst moet vervoeren. Als u de originele
verpakking wilt weggooien, zorg er dan voor dat u alle materialen op de juiste
manier recycleert.

® Zorgervoor dat alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn.
Als er onderdelen ontbreken of beschadigd zijn, neem dan onmiddellijk contact op
met de officiéle technische ondersteuningsdienst van Cecotec.

Inhoud van de doos:
® Luchtfiets

® 2x15VAA-batterijen

®  (ebruiksaanwijzing

® \Verwijder het serienummer niet van het product, zodat uw apparatuur
traceerbaar blijft in geval van nood.

3. Montage
Stap 1. Stabilisatormontage
Afbeelding 3
a. Verwijder de M10x20 schroeven (29), d10 veerringen (30), d10x020x2 ringen (31)
en pakbuizen (102) van het hoofdframe (37) met behulp van de S6 inbussleutel
(B). Deze bevestigingsmiddelen zijn al gemonteerd.
b. Plaats de voorste stabilisator (33) en de achterste stabilisator (36) op het
hoofdframe (37). Monteer bij elk bevestigingspunt de volgende onderdelen:
M10x20 schroef (29), d10 veerring (30) en d10x020x2 ring (31). Draai vast met de
S6 inbussleutel (B) totdat alle speling is verdwenen en draai vervolgens om de
beurt de laatste keer vast.

Stap 2. Het zadel monteren
Afbeelding 4
a. Draaide L-vormige hendel (96) tegen de klok in los. Steek de zadelpen (19) in het
hoofdframe (37) tot de gewenste hoogte en draai vervolgens de L-vormige hendel
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(96) met de klok mee vast om de zadelpen (19) in het hoofdframe (37) te
vergrendelen.

Monteer het zadel (11) bovenop de zadelpen (19) en zet het stevig vast met de
513-15 (D) sleutel.

In het onderdeel 'Zadelverstelling' worden de stappen beschreven die u moet
volgen om de hoogte en de voor/achterwaartse positie van het zadel aan te
passen.

Stap 3. Mastmontage en sensoraansluiting
Afbeelding 5

a.

Verwijder de M8x20 schroeven (7), d8 veerringen (8) en d8x020x2 ringen (9) uit
het hoofdframe (37) met behulp van de S5 inbussleutel (A). Deze
bevestigingsmiddelen zijn al gemonteerd.

Sluit de sensor (98) aan op de hoofdkabel (100). Zorg ervoor dat de connector
volledig is ingevoerd en goed vastzit. Steek de kabels in het hoofdframe (37) om
te voorkomen dat ze in de volgende stap bekneld raken.

Plaats de consolesteun (5) in het hoofdframe (37) en lijn de gaten uit. Bevestig de
constructie met de M8x20 schroeven (7), de d8 veerringen (8) en de d8x020x2
ringen (9) en draai vast met de S5 inbussleutel (A) totdat alle speling is
verdwenen. Aanbevolen aanhaalmoment voor M8: 18-22 N-m.

Stap 4. Montage van het stuur en de steunbuizen
Afbeelding 6

a.

Plaats het linker/rechter stuur (10L/10R) op het hoofdframe (37). Verwijder de
voorgemonteerde M8x20 schroeven (21) met de S6 inbussleutel (B), positioneer
het stuur en vervang de M8x20 schroeven (21) door de d8 veerringen (8) waar
nodig. Draai de schroeven afwisselend aan totdat alle speling is verdwenen.
Bevestig de aluminium steunbuis (24) aan het hoofdframe (37) met behulp van de
schroeven (23). Draai ze vast met de inbussleutel S8 (C) totdat ze stevig
vastzitten.

Plaats de stuureindkap (22) in de aluminium steunbuis (24).

Stap 5. Montage van de console, tablethouder en pedalen
Afbeelding 7

a.

Verwijder de M5x40x15x010 schroefassemblages (3) en de M4x40x20x010,5
schroefassemblages (4) die vooraf op de console (1) en op de tablethouder (2)
zijn gemonteerd met behulp van de S5 inbussleutel (A).

Sluit de hoofdkabel (100) aan op de consolekabel. Zorg ervoor dat de connector
volledig is ingevoerd en dat er geen speling is. Leid de kabel door de binnenkant
van de consolehouder (5).

Bevestig de console (1) en de tablethouder (2) aan de consolesteun (5) met
behulp van de M5x40x15x010 schroefsets (3) met de d5x013x1 ringen (45) en de
M4x40x20x010,5 schroefsets (4). Draai vast met de S5 inbussleutel (A) totdat ze
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stevig vastzitten.

d. Verwijder de voorgemonteerde M5x40x15x010 schroefassemblages (3) van de
consolebeugel (5). Plaats de flessenhouder (6) op de consolebeugel (5) en
bevestig deze met de schroefassemblages (3). Draai vast met de S5 inbussleutel
(A).

e. Schroef het rechterpedaal (38R) op de rechter crankarm (42R) en het linkerpedaal
(38L) op de linker crankarm (42L). Draai vast met sleutel $13-15 (D). Het
linkerpedaal (38L) heeft linkse schroefdraad: schroef het tegen de klok in vast.
Aanbevolen aanhaalmoment: 35-45 N-m.

Machineverplaatsing

Afbeelding 8

Om de fiets te verplaatsen, tilt u het linker/rechter stuur (10L/10R) omhoog totdat de
transportwielen (27) van de voorste stabilisator (33) op de grond rusten. Terwijl de wielen
contact maken met de grond, verplaatst u de uitrusting naar de gewenste locatie door deze
voorzichtig vanaf het hoofdframe (37) te kantelen.

Zadelafstelling
Afbeelding 9
Hoogte:
a. Maak de L-vormige handgreep (96) los door deze tegen de klok in te draaien.
b.  Schuif de zadelpen (19) in de gewenste positie en lijn één van de 8 gaten uit met
de referentiemarkering op de zadelpen.
c.  Overschrijd de “MAX"-markering op de zadelpen niet (19).
Draai de L-vormige greep (96) met de klok mee vast totdat de zadelpen (19) stevig
in het hoofdframe (37) is vergrendeld.
Vooruit/achteruit:
a. Maak de L-vormige handgreep (20) op de zittingbevestigingsplaat (13) los.
b.  Schuif de zitting (11) naar voren of naar achteren, volgens de geleidingspijlen op
de zittingbevestigingsplaat (13), totdat de juiste afstand is bereikt.
c.  Knijp de L-vormige handgreep (20) met de klok mee samen om de positie te
vergrendelen.

4. Bediening

Console schermfuncties

Indicator Beschrijving

RPM Geeft het aantal omwentelingen per minuut weer. Bereik: 0-199.
SNELHEID Geeft de huidige trainingssnelheid weer. Maximale snelheid: 99,9 km/u
of mph (afhankelijk van de geselecteerde eenheid). Om te schakelen
tussen kilometers en mijlen, drukt u 2 seconden tegelijk op de ENTER- en
START-toetsen en gebruikt u de pijltjestoetsen om te schakelen tussen
km/u en mph.
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Indicator

Beschrijving

TIUD

Tel op: zonder vooraf ingestelde tijd loopt de tijd van 00:00 tot maximaal
1:59:59.

Aftellen: Als u een streeftijd instelt, telt de console (1) af van de
ingestelde waarde tot 00:00:00. De tijdinstelling gebeurt in stappen van
1 minuut (bereik 0:00-1:59:00).

AFSTAND

De meter telt de totale afstand op van 0,0 tot 999,5 km/ML of telt af
vanaf een ingestelde waarde. De afstand kan worden aangepast met de
UP/DOWN-toetsen in stappen van 0,5 km of ML.

CALORIEEN

Je kunt calorieén van 0 tot maximaal 999 optellen of aftellen vanaf een
streefwaarde. Aanpassen doe je met de UP/DOWN-knop. Het aftellen
kan tot 990 worden ingesteld.

WATT

Geeft het realtime vermogen (W) weer tijdens de training.
Weergavebereik: 0-1999 W.

POLS

Hiermee kunt u een streefleeftijd instellen tussen 0 en 99 jaar. Op basis
van de leeftijd wordt een streefhartslag vastgesteld; wanneer de
werkelijke hartslag de streefwaarde overschrijdt, geeft het apparaat een
pieptoon. Bereik: 0-240 bpm.

Knopfuncties

Knop/Toets Functie

BEGIN Start snel met trainen of hervat vanaf het punt waar je gepauzeerd
bent.

STOP Pauzeer of hervat tijdelijk vanuit de stopstand. Wis alle instellingen.
Houd 2 seconden ingedrukt om de console opnieuw op te starten.

OMLAAG (V) \Verlaag de waarden voor Afstand, Calorieén, Tijd en Leeftijd.

OMHOOG (A) Verhoog de waarden voor Afstand, Calorieén, Tiid en Leeftijd.

Doelafstand Directe toegang tot de afstandsdoelmodus.

Doelcalorieén Directe toegang tot de caloriedoelmodus.

Doelhartslag Directe toegang tot de hartslagdoelmodus. Op basis van uw leeftijd
stelt de console uw streefhartslag in.

Doeltijd Directe toegang tot de tijlddoelmodus.

Interval Intervalprogrammakeuze: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10 en
Aangepast.

BINNENKOMEN Bevestig de instellingen of open het geselecteerde programma.

Eerste bedieningsinstructies

1.

Bij het inschakelen toont het lcd-scherm alle segmenten en geeft een langdurig

pieptoon.

2. Vervolgens wordt in het DIST-gedeelte de wieldiameter weergegeven voor
configuratie. Zodra deze stap is voltooid, gaat de console naar de
AGE-aanpassingsmodus en knippert de leeftijdswaarde.

3. Gebruik de UP/DOWN-toetsen om de gewenste leeftijd in te stellen en druk op

ENTER om te bevestigen. De console gaat vervolgens in de standbymodus.

In de weergave-/instelmodus knipperen de labels op het display elke seconde om
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het actieve element aan te geven. De cyclus omvat: INTERVAL 10/20, INTERVAL
20/10, INTERVAL Custom, READY, WORK, REST, TIME, DISTANCE, CALORIES,
WATT(S), SPEED, RPM en het DOWN-pictogram.

Als er gedurende 60 seconden geen toetsaanslag, toerentalsignaal
(pedaalbeweging) of pulssignaal wordt gedetecteerd, schakelt de console over
naar de slaapstand.

Programmakeuze: Handmatig, Intervallen 20/10 en 10/20.

4.1 Handmatige modus

Druk vanuit de stand-bymodus op START om de oefening te starten. U hoort een
pieptoon van 1seconde en de tellers voor TIJD, AFSTAND, CALORIEEN, WATT,
SNELHEID en RPM beginnen te tellen.

PULS: Als de console een pulssignaal ontvangt, licht het pictogram op en wordt de
hartslagwaarde weergegeven. Zonder signaal verschijnt "P".

Pauze: Druk tijdens de training op START om te pauzeren. De console geeft elke 30
seconden een korte pieptoon en de waarden blijven zichtbaar, knipperend elke
seconde. Als de training 5 minuten gepauzeerd blijft, klinkt er een pieptoon van 2
seconden en keert de console terug naar de stand-bymodus. Druk op START om
verder te gaan.

Einde/STOP: Druk op STOP om te stoppen. TIID geeft de totale tijd weer; AFSTAND,
de totale afstand; CALORIEEN, het totale aantal calorieén. WATT, SNELHEID en
RPM wisselen af tussen GEMIDDELDE en MAX-waarden. In het PULS-venster
wisselen 65% en 85% MAX elke 5 seconden af. Met een pulssignaal geeft PULS de
werkelijke hartslag weer; zonder signaal wordt er geen waarde weergegeven.

U kunt op een van de PROGRAMMA-toetsen (Doelafstand, Doelcalorieén,
Doelhartslag, Doeltijd of Interval) drukken om het bijbehorende programma te
starten.

4.2 20/10 Intervalprogramma

Selectie: Druk op de INTERVAL 20/10-toets. De “20/10"-indicator licht op en er
klinkt een lange pieptoon van 1 seconde.

Cuenta atras inicial: 3—0; suena un pitido por segundo y parpadea READY.
Fase de trabajo: cuenta atras 20—0 con WORK parpadeando una vez por

segundo. Los indicadores TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED y RPM
calculan en tiempo real.

Fase de descanso: cuenta atras 10—0 con REST parpadeando y pitidos por
segundo. READY parpadea en los ultimos 3 segundos de cada fase.

Cycli: De cyclusteller wordt met 1 verhoogd per cyclus (WERK + RUST) totdat
08/08 wordt weergegeven. Aan het einde wordt het eindscherm getoond.
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Pauze/STOP: zoals in de handmatige modus. STOP of einde van het programma:
een pieptoon van 1 seconde en gedurende ongeveer 30 seconden worden de
totalen (TIJD, AFSTAND, CALORIEEN) weergegeven en wisselen de
GEMIDDELDE/MAXIMUM-waarden voor WATT, SNELHEID en RPM elkaar af. De
PULS-waarde wisselt elke 5 seconden tussen 65% en 85% van het
MAX-vermogen. Met een pulssignaal geeft de PULS-waarde de werkelijke puls
weer; zonder signaal wordt er geen waarde weergegeven.

Om een ander programma te starten, drukt u op een PROGRAM-toets.

4.310/20 Intervalprogramma

Selectie: Druk op de INTERVAL 10/20-toets. De “10/20"-indicator licht op en er
klinkt een pieptoon van 1 seconde.

Cuenta atras inicial: 3—0 con READY parpadeando y pitido por segundo.

Fase de trabajo: cuenta atras 10—0 con WORK parpadeando.

Fase de descanso: cuenta atras 20—0 con REST parpadeando y pitidos. READY
parpadea en los Gltimos 3 segundos de cada fase.

Cycli: de teller wordt met 1 verhoogd per cyclus tot 08/08 en gaat dan naar het
eindscherm.

Pauze-/STOP- en overzichtsscherm: hetzelfde als op 20/10.

Om een ander programma te starten, drukt u op een PROGRAM-toets.

4.4 Aangepast intervalprogramma
Vorige instellingen

Selecteer de modus: druk op de INTERVAL-toets totdat "Custom"” oplicht.

Aantal cycli: "00/XX" knippert. Gebruik de UP/DOWN-toetsen om het totale aantal
cycliin te stellen tussen 1 en 99 (circulaire doorloop). Druk op ENTER om te
bevestigen.

Werktijd (WORK): Met TIME verlicht en WORK knipperend, kunt u de werktijd
instellen tussen 0:01 en 9:59 met de UP/DOWN-knop (ronddraaien). Druk op
ENTER om te bevestigen.

Rusttijd (REST): Met TIME verlicht en REST knipperend, kunt u de rusttijd instellen
tussen 0:01 en 9:59 met de UP/DOWN-knop (ronddraaiend). Druk op ENTER om te
bevestigen. U hoort een pieptoon van 1 seconde.

Start en ontwikkeling van de training

1.

2.

Aftellen: De console telt af van 3 naar 0 met één pieptoon per seconde en READY
knippert.

Werkfase: De aftelling voor de werktijd begint; 'WERK' knippert één keer per
seconde. De indicatoren voor TIJD, AFSTAND, CALORIEEN, WATT, SNELHEID en RPM
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worden in realtime berekend. De cyclusweergave toont "01/XX" (huidig/totaal
aantal cycli).

3. Rustfase: De aftelling voor de rusttijd begint; REST knippert één keer per seconde
en er klinkt één pieptoon per seconde. READY knippert gedurende de laatste 3
seconden van elke fase.

4. Herhalingen: Fase 2 en 3 worden herhaald en de cyclusteller wordt na elke
rustperiode met +1 verhoogd, totdat het geprogrammeerde totaal (XX) is bereikt.
De console toont vervolgens de eindpagina.

Pauzeer, hervat en beéindig

® Pauzeren: Druk op START om te pauzeren. Tijdens het pauzeren klinkt er elke 30
seconden een pieptoon van 0,5 seconde. Als het spel 5 minuten gepauzeerd blijft
zonder te hervatten, klinkt er een pieptoon van 2 seconden en gaat de console in
de standbymodus. Druk op START om te hervatten.

® STOP/Einde: Wanneer de cycli voltooid zijn of op STOP wordt gedrukt, klinkt er
een pieptoon van 1 seconde en worden de totalen (TOTALE TIJD, AFSTAND,
CALORIEEN) gedurende ongeveer 30 seconden weergegeven. WATT, SNELHEID en
RPM wisselen elke 5 seconden tussen GEMIDDELDE en MAXIMUM. PULSE geeft de
werkelijke hartslag weer als er een signaal is; anders wisselt deze tussen 65% en
85% van de MAX.

4.5 Doeltijdmodus

1. Drukin de stand-bymodus op de Target Time-toets. Het label TIME licht op en er
klinkt een lange pieptoon van 1 seconde.

2. Wanneer TIME knippert, pas de tijd aan met de UP/DOWN-toetsen en bevestig
met ENTER. TIME blijft dan continu branden.

3. Aan het begin telt de streeftijd af. De indicatoren voor AFSTAND, CALORIEEN,
WATT, SNELHEID en RPM beginnen vervolgens op te tellen.

4. Pauze: Druk op START om te pauzeren. Tijdens de pauze klinkt er elke 30
seconden een pieptoon van 0,5 seconde en knipperen de waarden elke 2
seconden. Als het systeem 5 minuten gepauzeerd blijft, klinkt er een pieptoon van
2 seconden en gaat de console naar de standbymodus. Druk op START om verder
te gaan.

5. Als er gedurende 30 seconden geen pedaalsignaal wordt ontvangen, klinkt er een
korte piep en schakelt de console over naar de stand-bymodus.

6. Einde/STOP: Na het voltooien van de taak of het indrukken van STOP, toont TIME
de totale tijd; DISTANCE de totale afstand; CALORIEEN het totale energieverbruik.
WATT, SPEED en RPM wisselen elke 5 seconden tussen AVG/MAX.

7. Met een pulssignaal geeft PULSE de momentane waarde weer; zonder signaal
geeft het geen waarde weer.

8. Druk op een willekeurige PROGRAM-toets om een ander programma te
selecteren.

168



NEDERLANDS

4.6 Doelafstandmodus

1.

Druk in de stand-bymodus op de toets 'Doelafstand'. Het label '"AFSTAND' licht op
en er klinkt een pieptoon van 1 seconde.

Als 'AFSTAND' knippert, pas deze dan aan met OMHOOG/OMLAAG en bevestig met
ENTER.

Bij het opstarten telt de afstand af vanaf de vooraf ingestelde waarde. De
indicatoren voor tijd, calorieén, wattage, snelheid en toerental tellen op.

Pauze: Druk op START om te pauzeren. Tijdens de pauze klinkt er elke 30
seconden een pieptoon van 0,5 seconde en knipperen de waarden elke 2
seconden. Als het systeem 5 minuten gepauzeerd blijft, klinkt er een pieptoon van
2 seconden en gaat de console naar de standbymodus. Druk op START om verder
te gaan.

Geen trapsignaal gedurende 30 seconden, kort piepje en overschakelen naar
stand-by.

Einde/STOP: TIID geeft de totale tijd weer; AFSTAND de totale afstand; CALORIEEN
het totale verbruik. WATT, SNELHEID en RPM wisselen elke 5 seconden tussen
GEMIDDELDE en MAXIMUM.

PULS: geeft de werkelijke puls weer als er een signaal is; anders is het veld leeg.
Druk op een willekeurige PROGRAM-toets om een ander programma te
selecteren.

4.7 Doelcalorieénmodus

1.

Druk in de stand-bymodus op de toets 'Doelcalorieén’. Het label 'CALORIEEN' licht
op en geeft een pieptoon van 1seconde.

Wanneer CALORIEEN knippert, stel het doel in met OMHOOG/OMLAAG en bevestig
met ENTER.

Bij het opstarten telt CALORIEEN af vanaf de ingestelde waarde. De indicatoren
TIID, AFSTAND, WATT, SNELHEID en RPM tellen op.

Pauze: Druk op START om te pauzeren. Tijdens de pauze klinkt er elke 30
seconden een pieptoon van 0,5 seconde en knipperen de waarden elke 2
seconden. Als het systeem 5 minuten gepauzeerd blijft, klinkt er een pieptoon van
2 seconden en gaat de console naar de standbymodus. Druk op START om verder
te gaan.

Geen trapsignaal gedurende 30 seconden, kort piepje en overschakelen naar
stand-by.

Einde/STOP: TIID geeft de totale tijd weer; AFSTAND de totale afstand; CALORIEEN
het totale verbruik. WATT, SNELHEID en RPM wisselen elke 5 seconden tussen
GEMIDDELDE en MAXIMUM.

PULS: geeft de werkelijke puls weer als er een signaal is; anders blijft het veld
leeg.

Druk op een willekeurige PROGRAM-toets om een ander programma te
selecteren.

Wanneer CALORIEEN knippert, pas het aan met OMHOOG/OMLAAG en bevestig
met ENTER. CALORIEEN blijft dan branden.
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Tijdens de training worden TIJD, AFSTAND, WATT, SNELHEID en RPM vanaf 0
opgeteld.

Pauze: Druk op START om te pauzeren. Tijdens de pauze klinkt er elke 30
seconden een pieptoon van 0,5 seconde en knipperen de waarden elke 2
seconden. Na 5 minuten pauze klinkt er een pieptoon van 2 seconden en gaat de
console naar de standbymodus. Druk op START om verder te gaan.

Als er gedurende 30 seconden geen pedaalsignaal wordt ontvangen, klinkt er een
korte piep en schakelt de console over naar de stand-bymodus.

Na het voltooien van de taak of het indrukken van STOP, toont TIME de totale tijd;
DISTANCE de totale afstand; CALORIEEN het totale energieverbruik. WATT, SPEED
en RPM wisselen elke 5 seconden tussen AVG/MAX.

PULS: Met een pulssignaal wordt de actuele waarde weergegeven; zonder signaal
wordt er geen waarde weergegeven.

4.8 Doelhartslagmodus

1.

Druk in de stand-bymodus op de toets voor de doelhartslag. AGE en het
hartslagpictogram lichten op; er klinkt een pieptoon van 1 seconde.

Wanneer AGE knippert, pas je je leeftijd aan met OMHOOG/OMLAAG en bevestig je
met ENTER. AGE en het hartslagpictogram zullen dan oplichten.

Start de training. De console berekent automatisch je maximale hartslag (MAX
HR) en toont de drempelwaarden van 65% en 85%. Tijd, afstand, calorieén, watt,
snelheid en RPM worden geregistreerd.

Lage zone: Als uw hartslag onder de 65% van de maximale hartslag komt,
knippert de waarde "65%" en geeft het apparaat elke 10 seconden een pieptoon
totdat de hartslag weer boven de 65% komt.

Hoge zone: Als uw hartslag hoger is dan 85% van de maximale hartslag, knippert
de waarde "85%" en geeft het apparaat elke 10 seconden een pieptoon totdat de
hartslag onder de 85% zakt.

Als er gedurende 30 seconden geen pulssignaal wordt ontvangen, klinkt er een
korte piep en schakelt de console over naar de stand-bymodus.

Pauze: Druk op START om te pauzeren. Tijdens de pauze klinkt er elke 30
seconden een pieptoon van 0,5 seconde en knipperen de waarden elke 2
seconden. Na 5 minuten pauze klinkt er een pieptoon van 2 seconden en gaat de
console naar de standbymodus. Druk op START om verder te gaan.

Einde/STOP: Wanneer u klaar bent (of op STOP drukt), geeft TIME de totale tijd
weer; DISTANCE de totale afstand; CALORIEEN het totale verbruik. WATT, SPEED
en RPM wisselen elke 5 seconden tussen AVG/MAX.

Druk op een willekeurige PROGRAM-toets om een ander programma te
selecteren.

Console-instellingen en -status
Instelmodus (eenheden wijzigen)

1.

Houd de START- en ENTER-toetsen 2 seconden ingedrukt. U hoort een lange
pieptoon. Het label SPEED licht op en het apparaat knippert.
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2. Selecteer de eenheid met de pijltoetsen OMHOOG/OMLAAG: km/u of mph. Druk op
ENTER om te bevestigen. De afstandseenheid wordt automatisch gekoppeld (km
naar km/u; mi naar mph).

3. Alsugedurende 30 seconden geen actie onderneemt, keert de console terug naar
de stand-bymodus.

RESET-modus (volledige reset)
1. In elke modus kunt u de STOP-toets 2 seconden ingedrukt houden om een
volledige reset uit te voeren.
2. Het lcd-scherm knippert elke 2 seconden en er klinkt een pieptoon van 2
seconden.
3. De console keert terug naar de standbymodus met standaardwaarden (de
instellingen en doelen van de actieve sessie worden gereset).

SLAAPSTAND
® |nde standbymodus schakelt de console over naar de slaapstand als er
gedurende 60 seconden geen toetsaanslag of toerental-/pulssignaal wordt
gedetecteerd.
® Omde slaapstand te verlaten, trapt u op het pedaal of drukt u op een willekeurige
toets (bijv. START).

5. Informatie met betrekking tot de oefening
Een goede training moet uit de volgende stappen bestaan:

® Opwarming: Dit bestaat uit een sessie van 5 tot 10 minuten met rek- en
strekoefeningen en lichte oefeningen. Een goede warming-up verhoogt de
lichaamstemperatuur, de hartslag en de bloedsomloop, waardoor het lichaam
wordt voorbereid op de oefening. Afbeelding 10

® Training: Dit is een oefensessie van 20 tot 30 minuten.

(Let op: Houd uw verhoogde hartslag gedurende de eerste weken van de training niet langer
dan 20 minuten aan.) Afbeelding 11

® Afkoelen: Rek je 5 tot 10 minuten uit. Dit verbetert je flexibiliteit en helpt blessures
na het sporten te voorkomen. Afbeelding 10

Trainen

Om je conditie te behouden of te verbeteren, doe je drie trainingssessies per week, met
minstens één rustdag tussen elke sessie. Na een paar maanden trainen kun je het aantal
wekelijkse sessies verhogen naar vijf. Voor de beste resultaten is consistentie in je
trainingsschema essentieel.
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6. Reiniging en onderhoud

® Om de fiets schoon te maken, gebruikt u een zachte, vochtige doek. Gebruik geen
schurende reinigingsmiddelen of oplosmiddelen op de plastic onderdelen. Veeg
na elk gebruik eventueel zweet van de fiets. Zorg ervoor dat er niet te veel vocht
op het scherm komt, omdat dit een risico op een elektrische schok kan opleveren
of de elektrische componenten kan beschadigen.

® Houd de fiets, en met name het scherm, uit de buurt van direct zonlicht om
schade aan het scherm te voorkomen.

®  (Controleer wekelijks en vaér elk gebruik of alle bevestigingsbouten en
machinepedalen goed vastzitten.

® Bewaar de fiets op een schone, droge plaats, buiten het bereik van kinderen.

7. Technische specificaties
Product: Drumfit WOD Rider Ultimate
Productreferentie: EU01_122512

Voeding voor het display: 2 x 1,5V AA-batterijen
Maximaal gebruikersgewicht: 150 kg.

Klasse: HC

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om
de productkwaliteit te verbeteren.
Gemaakt in China | Ontworpen in Spanje

8. Recycling van elektrische en elektronische apparatuur

Dit symbool geeft aan dat het product en/of de batterij, conform de geldende
regelgeving, gescheiden van het huishoudelijk afval moeten worden afgevoerd. Wanneer dit
product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u de batterijen te verwijderen en het
product naar een door de lokale autoriteiten aangewezen inzamelpunt te brengen.

Voor gedetailleerde informatie over de meest geschikte manier om uw elektrische en
elektronische apparatuur en/of de bijpehorende batterijen af te voeren, dient de consument
contact op te nemen met de plaatselijke autoriteiten.

Op onze website vindt u informatie over nationale systemen voor het recyclen van
verpakkingen en de bijbehorende markering.

Het naleven van bovenstaande richtlijnen draagt bij aan de bescherming van het milieu.

9. Garantie en SAT
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Cecotec is aansprakelijk jegens de eindgebruiker of consument voor eventuele gebreken die
bestaan op het moment van levering van het product, conform de voorwaarden, bepalingen
en termijnen die zijn vastgesteld in de toepasselijke regelgeving.

Het wordt aanbevolen om reparaties te laten uitvoeren door gespecialiseerd personeel.
Mocht u een probleem met het product ondervinden of vragen hebben, neem dan contact
op met de officiéle technische ondersteuning van Cecotec via +34 96 321 07 28.

10. Auteursrecht

De intellectuele eigendomsrechten van de teksten in deze handleiding behoren toe aan
CECOTEC INNOVACIONES, SL. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag
niet, geheel of gedeeltelijk, worden gereproduceerd, opgeslagen in een
gegevensbanksysteem, verzonden of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch,
mechanisch, door middel van fotokopiéren, opnemen of soortgelijke methoden) zonder de
voorafgaande schriftelijke toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, SL.

11. Vereenvoudigde EU-conformiteitsverklaring

c € Cecotec Innovaciones verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de
essentiéle eisen en andere relevante bepalingen van de toepasselijke regelgeving van de
Europese Unie. Dit product is ontworpen, gefabriceerd en getest in overeenstemming met
de vereiste veiligheids- en kwaliteitsnormen. De volledige tekst van de
EU-conformiteitsverklaring is te vinden op het volgende webadres:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Czesci i komponenty
Zestaw sprzetu i narzedzi:

POLSKI

Rys. 1
NIE. Opis Licznik
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x010,5 4
22 Kohcowka kierownicy 2
23 Sruba 2
24 Rura wsporcza aluminiowa | 2
45 5x013x1 4
DO S5 1
B S6 1
C S8 1
D S13-15 1
Petna lista czesci:
Rys. 2
NIE. Opis Liczn NIE. Opis Licznik
ik
1 Konsola 1 54 Maty 2
korbowdd
2 Podstawka pod 1 55 Nakretka 2
tablet M10 (H7,
klucz S17)
3 Montaz $rub 4 56 Stacja 3
M5x40x15x010 dokujgca
D25
4 Zestaw Srub 4 57 tozysko 2
M4x40x20x010,5 6005
5 Stojak na konsole 1 58 Dystans 2
025,1x030x
4
6 Uchwyt na 1 59 Podktadka 2
butelke falowa
d25x031x0,
3
7 Sruba M8x20 8 60 Nakretka 8
(imbus S5) nylonowa
M6 (klucz
H6, S10)
8 Podktadka 12 61 Podktadka 8
sprezysta d8 sprezysta
dé
9 Podktadka n 62 Magnes 2
d8x020x2
10 L/P Kierownica 2 63 Ptyta pasa 1
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lewa/prawa
n Siedziba 32 Ostona
zacisku
12 Ostona zacisku 2 64 0s
13 Ptytka mocujaca 65 Sruba
siodto M6x16
(klucz S10)
14 Ostona zacisku 1 66 ptyta
oscylacyjna
15 Sruba M6x8 67 Sruba
(imbus S5) M8x16
(klucz 513)
16 Zaslepka 68 Ztacze
siedziska
17 Zaslepka 69 tozysko
siedziska 6003
18 gorny blok 70 Stacja
pokretta dokujaca
D35
19 Sztyca siodetka VAl Podktadka
d8x022x2
20 Uchwyt w 72 Poktad
ksztatcie litery L
21 Sruba M8x20 73 Nakretka
(imbus S6) M12x1 (H7,
klucz 516)
22 Korcéwka 74 Sruba
kierownicy tarncuchow
a
23 Sruba 75 Nakretka
M12x1 (H6,
klucz S19)
24 Rura wsporcza 76 tozysko
aluminiowa 6201
25 Sruba M8x45x15 71 Podktadka
(imbus S5) falowa
d12x015,5x
0,3
26 tozysko 608 78 Przektadka
018xd12,1x5
9
27 Koto 79 0s
transportowe
28 Nakretka 80 Koto
nylonowa M8 wentylator
(H7,5, klucz S13) a
29 Sruba M10x20 81 Rekaw
(imbus S6)
30 Podktadka 82 Podktadka
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sprezysta D10 018xd12,1x3
45

31 Podktadka 4 83 Pokrywa 1
d10x020x2 kratki 1

32 Naktadki 2 84 Pokrywa 1
stabilizujgce kratki 2

33 Stabilizator 1 85 Pokrywa 1
przedni kratki 3

34 Nakretka M8 4 86 Ostona 1
(H5.5, klucz S14) deflektora

35 Regulowananoga | 4 87 topatka 12

wentylator
al

36 Stabilizator tylny 1 88 topatka 4

wentylator
a2

37 Rama gtéwna 2 89 Ptyta 4

topatki
wentylator
a

38L/P Pedat 2 90 Pasek 1
lewy/prawy

39 Ostona 2 91 Sruba 1
korbowodu M6x10

(klucz S10)

40 Nakretka 2 92 Podktadka 1
M10x1,25 (H7,5, d6x013x1,5
klucz S14)

41L/P Gramofon L/R 2 93 Napinacz 1

42L/pP Korbowéd L/P 2 94 Watek 1

napinacza

43 Wkret 8 95 Centrum 1
samogwintujgcy
ST4.2x16x08

44 Wkret 9 96 Uchwyt w 2
samogwintujgcy ksztatcie
ST4.2x19x08 litery L

45 Podktadka 10 97 Wsparcie 1
d5x013x1 czujnika

46 Wkret 8 98 Transdukto | 1
samogwintujgcy r
ST4.2x10x08

47L/P Ostona tanicucha 2 99 Wkret 16
L/R samogwint

ujgcy
ST4,2x16%0
10,5

48 Dok D42 2 100 Gtéwny 1

kabel
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49 Dok D20 2 101 Przepust 2
kablowy
012x11x03

50 6004 tozysko 2 102 Tuba 2
opakowani
owa

51 Korbowéd / 2 103 Nakretka 1

korbowéd nylonowa
M6 (klucz
H6,510)

52 Podktadka 2 104 Podktadka 16

d10x032x2 d5x016x1,5

53 Sruba M10x50x20 | 2 105 Wkret 2

(teb S17) samogwint
ujgey
ST4.2x13x0
8
Notatka:

Ilustracje zawarte w niniejszej instrukcji majg charakter schematyczny i moga nie
odzwierciedla¢ doktadnie wygladu produktu.

2. Przed uzyciem

To urzagdzenie jest dostarczane w opakowaniu zaprojektowanym w celu ochrony
podczas transportu. Wyjmij urzadzenie z pudetka. Oryginalne pudetko i inne
materiaty opakowaniowe mozesz zachowa¢ w bezpiecznym miejscu, aby
zapobiec uszkodzeniu urzgdzenia w razie koniecznosci jego transportu w
przysztosci. Jesli chcesz pozby¢ sie oryginalnego opakowania, upewnij sie, ze
wszystkie elementy zostang poddane recyklingowi zgodnie z przepisami.
Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg w zestawie i w dobrym stanie.
Jesli ktéregos brakuije lub jest uszkodzony, skontaktuj sie natychmiast z
oficjalnym Dziatem Wsparcia Technicznego Cecotec.

Zawartosé pudetka:

Rower powietrzny
2 baterie AA15V

Instrukcja obstugi

Nie usuwaj numeru seryjnego z produktu, aby zachowaé mozliwosé

prawidtowego Sledzenia sprzetu w przypadku koniecznosci uzyskania pomocy.
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3. Montaz
Krok 1. Montaz stabilizatora
Rys. 3
a. Zdejmij $ruby M10x20 (29), podktadki sprezynowe d10 (30), podktadki d10x020x2
(31) i tuleje uszczelniajgce (102) z ramy gtéwnej (37) za pomoca klucza
imbusowego S6 (B). Elementy mocujgce sg fabrycznie zamontowane.
b. Zamontuj przedni stabilizator (33) i tylny stabilizator (36) na ramie gtéwnej (37).
W kazdym punkcie mocowania zmontuj nastepujgcy zestaw: Srube M10x20 (29),
podktadke sprezynowa d10 (30) i podktadke d10x020x2 (31). Dokre¢ kluczem
imbusowym S6 (B) do momentu usuniecia luzu, a nastepnie wykonaj
naprzemiennie ostatnie dokrecanie.

Krok 2. Montaz zespotu siodetka
Rys. 4
a.  Odkre¢ uchwyt w ksztatcie litery L (96), obracajac go w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara. Wtz sztyce siodetka (19) do ramy gtéwnej (37) na
zgdang wysokos¢, a nastepnie dokre¢ uchwyt w ksztatcie litery L (96), obracajac
go w kierunku zgodnym z ruchem wskazdéwek zegara, aby zablokowac sztyce
siodetka (19) w ramie gtéwnej (37).
b. Zamontuj siedzisko (11) na gérnej czesci sztycy (19) i mocno dokreé je kluczem
S13-15 (D).
c. W rozdziale ,Regulacja siodetka” opisano czynnosci, ktére nalezy wykonaé, aby
wyregulowac wysoko$¢ i potozenie siodetka w ptaszczyznie przdd/tyt.

Krok 3. Montaz masztu i podtaczenie czujnika
Rys. 5

a.  Wyjmij $ruby M8x20 (7), podktadki sprezyste d8 (8) i podktadki d8x020x2 (9) z
ramy gtéwnej (37) za pomocg klucza imbusowego S5 (A). Elementy mocujgce sg
fabrycznie zamontowane.

b.  Podtacz czujnik (98) do kabla gtéwnego (100). Upewnij sie, ze ztgcze jest
catkowicie wtozone i dobrze docisniete. Wt6z kable do ramy gtéwnej (37), aby
zapobiec ich przyci$nieciu w nastepnym kroku.

c.  Wtéz wspornik konsoli (5) do ramy gtéwnej (37), dopasowujgc otwory. Zabezpiecz
zesp6t za pomoca srub M8x20 (7), podktadek sprezystych d8 (8) i podktadek
d8x020x2 (9), a nastepnie dokre¢ kluczem imbusowym S5 (A) do momentu
catkowitego usuniecia luzu. Zalecany moment dokrecania dla Sruby M8: 18-22
N-m.

Krok 4. Montaz kierownicy i rur podporowych
Rys. 6
a. Zamontuj kierownice lewa/prawa (10L/10R) na ramie gtéwnej (37). Odkrec
wstepnie zamontowane $ruby M8x20 (21) za pomocg klucza imbusowego S6 (B),
ustaw kierownice i wymieri Sruby M8x20 (21) na podktadki sprezynowe D8 (8) w
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odpowiednich miejscach. Dokrecaj naprzemiennie, az do catkowitego usuniecia
luzu.

Przymocuj aluminiowa rure wsporczg (24) do ramy gtéwnej (37) za pomoca $rub
(23). Dokre¢ kluczem imbusowym S8 (C) do momentu, az bedzie mocno osadzona.
Wt6z koricéwke kierownicy (22) do aluminiowej rury podporowej (24).

Krok 5. Montaz konsoli, uchwytu na tablet i pedatéow

Rys. 7

a.

Wyjmij zestawy $rub M5x40x15x010 (3) i zestawy $rub M4x40x20x010,5 (4)
wstepnie zamontowane na konsoli (1) i uchwycie tabletu (2) za pomoca klucza
imbusowego S5 (A).

Podtgcz kabel gtéwny (100) do kabla konsoli. Upewnij sie, ze ztgcze jest
catkowicie wtozone i nie ma luzu. Poprowadz kabel przez wnetrze uchwytu
konsoli (5).

Przymocuj konsole (1) i uchwyt tabletu (2) do wspornika konsoli (5) za pomoca
$rub M5x40x15x010 (3) z podktadkami d5x013x1 (45) i érubami M4x40x20x010,5
(4). Dokre¢ kluczem imbusowym S5 (A) do momentu, az bedg mocno osadzone.
Zdejmij wstepnie zamontowane zestawy $rub M5x40x15x010 (3) z uchwytu
konsoli (5). Umie$¢ uchwyt na butelke (6) na uchwycie konsoli (5) i przymocuj go
za pomocg zestawéw srub (3). Dokre¢ kluczem imbusowym S5 (A).

Przykre¢ prawy pedat (38R) do prawego ramienia korby (42R), a lewy pedat (38L)
do lewego ramienia korby (42L). Dokre¢ kluczem 513-15 (D). Lewy pedat (38L) ma
gwint odwrotny: przykreé go przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Zalecany
moment dokrecania: 35-45 Nm.

Relokacja maszyn

Rys. 8

Aby przesung¢ rower, unie$ lewa/prawa kierownice (10L/10R), az kota transportowe (27)
przedniego stabilizatora (33) dotkng podtoza. Po zetknieciu k6t przesur rower w zgdane
miejsce, delikatnie odchylajgc go od ramy gtéwnej (37).

Regulacja siodetka

Rys. 9
Wysokos¢:
a. Odkrec¢ uchwyt typu L (96) poprzez przekrecenie go w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara.
b. Przesun sztyce (19) do zgdanej pozycji, ustawiajgc jeden z 8 otworéw na znaku
odniesienia na sztycy.
c.  Nie przekraczaj oznaczenia ,MAX" na sztycy (19).
d Dokre¢ uchwyt typu L (96), obracajgc go zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, az
sztyca siodetka (19) zostanie mocno zablokowana w ramie gtéwnej (37).
Do przodu/do tytu:
a.  Odkrec¢ uchwyt typu L (20) na ptycie mocujgcej siedzisko (13).
b. Przesun siedzisko (11) do przodu lub do tytu zgodnie ze strzatkami prowadzgcymi
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na ptytce mocujgcej siedzisko (13), az do osiggniecia odpowiedniej odlegtosci.
c.  Aby zablokowa¢ pozycje, nalezy Scisng¢ uchwyt typu L (20) zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.

4. Operacja

Funkcje ekranu konsoli

Wskaznik

Opis

obr./min

WysSwietla liczbe obrotéw na minute. Zakres: 0-199.

PREDKOS
¢

WysSwietla aktualng predko$¢ treningowa. Predko$é maksymalna: 99,9
km/h lub mph (w zaleznosci od wybranej jednostki). Aby przetgczac sie
miedzy kilometrami i milami, nacisnij jednoczesnie przyciski ENTER i
START przez 2 sekundy, a nastepnie uzyj klawiszy strzatek, aby przetgczac
sie miedzy km/h i mph.

CZAS

Odliczanie: w przypadku braku ustawionego czasu, czas przesuwa sie od
00:00 do maksymalnie 1:59:59.

Odliczanie: Jesli ustawisz czas docelowy, konsola (1) bedzie odlicza¢ od
ustawionej wartosci do 00:00:00. Ustawianie czasu odbywa sie w krokach
co 1 minute (zakres 0:00-1:59:00).

DYSTANS

Zlicza catkowity dystans od 0,0 do 999,5 km/ML lub odlicza w dét od
wartosci doce’lowej. Begulacia dystansu odbywa sie za pomocg
przyciskéw GORA/DOt w krokach co 0,5 km lub ML.

KALORIE

Zliczaj kalorie od 0 do maksymalnie 999 lub odliczaj w dét od docelowej
wartosci kalorii. Regulacji dokonuje sie za pomoca przyciskéw UP/DOWN.
Odliczanie mozna ustawi¢ do 990.

WAT

Wyswietla aktualng moc (W) podczas treningu. Zakres wyswietlania:
0-1999 W.

PULS

Umozliwia ustawienie docelowego wieku w zakresie od 0 do 99 lat. Na
podstawie wieku ustalane jest docelowe tetno; gdy rzeczywiste tetno
przekroczy wartos¢ docelowa, konsola emituje sygnat dzwiekowy. Zakres:
0-240 uderzeri na minute.

Funkcje przyciskéw

Przycisk/Klucz Funkcjonowad

START Szybko rozpocznij trening lub wzndéw go po przerwie.

ZATRZYMYWAC Tymczasowo wstrzymaj lub wznéw dziatanie konsoli z poziomu

SIE Stop. Wyczys$¢ wszystkie ustawienia. Nacisnij i przytrzymaj przez 2
sekundy, aby ponownie uruchomic konsole.

DOL (V) Zmniejsz wartosci dla Dystansu, Kalorii, Czasu i Wieku.

W GORE (A ) Zwieksz wartosci dla Dystansu, Kalorii, Czasu i Wieku.

Odlegtos¢ Bezposredni dostep do trybu okreslania odlegtosci docelowej.

docelowa

Docelowe Bezposredni dostep do trybu docelowego spozycia kalorii.

kalorie

Docelowe tetno Bezposredni dostep do trybu tetna docelowego. Na podstawie
Twojego wieku konsola ustala docelowe tetno.

Czas docelowy Bezposredni dostep do trybu obiektywnego czasu.
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Przycisk/Klucz Funkcjonowaé

Interwat Wybér programu interwatowego: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10
i Custom.

WCHODZIC PotwierdZ ustawienia lub wejdZ do wybranego programu.

Instrukcja obstugi poczatkowe;j

1.

Po witgczeniu wyswietlacz LCD wysSwietla wszystkie segmenty i emituje dtugi
sygnat dzwiekowy.

Nastepnie w obszarze DIST wysSwietlana jest Srednica kota do konfiguracji. Po
zakoriczeniu tego kroku konsola przechodzi w tryb regulacji AGE, a wartos¢ wieku
miga.

Uzyj przyciskéw GORA/DOL, aby ustawi¢ zgdany wiek i naciénij ENTER, aby
potwierdzi¢. Konsola przejdzie w tryb czuwania.

W trybach wyswietlania/regulacji etykiety wyswietlacza migajg sekwencyjnie co
sekunde, wskazujgc aktywny element. Cykl obejmuje: INTERWAL 10/20,
INTERWAL 20/10, INTERWAL WHASNY, GOTOWY, PRACA, ODPOCZYNEK, CZAS,
DYSTANS, KALORIE, WATTY, PREDKOSC, OBROTOW NA MINUTE oraz ikone W DOL.
Jezeli przez 60 sekund nie zostanie wykryty zaden naci$niecie klawisza, sygnat
RPM (pedatowania) ani sygnat tetna, konsola przejdzie w tryb uspienia.

Wybér programu: Manualny, Interwaty 20/10i10/20.

4.1 Tryb reczny

W trybie gotowosci nacisnij przycisk START, aby rozpoczgc¢ ¢wiczenia. Rozlegnie
sie 1-sekundowy sygnat dZwiekowy, a liczniki CZASU, DYSTANSU, KALORII,
WATTOW, PREDKOSC! i RPM zaczng naliczaé.

PULS: Jesli konsola odbierze sygnat tetna, ikona zaswieci sie i wySwietli wartos¢
tetna. Bez sygnatu pojawi sie ,P".

Pauza: Nacisnij przycisk START podczas treningu, aby go wstrzymac. Konsola
bedzie emitowac krétki sygnat dzwiekowy co 30 sekund, a wartosci bedg migac
co sekunde. Jesli trening pozostanie wstrzymany przez 5 minut, rozlegnie sie
2-sekundowy sygnat dzwiekowy, a konsola powrdéci do trybu gotowosci. Nacisnij
przycisk START, aby wznowic.

End/STOP: Nacisnij STOP, aby zakoriczy¢. TIME wysSwietla czas catkowity;
DISTANCE - catkowity dystans; CALORIES - catkowitg liczbe kalorii. WATT, SPEED i
RPM naprzemiennie wysSwietlajg wartosci Srednie i maksymalne. W oknie PULSE,
wartosci 65% i 85% MAX zmieniajg sie co 5 sekund. Przy sygnale tetna PULSE
wysSwietla wartos¢ tetna rzeczywistego; bez sygnatu wartosc nie jest
wyswietlana.

wejs¢ do odpowiedniego programu, nacisnij dowolny przycisk PROGRAMU
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(Docelowa odlegtos¢, Docelowe kalorie, Docelowe tetno, Docelowy czas lub
Interwat) .

4.2 Program interwatowy 20/10

Wybér: Nacisnij przycisk INTERVAL 20/10. Zaswieci sie wskaznik ,20/10" i
rozlegnie sie dtugi, 1-sekundowy sygnat dZzwiekowy.
Cuenta atras inicial: 3—0; suena un pitido por segundo y parpadea READY.

Fase de trabajo: cuenta atras 20—0 con WORK parpadeando una vez por
segundo. Los indicadores TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED y RPM
calculan en tiempo real.

Fase de descanso: cuenta atras 10—0 con REST parpadeando y pitidos por
segundo. READY parpadea en los ultimos 3 segundos de cada fase.

Cykle: Licznik cykli zwieksza sie o 1 na cykl (PRACA + ODPOCZYNEK), az do
wysSwietlenia 08/08. Na koniec wyswietlany jest ekran koricowy.

Pauza/STOP: jak w trybie recznym. STOP lub koniec programu: 1-sekundowy
sygnat dZzwiekowy i przez okoto 30 sekund wysSwietlane sg wartosci catkowite
(CZAS, DYSTANS, KALORIE), a wartoéci SREDNIE/MAKSYMALNE dla WATOW,
PREDKOSCI i RPM naprzemiennie. TETNO zmienia sie co 5 sekund miedzy 65% a
85% MAX. Przy sygnale tetna, TETNO wysSwietla rzeczywiste tetno; bez sygnatu
wartos¢ nie jest wysSwietlana.

Aby uruchomié inny program, nacisnij przycisk PROGRAM.

4.3 Program interwatowy 10/20

Wybér: Nacisnij przycisk INTERVAL 10/20. Zaswieci sie wskaznik ,10/20" i
rozlegnie sie 1-sekundowy sygnat dZzwiekowy.

Cuenta atras inicial: 3—0 con READY parpadeando y pitido por segundo.

Fase de trabajo: cuenta atras 10—0 con WORK parpadeando.

Fase de descanso: cuenta atras 20—0 con REST parpadeando y pitidos. READY
parpadea en los Gltimos 3 segundos de cada fase.

Cykle: licznik zwieksza sie o 1 na kazdy cykl do 08/08, a nastepnie przechodzi do
ekranu koricowego.

Ekran pauzy/STOP i podsumowania: taki sam jak w wersji 20/10.

Aby uruchomi¢ inny program, nacisnij przycisk PROGRAM.

4.4 Niestandardowy program interwatowy
Poprzednie ustawienia

Wybierz tryb: naciskaj przycisk INTERVAL, az zaswieci sie napis ,Custom”.
Liczba cykli: bedzie miga¢ ,00/XX". Za pomoca przyciskéw GORA/DOL ustaw
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tgczna liczbe cykli w zakresie od 1 do 99 (przesuwanie kotowe). Nacisnij ENTER,
aby potwierdzic.

Czas pracy (WORK): Przy podswietlonym TIME i migajgcym WORK, ustaw czas
pracy w zakresie od 0:01do 9:59 za pomocg przyciskéw UP/DOWN (przesuwanie
kotowe). Nacisnij ENTER, aby potwierdzic.

Czas odpoczynku (REST): Gdy TIME jest podSwietlony, a REST miga, ustaw czas
odpoczynku w zakresie od 0:01 do 9:59 za pomoca przyciskéw UP/DOWN
(przesuwanie kotowe). Naciénij ENTER, aby potwierdzi¢. Rozlegnie sie sygnat
dZzwiekowy trwaijacy 1sekunde.

Rozpoczecie i rozwdj szkolen

1.

Odliczanie: Konsola wykonuje odliczanie 3 — 0, wydaje jeden sygnat dZwiekowy
na sekunde i miga komunikat READY.

Faza pracy: Rozpoczyna sie odliczanie czasu pracy (WORK); wskaznik WORK miga
raz na sekunde. Wskazniki CZASU, DYSTANSU, KALORII, WATTOW, PREDKOSCI i
RPM s3g obliczane w czasie rzeczywistym. WysSwietlacz cykli pokazuje ,01/XX"
(biezgce/catkowite cykle).

Faza odpoczynku: Rozpoczyna sie odliczanie czasu REST. Wskaznik REST miga raz
na sekunde i wydaje sygnat dZwiekowy raz na sekunde. Podczas ostatnich 3
sekund kazdej fazy miga wskaznik READY.

Powtérzenia: Fazy 2 i 3 sg powtarzane, a licznik cykli zwieksza sie o +1 po kazdym
REST, az do osiggniecia zaprogramowanej sumy (XX). Nastepnie konsola
wysSwietla strone koricowa.

Wstrzymaj, wznéw i zakoricz

Pauza: Nacisnij START, aby wstrzymac gre. Podczas pauzy co 30 sekund rozlega
sie sygnat dZzwiekowy o dtugosci 0,5 sekundy. Jesli gra pozostanie wstrzymana
przez 5 minut bez wznowienia, rozlegnie sie 2-sekundowy sygnat dzwiekowy, a
konsola przejdzie w tryb czuwania. Nacisnij START, aby wznowic.

STOP/Koniec: Po zakoriczeniu cykli lub nacisnieciu przycisku STOP rozlega sie
1-sekundowy sygnat dZwiekowy, a wartosci sumaryczne (CZAS CALKOWITY,
DYSTANS, KALORIE) sg wyswietlane przez okoto 30 sekund. WATT (Waty), SPEED
(Predkos¢) i RPM (obr./min) zmieniajg sie co 5 sekund miedzy warto$ciami AVG
(Srednia) i MAX (Maksymalna). PULSE (Tetno) wyéwietla rzeczywiste tetno, jesli
wystepuje sygnat; w przeciwnym razie zmienia sie miedzy 65% a 85% wartosci
MAX (Maksymalna).

4.5 Tryb czasu docelowego

1.

2.

W trybie czuwania nacisnij przycisk ,Czas docelowy". Etykieta TIME zaswieci sig i
ustyszysz dtugi, 1-sekundowy sygnat dzwiekowy.

Gdy zacznie miga¢ komunikat TIME, ustaw go za pomoca przyciskéw GORA/DOL i
potwierdzZ przyciskiem ENTER. Komunikat TIME pozostanie podSwietlony.
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Na poczatku rozpoczyna sie odliczanie czasu docelowego. Wskazniki DYSTANSU,
KALORII, WATTOW, PREDKOSCI i OBROTOW NA MINUTE zaczynajg sie zwiekszac.
Pauza: Nacisnij START, aby wstrzymac. W trybie pauzy co 30 sekund rozlega sie
sygnat dzwiekowy o dtugosci 0,5 sekundy, a wartosci migajg co 2 sekundy. Jesli
system pozostanie w trybie pauzy przez 5 minut, rozlegnie sie 2-sekundowy
sygnat dZwiekowy, a konsola przejdzie w tryb czuwania. Nacisnij START, aby
wznowic.

Jezeli w ciggu 30 sekund nie zostanie wykryty zaden sygnat pedatowania,
rozlegnie sie krétki sygnat dzwiekowy, a konsola przejdzie w tryb czuwania.
Koniec/STOP: Po wykonaniu zadania lub nacisnieciu przycisku STOP, TIME
wysSwietla catkowity czas; DISTANCE wysSwietla catkowity dystans; CALORIES
wyswietla catkowitg zuzytg energie. WATT, SPEED i RPM zmieniajg sie co 5
sekund miedzy wartoéciami SREDNIA/MAKSYMALNA.

Przy sygnale impulsowym PULSE wys$wietla warto$¢ chwilowa, bez sygnatu nie
wysSwietla zadnej wartosci.

Nacisnij dowolny przycisk PROGRAM, aby wybrac inny program.

4.6 Tryb odlegtosci docelowej

1.

W trybie czuwania naciénij przycisk ,Odlegtoé¢ docelowa”. Etykieta ,0DLEGLOSC”
zaswieci sie i ustyszysz 1-sekundowy sygnat dZzwiekowy.

Gdy zacznie miga¢ ODLEGtOSC, ustaw jg przyciskami UP/DOWN i potwierdz
przyciskiem ENTER.

Podczas uruchamiania, DYSTANS jest odliczany od ustawionej wartosci.
Wskazniki CZASU, KALORII, WATTOW, PREDKOSCI i OBROTOW NA MINUTE sa
zliczane w goére.

Pauza: Nacisnij START, aby wstrzymac. W trybie pauzy co 30 sekund rozlega sie
sygnat dzwiekowy o dtugosci 0,5 sekundy, a wartosci migaja co 2 sekundy. Jesli
system pozostanie w trybie pauzy przez 5 minut, rozlegnie sie 2-sekundowy
sygnat dzwiekowy, a konsola przejdzie w tryb czuwania. Nacisnij START, aby
wznowic.

Brak sygnatu pedatowania przez 30 sekund, krétki sygnat dzwiekowy i
przetaczenie w tryb czuwania.

Koniec/STOP: CZAS wysSwietla catkowity czas; ODLEGLOSC wyéwietla catkowity
dystans; KALORIE wySwietla catkowite zuzycie. WATTY, PREDKOéC i OBROTKI
naprzemiennie wysSwietlajg wartosci SREDNIE i MAKSYMALNE co 5 sekund.
PULSE: wysSwietla aktualny puls, jesli jest sygnat; w przeciwnym razie pole jest
puste.

Naciénij dowolny przycisk PROGRAM, aby wybrac inny program.

4.7 Tryb docelowych kalorii

1.

2.

W trybie czuwania nacisnij przycisk ,Docelowe kalorie". Etykieta KALORIE zaswieci
sie i ustyszysz 1-sekundowy sygnat dZwiekowy.
Gdy zacznie miga¢ komunikat CALORIES, ustaw cel za pomoca przyciskéw
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UP/DOWN i potwierdz przyciskiem ENTER.

Po uruchomieniu licznik KALORII zaczyna odlicza¢ od ustawionej wartosci.
Wskazniki CZASU, DYSTANSU, WATTOW, PREDKOSCI i OBROTOW NA MINUTE
rosna.

Pauza: Nacisnij START, aby wstrzymac. W trybie pauzy co 30 sekund rozlega sie
sygnat dzwiekowy o dtugosci 0,5 sekundy, a wartosci migajg co 2 sekundy. Jesli
system pozostanie w trybie pauzy przez 5 minut, rozlegnie sie 2-sekundowy
sygnat dZzwiekowy, a konsola przejdzie w tryb czuwania. Nacisnij START, aby
wznowic.

Brak sygnatu pedatowania przez 30 sekund, krétki sygnat dzwiekowy i
przetaczenie w tryb czuwania.

Koniec/STOP: CZAS wyéwietla catkowity czas; ODLEGLOSC wySwietla catkowity
dystans; KALORIE wy$wietla catkowite zuzycie. WATTY, PREDKOSC i OBROTKI
naprzemiennie wysSwietlajg wartosci SREDNIE i MAKSYMALNE co 5 sekund.
PULSE: wysSwietla aktualny puls, jesli jest sygnat; w przeciwnym razie nie ma
wartosci.

Nacisnij dowolny przycisk PROGRAM, aby wybrac inny program.

Gdy zacznie miga¢ komunikat CALORIES, dostosuj go za pomocg przyciskéw
UP/DOWN i potwierdz przyciskiem ENTER. Komunikat CALORIES pozostanie
podswietlony.

Podczas treningu CZAS, DYSTANS, MOC, PREDKOSC i OBROTOW NA PUNKTY
MINUTOWE sa liczone od 0.

Pauza: Nacisnij START, aby wstrzymac. Podczas pauzy co 30 sekund rozlega sie
0,5-sekundowy sygnat dZzwiekowy, a wartosci migajg co 2 sekundy. Po 5 minutach
pauzy rozlega sie 2-sekundowy sygnat dzwiekowy, a konsola przechodzi w tryb
czuwania. Nacisnij START, aby wznowic.

Jezeli w ciggu 30 sekund nie zostanie wykryty Zzaden sygnat pedatowania,
rozlegnie sie krétki sygnat dZzwiekowy, a konsola przejdzie w tryb czuwania.

Po wykonaniu zadania lub nacisnieciu przycisku STOP, TIME wySwietla catkowity
czas; DISTANCE wyswietla catkowity dystans; CALORIES wyswietla catkowite
zuzycie energii. WATT, SPEED i RPM zmieniajg sie co 5 sekund miedzy wartosciami
SREDNIA/MAKSYMALNA.

PULS: Przy sygnale tetna wyswietla wartosc¢ rzeczywista, bez sygnatu nie
wysSwietla wartosci.

4.8 Tryb docelowego tetna

1.

W trybie czuwania naciénij przycisk Target Heart-Rate (Tetno docelowe).
Zaswieca sie ikony AGE i tetna; rozlegnie sie 1-sekundowy sygnat dZwiekowy.

Gdy zacznie miga¢ WIEK, ustaw swéj wiek za pomoca przyciskéw W GORE/W DOL
i potwierdZ przyciskiem ENTER. Nastepnie zaswieci sie ikona WIEKU i tetna.
Rozpocznij trening. Konsola automatycznie obliczy Twoje maksymalne tetno
(MAX HR) i wyséwietli progi 65% i 85%. Rozpocznie sie naliczanie czasu, dystansu,
kalorii, mocy, predkosci i obrotéw na minute.

Strefa niska: Jesli tetno spadnie ponizej 65% MAX HR, wartos¢ ,,65%" zacznie
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migac, a konsola bedzie wydawac sygnat dZzwiekowy co 10 sekund, az do
momentu, gdy wartos¢ powrdci powyzej 65%.

Strefa wysoka: Jesli tetno przekroczy 85% MAX HR, wartos¢ ,85%" zacznie migac,
a konsola bedzie wydawac sygnat dZzwiekowy co 10 sekund, az spadnie ponizej
85%.

Jezeli w ciggu 30 sekund nie pojawi sie sygnat pulsacyjny, rozlegnie sie krétki
sygnat dZzwiekowy, a konsola przejdzie w tryb czuwania.

Pauza: Naciénij START, aby wstrzymac. Podczas pauzy co 30 sekund rozlega sie
0,5-sekundowy sygnat dZzwiekowy, a wartosci migajg co 2 sekundy. Po 5 minutach
pauzy rozlega sie 2-sekundowy sygnat dzwiekowy, a konsola przechodzi w tryb
czuwania. Nacisnij START, aby wznowic.

Koniec/STOP: Po zakoriczeniu (lub naciénieciu przycisku STOP) opcja CZAS
wyéwietla catkowity czas; ODLEGLOSC wySwietla catkowity dystans; KALORIE
wyséwietla catkowite zuzycie. WATTY, PREDKOSC i obr./min zmieniajg sie co 5
sekund miedzy wartoéciami SREDNIA/MAKSYMALNA.

Nacisnij dowolny przycisk PROGRAM, aby wybrac inny program.

Ustawienia i status konsoli
Tryb USTAWIEN (zmiana jednostek)

1.

Nacisénij i przytrzymaj klawisze START + ENTER przez 2 sekundy. Rozlegnie sie
dtugi sygnat dzwiekowy. Zaswieci sie etykieta SPEED , a urzgdzenie zacznie
migac.

Wybierz jednostke za pomoca przyciskéw GORA/DOL: km/h lub mph. Naciénij
ENTER, aby potwierdzi¢. Jednostka odlegtosci zostanie automatycznie potgczona
(km/h - km/h; mila - mph).

Jezeli w ciggu 30 sekund nie zostanie wykonana zadna czynnos¢, konsola powrdci
do stanu gotowosci.

Tryb RESET (petny reset)

1.

W dowolnym trybie nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP przez 2 sekundy, aby
wykonac petny reset.

Ekran LCD miga co 2 sekundy i stycha¢ 2-sekundowy sygnat dZwiekowy.
Konsola powraca do trybu gotowosci z wartosciami domyslnymi (ustawienia
aktywnej ses;ji i cele zostajg zresetowane).

Tryb USPIENIA

W trybie czuwania, jesli przez 60 sekund nie zostanie naciSniety zaden klawisz
ani nie zostanie wyemitowany zaden sygnat RPM/pulsu, konsola przejdzie w tryb
uspienia.

Aby wyj$¢ z trybu usépienia, naciénij pedat lub dowolny klawisz (np. START).
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5. Informacje dotyczace éwiczenia
Prawidtowe szkolenie powinno sktadac sie z nastepujgcych krokdéw:

® Rozgrzewka: Sktada sie z 5-10-minutowej sesji rozciggania i Ewiczen o niskiej
intensywnosci. Prawidtowa rozgrzewka podnosi temperature ciata, tetno i
krgzenie, przygotowujgc organizm do wysitku. Rys. 10
® Trening: Jest to sesja ¢wiczen trwajgca od 20 do 30 minut.
(Uwaga: w ciggu pierwszych kilku tygodni éwiczer nie nalezy utrzymywaé podwyzszonego
tetna dtuzej niz 20 minut.) Ryc. 11
®  Rozluznienie: Rozciggaj sie przez 5 do 10 minut. Zwiekszy to Twojg elastycznos¢ i
pomoze zapobiec ewentualnym kontuzjom po éwiczeniach. Rys. 10

Cwiczyé

Aby utrzymac lub poprawi¢ kondycje, wykonuj trzy sesje ¢wiczen tygodniowo,
odpoczywajgc co najmniej jeden dzien miedzy kazdg sesja. Po kilku miesigcach ¢wiczen
mozesz zwiekszy¢ liczbe sesji tygodniowo do pieciu. Aby uzyskac najlepsze rezultaty, bgdz
konsekwentny w swoim planie ¢wiczen.

6. Czyszczenie i konserwacja

® Do czyszczenia roweru nalezy uzywac miekkiej, wilgotnej Sciereczki. Nie nalezy
uzywac sciernych srodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikdw do czyszczenia
czesci plastikowych. Po kazdym uzyciu nalezy wytrze¢ pot, ktéry mogt sie
nagromadzi¢ na rowerze. Nalezy uwazad, aby na ekran monitora nie dostata sie
zbyt duza ilo$¢ wilgoci, poniewaz moze to spowodowac ryzyko porazenia prgdem
lub uszkodzenie podzespotéw elektrycznych.

®  Aby zapobiec uszkodzeniu ekranu, trzymaj rower, a w szczegélnosci monitor, z
dala od bezposredniego Swiatta stonecznego.

® Sprawdzaj co tydzien oraz przed kazdym uzyciem, czy wszystkie Sruby mocujgce i
pedaty maszyny sg odpowiednio dokrecone.

®  Przechowuj rower w czystym i suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci.

7. Specyfikacje techniczne

Produkt: Drumfit WOD Rider Ultimate
Numer referencyjny produktu: EU01_122512
Zasilanie wyswietlacza: 2 baterie AA1,5V
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg.
Klasa: HC

Dane techniczne moga ulec zmianie bez wczes$niejszego powiadomienia w celu poprawy
jakosci produktu.
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii
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8. Recykling sprzetu elektrycznego i elektronicznego

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, produkt i/lub
bateria muszg by¢ utylizowane oddzielnie od odpadéw domowych. Po uptywie okresu
uzytkowania produktu nalezy wyjac baterie i dostarczy¢ je do punktu zbiérki wyznaczonego
przez lokalne wtadze.

Aby uzyskac szczegb6towe informacje na temat najbardziej odpowiedniego sposobu
utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego i/lub baterii, uzytkownik powinien
skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.

Informacje na temat krajowych systemaéw recyklingu opakowar i ich oznaczer mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowe;j.

Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chronié¢ Srodowisko.

9. Gwarancja i SAT

Cecotec bedzie odpowiada¢ uzytkownikowi koricowemu lub konsumentowi za wszelkie
niezgodnosci istniejgce w momencie dostawy produktu na warunkach, zasadach i
terminach okreslonych w obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy wykonywat wyspecjalizowany personel.

Jesli zauwazysz problem z produktem lub bedziesz mie¢ jakiekolwiek pytania, skontaktuj
sie z oficjalnym dziatem pomocy technicznej Cecotec, dzwonigc pod numer +34 96 32107
28.

10. Prawa autorskie

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw zawartych w niniejszym podreczniku nalezg do
firmy CECOTEC INNOVACIONES, SL. Wszelkie prawa zastrzezone. Tresci niniejszej publikacji,
w catosci lub w czesci, nie mogg by¢ powielane, przechowywane w systemie wyszukiwania,
przesytane ani rozpowszechniane w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny,
kserograficzny, nagrywajgcy lub podobny) bez uprzedniej pisemnej zgody firmy CECOTEC
INNOVACIONES, SL.

11. Uproszczona deklaracja zgodnosci UE

c € Firma Cecotec Innovaciones niniejszym oSwiadcza, ze niniejszy produkt jest
zgodny z zasadniczymi wymaganiami oraz innymi stosownymi przepisami obowigzujgcymi
w Unii Europejskiej. Produkt zostat zaprojektowany, wyprodukowany i przetestowany
zgodnie z wymaganymi normami bezpieczeristwa i jakoSci. Petny tekst Deklaracji Zgodnosci
UE mozna znalez¢ pod nastepujgcym adresem internetowym:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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CESTINA
CESTINA
1. Soucasti a komponenty
Sada hardwaru a naradi:
Obr. 1
Zadny. Popis Cnt
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x010,5 4
22 Koncovka Fiditek 2
23 Sroub 2
24 Hlinikova nosna trubka 2
45 let 5x013x1 4
NA S5 1
B. S6 1
C S8 1
D S13-15 1
Kompletni seznam dild:
Obr. 2
Zadny. Popis Cnt. Zadny. Popis Cnt.
1 Utésit 1 54 Mala ojnice | 2
2 Stojan na tablet | 1 55 Matice M10 | 2
(H7, kli¢
S17)
3 Sroubové 4 56 Dok D25 3
montaz
M5x40x15x010
4 Sada Sroubl 4 57 LozZisko 2
M4x40%x20x010, 6005
5
5 Konzolovy 1 58 Distan¢ni 2
stojan podlozka
025,1x030x
4
6 Drzék na lahve 1 59 Vinita 2
podlozka
d25x031x0,
3
7 Sroub M8x20 8 60 Nylonové 8
(S5 imbus) matice M6
(kli¢ H6,
S10)
8 Pruzna 12 61 Pruzna 8
podlozka d8 podlozka
dé6
9 Podlozka n 62 Magnet 2
d8x020x2
10L/P Levda/prava 2 63 Pasova 1
Fiditka deska
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11 Sedadlo 32 Kryt svorek
12 Kryt svorek 2 64 Osa
13 Upevriovaci 65 Sroub
deska sedla M6x16 (kLi¢
S10)
14 Kryt svorek 1 66 oscilacni
deska
15 Sroub M6x8 (S5 67 Sroub
imbus) M8x16 (kli¢
S13)
16 Koncovy kryt 68 Konektor
sedadla
17 Koncovy kryt 69 Lozisko
sedadla 6003
18 let horni blok 70 Dok D35
knofliku
19 Sedlovka 71 Podlozka
d8x022x2
20 Rukojet ve 72 Paluba
tvaru L
21 Sroub M8x20 73 Matice
(S6 imbus) M12x1 (H7,
kli¢ S16)
22 Koncovka 74 Retézovy
Fiditek Sroub
23 Sroub 75 Matice
M12x1 (H®6,
kli¢ 519)
24 Hlinikova nosna 76 Lozisko
trubka 6201
25 Sroub 77 Vlnita
M8x45x15 (S5 podlozka
imbus) d12x015,5x
0,3
26 Lozisko 608 78 Distancni
podlozka
018xd12,1x5
9
27 Transportni 79 Osa
kolo
28 Nylonova 80 Kolo
matice M8 ventildtoru
(H7.5, kli¢ 513)
29 Sroub M10x20 81 Rukav
(S6 imbus)
30 pruzna 82 Distan¢ni
podlozka d10 podlozka
018xd12,1x3
4,5
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31 Podlozka 4 83 MFiZkové 1
d10xp20x2 viko 1
32 Krytky 2 84 MFizkové 1
stabilizator( viko 2
33 Predni 1 85 MFiZkové 1
stabilizator viko 3
34 Matice M8 4 86 Deflektorov | 1
(H5.5, kli¢ S14) 4 kapota
35 let Nastavitelna 4 87 Lopatka 12
noha ventildtoru
1
36 Zadni 1 88 Lopatka 4
stabilizator ventilatoru
2
37 Hlavni ram 2 89 Deska 4
lopatek
ventilatoru
38L/P Levy/pravy 2 90 Pas 1
pedal
39 Kryt ojnice 2 91 Sroub 1
M6x10 (kli¢
S10)
40 Matice 2 92 Podlozka 1
M10x1,25 (H7,5, d6x013x1,5
kLi¢ S14)
41L/P Gramofon L/P 2 93 Tenzor 1
42 1/pP Ojnice 2 94 Napinaci 1
levd/prava hridel
43 Samorezny 8 95 Centrum 1
Sroub
ST4.2x16x08
44 Samorezny 9 96 Rukojet ve 2
Sroub tvaru L
ST4.2x19x08
45 let Podlozka 10 97 Podpora 1
d5x013x1 senzortl
46 Samorezny 8 98 Senzor 1
Sroub
ST4.2x10x08
47L/P Kryt Fetézu L/P 2 99 Samorezny | 16
Sroub
ST4,2x16x0
10,5
48 Dok D42 2 100 Hlavni 1
kabel
49 Dok D20 2 101 Kabelova 2
prichodka
012x11x03
50 Lozisko 6004 2 102 Balici tuba 2
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51 Ojnice / ojnice 2 103 Nylonova 1
matice M6
(kli¢ HB,
S10)
52 Podlozka 2 104 Podlozka 16
d10x032x2 d5x016x1,5
53 Sroub 2 105 Samorezny | 2
M10x50x20 Sroub
(hlava S17) ST4.2x13%0
8
Poznamka:

Obréazky v této prirucce jsou schematické a nemusi pfesné odpovidat produktu.

2. Pfed pouzitim

Tento spotrebic je dodavan v obalu, ktery jej chrani béhem prepravy. Vyjméte
spotFebic z krabice. Originalni krabici a dalSi balici materidly miZete uschovat na
bezpecném misté, abyste zabranili poskozeni spotfebice v pFipadé jeho budouci
prepravy. Pokud chcete originalni obal zlikvidovat, ujistéte se, Ze jste vSechny
polozky Fadné recyklovali.

Ujistéte se prosim, Ze vSechny dily a komponenty jsou soucasti dodavky a v
dobrém stavu. Pokud nékteré chybi nebo jsou poSkozené, okamzité kontaktujte
oficialni technickou podporu spole¢nosti Cecotec.

Obsah krabice:

Vzduchové kolo
2 x 1,5V AA baterie

Navod k pouziti

Neodstranujte sériové ¢islo z produktu, abyste zachovali fadnou sledovatelnost
vaseho zarizeni v pfipadé, Ze byste pozadali o pomoc.

3. Montaz
Krok 1. Montaz stabilizatoru
Obr.3

a.

Odstrarite Srouby M10x20 (29), pruzné podlozky d10 (30), podlozky d10x020x2
(31) a tésnici trubky (102) z hlavniho ramu (37) pomoci imbusového kli¢e S6 (B).
Tyto upeviiovaci prvky jsou dodavany pfedem nainstalované.

Umistéte pfedni stabilizator (33) a zadni stabilizator (36) na hlavni rdm (37). V
kazdém upeviiovacim bodé sestavte nasledujici sadu: Sroub M10x20 (29), pruznou
podlozku d10 (30) a podlozku d10x020x2 (31). Utahujte imbusovym klicem S6 (B),
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dokud se neodstrani veskera vile, a poté stfidavé provedte konecné utazeni.

Krok 2. Sestaveni sedla
Obr. 4
a. Povolte rukojet ve tvaru L (96) otacenim proti sméru hodinovych rucicek. Vlozte
sedlovku (19) do hlavniho rdmu (37) do poZadované vysky a poté utdhnéte rukojet
ve tvaru L (96) otd€enim ve sméru hodinovych rucicek, abyste sedlovku (19) v
hlavnim rému (37) zajistili.
b.  Namontujte sedlo (11) na horni ¢ast sedlovky (19) a pevné jej zajistéte klicem
S13-15 (D).
c. Cast ,Nastaveni sedla" popisuje kroky, které byste méli dodrzet pro nastaveni
vysky a predozadni polohy sedla.

Krok 3. Montaz stoZaru a pFipojeni senzoru
0Obr. 5

a. Odstrante Srouby M8x20 (7), pruzné podlozky d8 (8) a podlozky d8x020x2 (9) z
hlavniho ramu (37) pomoci imbusového kli¢e S5 (A). Tyto upevriovaci prvky jsou
dodavany predem nainstalované.

b. PFipojte senzor (98) k hlavnimu kabelu (100). Ujistéte se, Ze je konektor zcela
zasunuty a pevné utazeny. VloZte kabely do hlavniho rému (37), aby nedoslo k
jejich skfipnuti v dalsim kroku.

c.  Vlozte podpéru konzole (5) do hlavniho rému (37) a zarovnejte otvory. Zajistéte
sestavu Srouby M8x20 (7), pruznymi podlozkami d8 (8) a podlozkami d8x020x2
(9) a utdhnéte je imbusovym klicem S5 (A), dokud se neodstrani veskera vile.
Doporuceny utahovaci moment pro M8: 18-22 N-m.

23 vo

Krok 4. Montaz Fiditek a nosnych trubek
Obr. 6
a. Umistéte leva/prava Fiditka (10L/10R) na hlavni ram (37). Odstrafite
pFedinstalované Srouby M8x20 (21) pomoci imbusového klice S6 (B), umistéte
fiditka do sprévné polohy a v pfipadé potfeby vymérite Srouby M8x20 (21) za
jejich pruzné podlozky d8 (8). Stfidavé utahujte, dokud se neodstrani veskera
vale.
b.  Pfipevnéte hlinikovou nosnou trubku (24) k hlavnimu rému (37) pomoci Sroubd
(23). Utadhnéte ji imbusovym klitem S8 (C), dokud pevné nedosahne.
c.  Vlozte koncovku Fiditek (22) do hlinikové nosné trubky (24).

Krok 5. Montaz konzole, drzaku tabletu a pedali
Obr. 7
a. Odstrarite Srouby M5x40x15x010 (3) a Srouby M4x40x20x010,5 (4)
pFedinstalované na konzoli (1) a na drZaku tabletu (2) pomoci imbusového kli¢e S5
(A).

b.  Pfipojte hlavni kabel (100) ke kabelu konzole. Ujistéte se, Ze je konektor zcela
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zasunuty a Ze neni Zadna vule. Protahnéte kabel vnitfkem drzéku konzole (5).

c.  Pfipevnéte konzoli (1) a drzak tabletu (2) k podpéfe konzole (5) pomoci roubt
M5x40x15x010 (3) s podloZkami d5x013x1 (45) a Sroubd M4x40x20x010,5 (4).
Utdhnéte je imbusovym klicem S5 (A), dokud pevné nezapadnou.

d. Odstrante pfedinstalované Srouby M5x40x15x010 (3) z drzaku konzole (5).
Umistéte drzék lahve (6) na drzak konzole (5) a zajistéte jej pomoci Sroub( (3).
Utdhnéte imbusovym klicem S5 (A).

e. NaSroubujte pravy pedal (38R) na pravou kliku (42R) a levy pedal (38L) na levou
kliku (42L). Utdhnéte klitem S13-15 (D). Levy pedal (38L) mé obraceny zavit:
nasroubujte jej proti sméru hodinovych rucicek. Doporuceny utahovaci moment:
35-45 N-m.

PFfemisténi stroje

Obr. 8

Pro pFesun kola zvednéte leva/prava Fiditka (10L/10R), dokud se pFepravni kolecka (27)
pFedniho stabilizatoru (33) nedotknou zemé. S koleZky v kontaktu pfemistéte zafizeni na
pozadované misto jemnym naklonénim z hlavniho rému (37).

Nastaveni sedla
0Obr.9
Vyska:
a.  Uvolnéte rukojet ve tvaru L (96) otacenim proti sméru hodinovych rucicek.
b. Posufite sedlovku (19) do pozadované polohy a zarovnejte jeden z 8 otvorl s
referenc¢ni znackou na sedlovce.
c.  Nepfekracujte znacku ,MAX" na sedlovce (19).
d.  Utdhnéte rukojet typu L (96) otacenim ve sméru hodinovych rucicek, dokud se
sedlovka (19) pevné nezajisti k hlavnimu ramu (37).
Vpred/vzad:
a. Povolte rukojet ve tvaru L (20) na upevriovaci desce sedadla (13).
b. Posufite sedadlo (11) dopfedu nebo dozadu podle vodicich Sipek na upevriovaci
desce sedadla (13), dokud nedoséhnete pozadované vzdalenosti.
c.  Stisknéte rukojet typu L (20) ve sméru hodinovych ruci¢ek pro zajisténi polohy.

4. Provoz
Funkce obrazovky konzole
Indikator Popis
RPM Zobrazuje otacky za minutu. Rozsah: 0-199.

RYCHLOST Zobrazuje aktudlni rychlost tréninku. Maximalni rychlost: 99,9 km/h nebo
mph (v zavislosti na vybrané jednotce). Chcete-li pfepnout mezi kilometry
a milemi, stisknéte soucasné tlacitka ENTER a START po dobu 2 sekund a
pomoci klaves se Sipkami prepinejte mezi km/h/mph.
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Indikator Popis

CAS Pocitani vpred: bez pfednastaveného casu se ¢as pocita od 00:00 do
maxima 1:59:59.

Odpo¢itavani: Pokud nastavite cilovy ¢as, konzole (1) bude odpoéitavat od
nastavené hodnoty do 00:00:00. Nastaveni ¢asu se provadi v
krocich/dbytcich po 1 minuté (rozsah 0:00-1:59:00).

VZDALENO Nacita celkovou vzdalenost od 0,0 do 999,5 km/ML nebo odpocitava od

ST cilové hodnoty. Uprava vzdalenosti se provadi pomoci tlagitek
NAHORU/DOLU v krocich po 0,5 km nebo ML.

KALORIE Sbirejte kalorie od 0 do maxima 999 nebo odpocitavejte od cilové hodnoty
kalorii. Nastaveni se provadi pomoci tlagitek NAHORU/DOLU.
Odpocitavani lze nastavit az do 990.

WATT Zobrazuje vykon (W) v redlném ¢ase béhem tréninku. Rozsah zobrazeni:
0-1999 W.

PULS UmozZznuje nastavit cilovy vék mezi 0 a 99 lety. Na zékladé véku se stanovi
cilové tepova frekvence; kdyz skutecna tepova frekvence prekroci cilovou
hodnotu, konzole pipne. Rozsah: 0-240 tepl/min.

Funkce tlacitek

Tlacditko/kldvesa | Funkce

START Rychlé zahajeni tréninku nebo obnoveni po pauze.

ZASTAVKA Docasné pozastavit nebo obnovit z bodu zastaveni. Vymazat
vsechna nastaveni. Stisknutim a podrzenim po dobu 2 sekund
konzoli restartujete.

poLd(v) Snizte hodnoty pro Vzdélenost, Kalorie, Cas a Vék.

NAHORU ( A ) Zvyste hodnoty pro Vzdalenost, Kalorie, Cas a Vék.

Cilova Primy pFistup k rezimu vzdaleného cile.

vzdalenost

Cilovy pfijem
kalorii

Primy pfistup k rezimu cile kalorii.

Cilova tepova

Primy pFistup do rezimu cilové tepové frekvence. Konzole nastavi

frekvence vasi cilovou tepovou frekvenci na zakladé vaseho véku.

Cilovy ¢as PFimy pfistup do reZimu €asovych cild.

Interval Vybér intervalového programu: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10 a
Vlastni.

VSTUP Potvrdte nastaveni nebo zadejte vybrany program.

Uvodni pokyny k obsluze
1. Pozapnuti se na LCD displeji zobrazi vSechny segmenty a ozve se prodlouzené

pipnuti.

2. Ddle se v oblasti DIST zobrazi priimér kola pro konfiguraci. Po dokonceni tohoto
kroku se konzole prepne do rezimu nastaveni AGE a hodnota véku blika.

3. Pomoci tlatitek NAHORU/DOLU nastavte pozadovany vék a stisknéte ENTER pro
potvrzeni. Konzole poté prejde do pohotovostniho rezimu.

eV rezimech zobrazeni/nastaveni blikaji popisky na displeji postupné kazdou
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sekundu, aby oznacily aktivni prvek. Cyklus zahrnuje: INTERVAL 10/20, INTERVAL
20/10, INTERVAL Custom, READY, WORK, REST, TIME, DISTANCE, CALORIES,
WATT(S), SPEED, SPEED OT/MINUTE a ikonu DOWN.

Pokud po dobu 60 sekund neni detekovan zadny stisk klavesy, signal otacek
(Slapani) nebo signal pulsu, konzole pFejde do rezimu spanku.

Vybér programu: Manudlni, intervaly 20/10 a 10/20.

4.1 Manudlnirezim

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko START pro zahdjeni cviceni. Ozve se
1sekundové pipnuti a po¢itadla CASU, VZDALENOSTI, KALORI, WATU, RYCHLOST! a
Otackomeérd zacnou odpoditavat.

TEPOVA FREQUENCE: Pokud konzole pfijme signal tepu, ikona se rozsviti a zobrazi
hodnotu tepové frekvence. Bez signalu se zobrazi ,P".

Pauza: Stisknéte START béhem tréninku pro pozastaveni. Konzole kratce pipne
kazdych 30 sekund a hodnoty zdstanou viditelné a budou blikat kazdou sekundu.
Pokud je trénink pozastaven déle nez 5 minut, ozve se 2sekundové pipnuti a
konzole se vrati do pohotovostniho rezimu. Stisknéte START pro obnoveni
tréninku.

Konec/STOP: Stisknutim tlacitka STOP ukoncite zobrazeni. TIME zobrazuje
celkovy ¢as; DISTANCE (VZDALENOST) celkovou vzdalenost; CALORIES (KALORIE)
celkovy pocet kalorii. WATT (WATTY), SPEED (RYCHLOST) a RPM (OTACKY) se
stfidaji mezi hodnotami AVG (PROMERNE) a MAX (MAXIMALNY). V okné PULSE
(TEP) se kaZdych 5 sekund stfida 65 % a 85 % MAX (MAXIMALNI VYKON). Se
signalem tepu PULSE zobrazuje skutecny tep; bez signalu se Zadna hodnota
nezobrazuje.

Stisknutim libovolného tlacitka PROGRAM (Cilova vzdalenost, Cilové kalorie,
Cilova tepova frekvence, Cilovy ¢as nebo Interval) miZete vstoupit do
odpovidajiciho programu.

4.2 Intervalovy program 20/10

Vybér: Stisknéte tlacitko INTERVAL 20/10. Rozsviti se indikator ,20/10" a ozve se
dlouhé 1sekundové pipnuti.
Cuenta atras inicial: 3—0; suena un pitido por segundo y parpadea READY.

Fase de trabajo: cuenta atras 20—0 con WORK parpadeando una vez por

segundo. Los indicadores TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED y RPM
calculan en tiempo real.

Fase de descanso: cuenta atras 10—0 con REST parpadeando y pitidos por
segundo. READY parpadea en los dltimos 3 segundos de cada fase.
Cykly: Pogitadlo cyklil se zvySuje o 1za kazdy cyklus (PRACE+ODPOCINEK), dokud
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se nezobrazi 08/08. Na konci se zobrazi zavérecna obrazovka.

Pauza/STOP: jako v manualnim rezimu. STOP nebo konec programu: 1sekundové
pipnuti a po dobu pFiblizné 30 sekund se zobrazi celkové hodnoty (CAS,
VZDALENOST, KALORIE) a st¥idavé se zobrazi PROUMER/MAX pro WATT, RYCHLOST
a RPML. PULSE se strida mezi 65 % a 85 % MAX kazdych 5 sekund. Se signalem
pulsu zobrazuje PULSE skute€ny puls; bez signalu se Zzadna hodnota nezobrazuje.

Chcete-li spustit dalSi program, stisknéte tlacitko PROGRAM.

4.3 Intervalovy program 10/20

Vybér: Stisknéte tlacitko INTERVAL 10/20. Rozsviti se indikator ,10/20" a ozve se
Tsekundové pipnuti.

Cuenta atras inicial: 3—0 con READY parpadeando y pitido por segundo.

Fase de trabajo: cuenta atras 10—0 con WORK parpadeando.

Fase de descanso: cuenta atras 20—0 con REST parpadeando y pitidos. READY
parpadea en los Ultimos 3 segundos de cada fase.

Cykly: pocitadlo se zvysSuje o 1 za cyklus az do 08/08 a poté se vrati na
zavérecnou obrazovku.

Pozastaveni/STOP a souhrnna obrazovka: stejné jako u 20/10.

Chcete-Lli spustit dalSi program, stisknéte tlacitko PROGRAM.

4.4 Vlastni intervalovy program
Predchozi nastaveni

Vyberte rezim: stisknéte tlacitko INTERVAL, dokud se nerozsviti ,Custom®.

Pocet cykli: Bude blikat ,00/XX". Pomoci tlacitek NAHORU/DOLU nastavte celkovy
pocet cykld v rozmezi od 1do 99 (kruhovy posuv). Potvrdte stisknutim tlacitka
ENTER.

Pracovni ¢as (WORK): S rozsvicenym tla¢itkem TIME a blikanim tlacitka WORK
nastavte pracovni ¢as mezi 0:01a 9:59 pomoci tlatitek NAHORU/DOLU (kruhovy
posuv). Potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Doba odpocinku (REST): S rozsvicenym tlacitkem TIME a blikanim tlacitka REST
upravte dobu odpo¢inku mezi 0:01a 9:59 pomoci tla¢itek NAHORU/DOLU (kruhovy
posuv). Potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. Ozve se 1sekundové pipnuti.

Zahajeni a rozvoj Skoleni

1.

Odpocitavani: Konzola provede odpocitavani 3 — 0 s jednim pipnutim za sekundu
a blikdnim népisu READY.

Féze prace: Za¢ne odpoéitavani éasu PRACE; PRACE bliké jednou za sekundu.
Indikatory CAS, VZDALENOST, KALORIE, WATTY, RYCHLOST a RPM se potitaiji v
redlném Case. Displej cykld zobrazuje ,01/XX" (@ktudlni/celkovy pocet cykld).
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Faze odpotinku: Za¢ne odpocitavani doby odpocinku (REST); REST blika jednou za
sekundu a pipé jednou za sekundu. READY blikd béhem poslednich 3 sekund kazdé
faze.

Opakovani: Faze 2 a 3 se opakuji a pocitadlo cykl se po kazdém REST zvySuje o
+1, dokud neni dosaZeno naprogramovaného souctu (XX). Konzole poté zobrazi
zaveérecnou stranku.

Pozastaveni, obnoveni a ukoncéeni

Pauza: Stisknutim tlacitka START prerusite hru. BEhem pauzy se kazdych 30
sekund ozve 0,5sekundové pipnuti. Pokud je hra pozastavena déle nez 5 minut
bez obnoveni, ozve se 2sekundové pipnuti a konzole prejde do pohotovostniho
rezimu. Stisknutim tlacitka START ji obnovite.

STOP/Konec: Po dokonceni cykld nebo stisknuti tlacitka STOP zazni 1sekundovy
zvukovy signal a celkové hodnoty (CELKOVY CAS, VZDALENOST, KALORIE) se
zobrazuji pfiblizné na 30 sekund. WATTY, RYCHLOST a RPM se stfidaji mezi
PRUMEREM a MAXIMEM kazdych 5 sekund. PULSE zobrazuje skute¢nou tepovou
frekvenci, pokud je k dispozici signdl; v opacném pripadé se stfida mezi 65 % a 85
% MAXIMA.

4.5 Rezim cilového ¢asu

1.

V pohotovostnim reZimu stisknéte tla¢itko Cilovy ¢as. Rozsviti se popisek CAS a
ozve se dlouhé 1sekundové pipnuti.

Pokud bliké CAS, upravte jej pomoci tlacitek NAHORU/DOLU a potvrdte stisknutim
tlagitka ENTER. CAS poté zlistane svitit.

Na zacatku se cilovy ¢as odpocitava. Zacnou se odpocitavat ukazatele
VZDALENOSTI, KALORIi, WATTU, RYCHLOSTI a RPM.

Pauza: Stisknutim tlacitka START prerusite prehravéni. BEhem pauzy se kazdych
30 sekund ozve 0,5sekundové pipnuti a hodnoty blikaji kazdé 2 sekundy. Pokud je
systém pozastaven déle nez 5 minut, ozve se 2sekundové pipnuti a konzole
prejde do pohotovostniho rezimu. Stisknutim tlacitka START jej obnovite.

Pokud po dobu 30 sekund nedojde k Zzddnému signdlu pro Slapéani, ozve se kratké
pipnuti a konzole prejde do pohotovostniho rezimu.

Konec/STOP: Po dokonéeni cile nebo stisknuti tlacitka STOP se na displeji zobrazi
celkovy ¢as, VZDALENOST celkova ujeté vzdalenost, KALORIE celkova
spotrfebovana energie. WATT, RYCHLOST a RPM se stfidaji mezi PRUMER/MAX
kazdych 5 sekund.

S pulznim signalem zobrazuje PULSE okamzitou hodnotu; bez signalu
nezobrazuje zadnou hodnotu.

Stisknéte libovolné tlacitko PROGRAM pro vybér jiného programu.

4.6 Rezim vzdalenosti cile

1.

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko Cilova vzdalenost. Rozsviti se napis
VZDALENOST a ozve se Isekundové pipnuti.
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Pokud bliké VZDALENOST, upravte ji pomoci tlacitek NAHORU/DOLU a potvrdte
stisknutim tlacitka ENTER.

PFi sputéni se VZDALENOST odpotitavé od pfednastavené hodnoty. Ukazatele
CASU, KALORIf, WATTU, RYCHLOSTI a RPM se odpo¢itavaji nahoru.

Pauza: Stisknutim tlacitka START prerusite prehravani. BEhem pauzy se kazdych
30 sekund ozve 0,5sekundové pipnuti a hodnoty blikaji kazdé 2 sekundy. Pokud je
systém pozastaven déle nez 5 minut, ozve se 2sekundové pipnuti a konzole
prejde do pohotovostniho rezimu. Stisknutim tlacitka START jej obnovite.

Zadny signal $lapani po dobu 30 sekund, kratké pipnuti a pfepnuti do
pohotovostniho rezimu.

Konec/STOP: TIME zobrazuje celkovy cas; DISTANCE celkovou vzdalenost;
CALORIES celkovou spotfebu. WATT, SPEED a RPM se stFidaji mezi AVG a MAX
kazdych 5 sekund.

PULSE: zobrazuje aktualni puls, pokud je signal pfitomen; jinak je prazdny.
Stisknéte libovolné tlacitko PROGRAM pro vybér jiného programu.

4.7 Rezim cilovych kalorii

1.

10.

1.

12.

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko Cilovy pFijem kalorii. Rozsviti se napis
KALORIE a ozve se 1sekundové pipnuti.

Pokud blikd KALORIE, upravte cilovou hodnotu tlagitky NAHORU/DOLU a potvrdte
tlacitkem ENTER.

PFi spusténi se KALORIE odpotitavaii doltl od nastavené hodnoty. Ukazatele CASU,
VZDALENOSTI, VYKONU, RYCHLOSTI a RPM se odpocitavaji nahoru.

Pauza: Stisknutim tlacitka START prerusite prfehravani. BEehem pauzy se kazdych
30 sekund ozve 0,5sekundové pipnuti a hodnoty blikaji kazdé 2 sekundy. Pokud je
systém pozastaven déle nez 5 minut, ozve se 2sekundové pipnuti a konzole
prejde do pohotovostniho rezimu. Stisknutim tlacitka START jej obnovite.

Zadny signal Slapani po dobu 30 sekund, kratké pipnuti a pfepnuti do
pohotovostniho rezimu.

Konec/STOP: TIME zobrazuje celkovy ¢as; DISTANCE celkovou vzdalenost;
CALORIES celkovou spotFebu. WATT, SPEED a RPM se stfidaji mezi AVG a MAX
kazdych 5 sekund.

PULSE: zobrazuje aktualni puls, pokud je signal pfitomen; jinak zistava bez
hodnoty.

Stisknéte libovolné tlacitko PROGRAM pro vybér jiného programu.

Pokud blikd népis KALORIE, upravte jej tla¢itky NAHORU/DOLU a potvrdte
tlacitkem ENTER. Polozka KALORIE poté zlistane svitit.

Béhem tréninku se CAS, VZDALENOST, VYKON, RYCHLOST a Otacky za minutu
(RPM) natitaji od nuly.

Pauza: Stisknutim tlacitka START prerusite prehravani. BEhem pauzy se kazdych
30 sekund ozve 0,5sekundové pipnuti a hodnoty blikaji kazdé 2 sekundy. Po 5
minutach pauzy se ozve 2sekundové pipnuti a konzole pfejde do pohotovostniho
rezimu. Stisknutim tlacitka START prerusite prehravani.

Pokud po dobu 30 sekund nedojde k Zadnému signalu pro Slapani, ozve se kratké
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pipnuti a konzole pfejde do pohotovostniho rezimu.

Po dokonceni cile nebo stisknuti tlacitka STOP se na displeji zobrazi celkovy cas, v
polozce DISTANCE se zobrazi celkova ujetd vzdalenost, v poloZce CALORIES se
zobrazi celkova spotfeba energie. WATTY, RYCHLOST a RPM se stfidaji mezi
AVG/MAX kazdych 5 sekund.

PULSE: S pulznim signalem zobrazuje skutecnou hodnotu; bez signalu hodnotu
nezobrazuje.

4.8 Rezim cilové tepové frekvence

1.

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko cilové tepové frekvence. Rozsviti se
vék a ikona tepové frekvence; ozve se 1sekundové pipnuti.

Jakmile blika VEK, upravte vék pomoci tlagitek NAHORU/DOLU a potvrdte
tlagitkem ENTER. Poté se rozsviti VEK a ikona tepové frekvence.

Zahaijte trénink. Konzole automaticky vypocita vasi maximalni tepovou frekvenci
(MAX HR) a zobrazi prahové hodnoty 65 % a 85 %. Zacne se odpotitavat ¢as,
vzdalenost, kalorie, watty, rychlost a otacky.

Nizka zéna: Pokud vas puls klesne pod 65 % MAXIMALNI HR, hodnota ,65 %" bude
blikat a konzole bude pipat kazdych 10 sekund, dokud se nevrati nad 65 %.
Vlysoka zéna: Pokud vas puls prekroci 85 % MAXIMALNI HR, hodnota ,85 %" bude
blikat a konzole bude pipat kazdych 10 sekund, dokud neklesne pod 85 %.

Pokud po dobu 30 sekund neni k dispozici zadny signal pulsu, ozve se kratké
pipnuti a konzole pfejde do pohotovostniho rezimu.

Pauza: Stisknutim tlacitka START prerusite prfehravani. Behem pauzy se kazdych
30 sekund ozve 0,5sekundové pipnuti a hodnoty blikaji kazdé 2 sekundy. Po 5
minutach pauzy se ozve 2sekundové pipnuti a konzole pfejde do pohotovostniho
rezimu. Stisknutim tlacitka START prerusSite pfehravani.

Konec/STOP: Po dokonéeni (nebo stisknuti tlagitka STOP) se na displeji zobrazi
celkovy ¢as (TIME); VZDALENOST (DISTANCE); KALORIE (CALORIES) celkové
spotieba. Zobrazeni WATTU (WATTY), RYCHLOST (SPEED) a RPM (OTACKY) se
st¥idaji mezi PROUMER (AVG) a MAXIMALNIMI (MAXIMUM) kaZdych 5 sekund.
Stisknéte libovolné tlacitko PROGRAM pro vybér jiného programu.

Nastaveni a stav konzole
ReZim NASTAVENI (zména jednotek)

1.

Stisknéte a podrzte tlacitka START + ENTER po dobu 2 sekund. Ozve se dlouhé
pipnuti. Rozsviti se napis SPEED a jednotka bude blikat.

Vyberte jednotku pomoci tla¢itek NAHORU/DOLU: km/h nebo mph. Potvrdte
stisknutim tlacitka ENTER. Jednotka vzdalenosti se automaticky propoji (km na
km/h; mi na mph).

Pokud po dobu 30 sekund neprovedete zadnou akci, konzole se vrati do
pohotovostniho stavu.

ReZim RESET (Gplny reset)
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1. Vjakémkoli rezimu stisknéte a podrzte tlacitko STOP po dobu 2 sekund pro
provedeni Uplného resetu.

2. LCD displej blika kazdé 2 sekundy a ozve se 2sekundové pipnuti.

3.  Konzole se vrati do pohotovostniho reZimu s vychozimi hodnotami (nastaveni a
cile aktivni relace se resetu;ji).

Rezim SPANEK (zavéseni)
® V pohotovostnim rezimu, pokud po dobu 60 sekund nedojde ke stisknuti tlacitka
nebo signalu otacek/pulsu, konzole prejde do rezimu spanku.
®  Chcete-li ukoncit reZzim spanku, Slapejte do pedald nebo stisknéte libovolné
tlacitko (napf. START).

5. Informace tykajici se cviceni
Spravny vycvik by mél sestavat z nasledujicich kroka:
®  Zahrati: Spociva v 5 az 10minutovém protahovani a cviceni s nizkou intenzitou.
Spravné zahrati zvySuje télesnou teplotu, srdecni frekvenci a krevni obéh, a tim
pripravuje télo na cviceni. Obr. 10

®  Trénink: Jednd se o cviceni v délce 20 az 30 minut.

(Poznémka: Béhem prvnich nékolika tydn( cvi¢eni neudrzujte zvySenou tepovou frekvenci
déle nez 20 minut.) Obr. 11

®  Zklidnéni: Protahujte se 5 az 10 minut. Zvysite tim svou flexibilitu a pomidzete
predejit moznym zranénim po cviceni. Obr. 10

Cviceni

Pro udrzeni nebo zlepSeni své kondice cvicte tfikrat tydné a mezi jednotlivymi lekcemi si
alespori jeden den odpocinte. Po nékolika mésicich cviceni miZete pocet tydennich lekci
zvysit na pét. Pro dosazeni nejlepsich vysledk( dodrzujte svij cvicebni rezim disledné.

6. Cisténi a udrzba

® K ¢isténijizdniho kola pouzivejte mékky, vlhky hadfik. Na plastové ¢asti
nepouzivejte abrazivni €istici prostfedky ani rozpoustédla. Po kazdém pouziti
setrete vesSkery pot, ktery se na kole mohl nahromadit. Dbejte na to, aby se na
obrazovku monitoru nedostala pfiliS velkd vlhkost, mohlo by dojit k Grazu
elektrickym proudem nebo k poSkozeni elektrickych soucasti.

®  Chrante kolo, zejména monitor, pfed pfimym slunecnim zafenim, abyste zabranili
poskozeni obrazovky.

® Tydné a pred kazdym pouzitim kontrolujte, zda jsou vSechny upevriovaci Srouby a
pedaly stroje Fadné utazené.
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® Kolo skladujte na cistém a suchém misté mimo dosah déti.

7. Technické specifikace

Produkt: Drumfit WOD Rider Ultimate
Referencni ¢islo produktu: EU01_122512

Napajeni displeje: 2 x 1,5V AA baterie
Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg.
Trida: HC

Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni za Gcelem zlepSeni
kvality pl’Ddl:lktu. 5
Vyrobeno v Ciné | Navrzeno ve Spanélsku

8. Recyklace elektrickych a elektronickych zafizeni

Tento symbol oznacuje, Ze v souladu s platnymi predpisy musi byt vyrobek
a/nebo baterie likvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po skonéeni Zivotnosti vyrobku
je nutné baterie vyjmout a odvézt na shérné misto ur¢ené mistnimi Grady.

Pro podrobné informace o nejvhodnéjsim zplsobu likvidace elektrickych a elektronickych
zafizeni a/nebo prislusnych baterii by se mél spotfebitel obratit na mistni Grady.
Informace o narodnich systémech recyklace obald a jejich oznacovani naleznete na nasich
webovych strankach.

DodrZovani vyse uvedenych pokyn( pom(iZe chranit Zivotni prostredi.

9. Zaruka a SAT

Spolecnost Cecotec bude koncovému uzivateli nebo spotrebiteli odpovidat za jakykoli
nesoulad se smlouvou, ktery existuje v dobé dodani produktu, a to v souladu s podminkami
a lhitami stanovenymi platnymi pfedpisy.

Doporucuje se, aby opravy provadéli specializovani pracovnici.

Pokud zjistite problém s produktem nebo mate jakékoli dotazy, kontaktujte prosim oficialni
technickou podporu spolecnosti Cecotec na telefonnim cisle +34 96 321 07 28.

10. Autorska prava

Prava dusevniho vlastnictvi k textdim v této pfirucce patfi spole¢nosti CECOTEC
INNOVACIONES, SL. VSechna prava vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, at uz zcela
nebo z&asti, reprodukovan, ukladan do vyhledavaciho systému, pfenasen ani distribuovan
zadnymi prostfedky (elektronickymi, mechanickymi, kopirovanim, nahrévanim nebo
podobnymi) bez pfedchoziho pisemného souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, SL.
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11. ZjednoduSené prohlaseni EU o shodé

C € Spolecnost Cecotec Innovaciones timto prohlasuje, Ze tento vyrobek spliuje

zakladni pozadavky a dalsi prislusna ustanoveni platnych predpist Evropské unie. Tento
vyrobek byl navrzen, vyroben a testovan v souladu s poZzadovanymi bezpecnostnimi a
kvalitativnimi normami. Uplné znéni prohlageni EU o shodé naleznete na nasledujici webové

adrese: https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

203



MAGYAR

MAGYAR

1. Alkatrészek és részegységek

Hardver és szerszamkészlet:

1. dbra
Nem. Leirds Cnt
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x010,5 4
22 Korméanyvégzarod kupak 2
23 Csavar 2
24 Aluminium tartécsé 2
45 5x013x1 4
CiMZETT S5 1
B. S6 1
C S8 1
D S13-15 1
Teljes alkatrészlista:
2. dbra
Nem. Leirds Cnt. Nem. Leirds Cnt.
1 Konzol 1 54 Kis 2
O0sszekotd
rud
2 Tablagépallvany 1 55 M10-es 2
anya (H7,
S17-es
villdskulcs)
3 M5x40x15x010 4 56 D25-6s 3
csavaros dokk
szerelvény
4 M4x40%x20%010,5 4 57 6005 2
csavarkészlet Csapagy
5 Konzolallvany 1 58 Tavtartd 2
025,1x030x%
4
6 Palacktarté 1 59 Hulldmos 2
alatét
d25x031%0,
3
7 M8x20 csavar (55 8 60 M6 nejlon 8
imbusz) anya (H6,
S10
villdskulcs)
8 Rugés alatét d8 12 61 Rugds 8
alatét dé
9 Alatét d8xP20x2 11 62 Magnes 2
10B/J Bal/jobb kormany 2 63 Ovlemez 1
n Ulés 1 32 Csatlakozé | 4
fedél
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12 2. csatlakozofedél 64 Tengely
13 Nyeregrogzit6é 65 M6x16
lemez csavar (510
villdskulcs)
14 1. csatlakozéfedél 66 oszcillalé
lemez
15 M6x8 csavar (S5 67 M8x16
imbusz) csavar (513
villaskulcs)
16 Ulésvégzars kupak 68 Csatlakozé
17 Ulésvégzars kupak 69 6003-as
csapagy
18 éves fels6 gombblokk 70 D35-06s
dokk
19 Nyeregcs6 7 Alatét
d8x(022x2
20 L alaki fogantyu 72 Fedélzet
21 M8x20 csavar (S6 73 M12x1anya
imbusz) (H7,516
villédskulcs)
22 Kormanyvégzaré 74 Lanccsavar
kupak
23 Csavar 75 M12x1 anya
(H6, S19-es
villdskulcs)
24 Aluminium tartécsé 76 6201-es
csapagy
25 M8x45x15 csavar 77 Hulldmos
(S5 imbusz) alatét
d12x015,5x
0.3
26 608-as csapagy 78 Tavtarté
018xd12,1x5
9
27 Szallitékerék 79 Tengely
28 M8 nejlon anya 80 Ventilatork
(H7.5, villaskulcs erék
513)
29 M10x20 csavar (56 81 Ujj
imbusz)
30 D10 rug6s alatét 82 Tavtarto
018xd12,1x3
45
31 Alatét d10x020x2 83 Récsos
fedél 1
32 Stabilizator sapkak 84 2.racsos
fedél
33 Elsé stabilizator 85 Racsos
fedél 3
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34 M8-as anya (H5.5, 4 86 Terel6burk 1
S14-es villdskulcs) olat
35 Allithaté lab 4 87 Ventildtorl | 12
apat1
36 Hatsé stabilizator 1 88 Ventilatorl 4
apat 2
37 F6 keret 2 89 Ventilatorl 4
apat-lemez
38 B/J Bal/Jobb pedal 2 90 Ov 1
39 Hajtérad fedél 2 91 M6x10 1
csavar (S10
villéskulcs)
40 M10x1,25 anya 2 92 Alatét 1
(H7,5, S14-es kulcs) d6x013x1,5
41B/) Lemezjatsz6 B/) 2 93 Tenzor 1
42B/]) Hajtérid bal/jobb 2 94 Feszitéteng | 1
ely
43 Onmetszé csavar 8 95 Kerékagy 1
ST4.2x16x08
44 Onmetszé csavar 9 96 Lalaka 2
ST4.2x19x08 fogantyl
45 Alatét d5x013x1 10 97 Szenzor 1
tdmogatas
46 Onmetszé csavar 8 98 Erzékels 1
ST4.2x10x08
47B/]) Bal/jobb lancvédd 2 99 Onmetszé 16
csavar
ST4,2x16x0
10,5
48 D42-es dokk 2 100 Fékabel 1
49 D20 dokk 2 101 Kébelatvez | 2
etd
012x11x03
50 6004 Csapagy 2 102 Csomagold 2
csé
51 Hajtériud / hajtérad | 2 103 M6 nejlon 1
anya (H6,
S10
villdskulcs)
52 Alatét d10x032x2 2 104 Alatét 16
d5x016x1,5
53 M10x50x20 csavar 2 105 Onmetszé 2
(517 fej) csavar
ST4.2x13%0
8
Jegyzet:

A kézikdnyvben talalhaté grafikdk vazlatos abrazolasok, és eltérhetnek a termék képétol.
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2. Hasznalat el6tt
®  Ezakészllék csomagolasban érkezik, amely a szallitas kdzbeni védelmet
szolgdlja. Vegye ki a készlléket a dobozabdl. Az eredeti dobozt és a tobbi
csomagoléanyagot biztonsagos helyen 6rizheti meg, hogy elkerilje a készlilék
karosodasat, ha a jovében szallitania kellene. Ha az eredeti csomagolast meg
szeretné semmisiteni, ligyeljen arra, hogy minden elemet megfeleléen
hasznaositson Ujra.

®  Kérjuk, gy6z6djon meg arrdl, hogy minden alkatrész és részegység megvan és j6
allapotban van. Ha barmelyik hidanyzik vagy sériilt, kérjlk, azonnal vegye fel a
kapcsolatot a Cecotec hivatalos miiszaki tdmogatasi szolgalataval.

Doboz tartalma:
®  Légbicikli
® 2db15V-osAAelem

® Hasznalati utasitas

® Ne tavolitsa el a termék sorozatszamat, hogy a berendezés megfeleléen nyomon
kovethetd legyen, ha segitségre van szliksége.

3. Osszeszerelés
1. lépés. A stabilizator 6sszeszerelése
3. abra

a. Tavolitsa el az M10x20 csavarokat (29), a d10 rugés alatéteket (30), a d10x020x2
alatéteket (31) és a tomitécsoveket (102) a f6 vazrél (37) az S6 imbuszkulcs (B)
segitségével. Ezek a rogzit6elemek elére be vannak szerelve.

b. Helyezze az elsé stabilizatort (33) és a hatso stabilizatort (36) a f§ vazra (37).
Minden régzitési ponton szerelje 6ssze a kdvetkezd kéteget: M10x20 csavar (29),
d10 rugés alatét (30) és d10x020x2 alatét (31). Hlzza meg az S6 imbuszkulccsal
(B), amig minden holtjaték meg nem sziinik, majd felvaltva végezze el a végsd
meghuizast.

2. lépés. A nyeregszerkezet 6sszeszerelése
4, adbra
a. Lazitsa meg az L alakd fogantydt (96) az 6ramutatd jarasaval ellentétes irdnyba
forgatva. Helyezze be a nyeregcsévet (19) a f6 vazba (37) a kivant magassagba,
majd hlzza meg az L alaki fogantyut (96) az dramutatd jarasaval megegyezd
irdnyba forgatva, hogy a nyeregcs6 (19) a f6 vazba (37) rogziljon.
b. Szerelje fel az uilést (11) a nyeregcsé (19) tetejére, és rogzitse szorosan az S13-15
(D) villaskulccsal.
c. A ,Nyerg bedllitdsa" cimli rész leirja a nyereg magassaganak és eliils6/hatsé
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helyzetének beallitdsahoz kdvetendé lépéseket.

3. lépés. Arboc dsszeszerelése és érzékels csatlakoztatasa

5.dabra
a.

Tavolitsa el az M8x20 csavarokat (7), a d8 rugés alatéteket (8) és a d8x020x2
alatéteket (9) a f6 keretrél (37) az S5 imbuszkulcs (A) segitségével. Ezek a
rogzitéelemek elére be vannak szerelve.

Csatlakoztassa az érzékelét (98) a fékabelhez (100). Gy6z8djon meg arrdl, hogy a
csatlakozé teljesen be van dugva és szorosan van rogzitve. Helyezze be a
kébeleket a f6 vézba (37), hogy elkeriilje a becsipédésiiket a kévetkezd lépésben.
Helyezze be a konzoltdmaszt (5) a f6 keretbe (37), a furatokat egy vonalba hozva.
Régzitse az egységet az M8x20 csavarokkal (7), a d8 rugds alatétekkel (8) és a
d8x020x2 alatétekkel (9), majd hlizza meg az S5 imbuszkulccsal (A), amig minden
holtjaték meg nem sz(linik. Ajanlott nyomaték M8-hoz: 18-22 N-m.

4. lépés. A kormany és a tartécsovek osszeszerelése

6. abra
a.

Helyezze a bal/jobb oldali kormanyt (10L/10R) a f§ vazra (37). Tavolitsa el az el6re
beszerelt M8x20 csavarokat (21) az S6 imbuszkulcs (B) segitségével, helyezze be
a kormanyt, és cserélje ki az M8x20 csavarokat (21) a hozzajuk tartoz6 d8 rugés
alatétekre (8), ahol sziikséges. Felvaltva hizza meg, amig minden holtjaték meg
nem sz(inik.

Régzitse az aluminium tartécsovet (24) a f6 vazhoz (37) a csavarok (23)
segitségével. Hlzza meg az S8 imbuszkulccsal (C), amig szilardan nem rogziil.
Helyezze be a kormany végzaré sapkajat (22) az aluminium tartécsébe (24).

5. lépés. A konzol, a tablettarté és a pedalok 6sszeszerelése

7. abra
a.

Tavolitsa el az M5x40x15x010 csavaros egységeket (3) és az M4x40x20x010,5
csavaros egységeket (4), amelyek elére vannak felszerelve a konzolra (1) és a
téblagép-tartéra (2) az S5 imbuszkulces (A) segitségével.

Csatlakoztassa a f6kabelt (100) a konzolkabelhez. Gy&z6djon meg arrél, hogy a
csatlakozé teljesen be van dugva, és nincs holtjaték. Vezesse at a kadbelt a
konzoltarté (5) belsejében.

Régzitse a konzolt (1) és a tablagéptartét (2) a konzoltartéhoz (5) az
M5x40x15x010 csavaros egységekkel (3), a d5x013x1 alatétekkel (45) és az
Ma4x40x20x010,5 csavaros egységekkel (4). Hiizza meg az S5 imbuszkulccsal (A),
amig szorosan nem illeszkedik.

Tavolitsa el az elére beszerelt M5x40x15x010 csavaros egységeket (3) a
konzolkonzolrdl (5). Helyezze a palacktartét (6) a konzolkonzolra (5), és rogzitse a
csavaros egységekkel (3). Hizza meg az S5 imbuszkulccsal (A).

Csavarja fel a jobb oldali pedalt (38R) a jobb oldali hajtékarra (42R), a bal oldali
pedalt (38L) pedig a bal oldali hajtékarra (42L). Hizza meg az S13-15 (D) kulccsal.
A bal oldali pedal (38L) forditott menettel rendelkezik: csavarja fel az 6ramutatd
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jarasaval ellentétes irdanyba. Ajanlott nyomaték: 35-45 N-m.

Gépathelyezés
8. dbra

A kerékpdar mozgatasahoz emelje fel a bal/jobb oldali kormanyt (10L/10R), amig az elsé
stabilizator (33) szallitékerekei (27) a talajon nem nyugszanak. Mikdzben a kerekek
érintkeznek, mozgassa a felszerelést a kivant helyre (igy, hogy finoman megdonti a fé
vazrél (37).

Nyeregallitas
9. d4bra
Magassag:
a. Lazitsa meg az L-tipusi fogantylt (96) az 6ramutatd jarasaval ellentétes irdnyba
forgatva.
b. Cslsztassa a nyeregcsovet (19) a kivant helyzetbe, a 8 furat egyikét a
nyeregcsovon taldlhaté referenciajellel egy vonalba hozva.
c.  Nelépje tdl a nyereges6 (19) ,MAX" jelzését.
Hizza meg az L-tipusi markolatot (96) az 6ramutatd jarasaval megegyezé
irdnyba forgatva, amig a nyeregcs6 (19) szildrdan nem rogziil a f6 vézhoz (37).
ElSre/hétra:
a. Lazitsa meg az L-tipusi fogantyit (20) az tilés rogzit6lemezén (13).
b. Cslsztassa az llést (11) el6re vagy hatra az tlésrogzits lemezen (13) talalhaté
nyilak irdnyaba, amig el nem éri a megfelel6 tavolségot.
c¢.  Nyomija az L-tipust foganty(t (20) az 6ramutatd jarasaval megegyez§ irdnyba a
pozicié rogzitéséhez.

4, Miikodés
Konzol képerny6funkciék

Indikator Leirds

FORDULAT Kijelzi a percenkénti fordulatszamot. Tartomany: 0-199.

SEBESSEG Kijelzi az aktudlis edzési sebességet. Maximalis sebesség: 99,9 km/h
vagy mph (a kivdlasztott mértékegységtél fiiggben). A kilométer és
mérfold kozotti valtashoz nyomja meg egyszerre az ENTER és a START
gombokat 2 masodpercig, majd a nyilbillentylikkel valtson km/h/mph
kozott.

IDO Visszaszamlalas: elére beallitott id6 nélkil az idé 00:00-t6L maximum

1:59:59-ig halad eldre.

Visszaszamlélas: Ha bedllit egy célidét, a konzol (1) a beéllitott értékrsl
00:00:00-ig szamol vissza. Az id6 beallitasa 1 perces
Llépésekben/csékkentésekkel térténik (0:00-1:59:00 tartomény).

TAVOLSAG 0,0 és 999,5 km/ml kézott gy(ijti a teljes tavolségot, vagy egy
célértéktél visszaszamol. A tédvolsag bedllitasa a FEL/LE gombokkal
torténik 0,5 km-es vagy ml-es lépésekben.

KALORIAK Kalériagyiijtés 0-t6l maximum 999-ig, vagy visszaszamlalas egy cél
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Indikator Leirds
kaldriaértéktdl. A beallitds a FEL/LE gombokkal végezhetd el. A
visszaszamlalds 990-ig allithatd be.

WATT Valés idejii teljesitményt (W) jelenit meg edzés kdzben. Kijelzési
tartomany: 0-1999 W.
IMPULZUS Lehetdvé teszi a célzott életkor bedllitasat 0 és 99 év kozott. Az életkor

alapjan keriil meghatérozasra a célzott pulzusszam; amikor a tényleges
pulzusszédm meghaladja a célértéket, a konzol sipol. Tartomany: 0-240

bpm.
Gombfunkciék

Gomb/Kulcs Funkcié

INDUL Gyorsan inditsa el az edzést, vagy folytassa a sziinetbdl.

STOP Ideiglenesen szlinetelteti vagy folytatja a leallitas allapotat. Torli az
Osszes beadllitast. Nyomja meg és tartsa lenyomva 2 masodpercig a
konzol tjrainditasahoz.

LE(Y) Csokkentse a Tavolsag, Kaldria, Idé és Kor értékeit.

FEL(A) Névelje a Tévolsag, Kaléria, Id6 és Kor értékeit.

Cél tavolsaga Kozvetlen hozzaférés a Tavolsag célzas médhoz.

Célzott Kozvetlen hozzaférés a kalériacél médhoz.

kaldriabevitel

Célzott Kozvetlen hozzaférés a Pulzusszam célérték médhoz. A konzol az

pulzusszam életkorod alapjan allitja be a célzott pulzusszamodat.

Célzott idd Kozvetlen hozzaférés az Id6 célkitlizés médhoz.

Intervallum Intervallum programvalasztas: INTERVALLUM 10/20, INTERVALLUM
20/10 és Egyéni.

BEVITEL Erésitse meg a beallitasokat, vagy lépjen be a kivalasztott
programba.

Els6 hasznalati utasitas

1. Bekapcsoléskor az LCD képernyd minden szegmenst megjelenit, és egy hosszi
sipolé hangot ad ki.

2. Ezutdn a DIST (tdvolsag) teriileten megjelenik a kerékatméré a konfiguracidhoz. A
lépés befejezése utén a konzol belép az AGE (kor) bedllitdsi mGdba, és a kor
értéke villogni kezd.

3. AFEL/LE gombokkal allitsa be a kivant életkort, majd nyomja meg az ENTER

e

gombot a megerd@sitéshez. A konzol ezutén készenléti izemmaédba Lép.

e Kijelzési/beallitasi mdédokban a kijelz6 feliratai masodpercenként felvillannak,
jelezve az aktiv elemet. A ciklus a kbvetkezdket tartalmazza: INTERVALLUM
10/20, INTERVALLUM 20/10, Egyéni INTERVALLUM, KESZ, MUNKA, PIHENES, IDG,
TAVOLSAG, KALORIA, WATT(OK), SEBESSEG, RPM és a DOWN ikon.

e  Ha 60 masodpercig nem érzékel billenty(ilelitést, RPM (pedalozas) jelet vagy
pulzusjelet, a konzol alvé izemmddba Lép.
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Programvalasztas: Manualis, 20/10 és 10/20 intervallumok.

4.1 Manudlis méd

Készenléti médbdl nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez. Egy 1
masodperces sipolé hang hallatszik, és az IDO, TAVOLSAG, KALORIA, WATT,
SEBESSEG és RPM szamlalok elkezdenek szamolni.

PULZUS: Ha a konzol pulzusjelet érzékel, az ikon kigyullad, és megjeleniti a
pulzusszam értékét. Jel nélkiil ,P" jelenik meg.

Szlinet: Edzés kozben a START gomb megnyomasaval sziineteltetheti az edzést. A
konzol 30 masodpercenként réviden sipol, az értékek pedig lathatéak maradnak,
masodpercenként villogva. Ha az edzés 5 percig szlinetel, egy 2 masodperces
sipolé hang hallatszik, és a konzol visszatér készenléti izemmddba. A
folytatashoz nyomja meg a START gombot.

Befejezés/STOP: A STOP gombbal fejezheti be. A TIME (ID6) gomb a teljes idét, a
DISTANCE (TAVOLSAQ) a teljes tévolséagot, a CALORIES (KALORIA) pedig az 6sszes
kaldriat jeleniti meg. A WATT (WATT), SPEED (SEBESSEG) és RPM
(FORDULAT/FORDULAT) értékek az AVG (ATLAG) és MAX (MAX) értékek kozott
valtakoznak. A PULSE (PULZUS) ablakban a MAX 65% és 85% (MAX) érték 5
masodpercenként valtakozik. Pulzusjel esetén a PULSE (PULZUS) a tényleges
pulzust jeleniti meg; jel nélkil semmilyen érték nem jelenik meg.

Barmelyik PROGRAM gombot (Célzott tavolsag, Célzott kaldria, Célzott
pulzusszam, Célzott id6 vagy Intervallum) megnyomhatja a megfelel6 programba
valé belépéshez.

4.2 20/10 intervallumos program

Kivalasztas: Nyomja meg az INTERVAL 20/10 gombot. A ,20/10" jelz6fény
kigyullad, és egy hosszl, 1 masodperces sipold hang hallatszik.

Cuenta atras inicial: 3—0; suena un pitido por segundo y parpadea READY.

Fase de trabajo: cuenta atras 20—0 con WORK parpadeando una vez por
segundo. Los indicadores TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED y RPM
calculan en tiempo real.

Fase de descanso: cuenta atras 10—0 con REST parpadeando y pitidos por
segundo. READY parpadea en los ultimos 3 segundos de cada fase.

Ciklusok: A ciklusszamlalé ciklusonként 1-gyel novekszik (MUNKA+PIHENES), amig
el nem éri a 08/08 értéket. A végén megjelenik a zaréképernyd.

Szlinet/STOP: mint a Manuélis médban. STOP vagy program vége: 1 masodperces
sipolé hang, és korllbeliil 30 masodpercig megjelennek az dsszesitett értékek
(IDG, TAVOLSAG, KALORIA), és az ATLAG/MAX érték véltakozik a WATT, SEBESSEG
és RPM értékekhez. A PULSE (PULZUS) 5 masodpercenként valtakozik a MAX 65%
és 85% kozott. Pulzusjel esetén a PULSE (PULZUS) a tényleges pulzust jeleniti
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meg; jel nélkil nem jelenik meg érték.

Egy masik program elinditdsdahoz nyomjon meg egy PROGRAM gombot.

4.310/20 intervallumos program

Kivalasztas: Nyomja meg az INTERVAL 10/20 gombot. A ,10/20" jelz6fény
kigyullad, és egy 1 masodperces sipolé hang hallatszik.

Cuenta atras inicial: 3—0 con READY parpadeando y pitido por segundo.

Fase de trabajo: cuenta atras 10—0 con WORK parpadeando.

Fase de descanso: cuenta atras 20—0 con REST parpadeando y pitidos. READY
parpadea en los dltimos 3 segundos de cada fase.

Ciklusok: a szamlalé ciklusonként 1-gyel ndvekszik 08/08-ig, majd a
végképernyére ugrik.

Sziinet/LEALLITAS és 6sszefoglald képernyé: ugyanaz, mint a 20/10-es verzién.

Egy masik program elinditdsdhoz nyomjon meg egy PROGRAM gombot.

4.4 Egyéni intervallumprogram
Korabbi beallitdsok

Valassza ki a mddot: nyomja meg az INTERVAL gombot, amig a ,Custom” felirat
nem vilagit.

Ciklusok szama: A ,00/XX" villogni fog. A FEL/LE gombokkal allitsa be a ciklusok
teljes szdmat 1 és 99 kozott (korkords elérehaladas). Nyomja meg az ENTER
gombot a meger@sitéshez.

Munkaidd (WORK): Amikor a TIME (id6) vilagit és a WORK (munka) villog, allitsa be
a munkaid6t 0:01 és 9:59 kozott a FEL/LE (korkoros léptetés) gombokkal. Nyomja
meg az ENTER gombot a megergsitéshez.

Pihendidé (REST): Amikor a TIME (ID0) jelz6fény vilagit és a REST (PIHENES) villog,
allitsa be a pihendid6t 0:01 és 9:59 kozott a FEL/LE gombokkal (kérkéros
léptetés). Nyomja meg az ENTER gombot a megerésitéshez. Egy 1 masodperces
sipolé hang hallatszik.

A képzés kezdete és fejlesztése

1

Visszaszamlalas: A konzol 3 — 0 visszaszamlalast végez masodpercenként egy
sipoléssal és a READY villogasaval.

Munkaféazis: Elkezd6dik a MUNKA id6 visszaszamlalasa; a MUNKA felirat
masodpercenként egyszer villog. Az IDO, TAVOLSAG, KALORIA, WATT, SEBESSEG és
RPM kijelz6k valés idében szamolnak. A cikluskijelz6n a ,01/XX" (aktuélis/bsszes
ciklus) jelenik meg.

Pihen6fazis: Elkezdédik a PIHENGid6 visszaszamlalasa; a PIHENG
masodpercenként egyszer villog és méasodpercenként egyszer sipol. A KESZ
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felirat minden fazis utols6 3 masodpercében villog.

Ismétlések: A 2. és 3. fazis ismétladik, és a ciklusszamlalé minden REST utan
+1-gyel névekszik, amig el nem éri a programozott 6sszeget (XX). A konzol ezutan
a befejez6 oldalt jeleniti meg.

Szlineteltetés, folytatas és befejezés

Szlinet: A szlineteltetéshez nyomja meg a START gombot. Szlineteltetés kdzben
30 masodpercenként 0,5 masodperces sipolé hang hallhaté. Ha a jaték 5 percig
sziineteltetés nélkiil folytatddik, 2 masodperces sipolé hang hallhaté, és a konzol
készenléti médba Lép. A folytatdshoz nyomja meg a START gombot.

STOP/Vége: Amikor a ciklusok befejezddtek, vagy megnyomjak a STOP gombot, 1
masodperces sipolé hang hallhaté, és az 6sszesitett értékek (TELIES IDO,
TAVOLSAG, KALORIA) kériilbeliil 30 masodpercig megjelennek a kijelzén. A WATT,
SPEED és RPM értékek 5 masodpercenként valtakoznak az AVG és a MAX kozott. A
PULSE (PULZUS) a tényleges pulzusszamot jeleniti meg, ha van jel; egyébként a
MAX 65%-a és 85%-a kozott valtakozik.

4.5 Célzott id6 méd

1.

Készenléti médban nyomja meg a Célzott id6 gombot. A TIME felirat vilagitani
kezd, és egy hosszu, 1 masodperces sipolé hang hallatszik.

Amikor a TIME villog, allitsa be az értéket a FEL/LE gombokkal, majd erésitse meg
az ENTER gombbal. A TIME ezutén folyamatosan vilagit.

Kezdésként a célidé visszaszamol. A TAVOLSAG, KALORIA, WATT, SEBESSEG és
RPM kijelz6k elkezdenek felfelé szamolni.

Szlinet: A szlineteltetéshez nyomja meg a START gombot. Szlineteltetés kdzben
30 masodpercenként 0,5 masodperces sipolé hang hallhaté, és az értékek 2
masodpercenként villognak. Ha a rendszer 5 percig szlinetel, egy 2 masodperces
sipolé hang hallhaté, és a konzol készenléti izemmaddba lép. A folytatdshoz
nyomja meg a START gombot.

Ha 30 masodpercig nincs pedaljel, egy rovid sipolé hang hallhaté, és a konzol
készenléti lzemmaodba kapcsol.

Vége/STOP: A cél elérésekor vagy a STOP gomb megnyomasa utén a TIME (IDG)
kijelz6n a teljes id8, a DISTANCE (TAVOLSAG) kijelzdn a teljes tévolsag, a CALORIES
(KALORIA) kijelzén pedig a teljes energiafelhasznalas lathaté. A WATT (WATT),
SPEED (SEBESSEG) és RPM (FORDULAT/PERC) kijelzé 5 masodpercenként
véltakozik az AVG/MAX (ATLAG/MAX) kijelzés kozétt.

Impulzusjel esetén a PULSE a pillanatnyi értéket jeleniti meg; jel nélkil nem
jelenit meg értéket.

Nyomija meg barmelyik PROGRAM gombot egy masik program kivalasztasahoz.

4.6 Céltavolsag maod

1.

Készenléti médban nyomija meg a Céltavolsédg gombot. A TAVOLSAG felirat 1
masodperces sipolé hang kiséretében kigyullad.
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Amikor a DISTANCE felirat villog, allitsa be az értéket a FEL/LE gombokkal, és
erdsitse meg az ENTER gombbal.

Inditaskor a DISTANCE (TAVOLSAG) kijelz6 lefelé szamol az elére beallitott
értékrél. Az TIME (IDG), CALORIES (KALORIA), WATT (FOGYASZTAS), SPEED
(SEBESSEG) és RPM (FORDULAT/FORDULAT) kijelz6k felfelé szamolnak.

Szlinet: A szlineteltetéshez nyomja meg a START gombot. Szlineteltetés kdzben
30 masodpercenként 0,5 masodperces sipolé hang hallhatd, és az értékek 2
masodpercenként villognak. Ha a rendszer 5 percig szlinetel, egy 2 masodperces
sipolé hang hallhatd, és a konzol készenléti izemmaddba Lép. A folytatashoz
nyomja meg a START gombot.

Nincs pedaljel 30 masodpercig, rovid sipold hang, majd atkapcsolas készenléti
lzemmadba.

Vége/LEALLAS: A TIME (IDO) a teljes idét; a DISTANCE (TAVOLSAG) a teljes
tavolsagot; a CALORIES (KALORIA) pedig a teljes fogyasztast jeleniti meg. A WATT
(WATT), SPEED (SEBESSEG) és RPM (FORDULATSZAM) 5 masodpercenként
véltakozik az AVG (ATLAG) és a MAX (MAX) kozott.

PULSE: jel esetén az aktudlis impulzust jeleniti meg; egyébként lres.

Nyomja meg barmelyik PROGRAM gombot egy masik program kivalasztasahoz.

4.7 Célzott kalériabevitel méd

1.

©

10.

1.

Készenléti médban nyomija meg a Célzott kaldriabevitel gombot. A KALORIA felirat
1T masodperces sipolé hang kiséretében kigyullad.

Amikor a KALORIA villog, allitsa be a célértéket a FEL/LE gombokkal, és erGsitse
meg az ENTER gombbal.

Inditéskor a KALORIAK visszaszamolnak a beallitott értékrél. Az IDO, TAVOLSAG,
WATT, SEBESSEG és RPM kijelzék pedig felfelé szamolnak.

Szlinet: A szlineteltetéshez nyomja meg a START gombot. Sziineteltetés kdzben
30 masodpercenként 0,5 masodperces sipolé hang hallhatd, és az értékek 2
masodpercenként villognak. Ha a rendszer 5 percig sziinetel, egy 2 masodperces
sipolé hang hallhatd, és a konzol készenléti lzemmaddba Lép. A folytatashoz
nyomja meg a START gombot.

Nincs pedaljel 30 masodpercig, rovid sipold hang, majd atkapcsolds készenléti
Uzemmadba.

Vége/LEALLAS: A TIME (IDO) a teljes id6t; a DISTANCE (TAVOLSAG) a teljes
tavolsagot; a CALORIES (KALORIA) pedig a teljes fogyasztast jeleniti meg. A WATT
(WATT), SPEED (SEBESSEG) és RPM (FORDULAT/PERC) értékek 5
masodpercenként valtakoznak az AVG (ATLAG) és a MAX (MAX) értékek kozott.
PULSE: jel esetén kijelzi az aktudlis impulzust; egyébként érték nélkil marad.
Nyomja meg barmelyik PROGRAM gombot egy masik program kivalasztasahoz.
Amikor a CALORIES felirat villog, allitsa be az értéket a FEL/LE gombokkal, majd
er@sitse meg az ENTER gombbal. A CALORIES felirat ezutan folyamatosan vilagit.
Edzés kézben az IDO, TAVOLSAG, WATT, SEBESSEG és RPM értékek nullarél
indulnak.

Szlinet: A szlineteltetéshez nyomja meg a START gombot. Sziineteltetés kdzben
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30 masodpercenként 0,5 masodperces sipolé hang hallhatd, és az értékek 2
masodpercenként villognak. 5 perc sziinet utdn 2 masodperces sipolé hang
hallhatg, és a konzol készenléti lzemmaddba Lép. A folytatashoz nyomja meg a
START gombot.

Ha 30 masodpercig nincs pedaljel, egy rovid sipolé hang hallhatd, és a konzol
készenléti izemmaodba kapcsol.

A cél elérése utan vagy a STOP gomb megnyomasa utan a TIME (id&) kijelz6jén a
teljes id6, a DISTANCE (téavolsag) kijelz6n a teljes tavolsag, a CALORIES (kaldria)
kijelz6n pedig a teljes energiafogyasztas lathat. A WATT (watt), SPEED
(sebesség) és RPM (fordulatszam) kijelzé 5 masodpercenként véaltakozik az
AVG/MAX érték kozott.

IMPULZUS: Impulzusjellel a tényleges értéket jeleniti meg; jel nélkiil nem jelenit
meg értéket.

4.8 Célzott pulzusszam maéd

1.

Készenléti médban nyomja meg a Cél pulzusszam gombot. Az AGE és a
pulzusszam ikon vilagitani kezd; egy 1 masodperces sipolé hang hallatszik.
Amikor az AGE (ELETKORTOL) felirat villog, llitsa be az életkorat a FEL/LE
gombokkal, majd erésitse meg az ENTER gombbal. Ezutén kigyullad az AGE
(ELETKORTOL) és a pulzusszam ikon.

Inditsa el az edzést. A konzol automatikusan kiszamitja a maximalis
pulzusszamat (MAX HR), és megjeleniti a 65%-0s és 85%-0s kiiszébértékeket.
Megkezd&dik az idd, a tavolsag, a kaldria, a watt, a sebesség és az fordulatszam
mérése.

Alacsony zéna: Ha a pulzusod a MAX HR 65%-a ala esik, a ,65%" érték villogni
kezd, és a konzol 10 masodpercenként sipol, amig vissza nem tér 65% folé.
Magas zdna: Ha a pulzusod meghaladja a MAX HR 85%-at, a ,85%" érték villogni
kezd, és a konzol 10 masodpercenként sipol, amig 85% ala nem csokken.

Ha 30 masodpercig nincs pulzusijel, egy rovid sipolé hang hallatszik, és a konzol
készenléti lzemmaodba kapcsol.

Szlinet: A szlineteltetéshez nyomja meg a START gombot. Sziineteltetés kdzben
30 masodpercenként 0,5 masodperces sipolé hang hallhaté, és az értékek 2
masodpercenként villognak. 5 perc szlinet utdn 2 masodperces sipolé hang
hallhaté, és a konzol készenléti izemmddba Lép. A folytatdshoz nyomja meg a
START gombot.

Vége/STOP: Ha befejezte (vagy ha megnyomja a STOP gombot), a TIME (id&)
megjeleniti a teljes id6t; a DISTANCE (tavolsag) a teljes tavolsagot; a CALORIES
(kaléria) pedig a teljes fogyasztast. A WATT (watt), a SPEED (sebesség) és az RPM
(fordulatszam) 5 masodpercenként véltakozik az AVG/MAX kdzétt.

Nyomija meg barmelyik PROGRAM gombot egy masik program kivalasztasahoz.

Konzolbeallitdsok és allapot
BEALLITAS mdd (mértékegységek mddositasa)

1.

Nyomija meg és tartsa lenyomva a START + ENTER gombokat 2 masodpercig. Egy
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hosszu sipolé hang hallatszik. A SPEED felirat kigyullad , és a késziilék villogni
kezd.

2. Valassza ki a mértékegységet a FEL/LE gombokkal: km/h vagy mph. Nyomja meg
az ENTER gombot a megerd@sitéshez. A tdvolsag mértékegysége automatikusan
osszekapcsolddik (km-bél km/h-ba; mérféldbsl mph-ba).

3. Ha 30 masodpercig nem tesz semmit, a konzol visszatér készenléti allapotba.

RESET méd (teljes visszaallités)
1. Barmelyik médban nyomja meg és tartsa lenyomva a STOP gombot 2

masodpercig a teljes visszaallitds végrehajtasahoz.

2. Az LCD képerny6 2 masodpercenként felvillan, és egy 2 masodperces sipolé hang
hallhaté.

3. Akonzol visszatér készenléti médba az alapértelmezett értékekkel (az aktiv
munkamenet-beallitdsok és célok visszaallnak).

ALVO lizemméd (felfuggesztés)
® Készenléti mddban, ha 60 masodpercig nem nyomnak meg gombot, vagy nincs
fordulatszam/pulzus jel, a konzol alvé lzemmddba Lép.
® Az alvé médbdl valé kilépéshez pedalozzon, vagy nyomjon meg egy tetszlleges
gombot (pl. START).

5. A gyakorlattal kapcsolatos informaciék
A megfeleld képzésnek a kdvetkezd lépésekbdl kell allnia:

® Bemelegités: Ez egy 5-10 perces nyUjtasbél és alacsony intenzitasd gyakorlatbol
all. A megfelel§ bemelegités noveli a testhémérsékletet, a pulzusszamot és a
vérkeringést, igy felkésziti a testet a testmozgdsra. 10. dbra

®  Edzés: Ez egy 20-30 percig tarté gyakorlatsor.

(Megjegyzés: Az edzés els6 néhany hetében ne tartsa fenn a megemelt pulzusszamot 20
percnél tovabb.) 11. dbra

® Levezetés: Nydjtson 5-10 percig. Ez ndveli a hajlékonysagat és segit megel&zni az

edzés utani esetleges sériiléseket. 10. dbra

Edzés

A fittség fenntartédsa vagy javitasa érdekében hetente hdromszor végezzen edzést,
legalabb egy nap pihendvel az egyes alkalmak kézott. Tobb hénapnyi edzés utéan a heti
edzések szamat 6tre novelheti. A legjobb eredmény elérése érdekében legyen kovetkezetes
az edzésprogramijaban.
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6. Tisztitas és karbantartas

®  Akerékpar tisztitdsahoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Ne hasznaljon
surolészereket vagy oldészereket a mlianyag alkatrészeken. Minden hasznalat
utan torolje le a kerékpéron esetlegesen felhalmozédott izzadsagot. Ugyeljen
arra, hogy ne ker(ljon tul sok nedvesség a képernyére, mert ez aramiités
veszélyét okozhatja, vagy karosithatja az elektromos alkatrészeket.

® Tartsa tavol a kerékpart, kilondsen a monitort a kdzvetlen napfénytél, hogy
elkeriilje a képernyé karosodasat.

® Hetente és minden hasznalat eltt ellendrizze, hogy az 6sszes rogzitécsavar és a
gép pedaljai megfelel6en meg vannak-e hizva.

®  Akerékpart tiszta, szaraz helyen, gyermekek el6l elzarva tarolja.

7. Miiszaki adatok
Termék: Drumfit WOD Rider Ultimate
Termékazonosité: EU01_122512

Kijelz6 tapellatdsa: 2 x 1,5 V-os AA elem
Maximalis felhasznalé sulya: 150 kg.

Sdlyosztaly: HC

A miiszaki adatok el6zetes értesités nélkil valtozhatnak a termék minéségének javitasa
érdekében.
Kindban késziilt | Spanyolorszagban tervezték

8. Elektromos és elektronikus berendezések tijrahasznositasa

Ez a szimbdélum azt jelzi, hogy a vonatkozé eléirdasoknak megfeleléen a terméket
és/vagy az akkumuldtort a haztartasi hulladéktol elkilonitve kell artalmatlanitani. Amikor
a termék eléri hasznos élettartama végét, el kell tavolitani az akkumulatorokat, és el kell
vinni azokat a helyi hatéséagok altal kijelolt gytijtéhelyre.

Az elektromos és elektronikus berendezések és/vagy a hozzajuk tartozé elemek
artalmatlanitasanak legmegfelel6bb mddjaval kapcsolatos részletes informacidkért a
fogyaszténak a helyi hatésagokhoz kell fordulnia.

A nemzeti csomagolds-Ujrahasznositasi rendszerekrél és azok jelolésérél weboldalunkon
talal informacidkat.

A fenti iranyelvek betartasa segit megvédeni a kdrnyezetet.
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9. Garancia és SAT

A Cecotec a vonatkoz6 szabalyozasokban meghatérozott feltételeknek és hataridéknek
megfelelen valaszol a végfelhasznaldénak vagy a fogyasztonak a termék kiszallitdsanak
idépontjaban fennallé barmilyen nem megfeleléség esetén.

Javasoljuk, hogy a javitasokat szakképzett személyzet végezze.

Ha problémat észlel a termékkel kapcsolatban, vagy barmilyen kérdése van, kérjik, vegye
fel a kapcsolatot a Cecotec hivatalos miiszaki tAmogatéasi szolgalataval a +34 96 32107 28
telefonszamon.

10. Szerzdi jog

A jelen kézikdnyvben taldlhaté szévegekhez fiz6d6 szellemi tulajdonjogok a CECOTEC
INNOVACIONES, SL tulajdonat képezik. Minden jog fenntartva. A kiadvany tartalma a
CECOTEC INNOVACIONES, SL elézetes irasbeli engedélye nélkiil tilos egészben vagy részben
reprodukalni, adatrogzitd rendszerben tarolni, tovabbitani vagy terjeszteni semmilyen
mddon (elektronikus, mechanikus, fénymasolds, rogzités vagy hasonlg).

” _2

11. Egyszeriisitett EU-megfeleléségi nyilatkozat

c € A Cecotec Innovaciones ezennel kijelenti, hogy ez a termék megfelel az
alkalmazandé Eurdpai Uniés elGirdsok alapvetd kévetelményeinek és egyéb vonatkozé
rendelkezéseinek. Ezt a terméket a sziikséges biztonsagi és mindségi szabvanyoknak
megfelelden tervezték, gyartottak és tesztelték. Az EU megfeleldségi nyilatkozat teljes
szovege a kovetkez8 webcimen taldlhaté:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

218



EAAHNTKA

1. Mépn ka1 e§apTApaTa

KIT uNikoU kal epyaAgiwv:

EAAHNTKA

Zxnua 1
Oxl. Mepiypagn Cnt
3 M5x40x15x@10 4
4 M4x40x20x@10.5 4
22 Katraki Tigoviou 2
23 Bida 2
24 SwAnvag oTApIgng 2
aAoupiviou
45 5x@13x1 4
NA S5 1
al S6 1
V1O S8 1
pe S13-15 1
MAAPNG AioTa aVTAAAGKTIKWV:
TxAua 2
Oxl. Mepiypaen Kovr. Oxl. MNepiypaen Kovr.
1 KovooAa 1 54 Mikpr 2
UTTIEAQ
2 Bdon tablet 1 55 Magipadi 2
M10 (H7,
KA€10i S17)
3 ZuvapuoAdyno 4 56 AtroBaBpa 3
n BIdwv D25
M5x40x15x@1
0
4 €T BIdwWV 4 57 6005 2
M4x40%20x21 Poulepdv
0,5
5 Bdon kovodhag | 1 58 AmooTdTng 2
325.1x330
x4
6 OnKkn 1 59 PodéAa 2
MTTOUKOAIWV KUpaTog
d25x@31x0
.3
7 Bida M8x20 8 60 Magipadi 8
(S5 Allen) véidov M6
(kAe1di HB,
S10)
8 EAatnpiwTn 12 61 EAatnpiwty | 8
podéAa d8 podéAa d6
9 Podéha 1" 62 Mayvntng 2
d8x@20x2
10 AploTeEPR/BEgIG 2 63 MAGka 1
aploTepd/de | xelpohapn IMAvVTQ

e
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11 Kd&Bioua 32 KdaAuppa
AKPOOEKTW
v
12 KéAuppa 64 Atovag
AKPOOEKTWYV 2
13 MAdka 65 Bida
oTEPEWONG M6x16
oéNac (kA€15i S10)
14 KéAuppa 66 TaAavToUpE
OKPOOEKTWV 1 vn TTAGKQ
15 Bida M6x8 (S5 67 Bida
Allen) M8x16
(KA£15i S13)
16 Kataki dkpou 68 >0vdeon
KaBiouaTog
17 Kataki dkpou 69 PouAepav
KaBiouaToc 6003
18 MTTAOK Gvw 70 AtroBaBpa
KOUUTTIOU D35
19 Yéha 71 Podéha
d8x@22x2
20 NAaBn o€ oxAua 72 Katdaotpwy
L a
21 Bida M8x20 73 Magiuadi
(S6 Allen) M12x1
(kAe1di H7,
KAE1Oi S16)
22 KaTtraki Tiyoviou 74 Bida
alugidag
23 Bida 75 Magipadi
M12x1 (H6,
KA£I10i S19)
24 ZwAnvag 76 PouAepav
otAPIENG 6201
aAoupiviou
25 Bida M8x45x15 77 Podéha
(S5 Allen) KUpaTog
d12x@15.5
x0.3
26 PouAepdv 608 78 ATmrooTdTng
218xd12.1
x59
27 Tpoxog 79 Agovag
UETAPOPAC
28 Magiuad! vaihov 80 Tpoxog
M8 (H7.5, kAeii aveuIoTAPa
S13)
29 Bida M10x20 81 Maviki
(S6 Allen)
30 PodéAa 82 AmrooTdTng
eAatnpiou D10 318xd12.1
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x34.5
31 Podéha 4 83 Kardki 1
d10x@20x2 TTAEYUOTOG
1
32 Katrékia 2 84 Katrdki 1
oTaBepoTToINTh TTAEYUOTOG
2
33 MrrpooTivog 1 85 Katrdki 1
oTabepoTToInTh TAypaTog
q 3
34 Magipad M8 4 86 Ektpotréag 1
(H5.5, kAe1di KaTTd
S14)
35 PuBuigépevo 4 87 Aetrida 12
TodI avepIoTAPA
36 Miow 1 88 Neida 4
oTabepoTToInTh avepioTAPA
g
37 Kupio mAaioio 2 89 MAdka 4
TITEPUYiOU
QAVEUIOTHPO
38 ApioTepO/Aeti 2 90 Zwvn 1
apIoTEPE/OE | TTEVTAA
ia
39 KéAuppa 2 91 Bida 1
pTmEAQG M6x10
(kAe1di S10)
40 Magiuadi 2 92 PodéAa 1
M10x1,25 d6x@J13x%1.
(H7,5, kAe1di 5
S14)
41 Mkém A/A 2 93 Tavowv pog | 1
apIoTEPQ/OE
g1a
42 MTriAa 2 94 Atovag 1
aploTepA/de | aploTepd/deCId eviatipa
o
43 AutokoxAioUpev | 8 95 KevTpikd 1
n Bida onueio
ST4.2x16xD8
44 AutokoxAiolpev | 9 96 Napn o€ 2
n Bida oxnua L
ST4.2x19xQ28
45 PodéAa 10 97 YmootApign | 1
d5x@13x1 aigdnTpwv
46 AutokoxAiolpev | 8 98 Aiobntipag | 1
n Bida
ST4.2x10xQD8
47 KaAuppa 2 99 AuTOKOXAIO 16
apioTepd/de | aAuaidag Upevn Bida
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Lo} apIoTEPA/OEEIA ST4.2x16x
310.5
48 AmroBabpa D42 2 100 Kupio 1
KoAWwdIo
49 AmoBdBpa D20 | 2 101 AakTUAIOg 2
KaAwdiou
B12x11xJ
3
50 6004 Poulepdv | 2 102 ZwAnvag 2
ouokeuaoia
<
51 Pa&pdog 2 103 Magipadi 1
ouvdeong / véilov M6
papdog (kA&1di H6,
ouvdeoncg S10)
52 Podéha 2 104 PodéAa 16
d10x@32x2 d5x@J16x1.
5
53 Bida 2 105 AutokoyAio 2
M10x50%20 Upevn Bida
(kepahn S17) ST4.2x13x%
a8
Inueiwpa:

Ta ypa@Ikd o€ auTo TO eyXEIPIBIO gival OXNUATIKEG AVATTAPACTACEIG KAl EVOEXETAI VA PNV
QavTIoTOIXOUV aKPIBWG O€ QUTA TOU TTPOIOVTOG.

2. Mpiv adé Tn XpAon

AUTA n cuokeur| dIaTIBETalI O€ CUOKEUATia OYXEDIOOUEVN VA TNV TTIPOCTATEUEI KATA TN
JETaQOPA. AQaIPETTE TN OUCKEUN atrd To KouTi TNG. MTTopeite va QUAGEETE TO
APXIKO KOUTI Kal GAAG UAIKG OUOKEUOTTag o€ aOQaAEG HEPOG VI VO OTTOQUYETE
{NUIEG OTN OUCKEUN O€ TIEPITITWOTN TTOU XPEIATTEI va Tn METAPEPETE 0TO PéAAOV. Edv
€MOUEITE VA ATTOPPIYETE TNV APXIKA CUCKEUATIA, PPOVTIOTE VO AVOKUKAWOETE OAQ
TA AVTIKEIMEVA OWOTA.

BeBaiwBeite 611 OAa T e€apTAUATA Kal Ta EapTAPATA TrEPIAaPBAavovTal Kal
BpiokovTal g€ KaAr katdaTtaon. EGv Agitrouv 1] €xouv uTTooTEl NI, ETTIKOIVWVHOTE
apéowg pe Tnv emmionun Ymnpeoia Texvikng YmooTtnpigng Tng Cecotec.

Mepiex6peEVa KOUTIOU:

AepoTtrodnAato
2 ytratapieg AA 1,5V
Eyxeipidio odnyiwv

Mnv a@aipeite Tov oeipiakd apiBud atd 1o TTPOIdV, TTPOKEIPEVOU va dIOTNPATETE TNV
0pBn 1xvnAaciudétnTa Tou e€0TTAIcH0U 0ag o€ TIEPITITWON TTou {nNTAoETE BoriBeia.
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3. ZuvapuoAdéynon
BApa 1. ZuvapuoAdéynon otaBepotrointn
Zxnua 3

a. AgaipéoTe TIg Bideg M10x20 (29), TIg podéAeg ehatnpiou d10 (30), TIg podEAEG
d10x@20x2 (31) ka1 Toug cwAfveg oTeyavoTtroinong (102) atré 1o kKupio TTAaicIo
(37) xpnoipotmroiwvTag 10 KAEISi Allen S6 (B). Autd Ta oTnpiypata gival
TIPOEYKATEOTNHEVA.

b. TomoBetAaTE TOV UTTPOCTIVO OTABEPOTIOINTH (33) KAl TOV TTIoW OTABEPOTTIOINTH (36)
aTo KUpIo TTAaialo (37). e kdBe onueio oTepéwang, cuvapuoloynaTe TNV akéAoubn
aToifa: Bida M10x%20 (29), EAatnpiwTr podéAa d10 (30) kai podéAa d10x@20x%2
(31). Zoi€te pe 10 KAEIdi Allen S6 (B) péxpr va e€aheipBei dAo 1o T¢OYO Kal, TN
guvéxela, eKTEAETTE TNV TEAIKA oUOPIEN EVAANGE.

BApa 2. ZuvappoAdynon Tou CUYKPOTHHATOG OEAAG

Zxnua 4
a. Xahapwaote Tn Aafn oxAuatog L (96) epIoTPEPOVTEG TNV OPIOTEPOCTPOPA.

Eiodyete 10 0TUMO G€Aag (19) oTo kUplo TTAaialo (37) oTo emBupunTd UWog Kai, aTn

ouvéxela, ogigte TN AaPr oxruarog L (96) TepioTpEPovTdg TnVv e§I00TPOPA YIa vVa

ao@ahiioeTe To 0TUAO G€AAG (19) oTo KUpIO TTACiTIO (37).

b. TomoBetAaTe 10 KABICKA (11) OTNV KOPUPRA Tou AaipoU kaBioparog (19) kai
ao@aiioTe To oTaBepd pe 10O KAEIdi S13—-15 (D).

c. Hevomnra «PUBuIon ZEAagy» TTEPIYPAPEI TA BriaTa TTOU TIPETTEI VA AKOAOUBNOETE
yla va puBpioete T0 UYOG Kail Tn B€an TNG OEAAG EPTTPOG/TTICW.

BApa 3. ZuvapuoAéynon 10100 Kal oUvdeon aiodntipa
Zxnua 5

a. AgaipéoTe TIg Bideg M8x20 (7), Tig podéAeg eAaTnpiou d8 (8) kai TIG podEAES
d8x@@20x%2 (9) amd 1o KUpIo TTAaiTIo (37) xpnoigoTrolwvTag To KAeIdi Allen S5 (A).
AuTd Ta TNPIyMATa €ival TIPOEYKATETTNUEVA.

b. Zuvdéate Tov aioBnTrpa (98) oTo KUpIo kaAwdio (100). BeBaiwbeite 611 0
aUvOeTHOG £xel eloaxBei TTANPWG Kal gival KaAG oTepewpévog. Eigdyete Ta kaAwdia
aTo KUpIo TTAdiglo (37) yia va pnv Ta TAceTe 0To £TTOUEVO BAA.

c. TomoBetAoTe TN BAaon oThPIENG kKovadAag (5) oTo kUplo TTAaicio (37),
€uBuypappifovTag TIG OTTEG. ZTEPEWOTE TO GUYKPOTNHA WE TIG Bideg M8x20 (7), Tig
podéAeg ehatnpiou d8 (8) kai TIG podéAeg d8xP20%2 (9) kal o@igTe pe To kKA€Idi Allen
S5 (A) péxpr va e€aAeipBei kGBe T¢OyoG. ZuvioTwpevn potrr yia M8: 18-22 N-m.

BRApa 4. ZuvappoAdynon Tipoviou Kal CwWARVwYV oTAPISNg
Zxnua 6
a. TommoBetroTe T0 apIoTEPO/BESi TINOVI (10L/10R) oTo KUpIo TTACicIo (37). A@aipéaTe
TIG TTpOogyKaTEOTNEVEG Bideg M8x20 (21) xpnoipoTroivTag 1o KAe1di Allen S6 (B),
TOTTOBETHOTE TO TIHOVI KOI QVTIKATAGTACTE TIG Bideg M8%20 (21) pe Tig avTioToIXES
podéAeg ehatnpiou d8 (8) dtTou xpeIddeTal. Z@iETe EVOANGE pEXPI va eEaAeIpOEi KGBE
T{OYOG.
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JuvdéaTe Tov aAoupivévio cwArva aTrpIEnG (24) oTo kUplo TTAaiaio (37)
XPNOIPOTTOIWVTAG TIG Bideg (23). ZitTe pe To KA€Idi Allen S8 (C) péxpl va epapuooel
oTabepd.

TotroBeTAOTE TO KATTAKI TOU TIHoVIoU (22) oTov GWwARva GTAPIENG aAoupiviou (24).

BApa 5. ZuvappoAdéynon kovooAag, Baong tablet kai TrevrdaA

Zxnua 7
a.

AgaipéoTe TIG Bideg M5x40x15xF10 (3) kai Tig Bideg M4x40%20%310.5 (4) Trou
eival TTpogykaTeaTnuéveg atnv Kovoodha (1) kai otn Baon Tablet (2)
xpnoipotroiwvTag 1o KAeidi Allen S5 (A).

>uvdéaTe To KUpio KaAwdio (100) oto kaAwdio Tng KovadAiag. BeBaiwBeite 611 0
aUvOeaUOG £xel eloaxBei TTARPwWG Kai 6T dev uTTdpXEl didikevo. ApouoAoyAoTE TO
KOAWBIO pEca aTTd To EoWTEPIKO TNG Bdong KovooAag (5).

>uvdéate TNV Kovoodha (1) kai Tn Bdon Tablet (2) otn Bdon KovoéAag (5)
xpnoipotrolwvTag TIG Bideg M5x40%x15x@310 (3) pe Tig PodéAeg d5xDP13x1 (45) kai
TIG Bideg M4x40%20%@10.5 (4). Z@igte pe To KAeidi Allen S5 (A) péxpr va oTepewbei
KOAQ.

AgaipéoTe TIG TTpoeyKaTeaTNUEVEG Bideg M5x40%x15%x@10 (3) atrd Tn Baon Tng
KovooAag (5). TotroBeTroTe TN BrKN PTTOUKAAIOU (6) 0Tn BAcn TG KOvVeOAag (5) Kai
ao@aAioTE TNV XPNOIPOTTOIWVTAG TIG Bideg (3). Z@igTe pe To KAEIBi Allen S5 (A).
BidwaoTe 10 deti TeVTAA (38R) oTov de€16 Bpayiova oTpopdiou (42R) kai To
apioTepd TeVTAA (38L) aTov apiaTepd Bpayiova oTpo@dhou (42L). ZgitTe pe TO
kAe1di S13—15 (D). To apioTepd TevTdA (38L) £xel avamodo aTreipwpa: PIdWOTE TO
apIoTEPOOTPOPA. ZUVIOTWHEVN POTTH: 35—45 N-m.

MeTaTomion PNXaVNHATWY

Zxnua 8

Ma va peTakivioeTe To TTOBAAATO, ONKWOTE TO ApIaTEPS/DEEi TIHdvI (10L/10R) péxpr o1 Tpoxoi
HETAQOPAG (27) Tou utrpooTivold oTaBepotroinTr| (33) va akoupTrAcouv aTo £dagog. Me Toug
TpoxoUG O¢€ €TTAQPr|, ETOKIVAOTE TOV EEOTTAIGUO aTnV €BUUNTH BEan YEPVOVTAG TOV aTTaAd
até 10 KUpIo TrAaicio (37).

P0UBuion oéAag

Zxnua 9
Yyog:
a. XahopwaoTe TN Aafr) TUTTOU L (96) TTEPIOTPEPOVTAG TNV APICTEPOOTPOPA.
b.  Zupete To aTAPIypa TNG oéAag (19) atnv emBupunTA B€0n, eubuypapuifovtag pia
atré TIG 8 OTTéG Pe TO ONEAdI avaQopdg GTO OTAPIYHA TNG OEAAG.
c.  Mnv umrepBaivete TV €vdeign «MAX» ato oéhag (19).
d. Z@i¢te TN AaBn TUTTOU L (96) TrepioTpépovTdg Tnv defidoTpoga uéXpl N aéAa (19) va
aopalioel otaBepd aTo KUpIo TTAaialo (37).
Epmrpog/miow:
a. XahapwaoTe Tn Aap Tuttou L (20) atnv MAdka oTepéwaong kaBiopatog (13).
b.  Xupete 10 KABIOPA (11) TTPOG TA EUTTPOG 1 TTPOG TA TTIOW AKOAOUBWVTAG TA

BEAN-00nyoUg oTnv TTAGKa 0TEPEWONG KaBiopaTog (13) HEXP! va ETTITEUXDET n
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KOTAAANAN atréoTaon.
c. MéoTe Tn Aafn TOTTOU L (20) de€160TpOoPa yia va KAEIBWOETE Tn B£on.

4. Aaitoupyia

AgiToupyieg 006vng KovaoAag

AgikTNg

MNeprypa@n

ZTPOQEC/AETTITO

Eugavilel atpo@éc ava Aetrtd. Eupoc: 0—199.

TAXYTHTA

Epgavicel Tnv Tpéxouca taxuTtnTa TTPOoTTovnong. Méyiotn taxutnTa:
99,9 km/h i mph (avaAoya pe Tnv €mmAeypévn povada). MNa evaAiayr
METAEU XINOPETPWY KAl PIAIWY, TTATACTE TAUTOXPOVA TA TTARKTPA
ENTER kai START vyia 2 SeuTepOAETITA KOl XPNOIPOTIOINOTE TA
TTAAKTPA BEAOUG yia evaAAayn petagu km/h/mph.

POPA

MeTpAOTE TTPOG TO TTAVW: XWPIG TTpoKabopiapévn wpa, N Wwpa
mpoxwpd arréd 00:00 og péyioTto 1:59:59.

AvtioTpopn pétpnon: Edv opioete pia wpa-otéxo, n Kovadia (1)
peTPdel avTtioTpoga atrd TNV kaBopiopévn Tiur éwg Tig 00:00:00. H
pUBuIoN TNG WpaAg yivetal og BrpaTa/peIoEelg Tou 1 AeTTToU (eUpog
0:00-1:59:00).

AMNOZTAZH

JUYKEVTPWVEI TN gUVoAIKA atréaTaon atrod 0,0 éwg 999,5 km/ML R
METPAEI avTioTpo@a atrd yia TIuAR-aTéxo. H puBuion Tng améoTacng
yivetal xpnaoipotroivtag Ta ARKTpa UP/DOWN o€ BApata 0,5 km A
ML.

OEPMIAEZ

ZUYKEVTPWOTE Bepideg attd 0 £wg kal 999 A YETPACTE aAVTIOTPOPO
até yia TIUAR-0TéX0 Beppidwyv. H pubuion yivetal Ye Ta TTARKTPO
MANQ/KATQ. H avtioTpopn uétpnon umopei va pudbuioTei éwc kal 990.

BAT

Epgavicel Tnv 100 (W) o€ TpayuaTiké Xpovo KaTd Tn SIGPKEIR TNG
TTpoTTovnong. Eupog eppdaviong: 0-1999 W.

ZOYIMOZ

>ag emMTPETTEl va OPICETE Mia NAIKia-oToX0 pETagU 0 kal 99 eTwv. Me
Bdaon TNV nAikia, kaBopileTal évag oTdX0G KapdIoKwV TTaAPwy. OTav o
TIPAYHATIKOG KaPJIAaKOG pUBUOG UTTEPRE TNV TIUA-OTOXO, N KOVOOAQ
eKTTEUTTEI €va NXNTIKO oua. Eupoc: 0-240 bpm.

A£1TOUPYiEG KOUUTTIWV

KoupTi/TIAAKTP

o) AgiToupyia

APXH =€eKIVAOTE ypryopa TNV TTpomrdvnon 1) GUVEXioTe atrd Trauan.

>TAZH MpoowpivA TTadon f ocuvéxion atod Tn Aeimoupyia Stop. Alaypagr OAwv
Twv pubpicewv. MNatAoTe TTAPATETAPEVA VIO 2 OEUTEPOAETITA YIA
ETTAVEKKIVNON ThG KOVOOAQC.

KATQ (V) MeiwaoTe TIg TINEG yIa TNV ATToaTaCN, TIG Oeppideg, Tov Xpdvo Kal Thv
HAikia.

MANQ (A ) AugnoTe TIG TINEG yia TNV ATTéoTaon, TIG Ogppideg, Tov Xpdvo kal TNV
HAikia.

ATTéoTOON Aueon mpdofacn otn Asitoupyia oTéxou amécTaong.

a1dxou

STOXEUOUEVEG Aueon mpdofacn atn Asitoupyia aTéxou Beppidwv.

Beppideg

>TOX0G Apean mpdofacn oTn Asitoupyia oTOX0U Kapdiakwy TToAPwy. Me Bdon

KapdiaKou TNV nAIKia gag, N kovadAa opilel TOV 0TOX0 KAPDIAKWY TTAAUWV.
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KoupTi/TTAAKTP

o] /AgiToupyia

pubuou

Xpovog-o1éxo¢ | Aueon TpdoBacn oTn AEITOUpYia QVTIKEILEVIKOU XpOVOoU.

Aigotnua EmiAoyn rpoypdaupatog diaotiuatog: AIAXTHMA 10/20, AIAXTHMA
20/10 ka1 [pocapuoguévo.

EIZACQ EmBeBaiwoTe TIC pUBUIOEIC ] EI0AYAVETE TO ETTIAEYUEVO TTOOYPOULAL.

Apxn(ag odnyieg AsiToupyiag

4.

Ortav eival evepyotroinuévn, n 086vn LCD gugavifel Aa Ta TUAUOTA KAl EKTTEUTTEI
£va TTAPATETAPEVO NXNTIKO GAYA.

>1n ouvéxela, n mepioxn DIST epgavider Tn didpeTpo Tou TpoxoU yia diapdpPwan.
MOoAIG oAokAnpwOei auTtd To Briua, N KovooAa eI0épxXeTal € AciToupyia pubuiong
AGE ka1 n iy nAikiag avapoofrvel.

XpnoipotroifoTte Ta TARKTPa MANQ/KATQ yia va opicete Tnv €mOUMUNTA NAIKia Kai
mariote ENTER yia emBeBaiwon. £1n ouveéxeia, n kovooAa Ba eIc€EABeI og
AeiToupyia avapovAg.

211G AeIToupyieg ePpAaviong/pubuIang, ol eTIKETEG 086vNG avaBooBrivouv diadoyIKa
KGBe 1 deuTePOAETITO YIa va uTTodEi§ouV To evepyd aToixeio. O KUKAOG TrepIAapBAvel:
AIAXTHMA 10/20, AIAXTHMA 20/10, AIAXTHMA Mpogappoapévo, ETOIMOTHTA,
EPTAZIA, ANATAYZH, XPONOZ, ANOXTAZH, OEPMIAEX, WATT(S), TAXYTHTA,
SXTPOO®EX kai 1o elkovidio KATQ.

Edv dev avixveubei kavéva Tatnua TARKTpou, ofjpa RPM (1revidA) A ofpa TaApou
yia 60 deutepOAetTa, N KovadAa eicépyeTal € AsIToupyia avaoToAng AsiToupyiag.

EmiAoyn Trpoypdupatog: Xeipokivntn, AlaotAipata 20/10 kai 10/20.

4.1 XeipokivnTtn Aeiroupyia

ATT6 TNV KatdoTaon avapovng, ratiote START yia va gekivijoeTe Tnv doknan. ©a
akouaTei évag AXog PTTITT 1 deutepoAémTou Kai ol petpnTég XPONOY, AMOXTAZHZ,
OEPMIAQN, WATT, TAXYTHTAZ kai ZTPO®PQN Ba Eekiviioouv Tnv avTioTpo®n
péTPNON.

SOYITMOZ: Edv n KovooAa AdBel orjua o@uypouU, To €Ikovidlo avaper Kal epgavidel
TNV TINA Tou Kapdiakou pubuou. Xwpig onua, epeavigetal n Evoeign «Py.

Mauon: Natote START katd Tn didpKela TG TTPOTTOVNONG yia TTauon. H kovadia
Ba ekTTEPTTEI éva OUVTOPO NXNTIKG orfjpa K&Be 30 deuTepOAETTTA KAl OI TINEG Ba
TTapapévouv opatég, avaBoafrivovTag kabe deutepoAeTTo. Edv n mpotrdvnon
TTapayeivel o€ TTauon yia 5 AETTTd, Ba akouaTel £va NXNTIKO Orua 2 SEUTEPOAETTTWV
Kal n kovooha Ba emoTpéel o€ Asrmoupyia avapovng. Marote START yia va
OUVEXIOETE.

TéAog/AIAKOIH: MatrAote STOP yia teppatiopd. To TIME ep@aviel Tov ouvoAiko
xpovo. H DISTANCE, n cuvoAikf atrooTacn. O1 CALORIES, o1 GuvoAIKEG Beppideg.
O1 evdeiteic WATT, SPEED kai RPM gvaAAdooovTal yetagu Twv peTprioewv AVG kai
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MAX. 1o mapaBupo PULSE, oi evdeiteig 65% kai 85% MAX evaAAdooovTal kGO 5
SeutepoAetita. Me afjpa maApou, To PULSE epgavidel Tov TpayuaTikd TTaApo.
Xwpig aApa, dev eppavideTal Kapia TIPA.

Mrropeite va TTatrioeTe otrolodnroTe TAAKTPo NMPOMPAMMATOZX (Z16X0G
AmréoTaong, 216x0G Oeppidwy, 216x0G Kapdiakou PuBuou, Z1éxog Xpovou 1
AidoTnua) yia va eIcEABETE OTO AVTIOTOIXO TTPOYPAUUA.

4.2 MNpoypappa AlaotApatog 20/10

EmAoyn: MatAoTe 1o TTANKTPO INTERVAL 20/10. H évdeign «20/10» avaBer kal
akoUyEeTal £va JaKPU NXNTIKO orpa 1 SeUTEPOAETTTOU.

Cuenta atras inicial: 3—0; suena un pitido por segundo y parpadea READY.

Fase de trabajo: cuenta atras 20—0 con WORK parpadeando una vez por
segundo. Los indicadores TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED y RPM
calculan en tiempo real.

Fase de descanso: cuenta atras 10—0 con REST parpadeando y pitidos por
segundo. READY parpadea en los ultimos 3 segundos de cada fase.

KukMor: O petpnTAg KUKAwY augdvetal katd 1 avd kUkAo (EPFTAZIA+ANAZTAZH)
HEXPI va eg@aviaTei n évoeiEn 08/08. 1o TéAog, epgavidetal n TeEAIKr 08dvn.
Madon/AIAKOIH: 6mrwg ato XeipokivnTo. AIAKOIMH A TéAog Trpoypaupatog: ‘Hxog
MTTITT 1 SeUTEPOAETTTOU Kal, Yia TrEPiTTou 30 OeuTEPOAETTTA, EUaviovTal Ta GUVOAO
(XPONOZ, AMOXTAZH, ©OEPMIAEZ) kai evaAAdaoovTai ol Tipég AVG/MAX yia
WATT, SPEED ka1 RPM. H évdeign PULSE evaAAdooetal petagu 65% kai 85% MAX
KGOt 5 deutepdAeTTTa. Me orjpa TTaApou, n évdeign PULSE epgavidel Tov rpayuatikd
TTaAMO. Xwpig orjua, dev ep@avigetal Kapia TipA.

MNa va &ekivioeTe éva GAAo TTpdypauua, TTataTe éva TARKTpo PROGRAM.

4.3 MNpoypappa AlactApatog 10/20

EmAoyn: MatAoTe 1o TTARKTPO INTERVAL 10/20. H évdeign «10/20» avdaBer kai
akouyeTal éva NXNTIKG ofjua 1 OeUuTEPOAETTTOU.

Cuenta atras inicial: 3—0 con READY parpadeando y pitido por segundo.
Fase de trabajo: cuenta atras 10—0 con WORK parpadeando.

Fase de descanso: cuenta atrds 20—0 con REST parpadeando y pitidos. READY
parpadea en los Ultimos 3 segundos de cada fase.

KukAol: o petpntrg augdvertal katd 1 ava KUkAo péxpr Tig 08/08 kal oTn guvéyxeia
peTaBaivel oTnv TEAIKR 006vn.
Mavon/AIAKOTH kai 086vn olvoyng: idia pe oTig 20/10.

MNa va gekivioeTe éva dAAo TTpdypappa, TTathoTe éva TTARKTpo PROGRAM.

227



EAAHNTKA

4.4 MNpocapuoauévo TTPOYPAUUA dIaoTNHATWY
Mponyouueveg pubuioeig

EmAéETe TN Acitoupyia: TTatAoTe To TAAKTPO INTERVAL péxpl va avawel n évdeign
«Customy.

ApIBu6g KUKAWYV: Oa avaBoafrivel n évdeign «00/XX». XpnolyoTroinoTe Ta TTARKTPA
MANQ/KATQ yia va opioeTe Toug GUVOAIKOUG KUKAOUG peTagu 1 kai 99 (KUKAIKNA
mpowbnon). Matrjote ENTER yia empBeRaiwon.

Xpovog epyaaiag (WORK): Me tnv €vdeign TIME avappévn kai Tnv évdeign WORK
va avapooBryvel, pubuioTe Tov xpovo epyaciag petagu 0:01 kar 9:59
xpnoiyotroiwvtag Ta TTARKTpa UP/DOWN (KukAIkA TTpowOnaon). Martfote ENTER
yla empeRaiwaon.

Xpovog avatrauong (REST): Me tnv évdeign TIME avappévn kai Tnv évdeign REST
va avapoofrvel, pubuioTe Tov Xpdvo avatauong petagu 0:01 kar 9:59
xpnoipotroiwvtag Ta TARKTpa UP/DOWN (kukAikr) TpowBnan). Matote ENTER
yla emReBaiwon. Oa akouoTei éva nXNTIKG OAA 1 BEUTEPOAETTTOU.

‘Evapgn kai avamTtuén tng exTaidsuong

1.

2.

AvtioTpogn pétpnon: H kovoodAa ekTeAei avtioTpopn pétpnon 3 — 0 pe éva Pt
ava OeuTepOAeTTTO Kal TNV évoeign READY va avaBoofrvel.

ddon epyaaiag: Zekiva n avtioTpoen PETpnan Tou xpoévou EPTAZIAY. H évdeign
EPTAZIAXY avaBoofrvel pia gopd avd deutepoAettto. Or evdeiteig XPONQY,
AMNOXTAZHX, ©OEPMIAQN, WATT, TAXYTHTAZX kai .A.A. utroAoyiovtal o€
TTPpaypaTikd Xxpovo. H 086vn kUkAou gpgavidel Tnv évoeign «01/XX»
(TpéxovTeg/auvoAikoi KUKAOL).

daon npeyiag: =ekiva n avtiotpo®n péTpnon Tou Xpévou REST. H évdeign REST
avaBoofrvel pia @opd avd SeUTEPOAETTTO Kal NXEl éva NXNTIKO Crpa pia gopd avda
OeutepoOAeTTTo. H évdeicn READY avaBoofrvel katd Ta TeAeuTaia 3 deuTEPOAETTTA
KGBe daong.

EmravaAnyeig: O1 pdoeig 2 kai 3 eravaAapBavovTal Kal 0 HETPNTAG KUKAWV
aufaveTal katd +1 petd amod kaBe REST, péxpl va emiTeuxOei TO TTPOYPAUHATIOUEVO
auvoho (XX). ZTn ouvéxela, n kovaoAa epgpavidel Tnv TEAIKA oeAida.

Mauon, ouvéxion kar TEAOG

Mavon: Natote START yia Tavon. Katd tnv TTadon, akoUyeTal £va NXNTIKO Grjpa
0,5 deutepoAéTTTwy KABe 30 deuTtepOAeTTTa. Edv TO TTaIXVIdI TTOpapEivel o€ TTalon
yla 5 AETITA XWPIG va CUVEXIOTEI, aKOUYETAl £va NXNTIKO Orpa 2 SEUTEPOAETITWY Kal
n kovooAa €10€pyeTal o€ kaTdaTaon avapovig. MatfoTte START yia va GuveXIOTEi.
AIAKOIMH/TéAog: Otav oAokAnpwBouv ol KUkAoI A TTaTnBei To koupTri AIAKOIMH,
akouyeTal €va NXNTIKO orfjua 1 deutepoAémTou Kal Ta oUvoAa (XYNOAIKOZ
XPONOZ, ANOXTAZH, OEPMIAEZY) epgavitovtal yia repitrou 30 deutepoAettTa. Ta
WATT, SPEED ka1 RPM evaAAdooovral petagt AVG kai MAX kGBe 5 deuTepOAeTTTa.
H évdeign PULSE epg@aviCel Tov TTpayuaTikG puBuod TTAAPWY AV UTTAPXEI GAUO.
Ala@opeTikd, evaAAdooeTal petagu 65% kai 85% tng MAX.
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4.5 Neitoupyia Xpovou Z1oxou

1.

Evw BpiokeoTe o€ kaTAOTAON QVOUOVAG, TTATAOTE TO TTARKTPO Target Time
(Qpa-o16x06). H eTikéta TIME (QPA) avaBer kai akouyeTal évag pokpug fxog 1
OEUTEPOAETITOU.

Orav avaBoofBrvel n évdeign TIME, puBuioTe TNV XpNOIPOTIOIVTAG Ta TTARKTPA
UP/DOWN kai emBepaiwoTte pe ENTER. H évdeign TIME Ba rapapeivel avappévn.
TNV apxn, o XPOvog-oToxoG HeTpdel avtioTpoa. Or deikteg ANOZTAZHZ,
OEPMIAQN, WATT, TAXYTHTAZ kai ZAA apxifouv va peTpolv TTpog Ta TTAvVw.
Mavon: Nathote START yia Tadon. Katd tnv Tradon, akoUyeTal éva nxnTiIKO orjua
0,5 deuTtepoAéTTITWYV KAOE 30 deuTeEPOAETTTA KA OI TINEG avaBoaBrivouv kEBe 2
deutepoOAeTTTa. Edv TO oUoTnua TTapapeivel o€ TrTalon yia 5 AeTITd, akoUyeTal éva
NXNTIKOG oA 2 SEUTEPOAETITWV Kal N KOVOOAQ EICEPXETAI € KATAOTACT AVAUOVAG.
MathoTte START yia va ouvexioeTe.

Edv dev uttdpyel onfua metahapiopatog yia 30 SeuTEPOAETTTA, AKOUYETAI £VOG
oUVTOpOG AXOG Kail N KovaooAa peTaBaivel o€ AeIToupyia avauovig.
TéAoG/AIAKOIH: Mg Tnv oAokAfpwaon Tou OTOXOU ) TTaTwvTag To KoupTri AIAKOIMH,
n évdeign TIME epgaviCel Tov guvoAiké xpovo, n évdeign DISTANCE tn ouvoAikn
améoTaon kai n évoeign CALORIES Tn ouvoAikA evépyeia TTou KatavaAwveTal. Ta
WATT, SPEED kai RPM evaAdocovTal petagl AVG/MAX kB¢ 5 deuTepOAETTTA.
Me éva raApiké anfpa, n Aeiroupyia PULSE epgaviCel Tnv aTiypiaia Tipr. Xwpig
onua, 8ev epPavidel Kapia Tiyn.

MatraTe omolodrote TAAKTPO PROGRAM yia va eTTAéEeTE GAAO TTpdypapua.

4.6 N\eitoupyia ATréoTaong Z16xou
1.

Evw BpiokeaTe og kaTdaTaon avapovig, TatiaTe To TTARKTpo Target Distance
(AméoTaon-a1éxog). H etikéta DISTANCE (AMOXTAXH) Ba avawel ye éva nxnTiko
OfPa 1 SEUTEPOAETTTOU.

Orav avaBoofrvel n évdeign DISTANCE (ANOZTAZH), puBuioTe TNV pe Ta TTAAKTPO
UP/DOWN (MANQ/KATQ) kai emieBaiwoTe ye To ENTER.

Katd tnv ekkivnon, n AMTOXZTAZH petpdel avTioTpo@a attd TNV TTPOKABopIoUEVN
Tipn. O1 deikteg XPONOQY, OEPMIAQN, WATT, TAXYTHTAZ ka1 ZAATZQN petpolv
TTPOG TA TTAVW.

Mavon: Natote START yia Tavon. Katd tnv Tradon, akoUyeTal £va nXNTIKO Crpa
0,5 deuTepOAETITWYV KABE 30 deuTePOAETTTA KOl OI TIHEG avaBoaBrivouv Kabe 2
OeutepoAeTTTa. EQv TO oUoTnPa TTapaueivel o TTavon yia 5 AETTTd, akouyeTal éva
NXNTIKG OUa 2 SEUTEPOAETTTWYV KAl N KOVOOAQ EI0EPXETOI € KATAOTACN GVAPOVNG.
MathoTte START yia va cuvexioeTe.

Agv akouUyeTal orjpa TTeTaAaPIioPaTog yia 30 SEUTEPOAETTTA, OKOUYETAI CUVTOMO UTTITT
Kol geTaBaivel og KATAOTAGN AVAUOVAG.

TéAoG/AIAKOIH: H évdeign TIME ep@avilel Tov ouvoAikd Xpovo. H €vdeign
DISTANCE (AMNOXTAZH) Tn ouvohiki amréoTaon. H évdeign CALORIES
(©EPMIAEZ) 1n ouvoAikr katavaAwon. Oi evdeiteic WATT (WATT), SPEED
(TAXYTHTA) ka1 RPM (Z1pogég/Avaloyikég aTpogEg) evaAddooovTal petagu AVG
(MEZOZ) kai MAX (METIZTOZX) kB¢ 5 deutepdAeTTTa.
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MAAMOZ: epgavidel Tov TTpaypaTikd TTaAUS eav UTTAPXEl oA, SIGQOPETIKA, Eival
adelo.
MatioTe omroiodrToTe TTAAKTPO PROGRAM yia va mA£EETE GAAO TTPOYPAMA.

4.7 N\eiroupyia Zroxeupévwy Ogpuidwv

1.

10.

1.

12.

13.

14,

Evw BpiokeaTe og kaTdaTaon avapovig, TTaThaTe To TTARKTpo Target Calories
(©eppideg-atdxol). H eTikéta CALORIES (Oeppideg) Ba avawel pe éva nxnTiké oA
1 deuTePOAETTTOU.

Ortav avapoofryvel n évdeien CALORIES (DEPMIAEY), ipoocapudoTe Tov OTOXO UE

Ta TTARKTPpa UP/DOWN (MANQ/KATQ) kai empBeBaiwoTe ye ENTER.

Katd tnv ekkivnon, o ©EPMIAEZX petpoulv avtioTpo@a atrd Tnv Kabopiopévn Tiyr.
O evoeiteig XPONOQY, ANOXTAXHE, WATT, TAXYTHTAZ kai ZAATZQN petpolv
TTPOG Ta TTAVW.

Mavon: Natote START yia Tavon. Katd tnv Tradon, akoUyeTal £va NXNTIKO Grpa
0,5 deuTepOAETITWYV KABE 30 deuTEPOAETTTA KAl OI TIHEG avaBoafrvouv kabe 2
deutepdAetiTa. EQv 10 oUoTnua Trapapeivel o TTalon yia 5 AeTrTd, akoUyeTal Eva
NXNTIKG Orpa 2 SEUTEPOAETTITWY KAl N KOVOOAQ EICEPXETAI O€ KATAOTAGN QVAUOVIG.
MathoTte START yia va guvexioeTe.

Aev akouUyetal ofpa TeTaAapiopaTog yia 30 deutepAAeTITA, aKoUyETAl GUVTOUO YTTITT
Kol geTapaivel og KATAGTAGN AVAUOVAG.

TéAog/AIAKOIMH: H évdeign TIME epgaviel Tov ouvoAikd xpovo. H évdeign
DISTANCE (AMNOXTAZH) Tn oguvohikA amréoTaon. H évdeign CALORIES
(©EPMIAEX) 1n ouvoAikr katavaAwon. Or evdeieig WATT (WATT), SPEED
(TAXYTHTA) kai RPM (Zrpo@ég/Avaloyikég 0TpoPEG) evaAAdaoovTal petagu AVG
(MEZOZ) kait MAX (METIZTOZX) kB¢ 5 deutepdAeTTTa.

MAAMOZ: epgavidel Tov TTpaypaTiko TTaAPS eav UTTAPYEl ONUa, SIAQOPETIKY,
TTAPAUEVEI XWPIG TIKA.

MatroTe omroiodrmote TTARKTPo PROGRAM yia va eTTAEEeTe GANO TTpdypapua.

Orav avaBoofrvel n €vdeign CALORIES (OEPMIAEY), puBpioTe TV pe Ta TTAAKTPA

UP/DOWN (MANQ/KATQ) kai emiBeBaiwoTe pe To ENTER. Z1n ouvéyela, n €vdeign
CALORIES (©GEPMIAEZ) Ba Trapapeivel avappévn.

Karda tn didpkeia Tng rpomrévnong, ol XPONOZ, ANOXTAZH, WATT, TAXYTHTA
Kol ZAATZEZX petpouv TTpog Ta Tévw atré 1o 0.

Mavon: Natote START yia Tadon. Katd tnv Tralon, akoUyeTal éva nXNTIKO orjua
0,5 deuTtepoAEéTITWYV KABE 30 deuTeEPOAETTTA KAl OI TINEG avaBoafrivouv KaBe 2
OeuTePOAETTTA. MeTd atrd 5 AeTTTd TTAUONG, aKOUYETal éva NXNTIKG orua 2
OEUTEPOAETITWYV KaI N KOVOOAQ EI0EPYETAI OE KATAOTAON avapovig. Matfote START
yla OUVEXION.

Edv dev uttdpyel onua metahapiopatog yia 30 OeuTePOAETTTA, AKOUYETAI £VOG
oUVTOUOG AXOG Kail N KovaoAa PeTaBaivel o€ AeIToupyia avauovig.

Me Tnv oAokApwaon Tou oTéxou A TTaTwvtag 1o STOP, n évdeign TIME eugavidel Tov
guVvOoAIKO Xpovo, n évdeign DISTANCE tn ouvoAiki amréoTaon kai n €vOeign
CALORIES 1n ouvoAikr) katavaAwon evépyeiag. Ta WATT, SPEED kai RPM
evahhdooovTal petagy AVG/MAX kaBe 5 deutepdAeTTTa.

MAAMIKOZ: Me TTaApIk6 orua, g@avidel TNV TTpaypaTikn TIMA. Xwpig orfua, dev
eM@avidel Tiyn.
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4.8 Neitoupyia oTOXOU KAPOIAKWY TTAAPWYV

1.

Evw BpiokeoTe o€ KATAOTAON AVOUOVAG, TTATAOTE TO TTANKTPO Target Heart Rate
(Z16)06 Kapdiakou PuBuou). Avapouv n £vdeign AGE kai 1o €ikovidio Kapdiakou
puBPOU Kal akoUyeTal évag AXOG UTTITT dIdpKeIag 1 OEUTEPOAETITOU.

Orav avaBoofrvel n évdeign AGE (HAIKIA), puBuioTe Tnv nAikia gag e Ta TTARKTpa
UP/DOWN (MANQ/KATQ) kai emBeBaiwoTe ye To ENTER. 21N guvéyeia, Ba
avayouv n évéeign AGE (HAIKIA) kai To €1kovidlo KapSIOKWV TTOAPWY.

=€EKIVAOTE TRV TTPOTTOVNON. H kOvoOAa uTroAoyidel autéuaTa Tov PEYIOTO KapdIakd
oag puBué (MAX HR) kai epgavicel Ta épia 65% kai 85%. Apxifouv va peTpwovTal o
XPOvOog, n améoTacn, ol Beppideg, Ta watt, N TaxUTNTA Kal O OTPOPEG ava AETTTO.
XapnAn duvn: Eav o oguypdg oag méael kaTw atméd 10 65% Tou METIZTOY X, n
TINA «65%» Ba avaBoofrvel kai n kovooAa Ba nxei kaBe 10 deuTepOAETITA PEXPI Va
ETMIOTPEWEI TTAVW aTTé TO 65%.

YwnAR dwvn: Edv o opuypdg oag utrepBei 10 85% tou MEMZTOY ZOYIMOY, n
TINA «85%» Ba avaBoofrvel kai n kovadAa Ba nxei kaBe 10 deuTtepOAETITA PEXPI Va
méoel KATw atoé 10 85%.

Edv dev utdpyel orjpa TaApou yia 30 deutepdAeTTTa, Ba akouaTei évag oUVTONOG
NXOG Kal N kovooAa Ba peTafei o€ Asiroupyia avapovig.

Mavon: Natote START yia Tadon. Katd tnv Tralon, akoUyeTal éva nxnTiIkO arjua
0,5 deuTtepoAEéTTITWYV KABE 30 deuTeEPOAETTTA KA OI TINEG avaBoaBrivouv kaBe 2
OeuTEPOAETTTA. MeTd atTd 5 ATTTA TTAUONG, OKOUYETAI €va NXNTIKO orua 2
OeUTEPOAETITWV Kal N KOVaOAa €I0EPXETAl OE KATAoTOON avayovig. Martiote START
yla OuvEéxIon.

TéAog/AIAKOIH: Otav teAeioete (i av Tratoete STOP), n évdeign TIME epgavidel
TOV OUVOAIKO Xpovo. H évdeign DISTANCE (AMNMOZTAZH) tn cuvoAikr atréoTtacn. H
¢vdeign CALORIES (OEPMIAEZ) Tn ouvoAikA katavaAwan. Or evdeigeig WATT
(WATT), SPEED (TAXYTHTA) ka1 RPM (Z1po@ég/ApiBuoi avda AeTrTd)
evaAdooovTal petagl AVG/MAX kdBe 5 deuTepOAETITA.

MatroTe otroiodrote TAAKTPo PROGRAM yia va eTTAEEETE GAAO TTPdYpapua.

PuBpioeig kal katdoTaon kovooAag
Aermoupyia PYOMIZHZ (aAAayr) povadwv)

1.

MarthoTe maparetapéva Ta TARKTPa START + ENTER yia 2 deutepdAemTa. Oa
akouaTei évag pakpug nxog. H etikéta SPEED Ba avayer kai n povada Ba
avaBooBrvel.

EmAEETE TN povada pérpnong XpnaipotrolwvTag Ta TARKTpa UP/DOWN: km/h
mph. MatAote ENTER yia emBeBaiwon. H yovada amdéatacng 6a ouvdedei
autépata (km ag km/h, mi g mph).

Edv dev kaveTe kapia evépyeia yia 30 deutepOAeTTTA, N KOvooOAa TTIOTPEPEI OTAV
KOTAOTOOT AVANOVAG.

Nerroupyia RESET (TrAfipng emavagopd)

1.

>¢ oTToI0dATTOTE ASITOUpYia, TTATACTE TTApaTeTapéva To TTANKTpo STOP yia 2
OEUTEPOAETITA YIO VA TTPAYUATOTIOINCETE TTANPN ETTAVAPOPA.
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2. Ho66vn LCD avaBoofrvel kGOe 2 deuTEPOAETITA KOl aKOUYETaI éva NXNTIKO orua 2
OEUTEPOAETITWV.

3. H Kovooha emoTpépel og AeIToupyia avapovAg PE TIG TTPOETTIAEYHEVEG TIUEG (OI
puBpioceig kal ol aTOXOI TNG EVEPYNG CUVEDPIAG ETTAVAPEPOVTAL).

Nerroupyia YIINOY
® Y& KATAOTAON AQVOUOVNG, dv dev TTaTNOEi Kavéva TTAAKTPO 1) 8ev UTTAPEEl GAUQ
RPM/traApou yia 60 deutepdAettta, n KovodAa e10€pyeTal 0€ KATAOTOON AVOOTOANG
AeiToupyiag.
® [a va Byeite atté Tn Asitoupyia UTTVOU, KAVTE KAIK OTO TTEVTAA ) TTOTAOTE
oT1ro100ATIOTE TTARKTPO (TT.X., START).

5. MAnpo@opisg oXeTIKA PE TNV AOKNON
H owoTn extmaideuon Ba mpétel va TrepIAauBavel Ta akéAouba BAuaTta:
® [lpoBépuavon: ATroteAsital atrd pia ouvedpia 5 €wg 10 AeTTTwV Pe SIOTACEIG Kal
doknon xapnAng évraong. Mia cwoTr TTpoBépuavan augdvel Tn Beppokpaaia Tou
OWHaToG, ToV KapdIakd pubud Kal TNV KUKAOQOPIa TOU aijaTog, TIPOETOINALOVTAG
€701 TO oWHa yia doknon. Eik. 10

® [lpotmrévnon: Mpokerral yia pia ouvedpia doknang trou diapkei 20 €éwg 30 AeTTd.

(Znueiwaon: Katd tn didpkeia Twv TpwTwy RBoPEdwY Goknong, unv diatnpeite Tov augnuévo
Kapdiakd oag pubuod yia TepIocadTePO atod 20 AeTrTd.) Eik. 11

®  Xahdpwon: Kavte diatdoeig yia 5 éwg 10 Aetrtd. Auté Ba au€foel Tnv euluyicia oag
Kal Ba BonbrAcel aTnV TTPOANWN TTIBAVWY TPAUPATIOUWY JETA TNV doknon. Eik. 10

Etmegepydadopai

Ma va diaTnproeTe f va BEATIWOETE T QUOIKI) 0AG KATAOTAON, KAVTE TPEIG OUVEDPIEG BOKNONG
TNV £BSouada, Eekoupalduevol TOUAAXIOTOV Jia NUEPT HETAEU KABe auvedpiag. MeTd atmd
ApKETOUG MAVEG BOKNONG, NTTOPEITE VO AUEATETE TOV apIBUo Twv eBdopadiaiwy CUVEDPIWV OE
TTEVTE. [Na KOAUTEPA ATTOTEAECPATA, VO EI0TE CUVETTEIG PE TO TTPOYPAPMA AOKNONG 0AG.

6. KaBapiopog kal ouvthpnon

® [a va kaBapioeTe TO TTOSAAATO, XPNOIUOTIOIRCTE éva HaAaKO, uypo Travi. Mnv
XPNOIPOTIOIEITE Ag1avTIKG KaBapIoTIKG A SIaAUTEG oTa TTAACTIKA pépn. MeTd amré kabe
XPNON, OKOUTTIOTE TUXOV 1I0pWTA TTOU JTTOPEI VO €XEI CUCOWPEUTEI OTO TTOBHAATO.
MpooégTe va pnv aproeTe UTTEPPBOAIKA UYpaCia va eioxwpnael aTnv 086vn, Kabwg
auTtd Ba pTTopouce va dnuioupynael Kivduvo NAeKTPOTTANEIaG ) va TTPOKAAETE!
BAGBN o€ nAekTpIKG €€apTrpaTa.

® Kpartiote 1o TodAAATO, €1I0IKE TNV 006VN, HAKPIG a1 TO AUECO NAIAKS QWG VIO VO
aTro@uUyeTe {nuId TNV 084Vn.

®  EAéyyete efdopadiaiwg kal TpIv atmd KABe xprian o1l OAeg o1 Bideg oTEPEWONG Kal TA
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TTEVTAA TOU PNXOVAMATOG €ival CWOTA G@IYUEVA.
®  DuAdgte To TTOdAAATO € KABapP?, ENPd PEPOG, JaKPIG aTrd TTaIdIE.

7. Texvikég TTpodIaypaPEég
Mpoiév: Drumfit WOD Rider Ultimate
Kwdikdg Tpoidvtog: EU01_122512

Tpogodoaoia yia Tnv 086vn: 2 ytratapieg AA 1,5V
MéyioTo Bdapog xprioTn: 150 kg.
Kartnyopia: HC

O1 TeXVIKEG TTPOdIaYPAPEG EVOEXETAI VA OAAGEOUV Xwpig TTponyoupevn €180TToiNanN yia Tn
BeATiwon TNG TTOIGTNTAG TOU TTPOIGVTOG.
Karaokeuaopévo atnv Kiva | Zxedlaopévo otnv lotravia

8. AvakUKAWGN NAEKTPIKOU Kol NAEKTPOVIKOU £EOTTAIGHOU

—— AuTO TO GUPBOAO UTTOBEIKVUEI OTI, CUPPWVA UE TOUG I0XUOVTEG KAVOVIOUOUG, TO
TIPOIGV /KAl N YTTaTaPIa TTPETTEI VO ATTOPPITITOVTAI EEXWPIOTA ATTO TA OIKIOKG ATTOPPiUpaTa.
‘Otav 10 TTPOIdV PTACEl OTO TEAOG TNG WPEAIUNG {WNAG TOU, TTPETTEI VA OQAIPETETE TIG UTTATOPIES
KaI va To TTopadwOoETE O anNUEI0 CUAOYAG TTOU £XEl OPIOTET ATTO TIG TOTTIKEG APXEG.

Ma AeTTTopEPEIG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TOV KATAAANASTEPO TPOTTO ATTOPPIYNG TOU NAEKTPIKOU
KaI NAEKTPOVIKOU 00G £E0TTAIOHOU R/KAl TWV AVTIOTOIXWY UTTATAPIWY, O KATAVaAWTHG Ba
TIPETTEI VO ETTIKOIVWVIOEI PE TIG TOTTIKEG APXEG.

MTropeite va Bpeite TTANpo@Opieg OXETIKA UE Ta €BVIKA CUOTAPATA AVOKUKAWONG GUOKEUACIWV
KalI TN CAPAvVOT) TOUuG OTOV IOTOTOTIO HaG.

H mipnon twv Tapatrdvw odnyiwv Ba BondAael oTnv TTpooTacia Tou TEPIBAAAOVTOG.

9. Eyyunon ka1 SAT

H Cecotec 0a atravirioel oTov TEAIKO XpAOTN 1 KATAVAAWTH YIO OTToIadNTTOTE EAAEIYN
OUPMOPOWONG TTOU UTTAPXEI KATA TOV XPOVO TTapadoong Tou TTPOIOVTOG GUUPWVA JE TOUG
6poug, TIG TIPOUTTOBETEIG KA TIG TTPOBETHiES TTOU opidovTal aTTd Toug IGXUOVTEG KAVOVIOUOUG.
JuvIOTATAI OI ETTIOKEUEG VA EKTEAOUVTAI ATTO ECEIBIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

Edv evromioeTe kamoio TPORANUA WE TO TTPOIOV ] XETE OTTOIECDNTIOTE EPWTNTEIG,
ETTIKOIVWVACTE JE TNV ETTIONKN UTTNPETIa TEXVIKNG UTTOoTrPIENG TNG Cecotec KaAwvTag oTo
+34 96 321 07 28.

10. MveupaTIKA SIKAIWUATO
Ta SIKaIWATA TIVEUPATIKAG I010KTNGIAG TWV KEIPEVWY auToU TOU £YXEIPIBIOU avAKouv oTnv
CECOTEC INNOVACIONES, SL. Mg gm@uAagn mavtog SIkaiwpatog. ATrayopeUeTtal n
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avaTTapaywyr], n ammobrikeuon o€ ocUoTNPa avaktnang, n HETAdoaon 1 n diavour Tou
TTEPIEXOMEVOU AUTHG TNG €KOOONG, £V OAW N €V PEPEI, PE OTTOIOVONTIOTE TPOTTO (NAEKTPOVIKO,
HNXAVIKO, GWTOTUTTIKO, NXOYPAPNTIKS 1) TTApOUOoIO0) Xwpig TNV TTponyoUpevn ypatrTh ddeia Tng
CECOTEC INNOVACIONES, SL.

11. AmmhouoTeupévn ARAwon Zuppépewong EE

c € H Cecotec Innovaciones dnAwvel Pe TNV TTopoUuca OTi TO TTAPOV TTPoIdV
OUPHMOPQWVETAI JE TIG BACIKEG ATTAITATEIG KOI GAAEG OXETIKEG DIATALEIG TWV ITKUOVTWY
KQVOVIOUWV TNG EupwtaikAg Evwong. To TTapov TTpoidv £xel OXEDIOOTEI, KATAOKEUAOTEI KAl
OOKIMAOTEI CUPPWVA PE TA ATTAITOUPEVA TTPOTUTIA AOPAAEIRG Kal TTOIOTNTAG. To TTANPES
Keipevo TG AfAwong Zuuuopewaong EE Bpioketal atnv akéAoubn dietBuvaon 10ToU:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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1. Parcalar ve bilesenler
Donanim ve alet takimi:

TURKCE

Sekil 1
HAYIR. Tanim Cnt
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x010.5 4
22 Gidon uc kapagi 2
23 Vida 2
24 Aliminyum destek borusu 2
45 5x013x1 4
iLE S5 1
B S6 1
C S8 1
D S13-15 1
Parca listesinin tamamu:
Sekil 2
HAYIR. Tanim Cnt. HAYIR. Tanim Cnt.
1 Konsol 1 54 Klguk 2
baglanti
cubugu
2 Tablet standi 1 55 M10 somun 2
(H7,
anahtar
S17)
3 M5x40x15x010 vida 4 56 Rihtim D25 3
tertibati
4 M4x40%x20x010.5 4 57 6005 2
vida seti Rulman
5 Konsol standi 1 58 Ara parca 2
025.1x030x
4
6 Sise tutucu 1 59 Dalgali 2
rondela
d25x031x0.
3
7 M8x20 vida (S5 8 60 M6 naylon 8
Allen) somun (H6,
S10
anahtar)
8 Yayli rondela d8 12 61 Yayli 8
rondela d6
9 Pul d8x020x2 11 62 Miknatis 2
10 Sol/Sag Sol/sag gidon 2 63 Kemer 1
plakasi
n Koltuk 1 32 Terminal 4
kapagi
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12 Terminal kapagi 2 64 Eksen 1
13 Sele sabitleme 65 M6x16 vida 8
plakasi (s10
anahtar)
14 Terminal kapagi 1 66 salinim 2
plakasi
15 M6x8 Vida (S5 Allen) 67 M8x16 vida 8
(513
anahtar)
16 Koltuk ucu kapagi 68 Baglayici 2
17 Koltuk ucu kapagi 69 Rulman 2
6003
18 Ust digme blogu 70 Rihtim D35 2
19 Sele borusu n Pul 2
d8xP22x2
20 L seklinde sap 72 Glverte 2
21 M8x20 vida (56 73 M12x1 2
Allen) somun (H7,
anahtar
S16)
22 Gidon uc kapagi 74 Zincir 2
vidasi
23 Vida 75 M12x1 2
somun (H6,
anahtar
S19)
24 Aliminyum destek 76 Rulman 2
borusu 6201
25 M8x45x15 vida (S5 77 Dalgali 1
Allen) rondela
d12x015.5x%
0.3
26 Rulman 608 78 Ara parca 1
018xd12.1x5
9
27 Tasima tekerlegi 79 Eksen 1
28 M8 naylon somun 80 Fan carki 1
(H7.5, anahtar 513)
29 M10x20 vida (56 81 Elbise kolu 1
Allen)
30 d10 yayli rondela 82 Ara parca 1
018xd12.1x3
4.5
31 Pul d10x020x2 83 Izgara 1
kapagi 1
32 Stabilizator kapaklari 84 Izgara 1
kapagi 2
33 On dengeleyici 85 Izgara 1
kapagi 3
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34 M8 somun (H5.5, 4 86 Saptirici 1
anahtar S14) baslik
35 Ayarlanabilir ayak 4 87 Fan kanadi 12
1
36 Arka dengeleyici 1 88 Fan kanadi 4
2
37 Ana cerceve 2 89 Fan kanadi 4
plakasi
38 Sol/Sag Sol/Sag Pedal 2 90 Kemer 1
39 Biyel kolu kapagi 2 91 M6x10 vida 1
(s10
anahtar)
40 M10x1.25 somun 2 92 Pul 1
(H7.5, anahtar S14) d6x013x1.5
41Sol/Sag Doner Tabla Sol/Sag 2 93 Tensor 1
42 Sol/Sag Baglanti cubugu 2 94 Gergi mili 1
sol/sag
43 Kendinden kilavuzlu 8 95 Merkez 1
vida ST4.2x16x08
44 Kendinden kilavuzlu 9 96 L seklinde 2
vida ST4.2x19x08 sap
45 Pul d5x013x1 10 97 Sensér 1
destegi
46 Kendinden kilavuzlu 8 98 Sensor 1
vida ST4.2x10x08
47 Sol/Sag Sol/Sag Zincir Kapagl | 2 99 Kendinden 16
kilavuzlu
vida
ST4.2x16x0
10.5
48 Rihtim D42 2 100 Ana kablo 1
49 Rihtim D20 2 101 Kablo 2
rondelasi
012x11x03
50 6004 Rulman 2 102 Ambalaj 2
tipl
51 Baglanti cubugu / 2 103 M6 naylon 1
baglanti cubugu somun (H6,
S10
anahtar)
52 Pul d10x032x2 2 104 Pul 16
d5x016x1.5
53 M10x50x20 vida (517 2 105 Kendinden 2
baslik) kilavuzlu
vida
ST4.2x13%0
8
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Bu kilavuzdaki grafikler sematik gésterimlerdir ve Griiniin gérselleriyle birebir
ortiismeyebilir.

2. Kullanmadan dénce

® Bucihaz, tasima sirasinda korunmasi icin tasarlanmis bir ambalaj icinde gelir.
Cihazi kutusundan cikarin. Cihazi ileride tasimaniz gerekirse hasar gérmesini
6nlemek icin orijinal kutuyu ve diger ambalaj malzemelerini glivenli bir yerde
saklayabilirsiniz. Orijinal ambalaji atmak isterseniz, tim malzemeleri dogru
sekilde geri dontistirdiigiunizden emin olun.
® Litfen tim parcalarin ve bilesenlerin eksiksiz ve iyi durumda oldugundan emin
olun. Herhangi bir parca eksik veya hasarliysa, litfen derhal Cecotec'in resmi
Teknik Destek Servisi ile iletisime gecin.
Kutu icerigi:
® Hava bisikleti
® 2adet1,5VAApil
®  Kullanmim kilavuzu
®  Yardim talebinde bulunmaniz durumunda ekipmaninizin izlenebilirligini saglamak
icin, triin tzerindeki seri numarasini silmeyin.
3. Montaj
Adim 1. Stabilizér montaiji
Sekil 3
a. Ana cerceveden (37) S6 Allen anahtarini (B) kullanarak M10x20 vidalari (29), d10
yayli rondelalari (30), d10x020x2 rondelalari (31) ve conta tiiplerini (102) cikarin.
Bu baglanti elemanlari dnceden takilidir.
b.  On Stabilizatérii (33) ve Arka Stabilizatorii (36) Ana Cerceveye (37) yerlestirin. Her

sabitleme noktasinda asagidaki parcalari bir araya getirin: M10x20 Vida (29), d10
Yayli Pul (30) ve d10x020x2 Pul (31). Tum bosluk giderilene kadar S6 Allen
Anahtari (B) ile sikin ve ardindan son sikma islemini sirayla gerceklestirin.

Adim 2. Sele tertibatinin montaiji

Sekil 4
a.

L seklindeki kolu (96) saat y6niiniin tersine cevirerek gevsetin. Sele borusunu (19)
ana cerceveye (37) istenen ylkseklige kadar yerlestirin, ardindan sele borusunu
(19) ana cerceveye (37) kilitlemek icin L seklindeki kolu (96) saat yoniinde
cevirerek sikin.

Sele (11)'i Sele Borusunun (19) Ustiine monte edin ve $13-15 (D) anahtariyla sikica
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sabitleyin.
c.  "Sele Ayari" boliimi, selenin yiiksekligini ve ileri/geri konumunu ayarlamak icin
izlemeniz gereken adimlari aciklamaktadir.

Adim 3. Direk montaji ve sensér baglantisi
Sekil 5
a. Ana cerceveden (37) S5 Allen anahtarini (A) kullanarak M8x20 vidalari (7), d8 yayl
rondelalar (8) ve d8x020x2 rondelalari (9) cikarin. Bu baglant elemanlar
o6nceden takilidir.
b. Sensérii (98) Ana Kabloya (100) baglayin. Konektériin tamamen takili ve siki
oldugundan emin olun. Kablolari, bir sonraki adimda sikismalarini 6nlemek icin
Ana Cerceveye (37) yerlestirin.
c.  Konsol Destegini (5) delikleri hizalayarak Ana Cerceveye (37) yerlestirin. Montaiji
M8x20 Vidalar (7), d8 Yayli Pullar (8) ve d8x020x2 Pullar (9) ile sabitleyin ve tiim
bosluk giderilene kadar S5 Allen Anahtari (A) ile sikin. M8 icin 6nerilen tork: 18-22
N-m.

4. Adim. Gidon ve destek borularinin montaiji
Sekil 6 )

a. Sol/sag gidonlari (10L/10R) ana cerceveye (37) yerlestirin. Onceden takilmis
M8x20 vidalari (21) S6 Allen anahtari (B) kullanarak cikarin, gidonlari
konumlandirin ve uygun yerlere M8x20 vidalari (21) d8 yayli rondelalariyla (8)
degistirin. Tum bosluk giderilene kadar sirayla sikin.

b.  Aliminyum destek borusunu (24), vidalari (23) kullanarak ana cerceveye (37)
takin. S8 Allen anahtari (C) ile sikica yerine oturana kadar sikin.

c.  Gidon Uc Kapagini (22) Aliiminyum Destek Borusuna (24) takin.

Adim 5. Konsolun, tablet tutucunun ve pedallarin montaiji
Sekil 7

a. Konsol (1) ve Tablet Tutucu (2) Gizerine 6nceden takilmis olan M5x40x15x010 vida
takimlarini (3) ve M4x40x20x010.5 vida takimlarini (4) S5 Allen Anahtarini (A)
kullanarak cikarin.

b.  AnaKabloyu (100) Konsol kablosuna baglayin. Konektériin tamamen takili
oldugundan ve bosluk olmadigindan emin olun. Kabloyu Konsol Montajinin (5)
icinden gecirin.

c.  Konsolu (1) ve Tablet Tutucuyu (2), M5x40x15x010 Vida Gruplarini (3), d5x013x1
Pullar (45) ve M4x40x20=010.5 Vida Gruplarini (4) kullanarak Konsol Destegine
(5) takin. Sikica yerine oturana kadar S5 Allen Anahtari (A) ile sikin.

d.  Konsol braketinden (5) 6nceden takilmis M5x40x15x010 vida tertibatlarini (3)
cikarin. Sise tutucuyu (6) konsol braketinin (5) tizerine yerlestirin ve vida
tertibatlarini (3) kullanarak sabitleyin. S5 Allen anahtari (A) ile sikin.

e. Sag pedali (38R) sag krank koluna (42R) ve sol pedali (38L) sol krank koluna (42L)
vidalayin. 513-15 (D) anahtariyla sikin. Sol pedal (38L) ters dislidir: saat yoninin
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tersine vidalayin. Onerilen tork: 35-45 N-m.

Makine yer degistirme

Sekil 8

Bisikleti hareket ettirmek icin, 6n dengeleyicinin (33) tasima tekerlekleri (27) yere degene
kadar sol/sag gidonu (10L/10R) kaldirin. Tekerlekler yere temas halindeyken, ekipmani ana
cerceveden (37) hafifce egerek istenen konuma tasiyin.

Sele ayari
Sekil 9
Yiikseklik:

a. Ltipikolu (96) saat yoniiniin tersine cevirerek gevsetin.
b. Sele borusunu (19) istenen konuma kaydirin ve 8 delikten birini sele borusundaki

referans isaretiyle hizalayin.

c.  Sele borusundaki “MAX" isaretini (19) asmayin.
Sele borusu (19) ana cerceveye (37) sikica kilitlenene kadar L tipi tutamagi (96)
saat yonulinde cevirerek sikin.

ileri/geri:

a. Koltuk Sabitleme Plakasi (13) Uizerindeki L tipi Kolu (20) gevsetin.

b. Uygun mesafeye ulasilana kadar Koltuk Sabitleme Plakasi (13) Uizerindeki kilavuz
oklari takip ederek Koltugu (11) ileri veya geri kaydirin.

c.  Konumu kilittemek icin L tipi Kolu (20) saat yéninde sikin.

4.1slem
Konsol Ekrani Fonksiyonlari

Gosterge Tanim

RPM Dakikadaki devir sayisini gosterir. Aralik: 0-199.

HIZ Mevcut antrenman hizini gésterir. Maksimum hiz: 99,9 km/sa veya mil/sa
(secilen birime bagli olarak). Kilometre ve mil arasinda gecis yapmak icin
ENTER ve START tuslarina ayni anda 2 saniye basili tutun ve km/sa/mil/sa
arasinda gecis yapmak icin ok tuslarini kullanin.

ZAMAN ileri sayim: Onceden belirlenmis bir siire olmadiginda, siire 00:00'dan
baslayarak en fazla 1:59:59'a kadar ilerler.

Geri Sayim: Hedef bir zaman ayarlarsaniz, Konsol (1) ayarlanan degerden
00:00:00'a kadar geri sayim yapar. Zaman ayari 1 dakikalik
artislar/azalislar seklinde vapilir (aralik 0:00-1:59:00).

MESAFE Toplam mesafeyi 0,0 ile 999,5 km/ML arasinda biriktirir veya hedef
degerden geriye dogru sayar. Mesafe ayarlamasi, YUKARI/ASAGI tuslari
kullanilarak 0,5 km veya ML artislarla yapilir.

KALORILE | 0'dan maksimum 999'a kadar kalori biriktirin veya hedef kalori degerinden

R geriye dogru sayin. Ayarlamalar YUKARI/ASACI tuslariyla yapilir. Geri sayim
990'a kadar avarlanabilir.

WATT Antrenman sirasinda gercek zamanli giic (W) degerini gosterir.

Gorintileme aralig: 0-1999 W.
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Gosterge

Tanim

NABIZ

Bu 6zellik, 0 ile 99 yas arasinda bir hedef yas belirlemenizi saglar. Yasa
bagli olarak hedef kalp atis hizi belirlenir; gercek kalp atis hizi hedef degeri
astiginda konsol bip sesi cikarir. Aralik: 0-240 bpm.

Diigme fonksiyonlari

Diigme/Tus islev

BASLANGIC Egitime hizlica baslayin veya duraklattiginiz verden devam edin.

DURMAK Durdurma isleminden gecici olarak duraklatin veya devam ettirin. Tim
ayarlari temizleyin. Konsolu yeniden baslatmak icin 2 saniye basili
tutun.

ASAGI (V) Mesafe, Kalori, Zaman ve Yas degerlerini azaltin.

YUKARI( A ) Mesafe, Kalori, Stire ve Yas degerlerini artirin.

Hedef Uzak hedef moduna dogrudan erisim.

Mesafesi

Hedef Kalori hedefi moduna dogrudan erisim.

Kaloriler

Hedef Kalp Kalp Atis Hizi Hedefleme Moduna dogrudan erisim. Konsol, yasiniza

Atis Hizi bagli olarak hedef kalp atis hizinizi ayarlar.

Hedef Zaman hedef moduna dogrudan erisim.

Zaman

Aralik Aralikli egzersiz programi secimi: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10 ve
Ozel.

GIRMEK Ayarlari onaylayin veya secilen programa girin.

ilk kullanim talimatlari
1. Acildiginda, LCD ekran tiim segmentleri gériintiiler ve uzun bir bip sesi cikarir.
2. Ardindan, DIST alani yapilandirma icin tekerlek capini gériintiiler. Bu adim
tamamlandiginda, konsol AGE ayarlama moduna girer ve yas degeri yanip soner.
3. Istediginiz yasi ayarlamak icin YUKARI/ASAGI tuslarini kullanin ve onaylamak icin

ENTER tusuna basin. Konsol daha sonra bekleme moduna gececektir.

e  Ekran/ayarlama modlarinda, aktif 6geyi belirtmek icin ekran etiketleri her 1
saniyede bir sirayla yanip séner. Déngu sunlari icerir: ARALIK 10/20, ARALIK 20/10,
Ozel ARALIK, HAZIR, CALISMA, DINLENME, ZAMAN, MESAFE, KALORI, WATT(S), HIZ,
RPM ve ASAGI simgesi.

e 60 saniye boyunca herhangi bir tus basimi, devir (pedal cevirme) sinyali veya
darbe sinyali algilanmazsa, konsol uyku moduna gecer.

4. Program secimi: Manuel, Araliklar 20/10 ve 10/20.

4.1 Manuel Mod
® Bekleme modundan, egzersize baslamak icin BASLAT digmesine basin. 1 saniyelik
bir bip sesi duyulacak ve ZAMAN, MESAFE, KALORI, WATT, HIZ ve RPM sayaclari
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saymaya baslayacaktir.

® NABIZ: Konsol bir nabiz sinyali aldiginda, simge yanar ve kalp atis hizi degerini
gosterir. Sinyal olmadiginda ise "P" goriinur.

® Duraklatma: Antrenman sirasinda duraklatmak icin BASLAT diigmesine basin.
Konsol her 30 saniyede bir kisa bir bip sesi cikaracak ve degerler saniyede bir
yanip sonerek goriinur kalacaktir. Antrenman 5 dakika boyunca duraklatilmis
halde kalirsa, 2 saniyelik bir bip sesi duyulacak ve konsol bekleme moduna
doénecektir. Devam etmek icin BASLAT digmesine basin.

®  Bitir/Durdur: Bitirmek icin DURDUR diigmesine basin. SURE toplam siireyi;
MESAFE toplam mesafeyi; KALORI toplam kaloriyi gosterir. WATT, HIZ ve RPM,
ORTALAMA ve MAKSIMUM degerler arasinda donisiimlii olarak gésterilir. NABIZ
penceresinde, %65 ve %85 MAKSIMUM degerler her 5 saniyede bir donisiimlii
olarak gosterilir. Nabiz sinyali oldugunda, NABIZ gercek nabzi gésterir; sinyal
olmadiginda hicbir deger gériuntulenmez.

®  Herhangi bir PROGRAM tusuna (Hedef Mesafe, Hedef Kalori, Hedef Kalp Atis Hizi,
Hedef Siire veya Aralik) basarak ilgili programa girebilirsiniz.

4.220/10 Aralikli Program

®  Secim: INTERVAL 20/10 tusuna basin. “20/10" gostergesi yanar ve 1 saniyelik uzun
bir bip sesi duyulur.
Cuenta atras inicial: 3—0; suena un pitido por segundo y parpadea READY.
Fase de trabajo: cuenta atras 20—0 con WORK parpadeando una vez por
segundo. Los indicadores TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED y RPM
calculan en tiempo real.

® Fase de descanso: cuenta atras 10—0 con REST parpadeando vy pitidos por
segundo. READY parpadea en los ultimos 3 segundos de cada fase.

® Donguler: Déngli sayaci, 08/08'i gosterene kadar her dongude
(CALISMA+DINLENME) 1 artar. Sonunda, bitis ekrani gériintiilenir.

®  Duraklat/Durdur: Manuel moddaki gibi. Durdur veya program sonu: 1 saniyelik bip
sesi ve yaklasik 30 saniye boyunca toplamlar (SURE, MESAFE, KALORI)
gorintilenir ve WATT, HIZ ve RPM icin ORT/MAKS degerleri doniisiimli olarak
gosterilir. NABIZ gostergesi her 5 saniyede bir %65 ve %85 MAKS arasinda degisir.
Nabiz sinyali oldugunda, NABIZ géstergesi gercek nabiz degerini gosterir; sinyal
olmadiginda ise hicbir deger goriintiilenmez.

®  Baska bir program baslatmak icin PROGRAM tusuna basin.
4.310/20 Aralikli Program

® Secim: INTERVAL 10/20 tusuna basin. “10/20" gostergesi yanar ve 1 saniyelik bir
bip sesi duyulur.
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Cuenta atras inicial: 3—0 con READY parpadeando y pitido por segundo.

Fase de trabajo: cuenta atras 10—0 con WORK parpadeando.

Fase de descanso: cuenta atras 20—0 con REST parpadeando y pitidos. READY
parpadea en los Gltimos 3 segundos de cada fase.

Dénguler: Sayac 08/08'e kadar her donglide 1artar ve ardindan bitis ekranina
gecer.

Duraklat/Durdur ve 6zet ekrani: 20/10'dakiyle ayni.

Baska bir program baslatmak icin PROGRAM tusuna basin.

4.4 Ozel Aralikli Program
Onceki ayarlar

Modu secin: “Ozel" yazisi yanana kadar INTERVAL tusuna basin.

Dongi sayisi: *00/XX" yanip sénecektir. Toplam déngu sayisini 1ile 99 arasinda
ayarlamak icin YUKARI/ASACGI tuslarini kullanin (dairesel ilerleme). Onaylamak icin
ENTER tusuna basin.

Calisma siiresi (WORK): TIME gostergesi yanarken ve WORK yanip sénerken,
YUKARI/ASAGI (dairesel ilerleme) tuslarini kullanarak calisma siiresini 0:07 ile 9:59
arasinda ayarlayin. Onaylamak icin ENTER tusuna basin.

Dinlenme siiresi (REST): TIME gostergesi yanarken ve REST gostergesi yanip
sénerken, YUKARI/ASAGI (dairesel ilerleme) tuslarini kullanarak dinlenme siiresini
0:01ile 9:59 arasinda ayarlayin. Onaylamak icin ENTER tusuna basin. 1 saniyelik
bir bip sesi duyulacaktir.

Egitimin baslangici ve gelistirilmesi

1.

Geri sayim: Konsol, saniyede bir bip sesi cikararak ve READY yazisi yanip sénerek 3
— 0 seklinde geri sayim yapar.

Calisma asamasi: CALISMA stiresi geri sayimi baslar; CALISMA saniyede bir kez
yanip soner. ZAMAN, MESAFE, KALORI, WATT, HIZ ve RPM géstergeleri gercek
zamanli olarak hesaplanir. Dongti ekrani "01/XX" (mevcut/toplam déngii) gésterir.
Dinlenme asamasi: Dinlenme suresi geri sayimi baslar; Dinlenme saniyede bir kez
yanip soner ve saniyede bir kez bip sesi cikarir. Her asamanin son 3 saniyesinde
Hazir (READY) yanip séner.

Tekrarlar: 2. ve 3. asamalar tekrarlanir ve programlanmis toplam (XX) degerine
ulasilana kadar her DINLENME'den sonra déngii sayaci +1 artar. Ardindan konsol
bitis sayfasini goriintler.

Duraklat, devam et ve bitir

Duraklatma: Duraklatmak icin START tusuna basin. Duraklatilmis haldeyken, her
30 saniyede bir 0,5 saniyelik bir bip sesi duyulur. Oyun 5 dakika boyunca
duraklatilmis halde kalirsa ve devam ettirilmezse, 2 saniyelik bir bip sesi duyulur
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ve konsol bekleme moduna gecer. Devam ettirmek icin START tusuna basin.
DURDURY/Bitir: Dénguler tamamlandiginda veya DURDUR digmesine basildiginda
1 saniyelik bir bip sesi duyulur ve toplam degerler (TOPLAM SURE, MESAFE,
KALORI) yaklasik 30 saniye boyunca gériintiilenir. WATT, HIZ ve RPM, her 5
saniyede bir ORTALAMA ve MAKSIMUM arasinda degisir. NABIZ, sinyal varsa
gercek nabiz hizini gésterir; aksi takdirde, MAKSIMUM'un %65'i ile %85'i arasinda
degisir.

4.5 Hedef Zaman Modu

1.

Bekleme modundayken Hedef Zaman tusuna basin. ZAMAN etiketi yanar ve 1
saniyelik uzun bir bip sesi duyulur.

TIME yazisi yanip sénmeye basladiginda, YUKARI/ASACI tuslarini kullanarak
ayarlayin ve ENTER tusuyla onaylayin. Ardindan TIME yazisi stirekli yanik
kalacaktir.

Baslangicta hedef siire geri saymaya baslar. MESAFE, KALORI, WATT, HIZ ve RPM
gostergeleri yukari dogru saymaya baslar.

Duraklatma: Duraklatmak icin BASLAT diigmesine basin. Duraklatma sirasinda,
her 30 saniyede bir 0,5 saniyelik bir bip sesi duyulur ve degerler her 2 saniyede bir
yanip soner. Sistem 5 dakika boyunca duraklatilmis halde kalirsa, 2 saniyelik bir
bip sesi duyulur ve konsol bekleme moduna gecer. Devam etmek icin BASLAT
digmesine basin.

30 saniye boyunca pedal sinyali gelmezse kisa bir bip sesi duyulur ve konsol
bekleme moduna gecer.

Bitir/Durdur: Hedef tamamlandiginda veya Durdur diigmesine basildiginda, SURE
toplam siireyi; MESAFE toplam mesafeyi; KALORI ise tiiketilen toplam enerijiyi
gosterir. WATT, HIZ ve RPM her 5 saniyede bir ORT/MAKSIMUM degerleri arasinda
degisir.

Darbe sinyali geldiginde, PULSE anlik degeri gosterir; sinyal gelmediginde ise
hicbir deger géstermez.

Baska bir program secmek icin herhangi bir PROGRAM tusuna basin.

4.6 Hedef Mesafesi Modu

1.

Bekleme modundayken Hedef Mesafesi tusuna basin. MESAFE etiketi yanacak ve 1
saniyelik bir bip sesi duyulacaktir.

MESAFE yanip sénmeye basladiginda, YUKARI/ASACGI tuslariyla ayarlayin ve
ENTER tusuyla onaylayin.

Baslangicta, MESAFE 6nceden belirlenmis degerden geriye dogru saymaya baslar.
ZAMAN, KALORI, WATT, HIZ ve RPM géstergeleri ise yukari dogru saymaya baslar.
Duraklatma: Duraklatmak icin BASLAT diigmesine basin. Duraklatma sirasinda,
her 30 saniyede bir 0,5 saniyelik bir bip sesi duyulur ve degerler her 2 saniyede bir
yanip soner. Sistem 5 dakika boyunca duraklatilmis halde kalirsa, 2 saniyelik bir
bip sesi duyulur ve konsol bekleme moduna gecer. Devam etmek icin BASLAT
digmesine basin.
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30 saniye boyunca pedal cevirme sinyali gelmezse, kisa bir bip sesi duyulur ve
bekleme moduna gecilir.

Bitis/Durdurma: TIME toplam siireyi; DISTANCE toplam mesafeyi; CALORIES
toplam tiiketimi gdsterir. WATT, SPEED ve RPM her 5 saniyede bir AVG ve MAX
arasinda degisir.

NABIZ: Sinyal varsa gercek nabiz degerini gosterir; aksi takdirde bostur.

Baska bir program secmek icin herhangi bir PROGRAM tusuna basin.

4.7 Hedef Kalori Modu

1.

10.

1.

12.

13.

14.

Bekleme modundayken Hedef Kalori tusuna basin. KALORI etiketi 1 saniyelik bir
bip sesiyle birlikte yanacaktir.

KALORI yazisi yanip sénmeye basladiginda, YUKARI/AsAGI tuslariyla hedefi
ayarlayin ve ENTER tusuyla onaylayin.

Baslangicta, KALORI géstergesi ayarlanan degerden geriye dogru saymaya baslar.
ZAMAN, MESAFE, WATT, HIZ ve RPM gostergeleri ise yukari dogru saymaya devam
eder.

Duraklatma: Duraklatmak icin BASLAT diigmesine basin. Duraklatma sirasinda,
her 30 saniyede bir 0,5 saniyelik bir bip sesi duyulur ve degerler her 2 saniyede bir
yanip soner. Sistem 5 dakika boyunca duraklatilmis halde kalirsa, 2 saniyelik bir
bip sesi duyulur ve konsol bekleme moduna gecer. Devam etmek icin BASLAT
digmesine basin.

30 saniye boyunca pedal cevirme sinyali gelmezse, kisa bir bip sesi duyulur ve
bekleme moduna gecilir.

Bitis/Durdurma: TIME toplam suireyi; DISTANCE toplam mesafeyi; CALORIES
toplam tiiketimi gosterir. WATT, SPEED ve RPM her 5 saniyede bir AVG ve MAX
arasinda degisir.

NABIZ: Sinyal varsa gercek nabiz degerini gosterir; aksi takdirde deger géstermez.
Baska bir program secmek icin herhangi bir PROGRAM tusuna basin.

KALORI gdstergesi yanip sénmeye basladiginda, YUKARI/A';‘ACI tuslariyla
ayarlayin ve ENTER tusuyla onaylayin. KALORI géstergesi daha sonra siirekli yanik
kalacaktir.

Antrenman sirasinda, ZAMAN, MESAFE, WATT, HIZ ve RPM 0'dan baslayarak artar.
Duraklatma: Duraklatmak icin BASLAT diigmesine basin. Duraklatma sirasinda,
her 30 saniyede bir 0,5 saniyelik bir bip sesi duyulur ve degerler her 2 saniyede bir
yanip soner. 5 dakika duraklatildiktan sonra 2 saniyelik bir bip sesi duyulur ve
konsol bekleme moduna gecer. Devam etmek icin BASLAT diigmesine basin.

30 saniye boyunca pedal sinyali gelmezse kisa bir bip sesi duyulur ve konsol
bekleme moduna gecer.

Hedef tamamlandiginda veya DURDUR diigmesine basildiginda, ZAMAN toplam
siireyi; MESAFE toplam mesafeyi; KALORI toplam enerji tilketimini gdsterir. WATT,
HIZ ve RPM her 5 saniyede bir ORTALAMA/MAKSIMUM arasinda degisir.

DARBE: Darbe sinyali ile gercek degeri gosterir; sinyal olmadan deger géstermez.
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4.8 Hedef Kalp Atis Hizi Modu

1.

Bekleme modundayken Hedef Kalp Atis Hizi tusuna basin. Yas ve kalp atis hizi
simgesi yanar; 1 saniyelik bir bip sesi duyulur.

YAS gostergesi yanip sénmeye basladiginda, YUKARI/A$AGI tuslariyla yasinizi
ayarlayin ve ENTER tusuyla onaylayin. Ardindan YAS ve kalp atis hizi simgesi
yanacaktir.

Antrenmana baslayin. Konsol otomatik olarak maksimum kalp atis hizinizi (MAX
HR) hesaplar ve %65 ile %85 esik degerlerini gosterir. Zaman, mesafe, kalori,
watt, hiz ve RPM sayimi baslar.

Distik bélge: Nabziniz maksimum kalp atis hizinizin %65'inin altina diserse,
"65%" degeri yanip sénecek ve deger %65'in lizerine cikana kadar konsol her 10
saniyede bir bip sesi cikaracaktir.

Yiiksek bélge: Nabziniz maksimum kalp atis hizinizin %85'ini asarsa, "85%" degeri
yanip sénecek ve deger %85'in altina diisene kadar konsol her 10 saniyede bir bip
sesi cikaracaktir.

30 saniye boyunca darbe sinyali alinmazsa, kisa bir bip sesi duyulacak ve konsol
bekleme moduna gececektir.

Duraklatma: Duraklatmak icin BASLAT diigmesine basin. Duraklatma sirasinda,
her 30 saniyede bir 0,5 saniyelik bir bip sesi duyulur ve degerler her 2 saniyede bir
yanip soner. 5 dakika duraklatildiktan sonra 2 saniyelik bir bip sesi duyulur ve
konsol bekleme moduna gecer. Devam etmek icin BASLAT digmesine basin.
Bitir/Durdur: iglem tamamlandiginda (veya Durdur diigmesine bastiginizda), SURE
toplam siireyi; MESAFE toplam mesafeyi; KALORI toplam tiiketimi gosterir. WATT,
HIZ ve RPM her 5 saniyede bir ORTALAMA/MAKSIMUM arasinda degisir.

Baska bir program secmek icin herhangi bir PROGRAM tusuna basin.

Konsol ayarlari ve durumu
AYARLAR modu (birimleri degistir)

1.

START + ENTER tuslarina 2 saniye boyunca basili tutun. Uzun bir bip sesi
duyulacaktir. SPEED etiketi yanacak ve cihaz yanip sdnmeye baslayacaktir.
Yukari/Asagi tuslarini kullanarak birimi secin: km/sa veya mil/sa. Onaylamak icin
ENTER tusuna basin. Mesafe birimi otomatik olarak baglanacaktir (km'den
km/sa'e; mil'den mil/sa'e).

30 saniye boyunca herhangi bir islem yapmazsaniz, konsol bekleme durumuna
doner.

SIFIRLAMA modu (tam sifirlama)

1.

Herhangi bir modda, tam sifirlama islemi gerceklestirmek icin DURDUR tusuna 2
saniye boyunca basili tutun.

LCD ekran her 2 saniyede bir yanip sénlyor ve 2 saniyelik bir bip sesi duyuluyor.
Konsol varsayilan degerlerle bekleme moduna déner (aktif oturum ayarlari ve
hedefleri sifirlanir).
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UYKU modu (askiya alma)
® Bekleme modunda, 60 saniye boyunca tus basimi veya devir/darbe sinyali
gelmezse, konsol uyku moduna gecer.
®  Uyku modundan ¢cikmak icin pedala basin veya herhangi bir tusa (6rnegin,
BASLAT) basin.

5. Tatbikatla ilgili bilgiler

Uygun egitim asagidaki adimlardan olusmalidir:
® |sinma: Bu, 5ila 10 dakikalik bir germe ve diisiik yogunluklu egzersiz seansindan
olusur. Uygun bir isinma, viicut isisini, kalp atis hizini ve dolasimi artirarak viicudu
egzersize hazirlar. Sekil 10

® Antrenman: Bu, 20 ila 30 dakika stiren bir egzersiz seansidir.

(Not: Egzersizin ilk birkag haftasinda, yiiksek kalp atis hizinizi 20 dakikadan fazla
surdirmeyin.) Sekil 11

® Soguma: 5ila 10 dakika esneme hareketleri yapin. Bu, esnekliginizi artiracak ve
egzersiz sonrasi olasi saklanmalari 6nlemeye yardimci olacaktir. Sekil 10

Antrenman yapmak
Formunuzu korumak veya gelistirmek icin haftada lic egzersiz seansi yapin ve her seans

arasinda en az bir glin dinlenin. Birkac ay egzersiz yaptiktan sonra, haftalik seans sayisini
bese cikarabilirsiniz. En iyi sonuglar icin egzersiz rutininize istikrarli bir sekilde devam edin.

6. Temizlik ve bakim

®  Bisikleti temizlemek icin yumusak, nemli bir bez kullanin. Plastik parcalar
tzerinde asindirici temizleyiciler veya cozticliler kullanmayin. Her kullanimdan
sonra, bisiklet Gizerinde birikmis olabilecek teri silin. Monitor ekranina cok fazla
nem gelmemesine dikkat edin, clinkii bu elektrik carpmasi riskine yol acabilir veya
elektrikli bilesenlere zarar verebilir.

®  Ekranin zarar gérmesini 6nlemek icin bisikleti, 6zellikle de monitori, dogrudan
glines isigindan uzak tutun.

® Haftalik olarak ve her kullanimdan 6nce tiim montaj civatalarinin ve makine
pedallarinin dogru sekilde sikildigindan emin olun.

®  Bisikleti temiz, kuru ve cocuklarin ulasamayacagi bir yerde saklayin.

7. Teknik 6zellikler
Urtin: Drumfit WOD Rider Ultimate
Uriin referansi: EU01_122512
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Ekran icin giic kaynagi: 2 x 1,5V AA pil
Maksimum kullanici agirligi: 150 kg.
Sinif: HC

Uriin kalitesini artirmak amaciyla teknik 6zellikler 6nceden haber verilmeksizin
degistirilebilir.
Cin'de Uretildi | ispanya'da Tasarlandi

8. Elektrikli ve elektronik ekipmanlarin geri dénusiimii

Bu sembol, ilgili diizenlemelere uygun olarak Urtiniin ve/veya pilin evsel
atiklardan ayri olarak atilmasi gerektigini gdsterir. Bu trlinlin kullanim émru sona erdiginde,
pilleri cikarip yerel yetkililer tarafindan belirlenen bir toplama noktasina gétiirmeniz
gerekmektedir.

Elektrikli ve elektronik ekipmanlarinizin ve/veya bunlara ait pillerin en uygun sekilde nasil
imha edilecegine dair ayrintili bilgi icin, tiiketicinin yerel yetkililerle iletisime gecmesi
gerekmektedir.

Ulusal ambalaj geri déntisiim sistemleri ve isaretlemeleri hakkinda bilgileri web sitemizde

bulabilirsiniz.
Yukaridaki yonergelere uyulmasi cevrenin korunmasina yardimci olacaktir.

9. Garanti ve SAT

Cecotec, Urilinin teslimi sirasinda ilgili diizenlemelerce belirlenen sartlara, kosullara ve siire
sinirlarina uymamasi durumunda son kullaniciya veya tiiketiciye karsi sorumluluk
Ustlenecektir.

Onarim islemlerinin uzman personel tarafindan yapilmasi tavsiye edilir.

Uriinde bir sorun tespit ederseniz veya herhangi bir sorunuz varsa, liitfen +34 96 32107 28

numarali telefondan Cecotec'in resmi Teknik Destek servisiyle iletisime gecin.

10. Telif Hakki

Bu kilavuzdaki metinlerin fikri mulkiyet haklari CECOTEC INNOVACIONES, SLye aittir. Tim
haklari saklidir. Bu yayinin icerigi, CECOTEC INNOVACIONES, SUnin 6nceden yazili izni
olmadan, tamamen veya kismen, herhangi bir yolla (elektronik, mekanik, fotokopi, kayit
veya benzeri) cogaltilamaz, bir veri tabaninda saklanamaz, iletilemez veya dagitilamaz.
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11. Basitlestirilmis AB Uy conformity Beyani

c € Cecotec Innovaciones, bu Urtnin ilgili Avrupa Birligi diizenlemelerinin temel
gerekliliklerine ve diger ilgili hiikiimlerine uygun oldugunu beyan eder. Bu truin, gerekli
glivenlik ve kalite standartlarina uygun olarak tasarlanmis, uretilmis ve test edilmistir. AB
Uy conformity Beyani'nin tam metnine su web adresinden ulasilabilir:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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CATALA
1. Peces i components

Paquet de ferramentes i eines:

CATALA

Fig. 1
Nim. Descripcid Cnt
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x010.5 4
22 Tapa terminal del manillar 2
23 Cargol 2
24 Tub d'alumini de suport 2
45 5x013x1 4
A S5 1
B S6 1
C S8 1
D S13-15 1
Llista completa de peces:
Fig. 2
No. Descripcid Cnt. No. Descripcid Cnt.
1 Consola 1 54 Biela petita 2
2 Suport per a tablet 1 55 Femella 2
M10 (H7,
clau 517)
3 Conjunt cargol 4 56 Moll D25 3
M5x40x15x010
4 Conjunt cargol 4 57 Rodament 2
M4x40x20x010.5 6005
5 Suport de consola 1 58 Espaiador 2
025.1x030x
4
6 Portaampolles 1 59 Volandera 2
ondulada
d25x031x0.
3
7 Cargol M8x20 (Allen 8 60 Femella de 8
S5) nilé M6
(H6, clau
S10)
8 Volandera elastica 12 61 Volandera 8
d8 elastica db
9 Volandera n 62 Imant 2
d8x020x2
10 L/R Manillar 2 63 Placa de 1
esquerre/dret corretja
n Seient 1 32 Tapa 4
terminal
12 Tapa terminal 2 1 64 Eix 1
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13 Placa de fixacié del 65 Cargol
sellé M6x16 (clau
S10)
14 Tapa terminal 1 66 Placa
oscillant
15 Cargol M6x8 (Allen 67 Cargol
S5) M8x16
(clau S13)
16 Tapa terminal sellé 68 Connector
17 Tapa terminal sellé 69 Rodament
6003
18 Bloc superior de 70 Moll D35
perilla
19 Tija del sellé 7 Volandera
d8xP22x2
20 Empunyadura tipus 72 Coberta
L
21 Cargol M8x20 (Allen 73 Femella
S6) M12x1 (H7,
clau S16)
22 Tapa terminal del 74 Cargol de
manillar cadena
23 Cargol 75 Femella
M12x1 (H6,
clau S19)
24 Tub d'alumini de 76 Rodament
suport 6201
25 Cargol M8x45x15 77 Volandera
(Allen S5) ondulada
d12x015.5x%
0.3
26 Rodament 608 78 Espaiador
018xd12.1x5
9
27 Roda de transport 79 Eix
28 Femella de nilé M8 80 Roda del
(H7.5, clau 513) ventilador
29 Cargol M10x20 81 Casquet
(Allen S6) (Sleeve)
30 Volandera elastica 82 Espaiador
d10 018xd12.1x3
4.5
31 Volandera 83 Tapa de
d10x020x2 reixeta 1
32 Tapes dels 84 Tapa de
estabilitzadors reixeta 2
33 Estabilitzador 85 Tapa de
davanter reixeta 3
34 Femella M8 (H5.5, 86 Capota

263




CATALA

clau 514) deflectora
35 Pota regulable 4 87 Aspa de 12
ventilador 1
36 Estabilitzador del 1 88 Aspa de 4
darrere ventilador
2
37 Bastidor principal 2 89 Placa de 4
pala del
ventilador
38 L/R Pedal L/R 2 90 Corretja 1
39 Coberta de biela 2 91 Cargol 1
M6x10
(clau 510)
40 Femella M10x1.25 2 92 Volandera 1
(H7.5, clau 514) d6x013x1.5
41L/R Plat giratori L/R 2 93 Tensor 1
42 L/R Biela L/R 2 94 Eix del 1
tensor
43 Cargol autorroscant 8 95 Boixa 1
ST4.2x16x08
44 Cargol autorroscant 9 96 Empunyad 2
ST4.2x19x08 ura tipus L
45 Volandera d5x013x1 10 97 Suport del 1
sensor
46 Cargol autorroscant 8 98 Sensor 1
ST4.2x10x08
47L/R Coberta de cadena 2 99 Cargol 16
L/R autorrosca
nt
ST4.2x16%x0
10.5
48 Moll D42 2 100 Cable 1
principal
49 Moll D20 2 101 Passacable 2
s 012x11x03
50 Rodament 6004 2 102 Tub 2
d'embalatg
e
51 Biela / barra de 2 103 Femella de 1
connexié nilé M6
(H6, clau
S10)
52 Volandera 2 104 Volandera 16
d10x032x2 d5x016x1.5
53 Cargol M10x50x20 2 105 Cargol 2
(cap S17) autorrosca
nt
ST4.2x13x0
8
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Nota:

CATALA

Els grafics d'aquest manual sén representacions esquematiques i potser no coincideixen
exactament amb els del producte.

2. Abans de fer servir

Aquest aparell presenta un embalatge dissenyat per protegir-lo durant el
transport. Traieu l'aparell de la caixa. Podeu desar la caixa original i altres
elements de l'embalatge en un lloc segur per prevenir danys a l'aparell si
necessiteu transportar-lo en el futur. Si voleu desfer-vos de l'embalatge original,
assegureu-vos de reciclar tots els elements correctament.

Assegureu-vos que totes les peces i els components estan inclosos i en bon estat.

Si en faltés algun o no estiguessin en bon estat, contacteu de forma immediata
amb el Servei d'Atencié Tecnica oficial de Cecotec.

Contingut de la caixa:

® Bicicleta daire
® 2pilesdel1,5VAA
® Manuald'instruccions
® No traieu el nimero de serie del producte, per poder mantenir una correcta
tracabilitat del vostre equip en cas de sollicitar assisténcia.
3. Muntatge
Pas 1. Muntatge d'estabilitzadors
Fig. 3
a. Traieu del Bastidor principal (37) els Cargols M10x20 (29), les Volanderes
elastiques d10 (30), les Volanderes d10x020x2 (31) i els Tubs d'embalatge (102)
amb la Clau Allen S6 (B). Aquestes fixacions vénen preinstallades.
b. Col-loqueu l'Estabilitzador davanter (33) i l'Estabilitzador del darrere (36) sobre

el Bastidor principal (37). A cada punt de fixacié, munteu la pila segiient: Cargol
M10x20 (29), volandera elastica d10 (30) i volandera d10x020x2 (31). Premeu amb
la Clau Allen S6 (B) fins a eliminar folgances i, a continuacio, realitzeu l'estrenyi
final de forma alterna.

Pas 2. Muntatge del conjunt de sellé

Fig. &
a.

Afluixeu 'Empunyadura tipus L (96) girant-la en sentit antihorari. Inseriu la Tija
del sell6 (19) al Bastidor principal (37) fins a l'alcada desitjada i, a continuacio,
premeu l'Empunyadura tipus L (96) girant-la en sentit horari per bloquejar la Tija
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del sellé (19) al Bastidor principal (37).

Munteu el Seient (11) sobre la part superior de la Tija del sellé (19) i assegureu-lo
fermament amb la Clau fixa 5$13-15 (D).

A l'apartat “Ajust del selld", es descriuen els passos que heu de seguir per ajustar
l'alcada i l'avenc/retrocés del sellé.

Pas 3. Muntatge del pal i connexié del sensor

Fig.5

a.

Traieu del Bastidor principal (37) els Cargols M8x20 (7), les Volanderes elastiques
d8 (8) i les Volanderes d8x020x2 (9) amb la Clau Allen S5 (A). Aquestes fixacions
vénen preinstallades.

Connecteu el Sensor (98) amb el Cable principal (100). Assegureu-vos que el
connector queda completament inserit i sense comoditats. Introduiu els cables a
l'interior del Bastidor principal (37) perqué no quedin pessigats en el pas segiient.
Inseriu el Suport de consola (5) al Bastidor principal (37), alineant els orificis.
Fixeu el conjunt amb els Cargols M8x20 (7), les volanderes elastiques d8 (8) i les
volanderes d8x020x2 (9), i premeu amb la clau Allen S5 (A) fins a eliminar
folgances. Parell orientatiu per a M8: 18-22 N-m.

Pas 4. Muntatge de manillars i tubs de suport

Fig. 6

a.

Collogueu els Manillars esquerre/dret (10L/10R) al Bastidor principal (37). Traieu
els Cargols M8x20 (21) preinstallats amb la Clau Allen S6 (B), presenteu els
manillars i torneu a collocar els Cargols M8x20 (21) amb les seves volanderes
elastiques d8 (8) on correspongui. Premeu de forma alterna fins a eliminar
folgures.

Fixeu el Tub d'alumini de suport (24) al Bastidor principal (37) utilitzant els
Cargols (23). Premeu amb la Clau Allen S8 (C) fins seient ferm.

Inseriu la Tapa terminal del manillar (22) al Tub d'alumini de suport (24).

Pas 5. Muntatge de consola, suport per a tablet i pedals

Fig. 7

a.

Traieu els Conjunts cargol M5x40x15x010 (3) i els Conjunts cargol
M4x40x20x010.5 (4) preinstallats a la Consola (1) i al Suport per a tablet (2) amb
la Clau Allen S5 (A).

Connecteu el Cable principal (100) amb el cable de la Consola. Assegureu-vos que
el connector queda completament inserit i sense comoditats. Conduiu el cable per
l'interior del Suport de consola (5).

Fixeu la Consola (1) i el Suport per a tablet (2) al Suport de consola (5) utilitzant
els Conjunts cargol M5x40x15x010 (3) amb les Volanderes d5x013x1 (45) i els
Conjunts cargol M4x40x20x010.5 (4). Premeu amb la Clau Allen S5 (A) fins seient
ferm.

Traieu els Conjunts cargol M5x40x15x010 (3) preinstallats al Suport de consola
(5). Collogueu el Portabotellas (6) al Suport de consola (5) i fixeu-lo reutilitzant
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els Conjunts cargol (3). Premeu amb la Clau Allen S5 (A).

e. Enrosqueu el Pedal dret (38R) a la Biela dreta (42R) i el Pedal esquerre (38L) a la
Biela esquerra (42L). Premeu amb la Clau fixa S13-15 (D). EL Pedal esquerre (38L)
té rosca inversa: cargola en sentit antihorari. Parell recomanat: 35-45 N-m.

Trasllat de la maquina

Fig. 8

Per moure la bicicleta, eleveu el Manillar esquerre/dret (10L/10R) fins que les Rodes de
transport (27) de l'Estabilitzador davanter (33) recolzin a terra. Amb les rodes en contacte,
desplaceu l'equip fins a la ubicacié desitjada inclinant-lo suaument des del Bastidor
principal (37).

Ajust del sellé
Fig. 9
Alcada:
a.  Afluixeu 'Empunyadura tipus L (96) girant-la en sentit antihorari.
b.  Feu lliscar la Tija del sellé (19) fins a la posici6 desitjada, alineant un dels 8 orificis
amb la marca de referéncia de la tija.
c.  Nosobrepasseu la marca “MAX" de la Tija del sell6 (19).
d. Premeu l'Empunyadura tipus L (96) girant-la en sentit horari fins a bloquejar
fermament la Tija del sellé (19) al Bastidor principal (37).
Avanc/retrocés:
a.  Afluixeu 'Empunyadura tipus L (20) a la Placa de fixaci6 del sellé (13).
b. Feu lliscar el Seient (11) cap endavant o cap enrere seguint les fletxes de guia de
la Placa de fixaci6 del sellé (13) fins a assolir la distancia adequada.
c.  Premeu l'Empunyadura tipus L (20) en sentit horari per fixar la posicié.

4. Funcionament
Funcions de pantalla de la Consola

Indicador Descripcid
RPM Mostra les revolucions per minut. Rang: 0-199.
SPEED Mostra la velocitat d'entrenament actual. Velocitat maxima: 99,9 km/ho

mph (segons la unitat seleccionada). Per canviar entre les unitats
Quilometres i Milles ha de prémer la tecla ENTER i START alhora durant 2
segons i amb les fletxes pot canviar en km/hym/h.

TIME Compte ascendent: sense temps preajustat, el temps avanca des de
00:00 fins a un maxim de 1:59:59.

Compte regressiu: si establiu un temps objectiu, la Consola (1) descompta
des del valor fixat fins a 00:00:00. L'ajust de temps es realitza en
increments/decrements d'1 minut (rang 0:00-1:59:00).

DISTANCE Acumula la distancia total des de 0,0 fins a 999,5 km/ML o fa compte
regressiu des d'un valor objectiu. La configuracié de distancia es realitza
amb les tecles UP/DOWN en passos de 0,5 km o ML.

CALORIES Acumula calories des de O fins a un maxim de 999 o fa compte regressiu
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Indicador

Descripcid

des d'un valor de calories objectiu. L'ajustament es fa amb UP/DOWN. EL
compte de regressiu es pot establir fins a 990.

WATT

Mostra la poténcia (W) a temps real durant 'entrenament. Rang de
visualitzacié: 0-1999 W.

PREMEU

Permet de fixar una edat objectiu entre 0 i 99 anys. En funcié de ledat
sestableix una freqliéncia cardiaca objectiu, quan la freqliéncia cardiaca
real supera el valor objectiu, la consola emet un xiulet. Rang: 0-240 bpm.

Funcions dels botons

Botd/Tecla Funcié

START Iniciar rapidament l'entrenament o reprendre des de pausa.

STOP Aturar temporalment o reprendre des de Stop. Esborrar tots els
ajustaments. Mantenir premuda 2 segons per reiniciar la consola.

DOWN (V) Disminuir els valors de Distance, Calories, Time i Age.

UP(A) Augmentar els valors de Distance, Calories, Time i Age.

Target Accés directe al mode dobjectiu de Distancia.

Distance

Target Accés directe al mode dobjectiu de Calories.

Calories

Target Accés directe al mode dobjectiu de Freqliencia cardiaca. A partir de la

Heart-rate seva edat, la consola n'estableix la fregiiéncia cardiaca objectiu.

Target Time | Accés directe al mode dobjectiu de Temps.

Interval Seleccié de programes d'interval: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10 i
Custom.

ENTER Confirmar els parametres o entrar al programa seleccionat.

Instruccions inicials d'operacié
1. Enengegar, la pantalla LCD mostra tots els segments i emet un xiulet prolongat.

2. Acontinuacié, la zona DIST mostra el diametre de roda per a configuracié.
Finalitzat aquest pas, la consola entra al mode d'ajust d'AGE i el valor d'edat

parpelleja.
3. Utilitzeu les tecles UP/DOWN per establir l'edat desitjada i premeu ENTER per
confirmar. La consola passa al mode despera.

e  Enels modes de visualitzacié/ajustament, les etiquetes de la pantalla
parpellegen de manera seqtiencial cada 1segon per indicar l'element actiu. EL
cicle inclou: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, INTERVAL Custom, READY, WORK,
REST, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT(S), SPEED, RPM i la icona DOWN.

e Sidurant 60 segons no es detecta cap pulsacié de tecla, ni senyal de RPM
(pedaleig), ni senyal de pols, la Consola entra en mode de repos.

4,  Seleccié de programes: Manual, Intervals 20/10i10/20.
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4.1 Mode Manual

Des d'espera, premeu START per iniciar l'exercici. Sonara un xiulet d'1 segon i els
comptadors TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED i RPM comencaran a
comptar en ascendent.

PREMII: si la Consola rep senyal de pols, s'itlumina la icona i mostra el valor de
freqliéncia cardiaca. Sense senyal, apareix “P".

Pausa: premeu START durant l'entrenament per pausar. La consola emet un xiulet
breu cada 30 segons i els valors segueixen visibles parpellejant cada 1 segon. Si
roman en pausa 5 minuts, sona un xiulet de 2 segons i la consola torna a esperar.
Premeu START per reprendre.

Fi/STOP: premeu STOP per acabar. TIME mostra el temps total; DISTANCE, la
distancia total; CALORIES, les calories totals. WATT, SPEED i RPM alternen les
lectures AVG i MAX. A la finestra PULSE s'alternen 65% i 85% MAX cada 5 segons.
Amb senyal de pols, PREMI mostra el pols real; sense senyal, no es mostra cap
valor.

Podeu prémer qualsevol tecla de PROGRAM (Target Distance, Target Calories,
Target Heart-rate, Target Time o Interval) per entrar al programa corresponent.

4.2 Programa d'Intervals 20/10

Seleccié: premeu la tecla INTERVAL 20/10. S'encén l'indicador “20/10" i sona un
xiulet llarg de 1 segon.

Cuenta atras inicial: 3—0; suena un pitido por segundo y parpadea READY.
Fase de trabajo: cuenta atrds 20—0 con WORK parpadeando una vez por

segundo. Los indicadores TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED y RPM
calculan en tiempo real.

Fase de descanso: cuenta atras 10—0 con REST parpadeando y pitidos por
segundo. READY parpadea en los dltimos 3 segundos de cada fase.

Cicles: el comptador de cicles augmenta 1 per cicle (WORK+REST) fins a mostrar
08/08. En acabar, es mostra la pantalla de final.

Pausa/STOP: com a Manual. STOP o fi del programa: xiulet d'1 segon i, durant ~30
segons, es mostren els totals (TIME, DISTANCE, CALORIES) i alternen AVG/MAX
per a WATT, SPEED i RPM. PREMEU alterna 65% i 85% MAX cada 5 segons. Amb
senyal de pols, PREMI mostra el pols real; sense senyal, no es mostra cap valor.

Per iniciar un altre programa, premeu una tecla de PROGRAM.

4.3 Programa d'intervals 10/20

Seleccié: premeu la tecla INTERVAL 10/20. S'encén l'indicador “10/20" i sona un
xiulet d'un segon.

Cuenta atras inicial: 3—0 con READY parpadeando y pitido por segundo.
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Fase de trabajo: cuenta atras 10—0 con WORK parpadeando.

Fase de descanso: cuenta atras 20—0 con REST parpadeando y pitidos. READY
parpadea en los dltimos 3 segundos de cada fase.

Cicles: el comptador augmenta 1 per cicle fins a 08/08 i passa a la pantalla de fi.
Pausa/STOP i pantalla de resum: igual que a 20/10.

Per iniciar un altre programa, premeu una tecla de PROGRAM.

4.4 Programa d'Intervals Custom
Ajustaments previs

Seleccioneu el mode: premeu la tecla INTERVAL fins que s'itllumini “Custom”.

Nombre de cicles: parpellejara "00/XX". Utilitzeu les tecles UP/DOWN per fixar els
cicles totals entre 01i 99 (avenc circular). Premeu ENTER per confirmar

Temps de treball (WORK): amb TIME illuminat i WORK parpellejant, ajusteu el
temps de treball entre 0:01i 9:59 amb UP/DOWN (avenc circular). Premeu ENTER
per confirmar.

Temps de descans (REST): amb TIME illuminat i REST parpellejant, ajusteu el
temps de descans entre 0:01i 9:59 amb UP/DOWN (avanc circular). Premeu ENTER
per confirmar. Sonara un xiulet de 1 segon.

Inici i desenvolupament de l'entrenament

1.

Compte enrere: la consola realitza un compte enrere 3 — 0 amb un xiulet per
segon i READY parpellejant.

Fase de treball: comenca el compte enrere del temps de WORK; WORK parpelleja
una vegada per segon. Els indicadors TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED i
RPM calculen en temps real. La pantalla de cicles mostra “01/XX" (cicle
actual/total).

Fase de descans: comenca el compte enrere del temps de REST; REST parpelleja
una vegada per segon i sona un xiulet per segon. READY parpelleja en els darrers
3 segons de cada fase.

Repeticions: les fases 2 i 3 es repeteixen i el comptador de cicles augmenta en +1
en acabar cada REST, fins a completar el programa total (XX). A continuacié, la
consola mostra la pagina de final.

Pausa, represaii fi

Pausa: premeu START per pausar. En pausa, sona un xiulet de 0,5 segons cada 30
segons. Si roman 5 minuts sense reprendre, sona un xiulet de 2 segonsiila
consola passa a espera. Premeu START per reprendre.

STOP/Fi: en finalitzar els cicles o prémer STOP, sona un xiulet d'1 segon i, durant
~30 segons, es presenten els totals (TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES). WATT,
SPEED i RPM alternen AVG/MAX cada 5 segons. POLSE mostra el pols real si hi ha
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senyal; si no, alterna 65% i 85% MAX.

4.5 Mode Objectiu de temps (Target TIME)
1. Totesperant, premeu la tecla Target Time. Letiqueta TIME s'itllumina i sona un

xiulet llarg d'un segon.

2. Quan TIME parpellegi, ajusteu-lo amb les tecles UP/DOWN i confirmeu amb
ENTER. TIME queda illuminat de forma fixa.

3.  Eniniciar, el temps objectiu compta cap enrere. Els indicadors DISTANCE,
CALORIES, WATT, SPEED i RPM comencen a comptar en ascendent.

4.  Pausa: premeu START per pausar. En pausa sona un xiulet de 0,5 segons cada 30
segons i els valors parpellegen cada 2 segons. Si roman 5 minuts en pausa, sona
un xiulet de 2 segons i la consola passa a espera. Premeu START per reprendre.

5.  Sense senyal de pedaleig durant 30 segons, sona un xiulet curt i la consola entra
en espera.

6. Final/STOP: en finalitzar l'objectiu o prémer STOP, TIME mostra el temps total;
DISTANCE la distancia total; CALORIES el consum total. WATT, SPEED i RPM
alternen AVG/MAX cada 5 segons

7.  Amb senyal de pols, PULSE mostra el valor instantani; sense senyal, no mostra
cap valor.

8. Premeu qualsevol tecla de PROGRAM per seleccionar un altre programa.

4.6 Mode Objectiu de distancia (Target DISTANCE)
1.  Totesperant, premeu la tecla Target Distance. Letiqueta DISTANCE s'illumina amb

un xiulet llarg d'un segon.

Quan DISTANCE parpellegi, ajusteu-la amb UP/DOWN i confirmeu amb ENTER.

3. Eniniciar, DISTANCE compta cap enrere des del valor preajustat. Els indicadors
TIME, CALORIES, WATT, SPEED i RPM compten amb ascendent.

4. Pausa: premeu START per pausar. En pausa sona un xiulet de 0,5 segons cada 30
segons i els valors parpellegen cada 2 segons. Si roman 5 minuts en pausa, sona
un xiulet de 2 segons i la consola passa a espera. Premeu START per reprendre.

N

5. Sense senyal de pedaleig durant 30 segons, xiulet curt i pas a espera.

6. Fi/STOP: TIME mostra el temps total; DISTANCE la distancia total; CALORIES el
consum total. WATT, SPEED i RPM alternen AVG/MAX cada 5 segons.

7. PREMEU: mostra el pols real si hi ha senyal; en cas contrari, buit.

8. Premeu qualsevol tecla de PROGRAM per seleccionar un altre programa.

4.7 Mode Objectiu de calories (Target CALORIES)
1. Totesperant, premeu la tecla Target Calories. L etiqueta CALORIES s’illumina amb
un xiulet llarg d"1 segon.
2. Quan CALORIES parpellegi, ajusteu l'objectiu amb UP/DOWN i confirmeu amb
ENTER.
3. Eniniciar, CALORIES compta cap enrere des del valor fixat. Els indicadors TIME,
DISTANCE, WATT, SPEED i RPM compten en ascendent.
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Pausa: premeu START per pausar. En pausa sona un xiulet de 0,5 segons cada 30
segons i els valors parpellegen cada 2 segons. Si roman 5 minuts en pausa, sona
un xiulet de 2 segons i la consola passa a espera. Premeu START per reprendre.
Sense senyal de pedaleig durant 30 segons, xiulet curt i pas a espera.

Fi/STOP: TIME mostra el temps total; DISTANCE la distancia total; CALORIES el
consum total. WATT, SPEED i RPM alternen AVG/MAX cada 5 segons.

PREMEU: mostra el pols real si hi ha senyal; si no, roman sense valor.

Premeu qualsevol tecla de PROGRAM per seleccionar un altre programa.

Quan CALORIES parpellegi, ajusteu-lo amb UP/DOWN i confirmeu amb ENTER.
CALORIES queda illuminat de forma fixa.

Durant l'entrenament, TIME, DISTANCE, WATT, SPEED i RPM compten amb
ascendent des de 0.

Pausa: premeu START per pausar. En pausa sona un xiulet de 0,5 segons cada 30
segons i els valors parpellegen cada 2 segons. Després de 5 minuts en pausa,
sona un xiulet de 2 segons i la consola passa a espera. Premeu START per
reprendre.

Sense senyal de pedaleig durant 30 segons, sona un xiulet curt i la consola entra
en espera.

En finalitzar l'objectiu o prémer STOP, TIME mostra el temps total; DISTANCE la
distancia total; CALORIES el consum total. WATT, SPEED i RPM alternen AVG/MAX
cada 5 segons.

PREMI: amb senyal de pols, mostra el valor real; sense senyal, no mostra cap
valor.

4.8 Mode Objectiu de freqiiéncia cardiaca (Target HR)

1.

Tot esperant, premeu la tecla Target Heart-Rate. S'itlluminen AGE i la icona de
freqliencia cardiaca; sona un xiulet llarg d'1 segon.

Quan AGE parpellegi, ajusteu la seva edat amb UP/DOWN i confirmeu amb ENTER.
AGE i laicona de frequiéncia cardiaca queden illuminades.

Inicieu l'entrenament. La Consola calcula automaticament el FC max. (MAX HR) i
mostra els llindars del 65% i 85%. TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED i RPM
comencen a comptar.

Zona baixa: si el pols cau per sota del 65% de MAX HR, parpellejara el valor “65%"
i la consola emetra un xiulet cada 10 segons fins que torni a estar per sobre del
65%.

Zona alta: si el pols supera el 85% de MAX HR, parpellejara el valor “85%" i la
consola emetra un xiulet cada 10 segons fins que torni a estar per sota del 85%.
Si no hi ha cap senyal de pols durant 30 segons, sonara un xiulet curt i la consola
entrara en espera.

Pausa: premeu START per pausar. En pausa sona un xiulet de 0,5 segons cada 30
segons i els valors parpellegen cada 2 segons. Després de 5 minuts en pausa,
sona un xiulet de 2 segons i la consola passa a espera. Premeu START per
reprendre.

Final/STOP: en finalitzar (o si prem STOP), TIME mostra el temps total; DISTANCE
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la distancia total; CALORIES el consum total. WATT, SPEED i RPM alternen
AVG/MAX cada 5 segons.
9. Premeu qualsevol tecla de PROGRAM per seleccionar un altre programa.

Ajustaments i estats de la Consola
SETTING mode (canvi d'unitats)
1. Mantingueu premudes les tecles START + ENTER durant 2 segons. Sonara un
xiulet llarg. L'etiqueta SPEED quedara encesa i la unitat parpellejara.
2. Seleccioneu la unitat amb UP/DOWN: km/ho mph. Premeu ENTER per confirmar.
La unitat de distancia es vincula automaticament (km amb km/h; mi amb mph).
3. Sino feu cap accié durant 30 segons, la Consola torna a l'estat d'espera.

RESET mode (reinici total)
1.  Detota manera, manteniu premuda la tecla STOP durant 2 segons per fer un
reinici total.
2. Lapantalla LCD parpelleja cada 2 segons i sona un xiulet de 2 segons.
3. LaConsola torna al mode d'espera amb els valors per defecte (es restableixen
ajustaments i objectius actius de la sessid).

SLEEPING mode (suspensid)
® Enmode d'espera, si durant 60 segons no hi ha pulsacié de tecla ni senyal de
RPM/pols, la Consola entra en mode de suspensié (Sleeping).

®  Per sortir de Sleeping, pedaleu o premeu qualsevol tecla (p. ex., START).

5. Informacio relativa a l'exercici
Un entrenament correcte ha d'estar compost dels passos seglients:

®  Escalfament: consisteix en una sessid d'estiraments i exercici de baixa intensitat
amb una durada de 5 a 10 minuts. Un escalfament correcte proporciona un
augment de la temperatura corporal, la freqiiéncia cardiaca i la circulacié, cosa
que afavoreix la preparaci6 per a l'exercici. Fig. 10

® Entrenament: es tracta d“una sessié d“exercici d“una durada de 20 a 30 minuts.

(Nota: durant les primeres setmanes d'exercici no mantingueu la frequiéncia cardiaca alta
durant més de 20 minuts). Fig. 11

® Refredament: estireu de 5 a 10 minuts. Aixo incrementara la seva flexibilitat i us
ajudara a prevenir possibles lesions després de l'exercici. Fig. 10

Rutina d'exercici
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Per mantenir o millorar la vostra forma fisica, realitzeu tres sessions d'exercici
setmanalment, com a minim heu de descansar un dia entre cada sessi6 d'exercici. Després
de diversos mesos d'exercici, podeu augmentar el nombre de sessions setmanals fins a
cinc. Per obtenir els millors resultats heu de ser constants a 'hora de fer exercici.

6. Neteja i manteniment

®  Per netejar la bicicleta utilitzeu un drap suau i humit. No utilitzeu productes de
neteja abrasius ni dissolvents per netejar les peces de plastic. Després de cada
Us, netegeu la suor que hagi pogut quedar a la bicicleta. Tingueu cura que no entri
massa humitat a la pantalla del monitor, ja que podria generar un risc de
descarrega eléectrica o provocar errors en els components electrics.

® Mantingueu la bicicleta, especialment el monitor, allunyat de la llum solar directa
per evitar que es faci malbé la pantalla.

® (Comproveu setmanalment i abans de cada (s que tots els perns de muntatgei els
pedals de la maquina estan ben ajustats.

® Deseu la bicicleta en un lloc net i sec, lluny de l'abast dels nens.

7. Especificacions tecniques
Producte: Drumfit WOD Rider Ultimate
Referéncia del producte: EU01_122512

Font d'alimentacio per a la pantalla: 2 piles de 1,5V AA

Pes maxim de l'usuari: 150 Kg.
Classe: HC

Les especificacions tecniques poden canviar sense notificacié previa per millorar la qualitat
del producte.
Fabricat a Xina | Dissenyat a Espanya

8. Reciclatge daparells electrics i electronics

Aquest simbol indica que, d'acord amb les normatives aplicables, el producte i/o
la bateria s'han de rebutjar de manera independent dels residus domestics. Quan aquest
producte arribi al final de la seva vida util, hauras d'extreure les
piles/bateries/acumuladors i portar-lo a un punt de recollida designat per les autoritats
locals.

Per obtenir informacié detallada sobre la forma més adequada de rebutjar els aparells
electrics i electronics i/o les bateries corresponents, el consumidor haura de contactar amb
les autoritats locals.
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Podeu consultar la informacié sobre els sistemes nacionals de reciclatge d'embalatges i el
seu marcatge a la nostra pagina web.
El compliment de les pautes anteriors ajudara a protegir el medi ambient.

9. Garantia i SAT

Cecotec respondra davant l'usuari o consumidor final de qualsevol manca de conformitat
que hi hagi en el moment del lliurament del producte en els termes, condicions i terminis
que estableix la normativa aplicable.

Es recomana que les reparacions es facin per personal especialitzat.

Si detecteu una incidéncia amb el producte o teniu alguna consulta, poseu-vos en contacte
amb el servei d'Assistencia Tecnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfon +34 96
32107 28.

10. Copyright

Els drets de propietat intellectual sobre els textos del manual pertanyen a CECOTEC
INNOVACIONES, SL Queden reservats tots els drets. El contingut d'aquesta publicacié no
podra, ni en part ni integrament, reproduir-se, emmagatzemar-se en un sistema de
recuperacié, transmetre's o distribuir-se per cap mitja (electronic, mecanic, fotocopia,
enregistrament o similar) sense la prévia autoritzacié de CECOTEC INNOVACIONES, SL

11. Declaracié UE de conformitat simplificada

c € Per la present, Cecotec Innovaciones declara que aquest producte compleix els
requisits essencials i altres disposicions rellevants de les normatives aplicables a la Unid
Europea. Aquest producte ha estat dissenyat, fabricat i provat amb el compliment dels
estandards de seguretat i qualitat requerits. El text complet de la Declaracié de Conformitat
de la UE es pot trobar a la seglient adreca web:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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