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NOTA

EUO0T_14730 - Olla GM H

ES - La codificacién de este manual es genérica y se aplica a todas las variantes de
codigos del aparato.

EN - The coding in this manual is generic and applies to all code variants of the
appliance.

FR - Le codage figurant dans ce manuel est générique et s'applique a toutes les
variantes de code de l'appareil.

DE - Die Codierung in dieser Bedienungsanleitung ist allgemein und gilt flr alle
Codevarianten des Gerats.

IT - La codifica riportata nel presente manuale e generica e si applica a tutte le
varianti di codici dell'apparecchio.

PT - A codificagao apresentada neste manual é genérica e aplica-se a todas as
variantes de cédigo do aparelho.

NL - De codering in deze handleiding is algemeen en geldt voor alle codevarianten
van het apparaat.

PL - Kody podane w niniejszej instrukcji sg ogélne i majg zastosowanie do wszystkich
wariantéw kodowych urzadzenia.

CZ - Kédovani obsazené v tomto nadvodu je generické a plati pro vSechny kédové
varianty spotrebice.

TR - Bu kilavuzdaki kodlama geneldir ve cihazin tim kod varyantlari icin gecerlidir.

HU - Ez a kézikdnyv egységes kddolast hasznal, amely az eszkdz minden tipuséra
érvényes.

CAT - La codificacié d'aquest manual és generica i s'aplica a totes les variants de
codis de l'electrodomestic.

GR - H kwdikotroinon oT1o TTapov eyxelpidlo €ival yevikh Kol 10XUEl yia OAeG TIG
TTAPAAAAYEG KWBIKWY TNG CUOKEUNG.

g+ dudsd glel ss0bed £dss zest et I Idogdaele e e s 12 loes idgel.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

PRECAUCIONES IMPORTANTES

Lea en su totalidad las siguientes instrucciones atentamente
antes de usar el aparato. Guarde este manual para futuras
referencias o nuevos usuarios.

Le sugerimos que visite el canalde YouTube de Ollas GM para
recomendaciones de uso.

Visite nuestra pagina web www.storeollasgm.com para
consultar las condiciones generales e informacién relativa
a cambios, devoluciones o reparaciones.

No permita que los nifios estén cerca de la olla a presién
cuando esta se esté usando.

No introduzca nunca esta olla dentro de un horno.

Cuando esté cocinando a presion, evite mover la olla en la
medida de lo posible o muévala con gran cuidado. No toque
las superficies calientes, utilice las asas. Si fuera necesario,
utilice protecciones.

Advertencia: un maluso o un uso inadecuado puede suponer
un peligro tanto para el aparato como para el usuario. Utilice
este aparato para los fines que aparecen descritos en este
manual.

Este aparato cocina a presién. Un uso inapropiado de la
olla a presidon puede causar escaldado. Aseglrese de que la
olla a presion se ha cerrado correctamente antes de aplicar
calor. Lea atentamente las instrucciones de uso.
Nofuercenuncalaaperturadelaollaapresion.Noabralaolla
hasta estar seguro de que la presién interior se ha eliminado
completamente. Lea atentamente las instrucciones de uso.
Nunca utilice la olla a presién sin afadir agua, esto la dafiaria
seriamente.

No llene la olla mas de %5 de su capacidad. Cuando cocine
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articulos alimenticios que pueden expandirse durante su
coccién, como arroz o vegetales deshidratados, no llene la
olla mas de la mitad de su capacidad.

La olla Modelo D dispone de una fuente de calor propia,
no afiada calor externo bajo ninglin concepto, a no ser que
utilice accesorios exclusivos de Ollas GM compatibles con
este modelo.

Después de cocinar carne con piel (por ejemplo, lengua de
buey) que puede hincharse bajo los efectos de la presidn,
no pinche la carne mientras la piel esta hinchada, podria
escaldarse.

Cuando cocine comida pastosa, agite suavemente la olla
antes de abrir la tapa para evitar la eyeccion de la comida.
Antes de cada uso, compruebe que las valvulas de vapor y
de seguridad estén bien instaladas y no estén obstruidas.
Lea atentamente las instrucciones de uso.
Nuncauselaollaapresion parafreiralimentos enabundante
aceite cuando esté funcionando a presién.

No manipule ninguno de los sistemas de seguridad mas alla
de las instrucciones de mantenimiento especificadas en
este manual de instrucciones.

Solo debe emplear recambios autorizados para este
modelo. En particular, el cuerpo principaly la tapa deben ser
originales y compatibles.

Este aparato puede ser utilizado por personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o
falta de experiencia y conocimiento, si se les ha dado la
supervisién o formaciéon apropiadas respecto al uso del
aparato de una manera segura y comprenden los peligros
que implica.

Los ninos no deben jugar con el aparato.

La limpieza y el mantenimiento a realizar por el usuario no
deben ser realizados por nifos.

| ouaamH



Este aparato no debe ser utilizado por nifios. Mantenga el
aparatoy su cable fuera del alcance de los nifios.
Este aparato esta disefiado exclusivamente para uso
domeéstico quedando excluido su uso en bares, restaurantes,
granjas, hoteles, moteles y oficinas.
No sumerja el cable, el enchufe, ni cualquier otra parte no
extraible del aparato en agua u otros liquidos. No exponga
al agua las conexiones eléctricas. Aseglirese de que tiene
las manos completamente secas antes de tocar el enchufe
o encender el aparato.
Este aparato no esta disefiado para funcionar a través de
temporizadores externos o sistemas de control remoto
externos.
Sitle el aparato en una superficie plana, estable y
resistente al calor. Coloque el aparato de forma que evite el
derramamiento de liquidos calientes, tenga especial cuidado
con las asas.
Advertencia:tomeprecaucionesparaevitarelderramamiento
de liquidos sobre el conductor.
La superficie del elemento calefactor esta sometida a calor
residual después del uso.

Este icono significa: precaucion, superficie caliente.
& Las superficies accesibles son susceptibles de

calentarse durante el uso.
No encienda la olla si presenta danos.
Los accesorios incluidos solo pueden usarse con la olla
Modelo D, de otro modo podrian sufrir dafios irreparables.
No exponga la olla al sol 0 a los elementos.
No utilice laolla sobre nicercadefocosde calorcomohornos,
hornillos, placas vitroceramicas o placas de induccién
encendidas, etc.; de lo contrario, podria danarse.
Utilice la olla inicamente para cocinar.
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El vapor que expulsa la valvula alcanza temperaturas muy
altas; manténgase lejos para evitar guemaduras.

No introduzca alimentos por encima de la marca de cantidad
maxima de la cubeta.

Aseglrese de que la olla esté bien cerrada cuando vaya a
cocinar a presion.

Verifique que el voltaje de la red eléctrica coincide con el
indicado en la etiqueta ubicada en la parte posterior de la
olla antes de usarla.

No ponga la olla en el borde de la encimera.

Mantenga la olla alejada al menos 20 cm de cualquier tejido.
No ponga la olla en el fregadero.

No utilice ningln otro elemento como tapa, a no ser que esté
indicado como tal por Ollas GM.

No levante la olla entera con el asa de la tapa, esta esta
pensada solamente para levantar la tapa.

Aseglrese de que la base de laollay el sitio donde la cologue
para usarla estén secos.

Evite usar cubetas danadas.

No introduzca comida o liquidos en el interior de la olla sin
la cubeta.

No toque la valvula durante el uso.

No use productos abrasivos para limpiar la olla, tapa de
presion, la cubeta o el cabezal freidora dietética.

Evite que utensilios metalicos como cuchillos, tenedores,
etc. entren en contacto con la cubeta para preservar sus
cualidades antiadherentes.

Inspeccione el cable de alimentacién regularmente en
busca de dafos visibles. Si el cable presenta dafios, debe
ser sustituido por el Servicio de Asistencia Técnica oficial de
Cecotec para evitar cualquier tipo de peligro.

No intente desmontar o reparar el producto por su cuenta.
Contacte con el Servicio de Atencion Técnica de Cecotec.

| ouaamH



Conserve este manual para futuras consultas.

SAFETY INSTRUCTIONS

IMPORTANT PRECAUTIONS

Before using the device, read all the following instructions
carefully. Keep this instruction manual for future reference or
new users.

We suggest you visit the Ollas GM cookers YouTube channel
for use recommendations.

Visit our website www.storeollasgm.com for general terms
and conditions and information regarding exchanges,
returns, or repairs.

Keep the pressure cooker out of the reach of children when
in use.

Never put the cooker inside an oven.

When pressure cooking, avoid moving the cookeras much as
possible or move it very carefully. Do not touch hot surfaces.
Use the handles. Use protective gloves if necessary.
Warning: incorrect or improper use can be dangerous for
both the device and the user. Use the appliance only for the
purposes described in this manual.

This device is intended for pressure cooking. An improper
use of the pressure cooker can cause scalding. Make sure
the pressure cooker is properly closed before turning up the
heat. Read use instructions carefully.

Neverforcethe pressure cookeropen. Do notopenthe cooker
until pressure inside the cooker decreased completely. Read
use instructions carefully.

Always use the pressure cooker with water inside to avoid
product damage.

Do not exceed more than %3 of the cooker's capacity. When
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cooking food that may expand, such as rice or dehydrated
vegetables, do not fill up the cooker more than half full.

The cooker Model D has its own heat source. Never add
external heat sources, unless you are using accessories
exclusive to Ollas GM that are compatible with this model.
After cooking meat with skin (e.g., beef tongue) which may
swell under the effects of pressure, do not pierce the meat
with the skin swollen, as this may cause scalding.

When cooking pasty food, shake the cooker gently before
opening the lid to prevent food ejection.

Before each use, check that the steam and safety valves are
properly installed and not blocked. Read use instructions
carefully.

Never use the pressure cooker to fry food in plenty of oil
when it's operating under pressure.

Do not tamper with any of the safety systems besides the
ones specified in this instruction manual's maintenance
instructions.

Only use spare parts approved for this model. The main body
and lid in particular.

This device can be used by persons with reduced physical,
sensory, or mental capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision orinstruction
concerning the use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved.

Do not let children play with the appliance.

Cleaning and user maintenance should not be carried out by
children.

The device should not be used by children. Keep this
appliance and its power cable out of their reach.

This appliance is intended for domestic use only and is not
suitable for use in commercial establishments such as bars,
restaurants, farms, hotels, motels, and offices.

| ouaamH



Do notimmerse the cable, plug, or any other non-removable
part of the device in water or any other liquid. Do not expose
electrical connections to water. Make sure your hands are
dry before handling the plug or switching on the appliance.
This device is not intended to be operated by means of an
external timer or separate remote-control system.
Place the device on an even, stable, heat-resistant surface.
Position the device in such a way to avoid spillage of hot
liquids. Be especially careful with the handles.
Warning: take precautions to avoid spillage of liquids on the
cord.
The surface of the heating element is subject to residual
heat after use.

This symbolmeans: “Caution, hot surface”. Accessible
& surfaces are likely to heat up during use.

- Do not switch on the cooker if damaged.
The included accessories may only be used with the cooker
model D; otherwise, irreparable damage may occur.
Do not expose to sunlight or weather conditions.
Do not use the cooker on or near heat sources such as ovens,
stoves, or ceramic/induction hobs; otherwise, it may get
damaged.
Use the cooker for cooking only.
The steam expelled from the valve reaches very high
temperatures; keep away to avoid burns.
Do not exceed the maximum quantity mark on the bowl.
Make sure the cooker is tightly closed when pressure
cooking.
Check that the mains voltage matches the voltage indicated
on the label on the back of the appliance before using it.
Do not place the cooker on the edge of the worktop.
Keep the cooker at least 20 cm away from any textiles.
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Do not put the cooker in the sink.

Do not use any other element as a lid, unless indicated as
such by Ollas GM cookers.

Do not lift the entire cooker with the lid handle, it is intended
only for lifting the lid.

Make sure that the base of the cooker and the surface you
place it on for use are dry.

Avoid using damaged bowls.

Do not put food or liquids inside the cooker without the bowl.
Do not touch the valve during use.

Do not use abrasive products to clean the cooker, pressure
lid, or bowl.

Prevent metal utensils such as knives, forks, etc. from
coming into contact with the bowl to preserve its non-stick
qgualities.

Check the power cord regularly for visible damage. If the
cord is damaged, it must be replaced by Cecotec's Official
Technical Support Service to avoid any danger.

Do not try to disassemble or repair the appliance by yourself.
Contact the official Cecotec Technical Support Service.

Keep this manual for future reference.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

PRECAUTIONS IMPORTANTES

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant
d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.

12

- Nous vous recommandons de visiter notre page Youtube
Ollas GM pour plus de recommandations d'usage.

- Visitez notre page web www.storeollasgm.com pour
consulter les conditions générales et les informations
relatives aux échanges, retours ou réparations.
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Ne laissez pas les enfants s'approcher de l'autocuiseur
lorsqu'il est utilisé.

Ne placez jamais cet autocuiseur dans le four.

Si l'autocuiseur est en train de cuisiner avec pression,
déplacez-le avec soin ou évitez de le déplacer dans la
mesure du possible. Ne touchez pas les surfaces chaudes,
utilisez les poignées. Si nécessaire, utilisez des protections.
Avertissement : une utilisation incorrecte ou inadéquate
peut mettre en danger l'appareil et l'utilisateur. Utilisez cet
appareil uniguement pour les fins décrites dans ce manuel.
Cet appareil cuisine sous pression. Une mauvaise utilisation
de l'autocuiseur peut provoquer des brilures. Assurez-vous
que lautocuiseur est bien fermé avant d'appliquer de la
chaleur. Lisez attentivement les instructions d'utilisation.
Ne forcez jamais l'ouverture de l'autocuiseur. N'ouvrez pas
'autocuiseur si la pression a l'intérieur de celui-ci n'a pas été
completement éliminée. Lisez attentivement les instructions
d'utilisation.

N'utilisez jamais l'autocuiseur sans ajouter d'eau, car cela
pourrait lendommager gravement.

Ne remplissez pas l'autocuiseur a plus de %4 de sa capacité.
Lorsque vous faites cuire des aliments qui peuvent
augmenter de volume pendant la cuisson, comme le riz ou
les légumes déshydratés, ne remplissez pas l'autocuiseur a
plus de la moitié.

L'autocuiseur modele D possede une source de chaleur,
n'ajoutez aucune chaleur externe sous aucun prétexte,
sauf si vous utilisez des accessoires exclusifs d'Ollas GM
compatibles avec ce modele.

Aprés la cuisson d'une viande avec la peau (par exemple la
langue de baeuf) qui peut gonfler sous l'effet de la pression,
ne percez pas la viande pendant que la peau est gonflée,
vous pourriez vous brdler.
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Lors de la cuisson d'aliments pateux, secouez doucement
l'autocuiseur avant d'ouvrir le couvercle pour éviter la
projection d'aliments.

Avant chaque usage, vérifiez que les valves de vapeur et de
sécurité sont bien installées et ne sont pas obstruées. Lisez
attentivement les instructions d'utilisation.

N'utilisez jamais l'autocuiseur pour faire frire des aliments
dans une grande quantité d'huile lorsqu'il fonctionne sous
pression.

Ne modifiez pas les systemes de sécurité sans respecter
les instructions d'entretien spécifiées dans ce manuel
d'instructions.

N'utilisez que des pieces de rechange autorisées pour
ce modele. Notamment, l'unité principale et le couvercle
doivent étre originaux et compatibles.

Cet appareil peut étre utilisé par des personnes aux
capacités physiques, mentales ou sensorielles réduites, ou
sans expérience ni connaissances si elles sont surveillées
et/ou ont recu les informations nécessaires a l'utilisation
correcte de 'appareil et qu'elles ont bien compris les risques
gu'ilimplique.

Empéchez les enfants de jouer avec le produit.

Le nettoyage et l'entretien du produit ne peuvent pas étre
menés a terme par les enfants.

Les enfants ne peuvent pas utiliser cet appareil. Maintenez
l'appareil et son cable hors de portée des enfants.
Cetappareilestconcupourunusagedomestiqueuniqguement
et ne doit pas étre utilisé dans les bars, restaurants, fermes,
hotels, motels et bureaux.

Ne submergez ni le cable, ni la fiche ni aucune autre partie
non-extractible du produit dans leau ou dans autres
liquides. N'exposez pas les connexions électriques a l'eau.
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Assurez-vous d'avoir les mains completement seches avant
de toucher la fiche ou d'allumer l'appareil.
Cet appareil n'a pas été concu pour fonctionner a travers
des minuteries externes ou systemes de contréle a distance
externes.
Placez l'appareil sur une surface plate, stable et résistante
a la chaleur. Placez l'appareil de maniere a éviter les
renversements de liquides chauds. Faites particulierement
attention aux poignées.
Avertissement : faites attention a ne pas renverser de
liquides sur le conducteur d'électricité.
La surface de l'élément chauffant est soumise a une chaleur
résiduelle apres utilisation.

Ce symbole signifie : attention, surface chaude. Les
& surfaces accessibles peuvent atteindre de

températures élevées pendant l'utilisation.
N'utilisez pas l'autocuiseur s'il est endommagé.
Les accessoires inclus doivent uniquement étre utilisés avec
'autocuiseur Modele D, dans le cas contraire, ils pourraient
souffrir des dommages irréparables.
N'exposez pas l'appareil au soleil.
N'utilisez pas l'autocuiseur Modele D sur ni pres de sources
de chaleur comme des fours, des réchauds, des plagues en
vitrocéramiques ou plaques a induction allumées, dans le
cas contraire, il pourrait s'abimer.
Utilisez l'autocuiseur uniquement pour cuisiner.
La vapeur expulsée par la valve de vapeur atteint des
températures tres éleveées ; éloignez-vous pour éviter les
brilures.
N'introduisez pas d'aliments par-dessus la marque
maximale de la cuve.
Assurez-vous que l'autocuiseur soit bien fermé lorsque vous
allez cuisiner avec pression.
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Vérifiez avant utilisation que le voltage de votre réseau
électrique coincide avec celui indiqué sur l'étiquette au
niveau de la partie postérieure de l'autocuiseur.

Ne placez pas l'appareil sur le bord du plan de travail.
Eloignez 'autocuiseur d'au moins 20 cm de tout tissu.

Ne mettez pas l'autocuiseur dans le lave-vaisselle.
N'utilisez aucun autre objet comme couvercle mis a part
ceux indiqués comme tel par Ollas GM.

Ne soulevez pas l'ensemble de l'autocuiseur avec la poignée
du couvercle, la poignée ne sert qu'a soulever le couvercle.
Assurez-vous que la base de l'autocuiseur ou l'endroit sur
lequel vous allez le placer pour utilisation, soit bien sec.
Evitez d'utiliser des cuves abimées.

N'introduisez pas de nourriture ni liquide a lintérieur de
'autocuiseur sans la cuve.

Ne touchez pas la valve pendant l'utilisation.
N'utilisezpasdeproduitsabrasifspournettoyerl'autocuiseur,
le couvercle, la cuve ou l'ensemble de la friteuse diététique.
N'utilisez pas d'ustensiles métalliques comme des couteaux,
des fourchettes, etc. dans la cuve afin de préserver son
antiadhérence.

Inspectez le cable d'alimentation régulierement pour
rechercher des dommages visibles. Si le cable présente des
dommages, il doit étre remplacé par le Service d'Assistance
Technique officiel de Cecotec pour éviter tout type de danger.
N'essayez pas de démonter ni de réparer vous-méme le
produit. Contactez le Service Apres-Vente Officiel de Cecotec.
Conservez ce manuel pour de futures références.
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SICHERHEITSHINWEISE

WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN

Lesen Sie vollstandig die folgenden Anweisungen sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerat benutzen. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung zum Nachschlagen oder flur neue
Benutzer auf,

Es wird vorgeschlagen, den Ollas GM YouTube Kanal fur
Empfehlungen zu besuchen.

Besuchen Sie unsere Site www.storeollasgm.com, um die
AGB und Informationen Uber Umtausche, Rickgaben oder
Reparaturen zu bekommen.

Lassen Sie Kinder nicht in die Nahe des Schnellkochtopfes,
wenn dieser in Betrieb ist.

Stellen Sie diese Pfanne niemals in den Backofen.
Vermeiden Sie beim Druckgaren weitestgehend, den Topf
zu bewegen; wenn es notwendig ist, bewegen Sie ihn mit
besonderer Sorgfalt. Berthren Sie keine heifden Oberflachen,
sondern benutzen Sie die Criffe. Falls erforderlich, sind
Schutzvorrichtungen zu verwenden.

Hinweis: Falsche oder unsachgemafde Verwendung
kann sowohl das Gerat als auch den Benutzer
gefahrden. Verwenden Sie dieses Gerat flr die in dieser
Bedienungsanleitung beschriebenen Zwecke.

Dieses Gerat kocht unter Druck. Die unsachgemafie
Verwendung des Schnellkochtopfs kann zu Verbrihungen
flhren. Vergewissern Sie sich, dass der Schnellkochtopf
richtig geschlossen ist, bevor Sie ihn erhitzen. Lesen Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.

Offnen Sie den Schnellkochtopf niemals gewaltsam. Offnen
Sie den Kocher erst, wenn Sie sicher sind, dass der Druck im
Inneren des Kochers vollstandig abgebaut worden ist. Lesen
Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.
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Verwenden Sie den Schnellkochtopf niemals ohne Wasser,
da dies den Schnellkochtopf ernsthaft beschadigen kann.
Fillen Sie die Pfanne nicht mehr als 0O ihres
Fassungsvermogens. Wenn Sie Lebensmittel kochen, die
sich wahrend des Kochens ausdehnen kénnen, wie z. B. Reis
oder getrocknetes Gemuse, fullen Sie die Pfanne nicht mehr
als halb voll.

Der Bratentopf Modell D verfligt Uber eine eigene
Warmequelle. Verwenden Sie auf keinen Fall externe
Warmequellen, es sei denn, Sie verwenden exklusives
GM-Kochgeschirr, das mit diesem Modell kompatibel ist.
Nach dem Garen von Fleisch mit Haut (z. B. Rinderzunge), die
unter Druckeinwirkung anschwellen kann, darf das Fleisch
nicht angestochen werden, solange die Haut angeschwollen
ist, da dies zu Verbrtuhungen fuhren kann.

Schutteln Sie beim Garen von pastosen Speisen die Pfanne
vor dem Offnen des Deckels leicht, um ein Herausspritzen
der Speisen zu vermeiden.

Prifen Sie die Dampfventile vor jedem Gebrauch darauf,
dass sie richtig installiert und nicht verstopft sind. Lesen Sie
die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.

Verwenden Sie den Schnellkochtopf niemals zum Braten
von Speisen in reichlich OL, wenn er unter Druck arbeitet.
Nehmen Sie keine Eingriffe an den Sicherheitssystemen
vor, die Uber die in dieser Betriebsanleitung beschriebenen
Wartungsanweisungen hinausgehen.

Es sollten nur fur dieses Modell zugelassene Ersatzteile
verwendetwerden.InsbesonderemussendasHauptgehause
und der Deckel original und kompatibel sein.

Dieses Gerat kann von Personen mit eingeschrankten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnis benutzt werden, wenn
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sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs
des Gerats unterwiesen wurden und die damit verbundenen
Gefahren verstehen.
Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.
Die Reinigung und Wartung durch den Benutzer darf nicht
von Kindern durchgefuhrt werden.
Dieses Gerat sollte nicht von Kindern verwendet werden.
Bewahren Sie das Gerat aufderhalb der Reichweite von
Kindern.
Dieses Gerat ist ausschliefdlich fir den Hausgebrauch
konzipiert und ist nicht fur die Verwendung in Bars,
Restaurants, Bauernhofen, Hotels, Motels oder Buros
bestimmt.
Tauchen Sie Kabel, Stecker oder andere nicht entfernbare
Teile des Gerats nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten
ein. Tauchen Sie elektrische Verbindungen nicht in Wasser.
Stellen Sie sicher, dass Ihre Hande vollig trocken sind, bevor
Sie die Steckdose bertihren oder das Gerat einschalten.
Dieses Gerat funktioniert nicht Uber externe Timer oder
externe Fernbedienungssysteme.
Stellen Sie das Gerat auf einer flachen, stabilen und
hitzebestandigen Flache. Stellen Sie das Gerat so auf, dass
ein Verschitten von heifden Flissigkeiten vermieden wird,
und achten Sie besonders auf die Griffe.
Warnung: Achten Sie darauf, dass keine Flussigkeiten in den
Kanal gelangen.
Die Oberflache des Heizelements ist nach dem Gebrauch
einer Abwarme ausgesetzt.

Dieses Symbol bedeutet: Vorsicht, heifde Oberflache.
& Zugangliche Flachen kénnen sich bei der Benutzung

erwarmen.
Schalten Sie den Topf nicht, wenn er Schaden vorliegt.
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Das beinhaltete Zubehor darf nur mit dem Modell D
verwendet werden; andernfalls konnte es zerstort werden.
Der Topfdarf keinem Sonnenlicht bzw. Regen u.a. ausgesetzt
werden.

Verwenden Sie den Topf auf bzw. bei Warmeqguelle
wie Ofen, Kocher, angeschaltete Glaskeramiken bzw.
Induktionskochfelder usw.; andernfalls kdnnte er beschadigt
werden.

Verwenden Sie den Topf nur zum Kochen.

Der Dampf, den die Ventil ausstofst, erreicht hohe
Temperaturen; Halten Sie davon fern, um Brandwunden zu
vermeiden.

Giefden Sie keine Nahrungsmittel Uber dem Zeichen von
Hochstmenge des Innentopfs.

Vergewissern Sie sich, dass der Topf vor Druckgaren richtig
geschlossen ist.

Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass die
Netzspannung mit der auf dem Etikett an der Ruckseite des
Herdes angegebenen Spannung Ubereinstimmt.

Stellen Sie den Topf nicht an den Randern der Arbeitsflache.
Halten Sie den Topf mindestends 20 cm von Stoffen entfernt.
Stellen Sie den Topf nicht in der Spule.

Verwenden Sie keine andere Teile wie Deckel, es sei denn,
dass Ollas GM sie empfehlen.

Heben Sie den Topf nicht vom Criff des Deckels. Dieser Griff
darf nur verwendet werden, um den Deckel zu heben.
Vergewissern Sie sich, dass die Grundlage und die Flache,
auf die Sie ihn stellen, trocken sind.

Verwenden Sie keinen beschadigten Innentopf.

Giefden Sie kein Nahrungsmittel bzw. Flissigkeiten in den
Topf ohne den Innentopf.

Beruhren Sie nicht beim Betrieb das Ventil.
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Verwenden Sie keine Scheuermittel, um den Kocher, den
Deckel des Schnellkochtopfes, die Schissel oder den Kopf
der Fritteuse zu reinigen.

Vermeiden Sie, dass derInnentopfin Bertihrung mit Messern,
Gabeln, u.a. kommt, um die Antihaftbeschichtung nicht zu
beschadigen.

Uberpriifen Sie das Netzkabel regelmé&Rig auf sichtbare
Schaden. Wenn das Kabel beschadigt ist, muss es durch den
offiziellen Technischen Kundendienst von Cecotec ersetzt
werden, um Sach- und Personenschaden zu vermeiden.
Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu zerlegen oder
zu reparieren. Kontaktieren Sie mit den technischen
Kundendienst von Cecotec.

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fir spateren
Gebrauch.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

PRECAUZIONI IMPORTANTI

Prima di utilizzare lapparecchio, leggere attentamente e
completamente le seguenti istruzioni. Conservare questo
manuale per consultazioni future o nuovi utenti.

Suggeriamo di visitare il canale YouTube di Ollas GM per i
consiglid'uso.

Visitare la pagina web www.storeollasgm.com per
consultare le condizioni generali e informazioni relative a
cambi, sostituzioni o riparazioni.

Non lasciare che i bambini si avvicinino alla pentola a
pressione quando e in funzione.

Non collocare mai questa pentola all'interno di un forno.
Quando si cucina a pressione, evitare di muovere la pentola
ilmeno possibile o spostarla facendo molta attenzione. Non
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toccare le superfici calde, utilizzare i manici. Se necessario,
utilizzare delle protezioni.

Avvertenza: un uso incorretto o improprio puo mettere in
pericolo l'utente e danneggiare lapparecchio. Utilizzare
questo apparecchio per gli scopi descritti in questo manuale.
Questo apparecchio cucinaa pressione. L'usoimproprio della
pentola a pressione puo causare scottature. Assicurarsi che
la pentola a pressione sia ben chiusa prima di applicare il
calore. Leggere attentamente le istruzioni per l'uso.

Non forzare mai l'apertura della pentola a pressione. Non
aprirelapentolafinché nonsiecertichesisiacompletamente
depressurizzata. Leggere attentamente le istruzioni per
luso.

Non utilizzare mai la pentola a pressione senza aggiungere
acqua per evitare danniirreparabili.

Non riempire la pentola oltre i 253della sua capacita. Quando
si cucinano alimenti che possono espandersi durante la
cottura, come il riso o le verdure disidratate, non riempire la
pentola oltre la meta della sua capacita.

La pentola modello D e dotata di una propria fonte di calore;
non aggiungere in nessun caso calore esterno, a meno che
non si utilizzino accessori esclusivi di Ollas GM compatibili
con questo modello.

Dopo la cottura di carni con pelle (ad esempio, lingua di
manzo) che possono gonfiarsi sotto l'effetto della pressione,
non forare la carne mentre la pelle e gonfia, per evitare di
scottarsi.

Quando si cucinano cibi pastosi, scuotere delicatamente la
pentola prima di aprire il coperchio per evitare che il cibo
venga espulso.

Prima dell'uso, verificare che le valvole del vapore e di
sicurezza siano ben installate e non ostruite. Leggere
attentamente le istruzioni per l'uso.
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Non utilizzare mai la pentola a pressione per friggere gli
alimenti in abbondante olio quando e in funzione sotto
pressione.
Nonmanomettereisistemidisicurezzaaldiladelleistruzioni
di manutenzione specificate in questo manuale di istruzioni.
Utilizzare solo i ricambi approvati per questo modello. In
particolare, la struttura principale e il coperchio devono
essere originali e compatibili.

Questo apparecchio puo essere utilizzato da persone con
ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o con mancanza
di esperienza e conoscenza, a condizione che abbiano
ricevuto supervisione o istruzioni sulluso dell'apparecchio
in modo sicuro e che comprendano i pericoli connessi.

| bambini non devono giocare con l'apparecchio.

La pulizia e la manutenzione non devono essere effettuate
da bambini.

L'apparecchio non deve essere usato da bambini. Mantenere
l'apparecchio e il suo cavo fuori dalla portata dei bambini.
Questo apparecchio e stato progettato solo per uso
domestico e non puo essere utilizzato in bar, ristoranti,
aziende agricole, alberghi, motel e uffici.

Non sommergere il cavo, la presa o qualsiasi altra parte
estraibile dell'apparecchio in acqua o altri liquidi. Non
esporre le connessioni elettriche all'acqua. Verificare di
avere le mani completamente asciutte prima di toccare la
presa o accendere l'apparecchio.

Questo apparecchio non e stato progettato per funzionare
tramite timer o sistemi di controllo remoto esterni.
Collocare l'apparecchio su di una superficie piatta, stabile
e resistente al calore. Posizionare 'apparecchio in modo
da evitare la fuoriuscita di liquidi caldi, facendo particolare
attenzione ai manici.
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Avvertenza: prendere le dovute precauzioni per evitare la
fuoriuscita di liquidi sulle connessioni elettriche.

La superficie dell'elemento riscaldante e soggetta a calore
residuo dopo l'uso.

calda. Le superfici accessibili sono suscettibili a

- f Questo simbolo significa: attenzione, superficie
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riscaldamento durante l'uso.
Non accendere la pentola se e danneggiata.
Gli accessori inclusi possono essere usati solamente con
la Olla Modello D, altrimenti potrebbero provocare danni
irreparabili.
Non esporre la pentola al sole o ad altri elementi.
Non utilizzare la pentola sopra o vicino a fonti di calore come
forni, fornetti, piastre in vetroceramica o piastre a induzione
accese, ecc., poiché potrebbe danneggiarsi.
Utilizzare la pentola solamente per cucinare.
IlLvapore espulso dalla valvola raggiunge temperature molto
alte; tenersi lontani per evitare ustioni.
Non introdurre alimenti al di sopra della quantita massima
segnata sulla vaschetta.
Verificare che la pentola sia ben chiusa quando si cucina a
pressione.
Controllare che la tensione di rete corrisponda a quella
indicata sull'etichetta sul retro della pentola prima di
utilizzarla.
Non mettere la pentola sul bordo del piano di lavoro.
Mantenere la pentola ad una distanza di almeno 20 cm da
gualsiasi tessuto.
Non mettere la pentola nel lavandino.
Non utilizzare nessun altro elemento come coperchio, a
meno che non sia indicato come tale da Ollas GM.
Non sollevare l'intera pentola dal manico; quest'ultimo serve
solo a sollevare il coperchio.
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Verificare che labase della pentola e la superficie diappoggio
per l'uso siano asciutti.

Evitare di usare vaschette danneggiate.

Non introdurre cibo o liquidi all'interno della pentola senza
la vaschetta.

Non toccare la valvola durante l'uso.

Non utilizzare prodotti abrasivi per pulire la pentola, il
coperchio a pressione, la vaschetta o il coperchio per frittura
ad aria.

Evitare che gli utensili metallici come coltelli, forchette,
ecc... entrino a contatto con la vaschetta per preservare le
sue qualita antiaderenti.

Ispezionare regolarmente il cavo di alimentazione in cerca di
dannivisibili. Se il cavo presenta danni, dovra essere riparato
dal servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec per
evitare eventuali pericoli.

Non tentare di smontare o riparare 'apparecchio per conto
proprio. Contattare il Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale
di Cecotec.

Conservare questo manuale per future consultazioni.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

PRECAUCOES IMPORTANTES

Leia atentamente as seguintes instrucdes originais antes
de utilizar o aparelho. Guarde este manual para referéncias
futuras ou novos utilizadores.

Recomendamos que visite o nosso canalde YouTube de Ollas
GM para conselhos de uso.

Visite a nossa pagina web www.sotreollasgm.com para
consultar as condicoes gerais de informacao relativas a
trocas, devolucoes ou reparacoes.
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Nao permitir criancas perto da panela de pressao quando
esta estiver a ser utilizada.

Nunca coloque esta panela dentro de um forno.

Se estiver a cozinhar por pressao, evite mover a panela, se
possivel, ou mova-a aos poucos. Nao toque nas superficies
quentes, utilize as pegas. Se necessario, utilize protecoes.
Aviso: 0 uso incorreto ou inadequado pode p6r em perigo,
quer o dispositivo, quer o utilizador. Utilize este aparelho
para fins que aparecem descritos neste manual.

Este aparelho cozinha por pressao. O uso inadequado da
panela de pressao pode causar queimaduras. Verifique que
a panela de pressao esteja devidamente fechada antes de
aplicar calor. Leia atentamente as instrucoes de utilizacao.
Nunca force a panela de pressao a abrir-se. Nao abra a
panela atéteracertezade que apressao dentro da panelafoi
completamente eliminada. Leia atentamente as instrucdes
de utilizacao.

Nunca utilize a panela de pressao sem adicionar agua, uma
vez que isto a danificaria seriamente.

Nao encha a panela mais do que %5 da sua capacidade. Ao
cozinhar alimentos que possam expandir-se durante a
cozedura, tais como arroz ou vegetais desidratados, nao
encha a frigideira mais de metade da sua capacidade.

A panela multifuncées Modelo D dispée de uma fonte
propria de calor. Nao adicione calor externo sob nenhuma
circunstancia, exceto se utilizar acessorios exclusivos de
Panelas multifuncdes GM compativeis.

Apés cozinhar carne com pele (por exemplo, lingua de vaca)
que se possa avolumar sob os efeitos da pressdao, nao
perfure a carne enquanto a pele estiver inchada, pois isto
pode causar escaldodes.

Ao cozinhar alimentos moles, abane suavemente a panela
antes de abrir a tampa para evitar a ejecao de alimentos.
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Antes de cada uso, verifique que as valvulas de vapor e de
seguranca estejam bem instaladas e nao obstruidas. Leia
atentamente as instrucdes de utilizacao.

Nunca utilize a panela de pressao para fritar alimentos em
6leo abundante quando estiver a funcionar sob pressao.
Nao mexa em nenhum dos sistemas de seguranca para além
das instrucdes de manutencao especificadas no presente
manual de instrucdes.

Utilizar apenas pecas sobressalentes aprovadas para este
modelo. Nomeadamente, o corpo principal e a tampa devem
ser originais e compativeis.

Este aparelho pode ser utilizado por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou
com falta de experiéncia e conhecimentos, se lhes tiver sido
dada a supervisao ou as instrucoes relativas a utilizacao do
aparelho de uma forma segura e compreenderem os perigos
envolvidos.

Nao permita que as criancas brinquem com o aparelho.

A limpeza e manutencdo do aparelho nao devem ser
efetuadas por criancas sem supervisao.

Este aparelho nao deve ser usado por criancas. Mantenha o
aparelho e o seu cabo longe do alcance de criancas.

Este aparelho foi concebido apenas para uso domeéstico
e nao se destina a ser utilizado em bares, restaurantes,
quintas, hoteis, motéis e escritérios.

Nao submerja o cabo, a ficha, nem qualquer outra parte
nao extraivel do aparelho em dgua ou outros liquidos. Nao
exponha as conexoes elétricas a agua. Certifique-se de ter
as maos completamente secas antes de tocar na tomada ou
ligar o produto.

Este produto nao foi concebido para funcionar através de
temporizadores ou sistemas de controlo remoto externos.

OLLACMH 27



28

Situe o produtonumasuperficie plana, estaveleresistenteao
calor. Posicione o aparelho de modo a evitar o derramamento
de liquidos quentes. Tenha especial cuidado com as pegas.
Aviso: tome precaucoes para evitar o entornado de liquidos
por cima das conexdes elétricas.
A superficie do elemento de aguecimento esta sujeita ao
calor residual apos a sua utilizacao.

Este simbolo significa: cuidado, superficie quente. As
& superficies  acessiveis sao  suscetiveis  ao

aquecimento durante a utilizacao.
Nao ligue a panela se apresenta danos visiveis.
Os acessorios incluidos s6 podem ser usados com a panela
Modelo D, caso contrario poderao sofrer danos irreparaveis.
Nao exponha a panela ao sol ou ao calor.
Nao utilize a panela sobre nem perto de focos de calor como
fornos, placas deinducao ou vitroceramica ligadas, etc. Caso
contrario, poderd causar danos irreparaveis a panela.
Utilize a panela unicamente para cozinhar.
O vapor que a valvula expulsa alcanca temperaturas muito
altas, mantenha-se longe para evitar queimaduras.
Nao introduza alimentos por cima da marca de quantidade
maxima da tigela.
Certifique-se de que a panela estd bem fechada quando
cozinhar a pressao.
Verifique que a tensao da corrente elétrica coincida com
aquela indicada na etiqueta localizada na parte posterior da
panela, antes de usa-la.
Nao ponha a panela na borda da bancada da cozinha.
Mantenha a panela longe pelo menos 20 cm de qualquer
tecido.
Nao ponha a panela na pia.
Nao utilize nenhum outro elemento como tampa, a nao ser
que esteja indicado como tal por Ollas GM.
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Nao levante a panela inteira com a pega da tampa, esta esta
pensada somente para levantar a tampa.

Certifique-se de que a base da panela e o sitio onde sera
colocada estejam bem secos.

Evite usar tigelas danificadas.

Nao introduza comida ou liquidos no interior da panela sem
a tigela posta.

Nao toque na valvula durante o uso.

Nao utilize produtos abrasivos para limpar a panela, a
tampa, a tigela ou o complemento para fritar.

Evite que utensilios metalicos como facas, garfos, colheres
etc, entrem em contacto com a tigela, para preservar as
suas qualidades antiaderentes.

Inspecione o cabo de alimentacao regularmente em busca
de danos visiveis. Se o cabo apresentar danos, deve ser
substituido pelo Servico de Assisténcia Técnica Oficial da
Cecotec para evitar qualquer tipo de perigo.

Nao tente desmontar ou reparar o produto por conta propria.
Contacte com o Servico de Assisténcia Técnica de Cecotec.
Conserve este manual para futuras consultas.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

BELANGRIKE VOORZORGSMAATREGELEN

Lees de volgende instructies zorgvuldig door voordat u het
apparaat gebruikt. Bewaar deze handleiding voor toekomstig
gebruik of voor nieuwe gebruikers.

Voor gebruiksaanbevelingen raden wij u aan het YouTube-
kanaal van Ollas GM te bezoeken.

Bezoek onze website www.storeollasgm.com voor
de algemene voorwaarden en informatie over ruilen,
retourneren en repareren.
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Houd kinderen uit de buurt van de snelkookpan wanneer
deze in gebruik is.

Plaats deze pot nooit in de oven.

Vermijd het verplaatsen van de pan tijdens het snelkoken
zoveel mogelijk of wees uiterst voorzichtig. Raak geen hete
oppervlakken aan; gebruik de handgrepen. Gebruik indien
nodig afschermingen.

Waarschuwing: Verkeerd of oneigenlijk gebruik kan
gevaarlijk zijn voor zowel het apparaat als de gebruiker.
Gebruik dit apparaat uitsluitend voor de doeleinden die in
deze handleiding worden beschreven.

Dit apparaat is een snelkookpan. Onjuist gebruik van de
snelkookpan kan brandwonden veroorzaken. Zorg ervoor
dat de snelkookpan goed is afgesloten voordat u hem verhit.
Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door.

Forceer de snelkookpan nooit om hem te openen. Open
de pan pas als u zeker weet dat de interne druk volledig is
afgelaten. Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door.
Gebruik de snelkookpan nooit zonder er water aan toe te
voegen. Dit zal het apparaat ernstig beschadigen.

Vul de pan niet meer dan %3 . Bij het koken van voedsel dat
kan uitzetten tijdens het koken, zoals rijst of gedroogde
groenten, vul de pan dan niet meer dan halfvol.

De Model D pot heeft een eigen warmtebron. Voeg in geen
geval externe warmtebron toe, tenzij u exclusieve GM
Pot-accessoires gebruikt die compatibel zijn met dit model.
Als u vlees met een vel (bijvoorbeeld ossentong) kookt dat
onder druk kan opzwellen, prik dan niet in het vlees als het
vel nog gezwollen is. Dit kan brandwonden veroorzaken.
Wanneer u papperige gerechten klaarmaakt, schudt u de
pan voorzichtig voordat u het deksel opent. Zo voorkomt u
dat u de gerechten weggooit.
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Controleer voor elk gebruik of de stoom- en
veiligheidsventielen correct geinstalleerd en wvrij van
obstakels zijn. Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door.
Gebruik de snelkookpan nooit om voedsel in olie te frituren
als deze onder druk staat.

Voer  geen onderhoudswerkzaamheden aan de
veiligheidssystemen uit op een wijze die afwijkt van de
onderhoudsinstructies in deze gebruiksaanwijzing.

Gebruik uitsluitend reserveonderdelen die voor dit model
zijn goedgekeurd. Met name de behuizing en de afdekking
moeten origineel en compatibel zijn.

Dit apparaat kan worden gebruikt door personen met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens of met een gebrek aan ervaring en kennis,
op voorwaarde dat zij passend toezicht of een passende
training hebben gekregen over het veilig gebruiken van het
apparaat en dat zij de betrokken gevaren begrijpen.
Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

De reinigings- en onderhoudswerkzaamheden die door
de gebruiker moeten worden uitgevoerd, mogen niet door
kinderen worden uitgevoerd.

Dit apparaat mag niet door kinderen worden gebruikt. Houd
het apparaat en het snoer buiten bereik van kinderen.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk
gebruik en is niet geschikt voor gebruik in bars, restaurants,
boerderijen, hotels, motels en kantoren.

Dompel het snoer, de stekker of andere niet-verwijderbare
onderdelen van het apparaat niet onder in water of andere
vloeistoffen. Stel elektrische aansluitingen niet bloot aan
water. Zorg ervoor dat uw handen volledig droog zijn voordat
u de stekker aanraakt of het apparaat inschakelt.

Dit apparaat is niet ontworpen om te worden bediend via
externe timers of externe afstandsbedieningssystemen.
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Plaats het apparaat op een vlakke, stabiele en
hittebestendige ondergrond. Plaats het apparaat zo dat er
geen hete vloeistoffen gemorst worden en wees daarbij
extra voorzichtig met de handgrepen.
Waarschuwing: Neem voorzorgsmaatregelen om te
voorkomen dat er vloeistoffen op de bestuurder worden
gemorst.
Het oppervlak van het verwarmingselement is na gebruik
onderhevig aan restwarmte.

Dit pictogram betekent: Let op, heet oppervlak.
& Bereikbare oppervlakken kunnen heet worden tijdens

gebruik.
Zet de pan niet aan als deze beschadigd is.
De meegeleverde accessoires mogen uitsluitend
worden gebruikt met de Model D-pot, anders kunnen ze
onherstelbaar beschadigd raken.
Stel de pot niet bloot aan direct zonlicht of andere
weersinvloeden.
Gebruik de pan niet op of in de buurt van warmtebronnen
zoals ovens, fornuizen, keramische  kookplaten,
inductiekookplaten, etc. Dit kan schade aan de pan
veroorzaken.
Gebruik de pan alleen om te koken.
Destoomdieuitdeklepkomtbereiktzeerhogetemperaturen.
Blijf er uit de buurt om brandwonden te voorkomen.
Vul de container niet verder met voedsel dan de
maximummarkering.
Zorg ervoor dat de pan goed gesloten is als u onder druk
kookt.
Controleer of de netspanning overeenkomt met de spanning
die op het etiket aan de achterkant van de pot staat voordat
u deze gebruikt.
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Zet de pot niet op de rand van het aanrecht.

Houd de pot minimaal 20 cm verwijderd van stoffen.

Zet de pot niet in de gootsteen.

Gebruik geen ander voorwerp als deksel, tenzij anders
aangegeven door Ollas GM.

Til niet de hele pan op aan de handgreep van het deksel,
deze is alleen bedoeld om het deksel op te tillen.

Zorg ervoor dat de bodem van de pot en de plek waar u de
pot neerzet droog zijn.

Gebruik geen beschadigde emmers.

Plaats geen voedsel of vloeistoffen in de pot zonder de
emmer.

Raak het ventiel niet aan tijdens gebruik.

Gebruik geen schurende producten om de pan, het
drukdeksel, de emmer of de frituurkop schoon te maken.
Zorg ervoor dat metalen gebruiksvoorwerpen zoals messen,
vorken, etc. niet in contact komen met de emmer, zodat de
antiaanbakeigenschappen behouden blijven.

Controleer het netsnoer regelmatig op zichtbare schade.
Indien het snoer beschadigd is, moet het worden vervangen
door de officiéle technische ondersteuning van Cecotec om
gevaar te voorkomen.

Probeer het product niet zelf te demonteren of te repareren.
Neem contact op met de technische ondersteuning van
Cecotec.

Bewaar deze handleiding voor toekomstig gebruik.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

WAZNE OSTRZEZENIA

Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj doktadnie ponizsze
instrukcje. Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w
przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.
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Sugerujemy odwiedzenie kanatu na YouTube, Ollas GM w
celu uzyskania zalecen dotyczgcych uzytkowania.

OdwiedZ nasza strone internetowg www.storeollasgm.
com, aby zapoznac sie z ogblnymi warunkamiiinformacjami
dotyczgcymi wymiany, zwrotéw lub napraw.

Nie pozwalaj dzieciom zbliza¢ sie do uzywanego urzadzenia.
Nigdy nie wktadaj tego garnka do piekarnika.

Podczas gotowania pod cisnieniem unikaj przesuwania
urzagdzenia tak bardzo, jak to mozliwe lub poruszaj nim
bardzo ostroznie. Nie dotykaj gorgcych powierzchni, uzywaj
uchwytéw. W razie potrzeby uzyj zabezpieczen.
Ostrzezenie: niewtasciwe uzycie moze zagrazac¢ zaréwno
urzadzeniu, jak i uzytkownikowi. Uzywaj tego urzadzenia do
celéw opisanych w niniejszej instrukgcji.

To urzadzenie gotuje pod cisnieniem. Niewtasciwe
uzytkowanie urzgdzenia moze spowodowac poparzenia.
Upewnij sie, ze produkt zostat prawidtowo zamkniety przed
uzyciem ciepta. Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji
uzytkowania.

Nigdynieotwierajurzgdzenianasite. Nieotwierajurzgdzenia,
dopdki nie upewnisz sie, ze ciSnienie wewnetrzne zostato
catkowicie wyeliminowane. Prosimy o uwazne przeczytanie
instrukcji uzytkowania.

Nigdy nie uzywaj szybkowaru bez dodawania wody,
poniewaz spowoduje to jego powazne uszkodzenie.

Nie napetniaj garnka wiecej niz %3 jego objetosci. Podczas
gotowania artykutéw spozywczych, ktére mogg rozszerzac
sie podczas gotowania, takich jak ryz lub suszone warzywa,
nie napetniaj garnka wiecej niz do potowy.

Urzgdzenie do gotowania Model D posiada wtasne Zrddto
ciepta, pod zadnym pozorem nie dodawaj ciepta z zewnatrz,
chyba ze uzywasz ekskluzywnych akcesoriéw szybkowaru
GM kompatybilnych z tym modelem.
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Po ugotowaniu miesa ze skdrg (np. wotowy jezyk), ktéra
moze puchnac pod naciskiem, nie przektuwac¢ miesa, gdy
skora jest spuchnieta, mozna sie poparzyc.

Podczas gotowania potraw o konsystencji ciasta delikatnie
potrzasnij garnkiem przed otwarciem pokrywy, aby zapobiec
wyrzuceniu jedzenia.

Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy zawory pary i
bezpieczenstwa sg prawidtowo zainstalowane i czy nie
sg zatkane. Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji
uzytkowania.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia do smazenia na gtebokim
ttuszczu, gdy pracuje pod cisnieniem.

Nie manipuluj przy zadnym z systeméw bezpieczenstwa
poza zaleceniami dotyczgcymi konserwacji okreslonymi w
niniejszej instrukcji obstugi.

Nalezy uzywac wytgcznie czesci zatwierdzonych dla tego
modelu. W szczegélnosci korpus i oktadka muszag byc
oryginalne i kompatybilne.

To wurzadzenie moze by¢ uzywane przez o0soby o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych lub nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy,
jesli znajdujg sie pod odpowiednim nadzorem lub zostaty
przeszkolone w zakresie bezpiecznego korzystania z
urzgdzenia i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.

Dzieci nie mogg bawic sie urzadzeniem.

Czyszczenie i konserwacja, ktére maja by¢ wykonywane
przez uzytkownika, nie moga by¢ wykonywane przez dzieci.
Tourzadzenieniemozebycuzywaneprzezdzieci.Przechowuj
urzagdzenie i jego przewdd poza zasiegiem dzieci.

To urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku
domowegoinienadajesiedouzytkuw barach, restauracjach,
gospodarstwach rolnych, hotelach, motelach i biurach.
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Nie zanurzaj przewodu, wtyczki ani zadnejinnej nieodtgcznej
czesci urzadzenia w wodzie lub innych ptynach. Nie
wystawiaj potgczen elektrycznych na dziatanie wody. Przed
dotknieciem wtyczki lub witgczeniem urzgdzenia upewnij
sie, ze masz catkowicie suche rece.

To urzgdzenie nie jest przeznaczone do obstugi za pomoca
zewnetrznych regulatoréw czasowych lub zewnetrznych
systemow zdalnego sterowania.

Umies¢ urzadzenie na ptaskiej, stabilnej i odpornej na ciepto
powierzchni. Ustaw urzgadzenie w taki sposob, aby unikngc
rozlania gorgcych ptynéw, zwréé szczegbdlng uwage na
uchwyty.

Ostrzezenie: Podejmij srodki ostroznosci, aby unikngc
rozlania ptynéw na kierowce.

Powierzchnia elementu grzejnego po uzyciu bedzie gorgca
do ostygniecia.

Dostepne powierzchnie mogg sie nagrzewac

- f Ta ikona oznacza: uwaga, gorgca powierzchnia.
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podczas uzytkowania.
Nie wtgczaj garnka, jesli jest uszkodzony.
Dotgczone akcesoria mogg by¢ uzywane tylko z garnkiem
Model D, w przeciwnym razie mogg zostac nieodwracalnie
uszkodzone.
Nie wystawiaj garnka na dziatanie storice ani ninnych
warunkoéw zewnetrznych.
Nie uzywac garnka w zrodtach ciepta, takich jak piekarniki,
kuchenki, ptyty ceramiczne lub wtgczone ptyty indukcyjne,
ani w ich poblizu; w przeciwnym razie urzgdzenie moze ulec
uszkodzeniu.
Uzywaj garnka tylko do gotowania.
Para wydalana przez zawor osigga bardzo wysokie
temperatury; trzymaj sie z daleka, aby unikng¢ oparzen.
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Nie wktadaj zywnosci powyzej znaku maksymalnej ilosci na
wiadrze.

Podczas gotowania pod ciSnieniem upewnij sie, ze
urzgdzenie jest szczelnie zamkniete.

Przed uzyciem sprawdz, czy napiecie sieci elektrycznej
jest zgodne z podanym na etykiecie znajdujacej sie z tytu
urzadzenia.

Nie stawiaj urzgdzenia na krawedzi blatu.

Trzymaj urzagdzenie w odlegtosci co najmniej 20 cm od
jakiejkolwiek tkaniny.

Nie wktadaj urzadzenia do zlewu.

Nie uzywaj zadnego innego elementu jako pokrywki, chyba
ze jest to wskazane przez GM Cookers.

Nie podnos catego urzgdzenia za uchwyt pokrywki, stuzy on
jedynie do podnoszenia pokryweki.

Upewnij sie, ze dno urzadzenia i miejsce, w ktorym go
postawisz, sg suche.

Unikaj uzywania uszkodzonych kuwet.

Nie wktadajjedzeniaaniptynéwdo urzgdzeniabez pojemnika
do gotowania.

Nie dotykac¢ zaworu podczas uzytkowania.

Nie uzywaj produktéw zrgcych do czyszczenia urzgdzenia,
pokrywy cisnieniowej, miski lub gtowicy frytownicy
dietetyczne;.

Unikaj metalowych przyborow, takich jak noze, widelce itp.
wejs¢ w kontakt z miska, aby zachowac jej wtasciwosci
zapobiegajgce przywieraniu.

Regularnie nalezy sprawdzac przewdd zasilajgcy pod
wzgledem widocznych uszkodzen. Jesli przewdd jest
uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez oficjalny Serwis
Pomocy Technicznej Cecotec, aby unikng¢ wszelkiego
rodzaju zagrozen.
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Nie prébuj samodzielnie rozmontowywac lub naprawiac
produktu. Skontaktuj sie z Serwisem Pomocy Technicznej
Cecotec.

Zachowaj te instrukcje na przysztosc.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATREN]

Pred pouzitim spotrebice si peclivé prectéte nasledujici pokyny.
Uschovejte si tento navod k obsluze pro budouci pouziti nebo
pro noveé uzivatele.
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Doporucujeme vam navstivit YouTube kanal Ollas GM, kde
najdete doporuceni k pouZziti.

Navstivte nase webové stranky www.storeollasgm.com,
kde naleznete vseobecné obchodni podminky a informace
tykajici se vymeény, vraceni zbozi nebo oprav.

Nedovolte deétem, aby se priblizovaly k tlakovému hrnci,
kdyZ je v provozu.

Tento hrnec nikdy nedavejte do trouby.

PFi vareni pod tlakem se co nejvice vyhnéte pohybu hrnce
nebo s nim premistujte s velkou opatrnosti. Nedotykejte
se horkych povrch(; pouzivejte rukojeti. VV pripadé potreby
pouzijte ochranneé kryty.

Varovani: Nespravné pouziti nebo nespravné pouziti maze
predstavovat nebezpeci pro spotfebi¢ i pro uZzivatele.
PouZivejte tento spotfebi¢ pouze k Gceldm popsanym v
tomto navodu k pouziti.

Tento spotrebic¢ je tlakovy hrnec. Nespravné pouziti
tlakového hrnce muize zpUsobit opareni. Pfed pouzitim
hrnce se ujistéte, Ze je tlakovy hrnec radnée uzavreny. Peclive
si prectéte navod k obsluze.

Nikdy neotevirejte tlakovy hrnec nasilim. Neotevirejte hrnec,
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dokud si nejste jisti, Ze byl vnitrni tlak zcela uvolnén. Peclive
si prectéte navod k obsluze.

Nikdy nepouzivejte tlakovy hrnec bez pfidani vody, mohlo by
dojit k jeho vaznému poskozeni.

Neplnte hrnec vice nez do %3 . Pri vareni potravin, které se
mohou béhem vareni roztdhnout, jako je ryZze nebo susSena
zelenina, neplite hrnec vice nez do poloviny.

Hrnec Model D ma vlastni zdroj tepla. Za Zzadnych okolnosti
nepridavejte externi zdrojtepla, pokud nepouzivate vyhradni
prislusenstvi GM Pot kompatibilni s timto modelem.

Po vareni masa s kazi (napf. hovéziho jazyka), kterd maze
pod tlakem nabobtnat, maso nepropichujte, dokud je kize
nabobtnala, mohlo by dojit k opareni.

PFri vareni kasovitého jidla pred otevienim poklice hrncem
jemné zatrepejte, aby se jidlo nevysypalo.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou parni a pojistny
ventil spravné nainstalovany a zda nejsou zablokované.
Peclivé si prectete navod k obsluze.

Nikdy nepouzivejte tlakovy hrnec k smazeni jidel v oleji,
pokud je pod tlakem.

Nemanipulujte s Zadnym z bezpecnostnich systém( nad
ramec pokynd pro udrzbu uvedenych v tomto navodu k
obsluze.

Méli byste pouzivat pouze nahradni dily schvalené pro
tento model. Zejména hlavni télo a kryt musi byt originalni
a kompatibilni.

Tento spotfebi¢ mohou pouzZivat osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi
nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud byly
pod dohledem nebo proskoleny v bezpecném pouzivani
spotrebice a rozumi souvisejicim rizikim.

Déti by si s pristrojem nemély hrat.
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Cigténi a Gdrzbu provddénou uZivatelem nesmi provéadét
deti.

Tento spotrebic¢ by nemély pouzivat déti. Uchovavejte
spotrebic a jeho kabel mimo dosah déti.

Tento spotrebic je urcen vyhradné pro domaci pouziti a neni
vhodny pro pouziti v barech, restauracich, na farmach, v
hotelech, motelech a kancelarich.
Neponorujtekabel,zastrckuanizadnoujinouneodnimatelnou
¢ast spotrebice do vody ani jinych kapalin. Nevystavujte
elektrické spoje vodé. Pred dotykem zastrcky nebo zapnutim
spotrebice se ujistéte, ze mate zcela suché ruce.

Tento spotrebic¢ neni urcen k ovladani pomoci externich
casovacl ani externich systému dalkového ovladani.
Umistéte spotfebi¢ na rovny, stabilni a Zaruvzdorny povrch.
Umistéte spotfebi¢ tak, abyste zabranili rozliti horkych
tekutin, a dbejte zvySené opatrnosti pri manipulaci s
rukojetmi.

Varovani: Budte opatrni, abyste zabranili politi Fidice
tekutinami.

Povrch topného télesa je po pouziti vystaven zbytkovému
teplu.

povrchy se mohou béhem pouzivani zahrat.

- f Tato ikona znamena: Pozor, horky povrch. Pristupné
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Nezapinejte hrnec, pokud je poskozeny.

Dodavané prislusenstvi smi byt pouzivano pouze s hrncem
modelu D, jinak m{ze byt neopravitelné.

Nevystavujte kvetinac slunci ani povétrnostnim vlivam.
Nepouzivejte hrnec na zdrojich tepla, jako jsou trouby,
sporaky, sklokeramické nebo indukénivarné desky atd., aniv
jejich blizkosti; jinak by se mohl poskodit.

Hrnec pouzivejte pouze k vareni.
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Para vychazejici z ventilu dosahuje velmi vysokych teplot;
drzte se od ni dal, abyste se nepopalili.

Neplnte nadobu potravinami nad maximalni znacku.
Privareni pod tlakem se ujistéte, ze je hrnec pevné uzavreny.
Pred pouzitim hrnce zkontrolujte, zda napéti v siti odpovida
napéti uvedenému na stitku na zadni strané hrnce.
Nestavte hrnec na okraj kuchynské linky.

Udrzujte kvétinac alespon 20 cm od jakeékoli latky.
Nedavejte hrnec do drezu.

Nepouzivejte jako viko zadny jiny predmet, pokud to neni
uvedeno generalnim Feditelem spolecnosti Ollas.
Nezvedejte cely hrnec za rukojet poklice; ta je urcena pouze
ke zvedani poklice.

Ujistéte se, Ze dno kvétinace a misto, kam ho umistite k
pouziti, jsou suché.

Nepouzivejte poskozené kbeliky.

Nevkladejte jidlo ani tekutiny do hrnce bez kbeliku.

Béhem pouzivani se nedotykejte ventilu.

K cisteni hrnce, tlakového vika, kbeliku ani hlavy fritezy
nepouzivejte abrazivni prostredky.

Zabrante kontaktu kovovych nastroj(, jako jsou noze, vidlicky
atd., s nadobou, aby se zachovaly jeji neprilnave vlastnosti.
Pravidelné kontrolujte napajeci kabel, zda neni viditelné
poSkozen. Pokud je kabel posSkozen, musi byt vyménén
oficialnim technickym servisem spolecnosti Cecotec, aby se
predeslo jakémukoli nebezpeci.

NepokousSejte se produkt rozebirat ani opravovat sami.
Kontaktujte technickou podporu spolecnosti Cecotec.
Uschovejte si tuto prirucku pro budouci pouziti.
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GUVENLIK TALIMATLARI

ONEMLI ONLEMLER

Cihazr kullanmadan 6nce lutfen asagidaki talimatlari dikkatlice
okuyun. Bu kilavuzu ileride basvurmak veya yeni kullanicilar
icin saklayin.
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Kullanim onerileri icin Ollas GM YouTube kanalini ziyaret
etmenizi Gneririz.

Degisim, iade veya onarim ile ilgili genel sartlar ve bilgiler
icin www.storeollasgm.com web sitemizi ziyaret edin.
Dadukld tencere kullanimdayken cocuklarin tencerenin
yakinina gelmesine izin vermeyin.

Bu tencereyi asla firina koymavyin.

Dudukli tencereyi mumkin oldugunca hareket ettirmekten
kacinin veya cok dikkatli hareket ettirin. Sicak yuzeylere
dokunmayin; kulplart kullanin. Gerekirse koruyucular
kullanin.

Uyari: Yanlis veya hatali kullanim hem cihaz hem de kullanici
icin tehlike olusturabilir. Bu cihazi yalnizca bu kilavuzda
aciklanan amaclar dogrultusunda kullanin.

Bu cihaz bir duduklt tenceredir. Duduklu tencerenin yanlis
kullanimi haslanmaya neden olabilir. Isi uygulamadan once
dudukli tencerenin duzgun bir sekilde kapatildigindan emin
olun. Kullanim talimatlarini dikkatlice okuyun.

Diidikli tencereyi asla zorla acmayin. ic basincin tamamen
bosaldigindan emin olana kadar tencereyiacmayin. Kullanim
talimatlarini dikkatlice okuyun.

Dudukli tencereyi kesinlikle su eklemeden kullanmayin, bu
tencerenin ciddi sekilde zarar gérmesine neden olur.

%s’den fazla doldurmayin . Pirinc veya kurutulmus sebzeler
gibi pisirme sirasinda genlesebilecek yiyecekleri pisirirken,
tencereyi yaridan fazla doldurmayin.
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Model D tencerenin kendi i1si kaynagl vardir. Bu modelle
uyumlu 6zel GM tencere aksesuarlarini kullanmadiginiz
surece, hicbir kosulda harici 1s1 eklemeyin.

Derisi (6rnegin sigir dili) basinc altinda sisebilen etleri
pisirdikten sonra, deri sismis haldeyken eti delmeyin, ctinku
bu etin yanmasina neden olabilir.

Yumusak kivamli  yemekler pisirirken, yemegin disari
atilmasini 6nlemek icin kapag acmadan 0Once tencereyi
hafifce sallayin.

Her kullanimdan 6nce, buhar ve emniyet valflerinin dizgln
bir sekilde takili ve tikali olmadigindan emin olun. Kullanim
talimatlarini dikkatlice okuyun.

Basinc altinda calisirken, duduklu tencereyi asla yagda
yiyecekleri kizartmak icin kullanmayin.

Bu kullanim kilavuzunda belirtilen bakim talimatlarinin
disinda hicbir glivenlik sistemini manipule etmeyin.

Yalnizca bu model icin onaylanmis vyedek parcalari
kullanmalisiniz. Ozellikle ana gévde ve kapak orijinal ve
uyumlu olmalidir.

, cihazin guvenli bir sekilde kullanimi konusunda uygun
gozetimveyaegitimsaglanmissave cihazinicerdigitehlikeler
anlasilmissa kullanilabilir .

Cocuklar cihazla oynamamalidir.

yapilmasi gereken temizlik ve bakim islemleri cocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

Bu cihaz cocuklar tarafindan kullanilmamalidir. Cihazi ve
kablosunu cocuklarin erisemeyecegi yerde saklayin.

Bu cihaz sadece evlerde kullanilmak tzere tasarlanmistir ve
bar, restoran, ciftlik, otel, motel ve ofislerde kullanima uygun
degildir.

Cihazin kablosunu, fisini veya cikarilamayan herhangi bir
parcasini suya veya baska sivilara batirmayin. Elektrik
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baglantilarinisuya maruz birakmayin. Fisedokunmadanveya
cihazi acmadan once ellerinizin tamamen kuru oldugundan
emin olun.

Bu cihaz harici zamanlayicilar veya harici uzaktan kumanda
sistemleri araciligiyla calistirilmak Uzere tasarlanmamistir.
Cihazi duz, sabit ve isiya dayanikli bir ylzeye yerlestirin.
Sicak sivilarin dokulmesini 6nleyecek sekilde yerlestirin ve
ozellikle kulplara dikkat edin.

Uyari: Strdcinin Uzerine sivi dokulmesini dnlemek icin
onlemler alin.

Isitma elemaninin yuzeyi kullanimdan sonra artik isiya
maruz kalir.

Bu simgenin anlami: Dikkat, sicak yuzey. Kullanim
sirasinda erisilebilir yuzeyler isinabilir.

Tencere hasarliysa calistirmayin.

Dahil edilen aksesuarlar yalnizca Model D tencere ile
kullanilabilir, aksi takdirde onarilamayacak sekilde hasar
gorebilir.

Saksiyl glnese veya dis etkenlere maruz birakmayin.
Tencereyi firin, ocak, seramik veya indtksiyonlu ocak gibi isi
kaynaklarinin Uzerinde veya yakininda kullanmayiniz; aksi
takdirde zarar gorebilir.

Tencereyi sadece yemek pisirmek icin kullanin.

Vanadan cikan buhar cok vyutksek sicakliklara ulasir;
yanmamak icin uzak durun.

Kabi maksimum isaretin Uzerinde yiyecekle doldurmayin.
Daduklt tencerede yemek pisirirken tencerenin agzinin
sikica kapali oldugundan emin olun.

Kullanmadan 0Once sebeke voltajinin tencerenin arka
yuzundeki etikette belirtilen voltajla ayni oldugundan emin
olun.
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Tencereyi tezgahin kenarina koymayin.

Saksiyl kumaslardan en az 20 cm uzakta tutun.

Tencereyi lavaboya koymayin.

Ollas GM tarafindan aksi belirtilmedigi stirece kapak olarak
baska bir madde kullanmayin.

Kapak kulpunu kullanarak tencerenin tamamini kaldirmayin;
kulp sadece kapagi kaldirmak icindir.

Saksinin tabaninin ve kullanacaginiz yerin kuru olmasina
dikkat edin.

Hasarli kovalari kullanmaktan kacinin.

Kova olmadan tencerenin icine yiyecek veya sivi koymayin.
Kullanim esnasinda vanaya dokunmayin.

Tencere, basincli kapak, kova ve kizartma basligini
temizlerken asindirici Urdnler kullanmayin.

Kovanin yapismaz 6zelligini korumak icin bicak, catal vb.
metal aletlerin kovayla temas etmesinden kacinin.

Guc kablosunu gozle gorulur bir hasar acisindan duzenli
olarak kontrol edin. Kablo hasarliysa, herhangi bir tehlikeyi
onlemek icin Cecotec'in resmi Teknik Destek Servisi
tarafindan degistirilmelidir.

Uriinii kendiniz stkmeye veya onarmaya calismayin. Cecotec
Teknik Destek Servisi ile iletisime gecin.

Bu kilavuzu ileride basvurmak Uzere saklayin.

BIZTONSAGI UTASITASOK

FONTOS FIGYELMEZTETESEK

Kerjik, a készilek hasznalata elétt figyelmesen olvassa el
az alabbi utasitasokat. Orizze meg a kézikonyvet késdbbi
felhasznélas vagy (j felhasznalék szamara.

Javasoljuk, hogy latogassa meg az Ollas GM YouTube-
csatorndjat a hasznalati javaslatokért.
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Latogassa meg weboldalunkat a www.storeollasgm.com
cimen az altalanos szerzddesi feltételekért, valamint a
cserékkel, visszakildéssel vagy javitasokkal kapcsolatos
informaciokert.

Ne engedje, hogy gyerekek a kukta kozelébe keruljenek,
amikor az hasznalatban van.

Soha ne tegye ezt az edényt siitébe.

Nyomasos fézés kozben lehetdleg kerllje a fézdkészulék
mozgatasat, vagy mozgassa nagyon évatosan. Ne érintse
meg a forrd fellleteket; hasznalja a fogantyukat. Szikség
esetén haszndljon védéburkolatot.

Figyelmeztetés: A helytelen vagy nem rendeltetésszer(i
hasznalat veszélyt jelenthet mind a készulékre, mind a
felhasznaldra nézve. A késziléket csak a jelen kézikdnyvben
leirt célokra hasznalja.

Ez a készulék egy kukta. A kukta nem megfelel6 hasznalata
égési seriléseket okozhat. A melegités megkezdése eldtt
gy6z6djon meg arrél, hogy a kukta megfeleléen le van zarva.
Figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.

Soha ne eréltesse a kukta kinyitasat. Ne nyissa ki a kuktat,
amig nem biztos benne, hogy a belsé nyomas teljesen
leeresztett. Figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.
Soha ne hasznalja a kuktat viz hozzdadasa nélkil, mert ez
sulyosan karosithatja azt.

Ne toltse meg az edényt %5- naljobban. Amikor olyan ételeket
fézink, amelyek fézés kozben tagulhatnak, példaul rizst
vagy szaritott zoldségeket, ne toltse az edényt félnéljobban.
A D modell fazék sajat héforrassal rendelkezik. Semmilyen
korulmények kozott ne adjon hozza kulsd hét, kivéve, ha
kizarélag a modellel kompatibilis GM fazéktartozékokat
hasznal.

Nyomas alatt megduzzadhat b6rii his (pl. 6kérnyelv) sitése
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utan ne szlrja ki a duzzadt bdr( hist, mert ez megégetheti
a hust.

Pépes étel f6zésekor a fedél kinyitasa el6tt dvatosan razza
meg az edényt, hogy elkerllje az étel kidobédasat.

Minden hasznalateldttellendrizze, hogy a gbz- és biztonsagi
szelepek megfelel6en vannak-e felszerelve és nincsenek-e
eltdomddve. Figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.
Soha ne hasznalja a kuktat olajban torténé bé olajban
sttéshez, amikor az nyomas alatt makodik.

Ne manipulalja a biztonsagi rendszereket a jelen hasznalati
Utmutatdéban meghatarozott karbantartasi utasitasokon tal.
Kizarélag ehhez a modellhez engedélyezett alkatrészeket
hasznaljon. Kiuléndsen lgyeljen arra, hogy a fé test és a
burkolat eredeti és kompatibilis legyen.

Ezt a készlléket csokkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességl, illetve tapasztalattal és tudassal
nem rendelkez6 személyek is hasznalhatjak, amennyiben
megfeleld felligyeletet kaptak, vagy a készllék biztonsagos
hasznalatara vonatkozé képzésben részesiltek, és
megeértették a lehetséges veszélyeket.

Gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel.

végezhet6 tisztitdst és karbantartdst gyermekek nem
végezhetik.

A készuléket gyermekek nem hasznalhatjak. A késziiléket és
a kabelt tartsa gyermekektél elzarva.

Ez a készlulék kizardlag haztartasi hasznalatra készilt,
és nem alkalmas barokban, éttermekben, farmokon,
szallodakban, motelekben és irodakban valé hasznalatra.
Ne meritse a vezetéket, a csatlakozédugdt vagy a készulék
barmely mas, nem eltavolithatd részét vizbe vagy mas
folyadékba. Ne tegye ki az elektromos csatlakozasokat
viznek. Gy6z6djon meg réla, hogy a keze teljesen szaraz,
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miel6tt megérinti a csatlakozédugdét vagy bekapcsolja a
készuléket.
Ez a készlulék nem kils6 id6zitékkel vagy kiulsd taviranyitd
rendszerekkel valé mikodtetésre készult.
Helyezze a késziiléket sik, stabil, hdalld feliiletre. Ugy
helyezze el a készlléket, hogy elkertilje a forré folyadékok
kiomléset, kulonos figyelmet forditva a fogantyudkra.
Figyelmeztetés: Tegyen dvintézkedéseket, hogy elkerulje a
folyadékok vezet@re ontését.
A fltbéelem felllete haszndlat utdan maradékhének van
kitéve.

Ez az ikon a kovetkez6t jelenti: Vigyazat, forré fellilet.
& Az  elérhet6  fellletek  hasznalat  kdzben

felforrosodhatnak.
Ne kapcsolja be a fazékot, ha sérlilt.
A mellékelt tartozékok csak a D modelld edényhez
hasznalhatdk, kilonben javithatatlanul megsérilhetnek.
Ne tegye ki a cserepet a napnak vagy az elemeknek.
Ne hasznalja az edényt héforrasok, példaul sutdk, tlizhelyek,
keramia vagy indukciés féz6lapok stb. kozelében vagy azok
kozelében, kilonben karosodhat.
A fazékot csak fézéshez hasznald.
A szelepbdl kiaramlé gbz nagyon magas hémérsékletet ér
el; maradjon tavol az égési sérilések elkerlilése érdekében.
Ne toltse a tartalyt a maximalis jelzésnél magasabb
mennyiség( élelmiszerrel.
Nyomasos fézés kozben Ulgyeljen arra, hogy az edény
szorosan le legyen zarva.
Hasznalat eldtt ellen6rizze, hogy a halézati feszlltség
megegyezik-e a fazék hatuljan talalhaté cimkén feltiintetett
feszlltséggel.
Ne helyezze a cserepet a pult szélére.
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Tartsa a cserepet legalabb 20 cm tavolsagra barmilyen
szovettdl.

Ne tegye az edényt a mosogatdba.

Ne haszndljon mas targyat feddként, kivéve, ha az Ollas GM
erre felkeéri.

Ne emelje fel az egész edényt a fedél fogantyujanal fogva;
az csak a fedél emelésére szolgal.

Gy6z8djon meg rola, hogy a cserép alja és a hely, ahova a
hasznalatra helyezi, szaraz.

Kerulje a sérult vodrok hasznalatat.

Ne tegyen ételt vagy folyadékot a fazékba a vodor nélkul.
Hasznalat k6zben ne érintse meg a szelepet.

Ne hasznaljon suroloszereket az edény, a nyomasfedél, a
vodor vagy a fritézfej tisztitasahoz.

Kerilje a fém eszkozok, példaul kések, villak stb. érintkezését
a vodorrel, hogy meg6rizze annak tapaddsmentes
tulajdonsagait.

Rendszeresen ellen6rizze a tapkabelt lathatd sérilések
szempontjabol. Ha a kabel sérilt, a veszélyek elkerulese
érdekében a Cecotec hivatalos miszaki Ugyfélszolgalatanak
kell kicserélnie.

Ne prébalja meg szétszerelni vagy megjavitani a terméket.
Lépjen kapcsolatba a Cecotec miszaki téamogatasi
szolgalataval.

Orizze meg ezt a kézikdnyvet késdbbi felhasznalas céljabol.

INSTRUCCIONS DE SEGURETAT

PRECAUCIONS IMPORTANTS

Llegiu integrament les seguents instruccions atentament
abans d'usar laparell. Deseu aquest manual per a futures
referencies o nous usuaris.
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Us suggerim que visiteu el canal de YouTube d'Olles GM per a
recomanacions d'us.

Visiteu la nostra pagina web www.storeollasgm.com per
consultar les condicions generals i informacié relativa a
canvis, devolucions o reparacions.

No permeteu que els nens estiguin a prop de l'olla de pressio
quan s'estigui fent servir.

No introduiu mai aquesta olla dins un forn.

Quan estigui cuinant a pressiod, eviteu moure lolla en la
mesura del possible o moveu-la amb molta cura. No toqueu
les superficies calentes, utilitzeu les nanses. Si cal, utilitzeu
proteccions.

Advertiment: un mal Us o un Us inadequat pot suposar un
perill tant per a l'aparell com per a l'usuari. Utilitzeu aquest
aparell per als fins que apareixen descrits en aguest manual.
Aguest aparell cuina a pressié. Un (s inapropiat de lolla
de pressid pot causar escaldat. Assegureu-vos que lolla
de pressi6 s'ha tancat correctament abans d'aplicar calor.
Llegiu atentament les instruccions d'Us.

No forceu mai l'obertura de l'olla a pressié. No obriu l'olla
fins a estar segur que la pressid interior s'ha eliminat
completament. Llegiu atentament les instruccions d'Us.

Mai utilitzeu l'olla a pressié sense afegir aigua, aixo la faria
malbé seriosament.

No ompliu l'olla més de %4 de la seva capacitat. Quan cuini
articles alimentaris que es poden expandir durant la coccié,
com ara arros o vegetals deshidratats, no ompliu l'olla més
de la meitat de la seva capacitat.

L'olla Model D disposa d'una font de calor propia, no afegeixi
calor externa sota cap concepte, tret que utilitzi accessoris
exclusius d'Olles GM compatibles amb aquest model.
Després de cuinar carn amb pell (per exemple, llengua de
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bou) que es pot inflar sota els efectes de la pressid, no
punxeu la carn mentre la pell esta inflada, podria escaldar-
se.

Quan cuini menjar pastés, agiteu suaument l'olla abans
d'obrir la tapa per evitar l'ejeccié del menjar.

Abans de cada Us, comproveu que les valvules de vapor i de
seguretat estiguin ben installades i no estiguin obstruides.
Llegiu atentament les instruccions d'Us.

No utilitzeu mai lolla a pressid per fregir aliments en
abundant oli quan estigui funcionant a pressié.

No manipuleu cap dels sistemes de seguretat més enlla de
les instruccions de manteniment especificades en aquest
manual d'instruccions.

Només ha de fer servir recanvis autoritzats per a aquest
model. En particular, el cos principal i la tapa han de ser
originals i compatibles.

Aguest aparell pot ser utilitzat per persones amb capacitats
fisiques, sensorials o mentals reduides o manca dexperiencia
i coneixement, si sels ha donat la supervisié o formacié
apropiades respecte a lus de laparell duna manera segura i
comprenen els perills que implica.

Els nens no han de jugar amb laparell.

La neteja i el manteniment que l'usuari ha de fer no han de
ser realitzats per nens.

Aguest aparell no ha de ser utilitzat per nens. Mantingueu
l'aparelliel cable fora de l'abast dels nens.

Aguest aparell esta dissenyat exclusivament per a Us
domesticienquedaexclos l'Us enbars, restaurants, granges,
hotels, motels i oficines.

No submergiu el cable, l'endoll ni qualsevol altra part no
extraible de l'aparell en aigua o altres liquids. No exposeu a
'aigua les connexions electriques. Assegureu-vos que teniu
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les mans completament seques abans de tocar l'endoll o
engegar l'aparell.

Aguest aparell no esta dissenyat per funcionar a través de
temporitzadors externs o sistemes de controlremot externs.
Situeu l'aparell en una superficie plana, estable i resistent a
la calor. Colloqueu l'aparellde manera que eviti elvessament
de liquids calents, aneu amb compte amb les nanses.
Advertencia: preneu precaucions per evitar el vessament de
liquids sobre el conductor.

La superficie de l'element calefactor esta sotmesa a calor
residual després de l'Us.

- f Aguestaiconasignifica: precaucid, superficie calenta.

52

Les superficies accessibles soén susceptibles

d'escalfar-se durant l'Us.
No enceneu l'olla si presenta danys.
Els accessoris inclosos només es poden fer serviramb l'olla
Model D, altrament podrien patir danys irreparables.
No exposeu l'olla al sol 0 als elements.
No utilitzeu l'olla sobre ni prop de focus de calor com forns,
fogons, plagues vitroceramiques o plagues d'induccié
enceses, etc.; en cas contrari, es podria fer malbé.
Utilitzeu l'olla només per cuinar.
El vapor que expulsa la valvula arriba a temperatures molt
altes; mantingueu-vos lluny per evitar cremades.
No introduiu aliments per sobre de la marca de quantitat
maxima de la cubeta.
Assegureu-vos que l'olla estigui ben tancada quan cuineu a
pressio.
Verifiqueu que el voltatge de la xarxa electrica coincideix
amb l'indicat a l'etiqueta ubicada a la part posterior de l'olla
abans de fer-la servir.
No poseu l'olla a la vora del taulell.
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Mantingueu lolla allunyada almenys 20 cm de qualsevol
teixit.

No poseu l'olla a l'aiglera.

No utilitzeu cap altre element com a tapa, tret que estigui
indicat com a tal per Ollas GM.

No aixequi l'olla sencera amb la nansa de la tapa, aquesta
esta pensada només per aixecar la tapa.

Assegureu-vos que la base de l'olla i el lloc on la collogueu
per utilitzar-la estiguin secs.

Eviteu utilitzar cubetes danyades.

No introduiu menjar o liquids a linterior de l'olla sense la
cubeta.

No toqueu la valvula durant l'Us.

No utilitzeu productes abrasius per netejar l'olla, la tapa de
pressio, la cubeta o el capcal fregidora dietetica.

Eviteu que utensilis metallics com ganivets, forquilles,
etc. entrin en contacte amb la cubeta per preservar-ne les
qualitats antiadherents.

Inspeccioneu el cable d'alimentacié regularment a la
recerca de danys visibles. Si el cable presenta danys, 'ha de
substituir el Servei d'Assistencia Tecnica oficial de Cecotec
per evitar qualsevol tipus de perill.

No intenteu desmuntar o reparar el producte pel vostre
compte. Contacteu amb el Servei d'Atencié Tecnica de
Cecotec.

Conserveu aquest manual per a futures consultes.

OAHlIEZ AZ®AAEIAZ

ZHMANTIKEZ MPODYAAZEIZ

AlaBaoTe  TTPOOEKTIKA  TIC  AKOAouBeg  odnyieg  TTpIv
xpnoiyotroinoete TN ouokeur. PuAdgTe autd 10 €yXEIPidIO yia
MEANOVTIKR ava@opd 1} yia VEOUG XPrOTEG.
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2ag TpoTeivoupe va eTioke@Beite To KavaAl Ollas GM oTo
YouTube yia cuoTdoEIg Xprong.

Emoke@Beite TNV 1I0T00€Aida pag www.storeollasgm.com yia
YEVIKOUG OpOUG Kal TTPOUTTOBETEIS KOl TTANPOQOPIES OXETIKA
ME avTaAAQYEG, ETTIOTPOYEG 1) ETTIOKEUEG.

Mnv agrivete TTadIA KOVTA OTnNV XUTPA TaxXUTnTag OTAV QUTH
BpiokeTal o€ AsiToupyia.

Mnv TotroBeTEiTE TTOTE AUTO TO BOXEID TE POUPVO.

Ortav payeipevete uttd TTiEON, ATTOQPUYETE OCO TO dUVATOV
TTEPICOOTEPO VA MPETAKIVEITE TNV XUTPA 1 METAKIVAOTE TNV
ME MeEYAAn TTpocoxh. Mnv ayyilete OeppéG ETTIPAVEIEC.
Xpnowyotroinote  TIG  AaBéc. Edv  eivar  atrapaitnTo,
XPNOIUOTTOINCTE TIPOCTATEUTIKA.

Mpoeidotroinon: H kakh 13 akatdAANAn xprion PTTopEi va
Béoel oe Kivduvo TOOO TN OUuOKeury 60O Kal Tov XPHOoTn.
XPNOIUOTTOINOTE AUTHV TN CUOKEUr POVO yIa TOUG OKOTTOUG
TTOU TTEPIYPAQPOVTAI OE AUTO TO EYXEIPIDIO.

AuTi N ouokeun gival XUTpa TaxutnTag. H akatdAAnAn xpnon
TNG XUTPAG TaXUTNTAG MTTOPEI va TTPOKAAECEI €yKAUUOTA.
BeBaiwBeite 611 N xUTpa TAXUTNTAG €ival CWOTA OPPAYICHEVN
TIPIV TNV €QAPPOCETE OTN CUOKEUN. AIOBACTE TTPOCEKTIKA TIG
odnyieg Aeiroupyiag.

Mnv avoiyete TTO0TE TN XUTPA TOXUTNTOG ME OUvaun. Mnv
avoiyete TNV XUTPA PEXP! va BEPaIWOEITE OTI N €0WTEPIKA
TTieon €xel ekTovwOei TTANPWGS. AIOBACTE TTPOCEKTIKA TIG
odnyieg AsiItoupyiag.

Mnv xpnoigotrolgite TTOTE T XUTpa TaXUTNTAG XWPEIG va
TTPOOBETETE VEPO, KABWGS auTd Ba TNV KataoTpéwel ooBapd.
Mnv yepiCete TNV katoapdAa TTEPICCOTEPO ATTO TO % TNG
yépIoNnG. OTav payelipeUETE GaynTA TTOU UTTOPEI VA dlIoyKwBoUv
KaTté TO payeipepa, 0w pudl n agudatwuéva Aaxavikd, unv
YEMICETE TNV KATOAPOAQ TTEPICTOTEPO ATTO TN HEOT.
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H xUutpa Model D €xer Tn dIkA TNG TNy BepudtnTag. Mnv
TIPOOBETETE EEWTEPIKN BEPUOTNTA OE KAUIO TTEPITITWAN, EKTOG
€AV XpnoIJoTrolEiTeE aTTOKAEIOTIKG ageooudp GM Pot cupBartda
ME auTO TO PJOVTEAO.

AQOoU payelpéWeTe KpEag pe dépua (.. yA\wooa odiol) TTou
MTTOPEI VO BIOYKWOE UTTO TTiECT), NV TPUTTAOETE TO KPEAG OO0
10 €A gival TTPNOUEVO, KABWGS QUTO PTTOPE VA TO KAWEL.
Ortav payeipevete poAakd @aynTd, AvakivriioTe aTTaAd Tnv
KATOOPOAQ TTPIV QVOIEETE TO KATTAKI YIA VO PNV TTETAXTEI TO
@aynTo £Ew.

Mpiv ammd kdABe xprion, €AéyETe OTI 01 BaABideg aTpou Kal
ao@QaAciag €ival owoTd TOTTOBETNPEVEG KAl AVEUTTODIOTEG.
AloBdaoTe TTPOCEKTIKA TIG 0BNYiEG AeIToupyiag.

MoT€ uNv XPNOIYOTIOIEITE TV XUTPA TaXUTNTAG YIA TNYAVIOUQ
@ayntou o€ AGdI étav auTr Asitoupyei uTTd TTion.

Mnv xelpifeoTe Kavéva ATTO Ta CUCTAMATA QO@QOAEiag TTEPA
ammd TIG odnyieg ouvtiApnong Tou opifovial o€ Autod TO
EYXEIPIOIO 0ONYIWV.

Oa TTPETTEl VO XPNOIMOTIOIEITE JOVO AVTAAAQKTIKA TTOU €ival
EVKEKPIUEVA VIO QUTO TO MOVTEAO. 2ZUYKEKPIUEVA, TO KUPIO
OWHA Kal To KAAUPQ TTPETTEN VA €ival yVAOIa Kal ouupaTad.
AUTA N CUOKEUR UTTOPEI va xpnoluyoTroindei amd aTopa He
MEIWPEVEG CWHMATIKEG, aAIOBNTNPIOKES 1) VONTIKES IKAVOTNTEG
N EAAEIYPN EUTTEIPIOG KAl YVWOEWYV, €QOCOV £Xouv AGBEl TNV
KaTAAANAN €TTiBAEWN 1 eKTTAIBEUCN OXETIKA WE TN XPHon TNG
OUOKEUNG ME AC@OAN TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG
TTOU €VEXOVTAI.

Ta TTaIdIG dev TTPETTEI va TTAICOUV PE T CUOKEUN.

O kaBapiopdgS Kal N ouvTrENON TTOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI ATTO
TOV XPAOTN OV TTPETTEI va eKTEAOUVTAI ATTO TTaAIDIA.

AuTA n ouokeun Ogv TTPETTEN va XpnoldoTTolgiTal atrd TTaidid.
KpatioTe TN OUOKEUN Kal TO KOAWIO TNG JAKPIA aTrd TTaidid.
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AuTA n ouokeun €xel oxedlaoTel ATTOKAEIOTIKA YIO OIKIOKN)
XpAon kai dev gival KATAAANAN yia XpHon o€ JTrap, EoTiaTopia,
AYPOKTAUATA, EEVODOXEID, MOTEA Kal ypagEia.
Mnv BuBiCete TO KOAWDIO, TO QI | OTTOIOONTIOTE GAAO [N
A@AIPOUUEVO PEPOG TNG OUOKEUNG Ot vePO 1 GAAa uypd.
Mnv ekBETETE TIG NAEKTPIKEG OUVOEDEIG OE VEPO. BeBaiwBeiTe
OTI Ta XEPIO 0AG €ival EVTEAWG OTEYVA TIPIV QYYICETE TO QIC 1
EVEPYOTTIOINOETE TN CUCKEUT).
AUTA n ouokeun dgv €xel oxedIAOoTEN yia AeIToupyia pEOW
ECWTEPIKWYV  XPOVODIAKOTITWY 1 EEWTEPIKWY OUCTNUATWYV
TNAEXEIPIOUOU.
ToTToBETAOTE TN CUOKEUN O€E MIA ETTITTEDN, OTABEPN, AVOEKTIKNA
0Tn BepuOTNTA ETTIPAVEIA. TOTTOBETAOTE TN CUCKEUN £TO1 WWOTE
Va UNv xuvovTal KauTtd uypd, divovTtag IBIaiTEPN TTPOCOXI OTIG
AaBég.
Mpocidotroinon: AGBeTe TTPOPUAAEEIS yIa va ATTOPUYETE TV
€KXUON UYypWYV TTAVW OTOV 00NYO.
H em@dveia Tou Ogppavtikou OTOIXEIOU UTTOKEITAI OE
UTTOAEIPMPATIKI) BEpPOTATA PETA TN XPAON.

AuTO TO €IKovidio onuaivel: [poooxn, Bepun emi@Aaveia.
& O1 TTpOOBACIYES ETTIPAVEIEG EVOEXETAI VO BEpUavBoUV

Katé Tn xpnon.
Mnv avapete TNV KAaToapoAa Av €xel UTTOOTEI {nNUIA.
Ta Tmapexdueva ageooudp MTTOPOUV VA XPNOIKOTTOINBouv
MOvo pe Tnv KatoapoAa Model D, diapopeTikG evOoEXETAl VO
TTPOKANBOUV aveTTavopBwTeS CNUIEG.
Mnv ekB€TeTE TNV YAGOTPO OTOV NAIO 1] OTA OTOIXEIO TNG PUONG.
Mnv XpNOIUOTTOIEITE TRV KATOAPOAQ TTAVW I KOVTA O€ TTNYEG
BepPUATNTAGC OTTWGS POUPVOUGS, COUTTES, KEPAMIKES A ETTAYWYIKES
EOTIEG K.ATT., DIAQOPETIKA UTTOPEI VO TTPOKANBEI {nuId.
XPNOIYOTTOIROTE TNV KATOOAPOAQ JOVO VIO JayEipEUQ.
O atuoég Tou e€€pxeTal atrd Tn BaABida @Tavel o€ TTOAU uPnAES
Bepuokpacieg. Meivete JOoKpId yia va ATTOQPUYETE EyKAUPATA.

| ouaamH



Mnv yepiCete TO doxeio pe TPOPIYA TTAVW OTTO TN MEYIOTN
évoeitn.

BeBaiwBeite 011 N katoapdAa gival epunTIKA KAEIOTA KATG TO
payeipepa utrd TTieon.

EAEyETe OTI n Tdon Tou BIKTUOU TaIPIGLEl YE TNV TAON TTOU
AVOYPAQPETAl OTNV ETIKETA OTO TTIOW PEPOG TNG KATOAPOAAG
TIPIV TN XPNOIUOTIOINCETE.

Mnv TotroBeTeEiTE TNV KOTOAPOAQ GTNV AKPN TOU TTAYKOU.
Kpartote TNV YAGOoTpa o€ atréoTach Touldyiotov 20 cm atrd
OTTOI00NTTOTE UPAC Q.

Mnv Bd&lete TNV KATOAPOAQ OTO VEPOXUTN.

Mnv XpnOIPOTTOIEITE KavEVA GAAO QVTIKEIMEVO WG KOATTAKI,
€KTOG €av uttodeIkvUeTal aTTd TNV Ollas GM.

Mnv onkwveTe OAOKANPN TNV KATOAPOAA XPNOIMOTTOIVTAG
TN AaBr Tou Katrakiou. poopileTal Jovo yia TNV avuywon
TOU KOTTAKIOU.

BeBaiwBeite 611 n faon TG YAGOTPAG Kal TO anueio 61Tou Ba
TNV TOTTOBETAOETE yIa Xprion €ival oTeyva.

ATTOQUYETE TN XPAON KATECTPAUMEVWY KADWV.

Mnv TOTTOBETEITE TPOWIUA ) UYPA HECA OTNV KATOAPOAA XWPIG
TOV KOURd.

Mnv ayyiete Tn BaABida katd TN Xpron.

Mnv xpnoigoTrolgite AclavTikd TTpoidvTa yia va KaBapioeTe
TNV KAToOopOAa, TO KATTAKI TTiEONG, TOV KOURBA l TNV KEQAAR
NG GPITECAG.

ATTOQUYETE TNV £TTAQPN METAAAIKWY OKEUWV OTTWG paxaipia,
Tpouvia K.AT. HJE TOV KouBd yia va OlaTnProETE TIG
AVTIKOAANTIKEG TOU 181OTNTEG.

EAEYXETE TOKTIKA TO KOAWAIO TPOYODOUiag Yyia OpPaTEG
(nmEg. Edv 10 KAAWOIO €ival KATEOTPOAUMEVO, TTPETTEI
va avTikataotafei amd tnv emionun YTnpeoia TeEXVIKAG
YtrootipiEng Tng Cecotec yia va amo@euxOei 0TToI0081TTOTE
KivOuvog.
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MnV ETTIXEIPOETE VA ATTOCUVOPHOAOYOETE I VA ETTIOKEUACETE
TO TIPOIOV MOvol oag. EmkoivwvnoTte pe Tnv YTrnpeoia
Texvikng YmrooTthpigng Tng Cecotec.

PuAGgTE AUTO TO €YXEIPIIO VIO EAAOVTIKI ava@opd.
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ESPANOL

1. PIEZAS Y COMPONENTES

n
o
=

Tapoén difusor de vapor
Vélvula de presién

Asa

Selector apertura/cierre de la valvula de presién
Tapa

Cierre de seguridad
Vélvula de seguridad
Contratapa

9. Arodesilicona

10. Cubeta interior

11. Depésito de agua residual
12. Cuerpo interior

13. Aro superior

14. Panel de control

15. Base

16. Cuerpo de acero

17. Asa

N O AN =2

Accesorios

- Cestillo: se usa para freir y también puede ser utilizado como bandeja de horneado.

- Rejilla: se utiliza para hornear. Se sitda en el interior de la cubeta y los alimentos que se
vayan a hornear se colocan sobre la rejilla. También se usa para cocinar al vapor, en este
caso, se pone en el interior de la cubeta con al menos 2 medidas de agua y los alimentos
se sitlan sobre la rejilla.

- Cuchara: fabricada con un material no corrosivo ideal para trabajar sobre superficies
antiadherentes. No utilice utensilios corrosivos sobre las superficies antiadherentes de
su olla programable.

- Vaso medidor: referencia de medida para las recetas. Cuando una receta indica a una
medida, se estd refiriendo a un vaso medidor

- (Cable de corriente.

2. ANTES DE USAR

Siga los siguientes pasos para comprobar el correcto funcionamiento y realizar la primera

limpieza:

1. Quitetodos los elementos del embalaje (tanto las pegatinas de la cubetay la valvula como
el protector de la resistencia ubicado entre la cubetay la olla).
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2. Verifique el contenido del embalaje y compruebe que no falta nada.

3. Introduzca medio litro de agua en la cubeta y unas rodajas de limén. El limén ayuda a
eliminar olores.

4. Compruebe que la contratapay la valvula de seguridad estan bien colocadas. Fig.2

5. Cierre la tapa con firmeza y encdjela presionando ligeramente (esto es muy importante,
ya que en muchos casos parece que la tapa estd completamente cerrada, pero no es asi).

6. Coloque lavalvula en posicién cerrada. Fig.3

7. Conecte la olla a la luz y pulse el botén Limpieza; inmediatamente después empezara el
proceso, que dura 9 minutos.

8. Notoque la tapa durante todo el proceso.

9. Una vez finalizado el proceso, abra la valvula para despresurizar la olla. Evite el
contacto directo de la piel con el vapor. No podra quitar la tapa hasta que la olla no haya
despresurizado por completo, por lo que no fuerce la tapa si no se abre. Para abrir la tapa,
girela en sentido horario.

10. Si la olla no ha dado ninglin error durante este proceso, funciona correctamente.

3. PANEL DE CONTROL

n
o
N

Botén GM

Selector

Botén Menu

Botén modo ECO

Botén Presién

Botdn Programar hora
Botdon Temperatura
Botén Limpieza

9. Indicador Menu Turbo
10. Indicador Menu Presién
11. Indicador Menu Vapor
12. Indicador Menu Guiso
13. Indicador Menu Fuego Lento
14. Indicador Mend Escalfar
15. Indicador Ment Confitar
16. Indicador Menu Fermentar
17. Indicador Menu Pan

18. Indicador Menu Postre
19. Indicador Ment Arroz
20. Indicador Ment Pasta
21. Indicador Ment Plancha

O N ORWON =
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22. Indicador Menu Sofreir

23. Indicador Men Freir

24. Indicador Menu Horno

25. Indicador Preparacidén en proceso
26. Indicador Programacion

27. Indicador Preparacién finalizada

Programar hora

Pulse el icono de reloj (botdn 6 Fig.4) para ajustar la hora a la que quiere que la comida esté
preparada. Gire el selector para establecer la horay presione el botén GM para fijarla. Gire de
nuevo el selector para establecer los minutos y pulse el botén MenU para seleccionar el menu
a realizar. No es aconsejable programar menos de 3 horas.

Menu
Tras configurar la hora, pulse este botdn y navegue con el selector para seleccionar el menu
deseado.

Selector

Gire el selector para navegar por los diferentes mends, aumentar los minutos y horas (en
sentido horario) y disminuirlos (en sentido antihorario). Sugerencia: si no quiere programar
la hora, gire el selector vy elija el menu deseado, de esta forma no tendrd que pulsar el botén
Mend.

Temperatura

Seleccionado el menu, pulse el botén de temperatura (botén 7 Fig.4) para ajustarla; elijala
en base a los ingredientes, menus y recetas. Hay menus en los que pueden configurarse la
presién y la temperatura y en otros solo la presién o la temperatura. En los menus Escalfar,
Confitary Fermentar solo se puede ajustar el tiempo de coccién.

Presion

Seleccionado el ment pulse el botén 5 (Fig.4) para ajustar la presion. Elija la presion segin
la receta. Para los platos de cuchara, seleccione presiones muy altas; para guisos de carnes
duras como ternera, seleccione presiones altas; para guisos de carnes mas delicadas tipo
pollo o verduras, presidon media, y para platos secos, presién baja. No seleccione presion
cuando utilice la olla con funcién horno, plancha o grill.

Botén GM

La principal funcién de este botén es confirmar cada paso. Ademas de esto, también sirve
para iniciar las funciones de mantener caliente y recalentar; pulse el botén una o dos veces
respectivamente para activarlas. Por tltimo, manténgalo pulsado durante mas de un segundo
para modificar el tiempo de coccidén o la programacién en cualquier momento y reiniciar el
proceso.
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Modo ECO

Esta funcién permite ahorrar hasta un 50 % de energia durante la coccién. Ademas, reparte
uniformemente la temperatura en la cubeta, lo que aumenta sus propiedades antiadherentes
y evita que los alimentos se peguen para aumentar su durabilidad. Se puede utilizar con
cualquier menu, siempre y cuando la temperatura no supere los 140 °C. En caso contrario, es
aconsejable activar el modo Eco una vez finalizado el precalentamiento e iniciado el tiempo de
coccion. Usar el modo Eco para precalentar en menus con temperaturas que superen los 140
°C aumentaréd significativamente el tiempo de precalentamiento.

Limpieza

Introduzca 2 vasos de agua y medio limén en la cubeta, cierre la tapa y verifique que la
valvula esta cerrada. Presione el boton limpieza, la funcién limpieza se pondrd en marcha
inmediatamente durante 9 minutos.

Indicadores de meniis

La olla cuenta con 16 mends diferentes (Fig. 4) para que pueda cocinar todos los platos que
imagine. Cada menu se desarrolla ampliamente en el recetario y en las 16 video-recetas que
podré consultar accediendo a nuestra web www.storeollasgm.com. Una vez seleccionado el
menu, ajuste, si fuera posible, la temperatura, la presion y el tiempo de coccién deseado o
marcado por la receta y pulse el botén GM para confirmar e iniciar el proceso de coccién.

Navegacién por voz

La olla GM Modelo H dispone de control por voz para guiar todos sus pasos. Hay 6 idiomas
disponibles: espafiol, inglés, francés, aleman, italiano y portugués. El idioma por defecto es el
espafiol, si desea cambiarlo, pulse el botén ECO unos 3 segundos y seleccione el idioma con
el selector. Confirme el idioma pulsando el botén GM. Si quiere desactivar el control por voz,
pulse unos 5 segundos el botén de temperatura y confirme presionando el botén GM. Repita
este proceso para volver a activarla.

4. INFORMACION IMPORTANTE SOBRE LA COCINA A PRESION

Tapdn difusor de presidon: coléquelo sobre la valvula de presién siempre que vaya a cocinar.
Gire en sentido horario para colocarlo y en sentido antihorario para quitarlo.

Capacidad cubeta

- Ponga siempre las cantidades adecuadas de comida/liquidos en la cubeta.

- Nunca sobrepase los niveles maximos de capacidad de la cubeta.

- Para alimentos que se expanden (arroz, legumbres, cereales, etc.) no sobrepase la mitad
de su capacidad.

- Asegurese de rellenar la cubeta al menos al minimo de su capacidad para evitar dafios
térmicos. Fig.5
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No forzar la tapa al cerrar

1.
2.

Asegurese de que el aro de silicona esta bien puesto en la contratapa.

Gire la tapa para abrir y cerrar, no la fuerce. Deberd cerrarse y encajar en su sitio con el
minimo esfuerzo.

Si la olla contiene comida caliente, podria ser necesario presionar ligeramente para cerrar
la tapa, debido al efecto de la presion.

Cuando limpie la goma de la valvula de seguridad, tenga especial cuidado en volver a
colocarla correctamente.

Consulte el video aclarativo en nuestro canal de YouTube de Ollas GM.

No forzar la tapa al abrir

Si ha cocinado a presién, abra la valvula con ayuda de un pafio o utensilio de cocina,
evitando el contacto directo con el vapor antes de abrir la tapa, en caso contrario, le
resultard dificil. Recuerde que se abre en sentido horario. Fig.6

Si no puede abrir la tapa de la olla, no la fuerce, esto indica que puede quedar algo de
presidon en el interior. Esto es debido al sistema de seguridad de la olla. Si esto ocurre
esperey en breve podra abrir la tapa.

Preparacién del modelo H

1. Abra la tapa girando en sentido horario.

2. Lave latapayelarode silicona con agua calientey jabdn y seque posteriormente.

3. Elarodesilicona es reversible, aseglrese de que esta colocado en la posicién adecuada.

4. Latapa solotiene una posiciény debe ponerse en la posicién correcta. Si no estuviera bien
cerrada, podria coger presion y la comida rebosaria por los lados de la olla.

5. Limpie la cubetay aseglrese de que todo esté en contacto correctamente.

6. Verifique que el dep6sito de restos ubicado en la parte posterior de la olla esta en su sitio.

7. Conectelaollaalaluz. Laollase pondrd en marcha, fije los ajustes segln sus preferencias.

5. FUNCIONAMIENTO

Abra la tapa girandola en direccién de las agujas del reloj hasta que haga tope, entonces
se levantara.

Introduzca todos los ingredientes en la cubeta y si fuera necesario, alguno de los
accesorios, taly como indique el recetario.

En el interior de la cubeta hay unas marcas que, en el caso de presién (en especial alta
presién), no deben sobrepasarse su linea maxima por ninguna clase de liquido, y deben
llegar al limite minimo para evitar dafios térmicos. En caso de utilizar la tapa, antes de
empezar a cocinar, verifique que esta bien cerrada.

Seguidamente, seleccione el menu siguiendo el recetario. Una vez seleccionado el mend,
fijaremos el tiempo de coccién. Para ello, usaremos el selector, que incrementa de 1en 1
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los minutos de coccién girandola en sentido horario, y disminuye el tiempo girdndola en
sentido antihorario. Es recomendable seguir los tiempos marcados en el recetario, pero
también puede madificarlos a su gusto.

Si desea cancelar el proceso seleccionado, mantenga pulsado el botén GM vy la olla se
reseteara.

Seleccione el nivel de presién a que desea cocinar. Recuerde que en los menus Horno,
Fuego lento, Freir, Sofreir, Postre, Pan, Fermentar, Confitar, Escalfary Plancha no se cocina
con presién, por lo que Unicamente podrd modificar la temperatura y el tiempo. En estos
menus es recomendable dejar abierta la valvula o la tapa.

Ajuste la temperatura y si todos los parametros estan ajustados, presione el botén
GM para que comience el proceso de coccién. Automaticamente la olla comenzaréa el
precalentamiento.

Durante el precalentamiento apareceran en la pantalla una serie de guiones en movimiento
(Fig7), en cuanto haya finalizado este proceso se mostrard el tiempo de coccién
seleccionadoy se realizard una cuenta atrds, descontandose cada minuto transcurrido del
originalmente programado (Fig.8).

Cuando el cocinado haya finalizado, la olla le avisara por voz: “la comida esta lista", desde
este momento, siempre y cuando haya elegido un menu con una temperatura de coccion
superior a 80 °C, se conectara la funcién caliente de manera indefinida (excepto en
Fermentar, Confitar y Escalfar) y serd avisado al escuchar la frase: “la comida se mantiene
caliente”. Su olla mantendra la comida caliente hasta el momento en que usted decida
comerla.

Ademas, podré activar esta funcién siempre que lo desee pulsando el botén GM en
cualquier momento, solo se cancelara pulsando el botén GM més de 1 segundo. También
puede recalentar sin sobre cocinar, presionando el botén GM 2 veces.

También puede recalentar sin sobre cocinar, presionando el botén GM 2 veces.

Para abrir la tapa, deberd asegurarse de que no hay presién en el interior de la olla
desplazando la valvula de presién en la posicién abierta mediante el selector de posicién
(de otro modo no podréa abrir la tapa). La olla expulsara todo el vapor que haya en su
interior. Nunca toque las partes metalicas de la olla mientras cocina o recién acabada la
coccién. Fig.9

Cémo programar la comida para una hora determinada

66

Siempre que encienda la olla, el control por voz le sugerira elegir un menu para cocinar
en el momento o programar la hora de comer para mas tarde. La hora de comer se ajusta
pulsando el botén de reloj se seleccionara dentro de cudntas horas queremos la comida
lista y presionaremos el botén GM para confirmar. Si queremos configurar también los
minutos, los seleccionaremos una vez fijadas las horas, girando el selector.
Posteriormente establezca el mend, el tiempo de coccién, la temperatura y la presién,
como se ha descrito en el apartado anterior. Por Ultimo, presione el botén GM para fijar su
programacion.
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- La olla calcula automaticamente cuando tiene que comenzar para que la comida esté
recién hecha a la hora programada. En caso de que el tiempo de coccién sea mayor que el
tiempo hasta la hora fijada de comer, su olla comenzara automaticamente el proceso de
coccién para acercarse lo maximo posible a la hora preconfigurada.

- Siprogramaralaollaparadentrode menosde 3 horas,empezariaa cocinarinmediatamente
y mantendria la comida caliente hasta la hora de comer. La olla cuenta con una memoria
EPROM, si mientras cocina o estad en espera se produce un corte de corriente la olla
reanudara el proceso de coccién inmediatamente.

6. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

- Todas las partes y los componentes del producto que entren en contacto con alimentos
deben lavarse después de cada uso.

- Retire la valvula de presién y la valvula de seguridad que se encuentra al lado y limpie la
tapa cuidadosamente.

- Utilice un pafio humedo, agua y jabén para limpiar el interior del producto, enjudguelo y
séquelo a fondo con un pafio seco.

- Limpie el aro de sellado de silicona después de cada uso. Para ello, retirelo de la tapa y
lavelo por separado con aguay jabdn. Luego, enjudguelo con agua y séquelo con un trapo
seco.

- Retire la cubeta y ldvela con aguay jabén. Luego, enjudguelo con agua y séquelo con un
trapo seco.

Aviso
La cubeta es apta para lavavajillas, pero se recomienda lavarla a mano para mantener el
recubrimiento en mejores condiciones durante mas tiempo.

- Utilice un pafio suave y himedo o una esponja para limpiar la superficie exterior del
producto.

- No utilice esponjas, polvos o productos de limpieza abrasivos o quimicos para limpiar el
producto.

- No sumerja la carcasa exterior del producto ni su cable de alimentacién en agua ni en
ningun otro liquido.

- Limpie la base del producto con un pafo seco y suave.

Después de la limpieza

Aseglrese de colocar el aro de sellado de silicona correctamente de nuevo en su posicion.
Compruebe la presiony las valvulas y aseglrese de que funcionan correctamente.

Aseglrese de que todos los componentes estan instalados correctamente en su posiciény de
que estan completamente secos antes de utilizar el producto de nuevo.
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Seguridad

La olla programable dispone de 14 sistemas de seguridad entrelazados que actlan
simultdneamente. El sistema exclusivo de la valvula de seguridad impide la apertura de su olla
siempre y cuando haya presidon en su interior, por lo tanto, para poder abrir o cerrar su olla, es
fundamental que eliminemos el vapor que haya en su interior colocando la vélvula de presion
en la posicién abierta.

7. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Anomalia Solucién

Compruebe que la contratapay el aro de
silicona estan correctamente colocados.
Compruebe que la valvula de presién esta en
posicién de cerrado.

Compruebe que la valvula de seguridad esta
correctamente colocada.

Presione fuertemente la tapa después de
girar para cerrar.

Afada 1lde agua, seleccione el menu
Presién, 20 minutos, presién media, 200 °C
y cocinar. Haga esto también con los mends
Vapory Presién. Si coge presion la olla
funciona correctamente.

Para que la olla coja presion, la temperatura
seleccionada debe ser superiora130°Cy
contener suficiente liquido en la cubeta.

Las gomas estéan en mal estado,
reempléacelas.

La olla no alcanza presién

Observaciones: las ollas GM pueden
trabajar con presién siempre y cuando las
condiciones lo requieran. Esto depende de
varios factores, cantidad de liquidos, sélidos,
aceite en la cubeta, ademas de temperatura
ambientaly temperatura de los contenidos.
No hay que confundir que coja presién o

no con el hecho de que cocine y funcione
correctamente. Si la olla ha calentado y
cocinado en el tiempo seleccionado funciona
correctamente y no se puede determinar que
exista error.

Compruebe que el cable de alimentacion
esta bien colocado en la olla.

La olla no se enciende Pruebe en otro enchufe.

Pruebe otro cable (los ordenadores de
sobremesa tienen el mismo).

Siempre y cuando la olla no haya alcanzado
;Se puede abrir la olla mientras cocina? presidn, aunque no es aconsejable porque
pierde vapor.

Error E1en la pantalla digital Fallo de circuito. Contacte con el SAT.
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Anomalia

Solucién

La olla no habla

Consulte el apdo. 3.y verifique la
configuracién. Si el problema persiste
contacte con el SAT.

La olla descuenta el tiempo nada mas
programarla (+ de 3 horas) o nada mas
seleccionar el mend

Consulte el apdo. 6y verifique la
configuracién. Si el problema persiste
contacte con el SAT.

La olla no calienta

Ponga 1lde aguay seleccione el mend horno
a 200 °C, 10 minutos.

Error E4 en la pantalla digital

Consulte el apdo. 5y revise los estados de
coccién de laolla.
El presostato falla. Contacte con el SAT.

Error E3 en la pantalla digital

Sobrecalentamiento. Deje enfriar la olla sin
uso al menos 24 h.

Anada el liquido siempre por encima del
marcador minimo de la cubeta y seleccione
un mend.

Si el error aparece nada mas conectar la
maquina a la red eléctrica contacte con el
SAT.

Error E2 en la pantalla digital

Contacte con el SAT.

8. RECICLAJE DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el producto
y/0 la bateria deberdn desecharse de manera independiente de los residuos
domeésticos. Cuando este producto alcance el final de su vida (til, deberas
extraer las pilas/baterias/acumuladores y llevarlo a un punto de recogida

designado por las autoridades locales.

Para obtener informacion detallada acerca de la forma mas adecuada de desechar sus
aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes baterias, el consumidor deberd

contactar con las autoridades locales.

El cumplimiento de las pautas anteriores ayudara a proteger el medio ambiente.
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9. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos, disefios, fotografias e ilustraciones
de este manual pertenecen a CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los
derechos. Elcontenido de esta publicacién no podra, nien parte ni en su totalidad, reproducirse,
almacenarse en un sistema de recuperacion, transmitirse o distribuirse por ningln medio
(electrénico, mecanico, fotocopia, grabacién o similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.
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1. PARTS AND COMPONENTS

Fig. 1

N O AN =2

9

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Steam diffuser cap
Pressure valve
Handle

Pressure valve open/close knob
Lid

Safety lock

Safety valve

Back lid

Silicone ring

Bowl
Waste-water tank
Inner body

Top ring

Control panel

Base

Stainless steel body
Handle

Accessories

Basket: used for frying and also as a baking tray.

Rack: used for baking. It is placed inside the bowl and the food to be baked is placed on top
of it. Itis also used for steaming; in this case, it is placed inside the bowl filled with at least
two cups of water and food is placed on the rack.

Spoon: made of a non-corrosive material, ideal for use on non-stick surfaces. Do not use
corrosive utensils on the non-stick surfaces of the cooker.

Measuring cup: measurement reference for recipes. When a recipe indicates a measure, it
refers to this measuring cup.

Power cord.

2. BEFORE USE

Follow the steps below to ensure proper operation and carry out the first cleaning:

1.

Remove all packaging materials present (both the stickers on the bowland valve as well as
the heating element cover located between the bowl and the cooker).

Check the contents of the packaging and make sure nothing is missing.

Add half a litre of water in the bowl and a few slices of lemon. Lemon helps to eliminate
odours.

OLLACMH 71



ENGLISH

4. Checkthe back lid and the safety valve are correctly placed. Fig. 2

5. Close the lid firmly and press it lightly into place (this is very important, as in many cases it
looks as if the lid is completely closed, but it is not).

6. Placethevalve in the closed position. Fig. 3

7. Connect the cooker to the mains and press the Clean button; immediately after that, the
process will start, which takes up 9 minutes.

8. Do nottouch the lid during the entire process.

9. Once the process is complete, open the valve to depressurise the cooker. Avoid direct
skin contact with the steam. You cannot remove the lid until the cooker has completely
depressurised, so do not force the lid if it does not open. To open the lid, turn it clockwise.

10. If the cooker has not given any error during this process, it is working properly.

3. CONTROL PANEL

o
o
IS

GM button
Knob
Menu button
ECO mode button
Pressure button
Time Setting button
Temperature icon
Clean button
Turbo Menu indicator
. Pressure Menu indicator
. Steam Menu indicator
. Stew Menu Indicator
. Low-Heat Menu indicator
. Poach Menu indicator
. Confit Menu indicator
. Ferment Menu indicator
. Bread Menu indicator
. Dessert Menu indicator
. Rice Menu indicator
. Pasta Menu indicator
. Broil Menu indicator
. Stir-fry Menu indicator
. Fry Menu indicator
. Oven Menu Indicator
. Preparation in progress indicator
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26. Schedule indicator
27. Preparation Complete indicator

Setting the time
Press the clock icon (button 6 Fig. 4) to set the time you prefer the food to be ready. Turn the
knob to set the time and press the GM button to confirm it. Turn the knob again to set the
minutes and press the Menu button to select the menu to be cooked. It is not advisable to set
less than 3 hours.

Menu
After setting the time, press this button and navigate with the knob to select the desired menu.

Knob

Turn the knob to navigate through the different menus, increase the minutes and hours
(clockwise), and decrease them (counterclockwise). Tip: if you do not want to set the time, turn
the knob and choose the desired menu, so you do not have to press the Menu button.

Temperature

Once the menu has been selected, press the temperature button (button 7 in Fig. 4) to set the
temperature; choose the temperature based on the ingredients, menus, and recipes. There are
menus in which pressure and temperature can be set and others in which only pressure or
temperature can be set. Only the cooking time can be set in the Poach, Confit, and Ferment
menus.

Pressure

When the menu is selected, press button 5 (Fig. 4) to set the pressure. Choose the pressure
according to the recipe. For spoon dishes, select very high pressure; for hard meat stews such
as veal, select high pressure; for more delicate meat stews such as chicken or vegetables,
medium pressure; and for dry dishes, low pressure. Do not select pressure when using the
cooker with oven, griddle or grill function.

GM button

The main function of this button is to confirm each step. In addition to this, it is also used
to start the keep warm and reheat functions; press the button once or twice respectively to
activate them. Finally, press and hold for more than one second to change the cooking time or
programming at any time and restart the process.

ECO mode

With the ECO mode you cansave up to 50% power when cooking. In addition, it evenly distributes
the temperature in the bowl, increasing its non-stick properties and preventing food from
sticking for increased durability. It can be used with any menu, as long as the temperature
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does not exceed 140°C. If this is not the case, it is advisable to activate the ECO mode after
preheating has finished and cooking time has started. Using the Eco mode for preheating in
menus with temperatures above 140°C will significantly increase the preheating time.

Cleaning
Insert 2 cups of water and half a lemon into the inner pot, close the lid and check that the valve
is closed. Press the Cleaning button, the cleaning function will run immediately for 9 minutes.

Menu indicators

The cooker features 16 different menus (Fig. 4) for you to cook every dish you can imagine.
Each menu is extensively developed in the book recipe and in the 16 video-recipes that you can
check by accessing our website www.storeollasgm.com. Once the menu has been selected,
set, if possible, the desired temperature, pressure and cooking time or set by the recipe and
press the GM button to confirm and start the cooking process.

Voice control

The GM Model H cooker has voice control to guide you through every step. There are 6
languages available: Spanish, English, French, German, italian, and Portuguese. The default
language is Spanish, if you prefer to change it, press the ECO button for about 3 seconds and
select the language with the knob. Confirm the language by pressing the GM button. If you
prefer to deactivate the voice control, hold down the temperature button for about 5 seconds
and confirm by pressing the GM button. Repeat this process to reactivate it.

4. IMPORTANT INFORMATION ON PRESSURE COOKING

Pressure diffuser cap: place it onthe pressure valve wheneveryou are cooking. Turn it clockwise
to place it and counterclockwise to remove it.

Bowl capacity

- Always put the right amount of food/liquids in the bowl.

- Never exceed the maximum capacity levels of the bowl.

- Forfoods that expand (rice, legumes, cereals, etc.), do not exceed half their capacity.
- Make sure to always fill up the bowl halfway to avoid thermal damage. Fig. 5

Do not force the lid when closing it

1. Make sure the silicone ring is correctly placed in the back lid.

2. Turnthe lid to open and close it, do not force it. It must close and fit into place efortlessly.

3. |Ifthe electric cooker contains hot food, you may need to press it slightly for the lid to close
due to the pressure.

4. When cleaning the safety valve rubber, be especially careful when placing it back.

Check the explanatory video on our Ollas GM youtube channel.
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Do not force the lid when opening it

After high-pressure cooking, open the valve with a cloth or a kitchen utensil, avoiding
direct contact with the steam before opening the lid. Otherwise, you will not be able to
open it. It is opened clockwise. Fig. 6

If you cannot open the lid of the cooker, do not force it open: this indicates that some
pressure may remain inside. This is due to the safety system of the cooker. If this happens,
wait and you will be able to open the lid shortly after.

Preparation of the model H

1. Open the lid by turning it clockwise.

2. Wash the lid and the silicone ring with hot soapy water and dry afterwards.

3. Thesiliconeringis reversible, make sure it is placed in the right position.

4. The lid has only one position and must be placed in the correct position. If it was not
properly closed, it could become pressurised and the food would overflow out of the sides
of the cooker.

5. Clean the bowland make sure that everything makes proper contact.

6. Check that the waste water tank at the back of the cooker is in place.

7. Connect the cooker to the mains. The cooker will start, set the settings according to your
preference.

5. OPERATION

Open the lid by turning it clockwise until it stops, then it will lift up.

Put all the ingredients in the bowl and, if necessary, some of the accessories, as indicated
in the recipe book.

There are marks on the interior of the inner pot which, in case of pressure (especially high
pressure), should not be exceeded at their maximum line by any kind of liquid, and must
reach the minimum limit to avoid thermal damage. If the lid is used, check that it is properly
closed before starting to cook.

Then select the menu according to the recipe book. Once the menu has been selected, set
the cooking time. To do this, use the knob, which increases the cooking time by 1-minute
intervals by turning it clockwise, and decreases the time by turning it counterclockwise. It
is advisable to follow the times specified on the recipe book, but you can also modify them
to your liking.

If you prefer to cancel the selected process, press and hold the GM button and the cooker
will reset.

Select the pressure level at which you prefer to cook. In the Oven, Low heat, Fry, Stir-
fry, Dessert, Bread, Ferment, Confit, Poach and Griddle menus, pressure cooking is not
possible, so you can only set the temperature and time. In these menus it is recommended
to leave the valve or the cap open.
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Set the temperature and if all parameters are set, press the GM button to start the cooking
process. The cooker will automatically start preheating.

During the preheating process, a series of moving dashes will appear on the display, as
soon as this process has been completed, the selected cooking time will be displayed
and a countdown will start, with each elapsed minute being deducted from the originally
programmed minute (Fig. 8).

When the cooking has finished, the cooker will alert you by voice: “the food is made”, from
this moment on and if you have chosen a menU with a cooking temperature over 80°C, the
heat function will be on indefinitely (except for the Ferment, Comfit and Poach menus) and
you will be alerted by voice: “food is kept warm". Your cooker will keep the food warm until
you decide to eat it.

In addition, you can activate this function whenever you prefer by pressing the GM button
at any time, it will only be cancelled by pressing the GM button for more than 1second. You
can also reheat without overcooking by pressing the GM button twice.

You can also reheat without overcooking by pressing the GM button twice.

To open the lid, you must ensure that there is no pressure inside the cooker by moving the
pressure valve to the open position using the position knob (otherwise you will not be able
to open the lid). The cooker will release all the steam inside. Never touch the metal parts of
the cooker while cooking or just after cooking. Fig. 9

Schedule a meal for a specific time

Whenever you turn on the cooker, the voice control will suggest you choose a menu to
cook on the spot or to set the eating time for later. Eating time is set by pressing the clock
button, you will select within how many hours you can the food ready and press the GM
button to confirm. If you prefer to set the minutes as well, select them once the hours have
been set by turning the knob.

Then set the menu, cooking time, temperature and pressure as described in the previous
section. Finally, press the GM button to set your programming.

The cooker automatically calculates when to start so that the food is freshly cooked at the
set time. In case the cooking time is over the time set to eat, your cooker will automatically
start the cooking process to get as close as possible to the pre-set time.

If you set the cooker for less than 3 hours from now, it would start cooking immediately
and keep the food warm until the eating time. The cooker has an EPROM memory, if during
cooking or standby there is a power failure the cooker will remember its programming and
as soon as the power comes back on it will continue the cooking process.

6. CLEANING AND MAINTENANCE

76

All parts and components of the appliance that come into contact with food must be
washed after each use.
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- Remove the pressure valve and the safety valve next to it and clean the lid carefully.

- Useadamp cloth, soap and water to clean the interior of the appliance and then rinse it.

- (leanthe silicone sealing ring after each use. To do this, remove it from the lid and wash it
separately with soap and water. Then rinse it with water and dry it with a dry cloth.

- Remove the bowl and wash it with soap and water. Then rinse it with water and dry it with
a dry cloth.

Note
The bowl is dishwasher safe, but it is recommended to wash it by hand to keep the coating in
better condition for longer.

- Use a soft, damp cloth to clean the outside surface of the product.

- Do not use abrasive cleaners or scouring pads to clean the appliance.

- Do notimmerse the exterior housing of the product or the power cord in water or any other
liquid.

- (lean the base of the product with a dry, soft cloth.

After cleaning

Make sure to place the silicone sealing ring correctly back into position.

Check pressure and valves and make sure they are working properly.

Make sure that all components are correctly installed in position and completely dry before
using the product again.

Safety

The programmable cooker has 14 interlocking safety systems that operate simultaneously. The
exclusive safety valve system prevents your cooker from opening as long as there is pressure
inside, therefore, in order to open or close your cooker, it is essential that we eliminate the
steam inside by placing the pressure valve in the open position.
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7. TROUBLESHOOTING

Abnormal operation

Solution

The cooker does not reach pressure.
Ollas GM cookers can work with pressure
as long as the conditions require it. This
depends on several factors, amount of
liquids, solids, oilin the tank, as well as
room temperature and the temperature
of the contents. Do not confuse pressure
build-up with the fact that it cooks and
works properly. If the cooker has heated
up and cooked within the selected time,
it functions correctly and no error can be
determined.

Check that the back lid and the silicone ring are
correctly placed.

Check that the pressure valve is in the closed
position.

Check that the safety valve is correctly
positioned.

Press down hard on the lid after turning it to
close.

Add 1 litre of water, select the Pressure menu,
20 minutes, medium pressure, 200 °C and
cook. Do this also with the Steam and Pressure
menus. If the pressure builds up, the cooker
works properly. If the pressure builds up, the
cooker works properly.

In order for the cooker to come to pressure,
the selected temperature must be above 130°C
and there must be enough liquid in the bowl.
The rubbers are in bad condition. Replace
them.

The cooker does not turn on.

Check the power cord is properly plugged in.
Check by using another socket.

Try another cord (desktops have the same
one).

The cooker does not heat up Add 1 litre of
water and select the oven menu at 200 °C
for 10 minutes.

As long as the cooker has not reached
pressure, although it is advisable not to open it
as it will release the steam.

E1 error on the digital display.

Circuit failure. Contact the Technical Support
Service.

The cooker does not talk.

Check section 3 and the setting. If the problem
persists, contact the Technical Support Service.

The cooker deducts time right after
programming it (for more than 3 hours) or
right after selecting the menu.

Check section 6 and the setting. If the problem
persists, contact the Technical Support Service.

The cooker does not heat up.

Pour 1 litre of water and select the Oven menu
at 200°C for 10 minutes.
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Abnormal operation

Solution

E4 error on the digital display.

Check section 5 and the cooking stage of the
cooker.

The pressure switch fails. Contact the
Technical Support Service.

E3 error on the digital display.

Overheating. Let the cooker cool down without
using it for at least 24 hours.

Add liquid always overt the minimum mark on
the inner pot and select a menu.

If the error appears right after connecting the
machine to the mains, contact the Technical
Support Service.

E2 error on the digital display.

Contact the Technical Support Service.

8. DISPOSAL OF OLD ELECTRICALAND ELECTRONIC APPLIANCES

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the product
and/or batteries must be disposed of separately from household waste. When
this product reaches the end of its service life, you must remove the batteries/
accumulators and take it to a collection point designated by local authorities.

For detailed information on how to properly dispose of electrical and electronic

equipment and/or the corresponding batteries, consumers should contact their local

authorities.

Compliance with the above guidelines will help to protect the environment.

9. COPYRIGHT

The intellectual property rights over the texts, designs, photographs, and illustrations in
this manual belong to CECOTEC INNOVACIONES, S.L. All rights reserved. The contents of
this publication may not, in whole or in part, be reproduced, stored in a retrieval system,
transmitted, or distributed by any means (electronic, mechanical, photocopying, recording or
similar) without the prior authorization of CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PIECES ET COMPOSANTS

3
i

Bouchon d'évacuation de la vapeur
Valve de pression

Poignée

Sélecteur ouverture/fermeture de la valve de pression
Couvercle

Fermeture de sécurité

Valve de sécurité
Contre-couvercle

9. Joint ensilicone

10. Cuve intérieure

11. Réservoir de condensation

12. Unité inférieure

13. Joint supérieur

14. Panneau de controle

15. Base

16. Unité en acier

17. Poignée

N O AN =2

Accessoires

- Lepanier s'utilise pour la fonction Frire mais peut aussi étre utilisé comme plateau de four.

- Grille : s'utilise avec la fonction Four. Elle se situe a lintérieur de la cuve et les aliments
doivent étre posés dessus. Elle peut aussi étre utilisée pour cuisiner a la vapeur. Dans ce
cas, placez la grille a lintérieur de la cuve avec au moins 2 mesures d'eau et les aliments
par-dessus.

- La louche est fabriquée avec un matériel non corrosif, elle est idéale pour travailler sur
des surfaces anti-adhérentes. N'utilisez pas d'ustensiles corrosifs sur les surfaces anti-
adhérentes de votre autocuiseur programmable.

- Le verre mesureur sert de référence de mesure pour les recettes. Lorsqu'une recette
indigue une mesure, elle se réfere a un verre mesureur

- (able d'alimentation.

2. AVANT UTILISATION

Veuillez suivre les étapes suivantes pour vérifier le correct fonctionnement de l'appareil et

réaliser le premier nettoyage :

1. Enlevez tous les éléments de 'emballage (les autocollants de la cuve et de la soupape et
le protecteur de la résistance situé entre la cuve et l'autocuiseur).
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2. Vérifiez le contenu de 'emballage et vérifiez qu'il ne manque rien.

3. Introduisez un demi-litre d'eau dans la cuve et quelques tranches de citron. Le citron aide
a éliminer les odeurs.

4. Vérifiez que le contre-couvercle et la valve de sécurité soient bien placés. Img. 2

5. Fermez bien le couvercle et appuyez légerement dessus pour vérifier qu'il est fermé
(cela est trés important, car bien souvent, le couvercle semble fermé mais il ne l'est pas
correctement).

6. Placez la valve en position « fermée ». Img.3

7. Branchez l'autocuiseur et appuyez sur le bouton Nettoyage ; immédiatement apres, le
processus commencera et prendra 9 minutes.

8. Netouchez pas le couvercle pendant le processus.

9. Une fois le processus terminé, ouvrez la valve pour dépressuriser lautocuiseur. Evitez le
contact direct de la peau avec la vapeur. Vous ne pourrez pas retirer le couvercle tant que
l'autocuiseur n'aura pas été entierement dépressurisée, ne forcez pas le couvercle s'il ne
s'ouvre pas. Pour ouvrir le couvercle, tournez-le dans le sens des aiguilles d'une montre.

10. Sivotre autocuiseur n'a affiché aucune erreur pendant ce processus, c'est qu'il fonctionne
correctement.

3. PANNEAU DE CONTROLE

Img. &

1. Bouton GM

2. Sélecteur

3. Bouton Menu

4. Bouton mode Eco

5. Bouton Pression

6. Bouton pour programmer ['heure

7. lcdne de la température

8. Bouton Nettoyage

9. Indicateur Menu Turbo

10. Indicateur Menu Cuisine a pression

11. Indicateur Menu Cuisine a vapeur

12. Indicateur Menu Mijoter

13. Indicateur Menu Feu lent

14. Indicateur Menu Pocher

15. Indicateur Menu Confire

16. Indicateur Menu Fermenter

17. Indicateur Menu Pain

18. Indicateur Menu Dessert

19. Indicateur Menu Riz
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20. Indicateur Menu Pates

21. Indicateur Menu Grill

22. Indicateur Menu Faire revenir

23. Indicateur Menu Frire

24. Indicateur Menu Four

25. Indicateur de préparation en cours
26. Indicateur de programmation

27. Indicateur de préparation terminée

Programmer Uheure

Appuyez sur l'icéne de 'horloge (bouton 6 Img. 4) pour régler U'heure a laquelle vous souhaitez
que le repas soit prét. Tournez le sélecteur pour établir 'heure et appuyez sur le bouton
GM pour la fixer. Tournez a nouveau le sélecteur pour établir les minutes et appuyez sur le
bouton Menu pour sélectionner le menu que vous souhaitez réaliser. Il n'est pas conseillé de
programmer moins de 3 heures.

Menu
Apres avoir configuré 'heure, appuyez sur ce bouton et tournez le sélecteur pour sélectionner
le menu souhaité.

Sélecteur

Tournez le sélecteur pour naviguer a travers les différents menus, augmenter les minutes et
les heures (sens des aiguilles d'une montre) ou les diminuer (sens contraire des aiguilles d'une
montre). Conseil : si vous n'allez pas programmer ['heure, tournez le sélecteur et choisissez le
menu souhaité, de cette maniére vous n'aurez pas a appuyer sur le bouton Menu.

Température

Une fois le menu sélectionné, appuyez sur le bouton de température (bouton 7 de limage
4) pour l'ajuster. Choisissez la température en fonction des ingrédients, des menus et des
recettes. Ily a des menus qui peuvent étre configurés avec pression et température, d'autres
uniguement avec pression ou uniquement avec température. Pour les menus Pocher, Confire
et Fermenter seulement peut étre ajusté le temps de cuisson.

Pression

Une fois le menu sélectionné appuyez sur le bouton 5 (Img. 4) pour ajuster la pression.
Sélectionnez la pression en fonction de la recette. Pour les plats « a la cuilléere », vous devez
sélectionner la pression trés élevée, si vous faites des mijotés de viandes dures comme le
boeuf, utilisez la pression élevée, si ce sont des mijotés de viandes plus délicates comme le
poulet ou si ce sont des légumes, utilisez la pression moyenne et si ce sont des plats secs,
la pression basse. Ne sélectionnez pas la pression lorsque vous utilisez l'autocuiseur avec la
fonction Four ou Grill.
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Bouton GM

La fonction principale de ce bouton est de confirmer chaque étape. En outre, il sert également
a lancer les fonctions Maintenir chaud et Réchauffer ; appuyez sur ce bouton une ou deux fois
respectivement pour les activer. Pour modifier le temps de cuisson ou la programmation a tout
moment et recommencer le processus depuis le début, maintenez appuyé plusieurs secondes
de plus ce bouton.

Mode Eco

Cette fonction permet d'économiser jusqu'a 50 % d'énergie pendant la cuisson. De plus, il
permet de répartir la température de maniére plus uniforme dans la cuve, augmentant les
propriétés anti-adhérentes et la durabilité en évitant que les aliments ne collent. Vous pouvez
l'utiliser avec n'importe quel menu si la température a atteindre n'est pas supérieure a 140 °C.
Dans le cas contraire, ilest recommandé d'activer le mode Eco une fois le préchauffage terminé,
en démarrant le temps de cuisson. Utiliser le mode Eco pour préchauffer des menus avec
températures supérieures a 140 °C augmentera significativement le temps de préchauffage.

Nettoyage

Introduisez 2 verres d'eau et un demi-citron dans la cuve, fermez le couvercle et vérifiez que
la soupape est fermée. Appuyez sur le bouton de nettoyage, la fonction Nettoyage démarrera
immédiatement pendant 9 minutes.

Indicateurs de menus

L'autocuiseur posséde 16 menus différents (Img. 4) pour que vous puissiez cuisiner tous les
plats que vous imaginez. Chaque menu est détaillé dans le livre de recettes et dans les 16
vidéos-recettes que vous pourrez consulter en accédant a notre page web : www.storeollasgm.
com. Une fois le menu sélectionné, ajustez si possible la température et le temps de cuisson
souhaité ou indiqué dans la recette puis appuyez sur le bouton GM pour confirmer et démarrer
le processus de cuisson.

Fonction vocale

L'autocuiseur Olla GM Modele H possede la fonction vocale pour vous guider dans toutes les
étapes. Ily a 6 langues disponibles : espagnol, anglais, portugais, francais, italien et allemand.
La langue par défaut est 'espagnol, si vous souhaitez la modifier, appuyez sur le bouton ECO
pendant 3 secondes et sélectionnez la langue grace au sélecteur. Confirmez la langue en
appuyant sur le bouton GM. Si vous souhaitez désactiver le contréle vocal, appuyez pendant 5
secondes sur le bouton de température et confirmez en appuyant sur le bouton GM. Répétez
ce processus pour la réactiver.

ouacMH | 83



FRANCAIS

4. INFORMATIONS IMPORTANTES A PROPOS DE LA CUISSON SOUS PRESSION

Bouchon d'évacuation de la vapeur : placez-le sur la valve de pression lorsque vous cuisinez.
Tournez-le dans le sens des aiguilles d'une montre pour le mettre en place et dans le sens
inverse pour le retirer.

Capacité de la cuve

- - Placez toujours les quantités adéquates de nourriture/liquide dans la cuve.

- Nedépassez jamais les niveaux maximaux de capacité de la cuve.

- Pour les aliments qui prennent du volume (riz, légumes, céréales...), ne dépassez pas la
moitié de la capacité.

- Assurez-vous de remplir la cuve au moins jusqu'au minimum de sa capacité pour éviter
des dommages thermiques. Img. 5

Ne forcez pas le couvercle lorsque vous le fermez

1. Assurez-vous que le joint en silicone soit bien installé sur le contre-couvercle.

2. Tournez le couvercle pour l'ouvrir ou le fermer, ne forcez pas. Il doit se fermer et s'emboiter
a sa place avec un effort minime.

3. Si lautocuiseur contient de la nourriture chaude, vous devrez peut-étre devoir appuyer
légerement pour fermer le couvercle, a cause de l'effet de la pression.

4. Lorsque vous nettoyez la gomme de la valve de sécurité, remettez-la bien correctement.

Consultez la vidéo explicative sur notre chaine Youtube Ollas GM.

Ne forcez pas le couvercle lorsque vous l'ouvrez

- Sivous avez cuisiné a pression, ouvrez la valve a l'aide d'un chiffon ou d'un ustensile de
cuisine en évitant le contact direct de la vapeur avant d'ouvrir le couvercle. Dans le cas
contraire, il vous sera difficile de la retirer. Le couvercle s'ouvre dans le sens des aiguilles
d'une montre. Img. 6

- Si vous ne pouvez pas ouvrir le couvercle de l'autocuiseur, ne le forcez pas, car cela
indique que de la pression peut rester a lintérieur. Ceci est d0 au systeme de sécurité de
l'autocuiseur. Si cela se produit, attendez et vous pourrez ensuite ouvrir le couvercle.

Préparation du modeéle H

1. Ouvrez le couvercle en le tournant dans le sens des aiguilles d'une montre.

2. Lavezle couvercle et l'anneau en silicone avec de l'eau chaude et du savon, puis séchez.

3. Lejoint ensilicone est réversible, assurez-vous qu'il soit placé dans la bonne position.

4. Le couvercle possede une seule position et doit toujours étre dans la bonne position. S'il
n'est pas bien fermé, il pourrait prendre de la pression et la nourriture pourrait déborder
par les cotés de l'autocuiseur.

o

Nettoyez la cuve et assurez-vous que tous les contacts se fassent correctement.
6. Vérifiez que le réservoir de restes situé au niveau de la partie postérieure de 'autocuiseur
soit a sa place.
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7. Branchez l'autocuiseur. L'autocuiseur se mettra en marche, fixez les réglages selon vos
préférences.

5. FONCTIONNEMENT

- Ouvrezle couvercle en le tournant dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu'a la butée,
puis il se soulevera.

- Puis, introduisez tous les ingrédients dans la cuve et, si nécessaire, certains accessoires,
comme indiqué dans le livre de recettes.

- Ily a des marques a lintérieur de la cuve. En cas de pression (surtout haute pression), la
marque maximale ne doit étre dépassée par aucune sorte de liquide, et La marque minimale
doit étre atteinte pour éviter des dommages thermiques. Si vous utilisez le couvercle,
avant de commencer a cuisiner, vérifiez qu'il soit bien fermé.

- Tout de suite apres, sélectionnez le menu selon la recette. Une fois le menu sélectionné,
réglez le temps de cuisson. Pour cela, utilisez le sélecteur qui augmentera d'1 en 1 les
minutes de cuisson en le tournant dans le sens des aiguilles d'une montre et qui diminuera
le temps en le tournant dans le sens contraire des aiguilles d'une montre. Il est conseillé
de suivre les temps indiqués dans le livre de recettes, mais vous pouvez aussi les modifier
selon votre goQt.

- Sivous souhaitez annuler le processus sélectionné, maintenez appuyé le bouton GM et
'autocuiseur redémarrera.

- Sélectionnez le niveau de pression auquel vous voulez cuisiner. N'oubliez pas qu'avec les
menus Four, Feu lent, Frire, Faire revenir, Dessert, Pain, Fermenter, Confire, Pocher et Grill
VOUuS ne pourrez pas cuisiner avec la pression, vous pourrez donc uniguement modifier la
température et le temps. Avec ces menus, il est conseillé de laisser la valve ou le couvercle
ouvert.

- Réglez la température et si tous les parametres sont réglés, appuyez sur le bouton GM
pour lancer le processus de cuisson. L'autocuiseur commencera automatiqguement le
préchauffage.

- Pendant ce processus, une série de tirets en mouvement apparaitra sur l'écran (Img. 7),
lorsque le processus se termine, l'‘écran affichera le temps de cuisson sélectionné et
réalisera un compte a rebours, décomptant chaque minute passée depuis ce qui a été
programmé (Img. 8).

- Vous saurez que l'autocuiseur a terminé de cuisiner, car il vous préviendra par voix : « Le
repas est prét ». Si vous avez choisi un menu avec température de cuisson supérieure
a 80 °C, la fonction Maintenir chaud se connectera indéfiniment (sauf pour les menus
Fermenter, Confire et Pocher) et vous serez prévenu(e) grace a la phrase : « Le repas reste
chaud ». Votre autocuiseur maintiendra votre repas chaud jusqu'a ce que vous décidiez
manger.

- De plus, vous pourrez activer cette fonction chaque fois que vous en aurez envie en
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appuyant sur le bouton GM a tout moment, elle s'annulera uniquement lorsque vous
appuierez plus d'une seconde sur le bouton GM. Vous pouvez aussi réchauffer sans
surcuisiner en appuyant 2 fois sur le bouton GM.

Vous pouvez aussi réchauffer sans surcuisiner en appuyant 2 fois sur le bouton GM.

Pour ouvrir le couvercle, vous devez vous assurer qu'il n'y ait pas de pression a l'intérieur
de l'autocuiseur en déplacant la valve de pression en position ouverte a l'aide du sélecteur
de position (vous ne pourrez pas l'ouvrir sinon). L'autocuiseur expulsera toute la vapeur qui
se trouve a l'intérieur. Ne touchez jamais les parties métalliques de 'autocuiseur pendant
cuisson ni immédiatement apres. Img. 9

Comment programmer vos plats a une heure déterminée

A chaque fois que vous allumez lautocuiseur, le contréle par voix vous proposera de
choisir un menu pour cuisiner sur le moment ou de programmer l'heure a laquelle vous
voulez manger. L'heure du repas peut étre ajustée en appuyant sur le bouton de ['horloge
et en sélectionnant le nombre d'heures que vous souhaitez jusqu'a ce que le repas soit prét
et en appuyant sur le bouton GM pour confirmer. Si vous souhaitez configurer les minutes
également, sélectionnez-les une fois que vous avez défini les heures, pour cela, tournez
le sélecteur.

Etablissez ensuite le menu, le temps de cuisson, la température et la pression, comme
décrit dans le paragraphe antérieur. Enfin, appuyez sur le bouton GM pour fixer votre
programmation.

L'autocuiseur calcule automatiquement quand il doit commencer a cuisiner pour que le
repas soit récemment cuisiné a 'heure programmeée. Si le temps de cuisson est supérieur
au temps qui sépare de 'heure du repas, votre autocuiseur commencera automatiqguement
le processus de cuisson pour se rapprocher au maximum de l'heure préconfigurée.
Sivous programmez l'autocuiseur pour dans moins de 3 heures, il commencera a cuisiner
immédiatement et maintiendra le repas chaud jusqu'a lheure du repas. L'autocuiseur
est doté d'une mémoire EPROM. Si, pendant la cuisson, une coupure de courant a lieu,
l'autocuiseur se souviendra et reprendra le processus de cuisson immeédiatement.

6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

86

Toutes les pieces et composants de l'appareil qui entrent en contact avec les aliments
doivent étre nettoyés apres chaque utilisation.

Retirez la valve de pression et la valve de sécurité qui se trouvent sur le coté puis nettoyez
le couvercle soigneusement.

Utilisez un chiffon humide, de l'eau et du savon pour nettoyer lintérieur de l'appareil puis
rincez-le et séchez-le en profondeur avec un chiffon sec.

Nettoyez l'anneau de scellage en silicone apres chaque utilisation. Pour cela, retirez-le du
couvercle et lavez-le séparément avec de l'eau et du savon. Ensuite, rincez-le avec de l'eau
et séchez-le avec un chiffon sec.
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- Retirez la cuve et lavez-la avec de l'eau et du savon. Ensuite, rincez-le avec de l'eau et
séchez-le avec un chiffon sec.

Avertissement
la cuve ne convient pas pour un nettoyage dans le lave-vaisselle, il est recommandé de la laver
a la main pour maintenir le revétement dans de meilleures conditions plus longtemps.

- Utilisez un chiffon propre, doux et humide ou une éponge pour nettoyer la surface
extérieure de l'appareil.

- N'utilisez pas d'éponges, de produits en poudre ni de produits nettoyants abrasifs ou
chimiques pour nettoyer l'appareil.

- Ne submergez pas la coque extérieure de l'appareil ni son cable d'alimentation dans de
'eau ni dans aucun autre liquide.

- Nettoyez la base de l'appareil avec un chiffon propre, sec et doux.

Apres le nettoyage

Assurez-vous de réinstaller correctement l'anneau de scellage en silicone a sa place.

Vérifiez la pression et les valves et assurez-vous qu'elles fonctionnent correctement.
Assurez-vous que tous les composants soient bien installés correctement a leur place et qu'ils
soient complétement secs avant d'utiliser l'appareil a nouveau.

Sécurité

L'autocuiseur programmable est doté de 14 systemes de sécurité entrelacés qui agissent
simultanément. Le systeme exclusif de la valve de sécurité empéche louverture de votre
autocuiseur s'ily a de la pression a lintérieur, pour cette raison, pour ouvrir ou fermer votre
autocuiseur, il est fondamental que vous éliminiez la vapeur présente a lintérieur en placant
la valve de pression a sa place.
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7. RESOLUTION DE PROBLEMES

Anomalie

Solution

La pression ne monte pas

Observations : les autocuiseurs GM
peuvent travailler avec pression lorsque
les conditions le requierent. Cela dépend
de plusieurs facteurs : quantité de liquides
et/ou de solides, huile dans la cuve, en
plus de la température ambiante et de

la température du contenu. ILne faut

pas confondre le fait que l'autocuiseur
monte en pression ou non avec le fait

que l'autocuiseur cuisine et fonctionne
correctement. Sil'autocuiseur a cuisiné et
fonctionné correctement pendant le temps
sélectionné, aucune erreur ne peut étre
déterminée.

Vérifiez que le contre-couvercle et le joint en
silicone soient correctement placés.

Vérifiez que la soupape de pression soit en
position « fermée ».

Vérifiez que la valve de sécurité soit
correctement placée.

Appuyez fermement sur le couvercle apres
l'avoir tourné pour le fermer.

Versez 1L d'eau, sélectionnez le menu Cuisine
a pression, 20 minutes, pression moyenne,
200 °C et cuisiner. Faites ceci avec les menus
Cuisine a vapeur et a pression également. Si
'autocuiseur monte en pression, c'est qu'il
fonctionne correctement.

Pour que l'autocuiseur monte en pression, la
température sélectionnée doit étre supérieure
a 130 °C et la cuve doit contenir suffisamment
de liquide.

Les gommes sont en mauvais état, remplacez-
les.

L'autocuiseur ne s'allume pas

Vérifiez que le cable d'alimentation soit bien
branché a l'autocuiseur.

Essayez avec une autre prise.

Vérifiez avec un autre cable (les ordinateurs
ont le méme).

L'autocuiseur peut-il étre ouvert pendant
cuisson ?

Sil'autocuiseur n'est pas monté en pression,
oui, mais il est recommandé de ne pas le faire
pour ne pas perdre de vapeur.

Erreur E1 sur l'écran numérique.

Erreur au niveau du circuit. Veuillez contacter
le Service Apres-Vente Officiel de Cecotec.

L'autocuiseur ne parle pas

Veuillez lire le paragraphe 3. et vérifiez la
configuration. Si le probleme persiste, veuillez
contacter le Service Apres-Vente Officiel de
Cecotec.
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Anomalie

Solution

L'autocuiseur décompte le temps des la
programmation (+ de 3 heures) ou dés
lorsque vous sélectionnez le menu

Veuillez lire le paragraphe 6 et vérifiez la
configuration. Si le probléme persiste, veuillez
contacter le Service Apres-Vente Officiel de
Cecotec.

L'autocuiseur ne chauffe pas

Versez 1l d'eau et sélectionnez le menu Four a
200 °C pendant 10 minutes.

Erreur E4 sur l'écran digital

Veuillez lire le paragraphe 5 et vérifiez les
états de cuisson de l'autocuiseur.

Erreur au niveau du pressostat. Veuillez
contactez le Service Apres-Vente Officiel de
Cecotec.

Erreur €3 sur l'écran digital

Surchauffe. Laissez refroidir l'autocuiseur sans
aucune utilisation pendant au moins 24 h.
Ajoutez un liquide, toujours par-dessus la
marque minimale de la cuve et sélectionnez
un menu.

Sil'erreur apparait dés que vous branchez
l'appareil au réseau électrique, veuillez
contacter le Service Apres-Vente Officiel de
Cecotec.

Erreur €2 sur l'écran numeérique.

Veuillez contactez le Service Apres-Vente
Officiel de Cecotec.

8. RECYCLAGE DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES

Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur, le
produit et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets
municipaux. Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer les
piles ou batteries et les apporter a un point de collecte désigné par les autorités

locales.

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate de vous défaire de
vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries correspondantes, vous devez

contacter les autorités locales.

Le respect des lignes directrices susmentionnées contribuera a

l'environnement.

la protection de
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9. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes, conceptions, photographies et illustrations de
ce manuel appartiennent a CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de
cette publication ne peut étre, en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systeme de
récupération de données, transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique,
mécanique, photocopie, enregistrement ou similaire) sans l'autorisation préalable de CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

Abb.1

N O AN =2

9

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Deckel des Dampfdiffusors
Druckventil

Griff

Wahlrad flr Druckventil 6ffnen/schliefden
Deckel
Sicherheitsverschluss
Sicherheitsventil
Innendeckel

Dichtungsring aus Silikon
Innentopf

Abwassertank

inneres Gehause

Oberer Ring

Bedienfeld

Sockel

Stahlgehause

Griff

Zubehorteile

Gareinsatz: Es kann als Backblech oder zum Frittieren verwendet werden.

DEUTSCH

Gitter: wird zum Backen verwendet. Er muss in den Kocheimer gestellt werden und die
Nahrungsmittel sollten darauf legen. Man kann ihn auch zum Dampfgaren verwenden; Wie
friher muss man ihnin den Innentopf stellen und Wasser darin gief3en; die Nahrungsmittel

sollten darauf legen.

Loffel: Wurde hergestellt mit einem korrosionsfesten Stoff perfekt fiir antihaftbeschichtete
Flache. Verwenden Sie keine Scheuermittel auf die antihaftbeschichtete Flache des Topfs.
Messbecher: Messbezug flir Rezepte. Wenn das Kochbuch eine Menge angibt, meint es bei

dem Messbecher
Anschlusskabel.

2.VOR DEM GEBRAUCH

Fuhren Sie die folgenden Schritte aus, um den ordnungsgemafien Betrieb zu Uberpriifen und
die erste Reinigung durchzufihren:
Entfernen Sie alle Verpackungselemente (sowohl die Aufkleber auf dem Kocheimer und
dem Ventil als auch den Heizelementschutz, der sich zwischen Topf und Kocheimer

1.

befindet).
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2. \Vergewissern Sie sich, dass die Lieferung vollstandig ist.

3. Einen halben Liter Wasser und einige Zitronenscheiben in den Kocheimer geben. Zitrone
hilft, Gerliche zu beseitigen.

4. Prufen Sie, dass die Innenseite des Deckels und das Ventil richtig gestellt sind. Abb.2

5. Schlief3en Sie den Deckel fest und passen Sie ihn, indem Sie Druck tibt (das ist sehr wichtig,
da haufig denkt man, dass der Deckel vollstandig geschlossen ist, aber es stimmt nicht).

6. Bringen Sie das Ventil in geschlossener Stellung. Abb.3.

7. Verbinden Sie den Kochtopf mit der Stromversorgung und driicken Sie die Reinigung-Taste;
der Reinigungsvorgang beginnt sofort und es dauert 9 Minuten.

8. Berlhren Sie nicht beim Vorgang den Deckel.

9. Offnen Sie nach dem Kochvorgang das Ventil, um den Druck freizulassen. Vermeiden Sie,
dass der Dampfin Bertihrung mit Ihrer Haut kommt. Sie kdnnen den Deckel erst abnehmen,
wenn der Druck im Kocher vollstandig abgebaut ist; 6ffnen Sie den Deckel nicht mit Gewalt,
wenn er sich nicht 6ffnen l@asst. Um den Deckel zu 6ffnen, drehen Sie ihn im Uhrzeigersinn.

10. Wenn es kein Problem damit gibt, bedeutet es, dass der Topf richtig funktioniert.

3. BEDIENFELD

Abb.4

1. GM-Taste

2. Wahlschalter

3. Menu-Taste

4. ECO Modus-Taste

5. Druck-Taste

6. Zeitschaltuhr Einstellungen-Taste

7. Temperatur-Taste

8. Reinigung-Taste

9. Turbo Anzeiger

10. Druckgaren Anzeiger

11. Dampfgaren Anzeiger

12. Schmoren Anzeiger

13. Kleine Flamme Anzeiger

14. Pochieren Anzeiger

15. Zuckern Anzeiger

16. Garen Anzeiger

17. Brot Anzeiger

18. Nachtisch Anzeiger

19. Reis Anzeiger

20. Nudeln Anzeiger

21. Braten Anzeiger
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22. Anbraten Anzeiger

23. Frittieren Anzeiger

24. Ofen Anzeiger

25. Zubereitungsvorgang Anzeiger

26. Programmierung Anzeiger

27. Zubereitung abgeschlossen Anzeiger

Zeit planen

Driicken Sie auf das Uhrensymbol (Taste 6 Abb.4), um die Zeit einzustellen, zu der das Essen
fertig sein soll. Drehen Sie das Wahlrad, um die Zeit einzustellen, und driicken Sie die GM-Taste,
um die Zeit einzustellen. Drehen Sie das Wahlrad erneut, um die Minuten einzustellen,
und dricken Sie die Menitaste, um das auszufihrende Menl auszuwahlen. Es wird nicht
empfohlen, weniger als 3 Stunden die Zeitschaltuhr einzustellen.

Menii
Dricken Sie nach dem Einstellen der Uhrzeit diese Taste und navigieren Sie mit der
Auswahltaste, um das gewlinschte MenU auszuwahlen.

Wahler

Drehen Sie den Knopf, um durch die verschiedenen Menus zu navigieren, erhthen Sie die
Minuten und Stunden (im Uhrzeigersinn) und verringern Sie sie (gegen den Uhrzeigersinn).
Empfehlung: wenn Sie den Timer nicht einstellen mdchten, drehen Sie den Regler und wahlen
Sie direkt das MenU aus, auf diese \Weise mussen Sie die MenU-Taste nicht driicken.

Temperatur

Sobald das Meni ausgewahlt ist, driicken Sie die Temperaturtaste (Taste 7 Abb.4), um die
Temperatur einzustellen; wahlen Sie die Temperatur je nach Zutaten, MenUs und Rezepten.
Es gibt MenUs, bei denen beide Temperatur und Druck eingestellt werden kénnen; bei anderen
kann man nur Druck bzw. Temperatur einstellen. Bei den Menus Pochieren, Zuckern und Garen
kann man nur Kochzeit eingestellt werden.

Druck

Wenn das Menii ausgewahlt ist, driicken Sie die Taste 5 (Abb. 4), um den Druck einzustellen.
Wahlen Sie den an das Rezept passenden Druck aus. Fir Suppen und ahnliche wahlen Sie
héheren Druck aus; fur Eintopfgerichte mit Fleisch wie Rind wahlen Sie hohen Druck aus; flr
Eintopfgerichte mit Gemise oder Fleisch wie Hdhnchen wahlen Sie mittleren Druck aus und flr
Gerichte ohne Briihe wahlen Sie niedrigen Druck aus. Wahlen Sie keinen Druck aus, wenn Sie
der Topf als Ofen, Grill oder Grillplatte verwenden.

GM-Taste
Die Hauptfunktion dieser Taste ist, jeden Schritt zu bestatigen. Auféerdem kann sie verwendet
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werden, um die Warmhalten- und Aufwarmenfunktion zu beginnen; driicken Sie dir Taste
einmal bzw. zweimal um sie zu aktivieren. Zum Schluss kénnen Sie die Taste fir mehr als eine
Sekunde gedrickt halten, um die Kochzeit jederzeit zu verandern und den Vorgang neu starten.

Eco-Modus

Diese Funktion spart bis zu 50 % Energie beim Kochen. Aufderdem verteilt sie die Temperatur
in den Innentopf, was der Antihaftbeschichtung hilft und vermeidet, dass die Nahrungsmittel
ankleben. Diese Funktion darf bei jeder Zubereitungsart verwendet werden, vorausgesetzt,
dass die Temperatur nicht tber 140 °Cist. Andernfalls wird es empfohlen, den ECO Modus nach
Vorwarmung bei der Kochzeit zu aktivieren. Wenn er bei Vorwarmung Temperaturen tUber 140
°oC verwendet wird, wird die Vorwarmungszeit steigern.

Reinigung

Geben Sie 2 Glaser Wasser und eine halbe Zitrone in den Kocheimer, schlief3en Sie den Deckel
und Uberprifen Sie, ob das Ventil geschlossen ist. Driicken Sie die Reinigungstaste, die
Reinigungsfunktion beginnt sofort und dauert 9 Minuten.

Meniianzeige

Der Topf verfligt Gber 16 verschiedene Menis (Abb. 4), so dass Sie alle Gerichte zubereiten
konnen, die Sie sich vorstellen kénnen. Jedes Menl wird im Rezeptheft und in den 16
Videorezepten, die Sie auf unserer Website www.storeollasgm.com abrufen kdénnen,
ausfihrlich erlautert. Sobald die Zubereitungsart ausgewahlt ist kénnen Sie gegebenenfalls
Temperatur, Druck und Kochzeit einstellen; driicken Sie die GM-Taste, um zu es zu bestatigen
und den Kochvorgang zu beginnen.

Sprachnavigation

Der GM Topf Modell H verfligt Uber Sprachsteuerung. Es gibt 6 Sprachen verfligbar: Spanisch,
Englisch, Portugiesisch, Franzdsisch, Italienisch und Deutsch. Die voreingestellte Sprache ist
Spanisch; wenn Sie sie wechseln mochte, halten Sie 3 sekunden lang die ECO-Taste gedrlckt
und wahlen Sie die Sprache mit dem Regler aus. Bestatigen Sie die Sprache, indem Sie die
GM-Taste driicken. Wenn Sie die Sprachsteuerung deaktivieren mochten, halten Sie 5 Sekunden
lang die Temperatur-Taste gedriickt und bestatigen Sie es mit der GM-Taste. Wiederholen Sie
diese Schritte, um sie wiederzuaktivieren.

4. WICHTIGE INFORMATIONEN ZUM DRUCKGAREN

Druck Diffusor: stellen Sie ihn auf das Ventil, immer wenn Sie zubereiten. Drehen Sie ihn im
Uhrzeigersinn, um ihn zu stellen oder gegen den Uhrzeigersinn, um ihn zu entfernen.
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Kocheimer Kapazitat

Giefden Sie immmer die geeignete Menge Nahrungsmittel bzw. Flussigkeiten in den
Innentopf.

Uberschreiten Sie nie die hdchste Menge, die der Innentopf annimmt.

Uberschreiten Sie nie die Halfte der héchster Menge, wenn Sie Nahrungsmittel, die gréRer
werden (Reis, Hiilsenfriichte, Getreide usw.), zubereiten.

Fullen Sie den Innentopf wenigstens auf die Mindestmenge, um thermische Schaden zu
vermeiden. Abb.5

SchliefRen Sie den Deckel nicht gewaltsam

1.
2.

Prifen Sie, dass der Silikonring richtig an der Innenseite des Deckels gestellt ist.

Drehen Sie den Deckel, um ihn zu 6ffnen bzw. schliefen; iiben Sie keine Gewalt darauf. Der
Deckel sollte muiihelos schliefden und einrasten.

Falls der Topf heif3es Essen enthalt, kdnnte es notwendig sein, leichten Druck darauf
ausuben, um den Deckel zu schliefsen. Das ist wegen des Drucks und ist ganz normal.
Seien Sie besonders vorsichtig bei der Reinigung der Gummischeibe des Sicherheitsventils
und stellen Sie sie richtig an dieselbe Stellung.

Sehen Sie das erklarende Video bei unserem YouTube Kanal (Ollas GM) durch.

Offnen Sie den Deckel nicht gewaltsam

Offnen Sie das Ventil nach Druckgaren mithilfe eines Tuches oder ahnliches, sodass Sie
nicht direkt in Berihrung mit dem Dampf kommt. Das Ventil 6ffnet man im Uhrzeigersinn.
Abb.6

Wenn sich der Deckel des Kochers nicht 6ffnen lasst, 6ffnen Sie ihn nicht gewaltsam, da
dies darauf hindeutet, dass im Inneren noch ein gewisser Druck herrscht. Dies ist auf das
Sicherheitssystem des Topfes zurtlickzufiihren. Warten Sie in diesem Fall und Sie werden
den Deckel bald 6ffnen kénnen.

Vorbereitung des Modells H

1.
2.

Drehen Sie den Deckel im Uhrzeigersinn, um es zu 6ffnen.

Waschen Sie den Deckel und den Silikonring mit warmem Wasser und Seife und trocknen
Sie sie danach.

Der Silikonring kann umgekehrt werden, vergewissern Sie sich, dass er richtig gestellt ist.
Der Deckel hat nur eine richtige Stellung, stellen Sie ihn nur auf diese Weise. Falls der
Deckel nicht richtig gestellt wurde, kdnnten die Nahrungsmittel Uberschreiten.

Reinigen Sie den Korb und stellen Sie sicher, dass alles richtig angeschlossen ist.
Uberpriifen Sie, dass der Millbehalter an der Hinterseite des Topfs an der richtigen
Position ist.

Verbinden Sie den Herd mit dem Licht. Der Topf wird starten, stellen Sie ihn nach lhren
Vorlieben ein.
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5. BEDIENUNG

96

Offnen Sie den Deckel, indem Sie ihn im Uhrzeigersinn bis zum Anschlag drehen, dann wird
er angehoben.

GiefRen Sie die Zutaten in den Kocheimer und stellen Sie nach dem Kochbuch die
gegebenenfalls notwendigen Zubehorteile.

AufderInnenseite des Kocheimers befinden sich Markierungen, dieim Falle von Druckgaren
(insbesondere Hochdruck) von keiner Art von Fliissigkeit (iberschritten werden diirfen und
die Mindestgrenze erreichen missen, um thermische Schaden zu vermeiden. Vergewissern
Sie sich, dass der Deckel vor dem Kochvorgang richtig geschlossen ist.

Wahlen Sie danach nach dem Kochbuch die Zubereitungsart aus. Nach der Auswahl des
MenUs stellen Sie die Kochzeit ein. Dazu verwenden wir den Wahlschalter, der durch
Drehen im Uhrzeigersinn die Kochminuten um 1 erhéht und durch Drehen gegen den
Uhrzeigersinn die Zeit verringert. Es ist ratsam, sich an die im Rezeptbuch angegebenen
Zeiten zu halten, aber Sie kénnen sie auch nach Ihrem Geschmack abandern.

Wenn Sie den gewahlten Vorgang abbrechen mdéchten, halten Sie die GM-Taste gedrtickt
und der Herd wird zurlickgesetzt.

Wahlen Sie die Druckstufe, mit der Sie kochen mochten. Denken Sie daran, dass die Mentis
Backofen, Slow Cooker, Braten, Anschwitzen, Nachtisch, Brot, Fermentieren, Konfitieren,
Pochieren und Griddle nicht unter Druck kochen, so dass Sie nur die Temperatur und die
Zeit andern konnen. Bei diesen MenUs ist es ratsam, das Ventil oder den Deckel offen zu
lassen.

Stellen Sie die Temperatur ein und wenn alle Parameter eingestellt sind, driicken Sie die
GM-Taste, um den Garvorgang zu starten. Der Topf beginnt automatisch mit dem Vorheizen.
Wahrend des Vorheizens erscheinen auf dem Bildschirm eine Reihe von sich bewegenden
Strichen (Abb. 7). Nach Abschluss dieses Vorgangs wird die gewahlte Kochzeit angezeigt
und ein Countdown durchgefiihrt, wobei jede abgelaufene Minute von der urspringlich
programmierten Zeit abgezogen wird (Abb. 8).

Nach Beendigung des Garvorgangs warnt Sie der Topf mit seiner Stimme: ,Das Essen
ist fertig" Von diesem Moment an ist die Warmhaltefunktion auf unbestimmte Zeit
eingeschaltet (aufRer bei Fermentieren, Konfitieren und Pochieren), sofern Sie ein Menl
mit einer Gartemperatur von mehr als 80 °C gewahlt haben, und Sie werden mit dem Satz
,Das Essen wird warmgehalten" gewarnt. Der Topf wird das Essen warmhalten, bis Sie es
anrichten.

Aufderdem konnen Sie diese Funktion jederseit aktivieren, indem die GM-Taste zu dricken.
Man kann auch es stornieren, indem die GM-Taste mehr als 1 Sekunde gedruckt zu halten.
Man kann auch das Essen aufwarmen, indem zweimal die GM-Taste zu drlicken.

Man kann auch das Essen aufwarmen, indem zweimal die GM-Taste zu drlicken.

Um den Deckel zu 6ffnen, vergewissern Sie sich, dass es keinen Druck im Innentopf gibt,
indem das Druckventil mithilfe des Positionsreglers zu 6ffnen (andernfalls kénnen Sie den
Deckel nicht 6ffnen.) Der Topf wird den Druck ausstofRen. Berlihren Sie keine Metallenteile
des Topds bei bzw. nach dem Kochvorgang. Abb. 9
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Eine Mahlzeit fiir eine bestimmte Zeit programmieren

Wenn Sie den Herd einschalten, schlagt Ihnen die Sprachsteuerung vor, ein MenU
auszuwahlen, das sofort gekocht werden kann, oder die Mahlzeit auf einen spateren
Zeitpunkt zu verschieben. Die Essenszeit wird eingestellt, indem man auf die Uhrentaste
drickt, auswahlt, in wie vielen Stunden die Mahlzeit fertig sein soll, und dann die GM-Taste
zur Bestatigung driuckt. Wenn wir auch die Minuten einstellen wollen, wahlen wir sie aus,
nachdem wir die Stunden eingestellt haben, indem wir den Wahlrad drehen.

Stellen Sie dann das Men, die Kochzeit, die Temperatur und den Druck wie im vorherigen
Abschnitt beschrieben ein. Driicken Sie zum Schluss die GM-Taste, um diese Einstellungen
festzustellen.

Der Topf berechnet, wann er beginnen muss, sodass die Nahrungsmittel bei der
ausgewahlten Essenzeit zubereitet sind. Falls die Kochvorgang dauert so viel, dass die
Essenzeit nicht erfillt werden kann, wird der Topf automatisch beginnen, zuzubereiten,
sodass er nahrt sich dem voreingestellter Essenzeit.

Falls man die Essenzeit fir friher als 3 Stunden einstellen, wird der Topf sofort zubereiten
und das Essen bis der Essenzeit warmhalten. Der Herd ist mit einem EPROM-Speicher
(Memory) ausgestattet. Bei einem Stromausfall wahrend des Kochens oder im Standby-
Modus nimmt der Topf den Kochvorgang sofort wieder auf.

6. REINIGUNG UND WARTUNG

- Reinigen Sie nach jedem Gebrauch all die Bestandteile des Gerats, die in Berlihrung mit den
Nahrungsmitteln waren.

- Entnehmen Sie, dass die Druckventil und die Sicherheitsventil und reinigen Sie sorgfaltig
den Deckel.

- Verwenden Sie ein feuchtes Tuch, Seife und Wasser, um das Innere des Produkts zu
reinigen, spulen Sie es ab und trocknen Sie es grindlich mit einem trockenen Tuch.

- Reinigen Sie nach jedem Gebrauch den Silikonring. Entnehmen Sie ihn daher und reinigen
Sie ihn gesondert mit Wasser und Seife. Spllen und trocknen Sie ihn danach mit Wasser
bzw. einem trocknen Tuch.

- Entnehmen Sie den Innentopf und reinigen Sie ihn mit Wasser und Seife. Spllen und
trocknen Sie ihn danach mit Wasser bzw. einem trocknen Tuch.

Hinweis

Der Innentopf ist splilmaschinengeeignet, es wird doch empfohlen, ihn von Hand zu sptlen,
sodass die Antihaftbeschichtung nicht schadet.

Verwenden Sie ein feuchtes, weiches Tuch, um den Auf3enseite des Gerates zu reinigen.
Verwenden Sie keine Schwamme, Pulver, Schleifmittel oder Chemikalien, um das Gerat zu
reinigen.
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- Tauchen Sie Aufdengehause bzw. Netzkabel nicht ins Wasser oder andere Flissigkeiten ein.
- Verwenden Sie einen weiches, feuchtes Tuch, um den Geratefuf? zu reinigen

Nach der Reinigung

Stellen Sie erneut den Silikonring in die richtige Position.

Priifen Sie den Druck und die Ventile und vergewissern Sie sich, dass sie richtig funktionieren.
Vergewissern Sie sich, dass alle Bestandteile in der richtigen Position gestellt und ganzlich
trocken sind, bevor Sie das Gerat erneut verwenden.

Sicherheit

Der programmierbare Herd verfligt Uber 14 verriegelte Sicherheitssysteme, die gleichzeitig
arbeiten. Das exklusive Sicherheitsventilsystem verhindert, dass sich lhr Kocher o6ffnet,
solange im Inneren Druck herrscht. Um |hren Kocher zu 6ffnen oder zu schlief3en, ist es daher
unerlasslich, den Dampfim Inneren zu beseitigen, indem das Druckventil in die offene Position

gebracht wird.

7. PROBLEMBEHEBUNG

Fehler

Losung

Der Topf hat keinen Druck

Hinweise: Diese Topfe haben eine Druck-
Funktion, die in bestimmten Fallen
verwendet werden kann. Das ist abhadngig
von verschiedenen Faktoren wie die
Menge Flissigkeiten bzw. Nahrungsmittel,
Raumtemperatur und Temperatur des
Inhalts. Dieses Gerat kann mit bzw. ohne
Druck Nahrungsmittel zubereiten. Auch
wenn es keinen Druck gibt, kann der Topf
richtig funktionieren. Wenn der Topf warm
wird und bereitet Nahrungsmittel in der
ausgewahlten Zeit zu, hat es im Prinzip
keinen Fehler.

Prifen Sie, dass der innere Deckel und der
Silikonring richtig gestellt sind.

Uberpriifen Sie, dass das Druckventil richtig
geschlossen ist.

Prifen Sie, dass das Sicherheitsventil richtig
gestellt ist.

Dricken Sie nach dem Drehen stark den
Deckel, um ihn zu schliefsen.

Gief3en Sie 1L Wasser, wahlen Sie Druck-
Zubereitungsart, 20 Minuten, mittlerer Druck
200 °C aus und akzeptieren Sie. Tun Sie das
auch mit den Zubereitungsarten Dampf und
Druck. Wenn es Druck gibt, funktioniert der
Topf richtig.

Damit der Topf Druck hat, muss die Temperatur
hoher als 130 °C sein und es muss genug
Flussigkeit im Innentopf geben.

Die Ringe sind in einem schlechten Zustand
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Fehler

Losung

Der Topf schaltet sich nicht ein:

Prifen Sie, dass das Kabel richtig eingesetzt
am Topfist.

Versuchen Sie, das Gerat an eine andere
Steckdose anzuschliefden.

Versuchen Sie, das Kabel zu verandern
(Tischcomputer haben das gleiche Kabel).

Darf man den Topf bei dem Kochvorgang
offnen?

Ja, vorausgesetzt, dass der Topf keinen Druck
hat; es ist jedoch nicht empfohlen, da er Dampf
ausstof3t.

Der Bildschirm zeigt den Fehler E1

Stromkreislauf Fehler Kontaktieren Sie den
Kundendienst.

Der Sprachfuhrung funktioniert nicht

Verweisen Sie auf den Absatz 3. und
Uberprufen Sie die Konfiguration. Falls das
Problem weiter besteht, kontaktieren Sie den
Kundendiest.

Der Topf zieht die Zeit direkt nach
Programmierung (mehr als 3 Stunden)
bzw. Zubereitungsartsauswahl ab

Verweisen Sie auf den Absatz 6 und
Uberprifen Sie die Konfiguration. Falls das
Problem weiter besteht, kontaktieren Sie den
Kundendiest.

Der Topf erhitzt nicht

Gief3en Sie 1L Wasser, wahlen Sie Ofen-
Zubereitungsart bei 200 °C und 10 Minuten
aus.

Der Bildschirm zeigt den Fehler E4

Siehe Abschnitt 5 und Uberprifen Sie den
Kochstatus des Herdes.

Der Druckschalter versagt. Kontaktieren Sie
den Kundendienst.

Der Bildschirm zeigt den Fehler E3

Uberhitzung Lassen Sie den Topd abkiihlen
und verwenden Sie ihn nicht fur 24 Std.
Giefen Sie Flussigkeiten immer tiber dem
Mindestmenge-Strich des Kocheimers und
wahlen Sie eine Zubereitungsart aus.

Falls der Fehler erscheint bei der Verbindung
an der Stromversorgung kontaktieren Sie den
Kundendienst.

Der Bildschirm zeigt den Fehler E2

Kontaktieren Sie den Kundendienst.
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8. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERATEN

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder die Batterie / der
Akku gemafs den geltenden Vorschriften getrennt vom Hausmull entsorgt
werden muss. Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht
hat, sollten Sie die Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von den ortlichen
—_— Behdrden bestimmten Sammelstelle bringen.
Die Verbraucher mussen sich mit Ihren ¢rtlichen Behorden oder Einzelhandlern in Verbindung
setzen, um Informationen Uber die ordnungsgemafie Entsorgung ihrer Altgerate und / oder
ihre Akkus zu erhalten.
Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.

9. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten, Entwdrfen, Fotos und Abbildungen in diesem
Handbuch liegen bei CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser
Veroffentlichung darf weder ganz noch teilweise ohne vorherige Genehmigung von CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. vervielfaltigt, in einem Datenabfragesystem gespeichert, Ubertragen
oder auf irgendeine Weise (elektronisch, mechanisch, durch Fotokopie, Aufzeichnung oder
Ahnliches) verbreitet werden.
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1. PARTI E COMPONENTI

n
o
=

N O AN =2

Tappo diffusore di vapore

Valvola di pressione

Manico

Manopola di apertura/chiusura della valvola di pressione
Coperchio

Chiusura di sicurezza

Valvola di sicurezza

Sottocoperchio

9. (Guarnizione in silicone

10. Vaschetta interna

11. Serbatoio d'acqua residua

12. Struttura interiore

13. Guarnizione superiore

14. Pannello di controllo

15. Base

16. Struttura in acciaio

17. Manico

Accessori

- Cestello: si usa per friggere; utilizzabile anche come teglia.

- Griglia: utilizzata per cotture al forno. Viene collocata allinterno della vaschetta; gli
alimenti devono essere collocati sopra la griglia. Si usa anche per la cottura a vapore: in
questo caso, si mette dentro la vaschetta con almeno 2 misurini d'acqua e gli alimenti
vengono collocati sulla griglia.

- Cucchiaio: fabbricato con un materiale non corrosivo, ideale per superfici antiaderenti. Non
utilizzare utensili corrosivi sulle superfici antiaderenti della pentola programmabile.

- Misurino: riferimento di misurazione per le ricette. Quando una ricetta indica una misura,
si riferisce a questo misurino.

- Cavodella corrente.

2. PRIMA DELL'USO

Seguire questi passaggi per verificare il corretto funzionamento ed effettuare la prima pulizia:

1.

Rimuovere tutti gli elementi presenti nell'imballaggio (sia le etichette della vaschetta e
della valvola che la protezione della resistenza collocata tra la vaschetta e la pentola).
Verificare il contenuto dell'imballaggio e che non vi siano parti mancanti.

Introdurre mezzo litro d'acqua nella vaschetta e qualche fetta di limone. IL limone aiuta a
eliminare gli odori.
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Verificare che il sottocoperchio e la valvola di sicurezza siano collocate correttamente. Fig. 2
Chiudere con fermezza il coperchio e posizionarlo premendo leggermente. £ importante
verificare che sia completamente chiuso.

Collocare la valvola in posizione di chiusura. Fig.3

Collegare la pentola alla corrente e premere il tasto Pulizia, subito dopo iniziera il processo
della durata di 9 minuti.

Non toccare il coperchio durante tutto il processo.

Una volta terminato il processo, aprire la valvola per depressurizzare la pentola. Evitare il
contatto diretto della pelle con il vapore. Non sara possibile rimuovere il coperchio finché
la pentola non si sara depressurizzata completamente, quindi non forzare l'apertura del
coperchio. Per aprire il coperchio, girarlo in senso orario.

Se la pentola non ha presentato errori durante il processo, significa che quest'ultimo e
andato a buon fine.

3. PANNELLO DI CONTROLLO

Fig. 4

NS ORAON =

N MNNRN S & 4 4 vy v v O
WN 200N~ WN—=O-"

Tasto GM

Manopola di selezione

Tasto Menu

Tasto modalita ECO

Tasto Pressione

Tasto d'impostazione del tempo
Tasto Temperatura

Tasto Pulizia

Indicatore menu Turbo

. Indicatore menu Pressione

. Indicatore menu Vapore

. Indicatore menu Stufato

. Indicatore menu Fuoco lento
. Indicatore menu Sobbollire

. Indicatore menu Confit

. Indicatore ment Fermentare (lievitare)
. Indicatore menut Pane

. Indicatore menu Dessert

. Indicatore menu Riso

. Indicatore menu Pasta

. Indicatore menu Piastra

. Indicatore menu Soffritto

. Indicatore menu Fritto
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24. Indicatore menu Forno

25. Indicatore Preparazione in corso
26. Indicatore Programmazione

27. Indicatore Preparazione terminata

Programmazione orario

Premere l'icona dell'orologio (tasto 6 Fig.4) per configurare l'orario in cui si desidera il pasto
pronto. Girare la manopola di selezione per stabilire l'ora e premereil tasto GM per confermarla.
Girare di nuovo la manopola di selezione per impostare i minuti e premere il tasto Menu per
selezionare il menu desiderato. Si sconsiglia di impostare meno di 3 ore.

Menii
Dopo aver configurato l'ora, premere il tasto Menu e scorrere tra i menu disponibili con la
manopola di selezione.

Manopola di selezione

Girare la manopola di selezione per scorrere tra i differenti ment, aumentare minuti e ore (in
senso orario) e diminuirli (in senso antiorario). Suggerimento: se non si desidera impostare il
tempo, girare la manopola di selezione e scegliere il menu desiderato; in questo modo, non
sara necessario premere il tasto menu.

Temperatura

Una volta selezionato il menu, premere il tasto di temperatura (tasto 7, Fig.4) per configurarla;
sceglierla in base agli ingredienti, menu e ricette. Vi sono menu in cui € possibile configurare la
pressione e la temperatura e in altri solo la pressione o la temperatura. Nei menu Sobbollire,
Confit e Fermentare e possibile configurare solamente il tempo di cottura.

Pressione

Una volta selezionato il ment, premere il tasto 5 (Fig.4) per impostare la pressione. Scegliere
la pressione a seconda della ricetta. Per i piatti al cucchiaio, selezionare una pressione molto
alta; per stufati di carne dure come vitello, selezionare una pressione alta; per stufati di carne
pit delicate come pollo o di verdure, selezionare una pressione media; e per piatti asciutti,
una pressione bassa. Non selezionare la pressione quando si utilizza la pentola con funzione
Forno, Piastra o Griglia.

Tasto GM

La principale funzione di questo tasto e confermare ogni passaggio. Inoltre, serve anche per
avviare funzioni come Mantenimento a caldo e Riscaldamento; premere il tasto una o due volte
rispettivamente per attivarle. Infine, mantenere premuto per pit di un secondo per modificare
iltempo di cottura o la programmazione in qualsiasi momento e riavviare il processo.
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Modalita ECO

Questa funzione permette di risparmiare fino ad un 50% di energia durante la cottura. Inoltre,
distribuisce uniformemente il calore nella vaschetta, aumentando le sue proprieta antiaderenti
e evitando che gli alimenti si attacchino per aumentare la sua vita utile. Puo essere utilizzata
con qualsiasi menu, purché la temperatura non superii140 °C. In caso contrario, si consiglia di
attivare la modalita ECO una volta terminato il preriscaldamento e iniziato il tempo di cottura.
Usare la modalita ECO per preriscaldare in menl con temperature che superano i 140 °C
aumentera significativamente il tempo di preriscaldamento.

Pulizia

Introdurre 2 bicchieri d'acqua e mezzo limone nel recipiente, chiudere il coperchio e controllare
che la valvola sia chiusa. Premere il pulsante di pulizia, la funzione di pulizia iniziera
immediatamente e durera 9 minuti.

Indicatori di menu

La pentola & dotata di 16 menl differenti (Fig.4) per cucinare tutti i tipi di piatti. Ogni menu
viene ampiamente descritto nel ricettario e nelle 16 video-ricette che & possibile consultare
accedendo alla pagina web www.storeollasgm.com. Una volta selezionato il menu, impostare,
se possibile, la temperatura, la pressione e il tempo di cottura desiderati o indicati nella ricetta
e premere il tasto GM per confermare e avviare il processo di cottura.

Navigazione vocale

La Olla GM Modello H dispone di controllo vocale per guidare tutti i passaggi. Sono disponibili
6 lingue: spagnolo, inglese, francese, tedesco, italiano e portoghese. La lingua predefinita e lo
spagnolo. Per cambiarla, premere il tasto ECO per circa 3 secondi e scegliere la lingua con la
manopola di selezione. Confermare premendo il tasto GM. Se si desidera disattivare il controllo
vocale, premere circa 5 secondi il tasto di temperatura e confermare premendo il tasto GM.
Ripetere questo processo per riattivarlo.

4. INFORMAZIONI IMPORTANTI SULLA CUCINA A PRESSIONE

E essenziale che il tappo diffusore di pressione sia sempre collocato sulla valvola di pressione
durante la cottura. Girare in senso orario per collocarlo e in senso antiorario per rimuoverlo.

Capacita della vaschetta

- Introdurre sempre quantita adeguate di cibo/liquidi nella vaschetta.

- Non oltrepassare i livelli massimi di capacita della vaschetta.

- Per alimenti che si espandono (riso, legumi, cereali, ecc.) non superare la meta della sua
capacita.

- Verificare di riempire il recipiente almeno al minimo della sua capacita per evitare danni
termici. Fig .5
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Non forzare la chiusura del coperchio
1. Verificare che la guarnizione in silicone sia ben inserita nel sottocoperchio.

2. CGirare il coperchio per aprirlo e chiuderlo, non forzarlo. Dovrebbe chiudersi e bloccarsi in

posizione con uno sforzo minimo.

3. Se la pentola contiene alimenti caldi, potrebbe essere necessario premere leggermente

per chiudere il coperchio a causa dell'effetto della pressione.

4. Quando si pulisce la gomma della valvola di sicurezza, prestare particolare attenzione a

collocarla correttamente.
Consultare il video dimostrativo nel nostro canale YouTube di Ollas GM.

Non forzare U'apertura del coperchio

- Dopo la cottura a pressione, aprire la valvola con l'aiuto di un canovaccio o di un utensile
da cucina, evitando il contatto diretto con il vapore prima di aprire il coperchio. Ricordarsi

di aprirlo in senso orario. Fig. 6

- Se non si riesce ad aprire il coperchio, non forzarlo, perché potrebbe rimanere della
pressione all'interno. Cio si deve al sistema di sicurezza della pentola. Se questo accade,

aspettare e presto sara possibile aprire il coperchio.

Preparazione del modello H
1. Aprire il coperchio girandolo in senso orario.

Lavare il coperchio e la guarnizione in silicone con acqua calda e sapone, quindi asciugare.

2
3. Laguarnizione in silicone e reversibile, verificare che sia collocata in posizione corretta.
4

Il coperchio ha solo una posizione e deve essere collocato in posizione corretta. Qualora
non fosse chiuso correttamente, potrebbe creare pressione e il cibo potrebbe traboccare

dai lati della pentola.
Pulire la vaschetta e assicurarsi che sia posizionata correttamente.

o

6. Controllare che il serbatoio dei residui situato nella parte posteriore della pentola sia

collocato correttamente.

7. Collegare la pentola alla corrente. La pentola si avviera, impostarla secondo le proprie

preferenze.

5. FUNZIONAMENTO

- Aprireil coperchio girandolo in senso orario fino a quando si ferma, quindi si sollevera.

- Introdurre tutti gli ingredienti nel recipiente e, se necessario, alcuni degli accessori, come

indicato nel ricettario.

- All'interno del recipiente sono presenti indicatori che, in caso di pressione (nello specifico
alta pressione), non devono essere oltrepassati da nessun tipo di liquido. Bisogna inoltre
rispettare il limite minimo per evitare danni termici. Nel caso di utilizzare il coperchio,

prima di cominciare a cucinare, verificare che sia chiuso bene.
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Successivamente, selezionare ilmenu seguendo il ricettario. Una volta selezionato il menu,
impostare il tempo di cottura. Per far cio, utilizzare il selettore, che aumenta il tempo di
cottura di 1 minuto girandolo in senso orario, e lo diminuisce girandolo in senso antiorario.
Si raccomanda di seguire i tempi indicati nel ricettario; tuttavia, @ possibile modificarli a
proprio piacimento.

Se si desidera annullare il processo selezionato, tenere premuto il tasto GM e la pentola
si resetta.

Selezionare il livello di pressione a cui si desidera cucinare. Ricordare che nei menu Forno,
Fuoco lento, Friggere, Soffriggere, Dessert, Pane, Fermentare, Confit, Sobollire e Piastra
non si cucina a pressione, quindi e possibile modificare solo la temperatura e il tempo. In
questi menu e consigliabile lasciare aperta la valvola o il coperchio.

Regolare la temperatura e se tutti i parametri sono impostati, premere il pulsante GM per
avviare il processo di cottura. La pentola inizia automaticamente il preriscaldamento.
Durante questo processo compariranno nel display una serie di trattini in movimento
(Fig.7). Una volta terminato questo processo verra mostrato iltempo di cottura selezionato
e comincera il conto alla rovescia. (Fig.8)

Al termine della cottura si sentira un messaggio vocale: "Il pasto e pronto”. Da questo
momento in poi, se si @ scelto un menu con una temperatura di cottura superiore a 80 °C,
la funzione Mantenere caldo sara attivata indefinitamente (tranne in Fermentare, Confit e
Sobbollire). Cid sara segnalato dalla frase "Il pasto si mantiene caldo”. La pentola manterra
il pasto caldo fino al momento di servirlo.

Inoltre, e possibile attivare questa funzione quando si desidera premendo il tasto GM in
qualsiasi momento; la funzione pud essere annullata soltanto premendo il tasto GM per
piti di 1 secondo. E possibile riscaldare senza continuare a cuocere premendo il tasto GM
per 2 volte.

E possibile riscaldare senza continuare a cuocere premendo il tasto GM per 2 volte.

Per aprire il coperchio, e necessario verificare che non ci sia pressione all'interno della
pentola spostando la valvola di pressione in posizione aperta tramite la manopola di
posizione (altrimenti non sara possibile aprire il coperchio). La pentola rilascera tutto il
vapore contenuto al suo interno. Non toccare mai le parti metalliche della pentola durante
lo subito dopo la cottura. Fig. 9

Come programmare il pasto ad un'ora determinata

Quando si accende la pentola, il controllo vocale suggerira un menu per cucinare al
momento o programmare lorario del pasto. Per selezionare tra quante ore si vuole
che il pasto sia pronto, premere il pulsante dell'orologio e premere il pulsante GM per
confermare. Se si desidera impostare anche i minuti, selezionarli una volta impostate le
ore girando il selettore.

Successivamente, stabilire il menu, il tempo di cottura, la temperatura e la pressione
come descritto nella sezione precedente. Infine, premere il tasto GM per confermare la
programmazione.
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- La pentola calcola automaticamente quando deve cominciare per terminare la cottura
all'ora programmata. Nel caso in cui il tempo di cottura sia pit lungo del tempo stabilito,
la pentola programmabile si avviera automaticamente per rispettare il pit possibile l'ora
prestabilita.

- Nel caso in cui la pentola venisse programmata per avere il pasto pronto meno di 3 ore
dopo, inizierebbe a cucinare immediatamente e manterrebbe il pasto caldo fino all'ora
impostata. La pentola e dotata della memoria EPROM: se mentre si cucina o si & in attesa
si verifica un'interruzione di corrente, la pentola ricordera le impostazioni e, non appena
tornera la corrente, continuera il processo di cottura.

6. PULIZIA E MANUTENZIONE

- Tutte le parti e componenti del prodotto che entrano a contatto con alimenti devono
lavarsi dopo ogni uso.

- Rimuovere la valvola di pressione e la valvola di sicurezza e pulire il coperchio con cura.

- Utilizzare un panno umido, acqua e sapone per pulire l'interno del prodotto, risciacquare e
asciugare a fondo con un panno asciutto.

- Pulire la guarnizione in silicone dopo ogni uso. Per far cio, rimuoverla dal coperchio e
lavarla separatamente con acqua e sapone. Successivamente, risciacquare con acqua e
asciugare con un panno asciutto.

- Rimuovere la vaschetta e lavarla con acqua e sapone. Successivamente, risciacquare con
acqua e asciugare con un panno asciutto.

Avviso
La vaschetta e lavabile in lavastoviglie, si consiglia di lavarla a mano per mantenere il
rivestimento in migliori condizioni pit a lungo.

- Utilizzare un panno morbido e umido per pulire la superficie esterna del prodotto.

- Non utilizzare pagliette, polveri o prodotti di pulizia abrasivi per pulire il prodotto.

- Non sommergere l'alloggiamento esterno del prodotto né il suo cavo di alimentazione in
acqua né in altri liquidi.

- Pulire la base del prodotto con un canovaccio asciutto e morbido.

Dopo la pulizia

Assicurarsi di rimettere correttamente in posizione la guarnizione in silicone.

Verificare la pressione e le valvole e assicurarsi che funzionino correttamente.

Prima di utilizzare il prodotto, verificare che tutti i componenti siano installati correttamente e
che siano completamente asciutti.
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Sicurezza

La pentola programmabile dispone di 14 sistemi di sicurezza che funzionano simultaneamente.
Il sistema esclusivo della valvola di sicurezza impedisce l'apertura della pentola quando e
presente pressione al suo interno; di conseguenza, per poter aprire o chiudere la pentola,
fondamentale eliminare ilvapore al suo interno collocando la valvola di pressione in posizione

di apertura.

7. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Anomalia

Soluzione

La pentola non raggiunge la pressione.
Osservazioni: le pentole GM possono
cucinare con pressione quando le
condizioni Lo richiedono. Cio dipende da
vari fattori, quantita di liquidi, solidi, olio
nella vaschetta, temperatura ambiente

e temperatura degli ingredienti. Non
confondere il fatto che la pressione
aumenti con il fatto che cuocia e funzioni
correttamente. Se la pentola si e riscaldata
e ha cucinato entro il tempo selezionato,
funziona correttamente e non e possibile
determinare alcun errore.

Verificare che il sottocoperchio e la
guarnizione in silicone siano collocati
correttamente.

Verificare che la valvola di pressione sia in
posizione di chiusura.

Verificare che la valvola di sicurezza sia
collocata correttamente.

Premere in modo deciso il coperchio dopo
averlo girato per chuderlo.

Aggiungere un litro d'acqua, selezionare

il menu Pressione, 20 minuti, pressione
media, 200 °C e cucinare. Ripetere lo stesso
procedimento con i menu Vapore e Pressione.
Se la pressione aumenta, la pentola funziona
correttamente.

Affinché la pentola raggiunga la pressione,
deve contenere sufficiente liquido al suo
interno e la temperatura selezionata deve
essere superiore a 130 °C.

Le gomme sono in cattivo stato, sostituirle.

La pentola non si accende.

Verificare che il cavo di alimentazione sia ben
inserito nella pentola.

Provare con un'altra presa.

Provare un altro cavo (i computer portatili
hanno lo stesso cavo).

€ possibile aprire la pentola mentre si
cucina?

Solo finché la pentola non ha raggiunto la
pressione, anche se non e consigliabile perche
perdera vapore.
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Anomalia

Soluzione

Errore E1 nel display digitale.

Errore di circuito. Contattare il SAT.

La pentola non parla.

Consultare la sezione 3 e verificare la
configurazione. Se il problema persiste,
contattare il SAT.

La pentola inizia il conto alla rovescia del
tempo non appena programmata (+ di

3 ore) o non appena viene selezionato il
menu.

Consultare la sezione 6 e verificare la
configurazione. Se il problema persiste,
contattare il SAT.

La pentola non scalda.

Aggiungere un litro d'acqua e selezionare il
menu forno a 200 °C per 10 minuti.

Errore E4 nel display digitale.

Consultare la sezione 5 e verificare gli stati di
cottura della pentola.
Il pressostato non funziona. Contattare il SAT.

Errore E3 nel display digitale.

Surriscaldamento. Lasciare raffreddare la
pentola senza utilizzarla almeno 24 h.
Aggiungere liquido sempre al di sopra
dell'indicatore di limite minimo della vaschetta
e selezionare un menu.

Se l'errore compare al momento di collegare la
macchina alla presa della corrente, contattare
iL SAT.

Errore E2 nel display digitale.

Contattare il SAT.

8. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative vigenti, il prodotto e/o
le pile/batterie devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti domestici.
Quando questo prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, € necessario
rimuovere le pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di raccolta

designato dalle autorita locali.

Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le apparecchiature elettriche ed
elettroniche e/o le pile/batterie, il consumatore dovra contattare le autorita locali.
ILrispetto di queste linee guida aiutera a proteggere l'ambiente.
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9. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi, disegni, fotografie e illustrazioni di questo manuale
appartengono a CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa
pubblicazione non puo essere, in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di
recupero, trasmesso o distribuito con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia,
registrazione o simile) senza la previa autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PECAS E COMPONENTES

Fig. 1

N O AN =2

9

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Tampa difusora de vapor
Vélvula de pressao

Alca

Selector de abertura/fecho da valvula de presséao
Tampa

Fecho de seguranca
Valvula de seguranca
Tampa interior

Aro de vedacao

Tigela interior

Depdsito de dgua residual
Corpo inferior

Aro superior

Painel de controlo

Base

Corpo de aco

Pega

Acessérios

Cesto: é usado para fritar e também pode ser usado como bandeja de forno.

Grelha: utilizada para assar. Situa-se no interior da tigela e os alimentos que queira levar
ao forno sao colocados sobre esta grelha. Também se usa para cozinhar a vapor, neste
caso, tera de por no interior da tigela com pelo menos 2 medidas de dgua e os alimentos
sobre a grelha.

Colher: fabricada com um material néo corrosivo ideal para trabalhar sobre superficies
antiaderentes. Nao utilize utensilios corrosivos sobre as superficies antiaderentes desta
panela.

Copo doseador: referéncia de medida para receitas. Quando uma receita indicar uma
medida, refere-se ao copo doseador.

Cabo de corrente.

2. ANTES DE USAR

Seguir 0s passos abaixo para verificar o bom funcionamento e efetuar a primeira limpeza:

1.

Remover todos os elementos de embalagem presentes (tanto os autocolantes na panela
e na valvula como o protector do elemento de aquecimento localizado entre a tigela e a
panela).
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2. Verifiqgue o contelido da embalagem e certifique-se de que nao falta nada.

3. Colocar meio litro de dgua na tigela e algumas fatias de lim&o. O limao ajuda a eliminar os
odores.

4. \Verifique que a tampa interior e a valvula de seguranca estejam bem colocadas. Fig.2

5. Feche atampa com firmeza e encaixe pressionando ligeiramente (isto é muito importante
jd que em muitos casos parece que a tampa esta completamente fechada, mas ndo esta).

6. Coloque a valvula na posicao fechada. Fig. 3

7. Conecte a panela a corrente elétrica e pressione o botao de limpeza; imediatamente
depois comecara o processo que dura 9 minutos.

8. Nao toque na tampa durante todo o processo.

9. Uma vez finalizado o processo, abra a valvula e despressurize a panela. Evite o contacto
direto da pele com o vapor. Nao podera retirar a tampa até a panela estar completamente
despressurizada, porisso nao forcar a tampa se esta nao abrir. Para abrir a tampa, roda-la
no sentido dos ponteiros do relégio.

10. Se a panela ndo deu nenhum erro durante este processo, funcionara corretamente.

3. PAINEL DE CONTROLO

Fig. &4

1. Botdo GM

2. Seletor

3. Botao Menu

4. Botao ECO

5. Botao Pressao

6. Botdo Programar a hora

7. Botao Temperatura

8. Botdo Limpeza

9. Indicador Menu Turbo

10. Indicador Menu Pressao

11. Indicador Menu Vapor

12. Indicador Menu Guisado

13. Indicador Menu Fogo Baixo

14. Indicador Menu Escalfar

15. Indicador Menu Confitar

16. Indicador Menu Fermentar

17. Indicador Menu Pao

18. Indicador Menu Sobremesa

19. Indicador Menu Arroz

20. Indicador Menu Pasta

21. Indicador Menu Grelhador

nz
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22. Indicador Menu Refogar

23. Indicador Menu Fritar

24. Indicador Menu Forno

25. Indicador Comeco do processo
26. Indicador Programacao

27. Indicador Preparacao Finalizada

Programar a hora

Prima o icone do reldgio (botéo 6 Fig.4) para definir a hora a que deseja que a comida esteja
pronta. Rode o seletor para definir a hora e prima o botao GM para estabelecer a hora. Rode
novamente o seletor para definir os minutos e prima o botao Menu para selecionar o menu a
ser executado. Ndo é aconselhavel programar menos de 3 horas.

Menu
Apds definir o tempo, prima este botdo e navegue com o seletor para selecionar o menu
desejado.

Seletor

Rode o botdo para navegar através dos diferentes menus, aumentar os minutos e horas (no
sentido horario) e reduzi-los (no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio). Dica: se nao
quiser programar a hora, rode o seletor e escolha o menu desejado, dessa forma nao terd de
premir o botao Menu.

Temperatura

Uma vez selecionado o menu, prima o botdo Temperatura (7, Fig. 4) para definir a temperatura;
escolha a temperatura com base nos ingredientes, menus e receitas. Hd menus nos quais
podera configurar a pressao e a temperatura e noutros apenas a temperatura ou a pressao.
Nos menus Escalfar, Confitar e Fermentar apenas pode definir o tempo de cozedura.

Pressao

Quando o menu for selecionado, prima o botao 5 (Fig. 4) para definir a pressao. Escolha a
pressao segundo a receita. Para os pratos de colher, selecione pressées muito altas; para
estufados de carnes duras como vitela, selecione pressdes altas; para estufados de carnes
mais delicadas como frango ou legumes, pressdo média; e para pratos secos, pressao baixa.
N&o selecione pressao quando utilizar a panela com funcdo forno, prancha ou grill.

Botdo GM

Aprincipalfuncéo deste botao é confirmar cada passo. Além do mais, isto também serviré para
iniciarasfuncdes Manter quente e Reaquecer; prima o botdo uma ouduasvezes respetivamente
para as ativar. Por ultimo, mantenha pressionado durante mais de um segundo para modificar
o tempo de cozedura ou a programacado em qualquer momento e reiniciar o processo.
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Modo ECO

Esta funcao permite poupar até 50 % de energia durante a cozedura. Além do mais, distribui
uniformemente a temperatura na tigela, o que aumenta as suas propriedades antiaderentes e
evita que os alimentos se agarrem. Pode ser utilizado com qualquer menu, sempre e quando a
temperatura nao supere os 140 °C. Caso contrario, é aconselhavel ativar o modo ECO uma vez
finalizado o preaquecimento e iniciado o tempo de cozedura. Usar modo Eco para preaquecer
em menus com temperaturas que superem os 140 °C aumentara significativamente o tempo
de preaquecimento.

Limpeza
Colocar 2 copos de agua e meio limdo na tigela, fechar a tampa e verificar se a valvula esta
fechada. Premir o botdo de limpeza, a funcéo de limpeza comecara imediatamente durante 9
minutos.

Indicadores de menus

A panela tem 16 menus diferentes (Fig. 4) para que possa cozinhar todos os pratos que possa
imaginar. Cada menu é extensivamente desenvolvido no folheto de receitas e nos 16 video-
receitas que pode consultar acedendo ao nosso sitio web www.storeollasgm.com. Uma vez
selecionado o menu, ajuste se for possivel, a temperatura, a presséo e o tempo de coccao
desejado ou marcado pela receita e pressione o botao GM para confirmar e iniciar o processo
de cozedura.

Navegacéao por voz

A panela Olla GM Modelo H dispée de controlo por voz para guiar todos os seus passos. Ha 6
idiomas disponiveis: espanhol, inglés, francés, portugués, alemao e italiano. O idioma padréo
é o0 espanhol, se deseja muda-lo, prima o botdo ECO 3 segundos e selecione o idioma com o
seletor. Confirmar o idioma premindo o botdo GM. Se quiser desativar o controlo por voz, prima
uns 5 segundos o botdo Temperatura e confirme premindo o botdo GM. Repita este processo
para voltar a ativar.

4. INFORMACAO IMPORTANTE SOBRE A COZINHA A PRESSAO

Tampa difusora de presséo: coloque-a sobre a valvula de pressao sempre que estiver a
cozinhar. Rode no sentido horério para a encaixar e no sentido contrdrio ao dos ponteiros do
relégio para a remover.

Capaudade da tigela
Ponha sempre as quantidades adequadas de comida/liquidos na tigela.

- Nunca ultrapasse os niveis maximos da capacidade da tigela.

- Para alimentos que se incham (arroz, legumes, cereais, etc), ndo ultrapasse a metade da
sua capacidade.
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Certifiqgue-se de encher a tigela pelo menos no minimo da sua capacidade para evitar
danos térmicos. Fig.5

Nao forcar a tampa ao fechar

1.
2.

Certifiqgue-se de que o aro de silicone estd bem posto na tampa interior.

Gire a tampa para abrir e fechar, ndo a force. Devera fechar e encaixar no seu lugar com o
minimo de esforco.

Se a panela contiver alimentos quentes, pode ser necessério pressionar ligeiramente para
fechar a tampa devido ao efeito de pressao.

Quando limpar a borracha da valvula de seguranca, tenha especial atencdo ao voltar a
colocar corretamente.

Consulte o video esclarecedor no nosso canal de YouTube de Ollas GM.

Nao forcar a tampa ao abrir

Se tiver cozinhado a pressdo, abra a valvula com a ajuda de um pano ou utensilio de
cozinha, evitando o contacto directo com o vapor antes de abrir a tampa, caso contrario,
tera dificuldade em fazé-lo. Lembre-se de que se abre em sentido horario. Fig.6

Se nao conseguir abrir a tampa da panela, ndo a force a abrir, pois isso indica que pode
permanecer alguma pressao no interior. Isto é devido ao sistema de seguranca da panela.
Se isto acontecer, aguarde e em breve podera abrir a tampa.

Preparacao da modelo H

1.

2.
3.
4

S

Abra a tampa rodando-a no sentido horario.

Lave a tampa e o aro de vedacdo com &gua quente e sabao e seque depois.

0 aro de vedacdo é reversivel, certifique-se de que estd bem colocado.

A tampa sé tem uma posicdo e deve ser posta na posicdo correta. Se nao estiver bem
fechada, poderia pegar mais pressao da necessaria e a comida transbordaria por os lados
da panela.

Limpe a tigela e certifique-se de que tudo esta em contacto corretamente.

Verifique que o depdsito de restos situado na parte posterior da panela esta no seu lugar.
Ligue a panela a luz. A panela comecard a funcionar, fixe os ajustes segundo as suas
preferéncias.

. FUNCIONAMENTO

Abra a tampa girando-a no sentido horario até parar, depois levantar-se-a.

Depois, introduza todos os ingredientes na tigela e se for necessario, algum dos acessorios,
tal e como indicar na receita.

No interior da tigela existem umas marcas que em caso de pressdo (em especial alta
pressdo), ndo devem ser ultrapassadas do nivel maximo por nenhum tipo de liquido, e
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devem chegar ao limite minimo para evitar danos térmicos. Em caso de utilizar a tampa,
antes de comecar a cozinhar, verifique que estd bem fechada.

- A seguir, selecione o menu seguindo a receita. Uma vez seleccionado o menu, definir o
tempo de cozedura. Para tal, utilizaremos o selector, que aumenta os minutos de cozedura
em 1 por 1, rodando-o no sentido dos ponteiros do relégio, e diminui o tempo rodando-o no
sentido contrario ao dos ponteiros do relégio. E aconselhavel seguir os tempos indicados
no folheto de receitas, mas também pode modifica-los ao seu gosto.

- Se deseja cancelar o processo selecionado, prima e mantenha premido o botdo GM e a
panela serd reiniciada.

- Selecione o nivel de pressdo a que pretende cozinhar. Lembre-se que os menus Forno,
Cozinha lenta, Fritar, Refogar, Sobremesa, Pao, Efervescéncia (Fermentar), Confitar, Calor
e Grelhador de mesa nao utilizam a cozedura sob presséo, pelo que s6 se pode alterar a
temperatura e o tempo. Nestes menus, é aconselhavel deixar a valvula ou tampa aberta.

- Definir a temperatura e se todos os parametros estiverem definidos, premir o botao GM
para iniciar o processo de cozedura. A panela comecara automaticamente a pré-aquecer.

- Durante o pré-aquecimento, aparecera no ecra uma série de tracos méveis (Fig. 7). Uma
vez concluido este processo, serd exibido o tempo de cozedura seleccionado e serd
efectuada uma contagem decrescente, sendo cada minuto decorrido deduzido do tempo
originalmente programado (Fig. 8).

- Quando a cozedura estiver concluida, a panela avisa-lo-a por voz: “a comida esté pronta’,
a partir deste momento, desde que tenha escolhido um menu com uma temperatura de
cozedura superior a 80 °C, a funcdo quente sera ligada indefinidamente (excepto em
Fermentar, Confitar e Calor) e sera avisado quando ouvir a frase: "a comida é mantida
quente”. A panela mantera a comida quente até ao momento em que decida comer.

- Além do mais, podera ativar esta funcdo sempre que desejar premindo o botdo GM em
qualquer momento, sé se cancelard premindo o botdo GM mais de 1 segundo. Também se
pode reaquecer sem sobreaquecer, premindo duas vezes o botao GM.

- Também se pode reaquecer sem sobreaquecer, premindo duas vezes o botao GM.

- Paraabriratampa, devera garantir de que nao ha pressao no interior da panela, deslocando
a valvula de pressdo na posicdo aberta mediante o seletor de posicéo (de outro modo nao
poderd abrir a tampa). A panela expulsara todo o vapor que tenha no seu interior. Nunca
toque nas partes metalicas da panela enquanto estiver a cozinhar ou logo a seguir de
acabar de cozinhar. Fig. 9

Programar a refeicao para uma hora concreta

- Sempre que ligar a panela, o comando de voz sugerir-lhe-& que escolha um menu para
cozinhar neste momento ou para definir a hora da refeicao para mais tarde. A hora da
refeicao é definida premindo o botao do relégio, seleccionando quantas horas queremos
que a refeicao esteja pronta e premindo o botdo GM para confirmar. Se também quisermos
definir os minutos, selecciona-los-emos uma vez que as horas tenham sido definidas,
rodando o selector.
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- Em seguida, defina o menu, tempo de cozedura, temperatura e pressao, como descrito na
seccao anterior. Finalmente, prima o botao GM para definir a sua programacao.

- Apanela calcula automaticamente quando tem de comecar a cozinhar para que a comida
esteja recém cozinhada a hora programada. Em caso de que o tempo de cozedura seja
maior que o tempo da hora programada para comer, a panela comecara a cozinhar
automaticamente o processo de cozedura para que se aproxime ao maximo a hora
configurada.

- Sea panela for programada para menos de 3 horas a partir de agora, comecaria a cozinhar
imediatamente e manteria a comida quente até a hora da refeicao. A panela tem uma
memoéria EPROM, se ocorrer uma falha de energia durante a cozedura ou o repouso, a
panela retomara a cozedura imediatamente.

6. LIMPEZA E MANUTENCAO

- Todas as partes e os componentes do produto que entrem em contacto com alimentos
devem ser valadas depois de cada uso.

- Retire a valvula de pressao e a valvula de seguranca que se encontra ao lado e limpe a
tampa cuidadosamente.

- Utilizar um pano himido, sabdo e agua para limpar o interior do produto, enxagua-lo e
seca-lo bem com um pano seco.

- Limpe o aro de vedacao depois de cada uso. Para isso, retire a tampa e lave por separado
com agua e sabdo. Depois, enxague com agua e seque Com um pano Seco.

- Retire a tigela e lave com dgua e sabao. Depois, enxague com dgua e seque com um pano
seco.

Aviso
Atigela é vélida para a maquina da loica, mas recomendamos lavar a mao para manter o seu
revestimento em boas condicdes durante mais tempo.

- Utilize um pano suave e himido para limpar a superficie exterior do produto.

- Nao utilize esponjas, pés ou produtos de limpeza abrasivos ou quimicos para limpar o
produto.

- N&o submerja a carcaca exterior do produto nem o seu cabo de alimentacao em dgua nem
em nenhum outro liquido.

- Limpe a base do produto com um pano seco e suave.

Despois da limpeza

Certifique-se de colocar o aro de vedacao corretamente outra vez na sua posicado correta.
Verifique a pressao e as valvulas e certifique-se de que funcionam corretamente.
Certifique-se de que todos os componentes estejam instalados devidamente no seu lugar e de
que estdo completamente secos antes de voltar a utilizar o produto.
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Seguranca

A panela programavel tem 14 sistemas de seguranca com interbloqueio que funcionam
em simultaneo. O sistema exclusivo de valvula de seguranca impede a sua panela de abrir
enquanto houver pressao no interior, portanto, para abrir ou fechar a sua panela, é essencial

que eliminemos o vapor no interior, colocando a valvula de pressao na posicao aberta.

7. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Anomalia

Solucdo

A panela nao alcanca a pressao
Observacoes: as panelas Olla GM podem
trabalhar com pressao desde que as
condicoes o exijam. Isto depende de varios
fatores, quantidade de liquidos, sélidos,
6leo na tigela, bem como da temperatura
ambiente e da temperatura do contetdo.
Nao se deve confundir a pressao com o

Se a panela aqueceu e cozinhou no tempo
selecionado, funciona corretamente e ndao
se pode determinar que haja um erro.

facto de cozinhar e trabalhar corretamente.

Verifique se a tampa interior e o anel de
vedacdo estdo corretamente posicionados.
Verifique se a vélvula de pressdo esta na
posicao fechada.

Verifique se a valvula de seguranca esta
corretamente colocada.

Prima com forca a tampa depois de rodar para
fechar.

Adicione 1l de agua, selecione menu Pressao,
20 minutos, pressao média, 200 °C e

cozinhar. Faca isto também com os Menus
Panela a vapor e Panela a pressao. Se a
pressdo aumenta, a panela esté a funcionar
corretamente.

Para que a panela chegue a pressao, a
temperatura selecionada deve estar acima dos
130 °C e conter liquido suficiente na panela.

As borrachas estao em mau estado, substitua-
as.

A panela nao liga.

Verifique se o cabo de alimentac&o esta bem
colocado na panela.

Tente com outra ficha.

Experimente outro cabo (os computadores de
mesa tém o mesmo cabo).

E possivel abrir a panela durante a
cozedura?

Desde que a panela nao tenha atingido a
pressdo, embora nao seja aconselhavel
porque perde vapor.

Erro E1 no ecra digital.

Falha do circuito. Contacte com o SAT.

A panela nao fala.

Veja seccao 3 e verifique a configuracdo. Se o
problema persistir, contacte com o SAT.
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Anomalia

Solucao

A panela desconta o tempo assim que é
programado (+ 3 horas) ou assim que o
menu é selecionado.

Veja seccdo 6 e verifique a configuracao. Se o
problema persistir, contacte com o SAT.

A panela ndo aquece.

Ponha 1lde agua e selecione o Menu Forno a
200 °C, 10 minutos.

Erro E4 no ecra digital.

Veja seccao 5 e verifique o estado de cozedura
da panela.

O interruptor de pressao falha. Contacte com
0 SAT.

Erro E3 no ecra digital.

Sobreaquecimento. Deixe arrefecer a panela
sem utilizacdo pelo menos 24 h.

Adicione sempre liquido acima do marcador
minimo da tigela e selecione um menu.

Se 0 erro aparecer assim que a maquina
estiver ligada a rede, contacte o SAT.

Erro E2Z no ecra digital.

Contacte com o SAT.

8. RECICLAGEM DE EQUIPAMENTOS ELECTRICOS E ELECTRONICOS

Este simbolo indica que, de acordo com os regulamentos aplicaveis, o produto e/
ou a bateria devem ser eliminados separadamente do lixo doméstico. Quando
este produto atingir o fim da sua vida Gtil, devera remover as pilhas/baterias/
acumuladores e leva-lo para um ponto de recolha designado pelas autoridades

locais.

Para obter informacao detalhada acerca da forma mais adequada de eliminar os seus
equipamentos elétricos e eletrénicos e/ou as correspondentes baterias, o consumidor devera

contactar com as autoridades locais.

A conformidade com as diretrizes acima referidas ajudara a proteger o ambiente.

9. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos, desenhos, fotografias e ilustracdes deste
manual pertencem a CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contetddo
desta publicacao nao pode, no todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de
recuperacdo, transmitido ou distribuido por qualquer meio (electrénico, mecanico, fotocépia,
gravacao ou similar) sem a autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Afbeelding 1
Stoomdiffusorplug
Drukventiel
Hendel
Keuzeschakelaar voor openen/sluiten van drukventiel
Omslag
Veiligheidsslot
Veiligheidsklep
Achterkant

9. Siliconenring

10. Binnenemmer

11. Afvalwatertank
12. Innerlijk lichaam
13. Bovenste ring

14. bedieningspaneel
15. Baseren

16. Stalen carrosserie
17. Hendel

N O AN =2

Accessoires

- Mandje: wordt gebruikt om te bakken en kan ook gebruikt worden als bakplaat.

- Rek: Wordt gebruikt om te bakken. Het wordt in de emmer geplaatst en het te bakken
voedsel wordt op het rek geplaatst. Het wordt ook gebruikt om te stomen; in dit geval
wordt het in de emmer geplaatst met minstens twee kopjes water en wordt het voedsel
op het rek geplaatst.

- Lepel:Gemaaktvanniet-corrosiefmateriaal,ideaalvoorgebruikopantiaanbakoppervlakken.
Gebruik geen corrosief keukengerei op de antiaanbaklaag van uw programmeerbare pan.

- Maatbeker: een referentiemaat voor recepten. Wanneer een recept een maat aangeeft,
verwijst het naar een maatbeker.

- Stroomkabel.

2.VOOR GEBRUIK

Volg deze stappen om te controleren of het apparaat goed werkt en om de eerste reiniging uit

te voeren:

1. Verwijder alle verpakking (zowel de stickers op de emmer en de klep, als ook de
bescherming van het verwarmingselement tussen de emmer en de pot).

2. Controleer de inhoud van de verpakking en zorg ervoor dat er niets ontbreekt.
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3. Doe een halve liter water en een paar schijfjes citroen in de emmer. Citroen helpt om
geurtjes te verwijderen.

4. Controleer of de achterklep en het veiligheidsventiel goed zijn geplaatst. Afb. 2

5. Sluit het deksel goed en druk het lichtjes aan zodat het vastklikt (dit is erg belangrijk, want
in veel gevallen lijkt het alsof het deksel volledig gesloten is, maar dat is het niet).

6. Plaats de klep in de gesloten positie. Afb. 3

7. Steek de stekker van de pot in het stopcontact en druk op de knop ‘Clean. Het
reinigingsproces begint direct daarna en duurt 9 minuten.

8. Raak het deksel tijdens het hele proces niet aan.

9. Zodra het proces is voltooid, opent u de klep om de druk in de snelkookpan te verlagen.
Vermijd direct huidcontact met de stoom. U kunt het deksel pas verwijderen als de
snelkookpan volledig drukloos is, dus forceer het deksel niet als het niet opengaat. Draai
het deksel met de klok mee om het te openen.

10. Als de pot tijdens dit proces geen fouten heeft opgeleverd, functioneert deze correct.

3. BEDIENINGSPANEEL

Afbeelding 4

1. GM-knop

2. Selector

3. Menuknop

4. ECO-modusknop

5. Drukknop

6. Knop Tijd plannen

7. Temperatuurknop

8. Reinigingsknop

9. Turbo-menu-indicator

10. Drukmenu-indicator

11. Steam-menu-indicator

12. Stoofpotmenu-indicator

13. Indicator voor langzaam vuurmenu

14. Poach Menu Indicator

15. Confit Menu Indicator

16. Fermentmenu-indicator

17. Panmenu-indicator

18. Dessertmenu-indicator

19. Rijstmenu-indicator

20. Pasta Menu Indicator

21. lJzermenu-indicator

22. Roerbakmenu-indicator
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23. Fry Menu Indicator

24. Ovenmenu-indicator

25. Indicator Voorbereiding in uitvoering
26. Programmeerindicator

27. Indicator ‘voorbereiding voltooid'

Tijd inplannen

Druk op het klokpictogram (knop 6, afb. 4) om de gewenste tijd voor het eten in te stellen.
Draai aan de draaiknop om het uur in te stellen en druk op de GM-knop om dit te doen. Draai
nogmaals aan de draaiknop om de minuten in te stellen en druk op de menuknop om het menu
te selecteren. Het wordt afgeraden om korter dan 3 uur te programmeren.

Menu
Nadat u de tijd hebt ingesteld, drukt u op deze knop en navigeert u met de selector naar het
gewenste menu.

Selector
Draai aan de draaiknop om door de verschillende menu's te navigeren, waarbij u de minuten en
uren met de klok mee verhoogt en verlaagt (tegen de klok in). Tip: Als u de tijd niet wilt instellen,
draait u aan de draaiknop en kiest u het gewenste menu. Zo hoeft u niet op de menuknop te
drukken.

Temperatuur
Zodra het menu is geselecteerd, drukt u op de temperatuurknop (knop 7, afb. 4) om deze aan
te passen; kies op basis van de ingrediénten, menu's en recepten. In sommige menu's kunt u
zowel de druk als de temperatuur instellen, terwijlu in andere alleen de druk of de temperatuur
kunt instellen. Alleen de kooktijd kan worden aangepast in de menu's Pocheren, Konfijten en
Fermenteren.

Druk

Zodra het menu is geselecteerd, drukt u op knop 5 (fig. 4) om de druk aan te passen. Kies
de druk die het beste bij het recept past. Voor stoofschotels kiest u een zeer hoge druk; voor
stoofschotels met taai vlees zoals rundvlees, kiest u een hoge druk; voor stoofschotels met
delicatere vleessoorten zoals kip of groenten, kiest u een gemiddelde druk; en voor droge
gerechten kiest u een lage druk. Selecteer geen hoge druk wanneer u de pan gebruikt met de
oven-, bakplaat- of grillfunctie.

GM-knop

De belangrijkste functie van deze knop is het bevestigen van elke stap. Daarnaast dient hij ook
om de warmhoud- en opwarmfuncties te starten; druk respectievelijk één of twee keer op de
knop om deze te activeren. Houd de knop ten slotte langer dan een seconde ingedrukt om de
kooktijd of -instelling op elk gewenst moment te wijzigen en het proces opnieuw te starten.
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ECO-modus

Deze functie bespaart tot 50% energie tijdens het koken. De warmte wordt gelijkmatig over
de pan verdeeld, waardoor de antiaanbakeigenschappen worden verbeterd en eten niet
aanbakt. Dit verlengt de levensduur van de pan. De functie kan bij elk menu worden gebruikt,
zolang de temperatuur niet hoger is dan 140 °C. Anders is het raadzaam om de Eco-modus
te activeren zodra het voorverwarmen is voltooid en de kooktijd is begonnen. Het gebruik
van de Eco-modus om menu's met temperaturen boven 140 °C voor te verwarmen, zal de
voorverwarmtijd aanzienlijk verlengen.

Schoonmaak
Doe twee glazen water en een halve citroen in de emmer, sluit het deksel en controleer of het
ventiel dichtis. Druk op de reinigingsknop; de reinigingsfunctie start direct en duurt 9 minuten.

Menu-indicatoren

De snelkookpan heeft 16 verschillende menu's (fig. 4), zodat u elk gerecht kunt bereiden
dat u maar kunt bedenken. Elk menu wordt volledig uitgelegd in het receptenboek en in de
16 videorecepten die beschikbaar zijn op onze website www.storeollasgm.com. Nadat u het
menu hebt geselecteerd, past u de temperatuur, druk en kooktijd aan (indien mogelijk, of de
tijd die in het recept staat aangegeven) en drukt u op de GM-knop om te bevestigen en het
kookproces te starten.

Spraaknavigatie

De GM Model H snelkookpan is voorzien van spraakbediening die u door elke stap begeleidt.
Er zijn zes talen beschikbaar: Spaans, Engels, Frans, Duits, Italiaans en Portugees. De
standaardtaal is Spaans. Om deze te wijzigen, houdt u de ECO-knop ongeveer 3 seconden
ingedrukt en selecteert u de taal met de selector. Bevestig de taal door op de GM-knop te
drukken. Wilt u de spraakbediening uitschakelen, houd dan de temperatuurknop ongeveer 5
seconden ingedrukt en bevestig met de GM-knop. Herhaal dit proces om de spraakbediening
weer in te schakelen.

4. BELANGRIJKE INFORMATIE OVER SNELKOKEN

Drukverdeelkap: Plaats deze kap over het overdrukventiel wanneer u kookt. Draai hem met de
klok mee om hem te plaatsen en tegen de klok in om hem te verwijderen.

Emmerinhoud

- Doe altijd de juiste hoeveelheid voer/vloeistof in de bak.

- Overschrijd nooit de maximale capaciteit van de emmer.

- Bij uitzettende voedingsmiddelen (rijst, peulvruchten, granen, etc.) mag u de inhoud niet
meer dan de helft van de oorspronkelijke capaciteit gebruiken.

- Zorgervoor dat u de emmer minimaal vult om thermische schade te voorkomen. Afb. 5
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Forceer het deksel niet bij het sluiten.

1. Zorgervoor dat de siliconen ring goed op de achterkant zit.

2. Draaihet deksel open en dicht; forceer het niet. Het moet met minimale inspanning sluiten
en vastklikken.

3. Als erwarme etenswaren in de pan zitten, kan het nodig zijn om lichtjes te drukken om het
deksel te sluiten, vanwege de druk.

4. Let bij het reinigen van het rubber van het veiligheidsventiel extra goed op dat u het op de
juiste manier terugplaatst.

Bekijk de uitlegvideo op ons Ollas GM YouTube-kanaal.

Forceer het deksel niet bij het openen.

- Als u snelkookt, open dan de klep met een doek of keukenhulpmiddel. Vermijd direct
contact met de stoom voordat u het deksel opent; anders zal het moeilijk zijn. Onthoud dat
het met de klok mee opengaat. Afb. 6

- Als het deksel van de pan niet opengaat, forceer het dan niet; dit wijst erop dat er mogelijk
druk in de pan zit. Dit komt door het veiligheidssysteem van de pan. Wacht in dat geval
even, dan kun je het deksel binnenkort wel openen.

Voorbereiding van model H

1. Open het deksel door het met de klok mee te draaien.

2. Was het deksel en de siliconen ring af met heet zeepsop en droog ze daarna af.

3. Desiliconen ring is omkeerbaar, zorg ervoor dat u hem op de juiste positie plaatst.

4. Het deksel heeft maar één stand en moet goed gesloten zijn. Als het niet goed gesloten is,

kan er druk ontstaan en kan er eten over de rand van de pan morsen.

Maak de emmer schoon en zorg ervoor dat alles goed contact maakt.

Controleer of de afvalcontainer aan de achterkant van de pot op zijn plaats zit.

7. Steek de stekker van de snelkookpan in het stopcontact. De snelkookpan begint te werken.
Pas de instellingen naar wens aan.

o o

5. BEDIENING

- Open het deksel door het met de klok mee te draaien tot het stopt, daarna springt het
deksel omhoog.

- Doe alle ingrediénten in de kom en voeg indien nodig nog wat accessoires toe, zoals
aangegeven in het receptenboekje.

- Binnenin de container bevinden zich markeringen die aangeven dat de druk bij (vooral
hoge) vloeistofdruk de maximumlijn niet mag overschrijden en dat de minimumgrens
moet worden bereikt om thermische schade te voorkomen. Controleer bij gebruik van het
deksel of het goed gesloten is voordat u begint met koken.

- Selecteer vervolgens het menu volgens het receptenboek. Nadat u het menu hebt
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geselecteerd, stelt u de kooktijd in. Gebruik hiervoor de keuzeknop. Draai de knop met de
klok mee om de kooktijd met T minuut te verlengen en tegen de klok in om de kooktijd te
verkorten. Het is aan te raden om de tijden in het receptenboek te volgen, maar u kunt deze
ook naar wens aanpassen.

Als u het geselecteerde proces wilt annuleren, houdt u de GM-knop ingedrukt. Het fornuis
wordt dan opnieuw ingesteld .

Selecteer het drukniveau waarop u wilt koken. Houd er rekening mee dat de menu's Oven,
Slowcooking, Frituren, Sauteren, Dessert, Brood, Fermenteren, Confit, Pocheren en Grillen
geen snelkookstanden hebben. U kunt dus alleen de temperatuur en tijd aanpassen. In
deze menu's is het raadzaam om de klep of het deksel open te laten.

Stel de temperatuurin en als alle parameters correct zijn, druk dan op de GM-knop om het
kookproces te starten. De kookplaat begint automatisch met voorverwarmen.

Tijdens het voorverwarmen verschijnen er bewegende streepjes op het scherm (fig. 7).
Zodra dit proces is voltooid, wordt de geselecteerde kooktijd weergegeven en begint er
een aftelling, waarbij elke minuut van de oorspronkelijk geprogrammeerde tijd wordt
afgetrokken (fig. 8).

Zodra het koken is voltooid, geeft de pan u een gesproken melding: “Het eten is klaar." Vanaf
dat moment, zolang u een menu met een kooktemperatuur boven de 80 °C hebt gekozen,
wordt de warmhoudfunctie voor onbepaalde tijd geactiveerd (behalve in Ferment, Confit
en Poach) en hoort u de zin: "Het eten wordt warmgehouden." Uw pan houdt het eten warm
totdat u besluit het te eten.

U kunt deze functie ook op elk moment activeren door op de GM-knop te drukken. U kunt
de functie alleen annuleren door de GM-knop langer dan 1 seconde ingedrukt te houden. U
kunt ook opwarmen zonder te gaar te worden door twee keer op de GM-knop te drukken.
U kunt het ook opwarmen zonder het te gaar te maken door tweemaal op de GM-knop te
drukken.

Om het deksel te openen, zorgt u ervoor dat er geen druk in de pan is door het drukventiel
met de positieschakelaar in de open stand te zetten (anders kunt u het deksel niet openen).
De pan zal alle stoom eruit blazen. Raak de metalen onderdelen van de pan nooit aan
tijdens het koken of direct na het koken. Afb. 9

Hoe je eten op een specifiek tijdstip kunt plannen

Wanneer u het fornuis aanzet, vraagt de spraakbediening u om een menu te kiezen om
direct te koken of een maaltijd in te plannen voor later. Stel de maaltijd in door op de
klokknop te drukken. Selecteer het aantal uren dat de maaltijd klaar moet zijn en druk op
de GM-knop om te bevestigen. Wilt u ook de minuten instellen, selecteer deze dan nadat u
de uren hebt ingesteld door aan de draaiknop te draaien.

Stel vervolgens het menu, de kooktijd, temperatuur en druk in zoals beschreven in de
vorige sectie. Druk ten slotte op de GM-knop om uw programmering in te stellen.

De kookplaat berekent automatisch wanneer het koken moet beginnen, zodat het eten op
het geprogrammeerde tijdstip vers gaar is. Als de kooktijd langer is dan de ingestelde tijd
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tot de maaltijd, start de kookplaat het kookproces automatisch opnieuw om de ingestelde
tijd zo dicht mogelijk te benaderen.

- Als u de kookplaat instelt om binnen drie uur te beginnen met koken, begint hij direct met
koken en houdt hij het eten warm tot aan de maaltijd. De kookplaat heeft een EPROM-
geheugen; als er tijdens het koken of in de stand-bymodus een stroomstoring optreedt,
hervat de kookplaat direct het koken.

6. REINIGING EN ONDERHOUD

- Alle onderdelen en componenten van het product die in contact komen met voedsel,
moeten na elk gebruik worden gewassen.

- Verwijder het drukventiel en het veiligheidsventiel ernaast en maak de dop zorgvuldig
schoon.

- Reinig de binnenkant van het product met een vochtige doek, water en zeep, spoel het af
en droog het grondig af met een droge doek.

- Reinig de siliconen afdichtring na elk gebruik. Verwijder hiervoor de deksel en was hem
apart met water en zeep. Spoel hem vervolgens af met water en droog hem af met een
droge doek.

- Haal de emmer eruit en was hem met water en zeep. Spoel hem daarna af met water en
droog hem af met een droge doek.

Waarschuwing
De emmer is vaatwasserbestendig, maar het is aan te raden om hem met de hand af te wassen
om de coating langer in goede staat te houden.

- Gebruik een zachte, vochtige doek of spons om de buitenkant van het product schoon te
maken.

- Gebruik geen sponzen, poeders, schurende of chemische reinigingsmiddelen om het
product schoon te maken.

- Dompel de behuizing van het product en het netsnoer niet onder in water of een andere
vloeistof.

- Maak de onderkant van het product schoon met een zachte, droge doek.

Na het schoonmaken

Zorg ervoor dat u de siliconen afdichtring weer op de juiste manier terugplaatst.

Controleer de druk en de kleppen en zorg ervoor dat ze goed werken.

Zorg ervoor dat alle onderdelen correct op hun plaats zitten en volledig droog zijn voordat u
het product opnieuw gebruikt.
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De programmeerbare snelkookpan is voorzien van 14 in elkaar grijpende veiligheidssystemen
die gelijktijdig werken. Het exclusieve veiligheidsventiel voorkomt dat de snelkookpan opengaat
zolang er druk in zit. Om uw snelkookpan te openen of te sluiten, is het daarom essentieel om
stoom te laten ontsnappen door het drukventiel in de open stand te zetten.

7. PROBLEEMOPLOSSING

Anomalie

Oplossing

De pot bereikt geen druk

Let op: GM-snelkookpannen kunnen onder
druk werken zolang de omstandigheden
dit vereisen. Dit hangt af van verschillende
factoren, waaronder de hoeveelheid
vloeistoffen, vaste stoffen en olie in

de pan, evenals de omgevings- en
inhoudstemperatuur. Drukopbouw moet
niet worden verward met koken en een
goede werking. Als de snelkookpan binnen
de geselecteerde tijd is opgewarmd en
gekookt, werkt deze naar behoren en kan
er geen defect worden vastgesteld.

Controleer of de achterkant en de siliconen
ring goed op hun plaats zitten.

Controleer of het drukventiel gesloten is.
Controleer of het veiligheidsventiel correct is
gepositioneerd.

Druk de dop stevig aan nadat u deze heeft
gedraaid om hem te sluiten.

Voeg 1 liter water toe, selecteer het menu Druk,
20 minuten, gemiddelde druk, 200 °C en kook.
Doe dit ook met de menu's Stoom en Druk. Als
de druk bereikt is, werkt de pan correct.

Om de pan op druk te krijgen, moet de
geselecteerde temperatuur boven de 130°C
liggen en moet er voldoende vloeistof in de
pan zitten.

De banden zijn in slechte staat, vervang ze.

De pot gaat niet aan

Controleer of het netsnoer goed in de pot zit.
Probeer een ander stopcontact.

Probeer een andere kabel (desktopcomputers
hebben dezelfde).

Kun je de pan openen tijdens het koken?

Zolang de pot nog niet op druk is, is dit echter
niet aan te raden omdat er dan stoom verloren
gaat.

E1-fout op het digitale display

Circuitstoring. Neem contact op met de
technische ondersteuning.

De pot spreekt niet

Zie sectie 3 en controleer de configuratie. Als
het probleem aanhoudt, neem dan contact op
met de technische ondersteuning.
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Anomalie

Oplossing

De pot telt de tijd af zodra u deze
programmeert (meer dan 3 uur) of zodra u
het menu selecteert

Zie paragraaf 6 en controleer de configuratie.
Als het probleem aanhoudt, neem dan contact
op met de technische ondersteuning.

De pot wordt niet warm

Voeg 1l water toe en selecteer het ovenmenu
op 200 °C, 10 minuten.

Fout E4 op het digitale display

Raadpleeg hoofdstuk 5 en controleer de
kookstatus van de pan.

De drukschakelaar is defect. Neem contact op
met de Technische Dienst.

E3-fout op het digitale display

Oververhitting. Laat de pan minimaal 24 uur
afkoelen zonder deze te gebruiken.

Voeg altijd vloeistof toe tot boven de
minimummarkering op de emmer en selecteer
een menu.

Als de fout zich direct voordoet nadat u het
apparaat op het lichtnet hebt aangesloten,
neem dan contact op met de SAT.

E2-fout op het digitale display

Neem contact op met de SAT.

8. RECYCLING VAN ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Dit symbool geeft aan dat het product en/of de batterij, conform de geldende
regelgeving, gescheiden van het huishoudelijk afval moeten worden afgevoerd.
Wanneer dit product het einde van zijn levensduur heeft bereikt, dient u de
batterijen te verwijderen en in te leveren bij een door de lokale autoriteiten

aangewezen inzamelpunt.

Voor gedetailleerde informatie over de meest geschikte manier om elektrische en elektronische
apparatuur en/of batterijen af te voeren, kunnen consumenten contact opnemen met hun

gemeente.

Door bovenstaande richtlijnen te volgen, draagt u bij aan de bescherming van het milieu.
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9. AUTEURSRECHT

De intellectuele eigendomsrechten op de teksten, ontwerpen, foto's en illustraties in deze
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CECOTEC INNOVACIONES, SL.
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1. CZESCI | KOMPONENTY

Rys. 1

Nasadka dyfuzora pary
Zawor cisnienia

Uchwyt

Przetgcznik otwierania / zamykania zaworu cisnieniowego
Przykrywka

Blokada bezpieczeristwa
Zawor bezpieczenstwa

Dolna pokrywa

9. Silikonowy pierscien

10. Misa wewnetrzna

11. Zbiornik na brudna wode

12. Wewnetrzne ciato

13. Gérna obrecz

14. Panel sterowania

15. Podstawa

16. Stalowa obudowa urzadzenia
17. Uchwyt

N O AN =2

Akcesoria

- Kosz: stuzy do smazenia i moze by¢ réwniez uzywany jako blacha do pieczenia.

- Kratka: Stuzy do pieczenia. Umieszcza sie go w blasze, a zywnos¢ do pieczenia umieszcza
sie na ruszcie. Stuzy réwniez do gotowania na parze, w tym przypadku umieszcza sie go w
misie z co najmniej 2 miarkami wody i umieszcza zywnos¢ na ruszcie.

- tyzka: wykonana z materiatu odpornego na korozje, idealna do pracy na powierzchniach
nieprzywierajgcych. Nie uzywaj zrgcych naczyn na nieprzywierajgcych powierzchniach
urzgdzenia do gotowania.

- Miarka: stuzy do odmierzania réznych miar w celu realizacji danych przepiséw. Kiedy
przepis wskazuje miarke, odnosi sie do kubka pomiarowego.

- Kabel zasilajacy.

2. PRZED UZYCIEM

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania i przeprowadzi¢ pierwsze

czyszczenie:

1. Usur wszystkie obecne elementy opakowania (zaréwno naklejki na misce, jak i na zaworze
oraz ostone grzatki znajdujgcej sie miedzy misg a urzadzeniem).

2. Sprawdz zawartos¢ opakowania i upewnij sie, ze niczego nie brakuje.
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3. Wprowadz pét litra wody do misy i kawatki cytryny. Cytryna pomaga w pozbyciu sie
zapachdw.

4. Sprawdz, czy dolna pokrywa i zawor bezpieczeristwa sg prawidtowo ustawione. Rys. 2

5. Dobrze zamknij pokrywke i wciénij jg na swoje miejsce (jest to bardzo wazne, poniewaz
w wielu przypadkach wydaje sie, ze pokrywka jest catkowicie zamknieta, ale tak nie jest).

6. Ustaw zawdr w pozycji zamknietej. Rys. 3

7. Podtacz garnek do Swiatta i nacisnij przycisk Wyczys$¢; zaraz potem rozpocznie sie proces,
ktéry trwa 9 minut.

8. Nie dotykaj pokrywki podczas catego procesu.

9. Po zakorczeniu procesu otwoérz zawdr, aby spusci¢ cisnienie z naczynia. Unikaj
bezposredniego kontaktu skéry z para. Nie bedzie mozna podnies¢ pokrywki, az do chwili
kiedy urzadzenie nie pozbedzie sie catego ciSnienia, dlatego nie nalezy otwierac pokrywki
na site. Aby otworzy¢ pokrywke, obréc jg w ruchu przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

10. Jesli urzadznie nie pokazato zadnych btedéw podczas tego procesu, dziata poprawnie.

3. PANEL STEROWANIA

Rys. 4

1. Przycisk GM

2. Selektor

3. Przycisk Menu

4. Przycisk ECO

5. Przycisk Cignienia

6. Przycisk Ustawienia godziny

7. Przycisk Temperatury

8. Przycisk Czyszczenia

9. Wskaznik menu Turbo

10. Wskaznik menu Cisnienie

11. Wskaznik menu Para

12. Wskaznik menu Gulasz

13. Wskaznik menu Maty ogien

14. Wskaznik menu Eskalfowanie

15. Wskaznik menu Konfiturowanie

16. Wskaznik menu Fermentacji

17. Wskaznik menu Pieczywo

18. Wskaznik menu Deser

19. Wskaznik menu Ryz

20. Wskaznik menu Makaron

21. Wskaznik menu Patelnia

22. Wskaznik menu Podsmazania
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23. Wskaznik menu Smazenie

24. \Wskaznik menu Piekarnik

25. Wskaznik Gotowanie w procesie

26. Wskaznik Programowania

27. Przygotowanie WskaZnika zakonczone

Programacja godziny

Wciénij ikone zegarka (przycisk 6 rys.4), aby ustawi¢ godzine na ktérg chcesz, aby jedzenie
byto gotowe. Obréc pokretto w celu ustawienia godziny i nacis$nij przycisk GM, aby jg ustawic.
Przekre¢ na nowo pokretto, aby ustawi¢ minuty i nacisnij przycisk Menu, aby wybrac¢ rodzaj
menu do przeprowadzenia. Nie zaleca sie planowania krétszego niz 3 godziny.

Menu
Po ustawieniu czasu nacisnij ten przycisk i za pomoca pokretta wybierz zgdane menu.

Pokretto

Obracaj pokrettem, aby poruszac sie po réznych menu, zwiekszajgc minuty i godziny (zgodnie
z ruchem wskazdwek zegara) i zmniejszajac je (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara).
Wskazowka: jesli nie chcesz ustawiac czasu, obré¢ pokretto i wybierz zgdane menu, dzieki
czemu nie musisz naciskac przycisku Menu.

Temperatura

Po wybraniu menu naciénij przycisk temperatury (przycisk 7 na rys.4), aby jg dostosowad;
wybierz go na podstawie sktadnikéw, menu i przepiséw. Sg menu, w ktérych mozna ustawic
ci$nienie i temperature, aw innych tylko cisnienie lub temperature. W menu eskalfowanie,
konfiturowanie i fermentowanie mozna regulowac tylko czas gotowania.

Cisnienie

Wybierajgc menu nacisnij przycisk 5 (Rys.4), aby dostosowac ciénienie. Wybierz ciénienie
zgodnie z przepisem. W przypadku talerzy tyzkowych nalezy wybiera¢ bardzo wysokie
ci$nienie; w przypadku twardych mies, takich jak cielecina, wybierz wysokie cisnienie; do
delikatniejszych potraw miesnych, takich jak kurczak lub warzywa, sredniocisnieniowy, a do
dan suchych niskocisnieniowy. Nie wybieraj ci$nienia podczas uzywania garnka z funkcjg
piekarnika, patelni lub grilla.

Przycisk GM

Gtéwna funkcja tego przycisku jest potwierdzanie kazdego kroku. Oprécz tego stuzy réwniez
do uruchamiania funkcji utrzymywania ciepta i ponownego podgrzewania; nacisnij przycisk
odpowiednio raz lub dwa razy, aby je aktywowac. Na koniec przytrzymaj go dtuzej niz jedng
sekunde, aby w dowolnym momencie zmieni¢ czas gotowania lub programowanie i ponownie
uruchomi¢ proces.
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Tryb ECO

Tafunkcja pozwala zaoszczedzi¢ do 50% energii podczas gotowania. Dodatkowo réwnomiernie
rozprowadza temperature na patelni, co zwieksza jej wtasciwosci nieprzywierajgce i
zapobiega przywieraniu potraw, co zwieksza ich trwatos¢. Mozna go uzywac z kazdym menu,
o ile temperatura nie przekracza 140 °C. W przeciwnym razie zaleca sie aktywacje trybu Eco po
zakonczeniu podgrzewania i rozpoczeciu czasu gotowania. Uzycie trybu Eco do podgrzewania
w menu o temperaturze przekraczajgcej 140°C znacznie wydtuzy czas podgrzewania.

Czyszczenie

Dodaj 2 kubki wody i potéwke cytryny do misy, zamknij pokrywke i zweryfikuj czy zawér
jest zamkniety. Nacisnij przycisk sprzatania, funkcja sprzatania zostanie uruchomiona
natychmistowo przez ok.9min.

Wskazniki menu

Urzgdzenie do gotowania liczy 16 réznych menu (Rys.4) w celu przyrzgdzenia dowolnego dania,
ktére mozna sobie wyobrazi¢. Kazde menu jest szczegétowo omoéwione w ksigzce kucharskiej
oraz w 16 przepisach wideo, z ktérymi mozna zapoznac sie na naszej stronie internetowe;j
www.storeollasgm.com. Po wybraniu menu wyreguluj, jesli to mozliwe, temperature, ciSnienie
i czas gotowania zadany lub zaznaczony w przepisie, @ nastepnie nacisnij przycisk GM, aby
potwierdzi¢ i rozpoczgc proces gotowania.

Nawigacja gtosowa

Urzadzenie do gotwania GM Model H Deluxe posiada sterowanie gtosowe, dzieki ktéremu
zostaniesz przeprowadzony przez wszystkie kroki gotowania. Dostepnych jest 6 jezykéw:
hiszpanski, angielski, francuski, niemiecki, wtoski i portugalski. Domyslnym jezykiem jest
hiszpanski, jesli chcesz go zmienic, nacisnij przycisk ECO na okoto 3 sekundy i wybierz jezyk za
pomoca selektora. Potwierdz jezyk naciskajac przycisk GM. Jesli chcesz wytaczy¢ sterowanie
gtosowe, nacisnij przycisk temperatury przez okoto 5 sekund i potwierdz, naciskajgc przycisk
GM. Powtérz ten proces, aby go ponownie aktywowac.

4. WAZNE INFORMACJE O SZYBKOWARACH

Nasadka dyfuzora cisnieniowego - podczas gotowania nalezy jg zatozy¢ na zawdr ciSnieniowy.
Obrdé¢ zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara, aby zatozyc i w lewo, aby zdjac.

Pojemnosé misy

- Zawsze wktadaj do wiadra odpowiednig ilos¢ jedzenia / ptyndw.

- Nigdy nie przekraczaj maksymalnych poziomdéw pojemnosci tyzki.

- W przypadku produktdéw spozywczych, ktére sie rozszerzajg (ryz, rosliny strgczkowe,
zboza itp.) Nie przekraczajg potowy jego pojemnosci.
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- Pamietaj, aby napetni¢ kuwete co najmniej do jej minimalnej pojemnosci, aby uniknaé
uszkodzenia termicznego. Rys. 5

Nie wciskaj pokrywy podczas zamykania

1. Upewnij sie, ze silikonowy pierscien jest prawidtowo osadzony na tylnej pokrywie.

2. Przekrec pokrywe, aby otworzy¢ i zamkna¢, nie naciskaj jej na site. Powinien sie zamknac i
zatrzasng¢ na miejscu przy minimalnym wysitku.

3. Jesligarnek zawiera gorgca zywnos¢, moze byc¢ konieczne lekkie naci$niecie, aby zamknac
pokrywe ze wzgledu na efekt nacisku.

4. Podczas czyszczenia gumowego zaworu bezpieczenstwa nalezy zwrdci¢ szczegdlng
uwage, aby ponownie go prawidtowo zamocowac.

Obejrzyj film instruktazowy na naszym kanale YouTube dotyczgcym kuchenek GM.

Nie wciskaj pokrywy podczas otwierania

- Jesligotowates pod cisnieniem, otwérz zawdrza pomoca szmatki lub naczynia kuchennego,
unikajac bezposredniego kontaktu z parg przed otwarciem pokrywy, w przeciwnym razie
bedzie to trudne. Pamietaj, ze otwiera sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Rys. 6

- Jesliniemozesz otworzy¢ pokrywkiurzadzenia do gotowania, oznacz to, ze wewngtrz moze
pozostac jeszcze odrobina cisnienia, nie uzywaj sity. Zalezy to od systemu bezpieczenstwa
urzadzenia. Nalezy poczekac a po chwili mozna bedzie otworzy¢ pokrywke.

Przygotowanie modelu H Deluxe

1. Otwodrz pokrywe, obracajac jg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

2. Umyj nasadke i pierscien silikonowy w gorgcej wodzie z mydtem, a nastepnie wysusz.

3. Silikonowy pierscien jest odwracalny, upewnij sie, ze znajduje sie we wtasciwej pozycji.

4. Pokrywa ma tylko jedna pozycje i musi by¢ umieszczony we wtasciwej pozycji. Jesli nie

zostanie prawidtowo zamkniety, moze wzrosng¢ cisnienie i zywnos¢ wyleje sie z bokdéw

garnka.

Oczys¢ mise i upewnij sie, ze wszystko zostato odpowiednio podtgczone.

Sprawdz, czy pojemnik na odpady z tytu kadzi jest na swoim miejscu.

7. Podtacz urzadzenie do gotowania do Swiatta. Garnek sie uruchomi, dostosuj ustawienia
do swoich preferencji.

S

5. FUNKCJONOWANIE

- Otworz pokrywe, przekrecajac jg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara do oporu, a
nastepnie podnies jg do goéry.

- Nastepnie wtéz sktadniki do misy a jesli bedzie taka koniecznos$¢, dowolny z akcesoridw,
tak jak zostato to wskazane w ksigzce kucharskiej.

- Wewnatrz misy znajdujg sie oznaczenia, ktérych w przypadku ciénienia (szczegdlnie
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wysokiego) nie nalezy przekracza¢ maksymalnego poziomu oznaczonego linig przez zaden
rodzaj ptynu i nalezy osiggna¢ minimalng oznaczong granice, aby unikng¢ uszkodzenia
termicznego urzadzenia Jesli uzywasz pokrywki, przed rozpoczeciem gotowania sprawdz,
czy jest dobrze zamknieta.

Nastepnie wybierz menu zgodnie z ksigzka z przepisami. Po wybraniu danego menu,
ustawiamy czas gotowania. W tym celu uzyjemy przetacznika, ktéry zwieksza minuty
gotowania od 1do 1, obracajac go zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a zmniejsza czas,
obracajgc go w kierunku przeciwnym do ruchu wskazdéwek zegara. Zaleca sie Sledzenie
czasu opisanego w instrukcji obstugi, lecz réwniez mozna modyfikowac wg uznania.

Jesli chcesz usungc wybrany proces, przytrzymaj wcisniety przycisk GM a urzadzenie sie
uruchomi ponownie.

Wybierz rodzaj ciSnienia pod ktérym mozna gotowac. Pamietaj, ze w menu Piekarnik, Maty
ogien, Smazenie, Podsmazanie, Deser, Pieczywo, Fermentowanie, Konfitowanie, Wrzenie
i Patelnia nie gotuje sie pod cisnieniem, dlatego tylko i wytgcznie mozna modyfikowac
temperatureiczas. W tych menu zaleca sie pozostawienie otwartego zaworu lub pokrywki.
Ustawienie temperatury a jesli wszystkie parametry sg ustawione, nacisnij przycisk GM,
aby proces gotowania sie rozpoczat. Urzadzenie automatycznie rozpocznie rozgrzewanie.
Podczas nagrzewania na ekranie pojawi sie seria przesuwajgcych sie kresek (rys. 7), po
zakonczeniu tego procesu wysSwietlony zostanie wybrany czas gotowania i zostanie
przeprowadzone odliczanie, odliczajgc kazdg minute, ktéra uptyneta od pierwotnie
zaprogramowanego (Rys. 8 ).

Po zakonczeniu gotowania jesli zostat wybrany j.angielski jako jezyk urzadzenia,
zostaniesz poinformowany gtosowo: ,The Food is made”, od tego momentu, o ile wybrates
menu z temperaturg gotowania wyzsza niz 80 °C, aktywowana zostanie funkcja gorace na
czas nieokreslony ( z wyjgtkiem w Fermentowania, Konfitowania i Wrzenia) i zostaniesz
ostrzezony, gdy ustyszysz zdanie: ,jedzenie pozostaje gorgce". Twoja kuchenka bedzie
utrzymywac ciepto, dopdki nie zdecydujesz sie go zjesc.

Dodatkowo mozesz aktywowac te funkcje, kiedy tylko chcesz, naciskajgc przycisk GM
w dowolnym momencie, zostanie ona anulowana tylko przez nacisniecie przycisku GM
dtuzej niz 1 sekunde. Mozesz takze podgrzac¢ potrawe bez przegotowywania, wciskajgc
przycisk GM 2 razy.

Mozesz takze podgrzac potrawe bez przegotowywania, wciskajgc przycisk GM 2 razy.
Aby otworzy¢ pokrywe, nalezy upewni¢ sie, ze wewnatrz garnka nie ma cisnienia,
przesuwajgc zawoér cisnieniowy do pozycji otwartej za pomocg przetgcznika pozycji
(w przeciwnym razie nie bedzie mozna otworzy¢ pokrywy). Garnek usunie catg pare
znajdujacg sie w Srodku. Nigdy nie dotykaj metalowych czesci garnka podczas gotowania
lub tuz po gotowaniu. Rys. 9

Jak zaprogramowac jedzenie na okreslony czas

Za kazdym razem, gdy wtaczysz kuchenke, sterowanie gtosowe poprosi Cie o wybranie
menu do gotowania teraz lub ustawienie czasu positku na p6zniej. Czas positku regulujemy
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naciskajgc przycisk zegara, zostanie on wyustawiony w wybranym okresie ile godzin
chcemy, aby jedzenie byto gotowe i wciskamy przycisk GM, aby potwierdzi¢. Jezeli chcemy
réwniez ustawi¢ minuty, wybierzemy je po ustawieniu godzin, przekrecajgc pokretto.

- Nastepnie ustaw menu, czas gotowania, temperature i ciSnienie zgodnie z opisem w
poprzednim rozdziale. Na koniec nacisnij przycisk GM, aby ustawi¢ programowanie.

- Szybkowar automatycznie oblicza, kiedy zaczg¢, aby potrawa byta Swiezo upieczona
o zaplanowanej godzinie. W przypadku, gdy czas gotowania jest dtuzszy niz czas do
ustawionej pory positku, kuchenka automatycznie rozpocznie proces gotowania, aby
maksymalnie zblizy¢ sie do ustawionego czasu.

- Jesli ustawisz urzadzenie na mniej niz 3 godziny, natychmiast zacznie sie gotowac i
utrzyma jedzenie w cieple do czasu positku. Urzadzenie posiada pamie¢ EPROM, jesli
podczas gotowania lub pracy urzadzenia dojdzie do zwarcia, urzgdzenie wznowi proces
gotowania natychmiastowo.

[+)]

. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

- Wszystkie czesci i komponenty produktu, ktére przejda do kontaktu z pozywieniem nalezy
my¢ po kazdym uzytku.

- Wyjmij zawor ciSnieniowy bezpieczenstwa, ktory znajduje sie obok i wyczysé delkatnie
pokrywke.

- Uzyj zwilzonej szmatki, wody i mydta, aby wyczysci¢ prodkut a potem wyptucz go i
doktadnie osusz za pomoca suchej szmatki.

- Wyczys¢ silikonowy pierscient uszczelniajgcy po kazdym uzyciu. W tym celu, usun
pokrywke i umyj jg oddzielnie wodag i ptynem do mycia. Nastepnie, wyptucz go pod woda i
wysusz suchg sciereczka.

- Wyjmij mise i umyj pod wodg z ptynem. Nastepnie, wyptucz go pod woda i wysusz sucha
Sciereczka.

Ostrzezenie
Mise mozna my¢ w zmywarkach, ale zaleca sie mycie reczne, aby zachowa¢ powtoke w jak
najlepszym stanie przez dtuzszy czas.

- Do czyszczenia zewnetrznej powierzchni produktu uzywaj miekkiej, wilgotnej szmatki.

- Nie uzywaj gabek, detergentéw w proszku ani zrgcych $rodkéw czyszczacych do
czyszczenia prodkutu.

- Nie zanurzaj obudowy zewnetrznej urzgdzenia ani jego kabla zasilajgcego w wodzie ani w
zadnej innej cieczy.

- Wyczys¢ spod urzadzenia miekka i sucha Sciereczka.
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Upenij sie, ze silikonowa uszczelka zostata poprawnie umieszczona na swoim miejscu.
Upewnij sie, ze cisnienie i zawory sg poprawnie umieszczone na swoim miejscu i dziataja

poprawnie.

Upewnij sie, ze wszystkie komponenty sg zatozone poprawnie na swoim miejscu jak i réwniez,
ze sg one kompletnie suche przed uzyciem urzgdzenia na nowo.

Bezpieczeristwo

Urzadzenie do gotowania posiada 14 systemdw bezpieczenstwa potaczonych w taki sposéb,
aby odziatywaty jednoczesnie. Ekskluzywny system zaworu bezpieczenstwa uniemozliwia
otwarcie garnka tak dtugo, jak w Srodku jest cisnienie, dlatego aby otworzy¢ lub zamkngc
garnek, konieczne jest wyeliminowanie pary znajdujacej sie w Srodku poprzez umieszczenie

zaworu cisnienia w otwarta pozycje.

7. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Nieprawidtowosci

Rozwigzanie

Garnek nie osigga ci$nienia

Obserwacje: doniczki GM moga pracowad
pod cisnieniem tak dtugo, jak wymagajg
tego warunki. Zalezy to od kilku czynnikéw,
ilosci cieczy, ciat statych, oleju w wiadrze
oraz temperatury otoczenia i zawartosci.
Nie myl tego, czy wymaga presji, czy nie,

z tym, ze gotuje i dziata prawidtowo. Jesli
garnek nagrzat sie i ugotowat w wybranym
czasie to dziata poprawnie i nie mozna
stwierdzi¢, ze wystgpit btad.

Sprawdz, czy dolna pokrywa i silikonowy
pierscien sg prawidtowo umieszczone.
Sprawdz, czy zawor cisnieniowy jest w pozycji
zamknietej.

Sprawdz, czy zawo6r bezpieczenstwa jest
prawidtowo ustawiony.

Docisnij mocno pokrywe po przekreceniu, aby
zamknac.

Dodaj 1l wody, wybierz menu Cisnienie,

20 minut, srednie cisnienie, 200 °C i gotuj.
Wykonaj to samo réwniez w menu Pary i
Cignienia. Jesli wymaga cisnienia, garnek
dziata poprawnie.

Aby naczynie nabrato cisnienia, wybrana
temperatura musi by¢ wyzsza niz 130 °C

i zawierac¢ wystarczajgcg ilos¢ ptynu w
zbiorniku.

Opony sa w ztym stanie, wymien je.

Garnek sie nie wtacza

Sprawdz, czy przewdd zasilajgcy jest
prawidtowo osadzony w garnku.

Wypraébuj inne gniazdo.

Wyprébuj inny kabel (komputery stacjonarne
majg taki sam).
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Nieprawidtowosci

Rozwigzanie

Czy garnek mozna otworzy¢ podczas
gotowania?

Dopéki garnek nie osiggnie cisnienia, chociaz
nie jest to wskazane, poniewaz traci pare.

Btad E1 na wyswietlaczu cyfrowym

Awaria obwodu. Skontaktuj sie z serwisem
ustug technicznych.

Garnek nie mowi

Patrz par. 3. i sprawdz ustawienia. Jesli
problem bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z
serwisem ustug technicznych.

KadZ odejmuje czas, gdy tylko go
zaprogramuijesz (+ 3 godziny) lub gdy tylko
wybierzesz menu

Patrz par. 6 i sprawdz ustawienia. Jesli
problem bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z
serwisem ustug technicznych.

Garnek nie nagrzewa sie

Dodaj 1l wody i wybierz menu piekarnika na
200 °C, 10 minut.

Btad E4 na wysSwietlaczu cyfrowym

Zobacz rozdziat 5 i sprawdz stan gotowania
urzadzenia.

Awaria presostatu. Skontaktuj sie z serwisem
ustug technicznych.

Btad E3 na wyswietlaczu cyfrowym

Przegrzanie Pozostaw garnek do ostygniecia
bez uzycia przez co najmniej 24 godziny.
Zawsze dodawaj ptyn powyzej minimalnego
znacznika na kuwecie i wybierz menu.

Jesli btad pojawia sie zaraz po podtgczeniu
maszyny do sieci elektrycznej, skontaktuj sie z
serwisem ustug technicznych.

Btad E2 na wyswietlaczu cyfrowym

Skontaktuj sie z serwisem ustug technicznych.

8. RECYKLING URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkt i/lub
baterie nalezy utylizowa¢ oddzielnie od odpadéw domowych. Kiedy ten produkt
osiggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjg¢ baterie/akumulatory i
przekazac go do punktu zbiérki wyznaczonego przez lokalne wtadze.

_— Aby uzyskac szczegétowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego
sposobu utylizacji sprzetéw elektrycznych i elektronicznych i/lub odpowiednich baterii,
konsument powinien skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.

Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ Srodowisko.
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9. COPYRIGHT

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstow, projektéw, zdjec i ilustracji w tym podreczniku
nalezg do CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tres¢ tej publikacji nie
moze by¢ powielana, w catosci lub w czesci, reprodukowana, przechowywana w systemie
wyszukiwania, przekazywana lub rozpowszechniana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny,
mechaniczny, fotokopiowanie, nagrywanie lub podobne) bez uprzedniej zgody CECOTEC
INNOVACIONES, SL
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1. SOUCASTI A KOMPONENTY

Obr. 1

Zatka parniho difuzoru
Tlakovy ventil
Zachdazet s

Volic otevirani/zavirani tlakového ventilu
Pokryt

Bezpecnostni zamek
Pojistny ventil

Zadni kryt

9. Silikonovy krouzek

10. Vnitfni kbelik

11. Nadrz na odpadni vodu
12. Vnitini télo

13. Horni krouzek

14. ovladaci panel

15. Baze

16. Ocelové télo

17. Zachazet s

N O AN =2

PFislusenstvi

- Kosik: pouzivé se na smazeni a lze jej pouzit i jako plech na peceni.

- Rost: Pouziva se k peceni. Umisti se do kbeliku a pecené jidlo se umisti na rost. Pouziva se
také k naparovani; v tomto pripadé se vlozi do kbeliku s alespon dvéma Salky vody a jidlo
se umisti na rost.

- Lzice: Vyrobeno z nerezavéjiciho materialu, idealni pro praci na nepfilnavych povrsich. Na
neprilnavé povrchy programovatelného hrnce nepouzivejte korozivni nacini.

- Odmerka: referen¢ni mira pro recepty. Pokud recept uvadi miru, vztahuje se tim k odmérce.

- Napéjeci kabel.

2. PRED POUZITIM

Pro kontrolu spravné funkce a provedeni prvniho ¢isténi postupujte podle téchto krokd:

1. Odstrante veskery obal (jak samolepky na kbeliku a ventilu, tak i ochranny kryt topného
télesa umistény mezi kbelikem a hrncem).

Zkontrolujte obsah balenf a ujistéte se, Ze nic nechybi.

Do kbeliku dejte pal litru vody a par platkd citronu. Citron poméaha eliminovat pachy.
Zkontrolujte, zda jsou zadni kryt a pojistny ventil spravné umistény. Obr. 2

Pevné zavrete viko a lehkym zatlacenim jej zacvaknéte (to je velmi ddlezité, protoze v
mnoha pfipadech se viko zda byt zcela zavieng, ale neni).

o~ wbd
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6. Uvedte ventil do uzavrené polohy. Obr. 3

7. Zapojte hrnec do zdsuvky a stisknéte tlacitko Clean; proces Cisténi zacne ihned poté a bude
trvat 9 minut.

8. Béhem celého procesu se vika nedotykejte.

9. Jakmile je proces dokoncen, otevrete ventil, abyste uvolnili tlak v tlakovém hrnci. Zabrarite
primému kontaktu pokozky s parou. Viko nemizete sejmout, dokud tlak v tlakovém hrnci
neni zcela uvolnén, proto na viko netlacte silou, pokud se neotevre. Chcete-Lli viko otevrit,
otocte jim ve sméru hodinovych rucicek.

10. Pokud hrnec béhem tohoto procesu nehléasil zadné chyby, funguje spravné.

3. OVLADACI PANEL

Obr. 4
Tlacitko GM
Voli¢
Tlacitko nabidky
Tlacitko ECO rezimu
Tlacitko tlaku
Tlacitko Naplédnovat cas
Tlacitko teploty
Tlacitko cisténi
Indikator turbo menu
. Indikétor nabidky tlaku
. Indikator nabidky Steam
. Indikator nabidky duseného masa
. Indikator nabidky pomalého ohné
. Indikator nabidky Poach
. Indikator nabidky konfitd
. Indikétor nabidky fermentace
. Indikator nabidky Pan
. Indikator dezertniho menu
. Indikator ryzového menu
. Indikator nabidky téstovin
. Indikétor nabidky Zeleza
. Indikator nabidky restovanych pokrmd
. Indikétor nabidky smazeni
. Indikator nabidky trouby
. Probiha priprava indikatoru
. Indikator programovani
. Indikédtor dokonceni pripravy
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Naplanovat ¢as

Stisknéte ikonu hodin (tlacitko 6, obr. 4) pro nastaveni ¢asu, kdy ma byt jidlo hotové. Otocenim
voli¢e nastavte hodinu a stisknutim tlacitka GM ji nastavte. Otocenim volice znovu nastavte
minuty a stisknutim tlacitka Menu vyberte menu. Nedoporucuje se programovat na méné nez
3 hodiny.

Menu
Po nastaveni ¢asu stisknéte toto tlacitko a pomoci volice vyberte pozadovanou nabidku.

Volic

Otacenim voli¢e se mizZete pohybovat mezi rliznymi nabidkami, zvySovat minuty a hodiny (ve
sméru hodinovych rucicek) a snizovat je (proti sméru hodinovych rucicek). Tip: Pokud nechcete
nastavovat ¢as, otoCte volicem a vyberte pozadovanou nabidku. Timto zplsobem nebudete
muset stisknout tlacitko Menu.

Teplota

Jakmile je menu vybrano, stiskné&te tlacitko teploty (tlacitko 7, obr. 4) pro jeji Gpravu; vyberte na
zakladé ingredienci, menu a receptl. Nékteré menu umoznuji nastavit tlak i teplotu, zatimco
jiné pouze tlak nebo teplotu. V menu PoSirované jidlo, Konfitované jidlo a Ferment lze upravit
pouze dobu vareni.

Tlak

Jakmile je nabidka vybrana, stisknéte tlacitko 5 (obr. 4) pro nastaveni tlaku. Zvolte tlak podle
receptu. Pro dusena jidla zvolte velmi vysoky tlak; pro dusenad jidla s tuzsim masem, jako je
hovézi, zvolte vysoky tlak; pro duSena jidla s jemnéjSim masem, jako je kufe nebo zelenina,
zvolte stfedni tlak; a pro sucha jidla zvolte nizky tlak. Nevybirejte vysoky tlak, pokud pouzivate
hrnec s funkci trouby, grilu nebo grilu.

Tlacitko GM

Hlavni funkci tohoto tlacitka je potvrzeni kazdého kroku. Kromé toho slouZi také ke spusténi
funkci udrZzovani teploty a ohfevu; stisknutim tlacitka je aktivujete jednou nebo dvakrat.
Nakonec jej podrzte déle nez sekundu, chcete-li kdykoli zménit dobu vareni nebo nastaveni a
proces restartovat.

EKO rezim

Tato funkce uSetfi az 50 % energie béhem vareni. Rovnomeérné rozklada teplo po celé panvi,
¢imz zvysSuje jeji neprilnavé vlastnosti a zabranuje pripalovani jidla, ¢imz prodluzuje jeho
trvanlivost. Lze ji pouzit s jakymkoli menu, pokud teplota neprekroci140 °C. V opacném pripadé
je vhodné po dokonceni pfedehfivani a zahajeni doby vareni aktivovat rezim Eco. Pouziti rezimu
Eco k pfedehfivani menu s teplotami nad 140 °C vyrazné prodlouzi dobu pfedehfivani.
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Cisteni
Do kbeliku dejte dvé sklenice vody a pul citronu, zaviete viko a zkontrolujte, zda je ventil
zavreny. Stisknéte tlacitko Cisténi; Cistici funkce se okamzité spusti a bude trvat 9 minut.

Indikatory nabidky

Tlakovy hrnec mé16 rdznych menu (obr. 4), takze simdzete uvafitjakékolijidlo, které sidokazete
predstavit. Kazdé menu je podrobné vysvétleno v kuchafi a v 16 videoreceptech dostupnych na
nasich webovych strankach www.storeollasgm.com. Jakmile vyberete menu, upravte teplotu,
tlak a dobu vareni, pokud je to mozné, nebo dobu uvedenou v receptu a stisknéte tlacitko GM
pro potvrzeni a spusténi procesu varen.

Hlasova navigace

Tlakovy hrnec GM Model H je vybaven hlasovym ovladanim, které vas provede kazdym
krokem. K dispozici je Sest jazykd: Spanélstina, anglictina, francouzstina, némcina, italStina
a portugalstina. Vychozim jazykem je Spanélstina. Chcete-Lli jej zménit, stisknéte tlacitko ECO
po dobu priblizné 3 sekund a pomoci volice vyberte jazyk. Potvrdte jazyk stisknutim tlacitka
GM. Pokud chcete hlasové ovlddani deaktivovat, stisknéte tlacitko teploty po dobu pfiblizné 5
sekund a potvrdte stisknutim tlacitka GM. Pro opétovnou aktivaci tento postup opakujte.

4. DULEZITE INFORMACE O TLAKOVEM VARENI

Krytka pretlakového ventilu: Nasadte tuto krytku na pretlakovy ventil vzdy, kdyz vafite.
Otocenim ve sméru hodinovych rucicek ji nasadte a otocenim proti sméru hodinovych rucicek
ji vyjmeéte.

Objem lopaty

- Do misky vzdy dejte spravné mnozstvi jidla/tekutiny.

- Nikdy neprekracujte maximalni kapacitu kbeliku.

- Upotravin, které se rozpina (ryze, lusténiny, obiloviny atd.), nepfekracujte polovinu objemu.

- Ujistéte se, ze je kbelik naplnén alespon na minimalni objem, aby nedoslo k tepelnému
poskozeni. Obr. 5

PFi zavirani vika netlacte silou.

1. Ujistéte se, ze silikonovy krouzek je spravné usazen na zadnim krytu.

2. Otocte viko pro otevreni a zavreni; netlacte na néj silou. Mélo by se zavfit a zacvaknout s
minimalni namahou.

3. Pokud hrnec obsahuje horké jidlo, mize byt nutné kvdli tlaku lehce zatlacit, aby se viko
zavrelo.

4. Pricisténi gumy pojistného ventilu dbejte zvlastni opatrnosti a spravné montéze.

Podivejte se na vysvétlujici video na nasem YouTube kanalu Ollas GM.
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PFi otevirani netlacte na viko silou.

- Pokud jste varili v tlakovém hrnci, otevrete ventil hadfikem nebo kuchyriskym nacinim
a vyhnéte se prfimému kontaktu s pdrou pred otevienim vika, jinak to bude obtizné.
Nezapomerite, Ze se otevira ve sméru hodinovych rucicek. Obr. 6

- Pokud se vam nedafi otevrit viko hrnce, netlacte na néj nasilim; to znamena, Ze uvnitf mize
byt tlak. Je to zplsobeno bezpecnostnim systémem hrnce. Pokud se tak stane, pockejte,
brzy budete moci viko otevrit.

Priprava modelu H

Otevrete viko otocenim ve sméru hodinovych rucicek.

Viko a silikonovy krouzek omyjte horkou mydlovou vodou a poté osuste.

Silikonovy krouzek je oboustranny, ujistéte se, Ze je umistén ve spravné poloze.

Viko mé& pouze jednu polohu a musi byt spréavné zavrené. Pokud neni spravné zavrené,

mdze se v hrnci nahromadit tlak a jidlo by se mohlo prelit pFes okraje hrnce.

Vycistéte kbelik a ujistéte se, ze je vSe v dobrém kontaktu.

Zkontrolujte, zda je nadoba na odpad umisténa v zadni ¢asti hrnce na svém misteé.

7. Zapojte tlakovy hrnec do elektrické zasuvky. Tlakovy hrnec se spusti. Upravte nastaveni
podle svych preferenci.

N =

oo

5. PROVOZ

- Otevrete viko otocenim ve sméru hodinovych rucic¢ek, dokud se nezastavi, poté se vysune
nahoru.

- Vlozte vsechny ingredience do nadoby a v pfipadé potfeby pridejte nékteré prislusenstvi,
jak je uvedeno v receptu.

- Uvnitf nadoby jsou znacky, které uvadgji, ze v pfipadé tlaku (zejména vysokého tlaku)
by nemél tlak prekrocit maximalni rysku zadné kapaliny a mél by dosahnout minimalni
limitu, aby se zabranilo tepelnému poskozeni. Pokud pouzivate viko, pfed zahdjenim vareni
zkontrolujte, zda je pevné uzavfeno.

- Dale vyberte menu podle knihy receptd. Jakmile vyberete menu, nastavte dobu vareni. K
tomu pouzijte volic, jehoZ otacenim ve sméru hodinovych rucicek dobu vareni prodluzujete
o1 minutu a otacenim proti sméru hodinovych rucicek ji snizujete. Doporucuje se dodrzovat
Casy uvedené v knize receptd, ale miZete si je také upravit podle svych pfedstav.

- Pokud chcete zrusit vybrany proces, stisknéte a podrzte tlacitko GM a hrnec se resetuje .

- Vyberte Uroven tlaku, pfi které chcete varfit. Nezapomerite, Ze nabidky Trouba, Pomalé
vareni, Smazeni, Restovani, Dezert, Chléb, Kvaseni, Konfit, PoSirovani a Gril nevafi pod
tlakem, takze muzete upravit pouze teplotu a ¢as. V téchto nabidkach se doporucuje
nechat ventil nebo viko otevrené.

- Nastavte teplotu a pokud jsou vSechny parametry spravné, stisknéte tlacitko GM pro
zahajeni procesu vareni. Hrnec se automaticky zahaji predehfrivani.
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B&hem pfedehfivani se na obrazovce objevi fada pohyblivych ¢arek (obr. 7). Jakmile je
tento proces dokonéen, zobrazi se zvolend doba vareni a zacne odpocitavani, které odecita
kazdou minutu od pivodné naprogramovaného ¢asu (obr. 8).

Po dokonéeni vareni vas hrnec hlasem upozorni: ,Jidlo je pfipraveno.” Od tohoto okamziku,
pokud jste si vybrali menu s teplotou vareni vyssi nez 80 °C, bude funkce ohrevu
aktivovana na dobu neurtitou (s vyjimkou rezim( Ferment, Confit a PoSirovani) a budete
upozornéni frazi: Jidlo se udrzuje teplé." Vas hrnec bude udrzovat jidlo teplé, dokud se ho
nerozhodnete snist.

Tuto funkci mGZete kdykoli aktivovat stisknutim tlacitka GM. Zrusit ji lze pouze stisknutim
tlacitka GM na dobu delSi nez 1sekundu. Ohrati bez prevareni miiZete také provést dvojitym
stisknutim tlacitka GM.

MdzZete také ohrat bez prevareni dvojitym stisknutim tlacitka GM.

Chcete-li otevrit viko, ujistéte se, Ze uvnitf hrnce neni tlak, a to tak, Ze pomoci volice
polohy presunete tlakovy ventil do otevfené polohy (jinak nebudete moci viko otevfit).
Hrnec vytlaci veSkerou péaru uvnitf. Behem vareni nebo bezprostfedné po ném se nikdy
nedotykejte kovovych ¢asti hrnce. Obr. 9

Jak si naplanovat jidlo na konkrétni ¢as

Kdykoli zapnete sporak, hlasové ovladani vas vyzve k vybéru menu, které chcete varit
ihned, nebo k naplénovéni ¢asu jidla na pozdéji. Cas jidla nastavte stisknutim tlacitka
hodin. Vyberte pocet hodin, za které chcete mit jidlo hotové, a stisknutim tlacitka GM volbu
potvrdte. Pokud chcete nastavit také minuty, vyberte je po nastaveni hodin otédcenim volice.
Poté nastavte menu, dobu varent, teplotu a tlak, jak je popséno v pfedchozi ¢asti. Nakonec
stisknéte tlacitko GM pro nastaveni programovani.

Vari¢ automaticky vypocitd, kdy ma zacit varit, aby bylo jidlo cerstvé uvarené v
naprogramovany cas. Pokud je doba vareni delSi nez doba do nastaveného casu jidla, vas
vari¢ automaticky restartuje proces vareni, aby se co nejvice priblizil prednastavenému
casu.

Pokud nastavite varic tak, aby zacal varit za méné nez tfi hodiny, spusti se vareni okamzité
a jidlo bude udrzovat teplé az do jidla. VaFi¢ ma pamét EPROM; pokud béhem vareni nebo v
pohotovostnim rezimu dojde k vypadku proudu, vari¢ ckamzité obnovi vareni.

6. CISTENi A UDRZBA

V8echny ¢asti a komponenty vyrobku, které prichdzeji do styku s potravinami, musi byt po
kazdém pouziti omyty.

Sejmeéte tlakovy ventil a pojistny ventil umistény vedle néj a peclivé ocistéte vicko.

VnitFek vyrobku ocistéte vihkym hadfikem, mydlem a vodou, oplachnéte a ddkladné osuste
suchym hadrikem.

Silikonovy tésnici krouzek ocistéte po kazdém pouziti. Sejméte jej z vika a omyijte jej zvlast
mydlem a vodou. Poté jej oplachnéte vodou a osuste suchym hadfikem.
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- Vyjméte kbelik a umyjte ho mydlem a vodou. Poté jej oplachnéte vodou a osuste suchym
hadrikem.

Varovani
Kbelik je vhodny do mycky nadobi, ale pro delsi zachovani lepsiho stavu povlaku se doporucuje
rucni myti.

- Kcisténivnéjsiho povrchu vyrobku pouzijte mékky, vihky hadfik nebo houbicku.

- Kdisténivyrobku nepouzivejte houbicky, prasky ani abrazivni ¢i chemické Cistici prostredky.
- Neponofujte vnéjsi kryt vyrobku ani jeho napajeci kabel do vody ani jiné kapaliny.

- Spodni ¢ast vyrobku ocistéte mékkym, suchym hadrikem.

Po cisténi

Ujistéte se, Ze jste silikonovy tésnici krouzek spravné nasadili zpét na své misto.

Zkontrolujte tlak a ventily a ujistéte se, ze funguji spravné.

Pred opétovnym pouzitim vyrobku se ujistéte, Ze jsou vSechny soucasti spravné nainstalovany
na svych mistech a zcela suché.

Zabezpeceni

Programovatelny tlakovy hrnec ma 14 vzajemné propojenych bezpecnostnich systém, které
funguji soucasné. Exkluzivni bezpecnostni ventil zabrariuje otevreni tlakového hrnce, dokud je
uvnitr tlak. Pro otevreni nebo zavreni tlakového hrnce je proto nezbytné uvolnit veSkerou paru
nastavenim tlakového ventilu do oteviené polohy.
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7. RESENi PROBLEMU

N
7,13

ESTINA

Anomalie

Regenf

Hrnec nedosahuje tlaku

Poznamka: Tlakové hrnce GM mohou
pracovat pod tlakem tak dlouho, jak to
podminky vyzaduiji. To zavisi na nékolika
faktorech, v€etné mnozstvi kapalin,
pevnych latek a oleje v nddobé, stejné jako
na teploté okoli a obsahu. Nartst tlaku
by se nemél zaménovat s varenim a jeho
spravnou funkci. Pokud se hrnec béhem
zvoleného ¢asu ohral a uvaril, funguje
spravné a nelze jej povazovat za vadny.

Zkontrolujte, zda jsou zadni kryt a silikonovy
krouzek spravné umistény.

Zkontrolujte, zda je tlakovy ventil v uzavrené
poloze.

Zkontrolujte, zda je pojistny ventil spravné
umisten.

Po otoceni pevné stisknéte vicko pro zavreni.
Pridejte 1 litr vody, vyberte nabidku Tlak, 20
minut, stfedni tlak, 200 °C a varte. Stejny
postup provedte i s nabidkami Para a Tlak.
Pokud je dosazeno pozadovaného tlaku, hrnec
bude fungovat spravné.

Aby hrnec dosahl tlaku, musi byt zvolena
teplota vyssinez 130 °C a v nddobé musi byt
dostatek tekutiny.

Pneumatiky jsou ve Spatném stavu, vymente
je.

Hrnec se nezapne

Zkontrolujte, zda je napdjeci kabel spravnée
zapojeny do hrnce.

Zkuste jinou zasuvku.

Zkuste jiny kabel (stolni pocitace maji stejny).

MdzZete otevfit hrnec béhem vareni?

Pokud hrnec nedosahne tlaku, i kdyz se to
nedoporucuje, protoze ztraci paru.

Chyba E1 na digitalnim displeji

Porucha obvodu. Kontaktujte technickou
podporu.

Hrnec nemluvi

Viz ¢ast 3 a ovérte konfiguraci. Pokud problém
pretrvava, kontaktujte technickou podporu.

Hrnec odpocitava cas, jakmile jej
naprogramujete (vice nez 3 hodiny) nebo
jakmile vyberete menu.

Viz ¢&st 6 a ovérte konfiguraci. Pokud problém
pretrvava, kontaktujte technickou podporu.

Hrnec se nezahriva

Pridejte 1l vody a zvolte program trouby na
200 °C, 10 minut.

Chyba E4 na digitalnim displeji

Viz ¢ast 5 a zkontrolujte stav vareni hrnce.
Tlakovy spinac je vadny. Kontaktujte
technickou asistencni sluzbu.
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ESTINA

Anomalie Regent

Prehrati. Nechte hrnec vychladnout bez pouziti
po dobu alespon 24 hodin.

Vzdy doplnite tekutinu nad znacku minima na
kbeliku a vyberte menu.

Pokud se chyba objevi ihned po pfipojeni stroje
k siti, kontaktujte SAT.

Chyba €2 na digitalnim displeji Kontaktujte SAT.

Chyba €3 na digitalnim displeji

8. RECYKLACE ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENIi

Tento symbol oznacuje, ze v souladu s platnymi pfedpisy musi byt vyrobek a/

nebo baterie likvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po skonceni Zivotnosti

vyrobku je nutné baterie vyjmout a odvézt je na sbérné misto urcené mistnimi

Grady.

Pro podrobné informace o nejvhodnéjSim zplsobu likvidace elektrickych a
elektronickych zarizeni a/nebo baterii by se spotrebitelé méli obratit na své mistni trady.
DodrZovani vyse uvedenych pokynd pomdze chranit Zivotni prostredi.

9. AUTORSKA PRAVA

Prava dusevniho vlastnictvi k textdm, designu, fotografiim a ilustracim v této prirucce patfi
spolecnosti CECOTEC INNOVACIONES, SL. VSechna prava vyhrazena. Obsah této publikace
nesmibyt, at uz zcela nebo z&asti, reprodukovan, ukladan do vyhledavaciho systému, prenasen
ani distribuovan zadnymi prostiedky (elektronickymi, mechanickymi, kopirovanim, nahréavanim
nebo podobnymi) bez pfedchoziho souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, SL.
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1. PARCALAR VE BILESENLER

Sekil 1

1. Buhar diftizor fisi
2. Basingvalfi

3. Halletmek

4. Basinc valfi acma/kapama secici
5. Kapak

6. Emniyet kilidi

7. Emniyet valfi

8. Arka kapak

9. Silikon halka

10. ic kova

11. Atik su tanki

12. ic gbvde

13. Ust halka

14. kontrol Paneli
15. Temel

16. Celik gévde
17. Halletmek

Aksesuarlar

- Sepet: Kizartma yapmak icin kullanilir ve ayni zamanda firin tepsisi olarak da kullanilabilir.

- lzgara: Pisirmek icin kullanilir. Kovanin icine yerlestirilir ve pisirilecek yiyecek izgaraya
yerlestirilir. Buharda pisirme icin de kullanilir; bu durumda, en az iki su bardagl suyla
birlikte kovanin icine yerlestirilir ve yiyecek 1zgaraya yerlestirilir.

- Kasik: Asindirici olmayan malzemeden uretilmistir, yapismaz ylzeylerde calismak icin
idealdir. Programlanabilir tencerenizin yapismaz ytzeylerinde asindirici mutfak esyalari
kullanmayin.

- Olci kabr: Tarifler icin referans élcii. Bir tarifte 6lcii belirtildiginde, bir 6élcii kabindan
bahsediyor demektir.

- Glg kablosu.

2. KULLANMADAN ONCE

Dizgun calistigini kontrol etmek ve ilk temizligi yapmak icin asagidaki adimlari izleyin:

1. Tum ambalajlari cikarin (hem kova ve vana tizerindeki etiketleri hem de kova ile tencere
arasinda bulunan isitma elemani koruyucusunu).

2. Paketin icerigini kontrol edin ve hicbir seyin eksik olmadigindan emin olun.

3. Kovaya yarim litre su ve birkac dilim limon koyun. Limon kokularin giderilmesine yardimci
olur.
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4. Arka kapagin ve emniyet valfinin dogru sekilde yerlestirildiginden emin olun. Sekil 2

5. Kapagi sikica kapatin ve hafifce bastirarak yerine oturtun (bu cok 6nemlidir, clinkii cogu
durumda kapak tamamen kapali gibi gortiniir, ancak aslinda kapali degildir).

6. Vanayi kapali konuma getirin. Sekil 3

7. Tencereyi prize takip Clean (Temizle) tusuna basin; temizleme islemi hemen baslayacak ve
9 dakika strecektir.

8. lIslem boyunca kapaga dokunmayin.

9. Islem tamamlandiktan sonra, didikli tencerenin basincini bosaltmak icin valfi acin.
Buharla dogrudan cilt temasindan kacinin. Didukli tencerenin basinci tamamen bosalana
kadar kapagi cikaramazsiniz, bu nedenle acilmiyorsa kapagi zorlamayin. Kapagi acmak icin
saat yonunde cevirin.

10. Eger tencere bu islem sirasinda herhangi bir hata vermediyse diizgtin calisiyor demektir.

3. KONTROL PANELI

Sekil &4

GM diugmesi

Secici

Mend DUgmesi

ECO modu digmesi
Basinc Dugmesi
Zamanlama Zamani Dugmesi
Sicaklik Digmesi
Temizleme DUgmesi

9. Turbo Menl Gostergesi
10. Basin¢ Mentlsu Gostergesi
11. Steam Menu Gostergesi
12. Guvec Menu Gostergesi
13. Yavas Ates Ment Gostergesi
14. Haslama Mentl Gostergesi
15. Confit Menu Gostergesi
16. Ferment Men( Gostergesi
17. Pan MenUu Gostergesi

18. Tatli Menusu Gostergesi
19. Pirinc Ment Gostergesi
20. Makarna Menu Gostergesi
21. Demir Menu Gostergesi
22. Sote Menu Gostergesi

23. Kizartma Menu Gostergesi
24. Firin Men( Gostergesi

NGO RAON =
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25. Gosterge Hazirligi Devam Ediyor
26. Programlama Gostergesi
27. Hazirlik tamamlandi gostergesi

Zaman planlamasi

Yemegin hazir olmasini istediginiz saati ayarlamak icin saat simgesine (digme 6, Sekil 4)
basin. Saati ayarlamak icin kadrani cevirin ve ayarlamak icin GM digmesine basin. Dakikayi
ayarlamak icin kadrani tekrar cevirin ve mentyl secmek icin Menl digmesine basin. 3 saatten
az bir stire icin programlama yapmaniz 6nerilmez.

Menii
Saati ayarladiktan sonra bu butona basin ve secici ile gezinerek istediginiz mentyu secin.

Secici

Farkli mentler arasinda gezinmek icin kadrani cevirin; dakika ve saatleri saat yontinde artirip
saat ydniinln tersine azaltabilirsiniz. Ipucu: Saati ayarlamak istemiyorsaniz, kadrani cevirin ve
istediginiz mentyl secin. Boylece Meni diigmesine basmaniz gerekmez.

Sicaklik

Ment secildikten sonra, ayarlamak icin sicaklk digmesine (dugme 7, Sekil 4) basin;
malzemelere, mentlere ve tariflere gore secim yapin. Bazi meniler hem basinci hem de
sicakligr ayarlamaniza izin verirken, digerleri yalnizca basinci veya sicakligl ayarlamaniza
olanak tanir. Haslama, Konfit ve Fermente mentlerinde yalnizca pisirme stresi ayarlanabilir.

Basinc

Menu secildikten sonra, basinci ayarlamak icin 5 numarali digmeye (Sekil 4) basin. Basinci
tarife gore secin. Glvecler icin cok yiksek basinci, sigir eti gibi sert etli glivecler icin ytksek
basinci, tavuk veya sebze gibi daha hassas etli glivecler icin orta basinci ve kuru yemekler icin
distk basinci secin. Tencereyi firin, sac veya izgara fonksiyonuyla kullanirken yiiksek basinci
secmeyin.

GM diigmesi

Bu digmenin temel islevi her adimi onaylamaktir. Ayrica, sicak tutma ve yeniden isitma
islevlerini baslatmak icin de kullanilir; etkinlestirmek icin diigmeye sirasiyla bir veya iki kez
basin. Son olarak, pisirme sliresini veya ayarini istediginiz zaman degistirmek ve islemi yeniden
baslatmak icin bir saniyeden fazla basili tutun.

ECO modu

Bu fonksiyon, pisirme sirasinda enerjinizin %50'sine kadar tasarruf etmenizi saglar. Ayrica, isiyi
tavaya esit sekilde dagitarak yapismazlik 6zelligini artirir ve yiyeceklerin yapismasini énleyerek
dayanikliigini artirir. Sicaklik 140°C'yi asmadigl stirece her tirli mentyle kullanilabilir. Aksi
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takdirde, 6n i1sitma islemi bitip pisirme slresi basladiktan sonra Eco modunu etkinlestirmeniz
Onerilir. 140°C'nin Gzerindeki sicakliklardaki menileri énceden isitmak icin Eco modunu
kullanmak, 6n 1sitma suresini 6nemli 6lctide artiracaktir.

Temizlik

Kovaya iki bardak su ve yarim limon koyun, kapagini kapatin ve vananin kapali oldugundan
emin olun. Temizleme digmesine basin; temizleme fonksiyonu hemen baslayacak ve 9 dakika
boyunca calisacaktir.

Menii gostergeleri

Dudukla tencerede 16 farkl ment bulunur (Sekil 4), béylece akliniza gelebilecek her yemegi
pisirebilirsiniz. Her men, tarif kitabinda ve web sitemiz www.storeollasgm.com'da bulunan 16
video tarifte ayrintili olarak aciklanmistir. Mentyu sectikten sonra, mimkinse sicaklig, basinci
ve pisirme suresini veya tarifte belirtilen slreyi ayarlayin ve onaylamak ve pisirme islemini
baslatmak icin GM digmesine basin.

Sesli navigasyon

GM Model H didukli tencere, her adimda size rehberlik edecek sesli kontrol 6zelligine sahiptir.
Altr dil secenegi mevcuttur: ispanyolca, ingilizce, Fransizca, Almanca, italyanca ve Portekizce.
Varsayilan dil ispanyolcadir. Degistirmek icin ECO diigmesine yaklasik 3 saniye basin ve seciciyi
kullanarak dili secin. GM dligmesine basarak dili onaylayin. Sesli kontrolt devre disi birakmak
isterseniz, sicaklik digmesine yaklasik 5 saniye basin ve GM diigmesine basarak onaylayin.
Tekrar etkinlestirmek icin bu islemi tekrarlayin.

4. BASINCLI PISIRME HAKKINDA ONEMLI BILGILER

Basinc Dagrtici Kapak: Yemek pisirirken bu kapagi basing tahliye valfinin tizerine takin. Takmak
icin saat yonlnde, cikarmak icinse saat yonunun tersine cevirin.

Kova kapasitesi

- Kaseye her zaman dogru miktarda yiyecek/sivi koyun.

- Kovanin maksimum kapasite seviyelerini asla asmayin.

- Sisen gidalarda (piring, baklagiller, tahillar vb.) kapasitenin yarisini asmayin.

- Termal hasari o6nlemek icin kovayr en azindan minimum kapasitesine kadar
doldurdugunuzdan emin olun. Sekil 5

Kapagi kapatirken zorlamayin.

1. Silikon halkanin arka kapaga diizglin bir sekilde oturdugundan emin olun.

2. Kapag cevirip acin ve kapatin; zorlamayin. Minimum cabayla kapanip yerine oturmalidir.

3. Tencerede sicak yemek varsa, basincin etkisiyle kapagi kapatmak icin hafifce bastirmak
gerekebilir.
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Emniyet ventili kaucugunu temizlerken, yerine dogru sekilde takilmasina 6zellikle dikkat
edin.

Ollas GM YouTube kanalimizdaki aciklayici videoyu izleyin.

Kapagi acarken zorlamayin.

Dudukli tencerede pisiriyorsaniz, kapagl agmadan o6nce buharla dogrudan temastan
kacinarak, valfi bir bez veya mutfak gereciyle acin; aksi takdirde zor olacaktir. Kapagin saat
yonunde acildigini unutmayin. Sekil 6

Tencere kapagini acamiyorsaniz zorlamayin; bu, tencerenin icinde bir miktar basinc
olabilecegi anlamina gelir. Bu, tencerenin emniyet sisteminden kaynaklanmaktadir. Bu
durumda, bekleyin; kapagi kisa stire sonra acabilirsiniz.

Model H'nin hazirlanmasi

1. Kapagi saat yonlinde cevirerek acin.

2. Kapagi ve silikon halkayi sicak sabunlu suyla yikayip kurulayin.

3. Silikon halka ters cevrilebilir, dogru konuma yerlestirildiginden emin olun.

4. Kapagin yalnizca tek bir konumu vardir ve diizglin bir sekilde kapatilmalidir. Dizglin
kapatilmazsa, basinc olusabilir ve yiyecekler tencerenin kenarlarindan tasabilir.

5. Kovayi temizleyin ve her seyin dlizgtin bir sekilde temas ettig§inden emin olun.

6. Tencerenin arka tarafinda bulunan atik kabinin yerinde oldugundan emin olun.

7. Dudukli tencereyi prize takin. Dudukli tencere calismaya baslayacaktir. Ayarlari kendi
zevkinize gore ayarlayin.

5. OPERASYON

Kapagi saat yonuinde cevirerek durana kadar acin, sonra kendiliginden cikacaktir.

Tum malzemeleri kabin icerisine koyun ve gerekirse tarif kitabinda belirtildigi gibi
aksesuarlardan bazilarini ekleyin.

Kabin icinde, basing durumunda (6zellikle yiksek basincta), herhangi bir sivi turd icin
maksimum cizgiyi asmamasi ve termal hasari 6nlemek icin minimum sinira ulasmasi
gereken isaretler bulunmaktadir. Kapak kullaniyorsaniz, pisirmeye baslamadan 6nce
kapagin sikica kapali oldugundan emin olun.

Ardindan, tarif kitabina gore meniyl secin. Menlyl sectikten sonra pisirme suresini
ayarlaym. Bunun icin, saat yoninde cevirdiginizde pisirme suresini 1 dakika artiran, saat
yonlnin tersine cevirdiginizde ise azaltan seciciyi kullanin. Tarif kitabinda belirtilen
surelere uymaniz 6nerilir, ancak bunlari kendi zevkinize gore de degistirebilirsiniz.
Sectiginizislemiiptaletmekisterseniz GMtusuna basili tutarak tencerenizisifirlayabilirsiniz

Pisirmek istediginiz basinc seviyesini secin. Firin, Yavas Pisirme, Kizartma, Sote, Tatl,
Ekmek, Fermente Etme, Konfi, Haslama ve Izgara menlilerinin basincli pisirme yapmadigini,
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bu nedenle yalnizca sicakligl ve slreyi ayarlayabileceginizi unutmayin. Bu mentulerde valfi
veya kapagi acik birakmaniz énerilir.

Sicakligl ayarlayin ve tim parametreler dogruysa, pisirme islemini baslatmak icin GM
diigmesine basin. Tencere otomatik olarak on isitmaya baslayacaktir.

On isitma sirasinda ekranda bir dizi hareketli cizgi belirecektir (Sekil 7). Bu islem
tamamlandiginda, secilen pisirme siresi goéruntilenecek ve baslangicta programlanan
streden her dakika cikarilarak geri sayim baslayacaktir (Sekil 8).

Pisirme tamamlandiginda, tencere size sesli olarak "Yemek hazir" uyarisini verecektir. Bu
andan itibaren, pisirme sicakligi 80°C'nin tzerinde olan bir menl sectiginiz slirece, isitma
fonksiyonu stiresiz olarak (Ferment, Konfit ve Poach haric) etkinlesecek ve “Yemek sicak
tutuluyor” ifadesiyle bilgilendirileceksiniz. Tencereniz, siz yemeye karar verene kadar
yemegi sicak tutacaktir.

Bu islevi istediginiz zaman GM diigmesine basarak da etkinlestirebilirsiniz. iptal etmek icin
GM digmesine 1 saniyeden uzun slre basmaniz yeterlidir. Ayrica, GM dugmesine iki kez
basarak fazla pisirmeden tekrar isitma yapabilirsiniz.

Ayrica GM digmesine iki kez basarak fazla pisirmeden tekrar isitma yapabilirsiniz. Kapagi
acmak icin, konum seciciyi kullanarak basing valfini acik konuma getirerek tencerenin
icinde basinc olmadigindan emin olun (aksi takdirde kapagi acamazsiniz). Tencere, icindeki
tUm buhari disari atacaktir. Pisirme sirasinda veya hemen sonrasinda tencerenin metal
parcalarina asla dokunmayin. Sekil 9

Belirli bir zamana gére yemek nasil planlanir?
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Ocagr heractiginizda, sesli kontrol size hemen pisirmek istediginiz bir menti secmeniziveya
daha sonra yemek zamani planlamanizi sdyleyecektir. Saat digmesine basarak yemek
zamanini ayarlayin. Yemegin kac saat icinde hazir olmasini istediginizi secin ve onaylamak
icin GM digmesine basin. Dakikalari da ayarlamak isterseniz, saati ayarladiktan sonra
kadrani cevirerek dakikalari secin.

Daha sonra, 6nceki béliimde anlatildigr gibi mentyd, pisirme siresini, sicakligl ve basinci
ayarlayin. Son olarak, programlamanizi ayarlamak icin GM diigmesine basin.

Pisirici, yemegin programlanan zamanda taze pismesi icin pisirmeye ne zaman
baslayacagini otomatik olarak hesaplar. Pisirme suresi, ayarlanan yemek saatine kadar
gecen suUreden uzunsa, pisiriciniz 6nceden ayarlanan zamana mumkin oldugunca yakin
bir stireye ulasmak icin pisirme islemini otomatik olarak yeniden baslatir.

Tencereyi ¢ saatten kisa strede pisirmeye baslayacak sekilde ayarlarsaniz, hemen
pisirmeye baslar ve yemegi yemek vaktine kadar sicak tutar. Tencerenin bir EPROM bellegi
vardir; pisirme sirasinda veya bekleme modundayken elektrik kesintisi olursa, tencere
hemen pisirmeye devam eder.
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6. TEMIZLIK VE BAKIM

- Urtintin gida ile temas eden tiim parca ve bilesenleri her kullanimdan sonra yikanmalidir.

- Basinc valfini ve yaninda bulunan emniyet valfini sokiip kapagini dikkatlice temizleyin.

- Urtnin icini temizlemek icin nemli bir bez, sabun ve su kullanin, durulayin ve kuru bir bezle
iyice kurulayin.

- Silikon contayi her kullanimdan sonra temizleyin. Bunun icin, kapagindan cikarip sabunlu
suyla ayri ayriyikayin. Ardindan suyla durulayin ve kuru bir bezle kurulayin.

- Kovayi cikarip sabunlu suyla yikayin. Ardindan suyla durulayin ve kuru bir bezle kurulayin.

Uyari
Kova bulasik makinesinde yikanabilir, ancak kaplamanin daha uzun stlire daha iyi durumda
kalmasi icin elde yikanmasi onerilir.

- Urtintin dis yiizeyini temizlemek icin yumusak, nemli bir bez veya siinger kullanin.

- Urtint temizlerken siinger, toz, asindirici veya kimyasal temizlik tirtinleri kullanmayiniz.
- Urtintin dis muhafazasini veya giic kablosunu suya veya herhangi bir siviya batirmayin.
- Urtintin tabanini yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Temizledikten sonra

Silikon conta halkasini dogru sekilde yerine taktiginizdan emin olun.

Basincive vanalart kontrol edin ve diizgtin calistiklarindan emin olun.

Urtinii tekrar kullanmadan énce tiim bilesenlerin dogru sekilde yerlerine takildigindan ve
tamamen kuru oldugundan emin olun.

Givenlik

Programlanabilir didukli tencere, ayni anda calisan 14 adet birbirine bagli emniyet sistemine
sahiptir. 0zel emniyet valfi, icinde basinc oldugu siirece diidiiklii tencerenin acilmasini engeller.
Bu nedenle, dudukli tencerenizi acip kapatmak icin, basing valfini acik konuma getirerek buhari
bosaltmaniz 6nemlidir.
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7. PROBLEM COZME

Anomali

Cozim

Tencere basinca ulasmiyor

Not: GM dudukli tencereler, kosullar
gerektirdigi stirece basinc altinda
calisabilir. Bu, kaptaki sivi, kative yag
miktari ile ortam ve icerik sicakliklari

gibi cesitli faktorlere baglidir. Basing

artisi, pisirme ve diizglin calisma ile
karistintmamalidir. Tencere, secilen stire
icinde 1sinip pisirdiyse, diizglin calisiyordur
ve arizali oldugu tespit edilemez.

Arka kapagin ve silikon halkanin dogru sekilde
yerlestirildiginden emin olun.

Basin¢ vanasinin kapali konumda oldugunu
kontrol edin.

Emniyet valfinin dogru sekilde yerlestirildigini
kontrol edin.

Kapagi cevirdikten sonra sikica bastirarak
kapatin.

1 litre su ekleyin, Basinc menlstini secin, 20
dakika, orta basing, 200°C'ye ayarlayin ve
pisirin. Ayni islemi Buhar ve Basing mendileri
icin de yapin. Basinc seviyesine ulasildiginda,
tencere diizgtin calisacaktir.

Tencerenin basinca ulasabilmesi icin secilen
sicakligin 130°C'nin Uzerinde olmasi ve kapta
yeterli sivi bulunmasi gerekir.

Lastikler kot durumdaysa degistirin.

Tencere acilmiyor

Guc kablosunun tencereye dlizglin bir sekilde
takili oldugundan emin olun.

Baska bir priz deneyin.

Baska bir kablo deneyin (masaustu
bilgisayarlarda da ayni kablo vardir).

Yemek pisirirken tencereyi acabilir miyiz?

Tencere basinc altina girmedigi stirece,
buharini kaybettigi icin pek tavsiye edilmez.

Dijital ekranda E1 hatasi

Devre arizasi. Teknik Destek Servisi ile iletisime
gecin.

Tencere konusmuyor

Bolum 3'e bakin ve yapilandirmayi dogrulayin.
Sorun devam ederse, Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.

Tencere, programladiginiz anda (3 saatten
fazla) veya menuyu sectiginiz anda sureyi
geri saymaya baslar

Bolim 6'ya bakin ve yapilandirmayi dogrulayin.
Sorun devam ederse, Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.

Tencere Isinmiyor

1lt suilave edip firin mentstini 200 °C'de 10
dakikaya ayarlayin.
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Anomali

Cozim

Dijital ekranda E4 hatasi

5. bolime bakin ve tencerenin pisirme
durumunu kontrol edin.

Basinc salteri arizali. Teknik Destek Servisi ile
iletisime gecin.

Dijital ekranda E3 hatasi

Asiriisinma. Tencereyi en az 24 saat boyunca
kullanmadan sogumaya birakin.

Kovadaki minimum isaretin tzerine kadar sivi
ekleyin ve bir ment secin.

Eger hata makineyi sebekeye bagladiktan
hemen sonra ortaya cikarsa SAT'a basvurun.

Dijital ekranda €2 hatasi

SAT ile iletisime gecin.

8. ELEKTRIKLI VE ELEKTRONIK EKIPMANLARIN GERI DONUSUMU

Bu sembol, gecerli dizenlemelere uygun olarak, Urlin ve/veya pilin evsel
atiklardan ayri olarak atilmasi gerektigini belirtir. Bu Grin kullanim dmrind
tamamladiginda, pilleri cikarmali ve yerel makamlarca belirlenen bir toplama
noktasina gotlirmelisiniz.

Elektrikli ve elektronik cihazlarin ve/veya pillerin en uygun sekilde nasil
bertaraf edilecegine iliskin detayli bilgi icin tiketicilerin yerel yetkililerle iletisime gecmeleri

gerekmektedir.

Yukaridaki kurallara uymak cevrenin korunmasina yardimci olacaktir.

9. TELIF HAKKI

Bu kilavuzdaki metinler, tasarimlar, fotograflar ve resimlerin fikri mulkiyet haklari CECOTEC
INNOVACIONES, SUye aittir. Tum haklari saklidir. Bu yayinin icerigi, CECOTEC INNOVACIONES,
SUnin énceden izni olmaksizin hicbir sekilde (elektronik, mekanik, fotokopi, kayit veya benzeri)

cogaltilamaz, bir erisim sisteminde saklanamaz, iletilemez veya dagitilamaz.
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1. ALKATRESZEK ES RESZEGYSEGEK

Qs

©®NoakrON 2~

9.

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

(on
=
o]

G6z diffuzor dugd
Nyomasszelep
Fogantyu
Nyomasszelep nyitds/zaras valasztd
Boritd

Biztonsagi zar
Biztonsagi szelep
Hatso borité
Szilikon gydirti
Bels6 vodor
Szennyviztartaly
Bels6 test

Felsd gylrd
vezérldpult

Bazis

Acél test
Fogantyu

Kiegésziték

Kosér: sitéshez hasznalhatd, de sutélapként is hasznalhaté.

Racs: Sutéshez hasznéljak. A vodorbe helyezik, és a sttendd ételt a racsra helyezik.
G6zoléshez is hasznaljak; ebben az esetben legalabb két csésze vizzel egylitt a voddrbe
helyezik, és az ételt a racsra helyezik.

Kanal: Nem korrodalé anyagbol készult, idedlis tapadasmentes fellileteken valé munkahoz.
Ne hasznéljon korroziv eszkdzoket a programozhaté edény tapaddsmentes fellletén.
Mérépohar: receptek referencia mértékegysége. Amikor egy recept mennyiséget ad meg,
akkor mérépohérra utal.

Tapkabel.

2. HASZNALAT ELOTT

A megfelelé mikodés ellenérzéséhez és az elsé tisztitads elvégzéséhez kdvesse az alabbi

lép
1.
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éseket:

Tavolitsa el az sszes csomagoléanyagot (mind a vodoron és a szelepen lévEé matricékat,
mind a vodor és az edény kozott taldlhatd flitészal védsfoligjat).

Ellendrizze a csomagolas tartalmat, és gy6z6djon meg arrél, hogy semmi sem hidnyzik.
Tegyél fél liter vizet és néhany citromszeletet a vodorbe. A citrom segit megszlintetni a
szagokat.
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Ellendrizze, hogy a hatlap és a biztonsagi szelep megfeleléen van-e a helyén. 2. dbra
Zarja le hatdrozottan a fedelet, és enyhe nyoméssal pattintsa a helyére (ez nagyon fontos,

mivel sok esetben a fedél teljesen zartnak tlinik, de nem az).
Helyezze a szelepet zart helyzetbe. 3. dbra

Csatlakoztassa a f6z6edényt a konnektorba, és nyomja meg a Tisztitds gombot; a tisztitasi

folyamat azonnal megkezdddik, és 9 percig tart.
Ateljes folyamat soran ne érintse meg a fedelet.

A folyamat befejezése utén nyissa ki a szelepet a nyomascsokkentéshez a kuktaban.
Kerllje a g6z kozvetlen bérkontaktust. A fedelet csak akkor szabad levenni, ha a kukta
teljesen nyomésmentes, ezért ne eréltesse a fedelet, ha nem nyilik ki. A nyitéashoz forditsa

el az 6ramutaté jarasaval megegyez§ irdnyba.

10. Ha a folyamat soran a fazék nem adott ki hibat, akkor megfeleléen mikaodik.

3. VEZERLOPULT

® NSO WN=2 R

[«IN

(o
=
Q

GM gomb

Valasztd

Meni gomb

ECO méd gomb
Nyomas gomb
Idébeosztas gomb
H&mérséklet gomb
Tisztité gomb
Turbé mentjelzé

. Nyomasment kijelz6
. Steam mentijelz6

. Porkolt mendijelzé

. Lassu tliz menujelzd
. Poach mentijelz6

. Konfiguraciés ment jelzéje
. Ferment mentjelz6

. Pan ment jelz6je

. Desszertment jelz6
. Rizs mentijelz6

. Tészta menUjelz6

. Vas mentjelzd

. Wok mentijelzé

. SUtés menu jelzéje

. SUt6 menUjelz6
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25. Indikator el6készitése folyamatban
26. Programozasjelz6
27. El6készités befejezddott jelzd

Utemezési id6

Nyomja meg az éra ikont (6. gomb, 4. &bra) az étel elkészitésének kivant idépontjanak
beadllitdsdhoz. Forgassa el a tarcsat az éra beallitdsdhoz, majd nyomja meg a GM gombot a
bedllitdshoz. Forditsa el ismét a tarcsat a percek bedllitdsahoz, majd nyomja meg a Menu
gombot a mend kivalasztdsahoz. Nem ajanlott 3 éranal révidebb idére beprogramozni.

Menii
Az id6 bedllitdsa utdn nyomja meg ezt a gombot, és a kivalaszté gombbal navigaljon a kivant
menU kivalasztasahoz.

Valaszté

A tarcsat elforgatva navigalhat a kilénb6zé meniik kozott, novelve a perceket és érékat (az
6ramutatd jarasaval megegyezden), illetve csokkentve (az 6ramutatd jarasaval ellentétes
irdnyban). Tipp: Ha nem szeretné beallitani az id6t, forgassa el a tarcsat, és valassza ki a kivant
menlit. [gy nem kell megnyomnia a Menii gombot.

Hémérséklet

Miutén kivélasztotta a menit, nyomja meg a hémérséklet gombot (7. gomb, 4. dbra) a
beéllitdshoz; valasszon az dsszetevdk, a menuk és a receptek alapjan. Egyes mentkben a
nyomas és a hémeérséklet is beallithatd, mig masokban csak a nyomas vagy a hémérséklet. A
Poach (Buggyantas), Confit (Konfitalt) és Ferment (Erjedt) menikben csak a fézési id6 allithato
be.

Nyomas

Miutan kivalasztotta a menit, nyomja meg az 5-6s gombot (4. dbra) a nyomas beallitdsahoz.
Valassza ki a nyomast a receptnek megfelel6en. Porkoltekhez valassza a nagyon magas
nyomast; kemény husokbdl, példaul marhahuisbdl készilt porkoltekhez valassza a magas
nyomast; kényesebb husokbdl, példaul csirkébdl vagy zoldségekbdl készilt porkoltekhez
valassza a kozepes nyomadst; szaraz ételekhez pedig az alacsony nyoméast. Ne valasszon
magas nyomast, ha az edényt sit6, palacsinta vagy grill funkciéval hasznalja.

GM gomb

Ennek a gombnak a f6 funkcidja az egyes lépések megerdsitése. Ezenkivil a melegen tartas és
az Ujramelegités funkcidk elinditésara is szolgal; nyomja meg a gombot egyszer vagy kétszer
az aktivalashoz. Végll tartsa lenyomva tobb mint egy masodpercig a sutési idé vagy a beallitas
barmikori médositasahoz és a folyamat Ujrainditédsahoz.

160 | otacmH



MAGYAR

OKO méd

Ez a funkcié akdr 50%-os energiamegtakaritast is eredményezhet f6zés kozben. Emellett
egyenletesen osztja el a hét a serpenydben, ndvelve annak tapaddsmentes tulajdonsagait
és megakadalyozva az étel leragadasat, ezaltal novelve a tartéssagat. Barmely mendtvel
hasznalhatd, amig a hémérséklet nem haladja meg a 140°C-ot. Egyéb esetben ajanlott az Eco
mod aktivaldsa, miutan az elémelegités befejez6dott és a fézési id6 megkezdddott. Az Eco
maod hasznalata a 140°C feletti hémérsékletl menuk elémelegitéséhez jelentésen megnoveli
az elémelegitési id6t.

Tisztitas

Tegyen két pohar vizet és egy fél citromot a vodorbe, zarja le a fedelet, és ellendrizze, hogy
a szelep zarva van-e. Nyomja meg a tisztité gombot; a tisztitd funkcié azonnal elindul, és 9
percig fog futni.

Menujelzék

Akukta16 kilonbozE menivelrendelkezik (4. dbra), igy barmilyen elképzelhetd ételt elkészithet.
Minden menit részletesen elmagyarazunk a szakacskonyvben és a www.storeollasgm.
com weboldalunkon elérhet6 16 videdreceptben. Miutan kivalasztotta a menut, allitsa be a
hémérsékletet, a nyomast és a fézési id6t, ha lehetséges, vagy a receptben megadott id6t,
majd nyomja meg a GM gombot a megerdsitéshez és a fézési folyamat elinditdsahoz.

Hangnavigacié

A GM Model H nyomasf6éz6 hangvezérléssel rendelkezik, amely minden lépésen végigvezeti
Ont. Hat nyelv kézil véalaszthat: spanyol, angol, francia, német, olasz és portugal. Az
alapértelmezett nyelv a spanyol. A médositashoz tartsa lenyomva az ECO gombot kérilbeldl 3
mésodpercig, és valassza ki a nyelvet a kivalaszté gombbal. Erésitse meg a nyelvet a GM gomb
megnyomasaval. Ha ki szeretné kapcsolni a hangvezérlést, tartsa lenyomva a hémérséklet
gombot kortilbeldl 5 mésodpercig, és erésitse meg a GM gomb megnyomasaval. lsmételje meg
ezt a folyamatot az Gjboli aktivalashoz.

4. FONTOS INFORMACIOK A NYOMAS ALATTI FOZESSEL KAPCSOLATBAN

Nyomaésszabalyozé kupak: Helyezze ezt a kupakot a nyomascsokkenté szelepre, amikor
f6zés kozben hasznalja. A behelyezéshez forditsa el az dramutaté jarasaval megegyezéen, az
eltdvolitdshoz pedig az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba.

Vodor kapacitasa

- Mindig a megfelelé mennyiségli ételt/folyadékot tegye a talba.

- Soha ne lépje tul a vodor maximalis kapacitasat.

- Atdguld ételek (rizs, hiivelyesek, gabonafélék stb.) esetében ne lépje tll a kapacitas felét.
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- A hoékdrosodas elkerllése érdekében gy6z6djon meg réla, hogy a vodrot legalabb a
minimalis Grtartalmaig tolti fel. 5. dbra

Ne eréltesse a fedelet zaraskor.

1. Qy&z6djon meg réla, hogy a szilikongy(iri megfeleléen illeszkedik a hatlapra.

2. Afedél kinyitasahoz és bezarasahoz csavarja el; ne er6ltesse. Minimalis er6feszitéssel be
kell zarédnia és a helyére kell kattannia.

3. Ha a fazék forrg ételt tartalmaz, a nyomas hatdsa miatt szlikség lehet a fedél finom
megnyomasara a zarashoz.

4. A biztonsagi szelep gumijanak tisztitasakor Ugyeljen arra, hogy megfelelen
visszahelyezze.

Nézd meg a magyarazo videot az Ollas GM YouTube-csatornankon.

Ne eréltesse a fedelet nyitaskor.

- Hanyomés alatt f6z0tt, nyissa ki a szelepet egy ruhaval vagy konyhai eszkozzel, kertilve a
gbzzel vald kozvetlen érintkezést a fedél kinyitasa elétt; kiilonben nehéz lesz. Ne feledje,
hogy az dramutato jarédsaval megegyezGen nyilik. 6. abra

- Ha nem tudod kinyitni az edény fedelét, ne er6ltesd; ez arra utalhat, hogy nyomas lehet
benne. Ez az edény biztonsagi rendszerének koszonhetd. Ha ez megtorténik, varj, és
hamarosan ki tudod nyitni a fedelet.

A H modell el6készitése

1. Nyissa ki a fedelet az éramutaté jarédsaval megegyezd iranyba forgatva.

2. Mossa el a fedelet és a szilikongylir(it forré, szappanos vizzel, majd szaritsa meg.

3. Aszilikongylri megfordithatd, Ugyeljen arra, hogy a megfelelé helyzetben legyen.

4. Afedélnek csak egy allasa van, és megfeleléen le kell zarni. Ha nincs megfelelen lezérva,
nyomas keletkezhet, és az étel kifolyhat az edény oldalén.

5. Tisztitsd meg a vodrot, és gyéz6dj meg réla, hogy minden megfelel6en érintkezik.

6. Ellendrizd, hogy a tartaly hatuljan taldlhato hulladékgyijté a helyén van-e.

7. Csatlakoztassa a kuktét a konnektorba. A kukta miikédni kezd. Allitsa be a beéllitdsokat az
igényei szerint.

5. MUKODES

- Nyissa ki a fedelet az 6ramutat6 jardsaval megegyez6 iranyba forgatva, amig meg nem
all, majd felugrik.

- Tedd az 6sszes hozzavaldt a tartalyba, és ha szikséges, adj hozza néhany kiegészitét a
receptkonyvben leirtak szerint.

- A tartaly belsejében jeldlések talalhaték, amelyek nyomas (kiléndsen nagy nyomas)
esetén semmilyen folyadék esetében sem léphetik til a maximum jelzést, és el kell érnitik
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a minimumot a hoékarosodas elkerllése érdekében. Fedd hasznalata esetén a fézés
megkezdése elétt ellendrizze, hogy szorosan le van-e zarva.

Ezutdn valassza ki a menut a szakdcskonyv szerint. Miutan kivalasztotta a men(t, allitsa
be a fézési id6t. Ehhez hasznélja a valasztégombot, amelynek az éramutatd jardsaval
megegyezd iranyl forgatasaval 1 perccel noveli, az 6ramutaté jarasaval ellentétes irdnyu
forgatasaval pedig csokkenti a fézési id6t. Javasoljuk, hogy kovesse a szakacskonyvben
feltlintetett id6ket, de azokat tetszés szerint médosithatja is.

Ha torolni szeretné a kivalasztott folyamatot, nyomja meg és tartsa lenyomva a GM
gombot, és a tlizhely alaphelyzetbe all .

Valassza ki a kivant nyomésszintet. Ne feledje, hogy a Sitd, Lassd f6zés, Sités, Piritas,
Desszert, Kenyér, Erjesztett, Konfitalt, Posalas és CGrill menik nem mikodnek nyomés
alatti fézésként, igy csak a hdmérsékletet és az id6t allithatja be. Ezekben a menukben
ajanlott nyitva hagyni a szelepet vagy a fedelet.

Allitsa be a h6mérsékletet, és ha minden paraméter megfelels, nyomja meg a GM gombot
a fézési folyamat megkezdéséhez. A tlizhely automatikusan megkezdi az elémelegitést.
Az el6melegités soran mozgd vonalak jelennek meg a képernyén (7. &bra). Amint
ez a folyamat befejez6dott, megjelenik a kivalasztott fézési id6, és megkezdddik a
visszaszamlalas, percenként kivonva az eredetileg beprogramozott idébél (8. dbra).
Amikor a fézés befejez6dott, az edény hangjelzéssel jelzi: ,Az étel elkészult" Ett6l a
pillanattél kezdve, amennyiben 80°C feletti f6zési hémérsékletli menut valasztott, a
melegentartds funkcié hatarozatlan ideig aktiv marad (kivéve az erjesztett, konfitalt és
posirozott ételek esetén), és a kdvetkezd tizenettel értesitik: ,Az étel melegen tartva." Az
edény addig melegen tartja az ételt, amig gy nem dont, hogy megeszi.

Ezt a funkciét barmikor aktivalhatjia a GM gomb megnyomasaval. Csak a GM gomb
1 masodpercnél hosszabb ideig tarté lenyomasaval torolhetd. A GM gomb kétszeri
megnyomasaval tulstités nélkil is Gjramelegitheti az ételt.

A GM gomb kétszeri megnyomasaval tulsités nélkil is Ujramelegitheti az ételt. A fedél
kinyitasédhoz gy6z86djon meg arrél, hogy nincs nyomas a féz6ben a nyomasszelep nyitott
allasba allitdsaval a helyzetvélasztd segitségével (kilonben nem fogja tudni kinyitni a
fedelet). A f6z6 kifljja az 6sszes benne lévd gbzt. Soha ne érintse meg a f6z6 fém részeit
fézés kozben vagy kozvetlenll fézés utan. 9. dbra

Hogyan iitemezziik be az étkezést egy adott id6pontra

A tlizhely bekapcsolasakor a hangvezérlés kérni fogja, hogy valasszon egy menit az
azonnali elkészitéshez, vagy litemezzen be egy étkezési iddpontot késébbre. Allitsa be az
étkezési id6t az 6ra gomb megnyomasaval. Valassza ki, hogy hany éra mulva szeretné,
hogy az étel elkészliljon, és nyomja meg a GM gombot a megerésitéshez. Ha a perceket
is be szeretné allitani, valassza ki azokat, miutan beéllitotta az érékat a teker6gomb
elforgatasaval.

Ezutén allitsa be a men(t, a f6zésiidét, a hdmérsékletet és a nyomast az el6z8 szakaszban
leirtak szerint. Végll nyomja meg a GM gombot a program beallitdsahoz.
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- A tlzhely automatikusan kiszamitja, hogy mikor kell elkezdeni a f6zést, hogy az étel a
beprogramozottidépontban frissen elkészuljon. Ha a f6zési id6 hosszabb, mint a beallitott
étkezési id6pontig hatralévé idd, a tlizhely automatikusan Ujrainditja a fézési folyamatot,
hogy a lehetd legkozelebb legyen az elére beallitott id6hoz.

- Ha a tlizhelyet Ggy allitja be, hogy kevesebb mint harom éra mulva elkezdjen fézni,
akkor azonnal elkezdi a fézést, és az ételt melegen tartja az étkezésig. A tlizhely EPROM
memoriaval rendelkezik; ha dramszlinet torténik f6zés kdozben vagy készenléti dllapotban,
a tlizhely azonnal folytatja a fézést.

6. TISZTiTAS ES KARBANTARTAS

- Atermék 6sszes, élelmiszerrel érintkezésbe kerUlé részét és alkatrészét minden hasznalat
utan el kell mosni.

- Vegye le a nyomasszelepet és a mellette talalhatd biztonsagi szelepet, majd gondosan
tisztitsa meg a kupakot.

- A termék belsejét nedves ruhaval, szappannal és vizzel tisztitsa, majd Oblitse le és
alaposan szaritsa meg egy szaraz ruhaval.

- Minden hasznalat utén tisztitsa meg a szilikon tomitégy(ir(it. Ehhez vegye le a fedélrdl,
és kulon mossa el szappannal és vizzel. Ezutan oblitse le vizzel, és szaraz ruhaval térolje
szarazra.

- Vedd ki a vodrot, és mosd el szappannal és vizzel. Ezutén o6blitsd le vizzel, és szaraz
ruhdval torold szarazra.

Figyelmeztetés
A v6dor mosogatégépben moshatd, de a kézi mosas ajanlott, hogy a bevonat hosszabb ideig
jobb allapotban maradjon.

- Atermék kilsé fellletének tisztitdsédhoz puha, nedves ruhat vagy szivacsot hasznaljon.

- Ne hasznaljon szivacsot, porokat, slirolészereket vagy vegyi tisztitészereket a termék
tisztitasahoz.

- Ne meritse a termék kils6 burkolatat vagy a tapkabelét vizbe vagy mas folyadékba.

- Atermék aljat puha, szaraz ruhaval tisztitsa.

Tisztitas utan

Ugyeljen arra, hogy a szilikon tdmitégy(iriit megfeleléen tegye vissza a helyére.

Ellendrizd a nyomast és a szelepeket, és gy6z4dj meg arrél, hogy megfeleléen miikodnek.

A termék ismételt hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész megfelel6en
a helyére van szerelve, és teljesen szaraz.
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Biztonsag

A programozhaté kukta 14 egymassal 6sszekapcsolédd biztonségi rendszerrel rendelkezik,
amelyek egyszerre m(ikodnek. Az exkluzivbiztonségiszelep megakadalyozza a kuktakinyitasat,
amig nyomas van benne. Ezért a kukta kinyitasahoz vagy bezaraséhoz elengedhetetlen a géz

kiengedése a nyomasszelep nyitott allasba allitasaval.

7. PROBLEMAMEGOLDAS

Anomalia

Megoldéas

A fazék nem éri el a nyomast
Megjegyzés: A GM nyomas alatti
f6z6edények mindaddig miikodhetnek
nyomas alatt, ameddig a kortlmények
megkivanjak. Ez szamos tényez6tol flgg,
beleértve a tartalyban lévd folyadékok,
szilérd anyagok és olaj mennyiségét,
valamint a kornyezeti és a tartalom
hémérsékletét. A nyomasnovekedést
nem szabad ¢sszekeverni a f6zéssel és
a megfelelé miikodéssel. Ha a f6z6 a
kivalasztott id6én belil felmelegedett és
fott, akkor megfeleléen miikadik, és nem
allapithaté meg, hogy hibas.

Ellendrizd, hogy a hatlap és a szilikongyir(
megfeleléen a helyikdn van-e.

Ellendrizze, hogy a nyomasszabalyozo szelep
zart helyzetben van-e.

Ellendrizze, hogy a biztonsagi szelep
megfeleléen van-e elhelyezve.

A z&rashoz nyomja meg erésen a kupakot,
miutan elforditotta.

Adjon hozza 1 liter vizet, valassza a Nyomas
menut, 20 perc, kozepes nyomas, 200°C, és
fézze. Ugyanezt tegye a G6z és a Nyomas
mentkkel is. Ha a nyomas eléri a kivant
értéket, a f6z6 megfelel6en fog miikodni.
Ahhoz, hogy a f6z6 elérje a nyomast, a
kivalasztott hdmérsékletnek 130°C felett kell
lennie, és elegend6 folyadéknak kell lennie a
tartalyban.

A gumiabroncsok rossz allapotban vannak,
cseréljuk ki 6ket.

A fazék nem kapcsol be

Ellendrizze, hogy a tapkabel megfelelden be
van-e dugva a fazékba.

Prébélj ki egy masik aljzatot.

Probalj ki egy masik kabelt (az asztali
szamitégépeken is van ilyen).

Ki lehet nyitni az edényt fézés kdzben?

Amig az edényben még nem keletkezik
nyomas, bar ez nem ajanlott, mert elvesziti a
gozt.

E1 hiba a digitalis kijelzén

Aramkori hiba. Lépjen kapcsolatba a Miszaki
Tamogatéasi Szolgalattal.
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Anomalia

Megoldas

Afazék nem beszél

Lasd a 3. szakaszt, és ellenérizze a
konfiguraciét. Ha a probléma tovabbra is
fennall, vegye fel a kapcsolatot a M(iszaki
Tamogatéasi Szolgalattal.

Afazék visszaszamolja az id6t, amint
beprogramozza (tobb mint 3 éra), vagy
amint kivalasztja a mentt.

Lasd a 6. szakaszt, és ellendrizze a
konfiguraciét. Ha a probléma tovabbra is
fennall, vegye fel a kapcsolatot a Miiszaki
Tamogatasi Szolgéalattal.

Afazék nem melegszik fel

Adjon hozza 1 lvizet, és valassza a sitd menut
200 °C-on, 10 percig.

E4 hiba a digitalis kijelz6n

Lasd az 5. szakaszt, és ellen6rizze az edény
f6zési allapotat.

A nyomaskapcsolo hibas. Lépjen kapcsolatba a
MdUszaki Segélyszolgalattal.

E3 hiba a digitalis kijelzén

Tulmelegedés. Hagyja a fazékot legaldbb 24
6ran at hasznalat nélkil hiilni.

Mindig a vodor minimum jelzésénél magasabb
szintre toltson folyadékot, és valasszon egy
menut.

Ha a hiba a készulék halézati csatlakoztatasa
utédn azonnal megjelenik, vegye fel a
kapcsolatot a mihelyszolgalattal.

E2 hiba a digitalis kijelz6n Lépj kapcsolatba az SAT-tal.

ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK UJRAHASZNOSITASA

Ez a szimbolum azt jelzi, hogy a vonatkozo el6irdsoknak megfeleléen a terméket
és/vagy az akkumuldtort a haztartdsi hulladéktél elkilonitve kell
artalmatlanitani. Amikor a termék eléri hasznos élettartama végét, el kell
tavolitani az akkumulatorokat, és el kell vinni azokat a helyi hatésagok altal
kijelolt gyljtéhelyre.

Az elektromos és elektronikus berendezések és/vagy elemek artalmatlanitasanak
legmegfelelébb maddjaval kapcsolatos részletes informaciékért a fogyasztoknak a helyi
hatésagokhoz kell fordulniuk.

Afentiirdnyelvek betartasa segit megvédeni a kdrnyezetet.
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9. SZERzO110G

A jelen kézikdnyvben taldlhatd szovegek, tervek, fényképek és illusztraciok szellemi
tulajdonjogaa CECOTECINNOVACIONES, SL tulajdonat képezi. Minden jog fenntartva. Akiadvany
tartalma a CECOTEC INNOVACIONES, SL elézetes engedélye nélkil tilos egészben vagy részben
reprodukalni, adatrogzitd rendszerben tarolni, tovabbitani vagy terjeszteni semmilyen médon
(elektronikus, mechanikus, fénymasolés, rogzités vagy hasonld).
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1. PECES | COMPONENTS

n
o
=

Tap difusor de vapor
Valvula de pressié
Nansa

Selector obertura/tancament de la valvula de pressio
Tapa

Tancament de seguretat
Valvula de seguretat
Contratapa

9. Ceércoldesilicona

10. Cubeta interior

11. Diposit daigua residual
12. Cos interior

13. Cercol superior

14. Panell de control

15. Base

16. Cos d acer

17. Nansa

N O AN =2

Accessoris

- (Cistell: s'usa per fregir i també pot ser utilitzat com a safata de fornejat.

- Reixeta: s'utilitza per enfornar. Se situa a l'interior de la cubeta i els aliments que s'hagin
de coure al forn es colloquen sobre la reixeta. També es fa servir per cuinar al vapor, en
aquest cas, es posa a linterior de la cubeta amb almenys 2 mesures d'aigua i els aliments
se situen sobre la reixeta.

- Cullera: fabricada amb un material no corrosiu ideal per treballar sobre superficies
antiadherents. No utilitzeu utensilis corrosius sobre les superficies antiadherents de la
vostra olla programable.

- Got mesurador: referéncia de mesura per a les receptes. Quan una recepta indica a una
mida, s'esta referint a un got mesurador

- (Cablede corrent.

2. ABANS DE FER SERVIR

Seguiu els passos seglients per comprovar el correcte funcionament i realitzar la primera

neteja:

1. Traieu tots els elements de lembalatge (tant els adhesius de la cubeta i la valvula com el
protector de la resisténcia ubicat entre la cubeta i l'olla).

168 | otacmH



CATALA

2. Verifiqueu el contingut de 'embalatge i comproveu que no hi falta res.

3. Introduiu mig litre d'aigua a la cubeta i unes rodanxes de llimona. La llimona ajuda a
eliminar olors.

4. Comproveu que la contratapa i la valvula de seguretat estiguin ben collocades. Fig.2

5. Tanqueu la tapa amb fermesa i encaixeu-la pressionant lleugerament (aixd és molt
important, ja que en molts casos sembla que la tapa esta completament tancada, pero
no és aixi).

6. Collogueu la valvula en posicié tancada. Fig.3

7. Connecteu lolla a la llum i premeu el boté Neteja; immediatament després comencara el
procés, que dura 9 minuts.

8. Notoqueu la tapa durant tot el procés.

9. Un cop finalitzat el procés, obriu la valvula per despressuritzar lolla. Eviteu el contacte
directedelapellambelvapor.No podreutreure latapafins que l'olla no hagidespressuritzat
per complet, per la qual cosa no forci la tapa si no s'obre. Per obrir la tapa, gira-la en sentit
horari.

10. Sil'olla no ha produit cap error durant aquest procés, funciona correctament.

3. PANELL DE CONTROL

Fig.u

1. Boté GM

2. Selector

3. Boté Menu

4. Botd mode ECO

5. Botd Pressid

6. Botd Programar hora

7. Boté Temperatura

8. Botd Neteja

9. Indicador Mend Turbo

10. Indicador Menu Pressié

11. Indicador Menu Vapor

12. Indicador Menu Guiso

13. Indicador Menu Foc Lent

14. Indicador Menu Calentar

15. Indicador Menu Confitar

16. Indicador Ment Fermentar

17. Indicador Menu Pa

18. Indicador Menu Postres

19. Indicador Menu Arros

20. Indicador Menu Pasta
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21. Indicador Menu Planxa

22. Indicador Ment Sofregir

23. Indicador Menu Fregir

24. Indicador Menu Forn

25. Indicador Preparacié en procés
26. Indicador Programacié

27. Indicador Preparacié finalitzada

Programar hora

Premeu la icona de rellotge (botd 6 Fig.4) per ajustar 'hora a la qual voleu que el menjar estigui
preparat. Gireu el selector per establir 'hora i premeu el boté GM per fixar-la. Gireu de nou el
selector per establir els minuts i premeu el boté MenU per seleccionar el menu a realitzar. No
és recomanable programar menys de 3 hores.

Ment
Després de configurar 'hora, premeu aquest boté i navegueu amb el selector per seleccionar
el menu desitjat.

Selector

Gireu el selector per navegar pels diferents ments, augmentar els minuts i hores (en sentit
horari) i disminuir-los (en sentit antihorari). Consell: si no voleu programar hora, gireu el
selector i escolliu el menu desitjat, aixi no haureu de prémer el boté Mend.

Temperatura

Seleccionat el menu, premeu el boté de temperatura (bot6 7 Fig.4) per ajustar-la; escolliu-la
en base als ingredients, menus i receptes. Hi ha mends on es poden configurar la pressid i
la temperatura i en altres només la pressié o la temperatura. Als menus Calentar, Confitar i
Fermentar només es pot ajustar el temps de coccid.

Pressio

Seleccionat el menu premeu el boté 5 (Fig.4) per ajustar la pressio. Trieu la pressié segons
la recepta. Per als plats de cullera, seleccioneu pressions molt altes; per a guisats de carns
dures com a vedella, seleccioneu pressions altes; per a guisats de carns més delicades tipus
pollastre o verdures, pressid mitjana, i per a plats secs, pressié baixa. No seleccioneu pressié
quan utilitzeu l'olla amb funcié de forn, planxa o grill.

Boté GM

La funcié principal d'aquest botd és confirmar cada pas. A més d'aix0, també serveix per iniciar
les funcions de mantenir calentireescalfar; premeu elboté una o dues vegades respectivament
per activar-les. Finalment, manteniu-lo premut durant més d'un segon per modificar el temps
de coccid o la programacié en qualsevol moment i reiniciar el procés.
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Mode ECO

Aquesta funcié permet estalviar fins a un 50% denergia durant la coccié. A més, reparteix
uniformement la temperatura a la cubeta, cosa que augmenta les seves propietats
antiadherents i evita que els aliments s'enganxin per augmentar la seva durabilitat. Es pot fer
servir amb qualsevol menu, sempre que la temperatura no superi els 140 °C. En cas contrari,
és aconsellable activar el mode Eco una vegada finalitzat el preescalfament i iniciat el temps
de coccidé. Usar el mode Eco per preescalfar en menuis amb temperatures que superin els 140
°C augmentara significativament el temps de preescalfament.

Neteja

Introduiu 2 gots d'aigua i mitja llimona a la cubeta, tanqueu la tapa i verifiqueu que la valvula
esta tancada. Premeu el botd neteja, la funcidé neteja es posara en marxa immediatament
durant 9 minuts.

Indicadors de ments

Lolla compta amb 16 mends diferents (Fig. 4) perqué pugueu cuinar tots els plats que
imagineu. Cada menu es desenvolupa ampliament al receptari ia les 16 video-receptes que
podra consultar accedint a la nostra web www.storeollasgm.com. Un cop seleccionat el mend,
ajusteu, si fos possible, la temperatura, la pressié i el temps de coccié desitjat o marcat per la
recepta i premeu el boté GM per confirmar i iniciar el procés de coccié.

Navegacié per veu

Lolla GM Model H disposa de control per veu per guiar tots els passos. Hi ha 6 idiomes
disponibles: espanyol, angles, frances, alemany, italia i portugues. Lidioma per defecte és
l'espanyol, si voleu canviar-lo, premeu el botd ECO uns 3 segons i seleccioneu l'idioma amb el
selector. Confirmeu lidioma prement el boté GM. Sivoleu desactivar el control per veu, premeu
uns 5 segons el botd de temperatura i confirmeu prement el boté GM. Repetiu aquest procés
per tornar a activar-la.

4. INFORMACIO IMPORTANT SOBRE LA CUINA A PRESSIO

Tap difusor de pressié: colloqueu-lo sobre la valvula de pressié sempre que aneu a cuinar.
Gireu en sentit horari per collocar-lo i en sentit antihorari per treure'l.

Capacitat cubeta

- Poseu sempre les quantitats adequades de menjar/liquids a la cubeta.

- Maino sobrepasseu els nivells maxims de capacitat de la cubeta.

- Peraaliments que s'expandeixen (arrds, llegums, cereals, etc.) no sobrepasseu la meitat
de la seva capacitat.

- Assegureu-vos demplenar la cubeta almenys al minim de la seva capacitat per evitar
danys térmics. Fig.5
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No forcar la tapa en tancar

1. Assegureu-vos que el cercol de silicona esta ben posat a la contratapa.

2. CGireu la tapa per obrir i tancar, no la forci. S'haura de tancar i encaixar al seu lloc amb el
minim esforc.

3. Silolla conté menjar calent, pot ser necessari pressionar lleugerament per tancar la tapa,
a causa de l'efecte de la pressié.

4. Quan netegeu la goma de la valvula de seguretat, aneu amb compte en tornar a collocar-la
correctament.

Consulteu el video aclaridor al nostre canal de YouTube d'Olles GM.

No forcar la tapa en obrir

- Si heu cuinat a pressié, obriu la valvula amb ajuda d'un drap o utensili de cuina, evitant
el contacte directe amb el vapor abans d'obrir la tapa, en cas contrari, us resultara dificil.
Recordeu que s'obre en sentit horari. Fig.6

- Si no podeu obrir la tapa de lolla, no la forceu, aix0 indica que pot quedar una mica de
pressio a linterior. Aixd és degut al sistema de seguretat de l'olla. Si aix0 passa espereu i
en breu podreu obrir la tapa.

Preparacié del model H

1. Obriu la tapa girant en sentit horari.

2. Rentilatapaielcercolde silicona amb aigua calenta i sabd i assequi posteriorment.

3. Llanella de silicona és reversible, assegureu-vos que esta collocat a la posicié adequada.

4. La tapa només té una posicié i s'ha de posar a la posicié correcta. Si no estigués ben

tancada, podria agafar pressié i el menjar vessaria pels costats de l'olla.

Netegeu la cubeta i assegureu-vos que tot estigui en contacte correctament.

Verifiqueu que el diposit de restes ubicat a la part posterior de l'olla és al vostre lloc.

7. Connecteu lolla a la llum. Lolla s'engegara, fixi els ajustaments segons les seves
preferencies.

o o

5. FUNCIONAMENT

- Obriu la tapa girant-la en direccié de les agulles del rellotge fins que faci topall, llavors
s'aixecara.

- Introduiu tots els ingredients a la cubeta i, si cal, algun dels accessoris, tal com indiqui el
receptari.

- Allinterior de la cubeta hi ha unes marques que, en el cas de pressié (especialment alta
pressié), no s'han de sobrepassar la linia maxima per cap mena de liquid, i han d'arribar
al limit minim per evitar danys térmics. En cas de fer servir la tapa, abans de comencar a
cuinar, verifigueu que esta ben tancada.

- Seguidament, seleccioneu elment seguint el receptari. Un cop seleccionat el mend, fixarem
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el temps de coccié. Per fer-ho, farem servir el selector, que incrementa d'1 en 1 els minuts
de coccié girant-la en sentit horari, i disminueix el temps girant-la en sentit antinorari. £s
recomanable seguir els temps marcats al receptari, perd també pot modificar-los al seu
gust.

Sivoleu cancellar el procés seleccionat, manteniu premut el boté GM i U'olla es reseteara .
Seleccioneu el nivell de pressié a que voleu cuinar. Recordeu que als menus Forn, Foc lent,
Fregir, Sofregir, Postres, Pa, Fermentar, Confitar, Calentar i Planxa no es cuina amb pressio,
per la qual cosa Gnicament podra modificar la temperatura i el temps. En aquests menus
és recomanable deixar oberta la valvula o la tapa.

Ajusteu la temperatura i si tots els parametres estan ajustats, premeu el boté GM perque
comenci el procés de coccié. Automaticament l'olla comencara el preescalfament.

Durant el preescalfament apareixeran a la pantalla una serie de guions en moviment
(Fig.7), quan hagi finalitzat aquest procés es mostrara el temps de coccié seleccionat i es
realitzara un compte enrere, descomptant-se cada minut transcorregut de l'originalment
programat (Fig.8).

Quan el cuinat hagi finalitzat, l'olla us avisara per veu: “el menjar esta llest", des d'aquest
moment, sempre que hagi triat un mend amb una temperatura de coccié superior a 80
oC, es connectara la funcié calenta de manera indefinida (excepte a Fermentar, Confitar
i Calentar) i sera avisat en escoltar la frase: “el menjar. La seva olla mantindra el menjar
calent fins al moment que vosteé decideixi menjar-lo.

A més, podreu activar aquesta funcié sempre que ho vulgueu prement el boté GM en
qualsevol moment, només es cancellara prement el boté GM més d'1 segon. També podeu
escalfar sense sobre cuinar, prement el boté GM 2 vegades.

També podeu escalfar sense sobre cuinar, prement el boté GM 2 vegades.

Per obrir la tapa, assegureu-vos que no hi ha pressié a linterior de l'olla desplacant la
valvula de pressié a la posicié oberta mitjancant el selector de posicié (si no podreu obrir
la tapa). Lolla expulsara tot el vapor que hi hagi a dins. Mai toqueu les parts metalliques
de l'olla mentre cuina o acabada la coccié. Fig.9

Com programar el menjar per a una hora determinada

Sempre que enceneu l'olla, el control per veu us suggerira triar un menu per cuinar en el
moment o programar 'hora de dinar per més tard. L'hora de dinar s'ajusta prement el boté
de rellotge se seleccionara dins de quantes hores volem el menjar llest i pressionarem el
boté GM per confirmar. Si volem configurar també els minuts, els seleccionarem un cop
fixades les hores girant el selector.

Posteriorment establiu el mend, el temps de coccid, la temperatura i la pressié, com s'ha
descrit a l'apartat anterior. Finalment, premeu el boté GM per fixar la seva programacio.
Lolla calcula automaticament quan ha de comencar perque el menjar estigui acabat de
fer a l'hora programada. En cas que el temps de cocci6 sigui més gran que el temps fins a
'hora fixada de menjar, la vostra olla comencara automaticament el procés de coccié per
acostar-se el maxim possible a l'hora preconfigurada.
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- Siprogramés l'olla per a dintre de menys de 3 hores, comencaria a cuinar immediatament i
mantindria el menjar calent fins a 'hora de dinar. Lolla compta amb una memoria EPROM,
si mentre cuina o esta en espera es produeix un tall de corrent l'olla reprendra el procés de
coccié immediatament.

6. NETEJAI MANTENIMENT

- Totes les parts i els components del producte que entrin en contacte amb aliments s'han
de rentar després de cada Us.

- Traieu la valvula de pressid i la valvula de seguretat que hi ha al costat i netegeu la tapa
acuradament.

- Utilitzeu un drap humit, aigua i sabd per netejar linterior del producte, esbandiu-lo i
assequeu-lo a fons amb un drap sec.

- Netegeu el cércol de segellat de silicona després de cada Us. Per fer-ho, retireu-lo de la
tapairenteu-lo per separat amb aigua i sabd. Després, esbandiu-lo amb aigua i assequeu-
lo amb un drap sec.

- Traieu la cubetairenti-la amb aigua i sabd. Després, esbandiu-lo amb aigua i assequeu-Llo
amb un drap sec.

Avis
Lacubeta ésapta perarentaplats, pero es recomana rentar-laa ma per mantenirelrecobriment
en millors condicions durant més temps.

- Utilitzeu un drap suau i humit o una esponja per netejar la superficie exterior del producte.

- No utilitzeu esponges, pols o productes de neteja abrasius o quimics per netejar el
producte.

- Nosubmergiu la carcassa exterior del producte ni el cable d'alimentacié en aigua ni en cap
altre liquid.

- Netegeu la base del producte amb un drap sec i suau.

Després de la neteja

Assegureu-vos de posar el cércol de segellat de silicona correctament de nou en la posicié.
Comproveu la pressio i les valvules i assegureu-vos que funcionen correctament.
Assegureu-vos que tots els components estan installats correctament en la vostra posici6 i
que estan completament secs abans d'utilitzar el producte de nou.

Seguretat

L'olla programable disposa de 14 sistemes de seguretat entrellacats que actuen
simultaniament. El sistema exclusiu de la valvula de seguretat impedeix l'obertura de la
seva olla sempre que hi hagi pressié a dins, per tant, per poder obrir o tancar la seva olla, és
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fonamental que eliminem el vapor que hi hagi a linterior collocant la valvula de pressié a la

posicié oberta.

7. RESOLUCIO DE PROBLEMES

Anomalia

Solucié

L'olla no arriba a pressié

Observacions: les olles GM poden treballar
amb pressidé sempre que les condicions
ho requereixin. Aixo depen de diversos
factors, quantitat de liquids, solids, olia la
cubeta, a més de temperatura ambiental

i temperatura dels continguts. No cal
confondre que agafi pressié o no amb

el fet que cuini i funcioni correctament.

Si l'olla ha escalfat i cuinat en el temps
seleccionat funciona correctament i no es
pot determinar que hi hagi error.

Comproveu que la contratapai el cércol de
silicona estan correctament collocats.
Comproveu que la valvula de pressié estigui en
posicié de tancament.

Comproveu que la valvula de seguretat estigui
collocada correctament.

Premeu fortament la tapa després de girar per
tancar.

Afegiu 1l d'aigua, seleccioneu el menu Pressib,
20 minuts, pressi6 mitjana, 200 °C i cuinar. Feu
aix0 també amb els menus Vapor i Pressié. Si
preneu pressié l'olla funciona correctament.
Perque l'olla agafi pressio, la temperatura
seleccionada ha de ser superiora 130 °Ci
contenir suficient liquid a la cubeta.

Les gomes estan en mal estat, reemplaceu-
les.

L'olla no s'encén

Comproveu que el cable d'alimentacié estigui
ben collocat a l'olla.

Proveu en un altre endoll.

Proveu un altre cable (els ordinadors de
sobretaula tenen el mateix).

Es pot obrir l'olla mentre cuina?

Sempre que l'olla no hagi aconseguit pressio,
encara que no és aconsellable perque perd
vapor.

Error E1a la pantalla digital

Fallada de circuit. Contacti amb el SAT.

L'olla no parla

Consulteu lapt. 3. i verifiqueu la configuracio.
Si el problema persisteix, contacteu amb el
SAT.

L'olla descompta el temps només
programar-la (+ de 3 hores) o només
seleccionar el mend

Consulteu l'apt. 6 i verifiqueu la configuracio. Si
el problema persisteix, contacteu amb el SAT.
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Anomalia Solucié

Poseu 1ld'aigua i seleccioneu el ment forn a
200 °C, 10 minuts.

Consulteu l'apt. 5ireviseu els estats de coccid
Error E4 a la pantalla digital de lolla.
El pressostat falla. Contacti amb el SAT.

L'olla no escalfa

Sobreescalfament. Deixeu refredar l'olla sense
Us almenys 24 h.

Afegiu el liquid sempre per sobre del marcador
minim de la cubeta i seleccioneu un mena.
Sil'error apareix només connectar la maquina
a la xarxa eléctrica contacteu amb el SAT.

Error E2 a la pantalla digital Contacti amb el SAT.

Error E3 a la pantalla digital

8. RECICLATGE DAPARELLS ELECTRICS | ELECTRONICS

Aquest simbolindica que, d'acord amb les normatives aplicables, el producte i/o
la bateria s'han de rebutjar de manera independent dels residus domestics.
Quan aquest producte arribi al final de la seva vida util, hauras d'extreure les
piles/bateries/acumuladors i portar-lo a un punt de recollida designat per les
— autoritats locals.
Per obtenir informacié detallada sobre la forma més adequada de rebutjar els aparells
electrics i electronics i/o les bateries corresponents, el consumidor haura de contactar amb
les autoritats locals.
El compliment de les pautes anteriors ajudara a protegir el medi ambient.

9. COPYRIGHT

Els drets de propietat intellectual sobre els textos, els dissenys, les fotografies i les
illustracions d'aquest manual pertanyen a CECOTEC INNOVACIONES, SL Queden reservats tots
els drets. El contingut d'aquesta publicacié no podra, ni en part ni integrament, reproduir-se,
emmagatzemar-se en un sistema de recuperacid, transmetre's o distribuir-se per cap mitja
(electronic, mecanic, fotocopia, enregistrament o similar) sense la prévia autoritzacié de
CECOTEC INNOVACIONES, SL
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1. MEPH KAl EEAPTHMATA

Zxnua 1

N ORARON =

9

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

BuUopa diaydTn atpou
BaABida mrieong
NAaBn

EmiAdoyéag avoiypatog/kAgioipaTtog BaABidag Trieong
Ké&Auppa

KAeidapid acpaAeiog
BaABida ac@aAeiag
OmoBéeuUAAO
AaxTUAidI aIANIKOVNG
EowTepikdg kKGd0G
Ag€apevr) AupdTwv
Eowrtepikd owpa
Avw daKTUAIOG
Mivakag eAéyxou
Bdon

ZWua a1rod XaAuBa
Napn

Ageooudp
KaAd&Bi: xpnoiyotroigital yia TNyaviopa Kal 4Tropei €TTiong va xpnolpoTroinBei wg Tawi.

Zxapa: Xpnolyotrolgital yia whoiyo. TotmmoBeteital yéoa otov KouBd Kal 1o @ayntd Trou
TPOKEITAI VO WnOei ToTToBETEITaI TTAVW OTN OXAPA. XPNOIKOTIOIEITAI ETTIONG VIO JOYEIPEPA
oTov aTud. Z€ QUTAV TNV TTEPITITWOT, TOTTOBETEITAI YEOQ OTOV KOURA pE TOUAdXIoTOV dUO

QAITAvia vepd Kal TO paynTo TOTTOBETEITAI TTAVW OTN OXAPQ.

EAAHNIKA

KouTtdAi: Kataokeuaopévo atmo pn d1aBpwTikKO UAIKO, 1I8aVIKO yia epyadia o€ avTIKOANTIKEG
emiQaveleg. Mnv xpnoigoTroleite SI0BPWTIKE OKEUN OTIG QVTIKOAANTIKEG ETTIQAVEIEG TNG

TIPOYPAUMATIIOPEVNG KATGAPOAAG OaG.

MeloUpa: pia péTpnon ava@opdg yia guvtayég. OTav pia ouvtayn UTTOBEIKVUEL I HETPNON,

avagépeTal o€ pedoupa.
KaAwdio 1po@odoaiag.

2. MPIN AMNO TH XPHZH

AkoAouBroTe Ta TTOPaKATW BAPATA yia va eAEYEETE TN CWOTA AEIToupyia Kal va eKTEAETETE TOV
TTPWTO KABapPITUO:
A@aipéoTe OAEG TIG CUCKEUAODIEG (TOOO T AUTOKOAANTA aTOV KOURA Kai Tn BaABida, 600 Kai
TO TTPOCTOTEUTIKO TOU BepUavTIKOU OTOIXEIOU TTOU BPIOKETAlI AVANESA OTOV KOUBA Kal TNV

1.

KATOApPOAQ).
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EAAHNIKA

EAéyETe TO TTEpIEXOUEVO TNG OUOKeuaaiag Kal BeRaiwBeite 0TI dev AeiTTel TiTTOTA.

BdaATe piod Aitpo vepd kal PEPIKEG QETEG Agpoviou aTov kouPd. To Agpdvi Bonbd otnv
€CAAEIYN TWV OOPWV.

EAéyETe 6T TO TioW KAAUPMa Kai n BaABida ac@aAeiag ival cwaTd ToroBeTnpéva. Eik. 2
KAeioTe kaAd To katTdki Kal acg@alioTe To aTn Béan Tou ECOVTAG To EAaPPE (auTo gival TTOAU
ONUAVTIKO, KABWG O€ TTOAAEG TTEPITITWOEIG TO KOTTAKI QaiveTal va ival EVTEAWG KAEIOTO, AAAG
dev eivat).

TomroBetoTE TN BaABida oTnv KAeioTA B€on. Eik. 3

JuvdéaTe TNV KatoapodAa oTnv TIpida Kal TTaTAoTeE To KoupTri KaBapiopol. H diadikacia
KoBapiopou Ba EekivAoel apéowg PETA, N otroia Ba diapkéoel 9 AeTTTd.

Mnv ayyiCeTe To Kamakl KaB®’ 6An Tn didpkeia Tng diadikaaoiag.

MOoOAIG ohokAnpwOei n diadikaacia, avoigte Tn BaABida yia va amrooupTTéceTe TN XUTPA
TaxUTNTOG. ATTOQUYETE TNV AUECN €TTOPA TOUu OEPHUATOG ME TOV ATPO. Agv PTTOpPEiTE Va
AQPAIPECETE TO KOTTAKI PEXPI VO OTTOCUMTTIEOTEI TTARPWG N XUTpa TaxUTNTAG, OTIOTE PNV
ECETE TO KATTAKI av Oev avoiyel. [Na va avoifeTe To KaTTdkl, yupioTe T0 SeEI00TPOPA.

Edv 10 doxeio dev £xel eppavioel opdAparta Katd Tn dIGPKEID AUTAG TNG dladikaaiag, TOTe
AeIToupyei owoTa.

3. MINAKAZ EAErXoy

Zxnua 4

N ORAON =

a4 A A A A A A ©
© 0o NO O WN = O
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KoupTri GM

EkAékTOpOG

KoupTri pevou

KoupTri Aertoupyiag ECO
KouyTri Trieong

KoupTri Tpoypappatioyol wpag
KoupTri Bgpuokpaaciag

KoupTri kaBapiouou

‘Evdeign pevou Turbo

. ‘Evoeign pevou mieong

. 'Evdeign pevou Steam

. ‘Evoeign pevou yia oTipado

. 'Evdeign pevou apyng wridg
. AgikTng pevou Poach

. ‘Evoeign pevou Confit

. ‘Evoeign pevou ¢upwong

. 'EvdeIgn pevou PeTaTotTiong

. ‘Evoeign pevou emddptriou

. 'Evdeign pevou pudiou
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20. 'Evdeign pevou QuUapikwyv

21. 'Evdeign pevou oidrpou

22. "Evdeign pevou yia Tnyavioua

23. 'Evdeign yevou TnyaviopaTtog

24. 'Evdeign pevou goupvou

25. MpocToiyaoia OeikTn o€ €EENIEN

26. AgikTng TTPOYPANUATIONOU

27. "EvdeIgn oAokApwong TTpoETOIPaTiag

MpoypappaTiIon6g wpag

MatroTe TO €IKOVidIo Tou pohoyioU (kKoupTri 6, Eik. 4) yia va puBpicete TNV Wpa TTou BEAETE va
eival éToIgo 10 QaynTo. MupioTe TOV ETTIAOYEQ VIO VO PUBMICETE TNV WPEA KAl TTATACTE TO KOUMTTI
GM vyia va 1n pubuioete. MupioTe Eava Tov €TmIAOYEQ yia va pUBUICETE Ta AeTTTA Kal TTATACTE TO
KoupTri MevoU yia va eTTIAEEETE TO pevOU. Agv GUVIOTATAI O TIPOYPAMUATIONOS yia AlyéTEPO aTTO
3 wpeg.

MevoU
A@oU pubuiceTe TNV WpQA, TTATACTE AUTS TO KOUUTT Kal TTAonynOeiTe pe Tov €TmIAOyEQ yia va
ETMIAEEETE TO EMOUUNTO PEVOU.

EkAékTopag

lupioTe Tov emmIAoyéa yia va TTAonynOeite oTa SiIdpopa pevou, augdvovtag Ta AETTTA Kal TIG WPES
(6e€160TPOPA) KAl PEIWVOVTAG Ta (aPIOTEPOOTPOPA). ZUPBOUAr: Edv Sev BéAeTe va puBpioeTe
TNV WPA, yupioTe Tov eIAOyEQ Kal TTIAEETE TO PevOU TTou emOuUpEeiTe. Me auTdv Tov TpdTTO, dev
Ba xpelaoTei va TTatAoeTe To KOUPTT Mevou.

Ogppokpaoia

MOAIG eTTIAEEETE TO PEVOU, TIOTHOTE TO KOUWTTI Beppokpaaiag (kouuTri 7, Eik. 4) yia va To puByioeTe.
EmAéETe pe Bdon 1o UAIKG, Ta pevou Kal TIG ouvTayéG. Opiopéva pevou GAG ETTITPETTOUV VO
puBpioeTe TOOO TNV TTiEON 600 KAl TN BepPOKPaAaia, v GAAG 0OG ETTITPETTOUV PHOVO VA pUBUIcETE
TNV Tieon R TN Beppokpacia. MOvo o XpOvog PaYEIPEUATOG UTTOPET va puBuIoTEl OTa PevoU
Poach, Confit ka1 Ferment.

Mieon

MOAIG etTIAéEeTE TO pevoU, TratioTe To KoupTri 5 (EIk. 4) yia va puBuioete Tnv Tieon. EAEETE
TNV TTiEoN oUP@WVA PE TN ouvTayn. MNa gayeipeuTd, eTAEETE TTOAD UWNAR TTiEON. yia HayEIpEUTA
ME OKANPG Kpéata OTTwG POOXApP!, €MAEETE UWNAR TTiEON. yIO POYEIPEUTA PE TTIO €uaioBnTa
Kpéata OTTwWG KOTOTIOUAO i Aaxavikd, €TTIAECTE PETPIO TTiEOT. KAl yia OTEyVA TTIATA, ETTIAESTE
XapnAn mieon. Mnv emA&yeTe UWNANR TTiEGN OTAV XPNOIMOTIOIEITE TNV KAToapOAa PE T AeiToupyia
@oupvou, TTAAKAG ] YKPIA.
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Kouptri GM

H kUpia Aeiroupyia autol Tou koupTTIoU gival n emmiBeRaiwon k&Be Bripartog. ETimAéov, xpnoiuevel
€TMIONG yIa TNV évapén Twv AeIToupyiwv diatipnong BeppdtnTtag kai avabépuavong. MNatioTe 1o
KOUWTT pia i U0 QOPEG AVTIOTOIXA YIa VA TIG EVEPYOTTOINOETE. TEAOG, KPATHOTE TO TTATAMEVO YIO
TIEPIOOOTEPO AT €va DEUTEPOAETTTO Yyia va aAAGEETE TOV XPOVO PAYEIPEPATOG 1) T pUBUIGN avd
TAoa OTIYUA Kal VO ETTAVEKKIVATETE TN dladiKaaia.

Asitoupyia ECO

AuTr) n Aermoupyia eCoikovopei €éwg kal 50% TngG evépyelag oag Kata To payeipepa. Etiong,
KoTavéuel TN BepudTNTa OpOIGHOPPa O OGN0 TO Tnydvi, AuédvovTag TIG AVTIKOAANTIKEG TOU
1016TNTEG KAl ATTOTPETTOVTOG TO KOANPA TwV TPOPipwy, augdvovtag Tnv avioxrn Tou. MTropei
va XpnoiygotroinBei pe otrolodnToTe Yevou, epoaov n Beppokpaaia dev utrepPaivel Toug 140°C.
Al0@QOPETIKA, CUVIOTATAI VA EVEPYOTTOINCETE TN AcIToupyia Eco poAig oAokAnpwBei n TTpoBépuavon
Kal EEKIVAOEl 0 XpOVog payelipéuatog. H xprion Tng Aeimroupyiag Eco yia Tnv mpoBépuavon yevou
pe Beppokpaacieg dvw Twv 140°C Ba augnoel onuavTIKa Tov XpOvo TTpoBépuavong.

KaBdpiopa

TomroBeTAOTE dUO TTOTAPIA VEPS Kl MICO AepdVI OTOV KOURBA, KAEIOTE TO KATTAKI Kal EAEYETE OTI N
BaABida eivar kAeioTn. MaTtAoTe TO KOUPTT KaBapiopou. H Asitoupyia kaBapiopol Ba Eekivroel
apéowg kal Ba diapkéael 9 AeTTTd.

AcikTeg pevou

H xUtpa Taxutntag S1aBétel 16 S10pOpPETIKG PevoU (EIK. 4), WOTE va PTTOPEITE VO POYEIPEWETE
OTTOIOBATTIOTE TTIATO PTTOPEITE VO PavTaoTeiTe. KaBe pevou egnyeital TTARpwg aTo BiAio cuvTaywv
Kal oTa 16 Bivieo ouvtaywv Tou eivar diabéaiya aTov 10TOTOTTO pag www.storeollasgm.com.
MOAIg €mIAEEETE TO PEVOU, puBpioTe TN Bepuokpacia, TNV TTiEGN KAl TOV XPOVO PAYEIPEUATOG,
eav eival duvatdy, r) Tov xpoévo TTou KaBopieTal oTn cuvTayr Kal TTATAoTE T0 KoupTti GM yia
emReBaiwan kai évapgn Tng S1adIKACiag HayEIPEPATOG.

dwvnTIKA TTAOAYNON

H x0tpa Taxutntag GM Model H d106£Te1l uvnTikd €AeyX0 yia va oag KaBodnyei o€ kaBe BAua.
AlariBevral €§1 yAwooeg: lomavikd, AyyAikd, FaAAikd, Meppavikd, ITaAikd kai MoprtoyaAikd. H
TpoemAeypévn yYAwooa gival Ta loTravikd. MNa va tnv aAAdgete, TatioTe 10 Kouptri ECO yia
TEPITTOU 3 SeUTEPOAETITA KOl ETTIAEETE TN YAWOOA XPNOIKMOTTOIWVTAG ToV eTTIAOyEa. ETIRefaiwoTe
TN YAWoOoa TTatwvTag To KoupTri GM. Edv BEAETE va ATTEVEPYOTTOINTETE TOV QWVNTIKO EAEYXO,
TIOTAOTE TO KOUUTTI BEPUOKPACIAg yIa TTEPITTOU 5 OeUTEPOAETTTA Kal ETTIRERAICTE TTATWVTAG TO
koupTri GM. ETravaAdBete autrv Tn 81adIKaGia yia va TV EVEPYOTTOINOETE EAVA.
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4. JHMANTIKEZ NAHPO®OPIEZ ZXETIKA ME TO MAIEIPEMA YO MNIEZH

Karrdki diayxUtn trieong: TomoBeTAOTE QUTO TO KATTAKI TTAvWw oT1o TN BaABida eKTOVWONG TTiEoNg
KGO popd TTou payelpeleTe. MupioTe TOo SEEIOOTPOPA YIA VA TO TOTTOBETATETE KAl ApIoTEPOCTPOPA
Y10 VO TO aQaIpETETE.

XwpnTIKOTNTA KAS0U

Na Badete TavTa TIG CWOTEG TTOGOTNTEG PAyNTOU/UYPOU GTO UTTOA.

Mnv utrepBaiveTe TTOTE Ta PEYIOTA ETTITTESA XWPENTIKOTNTAG TOU KASOU.

Ma 1po@Iua TTou dloykwvovTal (pudl, 60TTPIA, dNUNTPIOKA K.ATT.) YNV UTTEPPRAiVETE TO MICO
NG XWPNTIKOTATAG TOUG.

BeBaiwBeite 0TI £xeTe yeUiael TOV KOUBE TOUAGXIOTOV OTNV EAGXIOTN XWENTIKOTATA TOU yIa vVa
ato@uyeTe BeppIkn ¢nuid. Eik. 5

Mnv mi€deTe TO KATIAKI OTAV TO KAEIVETE.

1.
2.

4.

BeBaiwBeite 611 0 SAKTUAIOG GIANIKOVNG £XEI TOTTOBETNOEI CWOTA GTO TTIOW KAAUPMA.

STpiyTe TO KOTTAKI yIa va avoigel kal va KAgiogl. Mnv 1o édeTe. ©a TTPETTEl va KAEivel Kal va
ao@aAidel otn B€an Tou pe eAdyIoTn TTPpooTIdtEIa.

Edv n katoapoAa Tepiéxel (eoTO @aynTo, EVOEXETAI VO XPEIOOTE va TMECETE EAAQPA yIa va
KAEIOETE TO KATTAKI, AOyw TNG TTiEaNG.

Ortav kaBapifete 10 AdoTixo NG PBoaABidag acealeiag, Tpocégte 101aiTEpa va TO
QAVTIKOTAOTHOETE CWOTA.

Acite 10 £TMEENYNUATIKS BivTeo aTo kavaAl pag ato YouTube yia Toug Ollas GM.

Mnv mI€deTE TO KATTAKI KATA TO AVOIYHO.

Av poyeipépare uttd Trieon, avoifte Tn BaABida pe éva mavi f éva okelog koudivag,
ATTOPEUYOVTAG TNV APEDN ETTAPY) PE TOV OTUO TTPIV AVOIEETE TO KATTAKI. AIQQOPETIKG, Ba gival
duokoAo. Na BupdoTe o1 avoiyel de§looTpoPa. EiK. 6

Av Bev PTTOPEITE VA AVOIEETE TO KATTAKI TNG KATGAPOAAG, PNV TO TNETETE. AUTO UTTOONAWVEI OTI
MTTOPEi va UTTAPYE! KATTOI TTiECN OTO E0WTEPIKO. AUTO OPEIAETAl GTO CUOTNUA OOPAAEIDG TNG
KOToapOAag. Av guuBei auTd, TTEPIPEVETE KAl Ba UTTOPEITE va avoigeTe TO KATTAKI OUVTOUQ.

MpoeToipacia Tou povrédou H

1.
2.

AvoigTE TO KOTTAKI TTEPIOTPEPOVTAG TO BECIGOTPOPA.

[MAUVETE TO KOTTAKI Kal TOV OAKTUAIO OIAIKOVNG PE CEOTO vEPS Kal oaTTOUVI KOl OTEYVWOTE TA
OTn OUVEXEID.

O dakTUAIOG OIAIKOVNG €ival avaoTpEéWIPog, ReBaiwbeite OTI £xel TOTTOBETNOEI 0TN CWOTA
Béon.

To koKl €xel pOvo pia Béon kal TTPETTEl va ival owoTd KAeiopévo. Eav dev gival cwaoTd
KAEIOPEVO, UTTOPEI VO OUCOWPEUTEI TTiEon Kal TO @aynTtod va XuBei oTa Toixwuata Tng
KOTOOPOAAG.
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5. KoBapioTe Tov kouBd kai BeBaiwbeite 0TI dAa BpiokovTal o€ CWOTA ETTAP) METAEU TOUG.

6. EAéyEre 6T 1O So)EiO ATTOPPINKATWY TTOU BPIOKETAI OTO TTHOW PEPOG TNG YAGOTPAG gival GTN
Béon Tou.

7. XuvdéaTe Tn XUTpa TaxUTNTAg oTnv Tpida. H XUTpa Taxutntag Ba apyioel va AEITOupyei.
MpocapudaTe TG pubUicEIG CUPPWVA HE TIG TIPOTIMATEIG OAG.

[3)]

. AEITOYPTIA

- Avoitte 10 KaTAKI YUPIOVTAG TO BeCIGOTPOPA UEXPI VA OTAPATACEI Kal OTn Cuvéxeia Ba
AVACNKWEOEI.

- BdATe 6Aa Ta UANIKG 0TO DoXEio Kal, av XPEIAeTal, TTPOOBEDTE PEPIKG aTTO Ta AEETOUGP, OTTWG
uTrodeIKvUETAI 0TO BIBAIO GUVTAYWYV.

- Méoa oTo doyeio, UTTApXoUV ONUAVOEIG TTOU, OE TTEPITITWON TTiEong (EI91KA UWNANG TTiEong),
Oev TTPETTEl va UTTEPRaiveEl TN PEYIOTN YPOUMNA KE Kavéva €idog uypoU Kal TTPETTEN va QTAVEI
OTO €AAXIOTO OpIo yia va atmmo@euxOei n Bepuiky BAARN. Edv xpnoiyoTToIEiTE TO KATTAKI,
eNEYETE OTI €ival KAAG KAEIGPEVO TTPIV EEKIVAOETE TO PAYEIPENA.

- X2Tn ouvéxela, eTAEETE TO pevou oUpewva Pe To BIBAIo ouvtaywyv. MOAIG eTIAEEETE TO pevou,
opioTe TOV XPOVO PayeIpEPaTog. Ma va To KAVETE AUTO, XPNOIPOTIOINOTE TOV ETTIAOYEQ, O
0T1T0i0G QUEAVEl TOV XPOVO HAYEIPEUATOG KOTA 1 AETTTO TTEPICTPEPOVTAG TOV JECIOATPOPA
KOl PEIWVEI TOV XPOVO TTEPICTPEPOVTAG TOV ApIoTEPOCTPOPA. ZUVIOTATAI VO OKOAOUBEITE
TOUG XpOvoug TTou ava@épovtal oTo BIBAIO cuvTaywyv, aAAd UPTTOPEITE €TTIONG va TOug
TPOTTOTTOINCETE CUPPWVA HE TIG TTIPOTIUAOEIG OOG.

- Av BéAeTe va akupwaoeTe TNV €TTIAeyuévn dladikaagia, TTaTAOTE TTapaTeTapéva To KouuTri GM
Kal N XUTpa Ba eTTavekKivnoei .

- EmA&gTe 1O emriredo Tieong oTto otroio BéAeTe va payeipéweTe. Na BupdoTe 611 Ta pevou
doupvog, Apyod payeipepa, Tnyaviopa, Zotdpiopa, Emddéptmo, Wwui, Z0un, Kovei, MNooé kai
[kpIA Bdev payeipelouv UTTO TTiEOT, ETTOMEVWG PTTOPEITE va pubuiceTe Povo Tn Beppokpacia
Kl TOV XPOVOo. Z& aUTA Ta YEVOU, OUVIOTATOI VO apAVETE TN BaABida i To KATTAKI avoIxTo.

- PuBpiote Tn Beppokpacia kal, edv OAeG oI TTAPAUETPOI €ival CWOTEG, TIATAOTE TO KOUMTTH
GM vyia va &ekivioel n dladikaoia payeipéuatog. H xutpa Ba EekivAoer autdpata Tnv
TpoBépuavan.

- Kard tnv mpoBépuavon, otnv 0Bdévn Ba ep@avioTei pia ogipd ammd KIVOUPEVEG TTAUAEG
(Eik. 7). MOAIG ohokAnpwBei aut n diadikacia, Ba eu@avioTei 0 €MAEYPEVOG XPOVOG
HayeipEPaTOg Kal Ba EEKIVATEI pIa avTioTpo®n METPNOT, APAIPWVTAG KABE AeTITO AT TOV
apxIka TTpoypappaTiopévo xpévo (Eik. 8).

- Ortav ohokAnpwBei 10 payeipepa, n katoapda Ba cag eidoTroIoel pwvnTIKE: “To eaynTd
gival €TOIPO”. ATTO QUTH TN OTIYUA Kal UETA, EQOCOV EXETE ETMAEEEI éva pevoU e BepoKpaaia
payeipéuatog Tavw atmd 80°C, n Asitoupyia Bépuavong Ba evepyotroinBei €1 adpioTov
(ex166 116 TIG £TTIAOYEG ZUpwaon, Kovei kal Mod) kal Ba e1d01T0INBEiTE aKOUyovVTag TN GPAcn:
“To @aynté diatnpeital {eoTd”. H katoapdAa oag Ba diatnpei 10 @ayntd JeoTod PEXPI VO
QATTOPACICETE VA TO QATE.
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MrTopeiTe €TTiONG va £vEPYOTTOINOETE AUTHV TN AEITOUPYIa OTTOIAdATIOTE OTIYMA TTATWVTOG TO
koupTri GM. MTTopEiTE va TNV aKUupWOETE JOVO TTATWVTAG TO KOUPTTi GM yia TTEpIoadTePO aTTO
1 deutepOAeTTTO. MTTOpPEITE £TTIONG VA {EGTAVETE {AVA XWPIG VA TO TTAPOAWAOETE TTATWVTOG TO
koupTri GM dUo @opég.

MTropeite emmiong va {eoTAveTe {ava Xwpig va TTOPAWACETE TTATWVTAG OUO POPEG TO KOUMTT
GM.

Ma va avoigeTe 10 KaTTAKI, BEBaIWOEITE OTI dEV UTTAPXE! TTiECN PECQ OTNV XUTPA JETAKIVWVTAG
TN BaABida TTieong oTnv avoixTr) B€0n XPNCIUOTIOIWVTAG ToV £TTIAOYEQ BEoNG (SIAPOPETIKA,
dev Ba pTTOpPEiTE VO avoifeTe TO KATTAKI). H xUTpa Ba atmmoBdAel 6Ao Tov aTud TTou UTTAPXE!
070 eOWTEPIKG TNG. Mnv ayyilete TTOTE Ta PETOAANIKG pépn TG XUTPOG KATA TO Payeipepa A
apéowg PeTd 1o payeipepa. Eik. 9

Mwg va TTPOoYypAUHATIOETE TO PAYNTO YIA UIO CUYKEKPIMEVH WP

Kd&Be @opd Tou evepyotroleite TNV Kouliva, 0 @wvnTIkOG €Aeyxog Ba cag ¢ntAcel va
ETMIAEEETE €va PEVOU YIA VO PAYEIPEWETE APECWG N VA TTPOYPANMATIOETE PIa WPA YEUPATOG
yla apyéTepa. PuBuioTe TNV pa Tou yeUPATOG TTATWVTAG TO KOUUTT TOU poAoyioU. ETTIAEETE
TOV 0PIBPOG TWV WPWV OTIG OTToIEG BEAETE va gival £TOINO TO YEUPA KAl TTATAOTE TO KOUPTTi GM
yia emReRaiwon. Eqv BéAeTe TTiong va puBpioeTe Ta AeTTTd, €MAEETE Ta apoU PUBUICETE TIG
WPEG TTEPICTPEPOVTAG TOV ETTIAOYEQ.

>Tn ouvéxela, pubuioTe TO HEVOU, TOV XPOVO PAYEIPEPATOG, TN BEpPoKpaaia Kal Tnv TTieon,
OTIWG TTEPIYPAPETAI OTNV TTponyoUpevn evotnta. TEAog, TratrioTe 1o kouptti GM yia va
pPUBUioETE TOV TTPOYPAPUOTIONO GAG.

H xUtpa utroAoyiCel autdpaTa TTOTE TIPETTEN Va EEKIVITEI TO HAYEipEPa, £TO1 WOTE TO aAyNTO
va gival PPECKOPAYEIPEUEVO OTOV TTPOYPAUUATIONEVO XpOvo. EQv o xpbvog payeipéuatog
gival peyaAUTEPOG aTTO TOV XPOVO PEXPI TNV KaBopiouévn wpa yeuuaTtog, n xUtpa oag Ba
ETTAVEKKIVIOEl QUTOPATA TN dladikaoia payeipéPatog yia va TTAnoidoel 600 10 duvaTov
TTEPICOOTEPO TOV TTPOKABOPITHEVO XPOVO.

Av puBpioete TV kKouliva va ekIviael To hayeipepa og AlydTepo aTré TpEIg WPES, Ba EeKIVATE!
apéowg To payeipepa kal Ba diatnpraoel To @aynté (eoTd PEXPI TNV Wpa Tou yelpatog. H
Koudiva d106¢tel pvriun EPROM. Ze epimTwon S10KOTING peUPATOG KATA TO JaAYEipEPa i O€
KOTAOTOON OVOUOVNAG, N Koudiva Ba cuvexioel auéowg To payeipepa.

6. KAOAPIZMOZ KAI ZYNTHPHZH

‘OAa Ta pépn Kal Ta eEAPTAPATA TOU TTPOIGVTOG TTOU €PXOVTAl OE ETTOPN YE TPOPIMA TTPETTEI Va
TAévovTal PETA atrd KABE Xpron.

Agaipéote Tn BaABida Trieong kair TN BaABida ac@aAgiag TTou PBpiokeTal diTTAA TNG Kai
KaBaPIioTE TTPOTEKTIKA TO KATTAKI.

XpnoiyotroinoTe €va uypd Travi, oatrouvi Kal VEPO yia va KaBapioeTe TO ECWTEPIKO TOU
TTPOIGVTOG, CETTAUVETE KAl OTEYVWOTE TO KAAA PE €va OTEYVO TTAVI.
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- KaBapiete Tov daKTUAIO OTEYAVOTTOINONG OIAIKOVNG WETA aTTO KABE Xprion. MNa va To KAVETE
auTod, aPaIPECTE TOV ATTO TO KATTAKI KOl TTAUVETE TOV EEXWPIOTE Pe oaTToUVI Kal vepd. ZTn
OUVEXEID, EETTAUVETE TOV PE VEPO KAl OTEYVWOTE TOV PE Eva OTEYVO TTAVI.

- AgaipéaTe Tov KOUBA Kal TTAUVETE TOV JE GOTTOUVI Kal VEPO. XTn CUVEXEID, EETTAUVETE TOV UE
VvEPO KAl OTEYVWOTE TOV UE Eva OTEYVO TTAVI.

MpoeidoTtroinon
O KouBag TTAéveTal 0TO TTAUVTAPIO TTIATWYV, AAAG CUVIOTATAI TO TTAUGIHO GTO XEPI VIO VA dlaTnpEiTal
n €TTioTPWON 0€ KAAUTEPN KATAOTOOT VIO HEYAAUTEPO XPOVIKO dIACTNA.

- XpnoipotroioTte éva paAakd, uypd Travi i oQouyydpl yia va KaBapioeTe TNV €EWTEPIKN
ETTIPAVEIA TOU TTPOIOVTOG.

- Mnv XpnolPoTIoIEiTE OPOUYYAPIA, OKOVEG R AEIOVTIKA i XNUIKG TTPOidvVTa KaBapiopou yia va
KaBaPIioETE TO TTPOIOV.

- Mnv BubileTe To €§WTEPIKO TTEPIBANUA TOU TTPOIGVTOG 1) TO KOAWDIO TPOPOdOTiag Tou O€ vEPS
1| o€ oTToI0dATTOTE GAAO UYPO.

- KaBapioTe Tn Bdon Tou TPOIdVTOg Pe éva YaAakod, aTeyvo Travi.

MeTd Tov KaBapiouo

BeBaiwBeite O11 €xeTE TOTTOBETHOEI CWOTA TOV OIAIKOVOUXO SAKTUAIO OTEyavoTToinonG oTn Béon
TOU.

EAéyEre TNV TTieon kai Tig BaABideg kai BeRaiwbdeite 6TI AeiToupyolv owaoTd.

BeBaiwBeite 611 0Aa Ta e€apTAPATA £X0UV TOTTOBETNOE CWOTA OTIG BECEIG TOUG KAl Eival EVIEAWG
oTEYVA TTPIV XPNOIUOTIOINCETE EQVA TO TTPOIOV.

Ac@dAeia

H mpoypappatifépevn xUtpa TaxutnTag 8100€Tel 14 cuoTipata ac@aAgiag TTou aAAnAocuvdéovTal
Kal AeItoupyoUv Tautéxpova. H atrokAeioTikr) BaABida aceaAeiog eutrodilel To dvolypa Tng
xUTpag TaxUTnTag 600 UTTAPXEl TTiEON OTO £0WTEPIKG TnG. ETopévwg, yia va avoifete A va
KAgioeTe TNV XUTPa TAXUTNTOG, £iVal OTTAPAITNTO VO OTTEAEUBEPWOETE TUXOV ATUO TOTTOBETWVTAG
TN BaABida Tieong oTnv avoixTr B£on.
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7. EMIAYZH NPOBAHMATQN

EAAHNIKA

Avwpahia

AidAupa

To doxeio dev @TAVEI OTNV TTiEON
2nueiwon: O1 xUtpeg TaxuTnTag GM
MTTOpPOUV va AsiToupyouv uTré Triean

yla 600 dIGGTNUA TO ATTaITOUV Ol
ouvenkeg. Auto egaptatal atrd S1dPpopoug
TTAPAYOVTEG, OTTWG N TTOOOTNTA UYPWY,
aTEPEWV Kal Aadlou aTo doxeio, Kabwg
Kal 0 Beppokpaacieg TTEPIBAAAOVTOG Kal
TTEPIEXOPEVOU. H ouoowpeuon TTieong
eV TIPETTEI VO OUYXEETAI PE TO POYEIPEPQA
Kal TNV opBn Aeitoupyia. Edv n xuTtpa

éxel OepuavBei kal payeipeuTei EVTOG TOU
€TIAEYPEVOU XPOVOU, AEITOUpYEi CWOTA Kal
Oev pTTopEi va BewpnOei EAATTWHATIKA.

EAéyETe 611 TO TiIoW KAAUPMA Kal 0 SAKTUAIOG
aINIKOVNG €xouv TOTToBEeTNOEI CWOTA.

EAéyEre 6T n BaABida Tieong BpiokeTal oTnv
KA€IOTH Béon.

EAéyETe 611 N BaABida acpaAeiag £xel
TOTT00ETNOEI CWOTA.

[MéoTe oTOOEPA TO KATTAKI APOU TO YUPIOETE yIA
va KAeioe€l.

MpoaBéaTe 1 Aitpo vepd, eTTIAEETE TO HEVOU
Mieon, 20 AetrTd, pétpia Tieon, 200°C kai
payeipéwTe. Kavte 10 id10 Kal pe Ta pevou ATuog
kai Mieon. Eav emiteuyBei n mieon, n xUtpa Ba
AeIToupynoel cwoTa.

MNa va @téoel n XUTpa o€ Tmieon, n €mMAEyYPEvn
Bepuokpaaia TPETEl va gival TTavw até 130°C
KOl va UTTAPXEl APKETO uypO oTo SoXEIO.

Ta eAaoTIKG €ival o€ KOKN KatdoTaon,
QVTIKOTAOTHOTE TA.

H katoapoAa dev avapel

EAéyETe OTI TO KOAWDIO PEUPATOG EXEI
TOTT00eTNOEi CWOTA OTNV KaToapoAa.
AokipdoTe pia GAAn Tpida.

AokiydoTe éva dAAo KaAwdio (o1 emTPATTECIOI
UTTOAOYIOTEG €XOUV TO id10).

Mrropeite va avoifeTe TNV KATOApPOAa VWD
MayeIpEVETE;

Apkei n katoapoAa va unv €xel eTaoel o€
TTieon, av Kol 8ev ouvIoTATal ETTEIBN XAVEI ATUO.

Z@aAua E1 otnv wnoiaki 066vn

BA&BN KukAwpaTog. ETKoIVWVACTE PE TV
YTnpeoia TexvikAg YTToaTAPIENG.

H katoapoha dev pIAGEl

AvaTpé€Te aTnv evotnTa 3 Kal eTTaAnBeloTe
N diapoépPwon. Edv 1o TpoRANUa eTTIPEVEL,
ETTIKOIVWVAOTE e TNV YTInpeaia Texvikng
YTooTtnpigng.

H katoapoAa peTpdel avTioTpo®a Tov XpOvo
MONIG TNV TTPOYPANUOTIOETE (TTEPIOOOTEPEG
atrd 3 WPEG) ) HOAIG ETTIAEEETE TO pEVOU

Avatpé€Tte otV EVOTNTA 6 KaI ETTOANBEUOTE
TN dlapopPwaon. Edv 1o TTpOPANua eTTIPEVEL,
ETTIKOIVWVAOTE PE TNV YTTNpeoia TeEXVIKAG
YTooTtApIgng.

H xatoapoAa dev BeppaiveTal

MpooBéoTe 1 AiTpo vepod Kai ETTIAEETE TO PeVOU
TOU @oUpvou aToug 200 °C, yia 10 AeTTTa.
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Avwpalia AiGdAupa

AvatpégTe otV evoTnTa 5 KAl EAEYETE TNV
KOTAOTOON JAYEIPEPOTOG TNG KATOOPOAAG.
O d1aKOTITNG TTiETNG €ival EAATTWHATIKOG.
EmikoivwvnoTe pe TNV Texvikn YTTooTApIgN.
YTepBéppavan. AQARoTe TNV KatoapdAa va
KPUWOEI XWPIG va TN XPNOCIKJOTIOINCETE YIa
TOUAGYIOTOV 24 WPEG.

Na 1TpooBEéTeTE TTAVTA UYPO TTAVW aTTO TV
Z@aAua E3 otnv wnoiaki 06évn eNdxioTn €vOeIEn OoTOV KOURA Kal va €TTIAEYETE
£va pevou.

Edv 10 0@aAua ep@avioTEl auéowg PETA TN
oUVOEDN TOU PINYXAVAUOTOG OTO NAEKTPIKO
OiKTUO, ETTIKOIVWVNOTE PE TRV SAT.

>@aAua E2 otnv wneiaki 066vn EmikoivwvioTe pe 10 SAT.

Z@aAua E4 otnv wnoiaki 06évn

8. ANAKYKAQzH HAEKTPIKOY KAl HAEKTPONIKOY EZOMNAIZMOY

AuTé TO oUpBOoAO UTTOBEIKVUEI OTI, CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVIOUOUG, TO
TIPOIOV f)/Kal N PTTaTopia TIPETTEI VA ATTOPPITITOVTAl EXWPIOTA aTTO TA OIKIAKG
amroppiyparta. OTav 1o TTPoidv ETAcEl 0TO TEAOG TNG WPEAILNG dIGPKEIag (WNAG Tou,
TIPETTEI VO AQAIPECETE TIG PUTTOTAPIEG KAl VA TIG TTOPAOWOETE € ONUEI0 GUANOYAG
TTOU €X€I OPIOTEI ATTO TIG TOTTIKEG APXEG.
Ma AetrTopepeig TTANPOYOpPIEG OXETIKA PE TOV KATAAANAGTEPO TPATTO ATTOPPIWNG NAEKTPIKOU Kal
NAEKTPOVIKOU €COTTAIGHOU )/KaI UTTATOPIWY, Ol KOTAVAAWTEG Ba TTPETTEl VO ETTIKOIVWVACGOUV JE
TIG TOTTIKEG APXEG.
H 1Apnon Twv Tapatrdvw odnyiwv Ba Bondroel oTnv TTpooTagia Tou TTePIBAAAOVTOG.

9. INEYMATIKA AIKAIQMATA

Ta diKalwpaTa TTVEUUOTIKAG IO10KTNOIAG ETTI TWV KEIYEVWY, TWV OXESIWV, TWV QWTOYPAPIWV Kal
TWV €IKOVOYPAPHROEWY 0€ auTd To gyxelpidio avikouv otnv CECOTEC INNOVACIONES, SL.
Me emmiQuAagn Tavtég SikaIwPaTog. ATTayopeUETal N avaTrapaywyr, n amobrnkeuan og cUOTNUA
avaktnong, n METAdooN 1 n SIAVOUN TOU TTEPIEXOMEVOU QUTAG TNG €KBOONG, €V OAW I €V UEPEI,
ME OTTOIOVONTIOTE TPOTTO (NAEKTPOVIKO, HNXAVIKO, GWTOTUTTIKG, NXOYPAPNTIKS ) TTAPOHOIO) XWPIG
TNV TTponyoupevn adeia Tng CECOTEC INNOVACIONES, SL.
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