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NOTA

EUO01.101129 Microondas Proclean 5110 Red
EUO01.101130 Microondas Proclean 5110 Blue
EUO01.101131 Microondas Proclean 5110 Yellow
EUO01.101132 Microondas Proclean 5110 Green

ES - La codificacién de este manual es genérica y se aplica a todas las variantes de
coédigos del aparato.

EN - The coding in this manual is generic and applies to all code variants of the
appliance.

FR - Le codage figurant dans ce manuel est générique et s'applique a toutes les
variantes de code de l'appareil.

DE - Die Codierung in dieser Bedienungsanleitung ist allgemein und gilt fur alle
Codevarianten des Gerats.

IT - La codifica riportata nel presente manuale & generica e si applica a tutte le
varianti di codici dell'apparecchio.

PT - A codificacao apresentada neste manual é genérica e aplica-se a todas as
variantes de cédigo do aparelho.

NL - De codering in deze handleiding is algemeen en geldt voor alle codevarianten
van het apparaat.

PL - Kody podane w niniejszej instrukcji sg ogélne i majg zastosowanie do wszystkich
wariantéw kodowych urzgdzenia.

CZ - Kédovani obsazené v tomto ndvodu je generické a plati pro vSechny kédové
varianty spotfebice.

TR - Bu kilavuzdaki kodlama geneldir ve cihazin tim kod varyantlari icin gecerlidir.

CT - La codificacié d'aquest manual és generica i s'aplica a totes les variants de codis
de l'electrodomestic.

GR - H kwdikotroinon oto 1apdv eyxelpidlo eival yevik Kal 10XUEl yia OAeG TIG
TTAPAAAOYEG KWBIKWYV TNG CUCKEUNG.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar
el producto. Guarde este manual para futuras referencias o
nuevos usuarios.

Aseglrese de que el voltaje de red coincida con el voltaje
especificado en el marcado del producto del producto y de
que el enchufe tenga toma de tierra.
No lo utilice en el exterior.
Este aparato esta disefiado exclusivamente para uso
domeéstico quedando excluido su uso en bares, restaurantes,
granjas, hoteles, moteles y oficinas.
Este simbolo significa: Precaucién, superficie
& caliente. Las superficies accesibles del microondas
podrian alcanzar temperaturas altas durante el
funcionamiento. Tenga cuidado de no quemarse.
ADVERTENCIA: en caso de que la puerta o sus juntas estén
danadas, no ponga en funcionamiento el electrodoméstico
hasta que haya sido reparado por una persona capacitada
para ello.
ADVERTENCIA: es peligroso para cualquiera que no sea una
persona competente realizar operaciones de mantenimiento
0 reparacion que impliquen la retirada de una cubierta que
proporcione proteccién contra la exposicién a la energia
microondas.
ADVERTENCIA: los liquidos y otros alimentos no deben ser
calentados en recipientes sellados porque son susceptibles
de explotar.
ADVERTENCIA: cuando el aparato funcione en modo
combinado, los niflos deberian usar sélo el microondas
bajo la supervision de adultos, debido a las temperaturas
generadas.
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Utiliceesteelectrodoméstico linicamente paralospropdésitos
descritos en el presente manual. No introduzca sustancias
quimicas corrosivas ni vapores en el electrodoméstico, no
esta diseflado para uso industrial o de laboratorio.

Este electrodomeéstico esta destinado para calentar bebidas
yalimentos. Elsecado dealimentos oropayelcalentamiento
de almohada, zapatillas, esponjas, ropa humeda y articulos
similares puede entranar riesgo de heridas, ignicion o fuego.
El calentamiento de bebidas puede ocasionar su ebullicion.
Por esta razén, deben tomarse precauciones durante la
manipulacién del recipiente.

Elcontenido de los biberonesy de los tarros de alimentos de
bebés debe ser removido o agitadoy latemperatura debe ser
verificada antes de ser consumidos para evitar quemaduras.
Los huevos con cascara y los huevos cocidos enteros no
deben calentarse en el microondas porque pueden explotar,
incluso después de que el calentamiento del microondas
haya terminado.

No ponga el microondas en funcionamiento cuando esté
vacio.

Este microondas no esta destinado a ser encastrado o
instalado en un mueble, debe ser colocado libremente
asegurando las siguientes distancias de separacion:

o Parte superior: al menos 20 cm de separacion.

o Entre el aparato y cualquier pared adyacente: 5 cm

minimo.

o Respecto a la parte trasera: deje 10 cm de separacion.
Inspeccione el cable de alimentacién regularmente en
busca de darnos visibles. Si el cable presenta darios, debe
ser sustituido por el Servicio de Asistencia Técnica oficial de
Cecotec para evitar cualquier tipo de peligro o por personal
cualificado similar con el fin de evitar un peligro.
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No ponga el microondas en funcionamiento si tiene un cable

o enchufe defectuoso o si no funciona correctamente. En

caso de malfuncionamiento o averia contacte con el Servicio

de Asistencia Técnica oficial de Cecotec.

Debe tener cuidado de que el plato giratorio no se desplace

cuando se retiren los recipientes del aparato.

Utilice Unicamente utensilios aptos para su uso en

microondas. Aseglrese de que los utensilios no entren en

contacto con las paredes internas del electrodoméstico

durante su uso.

No utilice el interior del microondas con fines de

almacenamiento.

No intente freir alimentos en el microondas.

Para evitar el riesgo de incendio, siga las siguientes

indicaciones:

A No cocine los alimentos de mas.

B Retire los precintos de alambre de las bolsas de papel o
de plastico antes de colocar las bolsas en el microondas.

C Debevigilarelmicroondas cuando caliente alimentos en
recipientes de plastico o papel.

En caso de producirse humo o fuego en el interior, mantenga

cerrada la puerta del electrodoméstico, apaguelo vy

desconéctelo de la toma de corriente.

No coloque comida ni utensilios calientes o congelados en el

plato giratorio para evitar que se rompa.

Trassuuso, elrecipiente empleado podria estar muy caliente.

Utilice guantes para evitar quemaduras y dafos.

El aparato debe limpiarse regularmente y retirar cualquier

residuo de alimentos. Debe limpiar las juntas de las puertas,

cavidades y partes adyacentes del microondas como se

indica en el apartado de limpieza y mantenimiento.

Elaparato no debe limpiarse con vapor.
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El fallo en el mantenimiento del microondas en cuanto a la
limpieza podria conduciral deterioro de la superficiey podria
afectar adversamente a la vida (til del aparato y conducir a
una situacion peligrosa.

Este aparato pueden utilizarlo nifios con edad de 8 anos y
superior y personas con capacidades fisicas, sensoriales
o mentales reducidas o con falta de experiencia vy
conocimiento, si se les ha dado la supervision o formacion
apropiadas respecto al uso del aparato de una manera
segura y comprenden los peligros que implica. Los ninos no
deben jugar con el aparato. Los nifios no deben jugar con el
aparato. La limpieza y el mantenimiento que debe realizar
el usuario no debe ser realizada por los nifos a menos que
sean mayores de 8 anosy estén bajo supervision. Mantenga
el aparatoy su cable fuera del alcance de los niflos menores
de 8 anos.

Este producto es un equipo ISM Grupo 2 Clase B. La
definicién de Grupo 2 contiene todo equipo ISM (Industrial,
Cientifico y Médico) en el que se genere y/o utilice energia de
radiofrecuenciaenformaderadiaciénelectromagnéticapara
el tratamiento material, y todo equipo de electroerosion. El
equipo de Clase B es un tipo de equipamiento adecuado para
su uso en establecimiento domésticosy en establecimientos
directamente conectados conunared de suministroeléctrico
de bajo voltaje que abastezca a edificios utilizados con fines
domeésticos.

Los recipientes metalicos para alimentos y bebidas no estan
permitidos durante la coccién por microondas.

Este aparato no esta destinado a ser puesto en
funcionamiento por medio de temporizadores externos o
sistemas separados de control remoto.
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SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions thoroughly before using the appliance.
Keep this instruction manual for future reference or new users.

Make sure that the mains voltage matches the voltage
stated on the appliance marking and that the wall outlet is
earthed.
Do not use outdoors.
This appliance is designed for domestic use only and is not
intended for bars, restaurants, farmhouses, hotels, motels,
and offices.
Thissymbolmeans: CAUTION: hot surface.Accessible
& surfaces of the microwave may reach high
temperatures during operation. Be careful not to
burn yourself.
WARNING: if the door or its gaskets are damaged, do not
operate the appliance untilit has been repaired by a qualified
person.
WARNING: it is dangerous for anyone other than a qualified
person to perform maintenance or repair tasks involving the
removal of a coverthat provides protection against exposure
to microwave energy.
WARNING: liquids and other foods should not be heated up
in sealed containers, as they may explode.
WARNING: when the appliance is being used in Combined
mode, children should only use it under adult supervision
due to the temperatures generated.
Usethisappliance onlyforitsintended purpose, as described
in this manual. Do not use corrosive chemicals or vapours in
this appliance. It is not designed for industrial or laboratory
use.
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This appliance is intended for heating beverages and food.
Drying of food or clothing and heating of pillows, shoes,
sponges, wet clothes, and similar items may involve risk of
injury, ignition, or fire.

Heating up beverages may causethemtoboil. Forthisreason,
precautions must be taken when handling the container.
The contents of bottles and jars of baby food should be
swirled or shaken, and the temperature should be checked
before consumption to avoid burns.

Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not
be heated in microwaves, since they may explode even after
microwave heating has ended.

Do not operate the microwave when empty.
This microwave is not intended to be built-in or installed in
furniture. It must be freely positioned ensuring the following
separation distances:

o Top:atleast 20 cm apart.

o Between the appliance and any adjacent wall: at least

5cm.

o Rear: leave 10 cm of separation.

Check the power cable regularly for visible damage. If the
cable is damaged, it must be replaced by the official Cecotec
Technical Support Service or by similarly qualified personnel
to avoid hazards or injuries.

Do not use the appliance if the cable or plug are damaged or
ifitdoesn't work properly. If the cable is damaged, it must be
replaced by the official Cecotec Technical Support Service to
avoid any type of danger.

You must be careful to ensure that the turntable does not
shift when the containers are removed from the appliance.
Only use cookware that is suitable for microwave use. Make
sure cookware does not touch the interior walls during
operation.
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Do not use the appliance for storage purposes.

Do not attempt to fry food in the microwave.

In order to reduce fire risk:

A Do not overcook food.

B Remove wire twist-ties from paper or plastic bags
before placing them inside the microwave.

C Themicrowave should be watched when heating food in
plastic or paper containers.

In case of smoke or fire inside the appliance, keep the door

closed, turn the appliance off, and unplug it from the power

supply.

Do not place hot or frozen food or cookware on the turntable

to prevent breakage.

After operation, the container is likely to be very hot. Use

gloves to avoid burns and injuries.

The appliance must be cleaned regularly, and you must

remove any food remains. You must clean the door gaskets,

cavities, and adjacent parts of the microwave as indicated in

the cleaning and maintenance section.

The appliance cannot be cleaned with steam.

Failure to keep the microwave clean could lead to

deterioration of the surface and could adversely affect the

shelf life of the appliance and cause hazards.

This appliance can be used by children aged 8 years and

above and people with reduced physical, sensory, or mental

capabilities or lack of experience and knowledge if they have

been given supervision or instruction concerning use of the

applianceinasafewayandunderstand the hazardsinvolved.

Children must not play with the appliance. Children must

not play with the appliance. Cleaning and user maintenance

should not be carried out by children unless they are over 8

years of age and under supervision. Keep this appliance and

PROCLEAN 5110 RED/ BLUE/ YELLOW/ GREEN I 1



its power cable out of reach of children under the age of 8.
This appliance is a Group 2 Class B ISM equipment. The
definition of Group 2 which contains all ISM (Industrial,
Scientific and Medical) equipment in which radio-frequency
energy is intentionally generated and/or used in the form of
electromagnetic radiation for the treatment of material, and
spark erosion equipment. Class B equipment is suitable for
domestic use and in establishments directly connected to a
low voltage power supply network, which supplies buildings
used for domestic purpose.

Metalfood and beverage containers must not be used during
microwave cooking.

The appliance is not intended to be operated by means of
external timers or separate remote control systems.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant
d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.

Assurez-vous que le voltage du réseau coincide avec le
voltage spécifié sur le marquage du produit et que la prise
possede une connexion a terre.

Ne l'utilisez pas en extérieur.
Cetappareilestconcupourunusagedomestique uniguement
et ne doit pas étre utilisé dans les bars, restaurants, fermes,
hotels, motels et bureaux.

surfaces accessibles du micro-ondes pourraient

- i Ce symbole signifie : Attention, surface chaude. Les

12

atteindre des températures tres élevées pendant le
fonctionnement. Faites attention a ne pas vos briler !
AVERTISSEMENT : si la porte ou ses joints sont abimeés, ne
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connectez pas l'appareil jusqu'a ce qu'il ait été réparé par
une personne qualifiée.

AVERTISSEMENT : il est dangereux pour des personnes
non qualifiées d'effectuer des opérations de réparation ou
d'entretien impliquant le retrait du couvercle qui protege
contre toute exposition a l'énergie du micro-ondes.
AVERTISSEMENT : les liquides et autres aliments ne doivent
pas étre chauffés dans des récipients scellés ou fermés car
ils risquent d'exploser.

AVERTISSEMENT : lorsque l'appareil fonctionne en mode
Combiné, les enfants ne doivent utiliser le micro-ondes
que sous la surveillance d'un adulte d( aux températures
générées.

Utilisez cet appareil uniquement pour les fins décrites dans
ce manuel. N'introduisez pas de substances chimiques
corrosives ni de la vapeur dans cet électroménager. ILn'a pas
été concu pour une utilisation industrielle ni en laboratoire.
Cet appareil est destiné a chauffer des boissons et des
aliments. Le séchage d'aliments ou de vétements et
le chauffage d'oreillers, de chaussures, d'éponges, de
vétements humides et d'articles similaires peuvent entrainer
des risques de blessure, d'inflammation ou d'incendie.

Le chauffage des boissons peut provoquer leur ébullition.
Pour cette raison, vous devez faire attention lors de la
manipulation du récipient.

Le contenu des biberons et des pots d'aliments pour bébés
doit étre remué ou secoué et latempérature doit étre vérifiée
avant la consommation pour éviter les brilures.

Les ceufs avec coquille et les ceufs durs ne doivent pas étre
cuits au micro-ondes, car ils peuvent exploser, méme apres
les avoir réchauffés.

Ne faites pas fonctionner l'appareil a vide.
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Ce micro-ondes n'est pas destiné a étre encastré ou
installé dans un meuble, il doit étre positionné librement en
respectant les distances de séparation suivantes :

o Partie supérieure : au moins 20 cm de distance.

o Entrel'appareil et tout mur adjacent : 5 cm minimum.

o Partie arriere: un espace de 10 cm.

Inspectez le cable d'alimentation régulierement pour

rechercher des dommages visibles. Si le cable présente des

dommages, il doit étre remplacé par le Service d'Assistance
Technique officiel de Cecotec ou par du personnel qualifié
pour éviter tout type de danger.

Ne faites pas fonctionner le micro-ondes si le cable ou la

prise sont abimés, ou s'il ne fonctionne pas correctement.

En cas de défaut ou de mauvais fonctionnement, veuillez

contacter le Service Apres-Vente Officiel de Cecotec.

Veilleza ce que le plateau tournant ne se déplace pas lorsque
les récipients sont retirés de l'appareil.

Utilisez uniquement d'ustensiles qui soient compatibles

avec les micro-ondes. Vérifiez que les ustensiles n'entrent

pas en contact avec les parois internes de l'électroménager
lorsgu'il est en fonctionnement.

N'utilisez pas lintérieur du micro-ondes en tant qu'espace

de stockage.

Ne faites pas frire des aliments au micro-ondes.

Pour éviter des risques d'incendie, suivez les indications

suivantes:

A Ne cuisinez trop les aliments.

B Retirez les emballages métalliques des sacs en papier
ou en plastique avant de les introduire dans le micro-
ondes.

C Lemicro-ondes doit étre surveillé lorsque vous chauffez
des aliments dans des récipients en plastique ou en
papier.
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Side lafumée ou du feu apparaissent a l'intérieur, maintenez
la porte de l'appareil fermée, éteignez-le et débranchez-le
de la prise de courant.

Ne placez pas de la nourriture ou d'ustensiles chauds ou
surgelés sur le plateau tournant pour éviter gu'il se casse.
Apres son utilisation, le récipient utilisé pourrait étre tres
chaud. Utilisez des gants pour éviter des brilures et autres
dommages.

L'appareil doit étre nettoyé régulierement et tout reste de
nourriture doit étre enlevé. Les joints de la porte, les cavités
et les parties adjacentes du micro-ondes doivent étre
nettoyés comme décrit dans le paragraphe « Nettoyage et
entretien ».

L'appareil ne doit pas étre nettoyé a la vapeur.

Le fait de ne pas entretenir 'appareil en termes de nettoyage
pourrait entrainer une détérioration de la surface et pourrait
affecteraladuréedeviedel'appareilet meneraunesituation
dangereuse.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans et plus
et par des personnes aux capacités physiques, mentales ou
sensorielles réduites, ou sans expérience ni connaissances
s'ils sont surveillés et/ou ont recu les informations
nécessaires a lutilisation correcte de l'appareil et qu'ils
ont bien compris les risques gu'il implique. Empéchez les
enfants de jouer avec le produit.

Le nettoyage et lentretien a réaliser par lutilisateur ne
doivent pas étre effectués par des enfants, sauf s'ils sont
agés de plus de 8 ans et sous surveillance. Maintenez
l'appareil et son cable hors de portée des enfants de moins
de 8 ans.

Ce produit est une équipe ISM Groupe 2 Classe B. La
définition de Groupe 2 comprend tous les équipements
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ISM (Industriels, Scientifiques et Médicaux) dans lesquels
l'énergie de radiofréquence sous forme de rayonnement
électromagnétique est générée et/ou utilisée pour le
traitement des matériaux, ainsi que tous les équipements
d'électroérosion. Les équipements de classe B sont un type
d'équipement adapté a une utilisation domestique et dans
des établissements directement connectés a un réseau
d'alimentation électrique de basse tension qui alimente aux
batiments utilisés a des fins domestiques.

Les récipients métalliques pour aliments et boissons ne
peuvent pas étre utilisés dans le micro-ondes.

Cet appareiln'a pas été concu pour fonctionner a travers des
minuteries ou systemes de contréle a distance externes.

SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch,
bevor Sie das Produkt verwenden. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung zum Nachschlagen oder flr neue
Benutzer auf.

Vergewissern Sie sich, dass die Netzspannung mit der
auf der Produktkennzeichnung angegebenen Spannung
ubereinstimmt und dass der Stecker geerdet ist.
Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien.

Dieses Gerat ist nur fur den Hausgebrauch bestimmt und
darf nicht in Bars, Restaurants, Bauernhofen, Hotels, Motels
und Buros verwendet werden.

Die Oberflache der Mikrowelle konnte wahrend des

- i Dieses Symbol bedeutet: Vorsicht, Heifse Oberflache.

16

Betriebs hohe Temperaturen erreichen. Passen Sie
auf, dass Sie sich nicht verbrennen.
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WARNUNG: Wenn die Tur oder ihre Dichtungen beschadigt
sind, darf das Gerat nicht in Betrieb genommen werden,
bevor es von einer qualifizierten Fachkraft repariert worden
ist.

WARNUNG: Es ist gefahrlich, wenn eine nicht fachkundige
Person Wartungs- oder Reparaturarbeiten durchflihrt, bei
denen eine Abdeckung entfernt werden muss, die vor der
Einwirkung von Mikrowellenenergie schutzt.

WARNUNG: Flussigkeiten und andere Lebensmittel sollten
nicht in verschlossenen Behaltern erhitzt werden, da sie
explodieren kénnen.

WARNUNG: Wenn das Gerat im Kombinationsmodus
betrieben wird, sollten Kinder das Gerat wegen der
entstehenden Temperaturen nur unter Aufsicht von
Erwachsenen benutzen.

Verwenden Sie dieses Gerat nur fur die in diesem Handbuch
beschriebenen Benutzungen. Fuhren Sie keine starken
Chemikalien oder Dampfe in das Gerat ein, es ist nicht fur
den industriellen oder Laborgebrauch bestimmt.

Dieses Gerat ist fur das Erhitzen von Getranken und
Lebensmitteln bestimmt. Beim Trocknen von Lebensmitteln
oderKleidungund beim Erwarmen von Kissen, Hausschuhen,
Schwammen, nasser Kleidung und ahnlichen Gegenstanden
besteht Verletzungs-, Entzindungs- und Brandgefahr.

Das Erhitzen von Getranken kann diese zum Kochen bringen.
Aus diesem Grund sind bei der Handhabung des Behalters
Vorsichtsmafdnahmen zu treffen.

Der Inhalt von Flaschen und Glasern mit Babynahrung sollte
vor dem Verzehr umgeruthrt oder geschuttelt werden, und
die Temperatur sollte Uberprift werden, um Verbrennungen
zu vermeiden.

Eier in der Schale und ganze gekochte Eier sollten nicht in
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der Mikrowelle erhitzt werden, da sie explodieren konnen,

auch wenn die Mikrowellenerhitzung beendet ist.

Benutzen Sie die Mikrowelle nicht, wenn sie leer ist.

Dieses Mikrowellengerat ist nicht fur den Einbau oder die

Aufstellung in Mobeln vorgesehen, sondern muss frei

aufgestellt werden, wobei folgende Abstande einzuhalten

sind:

o 0Oben: mindestens 20 cm Abstand.

o Zwischen dem Gerat und einer angrenzenden \Wand:
mindestens 5 cm.

o InBezug auf die Rickseite: 10 cm Abstand lassen.

Uberpriifen Sie das Netzkabel regelméaRig auf sichtbare

Schaden. Wenn das Kabel beschadigt ist, muss es von der

offiziellen Cecotec-Kundendienststelle oder von ahnlich

qualifiziertem Personal ausgetauscht werden, um eine

Gefahrdung zu vermeiden.

Betreiben Sie die Mikrowelle nicht, wenn sie ein defektes

Kabel oder einen defekten Stecker hat oder wenn sie

nicht richtig funktioniert. Bei Fehlfunktionen oder Ausfall,

kontaktieren Sie den Kundendienst von Cecotec.

Es muss darauf geachtet werden, dass sich der Drehteller

nicht verschiebt, wenn die Behalter aus dem Gerat

genommen werden.

Verwenden Sie nur mikrowellengeeignete Utensilien. Achten

Sie darauf, dass die Utensilien wahrend des Gebrauchs nicht

mit den Innenwanden des Gerats in Beruhrung kommen.

Verwenden Sie das Innere der Mikrowelle nicht flir Sachen

drin aufzubewahren.

Versuchen Sie nicht, Lebensmittel in der Mikrowelle zu

braten.

Um die Gefahr eines Brandes zu vermeiden, fuhren Sie die

folgenden Hinweise durch:
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A Kochen Sie das Essen nicht zu lange.

B Entfernen Sie Drahtplomben von Papier oder
Plastikbeuteln, bevor Sie die Beutel in die Mikrowelle
geben.

C Beim Erhitzen von Lebensmitteln in Plastik- oder
Papierbehaltern sollte die Mikrowelle beobachtet
werden.

Wenn im Inneren Rauch oder Feuer entsteht, halten Sie

die Geratetur geschlossen, schalten Sie das Gerat aus und

ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Stellen Sie keine heifden oder gefrorenen Lebensmittel oder

Utensilien auf den Drehteller, damit es nicht zerbricht.

Nach dem Gebrauch konnte der verwendete Behalter sehr

heifs sein. Benutzen Sie Handschuhe um Verbrennungen zu

vermeiden.

Das Geratsollteregelmafiiggereinigtwerden,und eventuelle

Speisereste sollten entfernt werden. Die Turdichtungen,

Hohlraume und angrenzenden Teile des Mikrowellengerats

sollten wieim Abschnitt Reinigung und Wartung beschrieben

gereinigt werden.

Das Gerat darf nicht mit Dampf gereinigt werden.

Wird die Mikrowelle nicht gereinigt, kann dies zu

einer Verschlechterung der Oberflache fuhren und die

Lebensdauer des Gerats beeintrachtigen und zu einer

gefahrlichen Situation fuhren.

Dieses GeratkannvonKindernab 8 Jahrenund darubersowie

von Personen mit verringerten physischen, sensorischen

oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.
Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Kinder durfen
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nicht mit dem Gerat spielen. Reinigung und Wartung sollten
nicht von Kindern durchgefihrt werden, es sei denn, sie sind
uber 8 Jahre alt und werden beaufsichtigt. Halten Sie das
Gerat und sein Kabel aufderhalb der Reichweite von Kindern
unter 8 Jahren.

Dieses Produkt ist eine Ausrustung der ISM-CGruppe 2 Klasse
B. Die Definition der Gruppe 2 umfasst alle ISM-Gerate
(Industrial, Scientific and Medical Band), in denen
Hochfrequenzenergie in Form von elektromagnetischer
Strahlung erzeugt und/oder zur Materialbehandlung
verwendet wird, sowie alle EDM-Gerate. Gerate der Klasse
B sind eine Art von Geraten, die fUr den Einsatz in hauslichen
Einrichtungen und in Einrichtungen geeignet sind, die
direkt an ein Niederspannungs-Stromversorgungsnetz
angeschlossen sind, das Gebadude versorgt, die fur hausliche
Zwecke genutzt werden.

Lebensmittel- und Getrankebehalter aus Metall sind beim
Kochen in der Mikrowelle nicht erlaubt.

Dieses Gerat ist nicht fur den Betrieb mit externen
Zeitschaltuhren oder separaten Fernbedienungssystemen
vorgesehen.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di usare
l'apparecchio. Conservare questo manuale per consultazioni
future o nuovi utenti.
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Verificare che la tensione di rete coincida con quella
specificata sulla marcatura dell'apparecchio e che la presa
elettrica sia dotata di messa a terra.

Non usare all'aperto.

Questo apparecchio e stato progettato solo per uso
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domestico e non puo essere utilizzato in bar, ristoranti,
aziende agricole, alberghi, motel e uffici.
Questo simbolo significa: Attenzione, superficie

& calda. Le superfici accessibili del forno a microonde

possono raggiungere temperature elevate durante il
funzionamento. Fare attenzione a non bruciarsi.
ATTENZIONE: se lo sportello o le guarnizioni dello sportello
sono danneggiate, non mettere in funzione il forno a
microonde finché non e stato riparato da una persona
qualificata.
ATTENZIONE: e pericoloso per chiungue non sia una
persona competente eseguire operazioni di manutenzione
o riparazione che comportino la rimozione di una copertura
che protegge dalle microonde.
ATTENZIONE: non riscaldare liquidi e altri alimenti in
contenitori sigillati per evitare esplosioni.
ATTENZIONE: il forno a microonde pu0 raggiungere
temperature molto alte in modalita combinata; mantenere i
bambinifuoridalla portatadelmicroonde quandoin funzione
in guesta modalita.
Utilizzare questo apparecchio solamente ai fini descritti
in questo manuale. Non introdurre sostanze chimiche
corrosive né vapori nell'apparecchio, non e stato progettato
per uso industriale o da laboratorio.
Questo apparecchio e destinato al riscaldamento di bevande
e alimenti. Asciugare alimenti o indumenti e riscaldare
cuscini, pantofole, spugne, indumenti bagnati e oggetti simili
puo comportare il rischio di lesioni, fuoco o incendio.
ILriscaldamento delle bevande puo provocarne l'ebollizione.
Per questo motivo, e necessario prendere le dovute
precauzioni quando si maneggia il contenitore.
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ILcontenuto dibiberon e vasetti di alimenti per l'infanzia deve
essere agitato o mescolato e la temperatura deve essere
controllata prima del consumo per evitare ustioni.

Le uova con il guscio e le uova sode intere non devono
essere riscaldate nel forno a microonde, poiché potrebbero
esplodere anche dopo la fine del riscaldamento a microonde.
Non mettere in funzione il forno a microonde a vuoto.
Questo forno a microonde non e progettato per essere
installato a incasso; posizionarlo liberamente rispettando
le seguenti distanze di separazione:

o Parte superiore: separazione di almeno 20 cm.

o Tral'apparecchio e la parete adiacente: almeno 5 cm.

o Rispetto alretro dell'apparecchio: lasciare uno spazio di

10 cm.

Ispezionare regolarmente il cavo di alimentazione in cerca di
dannivisibili. Se il cavo e danneggiato, deve essere sostituito
dal Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec o da
personale qualificato per evitare qualsiasi pericolo.

Non azionare il forno a microonde se il cavo o la presa
sono difettosi o non funzionano correttamente. In caso
di malfunzionamento o avaria, contattare il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.
Assicurarsi che il piatto girevole non si sposti quando si
rimuovono i contenitori dall'apparecchio.

Usare solo utensili adatti alluso in forni a microonde.
Verificare che gli utensili non entrino a contatto con le pareti
interne dell'apparecchio durante il funzionamento.

Non utilizzare l'interno del forno a microonde per conservare
il cibo.

Non friggere alimenti nel forno a microonde.

Per evitare il rischio di incendio, seguire le seguenti
indicazioni:
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A Non cucinare eccessivamente gli alimenti.

B Rimuovere le pellicole dai sacchetti di carta o di plastica
prima di collocare i sacchetti nel forno a microonde.

C Sorvegliare il forno a microonde quando si riscaldano
alimenti in contenitori di plastica o di carta.

In caso di fumo o fiamme all'interno, mantenere chiuso lo

sportello dell'apparecchio, spegnerlo e scollegarlo dalla

presa di corrente.

Non collocare cibo né utensili caldi o congelati sul piatto

girevole per evitare che si rompa.

Dopo ogni uso, il contenitore impiegato potrebbe essere

molto caldo. Utilizzare guanti per evitare scottature e altri

danni.

L'apparecchio deve essere pulito regolarmente e i residui

di cibo devono essere rimossi. Pulire le guarnizioni dello

sportello, le cavita e le parti adiacenti del forno a microonde

come indicato nella sezione Pulizia e manutenzione.

Non pulire 'apparecchio con vapore.

La mancata pulizia del forno a microonde puo portare al

deterioramento della superficie e influire negativamente

sulla durata dello stesso e costituire un pericolo.

Questo apparecchio puo essere usato da bambini a partire

da 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali

o mentali o con mancanza di esperienza e conoscenza,

a condizione che siano supervisionati o istruiti sull'uso

dell'apparecchioin modo sicuro e che comprendanoi pericoli

connessi. | bambini non devono giocare con l'apparecchio. |

bambini non devono giocare con l'apparecchio. La puliziae la

manutenzione dell'apparecchio non devono essere eseguite

da bambini a meno che non abbiano pit di 8 anni e siano

sotto supervisione. Mantenere l'apparecchio e il suo cavo

fuori dalla portata dei bambini con eta inferiore agli 8 anni.
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Questo apparecchio e un sistema ISM Gruppo 2 Classe
B. La definizione di Gruppo 2 contiene tutto il sistema ISM
(Industriale, Scientifico e Medico) nel quale si genera e/o
utilizza energia di radiofrequenza sotto forma di radiazione
elettromagnetica per il trattamento materiale e tutto il
sistema di elettroerosione. Il sistema di Classe B e un tipo
di gruppo adeguato in strutture domestiche o direttamente
collegati alla corrente elettrica a basso voltaggio per il
rifornimento di stabilimenti a fini domestici.

Evitare contenitori metallici per alimenti e bevande durante
la cottura a microonde.

Questo apparecchio non e progettato per essere azionato
mediante timer esterni o sistemi di controllo a distanza
separati.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia atentamente as instrucdes seguintes antes de utilizar o
aparelho. Guarde este manual para referéncias futuras ou
novos utilizadores.

Certifigue-se de que a tensao de rede corresponde a tensao
especificada na marcacao do produto e que a ficha esta
ligada a terra.

Nao o utilize em exteriores.

Este aparelho foi concebido apenas para uso domeéstico
e nao se destina a ser utilizado em bares, restaurantes,
quintas, hotéis, motéis e escritérios.

As superficies acessiveis do micro-ondas poderiam

- t Este simbolo significa: Atencao, superficie quente.
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atingir temperaturas altas durante o funcionamento.
Tenha cuidado para nao se queimar.
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ADVERTENCIA: caso a porta ou as suas juntas estejam
danificadas, ndo ponha o aparelho em funcionamento até
que este tenha sido reparado por uma pessoa qualificada.
ADVERTENCIA: é perigoso para qualquer pessoa que ndo seja
uma pessoa competente realizar operacdes de manutencao
ou reparacao que envolvam a remocao de uma cobertura
que proporcione protecao contra a exposicao a energia de
micro-ondas.

ADVERTENCIA: liquidos e outros alimentos ndo devem ser
aquecidos em recipientes selados porque sao suscetiveis de
explodir.

ADVERTENCIA: quando o aparelho é operado em modo
combinado, as criancas sé devem utilizar o micro-ondas sob
a supervisao de um adulto devido as temperaturas geradas.
Utilize este eletrodoméstico apenas para os fins descritos
no presente manual. Ndo introduza substancias quimicas
corrosivasouvaporesnoeletrodoméstico, ndofoidesenhado
para utilizacdo industrial ou de laboratorio.

Este aparelho é destinado ao aquecimento de bebidas
e alimentos. A secagem de alimentos ou roupas e o
aquecimento de almofadas, sapatos, esponjas, roupas
molhadas e artigos semelhantes podem envolver risco de
ferimentos, ignicao ou fogo.

0 aquecimento de bebidas pode provocar a sua fervura. Por
esta razao, devem ser tomadas precaucdes ao manipular o
recipiente.

O conteddo dos biberdes e dos frascos de comida para
bebé deve ser mexido ou agitado e a temperatura deve ser
verificada antes do consumo para evitar queimaduras.

Os ovos com casca e 0s ovos cozidos inteiros nao podem
ser aquecidos no forno micro-ondas, ja que podem explodir
também depois de ter finalizado o aquecimento.
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Nao ponha o micro-ondas em funcionamento quando
estiver vazio.

Este micro-ondas nao se destina a ser encastrado ou
instalado em mobiliario, deve ser posicionado livremente
assegurando as seguintes distancias de separacao:

o Parte superior: pelo menos 20 cm de distancia.

o Entre o aparelho e qualquer parede adjacente: minimo

5cm.

o Na parte de tras: deixe 10 cm de espaco livre.
Inspecione o cabo dealimentacaoregularmenteembuscade
danos visiveis. Se o cabo for danificado, deve ser substituido
pelo Centro de Servico Oficial da Cecotec ou por pessoal com
qualificacdes semelhantes, a fim de evitar qualquer perigo.
Nao ponha o micro-ondas em funcionamento se tiver um
cabo ou ficha defeituoso ou se nao funcionar corretamente.
Em caso de defeitos ou de mau funcionamento, entre em
contacto com o Servico de Assisténcia Técnica da Cecotec.
Deve ter-se o cuidado de assegurar que a mesa giratéria nao
se desloque ao retirar os recipientes do aparelho.

Utilize apenas utensilios apropriados no micro-ondas.
Certifique-se de que os utensilios nao entrem em contacto
com as paredes internas do eletrodoméstico durante o seu
uso.

Nao utilize o interior do micro-ondas para armazenar.

Nao tente fritar alimentos no micro-ondas.

Para evitar o risco de incéndio, siga as seguintes indicacoes:

A Nao cozinhe uma quantidade excessiva de alimentos.

B Retire os selos de arame dos sacos de papel ou plastico

antes de colocar 0s sacos no micro-ondas.

C O micro-ondas deve servigiado ao aqguecer os alimentos

em recipientes de plastico ou papel.
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Em caso de que se produza fumo ou fogo no interior,
mantenha fechada a porta do eletrodomeéstico, desligue e
desconecte da corrente elétrica.

Nao coloque comida nem utensilios quentes ou congelados
no prato rotativo para evitar que se parta.

Depois do seu uso, o recipiente usado pode estar muito
quente. Utilize luvas para evitar queimaduras e outros
danos.

O aparelho deve ser limpo regularmente e qualquer residuo
alimentar deve ser removido. As vedacdes das portas,
cavidades e partes adjacentes do micro-ondas devem ser
limpas como indicado na seccao de limpeza e manutencao.
O aparelho nao deve ser limpo com vapor.

A nao manutencdo do micro-ondas em termos de limpeza
pode levar a deterioracao da superficie e pode afetar
negativamente a vida do aparelho e conduzir a uma situacao
perigosa.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos
8 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta de experiéncia
e conhecimentos, se lhes tiver sido dada supervisao ou
instrucoes relativas a utilizacao do aparelho de uma forma
segura e compreendem os perigos envolvidos. Nao permita
que as criancas bringuem com o aparelho. A limpeza e
manutencao nao deve ser efetuada por criancasamenos que
tenham mais de 8 anos de idade e estejam sob supervisao.
Mantenha o aparelho e o seu cabo longe do alcance de
criancas de idade inferior a 8 anos.

Este produto é um equipamento ISM Classe B do Grupo 2.
A definicao de Grupo 2 contém todos os equipamentos
ISM (Industrial, Cientifico e Médico) nos quais é gerada e/
ou utilizada energia de radiofrequéncia sob a forma de
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radiacao eletromagnética para o tratamento material, e
todos os equipamentos de eletroerosao. O equipamento de
classe B é umtipo de equipamento adequado para utilizacao
em estabelecimentos domésticos e estabelecimentos
directamente ligados a uma rede de fornecimento de
eletricidade de baixatensao que abastece edificios utilizados
para fins domésticos.

Os recipientes metalicos para alimentos e bebidas nao sao
permitidos durante a cozedura no micro-ondas.

Este micro-ondas nao foi concebido para funcionar através
detemporizadores ousistemas de controlo remoto externos.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees de volgende instructies aandachtig voordat u het product
gebruikt. Bewaar deze handleiding voor toekomstig(e) gebruik
of gebruikers.

Zorg ervoor dat de netspanning overeenkomt met de op de
productmarkering van het product aangegeven spanning en
dat de stekker geaard is.

Gebruik het product niet buitenshuis.

Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk
gebruik en is niet bestemd voor gebruik in bars, restaurants,
boerderijen, hotels, motels en kantoren.

Toegankelijke oppervlakken van de magnetron

- i Dit symbool betekent: LET OP: heet oppervlak.
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kunnen tijdens het gebruik hoge temperaturen
bereiken. Let op dat u zich niet verbrandt.
WAARSCHUWING: Indien de deur of de deurafdichtingen
beschadigd zijn, mag het toestel niet worden gebruikt totdat
het door een gekwalificeerd persoon is gerepareerd.
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WAARSCHUWING: Het is gevaarlijk voor iemand
anders dan een bevoegd persoon om onderhouds- of
reparatiewerkzaamheden uit te voeren waarbij een
afdekking wordt verwijderd die bescherming biedt tegen
blootstelling aan microgolfenergie.

WAARSCHUWING: Vloeistoffen en andere voedingsmiddelen
mogen niet worden verhit in afgesloten recipiénten omdat
ze kunnen exploderen.

WAARSCHUWING:  Wanneer het apparaat in de
combinatiestand wordt gebruikt, mogen kinderen de
magnetronalleen ondertoezichtvanvolwassenen gebruiken
vanwege de temperaturen die ontstaan.

Gebruik dit apparaat alleen voor de in deze handleiding
beschreven doeleinden. Laat geen bijtende chemicalién of
dampen in het apparaat komen, het is niet ontworpen voor
industrieel of laboratoriumgebruik.

Dit apparaat is bedoeld voor het verwarmen van dranken
en voedsel. Het drogen van voedsel of kleding en het
verwarmen van kussens, pantoffels, sponzen, natte kleding
en soortgelijke voorwerpen kan gevaar voor verwonding,
ontsteking of brand opleveren.

Het verwarmen van dranken kan ze aan de kook brengen.
Daarom moeten voorzorgsmaatregelen worden genomen
bij het hanteren van de verpakking.

De inhoud van flessen en potten babyvoeding moet worden
omgedraaid of geschud en de temperatuur moet voor
consumptie worden gecontroleerd om brandwonden te
voorkomen.

Eieren in de schaal en hele gekookte eieren mogen niet in de
magnetron worden verwarmd, omdat zij kunnen exploderen,
zelfs na beéindiging van het verwarmen in de magnetron.
Zet de magnetron niet in werking als deze leeg is.

PROCLEAN 5110 RED/ BLUE/ YELLOW/ GREEN I 29



30

Deze magnetron is niet bedoeld voor inbouw in meubels,
hij moet vrij geplaatst worden met inachtneming van de
volgende scheidingsafstanden:

o Bovenkant: ten minste 20 cm uit elkaar.

o Tussenhettoesteleneenaangrenzende muur: minimaal
5cm.

o Wat de achterkant betreft: laat 10 cm ruimte.
Controleer de kabel regelmatig op zichtbare schade. Als de
kabel beschadigd is, moet hij worden vervangen door het
officiele Cecotec Servicecentrum om gevaar te voorkomen
of door vergelijkbaar gekwalificeerd personeel om gevaar te
voorkomen.

Gebruik het product niet als het een defect snoer of een

defecte stekker heeft of als het niet goed werkt. Als het

product niet of onjuist werkt, neem contact op met de

Technische Dienst van Cecotec.

Er moet op worden gelet dat het draaiplateau niet verschuift
wanneer het voedsel uit het toestel wordt genomen.
Gebruik alleen magnetron-veilig keukengerei. Zorg ervoor
dat het keukengerei tijdens het gebruik niet in contact komt
met de binnenwanden van het apparaat.

Gebruik de magnetron niet als opslagplaats.

Probeer geen eten te frituren in de magnetron.

Volg de onderstaande instructies om het risico op brand te

vermijden:

A Kook het eten niet te gaar.

B Verwijder de draadafdichtingen van papieren of plastic
zakken voordat u de zakken in de magnetron plaatst.

C De magnetron moet in de gaten worden gehouden
bij het opwarmen van voedsel in plastic of papieren
recipiénten.

In het gevalvanrook- of brandvorming, hou de deur gesloten,
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schakel het toestel uit en ontkoppel het van de stroom.
Plaats geen warm of bevroren voedsel of keukengerei op het
draaiplateau om te voorkomen dat deze breekt.

Na gebruik kan de gebruikte verpakking erg heet zijn. Gebruik
wanten om brandwonden te voorkomen.

Het apparaat moet regelmatig worden schoongemaakt en
eventuele voedselresten moeten worden verwijderd. De
afdichtingen van de deur, de holtes en de aangrenzende
delen van de magnetron moeten worden gereinigd zoals
beschreven in het hoofdstuk Reiniging en onderhoud.

Het apparaat mag niet met stoom worden gereinigd.

Indien de magnetron niet wordt schoongemaakt, kan
dit leiden tot aantasting van het oppervlak, hetgeen de
levensduur van het toestel nadelig kan beinvloeden en tot
een gevaarlijke situatie kan leiden.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar
en personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of met gebrek aan ervaring en kennis,
indien zijondertoezicht staan ofinstructies hebben gekregen
over het veilig gebruik van het apparaat en de gevaren ervan
begrijpen. Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.
Kinderen mogen niet met het apparaat spelen. Reiniging
en gebruikersonderhoud mogen niet door kinderen worden
uitgevoerd, tenzij zij ouder zijn dan 8 jaar en onder toezicht
staan. Houd het apparaat en de voedingskabel buiten het
bereik van kinderen jonger dan 8 jaar.

Dit product is een ISM Groep 2 Klasse B uitrusting. De
definitie van groep 2 bevat alle ISM-apparatuur (industriéle,
wetenschappelijke en medische apparatuur) waarin
radiofrequentie-energie in de vorm van elektromagnetische
straling  wordt opgewekt en/of gebruikt  voor
materiaalbehandeling, en alle EDM-apparatuur. Apparatuur
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van klasse B is een soort apparatuur die geschikt is voor
gebruik in huishoudelijke vestigingen en vestigingen die
rechtstreeks zijn aangesloten op een laagspanningsnet
voor de levering van elektriciteit aan gebouwen die voor
huishoudelijke doeleinden worden gebruikt.

Metalen voedsel- en drankverpakkingen zijn niet toegestaan
tijdens het koken in de magnetron.

Dit apparaat is niet bedoeld voor bediening door middel van
externe timers of aparte afstandsbedieningen.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze
instrukcje. Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w
przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.

Upewnij sie, ze napiecie sieciowe jest zgodne z napieciem
podanym na oznaczeniu produktu, i ze wtyczka jest
uziemiona.

Nie uzywaj go na zewnagtrz.

To urzgdzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku
domowegoinienadajesiedouzytkuwbarach, restauracjach,
gospodarstwach rolnych, hotelach, motelach i biurach.

Dostepne powierzchnie kuchenki mikrofalowej moga

- j Ten symbol oznacza: Uwaga, gorgca powierzchnia.
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osiggac wysokietemperatury podczas pracy. Uwazaj,
aby sie nie poparzyc.
OSTRZEZENIE: jesli drzwi lub ich uszczelki sg uszkodzone,
nie uzywaj urzadzenia, dopoki nie zostanie ono naprawione
przez wykwalifikowang osobe.
OSTRZEZENIE: wykonywanie czynnosci konserwacyjnych
lub naprawczych zwigzanych ze zdejmowaniem pokrywy
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chronigcej przed promieniowaniem mikrofalowym przez
osoby inne niz kompetentne jest niebezpieczne.

UWAGA: ptyny i inne produkty spozywcze nie powinny byc¢
podgrzewane w zamknietych pojemnikach, poniewaz moga
eksplodowac.

UWAGA: gdy urzadzenie dziata w trybie kombinowanym,
dzieci powinny uzywac kuchenki mikrofalowej tylko pod
nadzorem osoby dorostej, ze wzgledu na wytwarzane
temperatury.

Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie do celéw opisanych
w niniejszej instrukcji. Nie wprowadzaj zracych
substancji chemicznych ani oparéw do urzadzenia, nie
jest ono przeznaczone do uzytku przemystowego ani
laboratoryjnego.

To urzagdzenie jest przeznaczone do podgrzewania napojow
i potraw. Suszenie zywnosci lub odziezy oraz podgrzewanie
poduszek, kapci, ggbek, mokrej odziezy i podobnych rzeczy
moze stwarzac ryzyko obrazen, zapalenia lub pozaru.
Podgrzewanie napojéw moze doprowadzi¢ do ich
zagotowania. Z tego powodu podczas obchodzenia sie z
pojemnikiem nalezy zachowac srodki ostroznosci.
Zawartosc butelek i stoikdw z jedzeniem dla niemowlat
powinna by¢ mieszana lub wstrzgsana, a temperatura
powinna by¢ sprawdzana przed spozyciem, aby unikngc
poparzen.

Jajka w skorupkach i cate ugotowane jajka nie powinny
by¢ podgrzewane w mikrofaléwce, poniewaz moga
eksplodowac, nawet po zakoriczeniu podgrzewania.

Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej, gdy jest pusta.
Takuchenkamikrofalowaniejestprzeznaczonadozabudowy
lub instalacji w szafce, nalezy jg ustawi¢ swobodnie z
zachowaniem nastepujgcych odlegtosci:
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o Gobra: odstep co najmniej 20 cm.

o Miedzy urzgdzeniem a Sciang: minimum 5 cm.

o Tyt nalezy zostawic¢ 10 cm odstepu.

Regularnie nalezy sprawdzac przewdd zasilajgcy pod katem

uszkodzen. Jesli przewdd jest uszkodzony, musi zostac

wymieniony przez oficjalny Serwis Pomocy Technicznej

Cecotec lub przez wykwalifikowany personel, aby unikng¢

wszelkiego rodzaju zagrozen.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli ma uszkodzony przewdéd lub

wtyczke lub jesli nie dziata prawidtowo. W przypadku

nieprawidtowego dziatania lub awarii, skontaktuj sie z

oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

Nalezy upewni¢ sie, ze talerz obrotowy nie przesunie sie

podczas wyjmowania pojemnikéw z urzadzenia.

Uzywaj tylko przyboréow przeznaczonych do kuchenki

mikrofalowej. Upewnij sie, ze przybory kuchenne nie

stykajg sie z wewnetrznymi sciankami urzgadzenia podczas
uzytkowania.

Nie uzywaj wnetrza urzadzenia jako miejsca do

przechowywania.

Nie probuj smazyc jedzenia w kuchence mikrofalowej.

Aby unikngc ryzyka pozaru, postepuj zgodnie z ponizszymi

wskazéwkami:

A Unikaj przegotowywania jedzenia.

B Zdejmij druciane zamkniecia z papierowych lub
plastikowych torebek przed umieszczeniem ich w
kuchence mikrofalowe;.

C Podczas podgrzewania zywnosci w plastikowych lub
papierowych pojemnikach nalezy pilnowac kuchenki
mikrofalowe;j.

W przypadku pojawienia sie dymu lub ognia wewnatrz

urzgdzenia, nalezy zamknac¢ drzwiczki urzgdzenia, wytgczy¢
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urzgdzenie i odtgczyc¢ je od gniazda zasilania.

Nie nalezy umieszczac¢ gorgcych lub zamrozonych potraw
lub przyboréw kuchennych na talerzu obrotowym, aby
zapobiec jego peknieciu.

Po podgrzewaniu pojemnik moze by¢ bardzo goracy. Zatéz
rekawice, aby unikna¢ poparzen i uszkodzen.

Urzagdzenie nalezy regularnie czysci¢ i usuwac wszelkie
resztki jedzenia. Uszczelki drzwiczek, wneki i przylegte
czesci mikrofalowki powinny by¢ czyszczone zgodnie z
opisem w rozdziale o czyszczeniu i konserwacji.

Urzgdzenie nie moze by¢ czyszczone para.
Nieutrzymywanie urzgdzenia w czystosci moze prowadzic
do pogorszenia stanu powierzchni, co moze negatywnie
wptyngé na zywotnos¢ urzadzenia i doprowadzi¢ do
niebezpiecznej sytuaciji.

To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku
8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonych zdolnosSciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub bez
doswiadczenia i wiedzy, jesli znajdujg sie pod nadzorem
lub zostaty poinstruowane w zakresie korzystania z
urzgdzenia w bezpieczny sposéb i rozumiejg zwigzane z
tym zagrozenia. Dzieci nie mogg bawi¢ sie urzgdzeniem.
Czyszczenie i konserwacja przez uzytkownika nie powinny
by¢ wykonywane przez dzieci, chyba ze ukonczyty 8 lat i sg
pod nadzorem. Przechowuj urzgdzenie i jego przewdd poza
zasiegiem dzieci ponizej 8 roku zycia.

To urzagdzenie jest sprzetem ISM Grupy 2 Klasy B. Definicja
Grupy 2 obejmuje wszystkie urzgdzenia ISM (przemystowe,
naukowe i medyczne), w ktérych jest generowana i/lub
wykorzystywana energia o czestotliwosci radiowej w
postaci promieniowania elektromagnetycznego w celu
przetwarzania materiatow, oraz wszystkie urzadzenia EDM.
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Urzadzenia klasy B to urzgdzenia odpowiednie do uzytku w
gospodarstwach domowych oraz w obiektach bezposrednio
podtgczonych do sieci niskiego napiecia zasilajgcej budynki
wykorzystywane do celéw mieszkalnych.

Podczas podgrzewania w kuchence mikrofalowej nie wolno
uzywac metalowych pojemnikéw na zywnos¢ i napoje.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi za pomocg
zewnetrznych timeréw lub oddzielnych systemaéw zdalnego
sterowania.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pozorné si prectéte nasledujici pokyny pred pouzitim vyrobku.
Uschovejte tento navod pro budouci pouziti nebo pro nové
uzivatele.
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Ujistéte se, Ze napéti v siti odpovida napéti uvedenému na
oznaceni vyrobku a Ze zastrcka je uzemnéna.
Nepouzivejte zarizeni venku.
Tento spotrebi¢ je urCen pouze pro domaci pouziti a je
vyloucen z pouziti v barech, restauracich, farmach, hotelech,
motelech a kancelarich.
Tento symbol znamena: Pozor, horky povrch!
& PFistupné povrchy mikrovinné trouby mohou béhem
provozu dosahnout vysokych teplot. Davejte pozor,
abyste se nepopalili.
VAROVANI: V pfipadé pogkozeni dvifek nebo tésnéni dvifek
spotrebi¢ nepouzivejte, dokud jej neopravi kvalifikovany
opravar.
VAROVANI: Provadéni udrzby nebo oprav zahrnujicich
odstranéni krytu, ktery chrani pred plsobenim mikrovinné
energie, je pro jinou nez kompetentni osobu nebezpecné.
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VAROVANI: Tekutiny a jiné potraviny by se nemély ohfivat v
uzavrenych nadobéch, protoZe jsou nachylné k explozi.
VAROVANI: KdyZ spotFebi¢ pracuje v kombinovaném rezimu,
déti by meély pouzivat mikrovlnnou troubu pouze pod
dohledem dospélé osoby, kvili vznikajicim teplotam.
Pouzivejte tento spotrebic¢ pouze pro Ucely popsané vtomto
navodu. Nevkladejte do spotfebice Ziravé chemikalie nebo
vypary, neni urcen pro primyslové nebo laboratorni pouziti.
Tento spotrebic je urc¢en k ohfevu napojl a potravin. Suseni
potravin nebo odévi a ohrivani polstard, pantofli, houbicek,
vlhkého obleceni a podobnych predméti mlze predstavovat
riziko zranéni, vzniceni nebo pozaru.
Ohrivani napoji muize zplsobit jejich vyvareni. Z tohoto
ddvodu je treba pri manipulaci s nddobou dbat zvysené
opatrnosti.
Obsah kojeneckych lahvi a sklenicek s détskym prikrmem
je tfeba pred konzumaci promichat nebo protrfepat a
zkontrolovat teplotu, aby nedoslo k opareni.
Vejce ve skordpce a cela varena vejce by se neméla ohrivat
v mikrovlnné troubé, protoze mohou prasknout, a to i po
ukonceni mikrovlnného ohrevu.
Neprovozujte mikrovlnnou troubu, pokud je prazdna.
Tato mikrovlnna trouba neni urcena k vestavbé nebo
instalaci do nabytku, musi byt volné umisténa pri dodrzeni
nasledujicich odstupovych vzdalenosti:
o Nahore: nejméné 20 cm prostoru od jinych predmétd.
o Mezi spotrebicem a jakoukoli pfFilehlou sténou:
minimalneé 5 cm.
o Pokud jde o zadni ¢ast: ponechte 10 cm mezeru.
Pravidelné kontrolujte, zda napajeci kabel neni viditelné
poskozen. Pokud je kabel poSkozen, musi byt vymeénéen
Oficialni technickou asistencni sluzbou spolecnosti Cecotec,
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aby se predeslo jakémukoli druhu nebezpeci, nebo podobné

kvalifikovanym personalem, aby se predeslo nebezpeci.

Neprovozujte mikrovinnou troubu, pokud jeji kabel nebo

zastrcka jsou poskozeny nebo nefunguje spravne. \ pripadé

nespravného provozu nebo zdvady kontaktujte Oficialni

technickou asistencni sluzbu spolecnosti Cecotec.

Je tfeba dbat na to, aby se otocny talif pfi vyjimani nadob ze

spotrebice neposunul.

Pouzivejte pouze nadobi vhodné do mikrovinné trouby.

Ujistéte se, Ze se nadobi béhem pouzivani nedostane do

kontaktu s vnitFnimi sténami spotrebice.

Nepouzivejte vnitfek mikrovlnné trouby pro tUcely skladovani.

NepokouSejte se smazit jidlo v mikrovinné troubé.

Pro zabranéni nebezpeci pozaru postupujte podle nize

uvedenych pokyn(:

A Neprevarujte jidlo.

B Odstrantedraténéuzaveéryzpapirovychnebo plastovych
sackd pred vlozenim sackd do mikrovlnné trouby.

C Treba dohlédnout na mikrovlnnou troubu pfi ohfivani
potravin v plastovych nebo papirovych nadobéch.

V pripadée vyskytu koure nebo pozaru uvnitf nechte dvirka

spotfebiCe zavrfena, vypnéte spotfebi¢ a odpojte jej ze

zasuvky.

Nepokladejte na otocny talif horké nebo mrazené potraviny

nebo nadobi, aby nedoslo k jeho prasknuti.

Po pouziti mikrovlnné trouby mize byt vloZzena nadoba

velmi horka. Pouzivejte chfapky, abyste se vyhnuli popaleni

a jinym zranénim.

Spotrebic je tfeba pravidelné cistit a odstrafiovat veskeré

zbytky jidla. Je tfeba vycistit tésnéni dvirek, vnitrni prostor

a prilehlé casti mikrovinné trouby, jak je popsano v casti

Cisténf a udrzba.
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Spotrebic¢ se nesmi Cistit parou.

NeudrzZovani mikrovlnné trouby v cistoté by mohlo vést
ke znehodnoceni jejiho povrchu, coz by mohlo negativné
ovlivnit Zivotnost spotrebice a vést k nebezpecnym situacim.
Tento spotrebic mohou pouzivat déti od 8 let a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti,
pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpecném
pouzivani spotrebice a rozumi souvisejicim nebezpecim. Déti
si se spotfebi¢em nesmi hrat. Ci&téni a uZivatelskou tdrzbu
nesmi provadét déti, pokud nejsou starsi nez 8 let a nejsou
pod dohledem. UdrzZujte spotfebic a jeho kabel mimo dosah
déti mladsich 8 let.

Tento vyrobek je zafizenim tridy B skupiny ISM 2. Definice
skupiny 2 zahrnuje vSechna zafizeni ISM (Primyslova,
védeckd a lékarskd), ve kterych se generuje a/nebo pouziva
radiofrekvencni energie ve formé elektromagnetického
zareni pro zpracovani materialu, a vSechna zarizeni pro
elektroerozivni obréabéni. Zafizeni tfidy B je typ zafizeni
vhodny pro pouziti v domacnostech a v zafizenich primo
pripojenych k siti nizkého napéti, ktera zasobuje budovy
pouzivané pro domaci ucely.

Metalické nddoby na potraviny a napoje nejsou pfri vareni v
mikrovlnné troubé povoleny.

Tento spotrebi¢ neni urcen k provozu prostrednictvim
externiho ¢asovace nebo samostatného systému dalkového
ovladani.
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GUVENLIK TALIMATLARI

Cihazi kullanmadan 06nce asagidaki talimatlar dikkatlice
okuyun. Bu kilavuzu ileride referans olarak kullanmak veya
yeni kullanicilar icin saklayin.

Elektrik voltajinin Grun Uzerinde belirtilen voltajla ayni
oldugundan ve prizin topraklama oldugundan emin olun.
Dis mekanlarda kullanima uygun degildir.

Bu cihaz sadece evde kullanim icin tasarlanmistir. Barlarda,
restoranlarda, ciftliklerde, otellerde, motellerde ve ofislerde
kullanima uygun degildir.

Mikrodalganinerisilebilirytzeylerikullanimsirasinda

- j Bu sembolin anlami DIKKAT: Sicak vyiizey.
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yuksek sicakliklara ulasabilir. Yanik yaralanmalarina
karsi dikkatli olun.
UYARI: Kapi veya kapi contalari hasar gérmusse, yetkili bir
tamirci tarafindan onarilana kadar cihazi calistirmayin.
UYARI: Yetkin olmayan herhangi bir kisinin mikrodalga
enerjisine  maruz kalmaya karsi koruma saglayan
kapagin cikarilmasini iceren bakim veya onarim islemleri
gerceklestirmesi tehlikelidir.
UYARI: Sivilar ve diger gidalar kapali kaplarda isititmamalidir
cunku patlayabilirler.
UYARI: Cihaz kombine modda calistirildiginda, olusan
sicakliklar nedeniyle cocuklar mikrodalgayi yalnizca yetiskin
gozetimi altinda kullanmalidir.
Bu cihazi yalnizca bu kilavuzda aciklanan amaclar icin
kullanin. Cihazin icine asindirici kimyasallar veya buharlar
sokmayin, cihaz endustriyel veya laboratuvar kullanim icin
tasarlanmamistir.
Bu mikro dalga yiyecek ve icecek isitmak icin tasarlanmistir
Yiyeceklerin veya giysilerin kurutulmasi ve yastiklarin,
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terliklerin, stngerlerin, i1slak giysilerin ve benzer esyalarin

Isitilmasi yaralanma, tutusma veya yangin riski icerebilir.

icecekleri Istmak kaynamalarina sebep olabilir Bu nedenle

elle tutarken tedbirli olunmalidir.

Bebek mamasi siselerinin ve kavanozlarinin icerigi, yaniklari

6nlemek icin tuketilmeden dnce dondurtlmeli, calkalanmali

ve sicaklik kontrol edilmelidir.

Kabuklu yumurtalar ve butun haslanmis yumurtalar cihazda

isititmamalidir, cunkd mikrodalga i1sitma tamamlandiktan

sonra bile patlayabilirler.

Mikrodalga firini bosken calistirmayin

Bu mikrodalga firinin mobilyalarin icine yerlestirilmesi

veya monte edilmesi amaclanmamistir, asagidaki ayirma

mesafeleri saglanarak serbestce konumlandiritmalidir:

o Ust:enaz 20 cm aralikla.

o (Cihaz ile herhangi bir bitisik duvar arasinda: minimum 5
cm.

o Arka taraftaise: 10 cm bosluk birakin.

Elektrik kablosunda gozle gorulur hasar olup olmadigini

duzenli olarak kontrol edin. Eger kablo hasar gdrmusse,

olusabilecek herhangi bir tehlikeyi 6nlemek icin resmi

Cecotec Servis Teknik Destek Servisi tarafindan onarilmalidir.

Mikrodalga firinin kablosu veya fisi arizaliysa veya duzgun

calismiyorsa calistirmayin. Ariza veya bozulma durumunda,

litfen resmi Cecotec Teknik Yardim Servisi ile iletisime gecin.

Kaplar cihazdan cikarildiginda déner tablanin kaymamasini

saglamak icin dikkatli olunmalidir.

Sadece mikrodalgaya uygun kaplar kullanin. Kullanim

sirasinda kaplarin cihazinic duvarlarinatemas etmediginden

emin olun.

Mikrodalga firinin icini saklama amaciyla kullanmayin.

Mikrodalgada yiyecek kizartmaya calismayin.
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Yangin riskini onlemek icin asagidaki talimatlari izleyin:

A Yiyeceklerifazla pisirmeyin.

B Torbalari mikrodalgaya koymadan once kagit veya
plastik torbalardan tel mahurleri cikarin.

C Plastik veya kagit kaplardaki vyiyecekleri isitirken
mikrodalgaya dikkat edilmelidir.

iceride duman veya yangin cikmasi durumunda, cihazin

kapagini kapali tutun, cihazi kapatin ve elektrik prizinden

cekin.

Kirilmayi énlemek icin doner tablanin lzerine sicak veya

donmus yiyecekler veya mutfak esyalari koymayin.

Cihazdan cikaracaginiz kap veya bardak sicak olabilir.

Yaniklari ve yaralanmalari 6nlemek icin eldiven takin

Cihaz duzenli olarak temizlenmeli ve vyiyecek artiklar

cikarilmalidir. Kapi contalari, bosluklar ve mikrodalganin

bitisik parcalari temizlik ve bakim bolumunde aciklandigi gibi

temizlenmelidir.

Cihaz buharla temizlenmemelidir

Cihazin temizlik acisindan bakiminin yapilmamasi yluzeyin

bozulmasina yol acabilir ve cihazin kullanim omrunu

olumsuz yonde etkileyerek tehlikeli bir duruma yol acabilir.

Bu cihaz, 8 yas ve uzeri cocuklar, fiziksel, duyusal veya

zihinselyetenekleri kisitliveya deneyim ve bilgi eksikligi olan

kisiler tarafindan, cihazin glivenli bir sekilde kullanilmasina

iliskin gozetim veya yonergelerle desteklendikleri ve ilgili

tehlikeleri anladiklari takdirde kullanilabilir. Cocuklar

cihazla oynamamalidir. Cocuklar cihazla oynamamalidir.

Temizlik ve bakim islemleri, 8 yasindan buyuk olmadiklari ve

gozetim altinda tutulmadiklari strece cocuklar tarafindan

yapilmamalidir. Cihazi ve kablosunu 8 yasindan kucuk

cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin.
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Bu cihaz ISM Grup 2 Simif B ekipmanidir. Grup 2 tanimi,
elektromanyetik radyasyon bicimindeki radyo frekansi
enerjisinin Uretildigi ve/veya malzemeislemeicin kullanildigi
tum EBT(Endustriyel, Bilimsel ve Tibbi) ekipmanlarmniicerir. B
Sinifi ekipman, evlerde ve evsel amaclarla kullanilan binalari
besleyen dusuk voltajli giic kaynagl sebekesine dogrudan
bagli tesislerde kullanima uygun bir ekipman taradur.
Mikrodalga firinda pisirme sirasinda metal yiyecek ve icecek
kaplari kullanitlmamalidir.

Bu cihaz, harici zamanlayicilar veya ayri uzaktan kumanda
sistemleri araciligiyla calistirilmak tzere tasarlanmamistir.

INSTRUCCIONS DE SEGURETAT

Llegiu les instruccions seglents atentament abans d'utilitzar
el producte. Deseu aquest manual per a futures referencies o
nous usuaris.

Assegureu-vos que el voltatge de xarxa coincideixi amb el
voltatge especificat al marcatge del producte i que l'endoll
tingui presa de terra.
No l'utilitzeu a l'exterior.
Aquest aparell esta dissenyat exclusivament per a Us
domestic i queda exclos el seu Us en bars, restaurants,
granges, hotels, motels i oficines.
Aquest simbol significa: Precaucié, superficie

& calenta. Les superficies accessibles del microones

podrien assolir temperatures altes durant el seu
funcionament. Aneu amb compte de no cremar-vos.
ADVERTENCIA: en cas que la porta o les juntes estiguin
danyades, no poseu en funcionament lelectrodomestic
fins que hagi estat reparat per una persona capacitada per
fer-ho.
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ADVERTENCIA: és perillés per a qualsevol persona que
no sigui competent realitzar operacions de manteniment
0 reparacié que impliquin la retirada d'una coberta que
proporcioni proteccié contra lexposicio a lenergia del
microones.

ADVERTIMENT: els liquids i altres aliments no han de ser
escalfats en recipients segellats, ja que sén susceptibles
d'explotar.

ADVERTIMENT: quan l'aparellfuncionide maneracombinada,
els nens haurien d'usar-lo només sota la supervisié d'adults,
a causa de les temperatures generades.
Utilitzeuaquestelectrodomestic inicamentperals proposits
descrits en aquest manual. No introduiu substancies
quimiques corrosives ni vapors a l'electrodomestic. No esta
dissenyat per a Us industrial o de laboratori.

Aquest electrodomestic esta destinat per escalfar begudes
i aliments. L'assecat d'aliments o roba i l'escalfament de
coixins, sabatilles, esponges, roba humida i articles similars
pot comportar risc de ferides, ignicié o foc.

L'escalfament de begudes pot ocasionar-ne l'ebullicio. Per
aquesta rao, cal prendre precaucions durant la manipulacié
del recipient.

El contingut dels biberons i dels pots d'aliments de bebes
ha de ser remogut o agitat, i la temperatura s'ha de verificar
abans de ser consumits per evitar cremades.

Els ous amb closcaiels ous cuits sencers no s'han d'escalfar
al microones, ja que podrien explotar, fins i tot després que
'escalfament del microones hagi acabat.

No poseu el microones en funcionament quan estigui buit.
Aguest microones no esta destinat a ser encastat o installat
en un moble. Ha de ser collocat lliurement, assegurant les
distancies de separacit seguents:
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o Partsuperior: almenys 20 cm de separacio.

o Entre l'aparelliqualsevol paret adjacent: minim 5 cm de

separacio.

o Pelquefaa la part posterior: deixeu 10 cm de separacio.
Inspeccioneu el cable d'alimentaci6 regularment a la recerca
de danys visibles. Si el cable presenta danys, haura de ser de
substituit pel Servei d'Assistencia Tecnica Oficial de Cecotec
o per personal qualificat similar per evitar qualsevol tipus
de perill.

No poseu el microones en funcionament si teniu un cable
o endoll defectuds o si no funciona correctament. En cas
de mal funcionament o avaria, contacteu amb el Servei
d'Assistencia Tecnica Oficial de Cecotec.

Heu d'anar amb compte que el plat giratori no es desplaci
quan es retirin els recipients de l'aparell.

Utilitzeu inicamentutensilisaptesperalseulsenmicroones.
Assegureu-vos que els utensilis no entrin en contacte amb
les parets internes de l'electrodomestic durant l'Us.

No utilitzeu linterior del microones amb finalitat
d'emmagatzematge.

No intenteu fregir aliments al microones.

Per evitar el risc d'incendi, seguiu les indicacions seguents:
A No cuineu els aliments de meés.

B Retireu els precintes de filferro de les bosses de paper o

de plastic abans de collocar-les al microones.

C Heu de vigilar el microones quan escalfeu aliments en

recipients de plastic o paper.

En cas de produir-se fum o foc a linterior, mantingueu
tancada la porta de lelectrodomestic, apagueu-lo i
desconnecteu-lo de la presa de corrent.

No colloqueu menjar ni estris calents o congelats al plat
giratori per evitar que es trenqui.
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Despreés del seu Us, el recipient emprat podria estar molt
calent. Utilitzeu guants per evitar cremades i danys.

Cal netejar l'aparell regularment i retirar qualsevol residu
d'aliments. Heu de netejar les juntes de les portes, cavitats i
parts adjacents del microones, tal com s'indica a 'apartat de
neteja i manteniment.

L'aparell no s'ha de netejar amb vapor.

Lafallada en el manteniment del microones quant a la neteja
podria comportar al deteriorament de la superficie, i podria
afectar adversament la vida atil de l'aparell i conduir a una
situacio perillosa.

Aguest aparell poden utilitzar-lo nens majors de 8 anys
i persones amb capacitats fisiques, sensorials o mentals
reduides o amb manca d'experiencia i coneixement, sempre
i guan se'ls hagi donat la supervisié o formacié apropiada
respecte a l'Us de l'aparell d'una manera segura i havent
compres els perills que implica. Els nens no handejugaramb
'aparell. La neteja i el manteniment que ha de fer 'usuari no
'han de fer els nens a no ser que siguin majors de 8 anys i
estiguin supervisats. Mantingueu l'aparell i el cable fora de
'abast dels nens menors de 8 anys.

Aquest producte és un equip ISM Grup 2 Classe B. La definicié
de Grup 2 conté tot equip ISM (Industrial, Cientific i Médic)
en que es generi i/0 utilitzi energia de radiofrequencia
en forma de radiacié electromagnetica per al tractament
material, aixi com qualsevol equip d'electroerosié. L'equip
de Classe B és un tipus d'equipament adequat per utilitzar-
lo en establiments domestics, aixi com en establiments
directament connectats amb una xarxa de subministrament
electric de baix voltatge que abasti edificis utilitzats amb
fins domestics.

Els recipients metallics per a aliments i begudes no estan
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permesos durant la coccié per microones.

Aguest aparell no esta destinat a ser posat en funcionament
per mitja de temporitzadors externs o sistemes separats de
control remot.

OAHIIEZ AZQAAEIAZ

AloBdoTte  TTPOOEKTIKG  TIC  TTOPAKATW  odnyieg  TpIv
XPNOIUOTTOINOETE TNV ouokeur. PUAGETE auTtd TO gyxEIPidIo yia
MEAAOVTIKA ava@opd 1} yia VEOUG XPrOTEG.

BeBaiwBeite 611 n 1d0on dIKTUOU AVTIOTOIXEI OTNV TAON TTOU
avaypAa@eTal 0TN CRUAvVON Tou TTPOIOVTOG Kal OTI N TTPida gival
YEIWMEVN.

Na pnv XxpnoIPoTIoIEiTal € €CWTEPIKOUG XWPOUG.

AUTA N ouoKeun €xel oXedIAoTEl POVO yIa OIKIOKA XPHon Kal
OEV TTPOOPICETAI VIO XPrON O€ UTTAP, EOTIATOPIA, AYPOKTHUATA,
cevodoxeia, JOTEA Kal ypageia.

O1  TpooBdoiyeg  emi@dveieg Tou  QOUPVOU

- j AuTté 10 0UUBOAO onuaiver: Mpoooxr, KauTr ETTIPAVEIQ.

MIKDOKUUATWY €VOEXETAI VA @TAOOUV O€ UWNAEQ
Bepuokpaaieg Katd TN Asiroupyia. NMpooéCTe yia va Pnv KAgiTe.
MPOEIAOMOIHZH: Edv n opTa 1 o1 @AAVTIEG TNG TTOPTAG
€Xouv uTTooTEl (nuUIA, MNV  XPNOIYOTIOIEITE TOV POUPVO
MIKPOKUMATWY MPEXPI VA ETTIOKEUAOTEI ATTO ECEIDIKEUPEVO
drtopo.

MPOEIAOMNOIHZH: Eival emikivbuvo yia OTTOIOVOATIOTE
GA\OV  €KTOG aTTO OPPOdIO ATOUO VO  EKTEAEI EPyaTieg
OUVTAPNONG 1 ETTIOKEUNG TTOU TTEPIAANBAVOUV TNV agaipeon
€VOG KAAUUQTOG TTOU TTAPEXEI TTPOOTACIO aTTd TNV €KBECN O€
EVEPYEIQ UIKPOKUUATWV.

MPOEIAOTMOIHZH: Ta uypd kai GAAQ TPO@IUG BEV TTPETTE
va BepuaivovTal oe o@payiopéva doxeia, dIoTI evOEXETAl VO
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EKpayouv.
MPOEIAOMNOIHZH: Otav n cuockeun Asitoupyei o€ Asitoupyia
ouvduaouou, Ta TTaIdIA TTPETTEI VA XPNOIUOTTOIOUV TOV (OUPVO
MIKPOKUMATWY HOVOo uTrd TNV €iRAewn evnAikwy, Adyw Twv
BEPUOKPATIWY TTOU dnuioupyouvTal.
XpNOIYOTTOINOTE AUTHAV TNV OUCKEUN PJOVO YIO TOUG OKOTTOUG
TTOU TTEPIYPA@OVTAl OTO TIApOV eyxelpidio. Mnv eiodyete
OIABPWTIKEG XNUIKEG OUCIiEG 1] avaBUUIAOEIS OTNV CUOKEUN,
Oev €xel oxedlaoTel yia BIOPUNXAVIKA i EpyaocTnPIOKL XpHon.
AuTI] N OUOKeUN TTpoopileTal yia Tn BEpuavaon TTOTWV Kal
TPOQIMWYV. To OTEYVWHA TPOYINWYV f poUXwWYV Kal N BEpuavon
MagIAapIwY, TTAVTOPAWYV, OPOUYYOPIWY, BPEYHEVWY POUXWY
KAl TTAPOMOIWV QVTIKEIMEVWY MTTOPEI va €véXEl KivOuvo
TPAUUATIOUOU, avA®AEENG I TTUPKAYIAG.
H Bépuavon Twv TTOTWV UTTOPEI va TTPOKOAECEl TO BPAaIUo
TouG. MNaTo Adyo auto, Ba TTpETTel va AauBAvovTal TTPOQPUAAEEIS
KATA TO XEIPIOPO TOU DOXEIOU.
To TTEPIEXOUEVO TWV UTTIUTTEPO KAl TWV dOXEIWV PE TTAIDIKES
TPOPEC TTPETTEI VA AVAKATEUETAI KAl N BepuoKpacia TTPETTE
va eAEYXETAI TTPIV OTTO TNV KATAVAAWGON YIa TV OTTOQUYN
EVKAUUATWV.
Ta auyd pe KEAUQOC Kal Ta 0AOKAnpa Bpacuéva auyd dev
TTPETTEI va BeppaivovTal OTOV QOUPVO WIKPOKUMWATWY, OIOTI
MTTOPEI va eKpayouv, akoun Kal JETA To TEAOG TNG BEppavong.
Mnv Bétete o€ Asitoupyia Tov QOUPVO HIKPOKUWATWY OTaV
gival adelog.
AUTOG O @OUPVOG MIKPOKUMATWY Oegv  TTpoopileTal  va
EVOWMOTWOEI 1 va eykataoTaBei oe EMTIAQ, TIPETTEl VO
ToTTOBETEITAl  €AEUBEpa  €Cao@aAilovTag TIGC  AKOAOUBEG
ATTOOTAOEIG:
o Emavw: og amdéoTtaon TouldyxioTov 20 EKOTOOTWY PETAEU
TOUG.
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o MeTta&l TnG ouOKEUNG Kal OTTOIOUBATIOTE TTAPAKEIUEVOU
TOiXou: TOUAAxXIOTOV 5 cm.

o Ooov agopd 1o TTiow PEPOG: aPAoTE £va Kevo 10 cm.

EAEyXETE TOKTIKA TO KAAWDIO TPOYODOCiag yia Tuxov

opatég CnuiéG. EAv 1o KOAWDIO TTAPOUCIACEl OTTOIAdNTTOTE
(NMIG, TTPETTEI va QVTIKATOOTOOEI aTTO TO €TTIONUO KEVTPO
eCuttnpétnong Tng Cecotec 1 ammd TTaPOUOIO ECEIDIKEUPEVO
TTPOOWTTIKO, TTPOKEIUEVOU VA ATTOPEUXOE KivOUVOG.

Mnv XpNOIPOTIOIEITE TOV POUPVO MIKPOKUUATWY €AV EXEI
EAATTWHATIKO KAAWDIO A PIG ] €AV OeV AEITOUPYEI CWOTA. 2€
TTEPITITWON duoAcIToupyiag f PAABNG, ETTIKOIVWVAOTE PE TO
etmionuo Kévtpo eguttnpétnong Tng Cecotec.

MPETTEI VA TTPOOEXETE VA YNV JETATOTTICETAI O TTEPICTPEPOPEVOGS

dioKOg OTaV Ta dOXEIQ APAIPOUVTAl ATTO TN CUCKEUN.
XPpNOIUOTTOIEITE POVO OKEUN QOCQAAR VIO HIKPOKUPATWV.
BeBaiwBeite 611 Ta OKeUn Oegv £pxovTal O€ €TTAPNR ME TA
EOWTEPIKA TOIXWHATA TOU QOUPVOU MIKPOKUUATWY KATA TN
xpnon.

Mnv XpNOILOTTOIEITE TO ECWTEPIKO TOU YOUPVOU PIKPOKUUATWYV
ylo OKOTTOUG ATTOBNKEUONG.

Mnv emXEIPROETE va Tnyavioete @ayntd OTO @QOUPVO

MIKPOKUUATWV.

Ma va atmro@uyeTe TOV KivOUVO TTUPKAYIAG, aKOAOUBROTE TIG

aKOAOUBEG 00N yieG:

A Mnv TTapaynVveTe TO GAyNTO.

B AQaIpECTE TIC CUPPATIVEG OPPAYIOEG aTTO TIG XAPTIVES 1
TTAOOTIKEG CAKOUAEG TTPIV TOTTOBETACETE TIG COKOUAEG OTO
POUPVO PIKPOKUUATWV.

C [lpétrel va emIBAETTETE TOV QOUPVO WIKPOKUMATWY OTOaV
Bepuaivete TPOQPIPNO O€ TTAAOTIKA 1} XApTIva doxEia.

2€ TIEPITITWON KATTVOU 1 TTUPKAYIAG OTO  ECWTEPIKO,
KPOTACTE TNV TTOPTA TOU QOUPVOU MIKPOKUUATWY KAEIOTH,
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QATTEVEPYOTTOINOTE TOV POUPVO PIKPOKUUATWY KAI ATTOOUVOEDTE
TOV Q17O TNV TTPICa.

Mnv TOTTOBETEITE KAUTA ] KOTEWUYHEVA TPOPIUA 1) OKEUN OTO
TTEPIOTPEPONEVO DIOKO VIO VO ATTOQUYETE TO OTTACIUO.

MeTa TN Xprion, To dOXEIO TTOU XPNOIKOTTOIEITAI UTTOPEI VA gival
TTOAU Ce0TO. POPEOTE YAVTIA YIA VA ATTOPUYETE EYKAUUATA KAl
CnuIgG.

H ouokeurp Tpétrel va  KoBapiletal TAKTIKA Kal  vad
ATTOUAKPEUVOVTAl TUXOV UTTOAEiJpaTa Tpo@wy. O oppayideg
TNG TTOPTAG, Ol KOIAOTNTEG KAl TA TTAPAKEINEVA PEPN TOU
@OUPVOU HIKPOKUPATWY TIPETTEl va  KaBapilovtal OTTwG
TTEPIYPAPETAI OTNV €VOTNTA KABAPIoPSOS KAl cUVTAPNON.

H ocuokeun dev TrpéTrel va kabapileTal ue aTuo.

H un ouvtpnon Tou QoUpvou UIKPOKUPATWY 000V apopd
Tov KaBapiopyd Ba ptropouce va odnynoel o @Bopd TNng
ETTIPAVEIOG KAl va eTTNPedoel apvnTIKA TN didpKela WS TNG
OUOKEUNG Kal VO 0dnynoe€l o€ €TTIKiVOUVN KATAOTAO.

AuUTI N CUOKEUN PTTOPEI va XpnaoipoTroinBei atrd Traidid nAIKiag
aTro 8 £TWV Kal Avw Kal AatTo ATOPA PE PEIWUEVEG CWHATIKEG,
a10ONTNPIAKES 1 BIAVONTIKEG IKAVOTNTEG | EAAEIYN ePTTEIPIAG
KAl YVWOEWV, EQOOOV £xouv AABel eTTiBAEWN 1 0dnyieg OXeTIKA
ME TN XPron TNG OUOKEUNG PWE aOPAAr] TPOTTO KAl KATAVOOUV
TOUG OXETIKOUG KIVOUVOUG. Ta TTaIdid dev TTPETTEI va TTai(ouv
ME TN ouokeur). O kaBapioudg kal n ouvTtpnon amd Tov
XPAOTN OEV TTPETTEI VA YiVETAI ATTO TTAIdIA EKTOG €AV €ival Avw
TWV 8 eTWV Kal gival uTrd miRAewn. KpatnoTe TN CUOKEUN KAl
TO KOAWDIG TNG HAKPIA ATTO TTaIdIA KATW TWV 8 £TWV.

Auth n ouokeun eivalr e€ommAiopdg ISM Group 2 Class B.
O opiopog TG opadag 2 trepIAauBavel OAO Tov €EOTTAICUO
ISM (Blopnxavikog, €mMOTNPOVIKOG Kal 10TPIKOG) GTOV OTToio
TTAPAYETAI 1)/KAI XPNOIMOTIOIEITAl EVEPYEID PABIOCUXVOTATWYV
ME TN MOPQN NAEKTPOPAYVNTIKAG OKTIVOBOAIOG yia Tnv
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emmegepyaoia UAIKWY, KaBwg kal 6Ao Tov egommAioyd EDM.
O eCommAIopdg KaTtnyopiag B eival €vag TUTTOG €€OTTAIOUOU
KATGAANAOG yia Xprion O€ OIKIOKEG EYKATAOTACEIC KAl O€
EYKATAOTACEIG TTOU CoUVOEoVTAl APECO ME OIKTUO TTAPOXNS
NAEKTPIKNG EVEPYEIOG XAWNAAG TAoNG TO OTTOI0 TPOYOJOTEN
KTipIa TTOU XPNOIKOTTOIOUVTAl VIO OIKIAKOUG OKOTTOUG.

- Ta petaAAIkd doxeia TPOPIUWY Kal TTOTWV OEV ETTITPETTOVTAI
KATA TO PJAYEIPEUA OE POUPVO UIKPOKUUATWV.

- Autil n ouokeuny dev TIpoopileTal yia AsiToupyia pEOW
EEWTEPIKWYV XPOVOBIOKOTITWV 1 EEXWPIOTWY OUCTNUATWYV
TNAEXEIPIOUOU.
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1. PIEZAS Y COMPONENTES

Fig.1

Sistema de bloqueo de la puerta
Ventana de visualizacion

Anillo del plato giratorio

Eje del plato giratorio

Plato giratorio

Panel de control

Rejilla

Placa de mica

N LA wN e

Panel de control

Fig. 2

Potencia
Descongelacion
Pausar/cancelar
Grill/Combi
Preajuste/reloj
Iniciar

Selector

No v, ®wwN R

NOTA:
Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan
exactamente con los del producto.

2. ANTES DE USAR

— Esteaparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su transporte. Saque
el aparato de su caja vy retire todo el material de embalaje. Puede guardar la caja original
y otros elementos del embalaje en un lugar seguro para prevenir dafos en el aparato si
necesita transportarlo en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original, aseglrese
de reciclar todos los elementos correctamente.

— Aseglrese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen estado. Si
faltara alguno o no estuviera en buen estado, contacte de forma inmediata con el Servicio
de Atencién Técnica oficial de Cecotec.

- No retire el nimero de serie del producto, para poder mantener una correcta trazabilidad
de su equipo en caso de solicitar asistencia.
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Contenido de la caja

— Microondas

— Plato giratorio

- Rejilla

- Manual de instrucciones

Nota:

Tras salir de fabrica, puede quedar algln resto de aceite en la cavidad interior del microondas
o en las resistencias, lo que puede producir un ligero olor, o incluso un poco de humo, las
primeras veces que lo utilice. Se trata de un fenédmeno normal que desaparecera con el uso.
No obstante, le recomendamos que mantenga las puertas y ventanas abiertas para garantizar
una buena ventilacién.

Recomendacién:

Para evitar que esto le ocurra mientras cocina alimentos, le aconsejamos colocar una taza
de agua en el microondas, seleccionar la potencia maxima y poner el microondas en marcha
varias veces, hasta que deje de ocurrir este fenémeno.

3. FUNCIONAMIENTO

3.1. Conexién a la red eléctrica
1. Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, la pantalla parpadeara 3 veces.
2. Luego, parpadeard el simbolo «» recordandole que configure la hora.

3.2. Selector: Cocinado automatico - seleccién del tiempo/peso
— Puede aumentar o disminuir el tiempo de cocinado o ajustar el peso de los alimentos
girando el selector.

3.3. Bot6n de pausar/cancelar
Antes de iniciar el programa:
— Pulsar una vez: cancela la seleccién.

Durante el programa en funcionamiento:
— Pulsar una vez: pausa el programa.
— Pulsar dos veces: cancela el programa.

Aviso de fin de coccién

— Se mostrara «End» en la pantalla y sonaran tres pitidos.

- Si no pulsa el botén de pausar/cancelar ni abre la puerta, sonard un pitido cada tres
minutos.
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3.4 Cocinado exprés

- Modo de espera: pulse el botdn de iniciar para poner en marcha a la potencia mas alta
durante un minuto.

— Para aumentar o disminuir el tiempo: gire el selector.

3.5 Ajustar la hora
1. Alconectar el microondas a la red eléctrica, el simbolo «:» parpadeara.
Pulse el botén de preajuste/reloj una vez.
Para ajustar la hora, gire el selector hasta el valor de la hora deseada.
Pulse de nuevo el botén de preajuste/reloj para confirmar la hora.
Para ajustar los minutos, gire el selector hasta el valor de los minutos deseados.
Pulse de nuevo el botén de preajuste/reloj o espere 5 segundos para que se confirme
el ajuste.

oUW

Ejemplo: Ajustar la hora a las 12:30

Pasos Pantalla

Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, el simbolo «:»
parpadeara.

Pulse el botén de preajuste/reloj una vez. 00:00

Gire el selector para ajustar el valor de la hora. 12:00

Pulse de nuevo el botdn de preajuste/relo;. 12:00

vl Jw N

Gire el selector para ajustar los minutos. 12:30

Pulse de nuevo el botén de preajuste/reloj o espere 5 segundos sin
realizar ninguna operacién para que se confirme el ajuste.

3.6 Cocinar/Calentar en el Microondas
Para seleccionar la potencia, pulse el botén de potencia. El nivel de potencia seleccionado
aparecera en la pantalla (opciones: T00P - 80P - 60P - 40P - 20P).

El microondas funcionara al 100 % de potencia. Este nivel de
Potencia alta potencia es adecuado para calentar los alimentos de manera
rapida.

El microondas funcionara al 80 % de potencia. Este nivel
de potencia es adecuado para calentar los alimentos
rapidamente, pero sin utilizar la potencia maxima.

Potencia media-
alta

54 I PROCLEAN 5110 RED/ BLUE/ YELLOW/ GREEN



ESPANOL

El microondas funcionara al 60 % de potencia. Este nivel de

Potencia media )
potencia es adecuado para calentar al vapor.

Potencia media- El microondas funcionara al 40 % de potencia. Este nivel de
baja potencia es adecuado para descongelar alimentos.

El microondas funcionara al 20 % de potencia. Este nivel de

Potencia baja ) . .
potencia es adecuado para mantener los alimentos calientes.

R

ecomendaciones importantes
Tiempo maximo: Eltiempo maximo programable es de 60 minutos.
Precaucion: No ponga en marcha el microondas si esta vacio.
Potencia maxima: Si utiliza el microondas a la maxima potencia, esta se reducird
automaticamente pasado un cierto tiempo para alargar la vida Gtil del aparato.
Interrupcién para girar alimentos: Si debe dar la vuelta a la comida mientras se cocina,
pulse el botén de iniciar para retomar el cocinado después de hacerlo.
Parada anticipada: Si desea retirar la comida antes de que termine el tiempo programado,
pulse el botén de pausar/cancelar para evitar un reinicio involuntario del microondas.

Ejemplo: Cocinar a potencia media-alta durante 10 minutos.

Pasos Pantalla

1 Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, el simbolo «» parpadeara.

Seleccione la potencia de microondas que desee pulsando el botén

2 80P

correspondiente de manera consecutiva.

3 | Ajuste eltiempo de cocinado girando el selector. 10:00

Pulse el botén de iniciar para que comience el cocinado. En la pantalla se
mostrard el tiempo restante.
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3.7 Funcién Grill o funcién combinada
Pulse el botén de la funcién Grill/Combinada de 1 a 3 veces, dependiendo de la opcién que
desee. La pantalla mostrara G, C1 o C2, segln su seleccién:

Si selecciona la funcién Grill, la resistencia se pondré en marcha. Esta
G Grill funcién es adecuada para dorar filetes de carne finos, salchichas o
alitas de pollo.
Funcién Si elige esta funcién, los alimentos se cocinarédn al microondas el 30
C1 combinada | % deltiempo seleccionadoy, el 70 % restante, se pondra en marcha la
1 funcién Grill.
Funcién Si elige esta funcion, los alimentos se cocinaran al microondas el 55 %
C.2 | combinada | deltiempo seleccionadoy, el 45 % restante, se pondra en marcha la
2 funcién Grill.

Cuando la funcién Grill estd en marcha, todas las partes internas del microondas, asi como
la rejilla y los recipientes de coccién, alcanzan altas temperaturas. Tenga cuidado al retirar
cualquier elemento del microondas. Para evitar quemaduras, utilice un pafio grueso o péngase

manoplas para horno.

Ejemplo: Cocinar alimentos con la funcién combinada 2 durante 10 minutos.

Pasos Pantalla
1 | Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, el simbolo «:» parpadeara.
2 Pulse el botén de la funcién Grill/combinada para seleccionar la funcién €2
deseada.
3 | Ajuste el tiempo de cocinado girando el selector. 10:00
4 | Pulse el botén de iniciar para que el microondas comience el cocinado.
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3.8 Descongelar
Esta funcidn sirve para descongelar alimentos. Al pulsar el botén de descongelar, la pantalla
mostrara d.1,d.2 o d.3, segln la opcién seleccionada:

dl

Esta opcidn es adecuada para descongelar carne cuyo peso oscile entre los 100 g
los 2 kg.

d.2

Esta opcidn es adecuada para descongelar aves de corral cuyo peso oscile entre los
200 gy los 3 kg.

d3 Esta opcidn es para descongelar marisco cuyo peso oscile entre los 100 gy los 900 g.

Recomendaciones:

Dé la vuelta a la comida a mitad del proceso de descongelacién.

La descongelacion requiere mas tiempo que la coccion.

Cuando los alimentos se puedan cortar facilmente con un cuchillo, estardn completamente
descongelados.

Las microondas penetran unos 4 cm en la mayoria de los alimentos.

Consuma los alimentos descongelados lo antes posible. No se aconseja volver a meterlos
en el frigorifico y congelarlos de nuevo.

Ejemplo: Descongelar 400 g de carne de ave

Pasos Pantalla
1 Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, el simbolo «:» parpadeara.
2 Pulse el botén de descongelar para seleccionar el tipo de alimento. d.2
3 Gire el selector para ajustar el peso del alimento. 0.4
4 Pulse el botén de iniciar para que el microondas se ponga en marcha.
Durante la descongelacién, sonaran dos pitidos para recordarle que debe
s darles la vuelta a los alimentos. Abra la puerta y dele la vuelta a la comida.

A continuacioén, cierre la puerta. Pulse de nuevo el botén de iniciar para
continuar el proceso de descongelacién.

3.8 Funcidn de cocinado automatico

Este microondas dispone de una funcién de cocinado automatico. Cuando el simbolo «:»
parpadee en la pantalla, gire el selector. En la pantalla se mostrara A1, A2 ... A.8, segln
su seleccion.
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— Elija la opcién adecuada seglin el tipo y el peso de los alimentos y siga estrictamente las
instrucciones de la tabla siguiente.

Tipo de

' Método
alimento

Pantalla

Esta opcidn es adecuada para preparar una bolsa de palomitas
Palomitas | de maiz cuyo peso no supere los 85 g. Cuando vea que los granos
de maiz de maiz dejan de explotar, pulse el botén de pausar/cancelar para
parar el proceso.

Al

Palomitas | Esta opcién es adecuada para preparar una bolsa de palomitas de

A2
de maiz maiz cuyo peso no supere los 100 g.

Esta opcidn es adecuada para calentar un trozo de pizza

A3 Pi
224 refrigerada de hasta 150 g.

Esta opcién es adecuada para calentar una taza de 250 mlde
liquido. La temperatura de este liquido debe estar comprendida
entre los 5y los 10 °C. Utilice una taza o un vaso de boca anchay
no lo cubra.

Ad Bebidas

Esta opcidn es adecuada para calentar una taza de 500 mlde
liquido. La temperatura de este liquido debe estar comprendida
entre los 5y los 10 °C. Utilice una taza o un vaso de boca anchay
no lo cubra.

A5 Bebidas

Esta opcidn es adecuada para cocinar patatas cortadas en tiras.
El peso total de las patatas no debe superar los 450 g. Coloque
A6 Patatas las patatas cortadas en tiras en una fuente grande y ciibrala con
film de plastico transparente para evitar que las patatas pierdan
la humedad.

En este caso, el peso total de las patatas no debe superar los 650
g.

A7 Patatas

Esta opcién es adecuada para cocinar al vapor filetes de pescado
de hasta 450 g. Después de lavar el pescado y quitarle las
escamas, hagale un corte en la piel y péngalo en un plato llano
de 22-27 cm de didmetro. Espolvoréelo ligeramente con algin
ingrediente y cUbralo con una pelicula fina para evitar la pérdida
de agua. Cuando termine de cocinarlo, déjelo reposar 2 minutos.

A8 Pescado
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La temperatura de los alimentos antes de cocinarlos debe estar comprendida entre los

20y los 25 °C. Si es inferior o superior a estos valores, tendra que aumentar o disminuir el
tiempo de cocinado.

La temperatura, el peso y la forma de los alimentos influyen en gran medida en el efecto

delcocinado. Silas caracteristicas delalimento que va a cocinar no se ajustan por completo
a las descritas, ajuste el tiempo de coccién para obtener un mejor resultado.

Ejemplo: Cocer al vapor 450 gramos de pescado

mostrard el tiempo restante.

Pasos Pantalla
] Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, el simbolo «»
parpadeara.
2 Gire el selector para elegir la opcién de cocinado que desee. A.8
3 Pulse el botdn de iniciar para que comience el cocinado. En la pantalla se

3.9 Funcién de inicio diferido
Sino desea que el programa seleccionado comience de inmediato, puede configurar la funcién
de inicio diferido. Siga estos pasos:

1.
2.

Ajuste la hora.
Seleccione la opcién deseada y el tiempo de coccién.

Ejemplo: Actualmente son las 12:30 y desea que el microondas se ponga en marcha
automaticamente a potencia maxima durante 9 minutos y 30 segundos a las 14:20.

Pasos Pantalla
1 Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, el simbolo «:» parpadeara.
11 | Pulse el botén de preajuste/reloj 00:00
1.2 | Ajuste el valor de la hora girando el selector. 12:00
13 Pulse de nuevo el botén de preajuste/reloj para confirmar el ajuste de la 12:00
' hora. '
1.4 | Ajuste los minutos girando el selector. 12:30
Pulse de nuevo el botén de preajuste/reloj para confirmar el ajuste de
1.5 | los minutos o espere 5 segundos sin realizar ninguna operacién. Una vez | 12:30
confirmado el ajuste, los minutos dejaran de parpadear.
2 Seleccione la opcién de cocinado que desee y el tiempo.
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2.1 | Seleccione la potencia deseada pulsando el botén correspondiente. 100 P
2.2 | Ajuste el tiempo de cocinado girando el selector. 9:30
23 Mantenga pulsado el boton de preajuste/reloj durante 3 segundos para

volver a la pantalla de la hora actual.
3 Ajuste la hora a la que desea que comience el cocinado. Repita los pasos

12,13y 14.

Pulse elbotdn de preajuste/reloj para confirmar elajuste. En este momento,
4 la funcién de inicio diferido estard activada. El microondas se pondrd en
marcha a las 14:20.

Puede comprobar la hora de inicio diferido configurada pulsando el botén
de preajuste/reloj.

3.10 Cocinado en varias fases
Algunas recetas requieren un cocinado en varias fases. Puede programar este proceso de la
siguiente manera:

Ejemplo: Desea cocinar los alimentos a potencia maxima durante 3 minutos y, pasado este
tiempo, quiere que el microondas funcione a potencia baja durante 9 minutos. Se trata de la
configuracion de 2 fases.

Pasos Pantalla
] La primera fase consiste en que el microondas funcione a potencia
méxima durante 3 minutos.
11 Para seleccionar el nivel de potencia, pulse el botén correspondiente. 100 P
1.2 | Ajuste eltiempo de cocinado girando el selector. 3:00
5 La segunda fase consiste en que el microondas funcione a potencia baja
durante 9 minutos.
21 | Para seleccionar el nivel de potencia, pulse el botén correspondiente. 20P
2.2 | Ajuste el tiempo de cocinado girando el selector. 9:00
3 Pulse el botén de iniciar para que el microondas se ponga en marcha.

— Cuando termine la primera fase, el microondas comenzara la siguiente automaticamente.
- Sepueden establecer un maximo de 4 fases por vez.
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3.11 Funcién de bloqueo de seguridad para nifios

Utilice esta funcidon para bloquear el panel de control durante la limpieza o para evitar que
los nifios utilicen el microondas sin supervisidon. Al activar esta funcién, todos los botones
qguedaran inoperativos.

Activar el bloqueo de seguridad para nifios: Mantenga pulsado el botén de pausar/cancelar
durante 3 segundos.

Desactivar el bloqueo de seguridad para nifios: Vuelva a mantener pulsado el botdn de
pausar/cancelar durante 3 segundos.

4. CONSEJOS

Colocacién de los alimentos: ponga las partes mas gruesas de los alimentos hacia el borde
del plato giratorio. Trate de evitar el solapamiento de alimentos.

Vigile el tiempo de coccién: comience por cocinar los alimentos durante el minimo tiempo
posible y afnada mas tiempo seglin sea necesario. Calentar los alimentos en exceso puede
hacer que aparezca humo o que se quemen.

Cubra los alimentos mientras se cocinan: altapar los alimentos se evitan salpicadurasy se
cocinan de forma mas uniforme.

Dé la vuelta o remueva los alimentos 1 vez durante el proceso de coccién (por ejemplo
hamburguesas o filetes).

Respete el tiempo de precalentamiento: no exceda el tiempo especificado en la etiqueta
de cada alimento.

Vaya cambiando de sitio los alimentos a mitad del proceso, por ejemplo coloque las
albéndigas primero arriba y luego abajo, y las de afuera hacia adentro y al contrario.

Se recomienda el uso de platos redondos u ovalados y no de los cuadrados, ya que los
alimentos de las esquinas suelen cocinarse de mas.

Es importante emplear materiales y recipientes compatibles para ser usados de forma
segura en microondas. En la siguiente tabla puede ver qué materiales son aptos y cuales
no:

Material del Apto | Advertencias

recipiente

Plato para Si Siga las instrucciones del fabricante. La base del plato para dorar

dorar debe estar al menos 5 mm sobre el plato giratorio. Un mal uso
podria romper el plato giratorio.

Vajilla Si Solo apta para microondas. Siga las instrucciones del fabricante.
No utilice platos agrietados o astillados.
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asa metalica

Jarras de Si Retire siempre la tapa. Utilicelas solo para calentar alimentos

cristal ligeramente. La mayoria de las jarras de cristal no son resistentes
al calory pueden romperse.

Vaijilla de Si Vaijilla de cristal resistente al calory apta para uso en microondas.

cristal Aseglrese de que no hay elementos decorativos metalicos.
No utilice platos ni material agrietado o astillado.

Bolsas para Si Siga las instrucciones del fabricante. No utilice cierres metalicos.

cocinar en Haga pequerios cortes para que el vapor salga.

microondas.

Papel de Si Utilicelo para cubrir los alimentos al recalentarlos y para absorber

cocina la grasa. Utilicelo con supervision para cocinar o calentar
alimentos durante poco tiempo.

Papel de Si Utilicelo para cubriry evitar salpicaduras, o para cocinar al vapor.

hornear

Plastico Si Solo apto para microondas. Siga las instrucciones del fabricante.
Debe estar etiquetado como “Apto para microondas”. Algunos
recipientes de plastico se reblandecen al calentarse los alimentos
en su interior. Las bolsas para herviry las bolsas de plastico
cerradas se deben cortar o agujerear ligeramente si se indica en el
producto.

Envoltorio Si Solo apto para microondas. Utilicelo para cubrir los alimentos 'y

pléstico retener la humedad. No deje que el plastico film entre en contacto
con los alimentos.

Termdémetros | Si Solo apto para microondas (termémetro para carney para
dulces).

Bandeja de No Podria curvarse. Cambie los alimentos a un plato o recipiente apto

aluminio para microondas.

Cartén con No Podria curvarse. Cambie los alimentos a un plato o recipiente apto

para microondas.
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Utensilios No El metal desvia la energia dirigida a los alimentos. ELembellecedor
metalicos metalico podria causar un arco voltaico.
o con
elementos
decorativos
de metal
Cierres de No Podria curvarse. Cambie los alimentos a un plato o recipiente apto
alambre para microondas.
metalicos
Bolsas de No Podrian ocasionar llamas en el interior del microondas.
papel
Espuma de No La espuma de plastico podria derretirse y contaminar el liquido en
pléstico elinterior al exponerse a altas temperaturas.
Madera No La madera podria secarse dentro del microondas y romperse
o cuartearse.

5. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

Advertencias:

— Desconecte el cable de alimentacién de la toma de corriente antes de limpiar el aparato.
No lo sumerja en agua ni en ningln otro liquido cuando lo limpie.

- Sino limpia el microondas con regularidad, su vida Gtil se veréa afectada.

— No utilice productos de limpieza o estropajos abrasivos para limpiar el microondas.

- Noretire la placa de mica.

— Si nota que el microondas desprende malos olores, siga alguno de los 3 métodos de
limpieza que se indican a continuacién:
A Coloque varias rodajas de limén en una tazay, a continuacién, caliéntela a potencia
alta durante 2-3 min.
B  Coloque unataza de té rojo y caliéntela a potencia alta.
C Ponga algunas cascaras de naranjay caliéntelas a potencia alta durante 1 minuto.
— Cuando haya terminado de utilizar el microondas, limpie las superficies interiores
que hayan entrado en contacto con los alimentos con un pafio himedo para eliminar
cualquier residuo y, después, séquelas bien. La grasa acumulada puede sobrecalentarse
e incendiarse.
- Limpie también el exterior, la puerta, las juntas, la ventana y las partes adyacentes.
— Cuando no esté utilizando el microondas, coléquelo en un lugar seco y ventilado.
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6. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Referencia del producto: EU01_101129 / EUO1_101130 / EUO1_101131 / EU01_101132
Producto: Proclean 5110 Red / Proclean 5110 Blue / Proclean 5110 Yellow / Proclean 5110 Green

Potencia nominal de entrada: 1150 W
Potencia nominal de salida: 700 W
Potencia nominal del grill: 800 W
Frecuencia del microondas: 2450 MHz
Voltaje: 230V

Frecuencia: 50 Hz

Capacidad: 20 L

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacién previa para mejorar la calidad
del producto.
Fabricado en China | Disefiado en Espana

7. RECICLAJE DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el
producto y/o la baterfa deberén desecharse de manera independiente de los
residuos domeésticos. Cuando este producto alcance el final de su vida Util,
deberas extraer las pilas/baterias/acumuladores y llevarlo a un punto de
I recogida designado por las autoridades locales.
Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada de desechar sus
aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes baterias, el consumidor deberd
contactar con las autoridades locales.
El cumplimiento de las pautas anteriores ayudara a proteger el medio ambiente.

8. GARANTIAY SAT

Cecotec responderd ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que
establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efectlien por personal especializado.

Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96 321
07 28.
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9. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta publicacién no
podrd, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema de recuperacion,
transmitirse o distribuirse por ningin medio (electrénico, mecénico, fotocopia, grabacién o
similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PARTS AND COMPONENTS

Fig.1

Door lock system
Viewing window
Turntable ring assembly
Turntable shaft
Turntable

Control panel

Rack

Mica plate

N LA wN e

Control panel

Fig. 2

Power
Defrost
Pause/Cancel
Grill/Combi
Preset/Clock
Start

Knob

No v, ®wwN R

NOTE:
The graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
device.

2. BEFORE USE

— This appliance is packaged in a way as to protect it during transport. Take the appliance
out of its box and remove all packaging materials. You can keep the original box and
other packaging elements in a safe place to prevent damage to the appliance if you need
to transport it in the future. In case the original packaging is disposed of, make sure all
packaging materials are recycled accordingly.

— Make sure all parts and components are included and in good conditions. If there is any
piece missing or in bad conditions, contact the official Cecotec Technical Support Service
immediately.

- Do not remove the serial number of the appliance in order to keep a correct traceability of
itin case of assistance.
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Box content

= Microwave

— Turntable

- Rack

— Instruction manual

Note:

After leaving the factory, some oil may remain in the interior cavity of the microwave or on the
heating elements, which may cause a slight smell or even some smoke the first few times it is
used. This is a normal phenomenon that will disappear with use. However, we recommend that
you keep the door open to ensure good ventilation.

Recommendation:

To prevent this from happening while cooking food, we advise you to place a cup of water in
the microwave, select maximum power and turn the microwave on several times until this no
longer occurs.

3. OPERATION

3.1. Mains connection
1.  When you connect the microwave to the mains, the display will flash 3 times.
2. Thenthe"" symbol will flash reminding you to set the time.

3.2. Knob: Automatic cooking - time/weight selection
— You can increase or decrease the cooking time or adjust the weight of the food by turning
the knob.

3.3. Pause/Cancel button
Before starting the programme
— Press once: cancels the selection.

During an on-going programme:
— Press once: pauses the programme.
— Press twice: cancels the programme.

End of cooking beeping

- "“End" will be shown on the display and three beeps will sound.

- If you do not press the Pause/Cancel button once or do not open the door, a beep will
sound every three minutes.
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3.4 Express cooking

3.5 Setting the time

W

7. When the microwave is connected to the mains, the “:" symbol will flash.
8.  Press the Preset/Clock button once.

9. To set the hour, turn the knob to the desired time value.

10. Press the Preset/Clock button again to confirm the hour.

1. To set the minutes, turn the knob to the desired minute value.

Standby mode: press the start button to start at the highest power for one minute.
To increase or decrease the time: turn the knob.

12.  Pressthe Preset/Clock button again or wait 5 seconds for the setting to be confirmed.

Example: setting the clock at 12:30
Steps Display
1 When the microwave is connected to the mains, the “:" symbol will flash.
2 Press the Preset/Clock button once. 00:00
3 Turn the knob to set the hour value. 12:00
4 Press the Preset/Clock button again. 12:00
5 Turn the knob to set the minutes. 12:30
6 Press the Preset/Clock button again or wait 5 seconds without performing
any operation for the setting to be confirmed.

3.6 Cooking/warming in the microwave
Press the power button to adjust the power. The selected power level will appear on the
display (options: 100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

High power

quickly.

100 % microwave power. This power level is suitable for heating food

Medium-high power

quickly but without using the maximum power.

80 % microwave power. This power level is suitable for heating food

Medium power

60 % microwave power. This power level is suitable for steam heating.

Medium-low power

40 % microwave power. This power level is suitable for defrosting food.

Low power

warm.

20 % microwave power. This power level is suitable for keeping food
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Important recommendations

Maximum time: the maximum programmable time is 60 minutes.

Caution: do not operate the microwave if it is empty.

Max. power: if you use the microwave at maximum power, this will be automatically
reduced after a certain period of time to extend the lifespan of the appliance.

Interruption to turn food: if you need to turn the food while cooking, press the Start button
to resume cooking after doing so.

Early stop: if you wish to remove the food before the programmed time is up, press the
Pause/Cancel button to avoid an unintentional restart of the microwave.

Example: cooking at medium-high power for 10 minutes.

Steps Display
1 When the microwave is connected to the mains, the ":" symbol will flash.
2 Select the desired microwave power by pressing the Power button 80P
consecutively.
3 Set the cooking time by turning the knob. 10:00
4 Press the Start button to start cooking. The display will show the remaining

time.

3.7 Grill function or combined function
Press the Grill/Combi button 1 to 3 times, depending on the desired option. The display will
show G, C1 or C2, depending on your selection:

If you select the Grill function, the heating element will start. This

G Grill function is suitable for browning thin beef steaks, sausages or chicken
wings.
Combination If you choose this function, the food will be cooked in the microwave
Cca . for 30% of the selected time and the remaining 70% of the time, the
function 1 ) ) ) .
Grill function will be activated.
Combination If you choose this function, the food will be cooked in the microwave
C2 for 55% of the selected time and the remaining 45% of the time, the

function 2

Grill function will be activated.
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When the Grill function is on, all internal parts of the microwave, as well as the grill rack and
the cooking containers, reach high temperatures. Be careful when removing any item from the
microwave. To avoid burns, use thick cloths or oven oven mitts.

Example: cooking food with combination function 2 for 10 minutes.

Steps Display
1 | When the microwave is connected to the mains, the *:" symbol will flash.
2 | Press the Grill/Combi button to select the desired function. C2
3 | Set the cooking time by turning the knob. 10:00
4 | Press the Start button for the microwave to start cooking.
3.8 Defrost

This function is used for defrosting food. When the defrost button is pressed, the display will
show d.1,d.2 or d.3, depending on the selected option:

d1 | This option is suitable for defrosting meat weighing between 100 gr and 2 kg.
d.2 | This option is suitable for defrosting poultry weighing between 200 gr and 3 kg.
d.3 | This option is suitable for defrosting seafood weighing between 100 gr and 900 gr.

Recommendations:
- Itis recommended to turn the food over halfway through the defrosting process.
— Defrosting normally takes longer than cooking food.
— When the food can be easily cut with a knife, it means that it is completely defrosted.
— Microwaves penetrate about 4 cm into most food.
- Eat defrosted food as soon as possible. It is not advisable to put them back in the fridge

and freeze them again.

Example: for defrosting 400 gr of poultry meat

Steps Display
1 | When the microwave is connected to the mains, the *:" symbol will flash.
2 | Press the Defrost button to select the type of food. d.2
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3 | Turn the knob to set the food weight. 0.4

4 | Press the Start button to start the microwave.

During defrosting, two beeps will sound to prompt you to turn the food over.
5 | Open the door and turn the food over. Then, close the door. Press the Start
button again to continue the defrosting process.

3.8 Automatic cooking function

— This microwave has an automatic cooking function. When the

wn

" symbol flashes on the

display, turn the knob. The display will show A1, A.2 ... A.8, depending on your selection.
- Choose the appropriate option according to the type and weight of food, and strictly follow
the instructions in the table below.

Display

Food type

Method

Al

Popcorn

This option is suitable for popping a bag of popcorn weighing no
more than 85 gr. When you see the corn kernels stop popping, press
the Pause/Cancel button to stop the process.

A2

Popcorn

This option is suitable for popping a bag of popcorn weighing no
more than 100 gr.

A3

Pizza

This option is suitable for heating a refrigerated pizza slice of up to
150 gr.

A4

Drinks

This option is suitable for heating a 250 ml cup of liquid. The
temperature of this liquid must be between 5 and 10 °C. Use a cup or
a wide-mouthed glass and do not cover it.

A5

Drinks

This option is suitable for heating a 500 ml cup of liquid. The
temperature of this liquid must be between 5 and 10 °C. Use a cup or
a wide-mouthed glass and do not cover it.

Ab

Potatoes

This option is suitable for cooking potatoes cut into strips. The total
weight must not exceed 450 gr. Place the potatoes cut into strips in
a large bowl and cover with cling film to prevent the potatoes from
losing moisture.

A7

Potatoes

In this case, the total weight of the potatoes must not exceed 650 gr.
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A.8

When finished cooking, leave to stand for 2 minutes.

This option is suitable for steaming fish fillets up to 450 gr. After
washing the fish and removing the scales, cut a slit in the skin of
Fish the fish and place it in a shallow dish of 22-27 cm diameter. Sprinkle
lightly with toppings and cover with cling film to prevent water loss.

- The temperature of the food before cooking should be between 20 and 25 °C. If it is lower
or higher than these values, you will have to increase or decrease the cooking time.

- The temperature, weight, and shape of the food will strongly influence the microwave
effect on the cooking process. If the characteristics of the food do not completely match
those described, adjust the cooking time for best results.

Example: steaming 450 gr of fish

Steps Display
1 | When the microwave is connected to the mains, the *:" symbol will flash.
2 | Turn the knob to choose the desired cooking option. A.8
3 Press the Start button to start cooking. The display will show the remaining

time.

3.9 Delay start function
If you do not want the selected programme to start immediately, you can set the Delay start
function. Follow the steps below:

3. Setthetime.
4. Select the desired option and cooking time.

Example: it is currently 12:30 and you want the microwave to start automatically at
maximum power for 9 minutes and 30 seconds at 14:20.

Steps Display
1 When the microwave is connected to the mains, the “:" symbol will flash.
11 | Press the Preset/Clock button. 00:00
1.2 | Set the hour value by turning the knob. 12:00
1.3 | Press the Preset/Clock button again to confirm the hour setting. 12:00
1.4 | Set the minutes by turning the knob. 12:30
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Press the Preset/Clock button again or wait 5 seconds without performing

1.5 | any operation for the setting to be confirmed. Once the setting is 12:30
confirmed, the minutes will stop flashing.
2 Select the desired option and cooking time.
21 | Select the desired power by pressing the corresponding button. 100 P
2.2 | Set the cooking time by turning the knob. 9:30
23 Press and hold the Preset/Clock button for 3 seconds to return to the
| current clock.
3 Set the time at which you want cooking to start. Repeat steps 1.2, 1.3 and
1.4.
Press the Preset/Clock button again to confirm the setting. At this point,
4 the Delay start function will be activated. The microwave will start at
14:20.
c You can check the preset Delay start time by pressing the Preset/Clock

button.

3.10 Multi-stage cooking
Some recipes require cooking in several stages. You can schedule this process as follows:

Example: you want to cook the food at maximum power for 3 minutes and, after this
time, you want the microwave to operate at low power for 9 minutes. This is the 2-stage
configuration.

Steps Display
] The first stage consists of running the microwave at maximum power for
3 minutes.
11 To select the power level, press the corresponding button. 100 P
12 Set the cooking time by turning the knob. 3:00
2 The second stage consists of running the microwave at low power for 9
minutes.
21 To select the power level, press the corresponding button. 20P
2.2 Set the cooking time by turning the knob. 9:00
3 Press the Start button to start the microwave.
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When the first stage is finished, the microwave will start the next stage automatically.
A maximum of 4 stages can be established at any one time.

3.11 Safety child lock

Use this function to lock the control panel when cleaning or to prevent children from
using the microwave without supervision. If you activate this function, all buttons will be
inoperative.

To enable the Child Lock: Press and hold the Pause/Cancel button for 3 seconds.

To disable the Child Lock: Press and hold the Pause/Cancel button again for 3 seconds.

4. TIPS

Placing the food: place the thickest parts of the food towards the edge of the turntable. Try
to avoid overlapping food.

Watch the cooking time: cook for the shortest amount of time at first, and add more
minutes if necessary. Overheating food can cause it to smoke or burn.

Cover food while cooking: covering the food you are going to cook avoids spattering and
allows for a more even cooking.

Turn or stir food 1time during the cooking process (e.g., hamburgers or steaks).

Follow the recommended pre-heating time. Pre-heating time specified on the food label
must not be exceeded.

Switch the food in the middle of the process, e.g., place the meatballs first on top and then
on the bottom, and the meatballs on the outside to the inside and vice versa.

The use of round or oval plates is recommended rather than square plates, as the food in
corners tends to overcook.

It is important to use materials and containers which are suitable and safe for microwave
cooking. The table below shows which materials are suitable and which are not:

Container Suitable | WARNINGS:
material
Browning dish Yes Follow the manufacturer's instructions. The bottom of the

browning dish must be at least 5 mm above the turntable. A
misuse may break the turntable.

Cookware Yes Suitable for microwaves only. Follow the manufacturer's

instructions. Do not use cracked or chipped dishes.
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Glass jars Yes Always remove the lid. Use them only to slightly heat food.
Most glass jars are not heat resistant and may break.

Glassware Yes Heat-resistant microwave glassware only. Make sure there
is no metallic trim.

Do not use cracked or chipped dishes.

Microwave Yes Follow the manufacturer's instructions. Do not close with a

cooking bags metal tie. Make slits to allow steam to escape.

Paper towels Yes Use to cover food for reheating and absorbing fat. Use with
care for short-term cooking/warming only.

Baking paper Yes Use as a cover to prevent splattering or a wrap for
steaming.

Plastic Yes Microwave-safe only. Follow the manufacturer's
instructions. It must be labelled as "microwave safe”. Some
plastic containers soften, as the food inside gets hot. Boil-
in bags and closed plastic bags should be cut or punctured
slightly if indicated on the appliance.

Plastic wrap Yes Microwave-safe only. Use it to cover food during cooking
and retain moisture. Do not allow plastic wrap to touch
food.

Thermometers Yes Microwave-safe only (meat and candy thermometers).

Aluminium tray No May cause arcing. Move food into a microwave-safe dish or
container.

Food carton with | No May cause arcing. Move food into a microwave-safe dish or

metal handle container.

Metal or No The metal diverts energy away from the food. The metal

metal-trimmed trim could cause an electric arc.

cookware
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Metal twist ties No May cause arcing. Move food into a microwave-safe dish or
container.

Paper bags No May cause a fire in the microwave.

Plastic foam No Plastic foam may melt or contaminate the liquid inside

when exposed to high temperature.

Wood No Wood may dry out inside the microwave and may split

or crack.

5. CLEANING AND MAINTENANCE

WARNINGS:

Disconnect the power cable from the socket before cleaning the appliance. Do not immerse
in water or any other liquid when cleaning.

If you do not clean the microwave regularly, its service life will be affected.

Do not use abrasive cleaning products or scouring pads to clean the microwave.

Do not remove the mica plate.

Ifyou notice that the microwave is emitting unpleasant odours, follow one of the 3 cleaning
methods below:
A Place several lemon slices in a cup and heat them at high power for 2 to 3 minutes.
B  Placea cup of red tea and heat it on high power.
C  Putinsome orange peels and heat on high power for 1 minute.
When you have finished using the microwave, wipe the inside surfaces that have come into
contact with food with a damp cloth to remove any residue and then dry them thoroughly.
Accumulated grease can overheat and start to smoke or catch fire.
Also clean the exterior, door, seals, viewing window and adjacent parts.
When the microwave is not in use, place it in a dry and ventilated place.

6. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product reference: EU01_101129 / EU01_101130 / EUO1_101131 / EUO1_101132
Product: Proclean 5110 Red / Proclean 5110 Blue / Proclean 5110 Yellow / Proclean 5110 Green

Rated input power: 1150 W
Rated output power: 700 W
Rated grill power: 800 W
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Microwave frequency: 2450 MHz
Voltage: 230V

Frequency: 50 Hz

Capacity: 20 L

Technical specifications may change without prior notification to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain

7. DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL AND ELECTRONIC APPLIANCES

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the
product and/or batteries must be disposed of separately from household
waste. When this product reaches the end of its shelf life, you should dispose
of the cells/batteries/accumulators and take them to a collection point
designated by the local authorities.

Consumers must contact their local authorities or retailer for information concerning the
correct disposal of old appliances and/or their batteries.

Compliance with the above guidelines will help protecting the environment.

8. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at the
time of delivery of the product under the terms, conditions and deadlines established by the
applicable regulations.

Repairs should be carried out by qualified personnel.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not hesitate
to contact the official Cecotec Technical Support Service at +34 963 210 728.

9. COPYRIGHT

Theintellectual property rights over the texts in this manualbelong to CECOTECINNOVACIONES,
S.L. All rights reserved. The contents of this publication may not, in whole or in part, be
reproduced, stored in a retrieval system, transmitted, or distributed by any means (electronic,
mechanical, photocopying, recording or similar) without the prior authorization of CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.
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1. PIECES ET COMPOSANTS

Img. 1

Systeme de verrouillage de la porte

Fenétre pour contréler le processus de cuisson
Anneau du plateau tournant

Arbre giratoire du plateau tournant

Plateau tournant

Panneau de controle

Grille

Plaque en mica

N LA wN e

Panneau de controle
Img. 2

1. Puissance

2. Décongélation

3. Pause/Annuler

4. Gril/Combi

5. Préréglage/Horloge
6. Démarrage

7. Sélecteur

NOTE :
Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas
correspondre exactement a ceux du produit.

2. AVANT UTILISATION

- Cet appareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport. Sortez
'appareil de sa baoite et retirez tout le matériel qui compose 'emballage. Rangez la boite
d'origine et le reste des éléments provenant de 'emballage dans un endroit str pour éviter
d'endommager l'appareil si vous devez le transporter a l'avenir. Si vous devez vous défaire
de 'emballage d'origine, assurez-vous de recycler tous les éléments correctement.

— Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état. S'il
manque une piéce, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses accessoires ne sont
pas en bon état, veuillez contacter le Service Apres-Vente officiel de Cecotec.

- N'enlevez pas le numéro de série du produit, afin de conserver un suivi correct de votre
produit en cas de probleme.
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Contenu de la boite

— Micro-ondes

— Plateau tournant

- Grille

- Manuel d'instructions

Note :

Apres avoir quitté lusine, il peut rester de [huile dans la cavité intérieure du micro-ondes
ou sur les résistances, ce qui peut provoquer une légére odeur ou méme de la fumée lors
des premieres utilisations. Il s'agit d'un phénomene normal qui disparaitra a l'usage. Il est
recommandé toutefois de laisser les portes et les fenétres ouvertes pour assurer une bonne
ventilation.

Recommandations :

Pour éviter ce phénomene lors de la cuisson des aliments, il est conseillé de placer une tasse
d'eau dans le micro-ondes, de sélectionner la puissance maximale et de le faire fonctionner
plusieurs fois jusqu'a ce que ce phénomeéne ne se produise plus.

3. FONCTIONNEMENT

3.1. Connexion au réseau électrique
1. Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, l'écran clignote 3 fois.
2. Lesymbole «:» clignotera alors pour vous rappeler de régler 'heure.

3.2. Sélecteur : Cuisson automatique - sélection du temps/poids
— Vous pouvez augmenter ou diminuer le temps de cuisson ou ajuster le poids des aliments
en tournant le sélecteur.

3.3 Bouton Pause/Annuler
Avant de commencer le programme::
- Enappuyant une fois sur le bouton, la sélection est annulée.

Pendant le déroulement du programme :
— Enappuyant une fois sur le bouton, le programme est interrompu.
- Enappuyant deux fois sur le bouton, le programme est annulé.

Avertissement de fin de cuisson

- «End » saffichera sur bécran et vous entendrez trois bips.

— Sivous n'appuyez pas sur le bouton Pause/Annuler ou si vous n'ouvrez pas la porte, vous
entendrez un bip toutes les trois minutes.
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3.4 Cuisson express

- Mode veille : appuyez sur le bouton de démarrage pour démarrer le micro-ondes a la
puissance la plus élevée pendant une minute.

- Pour augmenter ou diminuer le temps : tournez le sélecteur.

3.5 Réglage de l'heure

1.

oOv s WN

Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, le symbole «: » clignote.
Appuyez une fois sur le bouton Préréglage/Horloge.

Pour régler l'heure, tournez le sélecteur jusqu'a la valeur souhaitée.

Appuyez a nouveau sur le bouton Préréglage/Horloge pour confirmer 'heure.

Pour régler les minutes, tournez le sélecteur sur la valeur des minutes souhaitée.
Appuyez a nouveau sur le bouton Préréglage/Horloge ou attendez 5 secondes pour
que le réglage soit confirmé.

Exemple : Régler 'heure a 12h30.

Etapes Ecran
] Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, le symbole « : »

clignote.
2 Appuyez une fois sur le bouton Préréglage/Horloge. 00:00
3 Tournez le sélecteur pour régler la valeur de l'heure. 12:00
4 Appuyez sur le bouton Préréglage/Horloge. 12:00
5 Tournez le sélecteur pour régler les minutes. 12:30
6 Appuyez a nouveau sur le bouton Préréglage/Horloge ou attendez 5

secondes sans effectuer aucune opération pour que le réglage soit confirmé.

3.6 Cuire/chauffer au micro-ondes
Appuyez sur le bouton de puissance pour sélectionner la puissance : Le niveau de puissance
sélectionné apparaitra sur 'écran (options : 100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

Puissance élevée niveau de puissance permet de chauffer rapidement les

Le micro-ondes fonctionnera a 100 % de sa puissance. Ce

aliments.

Puissance
moyenne-élevée

Le micro-ondes fonctionnera a 80 % de sa puissance. Ce
niveau de puissance permet de chauffer rapidement les
aliments sans utiliser la puissance maximale.
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Le micro-ondes fonctionnera a 60 % de sa puissance. Ce

Puissance moyenne ) ; , N
niveau de puissance est adapté au chauffage a la vapeur.

Le micro-ondes fonctionnera a 40 % de sa puissance. Ce
niveau de puissance est adapté a la décongélation des
aliments.

Puissance
moyenne-basse

Le micro-ondes fonctionnera a 20 % de sa puissance. Ce niveau

Puissance faible ) . o )
de puissance est adapté au maintien au chaud des aliments.

Recommandations importantes

— Temps maximal: Le maximum de temps programmable est de 60 minutes.

- Avertissement Ne faites pas démarrer le micro-ondes s'il est vide.

— Puissance maximale : Si vous utilisez le micro-ondes a sa puissance maximale, celle-ci
sera automatiquement réduite aprés un certain temps afin de prolonger la durée de vie
de l'appareil.

— Interruption pour retourner les aliments : Si vous devez retourner les aliments pendant
la cuisson, appuyez sur le bouton de démarrage pour reprendre la cuisson aprés avoir
retourné les aliments.

- Interruption a l'avance : Si vous souhaitez retirer les aliments avant la fin du temps
programmé, appuyez sur le bouton Pause/Annuler pour éviter un redémarrage involontaire
du micro-ondes.

Exemple : Cuire a puissance moyenne-élevée pendant 10 minutes.

Etapes Ecran
1 Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, le symbole «: »
clignote.
5 Sélectionnez la puissance du micro-ondes souhaitée en appuyant 80P
successivement sur le bouton correspondant.
3 Réglez le temps de cuisson en tournant le sélecteur. 10:00
4 Appuyez sur le bouton de démarrage pour commencer la cuisson. L'écran
affichera le temps restant.

3.7 Fonction gril ou fonction combinée
Appuyez sur le bouton de la fonction Gril/Combinée de 1 a 3 fois, selon l'option souhaitée.
L'écran affichera G, C1 ou C2, en fonction de votre sélection :
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Si vous sélectionnez la fonction Gril, la résistance s'allumera. Cette
G Gril fonction convient pour faire dorer des filets de viande minces, des
saucisses ou des ailes de poulet.

Fonction Sivous choisissez cette fonction, les aliments seront cuits dans le four
Ca o a micro-ondes pendant 30 % du temps sélectionné et, pour les 70 %
combinée 1 ) . Lo
restants, la fonction Gril sera activée.

Fonction Sivous choisissez cette fonction, les aliments seront cuits dans le four
C2 . a micro-ondes pendant 55 % du temps sélectionné et, pour les 45 %
combinée 2 ) . Lo
restants, la fonction Gril sera activée.

Lorsque la fonction Gril est activée, toutes les parties internes du micro-ondes, ainsi que la
grille et les récipients de cuisson, atteignent des températures élevées. Faites attention
lorsque vous retirez un élément du micro-ondes. Pour éviter les brilures, utilisez un chiffon
épais ou des maniques.

Exemple : Cuire les aliments avec la fonction combinée 2 pendant 10 minutes.

Etapes Ecran
] Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, le symbole « : »
clignote.
5 Appuyez sur le bouton de la fonction Gril/Combinée pour sélectionner la 2
fonction souhaitée. '
3 Réglez le temps de cuisson en tournant le sélecteur. 10:00
4 Appuyez sur le bouton de démarrage pour commencer la cuisson.

3.8. Décongeler
Cette fonction permet de décongeler les aliments. En appuyant sur le bouton de décongélation,
l'écran affichera d.1, d.2 ou d.3, en fonction de l'option sélectionnée :

a4 Cette option convient a la décongélation de viandes dont le poids est compris entre
' 100 g et 2 kg.

42 Cette option convient a la décongélation de volailles dont le poids est compris entre
' 200 get 3 kg.

43 Cette option convient a la décongélation des fruits de mer dont le poids est compris
) entre 100 g et 900 g.

Recommandations:
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— Retournez les aliments a la moitié du processus de décongélation.

— Ladécongélation prend normalement plus de temps que la cuisson des aliments.

- Lorsque les aliments peuvent étre facilement coupés avec un couteau, cela signifie qu'ils
sont completement décongelés.

- Les ondes pénetrent d'environ 4 cm dans la plupart des aliments.

— Consommez les aliments décongelés dés que possible. ILn'est pas conseillé de les remettre
au réfrigérateur et de les congeler a nouveau.

Exemple : Décongeler 400 g de viande de volaille

Eta pes Ecran

T | Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, le symbole « : » clignote.

2 | Appuyez sur le bouton Décongeler afin choisir le type d'aliment. d.2
3 | Tournez le sélecteur pour régler le poids de l'aliment. 0.4
4 | Appuyez sur le bouton de démarrage pour démarrer le micro-ondes.

Pendant la décongélation, vous entendrez deux bips vous indiquant qu'il faut
S retourner les aliments. Ouvrez la porte et retournez les aliments. Fermez

ensuite la porte. Appuyez a nouveau sur le bouton de démarrage pour
poursuivre le processus de décongélation.

3.8 Fonction de cuisson automatique

— Ce micro-ondes est doté d'une fonction de cuisson automatique. Lorsque le symbole «: »
clignote sur l'écran, tournez le sélecteur. L'écran affichera A1, A.2 ... A.8, en fonction de
votre sélection.

- Choisissez l'option appropriée en fonction du type et du poids des aliments et suivez les
instructions du tableau ci-dessous.

. T
Ecran ,yp? Méthode
d'aliment

Cette option convient a la préparation d'un sac de pop-corn ne

AT Pop-corn p‘e,sant pas plus de 85 g. Lorsque les grains de mais cessient
d'éclater, appuyez sur le bouton Pause/Annuler pour arréter le
processus.

A2 Pop-corn Cette option convient a la préparation d'un sac de pop-corn ne
pesant pas plus de 100 g.
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A3

Pizza

Cette option permet de chauffer une part de pizza réfrigérée de 150
g maximum.

Ab

Boissons

Cette option permet de chauffer une tasse de liquide de 250 mL.
La température de ce liquide doit étre comprise entre 5 et 10 °C.
Utilisez une tasse ou un verre a large ouverture et ne le couvrez pas.

A5

Boissons

Cette option permet de chauffer une tasse de liquide de 500 mL.
La température de ce liquide doit étre comprise entre 5 et 10 °C.
Utilisez une tasse ou un verre a large ouverture et ne le couvrez pas.

Ab

Pommes
de terre

Cette option convient a la cuisson de pommes de terre coupées en
lamelles. Le poids total des pommes de terre ne doit pas dépasser
450 g. Placez les pommes de terre coupées en lamelles dans un
grand bol et couvrez-les d'un film alimentaire pour éviter qu'elles ne
perdent de 'humidité.

A7

Pommes
de terre

Dans ce cas, le poids total des pommes de terre ne doit pas
dépasser 650 g.

A.8

Poisson

Cette option permet de cuire a la vapeur des filets de poisson
jusqu'a 450 g. Apres avair lavé le poisson et enlevé les écailles,
faites une entaille dans la peau du poisson et placez-le dans un
plat peu profond de 22 a 27 cm de diametre. Ajoutez légérement
des ingrédients et recouvrez d'une fine pellicule pour éviter la perte
d'eau. Lorsque la cuisson est terminée, laissez reposer pendant 2
minutes.

- Latempérature des aliments avant la cuisson doit étre comprise entre 20 et 25 °C. Si elle
est inférieure ou supérieure a ces valeurs, vous devrez augmenter ou diminuer le temps
de cuisson.

- La température, le poids et la forme des aliments conditionnent en grande partie l'effet
de cuisson. Si les caractéristiques de l'aliment ne correspondent pas tout a fait a celles
décrites, ajustez le temps de cuisson pour obtenir les meilleurs résultats.

Exemple : Cuire a la vapeur 450 g de poisson.

affichera le temps restant.

Etapes Ecran
1 | Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, le symbole «: » clignote.
2 | Tournez le sélecteur pour choisir l'option de cuisson souhaitée. A.8
3 Appuyez sur le bouton de démarrage pour commencer la cuisson. L'écran
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3.9 Fonction de démarrage différé
Sivous ne souhaitez pas que le programme sélectionné démarre immédiatement, vous pouvez
régler la fonction de démarrage différé. Veuillez suivre ces étapes :

1.
2.

Réglez l'heure.
Sélectionnez l'option et le temps de cuisson souhaités.

FRANCAIS

Exemple: ILest actuellement 12h30 et vous souhaitez que le micro-ondes démarre
automatiquement a la puissance maximale pendant 9 minutes et 30 secondes a 14h20.

Etapes Ecran
. Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, le symbole «: »
clignote.
11 Appuyez sur le bouton Préréglage/Horloge. 00:00
12 Réglez la valeur de l'heure en tournant le sélecteur. 12:00
13 Appuyez a nouveau sur le bouton Préréglage/Horloge pour confirmer le 12:00
' réglage de l'heure. '
1.4 Réglez les minutes en tournant le sélecteur. 12:30
Appuyez a nouveau sur le bouton Préréglage/Horloge pour confirmer
15 le réglage des minutes ou attendez 5 secondes sans effectuer aucune 12:30
' opération. Une fois le réglage confirmé, les minutes cesseront de '
clignoter.
2 Sélectionnez l'option et le temps de cuisson souhaités.
21 Sélectionnez la puissance souhaitée en appuyant sur le bouton 100 P
' correspondant.
2.2 Réglez le temps de cuisson en tournant le sélecteur. 9:30
23 Appuyez sur le bouton Préréglage/Horloge pendant 3 secondes pour
‘ revenir a l'heure actuelle.
3 Réglez l'heure a laquelle vous souhaitez que la cuisson commence.
Répétez les étapes 1.2, 1.3 et 1.4.
Appuyez sur le bouton Préréglage/Horloge pour confirmer le réglage.
4 La fonction de démarrage différé sera alors activée. Le micro-ondes
démarrera a 14h20.
5 Vous pouvez vérifier 'heure de démarrage préréglée en appuyant sur le
bouton Préréglage/Horloge.
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3.10 Cuisson en plusieurs étapes
Certaines recettes nécessitent une cuisson en plusieurs étapes. Vous pouvez programmer ce
processus comme suit:

Exemple : Vous voulez cuire les aliments a puissance maximale pendant 3 minutes et, aprés
cette période, vous voulez que le micro-ondes fonctionne a faible puissance pendant 9
minutes. Il s'agit de la configuration de 2 phases.

Etapes Ecran
] La premiere phase consiste a faire fonctionner le micro-ondes a puissance
maximale pendant 3 minutes.
1 Pour sélectionner le niveau de puissance, appuyez sur le bouton 100 P
' correspondant.
1.2 | Réglez le temps de cuisson en tournant le sélecteur. 3:00
2 La deuxieme phase consiste a faire fonctionner le micro-ondes a faible
puissance pendant 9 minutes.
21 Pour sélectionner le niveau de puissance, appuyez sur le bouton 20P
" | correspondant.
2.2 | Réglez le temps de cuisson en tournant le sélecteur. 9:00
3 Appuyez sur le bouton de démarrage pour démarrer le micro-ondes.

- Lorsque la premiére phase sera terminée, le micro-ondes commencera automatiquement
la phase suivante.
- Un maximum de 4 phases peuvent étre réglées a la fois.

3.11 Fonction Sécurité enfants

— Utilisez cette fonction pour verrouiller le panneau de contréle lors du nettoyage ou pour
empécher les enfants d'utiliser le micro-ondes sans surveillance. Si vous activez cette
fonction, tous les boutons seront désactiveés.

- Activer la Sécurité enfants : Appuyez sur le bouton Pause/Annuler pendant 3 secondes.

— Désactiver la Sécurité enfants : Appuyez a nouveau sur le bouton Pause/Annuler pendant
3 secondes.

4. CONSEILS

— Placer les aliments : mettez les parties les plus épaisses des aliments vers le bord du
plateau tournant. Evitez que les aliments se chevauchent.
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Surveillez le temps de cuisson : commencez par cuisiner les aliments le minimum de
temps possible puis ajoutez plus de temps si besoin. Un chauffage excessif des aliments
peut provoquer de la fumée ou des bralures.

Recouvrez les aliments pendant qu'ils cuisent : recouvrir les aliments évite les
éclaboussures et permet une cuisson plus uniforme.

Retournez ou remuez les aliments 1 fois pendant le processus de cuisson (par exemple,
hamburgers ou filets de viande).

Respectez les temps de préchauffage : ne dépassez le temps spécifié sur l'étiquette de
chaque aliment.

Changez les aliments de place a la moitié du processus, par exemple, mettez les boulettes
de viande d'abord au-dessus puis en-dessous, et celles qui étaient vers lintérieur vers
U'extérieur.

Il est recommandé d'utiliser des assiettes rondes ou ovales et non carrées, les aliments
dans les coins ont tendance a trop cuire.

Il est important d'utiliser des matériaux et récipients compatibles pour une utilisation
sécurisée du micro-ondes. Dans le tableau suivant, vous pourrez observer quels sont les
matériaux qui conviennent et ceux qui ne conviennent pas :

Matériau du Compatible | Avertissements

récipient

Assiette pour Oui Suivez les instructions du fabricant. La base de l'assiette

dorer pour dorer doit étre au moins 5 mm au-dessus du plateau
tournant. Une mauvaise utilisation pourrait casser le
plateau tournant.

Vaisselle Oui Elle doit étre compatible pour une utilisation au micro-
ondes. Suivez les instructions du fabricant. N'utilisez pas
d'assiettes fissurées ou ébréchées.

Bols en verre Oui Enlevez toujours le couvercle. Utilisez-les seulement pour
chauffer légérement les aliments. La plupart des bols en
verre ne sont pas résistants a la chaleur et peuvent se
casser.

Vaisselle en Oui Vaisselle en verre résistante a la chaleur qui convient pour

verre un nettoyage au lave-vaisselle. Assurez-vous qu'iln'y a pas
d'éléments décoratifs métalliques.

N'utilisez pas d'assiettes ni de matériaux fissurés ou
ébréchés.
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filmétallique

Sacs de Oui Suivez les instructions du fabricant. N'utilisez pas de
cuisson pour fermetures métalliques. Faites de petites entailles pour
micro-ondes laisser sortir la vapeur.

Papier essuie- | Oui Utilisez-le pour recouvrir les aliments lorsque vous les

tout réchauffez et pour qu'il absorbe la graisse. Utilisez-le sous
surveillance pour cuire ou chauffer les aliments pendant
peu de temps.

Papier Oui Utilisez-le pour recouvrir les aliments et éviter les

sulfurisé éclaboussures ou pour cuire a la vapeur.

Plastique Oui ILdoit étre compatible pour une utilisation au micro-ondes.
Suivez les instructions du fabricant. Il doit étre étiqueté
comme « convient au micro-ondes ». Quelques récipients
en plastique se ramollissent lorsque la nourriture est
chauffée a lintérieur. Les sacs pour faire bouillir et les
sacs en plastique fermés doivent étre coupés ou perforés
légerement si cela est indiqué sur le produit.

Emballage en Oui Il doit étre compatible pour une utilisation au micro-ondes.

plastique Utilisez-le pour recouvrir les aliments et retenir 'humidité.
Le plastique ne doit pas toucher les aliments.

Thermometres | Oui Utilisez un qui convienne pour une utilisation au micro-
ondes (thermometre pour viandes et sucreries).

Plateau en Non Il pourrait se courber. Passez les aliments a une assiette ou

aluminium a un récipient qui convient au micro-ondes.

Récipient Non Il pourrait se courber. Passez les aliments a une assiette ou

en carton a un récipient qui convient au micro-ondes.

avec anse

métallique

Ustensiles Non Le métal dévie l'énergie dirigée vers la nourriture.

métalliques L'enjoliveur métallique pourrait provoquer un arc

ou avec des électrique.

éléments

décoratifs en

métal

Fermeturesen | Non Elles pourraient se courber. Passez les aliments a une

assiette ou a un récipient qui convient au micro-ondes.
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Sacs en papier | Non Ils pourraient tordre et provoquer des flammes a lintérieur
du micro-ondes.

Récipient Non La mousse pourrait fondre et contaminer le liquide de
alimentaire lintérieur lorsqu'elle est exposée a des températures

en mousse de élevées.

polystyrene

Bois Non Le bois pourrait sécher a lintérieur du micro-ondes et se

casser ou se crevasser.

5. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Avertissements :

- Débranchez le cable d'alimentation de la prise avant de nettoyer l'appareil. Ne limmergez
pas dans l'eau ou tout autre liquide lors du nettoyage.

— Sivous ne nettoyez pas régulierement le micro-ondes, sa durée de vie en sera affectée.

— N'utilisez pas de produits de nettoyage abrasifs ou de tampons a récurer pour nettoyer le
micro-ondes.

— Neretirez pas la plaque en mica.

- Sivous remarquez que le micro-ondes dégage des odeurs désagréables, suivez l'une des
trois méthodes de nettoyage ci-dessous :

A Placez plusieurs tranches de citron dans une tasse, puis chauffez a puissance élevée
pendant 2 a 3 minutes.

B  Placez une tasse de thé rouge et faites-la chauffer a puissance élevée.

C  Ajoutez quelques écorces d'orange et faites chauffer a puissance élevée pendant 1
minute.

- Lorsque vous avez fini d'utiliser le micro-ondes, essuyez les surfaces intérieures qui ont
été en contact avec des aliments avec un chiffon humide pour éliminer tout résidu, puis
séchez-les soigneusement. La graisse accumulée peut surchauffer et s'enflammer.

- Nettoyez également l'extérieur, la porte, les joints, la fenétre et les parties adjacentes.

- Lorsque le micro-ondes n'est pas utilisé, placez-le dans un endroit sec et ventilé.

6. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Référence : EU01_101129 / EUOT_101130 / EUOT_101131 / EUO1_101132
Produit : Proclean 5110 Red / Proclean 5110 Blue / Proclean 5110 Yellow / Proclean 5110 Green

Puissance nominale d'entrée : 1150 W
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Puissance nominale de sortie: 700 W
Puissance nominale du grill: 800 W
Fréquence du micro-ondes : 2450 MHz
Voltage: 230V

Fréquence: 50 Hz

Capacité: 20 L

Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
d'améliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne

7. RECYCLAGE DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES

Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur, le
produit et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets
municipaux. Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer
les piles ou batteries et les apporter a un point de collecte désigné par les
— autorités locales.
Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate de vous défaire de
vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries correspondantes, vous devez
contacter les autorités locales.
Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de l'environnement.

8. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers l'utilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et délais
établis par la réglementation applicable.

ILest recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Si vous détectez un incident ou un probleme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.
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9. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,
en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systeme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans l'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

Abb. 1

Turschlief3system
Anzeigefenster
Drehscheibenring
Welle des Drehtisches
Drehteller

Bedienfeld

Gitter

Glimmer-Platte

N LA wN e

Bedienfeld

Abb. 2

Leistung

Auftauen
Pausen/Abbrechen
Grill/Combi
Voreinstellung/Uhr
Starten
Wahlschalter

No v, ®wwN R

HINWEIS:
Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und entsprechen
moglicherweise nicht genau dem Gerat.

2.VOR DEM GEBRAUCH

— Dieses Gerat ist so verpackt, dass es wahrend des Transports geschitzt bleibt. Nehmen
Sie das Gerat aus der Verpackung und entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial.
Bewahren Sie die Verpackung an einem sicheren Ort auf, damit das Gerat nicht beschadigt
wird, wenn Sie es spater transportieren mussen. Wenn Sie die Originalverpackung
entsorgen mochten, stellen Sie sicher, dass alle Artikel wiederverwerten.

— Prufen Sie, ob die Lieferung vollstandig und in gutem Zustand ist. Wenn die Lieferung
fehlt oder nicht in gutem Zustand ist, kontaktieren Sie den technischen Kundendienst von
Cecotec.

- Entfernen Sie nicht die Seriennummer des Produkts, um eine korrekte Rickverfolgbarkeit
Ihres Gerats im Falle eines Hilfeersuchens zu gewahrleisten.
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Vollstandiger Inhalt

- Mikrowellen

— Drehscheibe

- CGitter

— Diese Bedienungsanleitung

Hinweis:

Nach dem Verlassen des Werks kann etwas OlLim Innenraum des Mikrowellengerats oder auf
den Heizelementen zurlickbleiben, was bei den ersten Benutzungen einen leichten Geruch
oder sogar etwas Rauch verursachen kann. Dies ist ein normales Phanomen, das mit dem
Gebrauch verschwindet. Wir empfehlen jedoch, Tiren und Fenster offen zu halten, um eine
gute Beluftung zu gewahrleisten.

Empfehlung:

Um dies beim Garen von Speisen zu vermeiden, empfehlen wir lhnen, eine Tasse Wasser in
die Mikrowelle zu stellen, die maximale Leistung einzustellen und die Mikrowelle mehrmals
einzuschalten, bis dieses Phanomen nicht mehr auftritt.

3. BEDIENUNG

3.1 Anschluss an das Stromnetz
1.  Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschlief3en, blinkt die Anzeige
3 Mal.
2. Dann blinkt das Symbol «:» und erinnert Sie daran, die Uhrzeit einzustellen.

3.2. Wahlschalter: Automatisches Garen - Zeit-/Gewichtsauswahl
— Sie kénnen die Garzeit verlangern oder verkirzen oder das Gewicht des Garguts durch
Drehen des Schalters einstellen.

3.3. Pause/Abbruch-Taste
Vor dem Start des Programms:
— Einmaldricken: hebt die Auswahl auf.

Bei laufendem Programm:
— Einmaldricken: Pausiert das Programm.
- Zweimaldricken: hebt das Programm auf.

Warnung Ende des Garvorgangs

- Aufdem Display wird «End» angezeigt und es erténen drei Signaltdne.

- Wenn Sie nicht die Pause/Abbruch-Taste driicken oder die Tur 6ffnen, ertdnt alle drei
Minuten ein Piepton.
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3.4 Express-Garen

Standby-Modus: Driicken Sie die Starttaste, um eine Minute lang mit der hdchsten
Leistung zu starten.

Zum Erhéhen oder Verringern der Zeit: drehen Sie den Wahlschalter.

3.5 Einstellung der Uhrzeit

1.

Wenn das Mikrowellengerat an das Stromnetz angeschlossen ist, blinkt das Symbol
«»,

Dricken Sie einmal auf die Voreinstellungs-/Uhrentaste.

Um die Zeit einzustellen, drehen Sie den Wahlschalter auf den gewdinschten
Zeitwert.

Driicken Sie die Vorwahl-/Uhrentaste erneut, um die Uhrzeit zu bestatigen.

Um die Minuten einzustellen, drehen Sie den Wahlschalter auf den gewtlnschten
Minutenwert.

Dricken Sie die Voreinstellungs-/Uhrentaste erneut oder warten Sie 5 Sekunden, bis
die Einstellung bestatigt wird.

Zum Beispiel: Zeit auf 12:30 Uhr eingestellt

Schritte Display
] Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschliefen, blinkt

das Symbol «».
2 Dricken Sie einmal auf die Voreinstellungs-/Uhrentaste. 00:00
3 Drehen Sie den Wahlschalter, um den Zeitwert einzustellen. 12:00
4 Drticken Sie erneut die Voreinstellungs-/Uhrentaste. 12:00
5 Drehen Sie den Wahlschalter, um die Minuten einzustellen. 12:30
6 Dricken Sie die Voreinstellungs-/Uhrentaste erneut oder warten Sie 5

Sekunden ohne Bedienung, um die Einstellung zu bestatigen.

3.6 Garen/Aufwarmen in der Mikrowelle
Um die Leistung zu wahlen, driicken Sie die Einschalttaste. Die gewahlte Leistungsstufe wird
auf dem Display angezeigt (Optionen: 100P - 80P - 60P - 40P - 20P).
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Das Mikrowellengerat muss mit 100 % Leistung arbeiten. Diese

Hohe Leistun
IStng Leistungsstufe ist fir das schnelle Erhitzen von Speisen geeignet.

Das Mikrowellengerat muss mit 80 % Leistung arbeiten. Diese
Leistungsstufe eignet sich zum schnellen Erhitzen von Speisen, chne
die volle Leistung zu nutzen.

Hoch-Mittlere
Leistung

Das Mikrowellengerat muss mit 60 % Leistung arbeiten. Diese

Mittlere Leist
Itiere Leistung Leistungsstufe ist fur die Dampfheizung geeignet.

Niedrig-Mittlere Das Mikrowellengerat muss mit 40 % Leistung arbeiten. Diese
Leistung Leistungsstufe ist fur das Auftauen von Lebensmitteln geeignet.

Das Mikrowellengerat muss mit 20 % Leistung arbeiten. Diese

Niedrige Leist
1ecrig IStUng Leistungsstufe ist zum Warmhalten von Speisen geeignet.

Wichtige Empfehlungen

Maximale Zeit: Die maximal programmierbare Zeit betragt 60 Minuten.

Achtung: Nehmen Sie das Mikrowellengerat nicht in Betrieb, wenn es leer ist.
Hochstleistung: Wenn Sie die Mikrowelle mit maximaler Leistung betreiben, wird diese
nach einer gewissen Zeit automatisch reduziert, um die Lebensdauer des Gerats zu
verlangern.

Unterbrechung, um das Essen zu wechseln: Wenn Sie die Speisen wahrend des Garens
wenden mussen, drlcken Sie die Starttaste, um den Garvorgang nach dem Garen
fortzusetzen.

Vorgezogener Halt: Wenn Sie die Speisen vor Ablauf der programmierten Zeit entnehmen
mochten, driicken Siedie Taste Pause/Abbruch, umeinunbeabsichtigtes Wiedereinschalten
des Mikrowellengerats zu vermeiden.

Zum Beispiel: Bei mittlerer bis hoher Leistung 10 Minuten kochen.

Schritte Display
] Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschlief3en, blinkt das
Symbol «:».
5 Wahlen Sie die gewtinschte Mikrowellenleistung, indem Sie die 80P
entsprechende Taste nacheinander dricken.
3 | Stellen Sie die Garzeit durch Drehen des Wahlschalters ein. 10:00
4 Driicken Sie die Starttaste, um den Garvorgang zu starten. Die
verbleibende Zeit wird auf dem Display angezeigt.
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3.7 Grillfunktion oder kombinierte Funktion
Driicken Sie die Taste Grill/Kombination 1 bis 3 Mal, je nach gewlnschter Option. Auf dem
Display erscheint G, C1 oder C2, je nach Auswahl:

Wenn Siedie Grillfunktion wahlen, wird das Heizelement eingeschaltet.
G Grill Diese Funktion eignet sich zum Anbraten von diinnen Fleischfilets,
Woirstchen oder Hahnchenfligeln.

Kombinierte Wenn Sie diese Funktion wahlen, werden die Speisen 30 % der
C1 ) gewahlten Zeit im Mikrowellenherd gegart und die restlichen 70 % der
Funktion 1 o . , ) .
Zeit wird die Grillfunktion aktiviert.

Kombinierte Wenn Sie diese Funktion wahlen, werden die Speisen 55 % der
C2 ) gewahlten Zeit im Mikrowellenherd gegart und die restlichen 45 %
Funktion 2 o . ) ) .
der Zeit wird die Grillfunktion aktiviert.

Wenn die Grillfunktion eingeschaltet ist, erreichen alle Innenteile des Mikrowellenofens
sowie der Grillrost und die Garbehalter hohe Temperaturen. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie
Gegenstande aus der Mikrowelle nehmen. Um Verbrennungen zu vermeiden, verwenden Sie
ein dickes Tuch oder Ofenhandschuhe.

Zum Beispiel: Garen Sie die Speisen mit der kombinierten Funktion 2 10 Minuten lang.
Schritte Display

] Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschlief3en, blinkt das
Symbol «:».

5 Dricken Sie die Taste Grill/Kombination, um die gewUlinschte Funktion zu 2
wéhlen. '

3 Stellen Sie die Garzeit durch Drehen des Wahlschalters ein. 10:00

4 Driicken Sie die Starttaste, damit das Mikrowellengerat mit dem Kochen
beginnt.

3.8 Auftauen

Diese Funktion dient zum Auftauen von Lebensmitteln. Wenn die Abtautaste gedriickt wird,
zeigt das Display je nach gewahlter Option d.1, d.2 oder d.3 an:
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a4 Diese Option ist fir das Auftauen von Fleisch mit einem Gewicht zwischen 100 g und
' 2 kg geeignet.
42 Diese Option ist fur das Auftauen von Gefligel mit einem Gewicht zwischen 200 g
' und 3 kg geeignet.
43 Diese Option ist fur das Auftauen von Meeresfriichten mit einem Gewicht zwischen
' 100 g und 900 g geeignet.
Empfehlungen:

Wenden Sie die Speisen nach der Halfte des Auftauprozesses.
Das Auftauen dauert langer als das Garen.

Wenn sich die Lebensmittel leicht mit einem Messer schneiden lassen, sind sie vollstandig

aufgetaut.

Mikrowellen dringen in die meisten Lebensmittel etwa 4 cm tief ein.
Verzehren Sie aufgetaute Lebensmittel so schnell wie moglich. Es ist nicht
wieder in den Kihlschrank zu legen und erneut einzufrieren.

ratsam, sie

Zum Beispiel: 400 g Geflugelfleisch auftauen
Schritte Display
] Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschlief3en, blinkt das
Symbol «:».
2 | Dricken Sie die Auftautaste, um die Art der Lebensmittel auszuwahlen. d.2
3 | Drehen Sie den Wahlschalter, um das Futtergewicht einzustellen. 0.4
4 | Driicken Sie die Starttaste, um das Mikrowellengerat zu starten.
Wahrend des Auftauvorgangs ertdnen zwei Signalténe, um Sie daran zu
s erinnern, die Speisen umzudrehen. Offnen Sie die Tiir und drehen Sie das

Essen um. Dann schlief3en Sie die Tur. Driicken Sie die Starttaste erneut, um
den Abtauvorgang fortzusetzen.

3.8 Automatische Kochfunktion
Dieser Mikrowellenherd verfligt Uber eine automatische Kochfunktion. Wenn das Symbol
«» auf dem Display blinkt, drehen Sie den Wahlschalter. Auf dem Display wird je nach

AuswahlAl, A2 .. A.B angezeigt.

Wahlen Sie je nach Art und Gewicht der Lebensmittel die entsprechende Option und halten

Sie sich genau an die Anweisungen in der nachstehenden Tabelle.
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Display | Gerichte Methode

Diese Option eignet sich zum Aufpoppen einer Tiite Popcorn
mit einem Gewicht von héchstens 85 g. Wenn Sie sehen, dass
die Maiskdrner aufhoren zu platzen, dricken Sie die Taste
,Pause/Abbrechen’, um den Vorgang zu beenden.

Al Popcorn

Diese Option eignet sich zum Aufpoppen einer Tiite Popcorn

A2 P
opcarn mit einem Gewicht von héchstens 100 g.

Diese Option eignet sich zum Erwarmen einer gekuhlten

A. Pi
3 zza Pizzascheibe von bis zu 150 g.

Diese Option eignet sich flr die Erwarmungeiner 250-ml-Tasse
Flussigkeit. Die Temperatur dieser Flissigkeit muss zwischen
5und 10 °C liegen. Verwenden Sie eine Tasse oder ein Glas mit
breiter Offnung und decken Sie es nicht ab.

A4 Getranke

Diese Option eignetsich firdie Erwarmungeiner 500-ml-Tasse
Flussigkeit. Die Temperatur dieser Flissigkeit muss zwischen
5und 10 °C liegen. Verwenden Sie eine Tasse oder ein Glas mit
breiter Offnung und decken Sie es nicht ab.

A5 Getranke

Diese Option eignet sich zum Garen von in Streifen
geschnittenen  Kartoffeln. Das  Gesamtgewicht der
Kartoffeln darf 450 g nicht Uberschreiten. Die in Streifen
geschnittenen Kartoffeln in eine grofde Schissel geben und
mit Frischhaltefolie abdecken, damit die Kartoffeln keine
Feuchtigkeit verlieren.

A6 Kartoffeln

In diesem Fall darf das Gesamtgewicht der Kartoffeln 650 g

AT Kartoffell
artotrein nicht Gberschreiten.

Diese Option eignet sich zum Dampfen von Fischfilets bis zu
450 g. Nachdem Sie den Fisch gewaschen und die Schuppen
entfernt haben, schneiden Sie einen Schlitz in die Haut und
A.8 Fisch legen ihn in eine flache Schale von 22-27 cm Durchmesser.
Leicht mit Toppings bestreuen und mit einer diinnen Folie
abdecken, um Wasserverlust zu vermeiden. Nach dem Kochen
2 Minuten ruhen lassen.

- Die Temperatur der Lebensmittel vor dem Garen sollte zwischen 20 und 25 °C liegen. Liegt
sie unter oder Uber diesen Werten, missen Sie die Garzeit verlangern oder verkirzen.
— Die Temperatur, das Gewicht und die Form der Lebensmittel haben einen grofsen Einfluss
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auf den Gareffekt. Wenn die Eigenschaften der zu garenden Lebensmittel nicht vollstandig
mit den beschriebenen Ubereinstimmen, passen Sie die Garzeit an, um ein besseres
Ergebnis zu erzielen.

Zum Beispiel: 450 Gramm Fisch dampfen

Schritte Display

Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschliefden, blinkt
das Symbol «».

2 | Drehen Sie den Wahlschalter, um die gewlinschte Kochoption zu wahlen. | A.8

Dricken Sie die Starttaste, um den Garvorgang zu starten. Die
verbleibende Zeit wird auf dem Display angezeigt.

3.9 Startverzégerungsfunktion
Wenn Sie nicht mochten, dass das gewahlte Programm sofort startet, kdnnen Sie die Funktion
Verzogerter Start” einstellen. Befolgen Sie diese Schritte:

1. Stellen Sie die Uhrzeit ein.

2. Wahlen Sie die gewtinschte Option und Garzeit.

Zum Beispiel: Es ist jetzt 12:30 Uhr und Sie moéchten, dass die Mikrowelle um 14:20 Uhr
automatisch mit maximaler Leistung flr 9 Minuten und 30 Sekunden startet.

Schritte Display
] Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschliefden, blinkt
das Symbol «».
11 Driicken Sie die Taste fur die Voreinstellung/Uhr 00:00
12 Stellen Sie den Zeitwert durch Drehen des Wahlschalters ein. 12:00
13 Dricken Sie die Vorwahl-/Uhrentaste erneut, um die Zeiteinstellung zu 12:00
' bestatigen. '
1.4 | Stellen Sie die Minuten durch Drehen des Wahlers ein. 12:30
Dricken Sie die Voreinstellungs-/Uhrentaste erneut, um die
15 Minuteneinstellung zu bestatigen, oder warten Sie 5 Sekunden, ohne 12:30
’ einen Vorgang auszufiihren. Sobald die Einstellung bestatigt ist, hdren ’
die Minuten auf zu blinken.
2 Wahlen Sie die gewiinschte Garoption und -zeit.
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Wahlen Sie die gewlnschte Leistung, indem Sie die entsprechende

21 Taste driicken. 100P
2.2 | Stellen Sie die Garzeit durch Drehen des Wahlschalters ein. 9:30
23 Halten Sie die Voreinstellungs-/Uhrentaste 3 Sekunden lang gedrtickt,

um zur aktuellen Zeitanzeige zurlickzukehren.
3 Stellen Sie die Zeit ein, zu der der Garvorgang beginnen soll. Wiederholen

Sie die Schritte 1.2, 1.3 und 1.4.

Dricken Sie die Voreinstellungs-/Uhrentaste, um die Einstellung zu
4 bestatigen. An diesem Punkt wird die Funktion des verzogerten Starts
aktiviert. Die Mikrowelle wird um 14:20 Uhr gestartet.

Sie kdnnen die eingestellte verzdgerte Startzeit Uberprifen, indem Sie
die Taste Voreinstellung/Uhr driicken.

3.10 Mehrstufiges Kochen
Bei einigen Rezepten ist es erforderlich, in mehreren Schritten zu kochen. Sie kénnen diesen
Vorgang wie folgt planen:

Zum Beispiel: Sie mochten die Speisen 3 Minuten lang bei maximaler Leistung garen, und
nach dieser Zeit soll die Mikrowelle 9 Minuten lang bei niedriger Leistung arbeiten. Dies ist
die 2-stufige Konfiguration.

Schritte Display
] Die erste Phase besteht darin, die Mikrowelle 3 Minuten lang mit maximaler

Leistung laufen zu lassen.
11 Um die Leistungsstufe zu wahlen, driicken Sie die entsprechende Taste. 100 P
1.2 Stellen Sie die Garzeit durch Drehen des Wahlschalters ein. 3:00
2 Die zweite Phase besteht darin, die Mikrowelle 9 Minuten lang auf niedriger

Stufe laufen zu lassen.
21 Um die Leistungsstufe zu wahlen, driicken Sie die entsprechende Taste. 20P
2.2 Stellen Sie die Garzeit durch Drehen des Wahlschalters ein. 9:00
3 Driicken Sie die Starttaste, um das Mikrowellengerat zu starten.

- Wenn die erste Phase beendet ist, startet die Mikrowelle automatisch die nachste Phase.
- Es koénnen maximal 4 Phasen gleichzeitig eingerichtet werden.
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3.11 Kindersicherungsfunktion

Verwenden Sie diese Funktion, um das Bedienfeld wahrend der Reinigung zu sperren oder
um zu verhindern, dass Kinder das Mikrowellengerat unbeaufsichtigt benutzen. Wenn
diese Funktion aktiviert ist, sind alle Tasten auf3er Betrieb.

Aktivieren Sie die Kindersicherung: Halten Sie die Taste ,Pause/Abbruch” 3 Sekunden lang
gedrickt.

Deaktivieren Sie die Kindersicherung: Halten Sie die Pause/Abbruch-Taste erneut 3
Sekunden lang gedruckt.

4. RATSCHLAGE

Die Lebensmitteln stellen: Legen Sie die dickeren Teile des Lebensmittelns an den Rand
des Drehtellers. Versuchen Sie, Uberlappende Lebensmittel zu vermeiden.

Achten Sie auf die Garzeit: Beginnen Sie damit, die Lebensmitteln flr die klrzeste Zeit
und fligen Sie bei Bedarf mehr Zeit hinzu. Uberhitzte Lebensmittel kénnen rauchen oder
verbrennen.

Decken Sie den Lebensmitteln wahrend des Kochens ab: Das Abdecken der Speisen
vermeidet Spritzer und kocht gleichmafiger.

Drehen Sir oder rithren Sie um die Lebensmittel wahrend des Kochvorgangs 1 Mal um (z.B.
Hamburger oder Steaks).

Halten Sie die Vorwarmzeit ein: Uberschreiten Sie nicht die auf dem Etikett der einzelnen
Lebensmittel angegebene Zeit.

Bewegen Sie die Lebensmittel in der Mitte des Prozesses, z.B. legen Sie die Fleischballchen
zuerst nach oben und dann nach unten und die Auf3enseite nach innen und aufen.

Es wird empfohlen, runde oder ovale Teller zu verwenden und nicht die eckigen, da die
Speisen in den Ecken meist verkocht sind.

Es ist wichtig, kompatible Materialien und Behalter fur den sicheren Mikrowelleneinsatz
zu verwenden. In der folgenden Tabelle kdnnen Sie sehen, welche Materialien geeignet
sind und welche nicht:

Material des Kompatibel [ Warnungen
Behalters
Braunungsschale Ja Folgen Sie bitte die Anweisungen des Herstellers.

Der Boden der Braunungsschale muss mindestens 5
mm Uber dem Drehteller liegen. Bei unsachgemafiem
Gebrauch kann der Plattenspieler kaputt gehen.
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Geschirr

Nur fur Mikrowelle geeignet. Folgen Sie bitte die
Anweisungen des Herstellers. Verwenden Sie keine
rissigen oder abgesplitterten Platten.

Glaskannen

Entfernen Sie immer den Deckel. Verwenden Sie sie
nur zum leichten Erhitzen von Speisen. Die meisten
Glaskannen sind nicht hitzebestandig und konnten
zerbrechen.

Glasgeschirr

Hitzebestandiges Glasgeschirr und fur die
Mikrowelle geeignet. Vergewissern sie sich das es
keine metallische Verzierung hat.

Verwenden Sie keine beschadigte oder eingerissen
Teller

Geeignete Beutel fur
die Mikrowelle

Ja

Folgen Sie bitte die Anweisungen des Herstellers.
Verwenden Sie keine metallische Verschlisse
Schneiden Sie kleine Locher fiir den Dampfauslass

Kichenpapier

Benutzen Sie dies flir das Essen kurz aufzuwarmen
oder das fett zu absorbieren. Benutzen Sie es unter
Aufsicht, wenn Sie Lebensmittel flir kurze Zeit
kochen oder erhitzen.

Backpapier

Verwenden Sie dies flir zum Abdecken und Spritzer
vermieden oder Dampfgaren.

Kunststoff

Nur fir Mikrowelle geeignet. Folgen Sie bitte

die Anweisungen des Herstellers. Es muss als
“mikrowellensicher” gekennzeichnet sein. Einige
Plastikbehalter erweichen, wenn Lebensmittel in
ihnen erhitzt wird. Kochbeutel und geschlossene
Plastikbeutel sollten leicht angeschnitten oder
durchstochen werden, wenn dies auf dem Produkt
angegeben ist.

Verpackungsplastik

Nur fur Mikrowelle geeignet. Benutzen Sie dies
fiir Lebensmitteln abzudecken und es so Feucht
behalten. Lassen Sie nicht die Plastikfolie mit den
Lebensmittel in Kontakt kommen.

Thermometer

Nur fiir Mikrowelle geeignet (Fleisch- und
Sufthermometer).
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Aluminium- Nein Es kdnnte sich biegen. Geben Sie das Essen in eine
Backblech mikrowellengeeignete Schiissel oder einen Behalter.
Karton mit Metallgriff | Nein Es kdnnte sich biegen. Geben Sie das Essen in eine

mikrowellengeeignete Schiissel oder einen Behalter.

Metallische Nein Das Metall lenkt die Energie ab. Die

Utensilien oder Metallverschénerung kénnte einen Lichtbogen

mit Metallischer verursachen.

Verzierung.

Verschlisse aus Nein Es konnte sich biegen. Geben Sie das Essen in eine
Metalldraht mikrowellengeeignete Schissel oder einen Behalter.
Kraft-Beutel Nein Es kdnnte Flammen in der Mikrowelle verursachen.
Schaumstoff- Nein Schaumstoff kann bei hohen Temperaturen
Lebensmittelbehalter schmelzen und das Lebensmittelim Inneren

kontaminieren.

Holz Nein Das Holz kann in der Mikrowelle austrocknen und
Risse
oder Spalten bekommen.

5. REINIGUNG UND WARTUNG

Warnungen:

— Ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose, bevor Sie das Gerat reinigen. Tauchen Sie das
Gerat bei der Reinigung nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten.

- Wenn Sie das Mikrowellengerat nicht regelmafiig reinigen, wird seine Lebensdauer
beeintrachtigt.

- Verwenden Sie zum Reinigen des Mikrowellengerats keine Scheuermittel oder
Scheuerschwamme.

— Entfernen Sie nicht die Glimmer-platte.

- Wenn Sie feststellen, dass die Mikrowelle unangenehme Gertiche abgibt, befolgen Sie eine
der 3 folgenden Reinigungsmethoden:
A Mehrere Zitronenscheiben in eine Tasse geben und 2-3 Minuten auf hochster Stufe
erhitzen.
B  Stellen Sie eine Tasse roten Tee auf und erhitzen Sie ihn auf hochster Stufe.
C  Einige Orangenschalen hinzugeben und 1 Minute lang auf hochster Stufe erhitzen.
- Wischen Sie die Innenflachen, die mit Lebensmitteln in Berthrung gekommen sind, nach
der Benutzung des Mikrowellengerats mit einem feuchten Tuch ab, um alle Riuckstande
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zu entfernen, und trocknen Sie sie anschliefdend griindlich ab. Angesammeltes Fett kann
Uberhitzen und sich entziinden.

- Reinigen Sie auch die Aufdenseite, die Tur, die Dichtungen, die Fenster und die angrenzenden
Teile.

- Wenn das Mikrowellengerat nicht benutzt wird, stellen Sie es an einen trockenen und
bellfteten Ort.

6. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Referenz des Gerates: EU01_101129 / EU01_101130 / EU01_101131 / EUO1_101132
Produkt: Proclean 5110 Red / Proclean 5110 Blue / Proclean 5110 Yellow / Proclean 5110 Green

Eingangsleistung 1150 W
Ausgangsnennleistung 700 W
Grill-Nennleistung: 800 W
Mikrowellenfrequenz: 2450 MHz
Spannung: 230V

Frequenz: 50 Hz
Fassungsvermogen: 20 L

Die technischen Daten kdnnen ohne vorherige Ankindigung geandert werden, um die
Produktqualitat zu verbessern.
Hergestellt in China | Entworfen in Spanien

7. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERATEN

Dieses Symbolweist darauf hin, dass das Produkt und/oder die Batterie / der
Akku gemafs den geltenden Vorschriften getrennt vom Hausmdll entsorgt
werden muss. Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht
hat, sollten Sie die Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von den
ortlichen Behérden bestimmten Sammelstelle bringen.

Die Verbraucher mussen sich mit lhren ortlichen Behorden oder Einzelhandlern in Verbindung
setzen, um Informationen Uber die ordnungsgemafie Entsorgung ihrer Altgerate und / oder
ihre Akkus zu erhalten.

Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.
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8. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegenliber dem Endnutzer oder Verbraucher fir jegliche Konformitatsmangel,
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemafd den in den geltenden
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgefiihrt werden.
Sollte unerwartet eine Stérung auftreten oder haben Sie Fragen Uiber hrem Produkt, kénnen
Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen Utber die Telefonnummer: +34 96 321 07
28.

9. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten in dieser Bedienungsleitung liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Veroffentlichung darf ohne
vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch teilweise
vervielfaltigt, in einem Wiederherstellungssystem gespeichert, Ubertragen oder verbreitet
werden (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung oder &hnliches).
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1. PARTI E COMPONENTI

Fig.1

Meccanismo di bloccaggio della porta
Finestrella di visualizzazione

Anello del piatto girevole

Asse del piatto girevole

Piatto girevole

Pannello di controllo

Griglia

Pannello in mica

N LA wN e

Pannello di controllo
Fig. 2

1. Potenza

2. Sbrinamento

3. Grill/Combi

4. Impostazioni/orologio
5. Awvio

6. Manopola

NOTA:

Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non
corrispondere esattamente all'apparecchio.

2. PRIMA DELLUSO

— Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il trasporto.
Estrarre l'apparecchio dalla scatola e rimuovere tuttoil materiale presente nell'imballaggio.
Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un luogo sicuro per prevenire danni
all'apparecchio qualora fosse necessario trasportarlo in futuro. Se si desidera smaltire
limballaggio originale, assicurarsi di riciclare tutti gli elementi in modo appropriato.

— Verificare che tutte le parti e i componenti siano compresi e in buono stato. Se uno di
essi mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

— Nonrimuovereilnumero diserie del prodotto, al fine di mantenere una corretta tracciabilita
dell'apparecchiatura in caso di richiesta di assistenza.

106 | PROCLEAN 5110 RED/ BLUE/ YELLOW/ GREEN



ITALIANO

Contenuto della scatola
- Microonde

— Piatto girevole

- (Griglia

- Manuale di istruzioni

Nota:

Dopo luscita dalla fabbrica, nella cavita interna del forno a microonde o sugli elementi
riscaldanti puo rimanere un po' d'olio, che pud causare un leggero odore o addirittura un po’
di fumo le prime volte che si usa il forno. Si tratta di un fenomeno normale che scomparira
con l'uso. Tuttavia, si consiglia di tenere aperte porte e finestre per garantire una buona
ventilazione.

Suggerimento:

Per evitare che cio accada durante la cottura dei cibi, si consiglia di mettere una tazza d'acqua
nel microonde, selezionare la massima potenza e accendere il microonde piu volte finché il
fenomeno non si verifica pit.

3. FUNZIONAMENTO

3.1. Collegamento alla rete elettrica
1. Quando sicollega il microonde alla rete elettrica, il display lampeggia 3 volte.
2. Ilsimbolo ":" lampeggia per ricordare di impostare l'ora.
3.2. Manopola: Cottura automatica - selezione tempo/peso
— Ruotando il selettore e possibile aumentare o diminuire il tempo di cottura o regolare il
peso del cibo.

3.3. Pulsante pausa/annullamento
Prima di avviare il programma:
= Premere una volta: annulla la selezione.

Durante il programma di funzionamento:
— Premere una volta: mette in pausa il programma.
- Premere due volte: annulla il programma.

Avviso di fine cottura

— Suldisplay viene visualizzato “Fine" e vengono emessi tre segnali acustici.

— Senonsipremeil pulsante di pausa/annullamento o non siapre lo sportello, viene emesso
un segnale acustico ogni tre minuti.
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3.4 Cottura veloce

- Modalita standby: premere il pulsante di avvio per avviare la potenza massima per un
minuto.

- Per aumentare o diminuire il tempo: ruotare la manopola.

3.5 Impostazione dell'ora
1. Quandoilmicroonde e collegato alla rete elettrica, il simbolo “:" lampeggia.
Premere una volta il pulsante di preselezione/orologio.
Per impostare il tempo, ruotare la manopola sul valore desiderato.
Premere nuovamente il pulsante di preselezione/orologio per confermare l'ora.
Per impostare i minuti, ruotare il selettore sul valore dei minuti desiderato.
Premere nuovamente il pulsante di preselezione/orologio o attendere 5 secondi per
confermare l'impostazione.

oOv s WN

Esempio: Impostare l'ora alle 12:30

Passaggi Display
] Quando si collega il microonde alla rete elettrica, il simbolo *"

lampeggia.
2 Premere una volta il pulsante di preselezione/orologio. 00:00
3 Ruotare la manopola per impostare il valore del tempo. 12:00
4 Premere nuovamente il pulsante di preselezione/orologio. 12:00
5 Ruotare il quadrante per impostare i minuti. 12:30

Premere nuovamente il pulsante di preselezione/orologio o attendere
6 5 secondi senza effettuare alcuna operazione per confermare
l'impostazione.

3.6 Cottura/riscaldamento nel microonde
Per selezionare la potenza, premere il pulsante di accensione. IL livello di potenza selezionato
appare sul display (opzioni: 100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

Il microonde funzionera al 100% della potenza. Questo livello di

Potenza alta N . . s )
potenza e adatto per riscaldare rapidamente gli alimenti.

Il microonde funzionera al 80% della potenza. Questo livello di
Potenza medio-alta | potenza e adatto per riscaldare rapidamente gli alimenti, ma senza
utilizzare la massima potenza.

108 | PROCLEAN 5110 RED/ BLUE/ YELLOW/ GREEN



ITALIANO

Il microonde funzionera al 60% della potenza. Questo livello di

Potenza media . .
potenza e adatto al riscaldamento a vapore.

Potenza medio- | Il microonde funzionera al 40% della potenza. Questo livello di
bassa potenza é adatto per scongelare gli alimenti.

Il microonde funzionera al 20% della potenza. Questo livello di

Potenza bassa N . )
potenza e adatto a mantenere i cibi caldi.

Raccomandazioni importanti

— Tempo massimo: Il tempo massimo configurabile e di 60 minuti.

— Attenzione: Non mettere in funzione il microonde se e vuoto.

- Potenza massima: Se si utilizza il microonde alla massima potenza, questa verra
automaticamente ridotta dopo un certo periodo di tempo per prolungare la durata
dell'apparecchio.

— Interruzione per la rotazione del cibo: Se durante la cottura e necessario girare il cibo,
premere il pulsante di avvio per riprendere la cottura al termine della stessa.

- Fermata anticipata: Se si desidera rimuovere il cibo prima dello scadere del tempo
programmato, premere il pulsante di pausa/annullamento per evitare un riavvio
involontario del microonde.

Esempio: Cuocere a potenza medio-alta per 10 minuti.

Passaggi Display

wn

1 Quando si collega il microonde alla rete elettrica, il simbolo “" lampeggia.

Selezionare la potenza delle microonde desiderata premendo il pulsante

2 ) , 80P
corrispondente, uno dopo l'altro.

3 | Impostare il tempo di cottura ruotando il selettore. 10:00

4 Premere il pulsante di avvio per iniziare la cottura. Il tempo rimanente viene

visualizzato sul display.

3.7 Funzione grill o funzione combinata
Premere il pulsante Grill/Combinazione da 1 a 3 volte, a seconda dell'opzione desiderata. Il
display visualizza G, C1 0 C2, a seconda della selezione effettuata:
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Se si seleziona la funzione Grill, si avvia l'elemento riscaldante. Questa
G Grill funzione é adatta per rosolare filetti di carne sottili, salsicce o ali di
pollo.
) Se si sceglie questa funzione, il cibo verra cotto nel microonde per
Funzione ) . . N
Ca ) il 30% del tempo selezionato e per il restante 70% del tempo verra
combinata 1 ) : )
attivata la funzione Grill.
Funzione Se si sceglie questa funzione, il cibo verra cotto nel microonde per
C.2 | combinata |il55% deltempo selezionato e per il restante 45% del tempo verra
2 attivata la funzione Grill.

Quando la funzione Grill e attiva, tutte le parti interne del forno a microonde, la griglia e i
contenitori di cottura raggiungono temperature elevate. Fare attenzione quando si rimuovono
gli oggetti dal microonde. Per evitare scottature, utilizzare un panno spesso o guanti da forno.

Esempio: Cuocere gli alimenti con la funzione combinata 2 per 10 minuti.

Passaggi Display
1 | Quando si collega il microonde alla rete elettrica, il simbolo ":" lampeggia.
2 Premere il pulsante Grill/Combinazione per selezionare la funzione 2
desiderata.
3 | Impostare il tempo di cottura ruotando il selettore. 10:00
4 | Premere il pulsante di avvio per avviare la cottura.

3.8 Scongelamento
Usare questa funzione per scongelare alimenti. Quando si preme il pulsante di sbrinamento, il
display visualizza d.1, d.2 0 d.3, a seconda dell'opzione selezionata:

d.1 | Questa opzione e adatta per scongelare carni di peso compreso tra 100 g e 2 kg.
d.2 | Questa opzione e adatta per scongelare pollame di peso compreso tra 200 g e 3 kg.
d.3 | Questa opzione serve per scongelare i frutti di mare di peso compreso tra 100 e 900 g.

Suggerimenti:
— Girare gli alimenti a meta del processo di scongelamento.
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Lo scongelamento richiede piti tempo della cottura.

Quandoil cibo pud essere tagliato facilmente con un coltello, e completamente scongelato.
Le microonde penetrano fino a 4 cm all'interno degli alimenti.

Consumare gli alimenti scongelati il prima possibile. Non e consigliabile rimetterli in
frigorifero e congelarli di nuovo.

Esempio: Scongelare 400 g di carne di pollame

Passaggi Display
1 Quando si collega il microonde alla rete elettrica, il simbolo *:" lampeggia.
2 | Premere il pulsante di scongelamento per selezionare il tipo di alimento. | d.2
3 | Ruotare la manopola per regolare il peso del mangime. 0.4
4 | Premere il pulsante di avvio per avviare il microonde.
Durante lo scongelamento, vengono emessi due segnali acustici per
s ricordare di girare gli alimenti. Aprire lo sportello e girare il cibo. Poi

chiudete la porta. Premere nuovamente il pulsante di avvio per continuare
il processo di sbrinamento.

3.8 Funzione di cottura automatica

Questo forno a microonde e dotato di una funzione di cottura automatica. Quando il
simbolo " lampeggia sul display, ruotare il selettore. Il display visualizzera A1,A.2 ... A.8, a
seconda della selezione effettuata.

Scegliere l'opzione appropriata in base al tipo e al peso dellalimento e seguire

scrupolosamente le istruzioni della tabella sottostante.

Tipi di
Displa Uso
R alimento

Questa opzione e adatta alla preparazione di un sacchetto di

AT Pop corn plopcc.)rn di peso noln superiorea 85g. Q'uando Si ved.e chei chicchi
di mais smettono di spuntare, premere il pulsante di pausa/
annullamento per interrompere il processo.
Quest i e adatta all i di hetto di

A2 Pop corn Juesta op.2|one e adattaa .a preparazione di un sacchetto di
popcorn di peso non superiore a 100 g.

A3 Pizza Questa opzione e adatta a riscaldare un trancio di pizza refrigerato
fino a 150g.
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Questa opzione e adatta a riscaldare una tazza di liquido da 250 mL.
A4 Bevande La temperatura di questo liquido deve essere compresatra5e 10 °C
. Utilizzare una tazza o un bicchiere a bocca larga e non coprirlo.

Questa opzione e adatta a riscaldare una tazza di liquido da 500 mL.
A5 Bevande La temperatura di questo liquido deve essere compresa tra5e 10 °C
. Utilizzare una tazza o un bicchiere a bocca larga e non coprirlo.

Questa opzione e adatta alla cottura di patate tagliate a strisce.
Il peso totale delle patate non deve superare i 450 g. Mettere le

A6 Patate ! ) ) ) . '
patate tagliate a strisce in una ciotola grande e coprire con pellicola
trasparente per evitare che perdano umidita.

A7 Patate In questo caso, il peso totale delle patate non deve superare i 650 g.
Questa opzione e adatta per cuocere a vapore filetti di pesce fino a
450 g. Dopo aver lavato il pesce e rimosso le squame, praticare una

AS Posce fessura nella pelle e disporlo in un piatto poco profondo di 22-27 cm

di diametro. Cospargere leggermente con i condimenti e coprire con
una pellicola sottile per evitare la perdita di acqua. A fine cottura,
lasciare riposare per 2 minuti.

- Latemperatura degli alimenti prima della cottura deve essere compresa tra 20 e 25 °C .
Se e inferiore o superiore a questi valori, @ necessario aumentare o diminuire il tempo di
cottura.

- La temperatura, il peso e la forma dell'alimento influenzano notevolmente leffetto di
cottura. Se le caratteristiche dell'alimento da cuocere non corrispondono completamente
a quelle descritte, regolare il tempo di cottura per ottenere un risultato migliore.

Esempio: Cuocere a vapore 450 grammi di pesce

Passaggi Display

1 | Quando si collega il microonde alla rete elettrica, il simbolo *:" lampeggia.

2 | Ruotare il selettore per scegliere l'opzione di cottura desiderata. A.8

Premere il pulsante di avvio per iniziare la cottura. Il tempo rimanente viene
visualizzato sul display.

3.9 Funzione di avvio ritardato
Se non si desidera che il programma selezionato si avvii immediatamente, e possibile
impostare la funzione di avvio ritardato. Seguire questi passi:
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1. Impostare l'ora.
2. Selezionare l'opzione e il tempo di cottura desiderati.

Esempio: Sono le 12.30 e si desidera che ilmicroonde si avvii automaticamente alla massima
potenza per 9 minuti e 30 secondi alle 14.20.

Passaggi Display
1 Quando si collega il microonde alla rete elettrica, il simbolo “:" lampeggia.
11 Premere il pulsante di preselezione/orologio 00:00
1.2 | Impostare il valore del tempo ruotando la manopola. 12:00
13 Premere nuovamente il pulsante di preselezione/orologio per confermare 12:00
' limpostazione dell'ora. '
1.4 | Impostare i minuti ruotando il quadrante. 12:30
Premere nuovamente il pulsante di preselezione/orologio per confermare
15 limpostazione dei minuti o attendere 5 secondi senza eseguire alcuna 12:30
' operazione. Una volta confermata limpostazione, i minuti smettono di '
lampeggiare.
2 Selezionare l'opzione e il tempo di cottura desiderati.
21 | Selezionare la potenza desiderata premendo il pulsante corrispondente. 100 P
2.2 | Impostare iltempo di cottura ruotando il selettore. 9:30
23 Tenere premuto il pulsante di preselezione/orologio per 3 secondi per
' tornare alla visualizzazione dell'ora corrente.
3 Impostare l'ora diinizio della cottura. Ripetere i punti1.2, 1.3 e 1.4.

Premereilpulsantedipreselezione/orologio perconfermarelimpostazione.
4 A questo punto si attiva la funzione di avvio ritardato. Il microonde entrera
in funzione alle 14:20.

E possibile verificare l'ora di avvio ritardato impostata premendo il pulsante
di preimpostazione/orologio.

3.10 Cottura multistadio
Alcune ricette richiedono una cottura in piu fasi. E possibile programmare questo processo
come segue:
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Esempio: Si vuole cuocere il cibo alla massima potenza per 3 minuti e, dopo questo tempo,
si vuole che il microonde funzioni a bassa potenza per 9 minuti. Questa e la configurazione
a 2 stadi.

Passaggi Display
] La prima fase consiste nelfar funzionare ilmicroonde alla massima potenza

per 3 minuti.
11 Per selezionare il livello di potenza, premere il pulsante corrispondente. 100 P
1.2 | Impostare il tempo di cottura ruotando il selettore. 3:00
2 La seconda fase consiste nel far funzionare il microonde a bassa potenza

per 9 minuti.
2,1 | Perselezionare il livello di potenza, premere il pulsante corrispondente. 20P
2.2 | Impostare il tempo di cottura ruotando il selettore. 9:00
3 Premere il pulsante di avvio per avviare il microonde.

Altermine della prima fase, il microonde avvia automaticamente la fase successiva.
E possibile stabilire un massimo di 4 fasi alla volta.

3.11 Funzione di blocco della sicurezza dei bambini

Utilizzare questa funzione per bloccare il pannello di controllo durante la pulizia o per
impedire ai bambini di utilizzare il microonde senza supervisione. Quando questa funzione
e attivata, tutti i pulsanti sono inattivi.

Attivare il blocco di sicurezza per bambini: Tenere premuto il tasto di pausa/annullamento
per 3 secondi.

Disattivare il blocco di sicurezza per bambini: Tenere nuovamente premuto il tasto di
pausa/annullamento per 3 secondi.

. CONSIGLI

Collocamento degli alimenti: mettere le parti piti spesse degli alimenti verso il bordo del
piatto girevole. Evitare di coprire gli alimenti.

Monitorare il tempo di cottura: cominciare a cucinare gli alimenti per un minimo di tempo
possibile e aggiungere pit tempo qualora necessario. Il surriscaldamento degli alimenti
puo provocare fumo o bruciature.

Coprire glialimenti mentre si cucinano: coprendo gli alimenti si evitano schizzi e si cucinano
in modo pit uniforme.
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Girare o muovere gli alimenti una volta durante il processo di cottura (ad esempio
hamburger o filetti di carne).

Rispettare il tempo di preriscaldamento: non eccedere il tempo specificato nell'etichetta
di ogni alimento.
Cambiare la posizione degli alimenti a meta del processo, ad esempio collocare le polpette
prima sopra e poi sotto e quelle rimaste fuori all'interno e al contrario.

Si consiglia l'uso di piatti rotondi od ovali ma non quadrati, dato che gli alimenti negli angoli
di solito si cucinano di piu.

Utilizzare materiali e contenitori adatti a forni a microonde. La seguente tabella mostra
quali sono i materiali adatti e non:

Materiale Adatto | Avvertenze

del

contenitore

Piatto Crisp [ Si Seguire le istruzioni indicate dal produttore. La parte inferiore del
piatto Crisp deve essere almeno 5 mm sopra il piatto girevole. Un
uso improprio potrebbe rompere il piatto girevole.

Stoviglie Si Solo adatte a forni a microonde. Seguire le istruzioni indicate dal
produttore. Non usare piatti crepati o scheggiati.

Barattoli di Si Rimuovere sempre il coperchio. Utilizzare solo per riscaldare

vetro delicatamente gli alimenti. La maggior parte dei barattoli di vetro
non sono resistenti al calore e possono rompersi.

Stoviglie in Si Stoviglie in vetro resistenti al calore e adatte all'uso in forno

vetro a microonde. Verificare che non vi siano elementi decorativi
metallici.
Non usare piatti né materiale crepato o scheggiato.

Sacchetti Si Seguire le istruzioni indicate dal produttore. Non utilizzare

per forno a chiusure in metallo. Praticare piccoli tagli per la fuoriuscita di

microonde vapore.

Cartada Si Utilizzare per coprire alimenti quando li si riscalda o fare assorbire

cucina il grasso. Usare con attenzione quando si cucina o si riscalda il cibo
per un breve periodo.

Cartada Si Usare per coprire ed evitare schizzi o per cucinare al vapore.

forno
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Plastica Si Solo adatta a forni a microonde. Seguire le istruzioni indicate
dal produttore. Deve avere l'etichetta "Adatta a microonde”.
Alcuni contenitori in plastica perdono la durezza al momento
di riscaldare alimenti. | sacchetti per la bollitura e i sacchetti di
plastica sigillati devono essere tagliati o forati leggermente se
indicato sull'apparecchio.

Pellicola in Si Solo adatta a forni a microonde. Utilizzare per coprire alimenti

plastica e assorbire l'umidita. Evitare che la pellicola trasparente entri a
contatto con gli alimenti.

Termometri Si Solo adatti a forni a microonde (termometri per carne e dolci).

Vassoi in No Potrebbe deformarsi. Trasferire gli alimenti in un piatto o

alluminio recipiente adatto a forni a microonde.

Cartonecon | No Potrebbe deformarsi. Trasferire gli alimenti in un piatto o

maniglia in recipiente adatto a forni a microonde.

metallo

Utensiliin No Il metallo devia l'energia diretta agli alimenti. Le finiture metalliche

metallo o possono causare un arco elettrico.

elementi

decorativiin

metallo

Chiusure in No Potrebbe deformarsi. Trasferire gli alimenti in un piatto o

metallo recipiente adatto a forni a microonde.

Sacchettidi | No Potrebbero provocare fiamme all'interno del forno a microonde.

carta

Recipiente in | No La schiuma in plastica potrebbe sciogliersi e contaminare il liquido

schiuma di all'interno al venire esposto ad alte temperature.

polistirene

Legno No Il legno potrebbe seccarsi all'interno del forno a microonde e
rompersi.
spezzarsi.

116 | PROCLEAN 5110 RED/ BLUE/ YELLOW/ GREEN



ITALIANO

5. PULIZIA E MANUTENZIONE

Avvertenze:

— Prima di pulire l'apparecchio, scollegare il cavo di alimentazione dalla presa di corrente.
Non immergere in acqua o in altri liquidi durante la pulizia.

— Senon sipulisce regolarmente il microonde, la sua durata sara compromessa.

= Non utilizzare prodotti detergenti abrasivi o spugne per pulire il microonde.

= Non rimuovere il pannello in mica.

— Se si nota che il microonde emette odori sgradevoli, seguire uno dei 3 metodi di pulizia
indicati di seguito:

A Mettere diverse fette di limone in una tazza, quindi riscaldare ad alta potenza per
2-3 minuti.

B Mettere una tazza di té rosso e riscaldarla ad alta potenza.

C  Mettere le bucce d'arancia e scaldare ad alta potenza per 1 minuto.

— Altermine dell'utilizzo del microonde, pulire le superfici interne a contatto con il cibo con
un panno umido per rimuovere eventuali residui e asciugarle accuratamente. Il grasso
accumulato puo surriscaldarsi e prendere fuoco.

- Pulire anche l'esterno, la porta, le guarnizioni, il finestrino e le parti adiacenti.

— Quando il microonde non & in uso, riporlo in un luogo asciutto e ventilato.

6. SPECIFICHE TECNICHE

Codice prodotto: EU01_101129 / EU01_101130 / EUO1_101131 / EUO1_101132
Prodotto: Proclean 5110 rosso / Proclean 5110 blu / Proclean 5110 giallo / Proclean 5110 verde

Potenza nominale di ingresso: 1150 W
Potenza nominale di uscita: 700 W
Potencia nominal del grill: 800 W
Frequenza del microonde: 2450 MHz
Tensione: 230V

Frequenza: 50 Hz

Capacita: 20 L

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del

prodotto.
Fabbricato in Cina | Progettato in Spagna
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7. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative vigenti, il prodotto
e/o le pile/batterie devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti
domestici. Quando questo prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, e
necessario rimuovere le pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di
— raccolta designato dalle autorita locali.

Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le apparecchiature elettriche ed

elettroniche e/o le pile/batterie, 'utente dovra contattare le autorita locali.

ILrispetto di queste linee guida aiutera a proteggere 'ambiente.

8. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini, condizioni
e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Si raccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se siriscontra un problema con l'apparecchio o in caso di dubbi, si prega di contattare il Servizio
di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec al numero di telefono +34 96 32107 28.

9. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non puo essere,
in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o distribuito
con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile) senza la previa
autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PECAS E COMPONENTES

Fig. 1
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Sistema de bloqueio da porta
Janela de visualizacao

Anel do prato giratoério

Eixo do prato giratério

Prato rotativo

Painel de controlo

Grelha

Placa de mica

Painel de controlo
Fig. 2
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Poténcia
Descongelacao
Pausar/cancelar
Grill/Combi
Predefinicao/relégio
Iniciar

Seletor

NOTA:
Os graficos deste manual sao representacées esquematicas e podem ndo corresponder
exatamente ao aparelho.

2. ANTES DE USAR

PORTUGUES

Este aparelho é embalado numa embalagem concebida para o proteger durante o
transporte. Retire o aparelho da sua caixa e remova todo o material de embalagem.
Pode manter a caixa original e outras embalagens num local seguro para evitar danos no
aparelho, caso necessite de o transportar no futuro. Se desejar descartar a embalagem
original, certifique-se de reciclar todos os itens corretamente.

Certifique-se de que todas as pecas e componentes estejam incluidos e em bom estado. Se
algum deles faltar ou ndo estiver em boas condicdes, contactar imediatamente o Servico

de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

N&o retire o nimero de série do produto, para manter uma rastreabilidade correta do seu
equipamento em caso de solicitacdo de assisténcia.
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Contetido da caixa

— Micro-ondas

— Prato rotativo

- Grelha

- Manualde instrucées

Nota:

Depois de sair da fabrica, pode ficar algum 6leo na cavidade interior do micro-ondas ou nos
elementos de aquecimento, o que pode provocar um ligeiro cheiro ou mesmo algum fumo nas
primeiras utilizacoes. Trata-se de um fenémeno normal que desaparecera com a utilizacdo.
No entanto, recomendamos que mantenha as portas e janelas abertas para garantir uma boa
ventilacao.

Recomendacao:

Para evitar que isto aconteca durante a cozedura dos alimentos, aconselha-se colocar um
copo de agua no micro-ondas, selecionar a poténcia maxima e ligar o micro-ondas varias
vezes até que este fendmeno deixe de se verificar.

3. FUNCIONAMENTO

3.1. Ligacdo a rede elétrica
1. Ao ligar o micro-ondas a rede eléctrica, o visor pisca 3 vezes.
2. Emseguida, o simbolo ":" piscara para o lembrar de configurar a hora.

3.2. Seletor: Cozedura automatica - selecdo do tempo/peso
- £ possivel aumentar ou diminuir o tempo de cozedura ou ajustar o peso dos alimentos
rodando o seletor.

3.3. Botao de pausar/cancelar
Antes de iniciar o programa:
- Premir uma vez: cancela a selecao.

Durante a execucdo do programa:
— Premir uma vez: pausa o programa.
= Premir duas vezes: cancela o programa.

Aviso de fim de cozedura

— "&nd" é indicado no visor e sao emitidos trés sinais sonoros.

— Senao for premido o botao de pausar/cancelar ou abrir a porta, € emitido um sinal sonoro
de trés em trés minutos.
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3.4 Preparacao express
- Modo de espera: prima o botdo de iniciar para iniciar na poténcia maxima durante um

minuto.

- Para aumentar ou diminuir o tempo: gire o seletor.

3.5 Ajustar a hora

W

7. Quando o micro-ondas esta ligado a rede eléctrica, o simbolo “:" piscara.

e wN e

Prima o botao predefinicao/relégio uma vez.

Para definir o tempo, rode o seletor para o valor de tempo pretendido.

Pressione o botdo de predefinicao/relégio para confirmar a hora.

Para definir os minutos, rode o seletor para o valor de minutos pretendido.

Prima novamente o botdo de predefinicéo/relégio ou aguarde 5 segundos para que

a definicdo seja confirmada.

Exemplo: Ajustar a hora as 12:30

Passos Ecra
1 Ao ligar o micro-ondas a rede eléctrica, o simbolo “" ficara intermitente.
2 Prima o botao de predefinicdo/relégio uma vez. 00:00
3 Rode o seletor para definir a hora pretendida. 12:00
4 Prima o botdo de predefinicdo/relégio. 12:00
5 Rode o seletor para definir os minutos. 12:30
6 Prima novamente o bot&o de predefinicao/relégio ou aguarde 5 segundos

para que a definicao seja confirmada.

3.6 Cozinhar/Aquecer no micro-ondas
Para selecionar a poténcia, prima o botao da poténcia. O nivel de poténcia selecionado aparece
no visor (op¢des: 100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

Poténcia alta

0 micro-ondas funcionara a 100% de poténcia. Este nivel de
poténcia é adequado para aquecer rapidamente os alimentos.

Poténcia média-
alta

0 micro-ondas funcionara a 80% de poténcia. Este nivel de poténcia
é adequado para aquecer rapidamente os alimentos, mas sem
utilizar a poténcia maxima.

Poténcia média

0 micro-ondas funcionara a 60% de poténcia. Este nivel de poténcia
é adequado para o aquecimento a vapor.
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Poténcia média-
baixa

0 micro-ondas funcionara a 40% de poténcia. Este nivel de poténcia
6 adequado para descongelar alimentos.

Poténcia baixa

0 micro-ondas funcionara a 20% de poténcia. Este nivel de poténcia
é adequado para manter os alimentos quentes.

Recomendacdes importantes

- Tempo méximo: O tempo méximo programavel é de 60 minutos.
- Precaucdo: Nao utilize o micro-ondas se este estiver vazio.

— Poténciamaxima:Seutilizaromicro-ondasnapoténciamaxima, estaseraautomaticamente
reduzida apds um determinado periodo de tempo para prolongar a vida Gtil do aparelho.

= Interrupcdo para rodar os alimentos: Se for necessario virar os alimentos durante a
cozedura, prima a tecla Iniciar para retomar a cozedura apés a cozedura.

- Paragem prévia: Se pretender retirar os alimentos antes de terminar o tempo programado,
prima o botao de pausar/cancelar para evitar um reinicio involuntario do micro-ondas.

Exemplo: Cozinhar em poténcia média-alta durante 10 minutos.
Passos Ecra
1 Ao ligar o micro-ondas a rede eléctrica, o simbolo “:" ficara intermitente.
5 Seleccione a poténcia de micro-ondas pretendida ao premir o botao 80P
correspondente, um apés o outro.
3 | Regule o tempo de cozedura ao rodar o seletor. 10:00
4 Prima o botao de iniciar para comecar a cozinhar. O ecra mostrara o tempo
restante.

3.7 Funcao Grill ou funcdo combinada
Prima o bot&o Grill/Combinacdo 1a 3 vezes, consoante a opcdo pretendida. O visor mostrara
G, C1 ou C2, consoante a sua selecdo:

Se selecionar a funcao Grill, a resisténcia inicia-se. Esta funcéo é
G Grill adequada para dourar salsichas, asas de frango, costeletas, bifes,
sanduiches, etc.
Funcao Se escolher esta funcéo, os alimentos ser&o cozinhados no micro-
C1 | combinada | ondas durante o 30% do tempo selecionado e nos restantes 70% do
1 tempo, a funcao Crill sera activada.
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C.2 | combinada | ondas durante o 55% do tempo selecionado e nos restantes 45% do

Funcao Se escolher esta funcao, os alimentos ser&o cozinhados no micro-

2 tempo, a funcao Crill serd activada.

Quando a funcao Grill estd ligada, todas as partes internas do forno micro-ondas, bem como
o suporte para grelhar e os recipientes de cozedura, atingem temperaturas elevadas. Tenha
cuidado ao remover qualquer item do micro-ondas. Para evitar queimaduras, utilize panos
grossos ou luvas de forno.

Exemplo: Cozinhar os alimentos com a funcéo combinada 2 durante 10 minutos.

Passos Ecra
1 Ao ligar o micro-ondas a rede eléctrica, o simbolo “:" ficara intermitente.
5 Prima o botao da funcao grill/combinada para selecionar a funcao 2
pretendida.
3 | Regule o tempo de cozedura ao rodar o seletor. 10:00
4 | Prima o botao de iniciar para comecar a cozinhar.

3.8 Descongelar
Esta funcao é utilizada para descongelar alimentos. Quando o bot&o de descongelar é premido,
o visor apresentara d.1, d.2 ou d.3, consoante a opcao selecionada:

d

Esta opcdo é adequada para descongelar carne com peso entre 100 g e 2 kg.

d.2 | Esta opcdo é adequada para descongelar aves de criacao com peso entre 200 g e 3 kg.

d.3 | Esta opcdo destina-se a descongelacao de mariscos com peso entre 100 g e 900 g.

Recomendacdes:

Vire os alimentos no meio do processo de descongelacao.

A descongelacdo demora mais tempo do que a cozedura dos alimentos.

Quando os alimentos puderem ser facilmente cortados com uma faca, estao
completamente descongelados.

As ondas de micro-ondas atravessam cerca de 4 cm na maioria dos alimentos.

Consuma os alimentos descongelados o mais rapidamente possivel. Nao é aconselhavel
voltar a colocd-los no frigorifico e congelad-los novamente.
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Exemplo: Descongelar 0,4 kg de carne de aves

Passos Ecra
1 | Ao ligar o micro-ondas a rede eléctrica, o simbolo “:" ficard intermitente.
2 | Prima o botdo de descongelar para selecionar o tipo de alimento. d.2
3 | Gire o seletor para selecionar o peso do alimento. 0.4
4 | Prima o botdo de inicio para ligar o micro-ondas.
Durante a descongelacao, sao emitidos dois sinais sonoros para o lembrar de
5 | virar os alimentos. Abra a porta, vire os alimentos, Depois, feche a porta. Prima
novamente o botdo do inicio para continuar o processo de descongelacao.
3.8 Funcdo de cozedura automatica
- Este micro-ondas tem uma funcao de cozedura automatica. Quando o simbolo “:" piscar

no visor, rode o seletor. O visor apresenta A1, A.2 ... A.8, consoante a selecdo efectuada.
- Escolha a opcdo adequada em funcdo do tipo e do peso dos alimentos e seguir
rigorosamente as instrucoes do quadro seguinte.

Ti
Ecra IPO de Método
alimento
) Esta opcdo é adequada para preparar um saco de pipocas com um
Pipocas - ) ) - ) )
Al de milho peso nao superior a 85 g. Quando vir que os graos de milho deixam
de estalar, prima o botdo de pausar/cancelar para parar o processo.
A2 Pipocas Esta opcao é adequada para preparar um saco de pipocas com um
' de milho peso nao superiora 100 g.
A3 Pizza ES’Ea opcao é adequada para aquecer uma fatia de pizza refrigerada
até 150 g.
Esta opcdo é adequada para aquecer um copo de 250 ml de liquido.
Ab Bebidas Atemperatura deste liquido deve estar entre 5 e 10 °C . Utilize uma
chavena ou copo de boca larga e néo o tape.
Esta opcao é adequada para aquecer um copo de 500 ml de liquido.
A5 Bebidas Atemperatura deste liquido deve estar entre 5 e 10 °C . Utilize uma
chavena ou um copo de boca larga e ndo o tape.
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Esta opcdo é adequada para cozinhar batatas cortadas em tiras. O
peso total das batatas ndo deve exceder 450 g. Coloque as batatas

A6 Batatas : ) .
cortadas em tiras numa tigela grande e feche-a com pelicula
aderente para evitar que as batatas percam a humidade.

AT Batatas Neste caso, o peso total das batatas nao deve exceder 650 g.
Esta opcao é adequada para cozer a vapor filetes de peixe até
450 g. Apds lavar o peixe e retirar as escamas, faca um corte
na pele do peixe e coloque-o num prato raso com 22-27 cm de

A8 Peixe P P ; P

diametro. Polvilhe ligeiramente com os condimentos e cubra com
uma pelicula fina para evitar a perda de dgua. Quando terminar de
cozinhar, deixe repousar durante 2 minutos.

- Os alimentos devem estar a uma temperatura entre 20°C e 25°C °C . Se for inferior ou
superior a estes valores, terd de aumentar ou diminuir o tempo de cozedura.

- A temperatura, o peso e as formas dos alimentos influenciardo muito o processo de
cozedura. Se as caracteristicas dos alimentos a cozinhar ndo corresponderem totalmente
as descritas, ajuste o tempo de cozedura para obter um melhor resultado.

Exemplo: Cozer 450 gramas de peixe ao vapor

Passos Ecra
1 | Ao ligar o micro-ondas a rede eléctrica, o simbolo “:" ficara intermitente.
2 | Rode o seletor para escolher a opcdo de cozedura desejada. A.8
3 Prima o botao de iniciar para comecar a cozinhar. O ecra mostrara o tempo

restante.

3.9 Funcao de inicio retardado
Se ndo quiser que o programa selecionado comece imediatamente, pode definir a funcdo de

inicio retardado. Siga estes passos:
3. Configuracao da hora.
4. Selecione a opcao desejada e o tempo de cozedura.

Exemplo: Atualmente sdo as 12:30 e pretende que o micro-ondas arranque
automaticamente na poténcia méxima durante 9 minutos e 30 segundos as 14:20.

Passos Ecra
1 Ao ligar o micro-ondas a rede eléctrica, o simbolo “:" ficara intermitente.
11 Prima o botéo predefinicéo/relégio 00:00
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1.2 Configure a hora a rodar o seletor. 12:00

13 Pressione o botado de predefinicao/relégio para confirmar a hora. 12:00

1.4 Configure os minutos a girar o seletor. 12:30
Prima novamente o botéo de predefinicdo/relégio ou aguarde 5 segundos

15 para que a definicao seja confirmada. Quando a definicao for confirmada, os | 12:30
minutos deixardo de piscar.

2 Seleccione a opcao desejada e o tempo de cozedura.

21 Seleccione a poténcia pretendida ao premir o botdo correspondente. 100 P

2.2 | Regule o tempo de cozedura ao rodar o seletor. 9:30

23 Mantenha premido o bot&o predefinicdo/relégio durante 3 segundos para

' voltar ao relégio atual.

3 Defina a hora a que pretende que a cozedura comece. Repita os passos 1.2,
13el4.
Pressione o botao de predefinicao/relégio para confirmar a hora. Neste

4 ponto, a funcao de inicio retardado sera activada. O microondas entrara em
funcionamento a partir das 14.20.

c Pode verificar a hora de inicio predefinida ao premir o botéo de predefinicdo/
relégio.

3.10 Cozedura em varias fases

Algumas receitas requerem uma cozedura em varias fases. £ possivel programar este
processo da seguinte forma:

Exemplo: Pretende cozinhar os alimentos na poténcia maxima durante 3 minutos e, apés
este tempo, pretende que o micro-ondas funcione na poténcia baixa durante 9 minutos. Esta
é a configuracao de 2 sequéncias.

Passos Ecra
] A primeira fase consiste em por o micro-ondas a funcionar na poténcia
maxima durante 3 minutos.
11 Para selecionar o nivel de poténcia, prima o botao correspondente. 100 P
1.2 Regule o tempo de cozedura ao rodar o seletor. 3:00
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5 A primeira fase consiste em p6r o micro-ondas a funcionar na poténcia
maxima durante 9 minutos.

2.1 Para selecionar o nivel de poténcia, prima o botao correspondente. 20P

2.2 | Regule o tempo de cozedura ao rodar o seletor. 9:00

3 Prima o bot&o de inicio para ligar o micro-ondas.

- Quando a primeira fase estiver concluida, o micro-ondas iniciara automaticamente a fase
seguinte.
— Podem ser estabelecidas, no maximo, 4 fases de cada vez.

3.11 Funcao de bloqueio de seguranca para criancas

— Utilize esta funcao para bloquear o painel de controlo quando limpar ou para impedir que
as criancas utilizem o micro-ondas sem supervisdo. Quando esta funcdo é activada, todos
os botoes ficam inoperacionais.

- Ativar o blogueio de seguranca para criancas: Mantenha pressionado o botdo de iniciar/
pausar durante 3 segundos.

- Desativar o bloqueio de seguranca para criancas: Mantenha pressionado o botdo de
pausar/cancelar durante 3 segundos.

4. CONSELHOS

— Colocacao dos alimentos: ponha as partes mais grossas dos alimentos mais para a borda
do prato rotativo. Tente evitar sobrepor os alimentos.

— Vigie o tempo de cozedura: comece por cozinhar os alimentos durante o minimo tempo
possivel e adicione mais tempo se for necessario. 0 aquecimento excessivo dos alimentos
pode provocar fumo ou queimaduras.

— Cubra os alimentos enquanto se cozinhem: ao tapar os alimentos evita que salpiqguem e se
cozinhem de forma mais uniforme.

- Dé a volta ou revolva os alimentos 1 vez durante o processo de cozedura (por exemplo,
hamburgueres ou bifes).

- Respeite o tempo de pré aguecimento: ndo exceda o tempo especificado na etiqueta de
cada alimento.

- V& trocando de lugar os alimentos durante o processo de cozedura, por exemplo, as
almdndegas primeiro para cima e depois por baixo e de dentro para fora e de fora para
dentro.

- £ recomendavel o uso de pratos redondos ou ovais e ndo quadrados ja que os alimentos
das esquinas costumam ficar demasiado cozinhados.

- E importante usar materiais e recipientes compativeis para uma utilizacao segura do
micro-ondas. Na seguinte tabela pode ver quais sao os materiais adequados e quais nao:
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plastico

Material do Apto | Adverténcias

recipiente

Prato para Sim Siga as instrucdes do fabricante. A base do prato para dourar deve

dourar estar pelo menos 5 mm sobre o prato rotativo. O mau uso poderia
partir o prato rotativo.

Louca Sim Apenas louca apta para micro-ondas. Siga as instrucdes do
fabricante. Néo utilize pratos rachados ou lascados.

Jarras de Sim Retire sempre a tampa. Utilize-as apenas para aquecer

vidro ligeiramente os alimentos. A maioria das jarras de vidro ndo sao
resistentes ao calor e podem partir-se.

Louca de Sim Louca de vidro resistente ao calor, adequada para utilizacao

vidro no micro-ondas. Certifique-se de que nao existem decoracoes
metalicas.
Nao utilize placas ou material rachado ou lascado.

Sacos de Sim | Siga as instrucoes do fabricante. N&o utilize fechos metalicos. Faca

cozinha para pequenos cortes para deixar sair o vapor.

micro-ondas.

Papelde Sim Utilize-o para cobrir os alimentos durante o reaquecimento e para

cozinha absorver a gordura. Utilize-o com supervisao para cozinhar ou
aquecer alimentos durante pouco tempo.

Papel para Sim Utilize-o para cobrir e evitar salpicos, ou para cozinhar ao vapor.

forno

Plastico Sim Unicamente valido para micro-ondas. Siga as instrucoes do
fabricante. Deve ser rotulado como “valido para micro-ondas”.
Alguns recipientes de plastico amolecem quando os alimentos
séo aquecidos dentro deles. Os sacos para ferver e os sacos de
plastico fechados devem ser cortados ou perfurados ligeiramente
se indicado no produto.

Envoltériode | Sim Unicamente valida para micro-ondas. Use-o para cobrir os

alimentos e para reter a humidade. Nao deixe o plastico entrar em
contacto com os alimentos.
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Termdémetros | Sim Unicamente vélido para micro-ondas (termémetro para carne e
para doces).

Bandeja em Nado | Pode curvar-se. Passe os alimentos para um prato ou recipiente
aluminio valido para micro-ondas.

Papeldo com | Néo [ Pode curvar-se.Passe os alimentos para um prato ou recipiente

alca metalica valido para micro-ondas.

Utensilios Nao | O metal desvia a energia direcionada para os alimentos. O

de metal ou acabamento metalico poderia causar um arco elétrico.
utensilios

com

decoracGes

de metal

Fechos Nao | Pode curvar-se. Passe os alimentos para um prato ou recipiente
de arame valido para micro-ondas.

metalico

Sacos de Nao | Podem provocar chamas no interior do micro-ondas.

papel

Recipientes Nao | Aespuma plastica pode derreter e contaminar os alimentos no seu
em interior quando exposta a altas temperaturas.

espuma de

poliestireno

Madeira Nao | Amadeira pode secar no micro-ondas e partir-se ou
rachar-se.

5. LIMPEZA E MANUTENCAO

Adverténcias:

- Antes de limpar ou reparar, desligue o aparelho da corrente. Nao mergulhe em agua ou
qualquer outro liquido durante a limpeza.

- Senao limpar o micro-ondas regularmente, a sua vida Util serd afetada.

— Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou esfregées para limpar o micro-ondas.

— Nao retire a placa de mica.

— Se notar que o micro-ondas estd a emitir odores desagradaveis, siga um dos 3 métodos

de limpeza abaixo:
A Coloque um copo com varias rodelas de lim&o no interior do micro-ondas e aqueca
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a alta poténcia durante 2 ou 3 minutos.
B  Coloque uma chavena de chd vermelho e aqueca-a na poténcia maxima.
C  Cologue algumas cascas de laranja e aqueca em poténcia alta durante 1 minuto.

— Quando terminar de utilizar o micro-ondas, limpe as superficies interiores que estiveram
em contacto com os alimentos com um pano humido para remover quaisquer residuos e
depois seque-as bem. A gordura acumulada pode sobreaquecer e comecar a deitar fumo
ou a incendiar-se.

- Limpe também o exterior, a porta, as pecas vedantes, as janelas e as pecas adjacentes.

— Quando o micro-ondas nao estiver a ser utilizado, coloque-o num local seco e ventilado.

6. ESPECIFICACOES TECNICAS

Referéncias: EU01_101129 / EU01_101130 / EU01_101131 / EUO1_101132
Produto: Proclean 5110 Red / Proclean 5110 Blue / Proclean 5110 Yellow / Proclean 5110 Green

Poténcia nominal de entrada: 1150 W
Poténcia nominal de saida: 700 W
Poténcia nominal do grill: 800 W
Frequéncia do micro-ondas: 2450 MHz
Tensao: 230V

Frequéncia: 50 Hz

Capacidade: 20 L

As especificacoes técnicas podem ser alteradas sem notificacao prévia para melhorar a
qualidade do produto.
Fabricado na China | Desenhado em Espanha

7. RECICLAGEM DE APARELHOS ELETRICOS E ELETRONICOS

Este simbolo indica que, de acordo com os regulamentos aplicaveis, o
produto e/ou a bateria devem ser eliminados separadamente do lixo
domeéstico. Quando este produto atingir o fim da sua vida Util, deverd remover
as pilhas/baterias/acumuladores e leva-lo para um ponto de recolha
I designado pelas autoridades locais.
Para obter informacao detalhada acerca da forma mais adequada de eliminar os seus
equipamentos elétricos e eletrénicos e/ou as correspondentes baterias, o consumidor devera
contactar com as autoridades locais.
A conformidade com as diretrizes acima referidas ajudara a proteger o ambiente.
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8. GARANTIA E SAT

A Cecotec sera responsavel perante o utilizador final ou consumidor por qualquer falta de
conformidade que exista no momento da entrega do produto nos termos, condicoes e prazos
estabelecidos pelos regulamentos aplicaveis.

Recomenda-se que as reparacdes sejam efetuadas por pessoal qualificado.

Se deteta uma ocorréncia com o produto ou tem alguma consulta, entre em contacto com o
Servico de Assisténcia Técnica da Cecotec através do nimero de telefone +34 96 321 07 28.

9. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contelido desta publicacdo ndo pode, no
todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperacao, transmitido ou
distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecanico, fotocépia, gravacéo ou similar) sem a
autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Fig.1

Vergrendeling van de deur
Weergavescherm
Draaiplateau ring
Roterende as draaiplateau
Draaiplateau
Bedieningspaneel
Rooster

Micaplaat

NV A WwN e

Bedieningspaneel

Fig. 2

Vermogen
Ontdooien
Pauzeren/annuleren
Grill/Combi
Voorinstelling/klok
Start
Keuzeschakelaar

No v,

OPMERKING:
De figuren in deze handleiding zijn schematische voorstellingen en komen mogelijk niet exact
overeen met het product.

2.VOOR U HET APPARAAT GEBRUIKT

— Dit apparaat heeft een verpakking die ontworpen is om het tijdens het transport te
beschermen. Haal het apparaat uit de doos en verwijder al het verpakkingsmateriaal.
U kunt de originele doos en andere verpakking op een veilige plaats bewaren om
beschadiging van het apparaat te voorkomen als u het in de toekomst moet vervoeren. Als
u de verpakking toch weggooit, zorg er dan voor een correcte recyclage.

— Controleer of alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Als een
van deze ontbreekt of niet in goede staat is, neem dan onmiddellijk contact op met de
Technische Dienst van Cecotec.

= Verwijder het serienummer van het product niet om een correcte traceerbaarheid van uw
apparatuur te behouden in geval van een verzoek om assistentie.
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Inhoud van de doos
- Magnetron

— Draaiplateau

- Rooster

- Handleiding

Opmerking:

Na het verlaten van de fabriek kan er wat olie achterblijven in de binnenruimte van de
magnetron of op de verwarmingselementen, wat een lichte geur of zelfs wat rook kan
veroorzaken de eerste paar keren dat de oven wordt gebruikt. Dit is een normaal verschijnsel
dat zal verdwijnen als je het gebruikt. We raden je echter aan om deuren en ramen open te
houden voor een goede ventilatie.

Aanbeveling:

Om dit te voorkomen tijdens het bereiden van voedsel, raden we u aan een kopje water in de
magnetron te doen, het maximale vermogen te selecteren en de magnetron een paar keer aan
te zetten totdat dit verschijnsel niet meer optreedt.

3. WERKING

3.1. Aansluiting op het lichtnet
1.  Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knippert het display 3 keer.
2. Vervolgens knippert het symbool «:» om je eraan te herinneren de tijd in te stellen.

3.2. Keuzeknop: Automatisch koken - tijd-/gewichtselectie
— U kunt de bereidingstijd verlengen of verkorten of het gewicht van het voedsel aanpassen
door aan de selecteur te draaien.

3.3. Pauze/annuleringsknop
Voordat u het programma start:
— Eén keer drukken: annuleert de selectie.

Tijdens programma-afloop:
- Eén keer drukken: pauzeert het programma.
- Tweemaal drukken: annuleert het programma.

Waarschuwing einde koken

— «End» wordt weergegeven op het display en er klinken drie pieptonen.

— Als u niet op de pauze-/annuleringsknop drukt of de deur niet opent, hoort u om de drie
minuten een pieptoon.
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3.4 Express cooking

- Stand-bymodus: druk op de startknop om gedurende één minuut op het hoogste

vermogen te starten.
- Omde tijd te verhogen of te verlagen: draai aan de knop.

3.5 De tijd instellen
1. Als de magnetron op het lichtnet is aangesloten, knippert het symbool «:».

2. Druk eenmaal op de knop voor voorkeursinstellingen/klok.
3. Draaide knop naar de gewenste tijdswaarde om de tijd in te stellen.
4. Druk nogmaals op de knop preset/klok om de tijd te bevestigen.
5. Omde minuten in te stellen, draait u de draaiknop naar de gewenste minuutwaarde.
6. Druknogmaals op de knop voor voorkeuze/klok of wacht 5 seconden tot de instelling
wordt bevestigd.
Voorbeeld: Stel de tijd in op 12:30
Stappen Display
1 Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knippert het symbool «:».
2 Druk eenmaal op de knop voor voorkeursinstellingen/klok. 00:00
3 | Draai aan de knop om de tijdswaarde in te stellen. 12:00
4 | Druk nogmaals op de knop voor voorkeuze/klok. 12:00
5 Draai aan de draaiknop om de minuten in te stellen. 12:30
6 Druk nogmaals op de knop voor voorkeuze/klok of wacht 5 seconden zonder
bediening om de instelling te bevestigen.

3.6 Koken/Warmen in de magnetron

Druk op de aan/uit-knop om het vermogen te selecteren. Het geselecteerde vermogensniveau

verschijnt op het display (opties: 100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

De magnetron moet op 100 % vermogen werken. Dit

Hoog vermogen : ] .
vermogensniveau is geschikt om voedsel snel op te warmen.

De magnetron moet op 80 % vermogen werken. Dit

Gemiddeld-h
ermade 008 vermogensniveau is geschikt om voedsel snel op te warmen,

maar

vermogen

J zonder het volle vermogen te gebruiken.
Gemiddeld De magnetron moet op 60 % vermogen werken. Dit
vermogen vermogensniveau is geschikt voor stoomverwarming.
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Gemiddeld-laag De magnetron moet op 40 % vermogen werken. Dit
vermogen vermogensniveau is geschikt voor het ontdooien van voedsel.

De magnetron moet op 20 % vermogen werken. Dit

Laag vermogen . . .
8 g vermogensniveau is geschikt om voedsel warm te houden.

Belangrijke aanbevelingen

- Maximale tijd: De maximaal programmeerbare tijd is 60 minuten.

— Let op: Gebruik de magnetron niet als deze leeg is.

- Maximale vermogen: Als u de magnetron op maximaal vermogen gebruikt, wordt dit na
een bepaalde tijd automatisch verlaagd om de levensduur van het apparaat te verlengen.

— Onderbreking om voedsel te roteren: Als je het voedsel tijdens het koken moet omdraaien,
druk dan op de startknop om het koken na het koken te hervatten.

— Halte vooraf: Als u het voedsel wilt verwijderen voordat de geprogrammeerde tijd voorbij
is, druk dan op de pauze/annuleringsknop om een onbedoelde herstart van de magnetron
te voorkomen.

Voorbeeld: Kook 10 minuten op middelhoog vermogen.

Stappen Display
] Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knippert het symbool
K,
Selecteer het gewenste magnetronvermogen door achtereenvolgens op
2 . 80P
de bijbehorende knop te drukken.
3 Stel de kooktijd in door aan de selecteur te draaien. 10:00
4 Druk op de startknop om te beginnen met koken. De resterende tijd wordt
weergegeven op het display.

3.7 Grillfunctie of gecombineerde functie
Druk 1 tot 3 keer op de toets Grill/combinatie, afhankelijk van de gewenste optie. Het display
toont G, C1 of C2, afhankelijk van je selectie:
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Als u de Crillfunctie selecteert, start het verwarmingselement.
G Grill Deze functie is geschikt voor het bruinen van dunne vleesfilets,
worstjes of kippenvleugels.

. Als u deze functie kiest, wordt het voedsel gedurende 30% van de
Gecombineerde o )
Ca ) geselecteerde tijd in de magnetron bereid en de resterende 70%
functie 1 B ) : )
van de tijd wordt de Grillfunctie geactiveerd.

) Als u deze functie kiest, wordt het voedsel gedurende 55% van de
Gecombineerde L )
C2 ) geselecteerde tijd in de magnetron bereid en de resterende 45%
functie 2 B ) ) )
van de tijd wordt de Grillfunctie geactiveerd.

Wanneer de Crillfunctie is ingeschakeld, bereiken alle interne onderdelen van de magnetron,
evenals het grillrooster en de bakjes, hoge temperaturen. Wees voorzichtig wanneer u

voorwerpen uit de magnetron haalt. Gebruik een dikke doek of ovenwanten om brandwonden
te voorkomen.

Voorbeeld: Kook voedsel met gecombineerde functie 2 gedurende 10 minuten.

Stappen Display
1T | Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knippert het symbool «:».
2 | Druk op de toets Grill/Combinatie om de gewenste functie te selecteren. c2
3 | Stel de kooktijd in door aan de selecteur te draaien. 10:00
4 | Druk op de startknop om de magnetron te laten beginnen met koken.

3.8 Ontdooien
Deze functie wordt gebruikt om voedsel te ontdooien. Wanneer de ontdooiknop wordt
ingedrukt, toont het display d.1, d.2 of d.3, afhankelijk van de geselecteerde optie:

a4 Deze optie is geschikt voor het ontdooien van vlees met een gewicht tussen 100 g en
| 2ke.

42 Deze optie is geschikt voor het ontdooien van gevogelte met een gewicht tussen 200
“ | gen3ksg.

43 Deze optie is voor het ontdooien van zeevruchten met een gewicht tussen 100g en
' 900g.

Aanbevelingen:
— Draai het voedsel halverwege het ontdooiproces om.
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— Ontdooien duurt langer dan koken.

— Wanneer het voedsel gemakkelijk met een mes gesneden kan worden, is het volledig
ontdooid.

- Microgolven dringen ongeveer 4 cm door in de meeste voedingsmiddelen.

— Eet ontdooid voedsel zo snel mogelijk. Het is niet aan te raden om ze terug in de koelkast
te zetten en opnieuw in te vriezen.

Voorbeeld: Ontdooi 400 g gevogeltevlees

Stappen Display

T | Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knippert het symbool «:».

2 | Druk op de ontdooiknop om het soort voedsel te selecteren. d.2
3 | Draai aan de knop om het gewicht van het voer aan te passen. 0.4
4 | Druk op de startknop om de magnetron te starten.

Tijdens het ontdooien klinken twee piepjes om je eraan te herinneren het
5 | voedsel om te draaien. Open de deur en draai het voedsel om. Sluit dan de
deur. Druk nogmaals op de startknop om het ontdooiproces voort te zetten.

3.8 Automatische kookfunctie

- Deze magnetron heeft een automatische kookfunctie. Draai aan de selecteur wanneer
het symbool «:» op het display knippert. Het display toont A1, A.2 ... A.8, afhankelijk van je
selectie.

— Kies de juiste optie op basis van het type en gewicht van het voedsel en volg de instructies
in de onderstaande tabel strikt op.

Soort
Displ Method
R voedsel ethode

Deze optie is geschikt voor het bereiden van één zak popcorn
van maximaal 85 g. Wanneer je ziet dat de maiskorrels niet meer

Al Popcorn )
knallen, druk je op de pauze/annuleer knop om het proces te
stoppen.

A2 Popcorn Dezel optie is geschikt voor het bereiden van één zak popcorn van
maximaal 100 g.

A3 Pizza Dgze optie is geschikt voor het opwarmen van een gekoelde
pizzaplak tot 150g.
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A4

Drinken

Deze optie is geschikt voor het verwarmen van een kopje
vloeistof van 250 ml. De temperatuur van deze vloeistof moet
tussen 5 en 10 °C liggen. Gebruik een kop of glas met een wijde
opening en dek niet af.

A5

Drinken

Deze optie is geschikt voor het verwarmen van een kopje
vloeistof van 500 mL. De temperatuur van deze vloeistof moet
tussen 5 en 10 °C liggen. Gebruik een kop of glas met een wijde
opening en dek niet af.

Ab

Aardappelen

Deze optie is geschikt voor het koken van in reepjes gesneden
aardappelen. Het totale gewicht van de aardappelen mag niet
meer zijn dan 450 g. Doe de in reepjes gesneden aardappelen in
een grote kom en dek af met huishoudfolie om te voorkomen dat
de aardappelen vocht verliezen.

A7

Aardappelen

In dit geval mag het totale gewicht van de aardappelen niet meer
dan 650 g bedragen.

A8

Vis

Deze optie is geschikt voor het stomen van visfilets tot 450g.
Nadat je de vis hebt gewassen en de schubben hebt verwijderd,
snijd je een sneetje in de huid en leg je de vis in een ondiepe
schaal met een diameter van 22-27 cm. Bestrooi lichtjes met
toppings en bedek met een dun laagje om waterverlies te
voorkomen. Laat na het koken 2 minuten staan.

- De temperatuur van het voedsel voor het koken moet tussen de 20 en 25 °C zijn. Als het
lager of hoger is dan deze waarden, moet je de kooktijd verlengen of verkorten.
— Detemperatuur, het gewicht en de vorm van het voedsel hebben een grote invloed op het
kookeffect. Als de kenmerken van het te koken voedsel niet helemaal overeenkomen met
de beschreven kenmerken, pas dan de kooktijd aan om een beter resultaat te krijgen.

Voorbeeld: Stoom 450 gram vis

weergegeven op het display.

Stappen Display
] Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knippert het symbool

KePoN
2 Draai de selecteur om de gewenste kookoptie te kiezen. A8
3 Druk op de startknop om te beginnen met koken. De resterende tijd wordt

138 |

PROCLEAN 5110 RED/ BLUE/ YELLOW/ GREEN




NEDERLANDS

3.9 Vertraagde startfunctie
Alsjeniet wilt dat het geselecteerde programma onmiddellijk start, kun je de functie uitgestelde
start instellen. Volg deze stappen:

5. Steldetijdin.

6. Selecteer de gewenste optie en kooktijd.

Voorbeeld: Het is op dit moment 12:30 en u wilt dat de magnetron om 14:20 automatisch
start op maximaal vermogen gedurende 9 minuten en 30 seconden.

Stappen Display

1 Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knippert het symbool «:».

11 | Druk op de voorkeuze-/klokknop 00:00

1.2 | Stel de tijdswaarde in door aan de knop te draaien. 12:00

1.3 | Druk nogmaals op de knop preset/klok om de tijdsinstelling te bevestigen. | 12:00

1.4 | Stel de minuten in door aan de draaiknop te draaien. 12:30

Druk nogmaals op de knop preset/klok om de minuteninstelling te
1.5 | bevestigen of wacht 5 seconden zonder een handeling uit te voeren. Zodra | 12:30
de instelling is bevestigd, stoppen de minuten met knipperen.

2 Selecteer de gewenste kookoptie en tijd.

2.1 | Selecteer het gewenste vermogen door op de bijbehorende knop te drukken. | 100 P

2.2 | Stel de kooktijd in door aan de selecteur te draaien. 9:30

Houd de knop voor voorkeuze/klok 3 seconden ingedrukt om terug te gaan

23
naar de huidige tijdweergave.

Stel de tijd in waarop het koken moet beginnen. Herhaal stappen 1.2, 1.3 en
1.4.

Druk op de knop voor voorkeuze/klok om de instelling te bevestigen. Op dit
4 punt wordt de uitgestelde startfunctie geactiveerd. De magnetron begint te
werken om 14.20 uur.

Je kunt de ingestelde uitgestelde starttijd controleren door op de preset/
klokknop te drukken.
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3.10 Meertraps koken
Sommige recepten moeten in verschillende fasen worden bereid. Je kunt dit proces als volgt
plannen:

Voorbeeld: U wilt het voedsel 3 minuten op maximaal vermogen bereiden en daarna wilt
u de magnetron 9 minuten op laag vermogen laten werken. Dit is de 2-traps configuratie.
Stappen Display
. De eerste fase bestaat uit het 3 minuten laten draaien van de magnetron
op maximaal vermogen.
11 Druk op de bijbehorende knop om het vermogensniveau te selecteren. 100 P
12 Stel de kooktijd in door aan de selecteur te draaien. 3:00
2 De tweede fase bestaat uit het draaien van de magnetron op laag
vermogen gedurende 9 minuten.
21 Druk op de bijpbehorende knop om het vermogensniveau te selecteren. 20P
2.2 | Stel de kooktijd in door aan de selecteur te draaien. 9:00
3 Druk op de startknop om de magnetron te starten.

— Als de eerste fase klaar is, start de magnetron automatisch de volgende fase.
- Erkunnen maximaal 4 fasen tegelijk worden ingesteld.

3.11 Functie kinderslot

— Gebruik deze functie om het bedieningspaneel te vergrendelen tijdens het schoonmaken
of om te voorkomen dat kinderen de magnetron zonder toezicht gebruiken. Wanneer deze
functie geactiveerd is, werken alle knoppen niet.

— Activeer het kinderslot: Houd de knop Pauze/annuleren 3 seconden ingedrukt.

— Deactiveer het kinderslot: Houd de knop Pauze/annuleren opnieuw 3 seconden ingedrukt.

4. AANBEVELINGEN

— Plaatsing van voedingsmiddelen: leg de dikste delen aan de rand van het plateau. Probeer
overlappingen van het voedsel te vermijden.

- Bewaak de kooktijd: begin met een minimum aan tijd en verhoog de tijd indien nodig.
Oververhitting kan ertoe leiden dat voedsel gaat roken of verbranden.

- Bedek voedingsmiddelen wanneer u ze kookt: zo vermijdt u spatten en kookt het voedsel
uniformer.
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Draai of roer het voedsel minstens 1 keer gedurende het kookproces (bv. hamburgers of

Respecteer de tijd om voor te verwarmen: overschrijdt de tijd aagegeven op de verpakking
van het voedsel niet.
Verplaats het voedsel halverwege het kookproces, zet gehaktballen bv. eerst bovenaan,

daarna onderaan en diegene die aan de buitenkant liggen naar de binnenkant enz.

Het gebruik van ronde of ovalen borden is aanbevolen omdat bij hoekige borden het eten
in de hoeken meestal te gaar is.
Het is belangrijk om materialen en bakjes te gebruiken die geschikt zijn voor veilig gebruik

in de magnetron. De volgende tabel laat zien welke materialen geschikt zijn en welke niet:

Materiaal van de
verpakking

Geschikt

Waarschuwingen

Bruiningsschaal

Ja

Volg de instructies van de fabrikant. De bodem van
de braadpan moet zich ten minste 5 mm boven het
draaiplateau bevinden. Verkeerd gebruik kan het
draaiplateau kapot maken.

Tafelgerei

Ja

Enkel datgene geschikt voor in de magnetron. Volg de
instructies van de fabrikant. Gebruik geen gebarsten
platen.

Glazen kannen

Ja

Verwijder altijd de deksel. Gebruik ze alleen om
voedsel een beetje op te warmen. De meeste glazen
kannen zijn niet hittebestendig en kunnen breken.

Glazen keukengerei

Ja

Hittebestendig glazen tafelgerei geschikt voor gebruik
in de magnetron. Zorg ervoor dat er geen metalen
versieringen zijn.

Gebruik geen borden of materiaal dat gescheurd is.

Kookzakken voor de
magnetron.

Ja

Volg de instructies van de fabrikant. Gebruik geen
metalen ritsen. Maak kleine sneden om de stoom eruit
te laten.

Keukenpapier

Ja

Gebruik het om voedsel te bedekken bij het opwarmen
en om vet te absorberen. Gebruik onder toezicht bij
het koken of opwarmen van voedsel gedurende korte
perioden.

Bakpapier

Ja

Gebruik het om te bedekken en spatten te voorkomen,
of om te stomen.
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Plastic Ja Enkel datgene geschikt voor in de magnetron. Volg de
instructies van de fabrikant. Het moet geétiketteerd
zijn als "geschikt voor in de magnetron”. Sommige
plastic verpakkingen worden zachter als er voedsel in
wordt verhit. Kookzakken en gesloten plastic zakken
moeten licht worden ingesneden of doorprikt als dat
op het product is aangegeven.

Plastic folie Ja Enkel datgene geschikt voor in de magnetron. Gebruik
het om voedsel af te dekken en vocht vast te houden.
Laat de plastic folie niet in contact komen met voedsel.

Thermometers Ja Alleen geschikt voor de magnetron (vlees
thermometer).

Aluminium bakplaat Nee Het zou kunnen buigen. Plaats het voedsel in een
magnetronbestendige schaal of bak.

Karton met metalen Nee Het zou kunnen buigen. Plaats het voedsel in een

handvat magnetronbestendige schaal of bak.

Metalen Nee Het metaal buigt de energie af die naar het voedsel

gebruiksvoorwerpen wordt geleid. Het metalen frame kan een vlamboog

of veroorzaken.

gebruiksvoorwerpen

met metalen

decoraties

Metalen sluitingen Nee Het zou kunnen buigen. Plaats het voedsel in een
magnetronbestendige schaal of bak.

Papieren zakken Nee Het kan vlammen veroorzaken in de magnetron.

Kunststofschuim Nee Kunststofschuim kan smelten en de vloeistof binnenin
verontreinigen wanneer deze wordt blootgesteld aan
hoge temperaturen.

Hout Nee Het hout kan in de magnetron uitdrogen en breken

of barsten.
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5. SCHOONMAAK EN ONDERHOUD

Waarschuwingen:

— Haal de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat schoonmaakt. Niet
onderdompelen in water of een andere vloeistof tijdens het schoonmaken.

— Als ude magnetron niet regelmatig schoonmaakt, gaat deze minder lang mee.

- Gebruik geen schurende schoonmaakmiddelen of schuursponsjes om de magnetron
schoon te maken.

— Verwijder de micaplaat niet.

- Als u merkt dat de magnetron onaangename geuren afgeeft, volg dan een van de 3
onderstaande reinigingsmethoden:

D Doe verschillende schijfjes citroen in een kopje en verwarm 2-3 minuten op hoog
vermogen.

E  Zeteen kopje rode thee en verwarm het op hoog vermogen.

F Doe er wat sinaasappelschillen in en verwarm 1 minuut op hoog vermogen.

— Wanneer u klaar bent met het gebruik van de magnetron, veegt u de oppervlakken aan de
binnenkant die in contact zijn geweest met voedsel af met een vochtige doek om eventuele
resten te verwijderen en droogt u ze vervolgens grondig af. Opgehoopt vet kan oververhit
raken en vlam vatten

— Reinig ook de buitenkant, de deur, afdichtingen, ramen en aangrenzende onderdelen.

- Zetde magnetron op een droge en geventileerde plaats als u hem niet gebruikt.

6. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Productreferentie: EU01_101129 / EU01_101130 / EU01_101131 / EU0O1_101132
Product: Proclean 5110 Red / Proclean 5110 Blue / Proclean 5110 Yellow / Proclean 5110 Green

Nominaal ingangsvermogen: 1150 W
Nominaal uitgangsvermogen: 700 W
Nominaal grillvermogen: 800 W
Magnetronfrequentie: 2450 MHz
Voltage: 230V

Frequentie: 50 Hz

Capaciteit: 20 L

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om de

productkwaliteit te verbeteren.
Gemaakt in China | Ontworpen in Spanje.
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7. RECYCLING VAN ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Dit symbool geeft aan dat, volgens de geldende voorschriften, het product
en/of de batterij gescheiden van het huisvuil moeten worden afgevoerd.
Wanneer dit product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u de
batterijen/accumulatoren te verwijderen en het naar een door de plaatselijke
I autoriteiten aangewezen inzamelpunt te brengen.
Voor gedetailleerde informatie over hoe elektrische en elektronische apparatuur en/of
batterijen op de juiste manier kunnen worden weggegooid, moeten consumenten contact
opnemen met hun plaatselijke autoriteiten.
Naleving van de bovenstaande richtlijnen helpt het milieu te beschermen.

8. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Cecotec is aansprakelijk tegenover de eindgebruiker of consument voor elk gebrek aan
overeenstemming dat bestaat op het ogenblik van de levering van het product onder de
voorwaarden, bepalingen en termijnen die zijn vastgelegd in de toepasselijke regelgeving.

Het wordt aanbevolen reparaties te laten uitvoeren door gekwalificeerd personeel.

Als u ooit een incident met het product ontdekt of vragen heeft, neem dan contact op met de
officiéle Technische Assistentie van Cecotec via het telefoonnummer +34 96 32107 28.

9. COPYRIGHT

Deintellectuele eigendomsrechten op de teksten in deze handleiding behoren toe aan CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag niet, geheel
of gedeeltelijk, worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand,
doorgegeven of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch, mechanisch, door fotokopieén,
opnamen en dergelijke) zonder voorafgaande toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. CZESCI | KOMPONENTY

Rys. 1

System blokady drzwi
Okno podgladu

Obrecz talerza obrotowego
0s talerza obrotowego
Talerz obrotowy

Panel sterowania

Ruszt

Ptyta mikowa

TOMTMONMNoT>

Panel sterowania

Rys. 2

Przycisk regulacji mocy

Przycisk ustawienia rozmrazania
Przycisk wstrzymaj/anulu;j

Przycisk Grill/Combi

Przycisk Ustawienie wstepne/Zegar
Przycisk Poczatek

Selektor

No v, ®wwN R

UWACGA:
Grafika tej instrukcji obstugi jest schematyczna i mozliwe, ze nie bedzie catkowicie zgodna z
produktem.

2. PRZED UZYCIEM

— To urzadzenie jest zapakowane w opakowanie zaprojektowane w celu ochrony podczas
transportu. Wyjmij produkt z pudetka i usun wszystkie materiaty opakowaniowe.
Oryginalne pudetko i inne elementy opakowania mozna przechowywac w bezpiecznym
miejscu, aby zapobiec uszkodzeniu urzgdzenia w przypadku koniecznosci jego transportu
w przysztosci. Jesli chcesz pozbyc sie oryginalnego opakowania, pamietaj o prawidtowym
recyklingu wszystkich jego elementdw.

- Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg dotgczone, i sg w dobrym stanie.
Jesli ktéregokolwiek z nich brakuje lub nie sg w dobrym stanie, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem Technicznym Cecotec.

- Nie usuwaj numeru seryjnego produktu, aby mozna byto zidentyfikowac¢ urzadzenie w
przypadku wymagania pomocy technicznej.
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Zawartos¢ opakowania

- Kuchenka mikrofalowa
— Talerz obrotowy

- Ruszt

- Instrukcja obstugi

Uwaga:

Po opuszczeniu fabryki, we wnetrzu kuchenki mikrofalowej lub na elementach grzejnych
moze pozostaé niewielka ilos¢ oleju, co moze powodowac delikatny zapach lub nawet dym
podczas kilku pierwszych uzy¢. Jest to normalne zjawisko, ktére zanika wraz z uzytkowaniem.
Zalecamy jednak pozostawienie otwartych drzwi i okien, aby zapewni¢ dobra wentylacje.

Zalecenia:

Aby zapobiec temu zjawisku podczas gotowania zywnosci, zalecamy umieszczenie
filizanki wody w kuchence mikrofalowej, wybranie maksymalnej mocy i wtaczenie kuchenki
mikrofalowej kilka razy, az zjawisko to przestanie wystepowac.

3. FUNKCJONOWANIE

3.1. Podtaczenie do sieci elektrycznej
1. Po podtgczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania wyswietlacz mignie 3 razy.
2. Nastepnie zacznie miga¢ symbol «» przypominajgcy o koniecznosci ustawienia
czasu.

3.2. Selektor: Funkcja automatycznego gotowania - wybér czasu/wagi
— Obracajac selektor, mozna wydtuzy¢ lub skréci¢ czas gotowania lub dostosowad wage
potrawy.

3.3. Przycisk wstrzymaj/anuluj
Przed rozpoczeciem programu:
— Jednokrotne nacisniecie: anuluje wybdr.

Podczas pracy programu:
- Jednokrotne nacisniecie: wstrzymuje program.
- Dwukrotne nacisniecie: anuluje program.

Ostrzezenie o zakoficzeniu gotowania

— Na ekranie pojawi sie napis «End» i rozlegna sie trzy sygnaty dZwiekowe.

- Jesli nie nacisniesz przycisku wstrzymaj/anuluj lub nie otworzysz drzwiczek, co trzy
minuty emitowany bedzie sygnat dZwiekowy.
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3.4 Funkcja Express gotowania

- Tryb gotowosci: naciénij przycisk poczatek, aby rozpoczaé prace z najwyzszg moca przez

jedna minute.

- Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢€ czas: obrdc selektor.

3.5 Ustawianie czasu

1. Po podtaczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania, symbol «:» bedzie migac.

oUW

Nacisnij jeden raz przycisk Ustawienie wstepne/Zegar.

Aby ustawic czas, obré¢ selektor do zgdanej wartosci czasu.

Nacisnij ponownie przycisk ustawieri wstepnych/zegara, aby potwierdzi¢ godzine.
Aby ustawié minuty, obré¢ selektor do zgdanej wartosci minut.

Nacisnij ponownie przycisk ustawien wstepnych/zegara lub poczekaj 5 sekund na

potwierdzenie ustawienia.

Przyktad: Ustawienie godziny na 12:30

Kroki Ekran
] Po p?dtqczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania, symbol «» bedzie

migac.
2 Naciénij jeden raz przycisk Ustawienie wstepne/Zegar. 00:00
3 Obrdé¢ selektor, aby ustawi¢ zadang godzine. 12:00
4 Nacisnij ponownie przycisk ustawien wstepnych/zegara. 12:00
5 Nastepnie obré¢ selektor, aby ustawi¢ minuty. 12:30
6 Nacisnij ponownie przycisk ustawien wstepnych/zegara lub poczekaj 5

sekund na potwierdzenie ustawienia.

3.6 Gotowanie/Podgrzewanie w kuchence mikrofalowe;j
Aby wybra¢ moc, nacisnij przycisk regulacji mocy. Wybrany poziom mocy pojawi sie na ekranie
(opcje: 100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

Kuchenka mikrofalowa dziata na 100% mocy. Ten poziom mocy jest

M k
ocwysora odpowiedni do szybkiego podgrzewania zywnosci.
. ) Kuchenka mikrofalowa dziata na 80% mocy. Ten poziom mocy jest
Moc srednia- odpowiedni do szybkiego podgrzewania zywnosci, ale bez uzycia
wysoka p y g0 podg % ' Y

maksymalnej mocy.
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Kuchenka mikrofalowa dziata na 60% mocy. Ten poziom mocy jest

Moc srednia odpowiedni do podgrzewania para.

N , ) Kuchenka mikrofalowa dziata na 40% mocy. Ten poziom mocy jest
Nizsza srednia moc S . L.
odpowiedni do rozmrazania zywnosci.

Kuchenka mikrofalowa dziata na 20% mocy. Ten poziom mocy jest

Niska moc ) ) -
odpowiedni do utrzymywania ciepta potraw.

Wazne rekomendacje

- Maksymalny czas: maksymalny programowalny czas to 60 minut.

- Uwaga: nie uzywaj kuchenki mikrofalowej, jesli jest pusta.

- Moc maksymalna: jesli uzywasz kuchenki mikrofalowej na maksymalnej mocy, zostanie
onaautomatycznie zmniejszona po pewnym czasie, aby przedtuzy¢ zywotnos¢ urzadzenia.

- Przerwa na obrdécenie jedzenia: jesli podczas gotowania zajdzie potrzeba obrécenia
potrawy, nalezy nacisng¢ przycisk Poczatek, aby wznowi¢ gotowanie po zakoriczeniu
gotowania.

- Woczesniejszy koniec: jesli chcesz wyjgc jedzenie przed uptywem zaprogramowanego
czasu, nacisnij przycisk wstrzymaj/anuluj, aby unikng¢ niezamierzonego ponownego
uruchomienia kuchenki mikrofalowe;.

Przyktad: Gotowac na $rednio wysokiej mocy przez 10 minut.

Kroki Ekran

1 | Po podtgczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania, symbol «:» bedzie migac.

2 | Wybierz zgdang moc mikrofal, naciskajgc kolejno odpowiedni przycisk. 80P
3 | Ustaw czas gotowania, obracajgc selektor. 10:00
4 Nacisnij przycisk Poczatek, aby rozpoczac¢ gotowanie. Na ekranie zostanie

wysSwietlony pozostaty czas.

3.7 Funkcja grilla lub funkcja taczona
Nacisnij przycisk Grill/Combi od 1do 3 razy, w zaleznosci od wybranej opcji. Na ekranie pojawi
sie G, C1 lub C2, w zaleznosSci od dokonanego wyboru.
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Po wybraniu funkcji Grill uruchomi sie element grzejny. Ta funkcja jest

G Grill odpowiednia do przyrumieniania cienkich filetdw miesnych, kietbasek
lub skrzydetek kurczaka.
Funkcia Po wybraniu tej funkcji jedzenie bedzie gotowane w kuchence
Ca J mikrofalowej przez 30% wybranego czasu, a przez pozostate 70%
Combi 1 . ) .
czasu aktywowana bedzie funkcja Grill.
Funkcia Po wybraniu tej funkcji zywnos¢ bedzie gotowana w kuchence
C2 CombiJ 2 mikrofalowej przez 55% wybranego czasu, a przez pozostate 45%

czasu aktywowana bedzie funkcja Grill.

Gdy funkcja Grill jest wtgczona, wszystkie wewnetrzne czesci kuchenki mikrofalowej, a takze
ruszt do grillowania i pojemniki do gotowania osiggaja wysokie temperatury. Zachowaj
ostroznos¢ podczas wyjmowania czegokolwiek z kuchenki mikrofalowej. Aby unikngc oparzen,
uzywaj grubej szmatki lub rekawic kuchennych.

Przyktad: Gotowac potrawe z funkcjg Combi 2 przez 10 minut.

Kroki Ekran
1 Po podtgczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania, symbol «:» bedzie migac.
2 Nacisnij przycisk Grill/Combi, aby wybra¢ zadang funkcje. C2
3 Ustaw czas gotowania, obracajgc selektor. 10:00
4 Nacisnij przycisk Poczatek, aby rozpocza¢ gotowanie.

3.8 Rozmrazanie
Ta funkcja stuzy do rozmrazania zywnosci. Po nacisnieciu przycisku rozmrazania na ekranie
pojawi sie d.1,d.2 lub d.3, w zaleznosci od wybranej opcji:

d. Ta opcja jest odpowiednia do rozmrazania miesa o wadze od 100 g do 2 kg.

d.2 | Ta opcja jest odpowiednia do rozmrazania drobiu o wadze od 200 g do 3 kg.

d.3 | Taopcjajest odpowiednia do rozmrazania owocéw morza o wadze od 100 g do 900 g.
Zalecenia:

— Zaleca sie obrécenie zywnosci w potowie procesu rozmrazania.
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— Rozmrazanie trwa dtuzej niz gotowanie.

- Gdy zywno$¢ mozna tatwo pokroi¢ nozem, jest ona catkowicie rozmrozona.

- Mikrofale przenikajg okoto 4 cm w gtab wiekszosci produktéw spozywczych.

- Rozmrozong zywnos¢ nalezy skonsumowac tak szybko, jak to mozliwe. Nie zaleca sie
wktadania ich z powrotem do lodéwki i ponownego zamrazania.

Przyktad: Rozmrazanie 400 g miesa drobiowego

Kroki Ekran

1 | Po podtgczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania, symbol «:» bedzie migac.

2 | Nacisnij przycisk rozmrazania, aby wybrac rodzaj zywnosci. d.2
3 | Obrd¢ selektor, aby dostosowac wage potrawy. 0.4
4 | Nacisnij przycisk Poczatek, aby uruchomi¢ kuchenke mikrofalowa.

Podczas rozmrazania rozlegng sie dwa sygnaty dZzwiekowe zachecajgce
5 do obrécenia zywnosci. Otwoérz drzwi i odwrdéc jedzenie. Nastepnie zamknij

drzwi. Nacisnij ponownie przycisk Poczatek, aby kontynuowac proces
rozmrazania.

3.8 Funkcja automatycznego gotowania

- Ta kuchenka mikrofalowa dysponuje funkcjg automatycznego gotowania. Gdy na ekranie
miga symbol «», przekrec¢ selektor. Na ekranie pojawi sie A1, A.2 ... A.8, w zaleznosci od
dokonanego wyboru.

- Wybierz odpowiednig opcje w zaleznosci od rodzaju i wagi zywnosci i Scisle przestrzegaj
instrukcji podanych w ponizszej tabeli.

Rodzaj
Ekran odza) Metoda
potrawy
Ta opcja jest odpowiednia do przygotowania jednej torebki
AT Popcorn popcornu Wancejlnie }/viecelj/nilz 85¢g. IGdy ziarna kulkurydzy
przestang wyskakiwac, nacisnij przycisk wstrzymaj/anuluj, aby
zatrzymac proces.
A2 Popcorn Ta opcja jest clepolwi.ednia d(? pﬁzygotovvania jednej torebki
popcornu wazacej nie wiecej niz 100 g.
A3 Pizza Ta opcja jest odpowiednia do podgrzewania schtodzonego kawatka
' pizzy o wadze do 150 g.
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Ab

napojéw

Ta opcja jest odpowiednia do podgrzewania filizanki ptynu o
pojemnosci 250 ml. Temperatura tej cieczy musi wynosi¢ od 5 do 10
°C . Uzyj kubka lub szklanki z szerokim otworem i nie przykrywaj jej.

A5

Napoje

Ta opcja jest odpowiednia do podgrzewania filizanki ptynu o
pojemnosci 500 ml. Temperatura tej cieczy musi wynosic¢ od 5 do 10
°C . Uzyj kubka lub szklanki z szerokim otworem i nie przykrywaj jej.

A6

Ziemniaki

Ta opcja jest odpowiednia do gotowania ziemniakéw pokrojonych
w paski. Catkowita waga ziemniakdéw nie moze przekraczac 450 g.
Umies¢ ziemniaki pokrojone w paski w duzej misce i przykryj folig
spozywcza, aby zapobiec utracie wilgoci przez ziemniaki.

AT

Ziemniaki

W takim przypadku catkowita waga ziemniakdw nie moze
przekraczac 650 g.

A8

Ryba

Ta opcja jest odpowiednia do gotowania na parze filetéw rybnych o
wadze do 450 g. Po umyciu ryby i usunieciu tusek, wycigé naciecie
na skoérze i umiescic jg w ptytkim naczyniu o Srednicy 22-27 cm.
Dopraw lekko ulubionymi przyprawami i przykryj folig spozywcza,
aby zapobiec utracie wody. Po zakofczeniu gotowania odstawic na
2 minuty.

— Temperatura zywnosci przed gotowaniem powinna wynosi¢ od 20 °C do 25 °C . Jesli jest
ona nizsza lub wyzsza od tych wartosci, nalezy wydtuzy¢ lub skréci¢ czas gotowania.

- Temperatura, waga i ksztatt zywnosci majg duzy wptyw na proces gotowania. Jesli
witasciwosci gotowanej potrawy nie sg w petni zgodne z opisanymi, nalezy dostosowac
czas gotowania, aby uzyskac lepszy rezultat.

Przyktad: Gotowanie na parze 450 g ryby

Kroki Ekran
1 | Po podtaczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania, symbol «:» bedzie migac.
2 | Obré¢ selektor, aby wybra¢ zgdang opcje gotowania. A.8
3 Nacisnij przycisk Poczatek, aby rozpoczac gotowanie. Na ekranie zostanie

wysSwietlony pozostaty czas.

3.9 Funkcja opéZnionego startu
Jesli nie chcesz, aby wybrany program rozpoczat sie natychmiast, mozesz ustawi¢ funkcje
opd6znionego startu. Wykonaj nastepujgce kroki:
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1. Ustaw czas.
2. Wybierz zgdang opcje i czas gotowania.

Przyktad: Teraz jest 12:30 i chcesz, aby kuchenka mikrofalowa wtgczyta sie automatycznie z
maksymalng moca na 9 minuti 30 sekund o 14:20.

Kroki Ekran
1 Po podtgczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania, symbol «:» bedzie migac.
11 | Nacisénij przycisk Ustawienie wstepne/Zegar 00:00
1.2 | Ustaw wartos¢ czasu, obracajgc selektor. 12:00
13 Nacisnij ponownie przycisk Ustawienie wstepne/Zegar, aby potwierdzi¢ 12:00
ustawienie godziny.
1.4 | Ustaw minuty, obracajac pokretto. 12:30

Nacisnij ponownie przycisk Ustawienie wstepne/Zegar, aby potwierdzi¢
1.5 | ustawienie minut lub odczekaj 5 sekund bez wykonywania zadnych | 12:30
czynnosci. Po potwierdzeniu ustawienia minuty przestang migac.

2 Wybierz zgdang opcje gotowania i czas.

21 | Wybierz zgdang moc, naciskajac odpowiedni przycisk regulacji mocy. 100 P

2.2 | Ustaw czas gotowania, obracajac selektor. 9:30

Nacisnij i przytrzymaj przycisk ustawiert wstepnych/zegara przez 3 sekundy,

23
aby powrdci¢ do wyswietlania aktualnego czasu.

3 Ustaw czas rozpoczecia gotowania. Powtdrz kroki 1.2, 1.3 i 1.4.

Nacisnij przycisk ustawien wstepnych/zegara, aby potwierdzi¢ ustawienie. W
4 tym momencie aktywowana zostanie funkcja opdézZnionego startu. Kuchenka
mikrofalowa rozpocznie sie o godzinie 14:20.

Ustawiony czas opdZznionego startu mozna skontrolowaé, naciskajac

przycisk ustawien wstepnych/zegara.

3.10 Gotowanie wieloetapowe
Niektére przepisy wymagajg gotowania wieloetapowego. Proces ten mozna zaplanowac w
nastepujacy sposob:

152 | PROCLEAN 5110 RED/ BLUE/ YELLOW/ GREEN



POLSKI

Przyktad: Zywno$¢ ma by¢ gotowana z maksymalng moca przez 3 minuty, a po uptywie tego
czasu kuchenka mikrofalowa ma dziata¢ z niskg mocg przez 9 minut. Jest to konfiguracja

2-etapowa.
Kroki Ekran
] Pierwsza etap polega na uruchomieniu kuchenki mikrofalowej na
maksymalng moc przez 3 minuty.
11 Aby wybrac poziom mocy, nacisnij przycisk regulacji mocy. 100 P
1.2 Ustaw czas gotowania, obracajgc selektor. 3:00
5 Druga faza polega na uruchomieniu kuchenki mikrofalowej na niskiej mocy
przez 9 minut.
2.1 Aby wybrac poziom mocy, nacisnij przycisk regulacji mocy. 20P
2.2 Ustaw czas gotowania, obracajgc selektor. 9:00
3 Nacisnij przycisk Poczatek, aby uruchomi¢ kuchenke mikrofalowa.

Po zakoriczeniu pierwszego etapu kuchenka mikrofalowa automatycznie rozpocznie
kolejny etap.
Jednoczes$nie mozna ustanowi¢ maksymalnie 4 etapy.

3.11 Funkcja zabezpieczenia przed dzie¢mi

Uzyj tej funkcji, aby zabezpieczy¢ panel sterowania przed czyszczeniem lub uniemozliwié
dzieciom korzystanie z kuchenki mikrofalowej bez nadzoru. Po aktywowaniu tej funkcji
wszystkie przyciski nie beda dziatac.

Aktywacja funkcji zabezpieczenia przed dzie¢mi: nacisnijiprzytrzymaj przycisk wstrzymaj/
anuluj przez 3 sekundy.

Dezaktywacja funkcji zabezpieczenia przed dzie¢mi: ponownie nacisnij i przytrzymaj
przycisk wstrzymaj/anuluj przez 3 sekundy.

4. PORADY

Umieszczanie zywnosci: umies¢ najgrubsze czesci zywnosci w kierunku krawedzi talerza
obrotowego. Staraj sie unikac¢ naktadania sie zywnosci.

Pilnuj czasu podgrzewania: zacznij od podgrzewania potraw przez jak najkrétszy czas i
wydtuzaj go w razie potrzeby. Przegrzanie zywnosci moze spowodowac jej dymienie lub
przypalenie.

Przykryj jedzenie podczas podgrzewania: przykrywanie potraw zapobiega pryskaniu i
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sprawia, ze podgrzewaja sie bardziej réwnomiernie.

- 0Obréc¢ lub zamieszaj potrawe jeden raz w trakcie gotowania (na przyktad hamburgery lub
filety).

— Przestrzegaj czasu nagrzewania: nie przekraczaj czasu podanego na etykiecie kazdej
Zywnosci.

— Zmieniaj potozenie jedzenia w potowie czasu podgrzewania, np. umies¢ klopsy najpierw
na gorze, a nastepnie na dole, zamien miejscami klopsy na srodku i na zewnatrz talerza.

— Zaleca sie uzywanie okragtych lub owalnych talerzy zamiast kwadratowych, poniewaz
produkty w rogach majg tendencje do nadmiernego podgrzewania sie.

- Wazne jest, aby uzywac¢ kompatybilnych materiatéw i pojemnikéw, aby mozna byto
bezpiecznie uzywac ich w kuchence mikrofalowej. W ponizszej tabeli mozna zobaczy¢,
ktére materiaty sg odpowiednie, a ktére nie:

Materiat Odpowiedni | Ostrzezenie

pojemnika

Naczynie do Tak Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta. Podstawa
zapiekania naczynia do zapiekania musi znajdowac sie co

najmniej 5 mm nad talerzem obrotowym. Niewtasciwe
uzytkowanie moze spowodowac uszkodzenie talerza
obrotowego.

Naczynia Tak Tylko nadajgce sie do mikrofaléwki. Postepuj zgodnie z
instrukcjami producenta. Nie nalezy uzywac peknietych
lub wyszczerbionych naczyn.

Szklane dzbanki | Tak Zawsze zdejmuj pokrywke. Uzywaj ich tylko do lekkiego
podgrzewania potraw. Wiekszos¢ szklanych dzbankéw
nie jest odporna na wysokie temperatury i moze pekngc.

Naczynia Tak Naczynia szklane zaroodporne i odpowiednie do uzytku
szklane w kuchence mikrofalowej. Upewnij sie, ze nie ma
metalowych elementéw dekoracyjnych.

Nie uzywaj popekanych lub wyszczerbionych naczyn
ani materiatow.

Rekawy do Tak Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta. Nie uzywaij
pieczenia metalowych zapie¢. Wykonaj mate naciecia, aby para
w kuchence mogta sie ulotnic.

mikrofalowej.

Papierowy Tak Uzywaj go do przykrycia potraw podczas podgrzewania

recznik i do wchtaniania ttuszczu. Stosowac pod nadzorem

kuchenny podczas gotowania lub podgrzewania zywnosci przez
krétki czas.
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Papier do Tak Uzywaj go do przykrycia potraw, aby zapobiec

pieczenia pryskaniu lub do gotowania na parze.

Plastik Tak Tylko nadajacy sie do kuchenki mikrofalowej. Postepu;j
zgodnie z instrukcjami producenta. Musi by¢ oznaczony
jako ,nadajacy sie do mikrofali". Niektdre plastikowe
pojemniki miekng, gdy podgrzewana jest w nich
zywno$¢. Woreczki do gotowania i zamkniete woreczki
foliowe nalezy lekko przecigc lub przebic, jesli jest to
wskazane na produkcie.

Plastikowe Tak Tylko nadajgce sie do kuchenki mikrofalowej. Uzyj go do

opakowanie przykrycia zywnosci, aby zatrzymac wilgo¢. Nie pozwdl,
aby plastik miat kontakt z zywnoscia.

Termometry Tak Tylko nadajgce sie do kuchenki mikrofalowej (termometr
do miesa i wypiekow).

Tacka Nie Moze sie zginac. Przenies jedzenie do naczynia lub

aluminiowa pojemnika nadajgcego sie do mikrofaldwki.

Karton z Nie Moze sie zginacl. Przenies jedzenie do naczynia lub

metalowym pojemnika nadajgcego sie do mikrofaldwki.

uchwytem

Pojemniki Nie Metal odbija energie skierowang na zywnosc¢. Metalowe

metalowe lub elementy moga spowodowac powstanie tuku

z metalowymi elektrycznego.

elementami

dekoracyjnymi

Metalowe Nie Moze sie zginac. Przenies jedzenie do naczynia lub

zamkniecia z pojemnika nadajgcego sie do mikrofaldwki.

drutu

Papierowe torby | Nie Moga wywotac ptomienie w kuchence mikrofalowej.

Pianka z Nie Pianka z tworzywa sztucznego moze stopic sie i

tworzywa zanieczysci¢ ptyn znajdujacy sie w srodku pod wptywem

sztucznego wysokiej temperatury.

Drewno Nie Drewno moze wyschna¢ w kuchence mikrofalowej i

peknac lub roztamac sie.
lub podzieli¢ sie na ¢wiartki.
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5.CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Ostrzezenia:

Przed przystapieniem do czyszczenia urzadzenia odtgcz przewdd zasilajgcy z gniazdka.
Podczas czyszczenia nie zanurza¢ w wodzie ani innych ptynach.

Jesli kuchenka mikrofalowa nie bedzie regularnie czyszczona, wptynie to na jej zywotnosc.
Do czyszczenia kuchenki mikrofalowej nie nalezy uzywac sciernych srodkéw czyszczacych
ani zmywakdw.

Nie usuwaj ptytki z miki.

Jesli zauwazysz, ze kuchenka mikrofalowa wydziela nieprzyjemne zapachy, zastosuj
jedng z 3 ponizszych metod czyszczenia:

A Umiesc¢ kilka plasterkow cytryny w filizance, a nastepnie podgrzewaj na duzej mocy

przez 2-3 minuty.

B Umiesc filizanke czerwonej herbaty i podgrzej jg na duzej mocy.

C  Wrzuc skérki pomaranczy i podgrzewaj na wysokiej mocy przez 1 minute.
Po zakonczeniu korzystania z kuchenki mikrofalowej nalezy przetrze¢ wewnetrzne
powierzchnie, ktére miaty kontakt z zywnoscia, wilgotng Sciereczka, aby usung¢ wszelkie
pozostatosci, a nastepnie doktadnie je wysuszy¢. Nagromadzony ttuszcz moze sie
przegrzac i zapalic.
Wyczysc réwniez elementy zewnetrzne, drzwi, uszczelki, szyby i przylegte czesci.
Gdy kuchenka mikrofalowa nie jest uzywana, nalezy umiescic¢ jg w suchymiwentylowanym
miejscu.

6. DANE TECHNICZNE

Referencja produktu: EU01_101129 / EU01_101130 / EU01_101131 / EUO1_101132
Produkt: Proclean 5110 Red / Proclean 5110 Blue / Proclean 5110 Yellow / Proclean 5110 Green

Moc znamionowa wejsciowa: 1150 W
Moc znamionowa wyjsciowa: 700 W
Moc znamionowa grilla: 800 W
Czestotliwose mikrofal: 2450 MHz
Napiecie: 230V

Czestotliwosé: 50 Hz

Pojemnosé: 20 L

Specyfikacje techniczne mogg ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia w celu
poprawy jakosci produktu.
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii
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7. RECYKLING URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkt i/lub
baterie/akumulator nalezy utylizowac oddzielnie od odpadéw domowych.
Kiedy ten produkt osiggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjac baterie/
akumulatory i przekazac je do punktu zbiérki wyznaczonego przez lokalne
— wtadze.
Aby uzyskac szczegbtowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego sposobu utylizacji
sprzetéw elektrycznych i elektronicznych i/lub odpowiednich baterii, konsument powinien
skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.
Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ srodowisko.

8. GWARANCIA | SERWIS POMOCY TECHNICZNE)

Cecotec odpowiada przed uzytkownikiem Llub konsumentem koficowym za wszelkie
niezgodnosci wystepujgce w momencie dostawy produktu na warunkach okreslonych w
obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.
Jesliwykryjesz problem z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.

9. PRAWA AUTORSKIE

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw tej instrukcji obstugi nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tres¢ niniejszej publikacji nie moze by¢,
w catosci lub w czesci, powielana, przechowywana w systemie wyszukiwania, przesytana
lub rozpowszechniana za pomocg jakichkolwiek $rodkéw (elektronicznych, mechanicznych,
fotokopii, nagrywania lub podobnych) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. DiLY ASOUCASTI

Obr. 1

Systém zamku dvifek
Prahledné okénko
Krouzek otocného talife
HFidel otocného talife
Otocny talif

Ovladaci panel

MFizka na grilovani
Slidova deska

TOMTMONMNoT>

Ovladaci panel

Obr. 2

Tlacitko pro nastaveni vykonu

Tlacitko pro nastaveni rozmrazovani
Tlacitko Pauza/Zrusit

Tlacitko Funkce Gril/Kombinovana funkce
Tlacitko Prednastaveni/Hodiny

Tlacitko Start

Voli¢

NoukwNR

POZNAMKA:
Grafické zndzornénivtomto navodu je schematickym znazornénim a nemusi presné odpovidat
vyrobku.

2. PRED POUZiVANIM

- Tento spotfebic je zabalen v obalu urceném k ochrané pfi prepravé. Vyjméte spotrebic z
krabice a odstrante veskery obalovy material. M{zete uschovat originalni krabici a dalsi
obaly na bezpecném misté pro zabranéni posSkozeni spotfebice, pokud byste jej v budoucnu
potrebovali pfepravovat. Pokud chcete zlikvidovat originalni obal, ujistéte se, ze vSechny
¢asti recyklujete spravne.

— Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily a komponenty soucasti baleni a v dobrém stavu. Pokud
néktery z nich chybi nebo neni v dobrém stavu, okamzité kontaktujte Oficialni technickou
asistencni sluzbu spolecnosti Cecotec.

- Neodstranujte sériové Cislo vyrobku, aby byla mozna spravna identifikace vaseho zafizeni
v pripadé potreby technické pomoci.
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Obsah krabice

- Mikrovlnna trouba
- Otocny talif

- MF¥izka na grilovani
- Navod k pouziti

Poznamka:

Po opusténi vyrobniho zavodu mohla ve vnitini dutiné mikrovlnné trouby nebo na topnych
télesech zlstat trocha oleje, coz mlze pfi prvnim pouziti zplsobit mirny zapach nebo dokonce
kouF. Jedna se o normalnijev, ktery béhem pouzivani zmizi. Doporucuje se vsak nechat oteviené
dvere a okna, aby bylo zajisténo dobré vétrani.

Doporucent:

Abyste tomuto jevu zabranili pfi pfipravé jidla, doporucujeme vloZit do mikrovlnné trouby Salek
vody, nastavit maximalni vykon a nékolikrat spustit mikrovinnou troubu, dokud uvedeny jev
nezmizi.

3. PROVOZ

3.1. Zapojeni do elektrické sité
1. Po zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité, displej mikrovlnné trouby zablika
3krat.
2. Poté bude blikat symbol «:», aby Vam pfipomnél, Ze je tfeba nastavit hodiny.

3.2. Voli¢: Funkce Automatické vareni - nastaveni doby vareni/hmotnosti pfipravovaného

pokrmu

- OtoCenim tohoto voliCe mlzZete prodlouzit nebo zkratit dobu vareni nebo nastavit
hmotnost pripravovaného pokrmu.

3.3. Tlacitko Pauza/Zrusit
PfFed spusténim programu:
— Stisknéte jednou: zrusi se vybér.

Béhem béhu probihajiciho programu:
- Stisknéte jednou: pozastavi se program.
- Stisknéte dvakrét: zrusi se program.

Upozornéni na konec vareni

- Nadispleji se zobrazi ndpis «End» a zazni tfi zvukové signdly.

- Pokud nestisknéte tlacitko Pauza/Zrusit nebo neotevrete dvirka, zvukovy signal zazni
kazdé tri minuty.
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3.4 Funkce Express Vareni

- Pohotovostni rezim: stisknéte tlacitko Start pro spusténi nejvyssiho vykonu po dobu
jedné minuty.

- Pro prodlouzeni nebo zkraceni doby vareni: otocte volic.

3.5 Nastaveni ¢asu
1. Pozapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité bude na displeji blikat symbol «:».
Stisknéte jednou tlacitko Pfednastaveni/Hodiny.
Pro nastaveni ¢asu otocte voli¢ na pozadovanou hodinu.
Znovu stisknéte tlacitko Prednastaveni/Hodiny pro potvrzeni hodiny.
Pro nastaveni minut otocte volicem na poZzadované minuty.
Znovu stisknéte tlacitko Prednastaveni/Hodiny nebo pockejte 5 sekund bez
provedeni jakékoliv operace, abyse potvrdilo nastaveni.

oOv s WN

Priklad: Nastaveni ¢asu na 12:30

Kroky Displej
] Po zapojeni mikrovinné trouby do elektrické sité bude na displeji blikat

symbol «:».
2 Stisknéte jednou tlacitko Pfednastaveni/Hodiny. 00:00
3 Otocte voli¢em pro nastaveni pozadované hodiny. 12:00
4 Znovu stisknéte tlacitko Prednastaveni/Hodiny. 12:00
5 Otocte volicem pro nastaveni minut. 12:30
6 Znovu stisknéte tlacitko Pfednastaveni/Hodiny nebo pockejte 5 sekund bez

provedeni jakékoliv operace, abyse potvrdilo nastaveni.

3.6 Vareni/Ohrev pokrmu v mikrovlnné troubé
Pro vybér vykonu stisknéte tlacitko pro nastaveni vykonu. Na displeji se zobrazi zvolena tGroven
vykonu (moZznosti: T100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

Mikrovlnna trouba pracuje na 100 % vykonu. Tato Groven vykonu je

\ ky vyk
YSOKy vyKkon vhodna pro rychly ohfev potravin.

Mikrovlnna trouba pracuje na 80 % vykonu. Tato Uroven vykonu
je vhodna pro rychly ohfev potravin, ale bez pouziti maximalniho
vykonu.

Stfedné-vysoky
vykon
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Stfedni vykon

Mikrovlnna trouba pracuje na 60 % vykonu. Tato Groven vykonu je
vhodna pro parni ohrev.

Nizsi stfedni vykon

Mikrovlnna trouba pracuje na 40 % vykonu. Tato Uroven vykonu je
vhodna pro rozmrazovani potravin.

Nizky vykon

Mikrovlnna trouba pracuje na 20 % vykonu. Tato Uroven vykonu je
vhodné pro udrzovéni teploty potravin (Keep Warm).

Dulezita doporuceni

Maximalni doba: maximalni nastaviteln& doba vareni je 60 minut.

Upozornéni: Neuvadéjte mikrovlnnou troubu do provozu, pokud je prazdna.

Maximalni vykon: pokud mikrovlnnou troubu pouzivate na maximalnim vykonu, ten se po
urcité dobé automaticky snizi, aby se prodlouzila Zivotnost spotrebice.

Preruseni za ucelem obraceni potravin: po obraceni potravin stisknéte tlacitko Start pro
pokracovani ve vareni.

Predcasné zastaveni: pokud vyjmete jidlo pred koncem nastavené doby vareni, stisknéte
tlacitko pauza/zrusit, abyste zabranili nahodnému opétovnému spusténi mikrovinné
trouby.

Priklad: Vareni na stfedné-vysokém vykonu po dobu 10 minut.

Kroky Displej

Po zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité bude na displeji blikat

! symbol «».

2 Postupnym stisknutim tlacitka pro nastaveni vykonu zvolte pozadovany 80P
vykon mikrovln.

3 Otocenim volice nastavte dobu vareni. 10:00

4 Stisknéte tlacitko Start za Gcelem zahdjeni vareni. Na displeji se zobrazi

zbyvaijici doba.
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3.7 Funkce Grilu nebo kombinovana funkce
Stisknéte 1 az 3krat tlacitko funkce Gril/Kombinovana funkce v zavislosti na pozadované
moznosti. Na displeji se na zakladé vaseho vybéru zobrazi G, C1 nebo C2:

Pokud zvolite funkci Gril, spusti se topné téleso. Tato funkce je

G Gril vhodnd pro grilovani tenkych platkd masa, klobas nebo kufecich
kridel.
) . | Pokud zvolite tuto funkci, jidlo se bude varit v rezimu mikrovlnné
Kombinovana o L o . P
C1 trouby 30 % zvoleného Casu a zbyvajicich 70 % casu bude aktivovana
funkce 1 )
funkce Gril.
. . | Pokud zvolite tuto funkci, jidlo se bude varit v rezimu mikrovinné
Kombinovana s L . . .
C2 trouby 55 % zvoleného ¢asu a zbyvajicich 45 % ¢asu bude aktivovana

funkce 2

funkce Gril.

Kdyz funkce Gril v provozu, vSechny vnitfni ¢asti mikrovlnné trouby, jako mfizka na grilovani
a nadoby na vareni, dosahuji vysokych teplot. PFi vyjimani jakychkoli pfedmétl z mikrovlnné
trouby budte opatrni. Abyste predesli popaleninam, pouzivejte hrubou utérku nebo chnapky.

Priklad: Vafeni pokrm( pomoci kombinované funkce 2 po dobu 10 minut.

Kroky Displej
] Po zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité bude na displeji blikat
symbol «».
2 Stisknéte tlacitko funkce Gril/Kombinovana funkce pro zvoleni pozadované 2
funkce. )
3 Otocenim volice nastavte dobu varent. 10:00
4 Stisknéte tlacitko Start, aby mikrovlnna trouba zahdjila vareni.

3.8 Rozmrazovani
Tato funkce se pouziva k rozmrazovani potravin. Po stisknuti tlacitka rozmrazovani se na
displeji zobrazi d.1, d.2 nebo d.3 v zavislosti na zvolené moznosti:

d

Tato moznost je vhodna pro rozmrazovani masa, kterého hmotnost se pohybuje od

100 g do 2 kg.

d.2

Tato moznost je vhodnd pro rozmrazovani driibeze, ktera ma hmotnost od 200 g do

3kg.
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d3

Tato moznost je vhodna pro rozmrazovani morskych plodd, kterych hmotnost se
pohybuje od 100 g do 900 g.

Doporucent:

V poloviné procesu rozmrazovani se doporucuje jidlo obratit.

Rozmrazovéani obvykle vyzaduje vice ¢asu nez vareni jidla.

Kdyz lze potraviny snadno krajet nozem, jsou zcela rozmrazené.

Mikrovlny pronikaji do vétSiny potravin asi do 4 cm.

Rozmrazené potraviny zkonzumuijte co nejdfive. Nedoporucuje se je znovu ukladat do
chladnic¢ky a zmrazovat.

Priklad: Rozmrazeni 400 g dribeziho masa
Kroky Displej
] Po zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité bude na displeji blikat symbol
K,
2 | Stisknéte tlacitko rozmrazovani pro vybér typu potraviny. d.2
3 | Otocte voliem pro nastaveni hmotnosti potravin. 0.4
4 | Stisknéte tlacitko pro Start za Gcelem spusténi mikrovlnné trouby.
Béhem rozmrazovani zazni dva zvukové signdly, kterd vas upozorni na
c obraceni potravin. Oteviete dvitka a obratte potraviny. Poté dvifka znovu

zavrete. Znovu stisknéte tlacitko Start za ucelem pokracovéni v procesu
rozmrazovani.

3.8 Funkce automatického vareni

Tato mikrovlnna trouba disponuje funkci automatického vareni. Kdyz na displeji blika
symbol «:», otocte volicem. Na displeji se zobraziA1,A.2 ... A.8, v zavislosti na vaSem vybéru.
Zvolte vhodnou moznost podle typu a hmotnosti potravin a disledné dodrzujte pokyny
uvedené v tabulce nize.

Displej Druh ) Postup
potraviny
Tato moznost je vhodnd pro pripravu jednoho pytle popcornu,
A1 Popcorn kterého hmotnost nepresahuje 85 g. Kdyz uvidite, Ze kukuficna
zrnka prestavaji pukat, stisknéte tlacitko pauza/zrusit, ¢imz proces
zastavite.
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A2

Popcorn

Tato moznost je vhodna pro pripravu jednoho pytle popcornu,
kterého hmotnost nepresahuje 100 g.

A3

Pizza

Tato moznost je vhodna pro ohrev chlazeného platku pizzy o
hmotnosti az 150 g.

A4

Népoje

Tato moznost je vhodna pro ohfev Salku s tekutinou o objemu 250
ml. Teplota této tekutiny musi byt v rozmezi 5 az 10 °C. Pouzijte
Salek nebo sklenici se Sirokym hrdlem a nezakryvejte je.

A5

Napoje

Tato mozZnost je vhodna pro ohrev Salku s tekutinou o objemu 500
ml. Teplota této tekutiny musi byt v rozmezi 5 az 10 °C. Pouzijte
Salek nebo sklenici se Sirokym hrdlem a nezakryvejte je.

Ab

Brambory

Tato moznost je vhodna pro vareni brambor nakrajenych na
prouzky. Celkova hmotnost brambor nesmi presahnout 450 g.
Brambory nakrajené na prouzky vlozte do velké misy a zakryjte je
potravinovou folii, aby neztratily vlhkost.

A7

Brambory

Celkovd hmotnost brambor nesmi presahnout 650 g.

A8

Ryby

Tato moznost je vhodna pro vareni rybich platl do hmotnosti 450

g v pare. Po oplachnuti ryby a odstranéni Supin udélejte do kiize
zarez a vlozte ji do plytké misy o priméru 22-27 cm. Mirné ji ochutte
oblibenym kofenim a prikryjte vrstvou tenké potravinarské foélie,
aby se zabranilo ztraté vody. Po dokonéeni vareni nechte ji nechte 2
minuty odpocinout.

- Teplota potravin pred varenim by méla byt mezi 20 az 25 °C. Pokud je niZsi nebo vyssi nez
tyto hodnoty, musite dobu vareni prodlouzit nebo zkratit.

- Teplota, hmotnost a tvar potravin vyrazné ovliviiuje pribéh vareni. Pokud vlastnosti
potraviny zcela neodpovidaji popsanym vlastnostem, upravte dobu vareni, abyste dosahli
optimalnich vysledkd.

Priklad: Vareni ryby o hmotnosti 450 g v pare

zbyvaijici doba.

Kroky Displej
] Po zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité bude na displeji blikat symbol

«»,
2 | Otocte volicem pro zvoleni pozadované moznosti vareni. A.8
3 Stisknéte tlacitko Start za Ucelem zahdjeni vareni. Na displeji se zobrazi
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3.9 Funkce odlozeného startu
Pokud nechcete, aby se vybrany program spustil okamzité, mlzete nastavit funkci odloZzeného
startu. Postupujte podle téchto krokU:

3. Nastavte ¢as odlozeného startu.

4. Zvolte pozadovanou moznost a dobu vareni.

Priklad: Pravé je 12:30 a vy chcete, aby se mikrovlnna trouba automaticky spustila na
maximalnim vykonu po dobu 9 minut a 30 sekund ve 14:20.

Kroky Displej
] Po zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité bude na displeji blikat

symbol «:».
11 Stisknéte tlacitko Pfednastaveni/Hodiny 00:00
1.2 | Otocenim voli¢e nastavte hodinu. 12:00
13 Znovu stisknéte tlacitko Prednastaveni/Hodiny pro potvrzeni nastaveni 12:00
' hodiny. '
1.4 | Otocenim voli¢e nastavte minuty. 12:30

Znovu stisknéte tlacitko Prednastaveni/Hodiny pro potvrzeni nastaveni
1.5 | minut nebo pockejte 5 sekund bez provedeni jakékoliv operace. Po potvrzeni | 12:30
nastaveni minuty prestanou blikat.

2 Zvolte pozadovanou moznost a dobu vareni.

21 | Vyberte pozadovany vykon stisknutim tlacitka pro nastaveni vykonu. 100 P
2.2 | Otocenim volice nastavte dobu vareni. 9:30
23 Stisknéte a podrzte tlacitko Pfednastaveni/Hodiny po dobu 3 sekund pro

navrat displeje na aktualni cas.

3 Nastavte cas, kdy ma vareni zacit. Zopakujte kroky 1.2, 1.3 a 1.4

Stisknéte tlacitko Pfednastaveni/Hodiny pro potvrzeni nastaveni. V tomto
4 okamziku se aktivuje funkce odloZeného startu. Mikrovlnna trouba se spusti
v 14:20.

Stisknutim tlacitka Pfednastaveni/Hodiny mlzete zkontrolovat nastaveny
¢as odlozeného startu.

3.10 Vicefazové vareni
Nekteré recepty vyzaduji vicefazové vareni. Tento proces mizete nastavit ndsledovné:
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Priklad: Jidlo se ma varit pri maximalnim vykonu po dobu 3 minut a po uplynuti této doby
mé mikrovlnna trouba pracovat pfi nizkém vykonu po dobu 9 minut. Jedné se o dvoufazovou
konfiguraci.

Kroky Displej

Prvni faze spociva v tom, Ze mikrovlnna trouba pracuje na maximalni vykon

1
po dobu 3 minut.

11 | Prozvolenitrovné vykonu, stisknéte prislusné tlacitko pro nastavenivykonu. | 100 P

1.2 | Otocenim volice nastavte dobu vareni. 3:00

2 Druhd faze spociva v tom, ze mikrovlnna trouba pracuje na nizky vykon po

dobu 9 minut.

2.1 | ProzvoleniGrovné vykonu, stisknéte prislusné tlacitko pro nastavenivykonu. | 20P

2.2 | Otocenim volice nastavte dobu vareni. 9:00

Stisknéte tlacitko Start za Gicelem spusténi mikrovlnné trouby.

Po dokonéeni prvni faze, mikrovlnna trouba automaticky spusti dalsi fazu.
Naraz lze nastavit maximalné 4 faze.

3.11 Funkce détského bezpeénostniho zamku

4,

Tuto funkci pouzijte k uzamceni ovladaciho panelu pri provadéni ¢isténi nebo k tomu, aby
déti nemohly pouzivat mikrovlnnou troubu bez dozoru. Pokud tuto funkci aktivujete, budou
vsechna tlacitka nefunkéni.

Aktivace détského bezpecnostniho zamku: stisknéte a podrzte tlacitko pauza/zrusit po
dobu 3 sekund.

Deaktivace détského bezpecnostniho zémku: znovu stisknéte a podrzte tlacitko pauza/
zrusSit po dobu 3 sekund.

RADY

Umisténi pokrmd: nejhrubsi ¢asti pokrm@ umistéte smérem k okraji otocného talife. Snazte
se zabranit pfekryvani potravin.

Hlidejte dobu vareni: zacnéte vafrit potraviny, pokud mozno co nejkratsi dobu a podle
potreby ji prodluzujte. Nadmérné ohrati potravin maze vést k vzniku koufe nebo pripaleni
potravin.

Pokrm pfi vafeni prikryjte: pFikryti potravin zabranuje stfikancim a potraviny se uvari
rovnomerngji.
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- Obratte nebo promichejte pokrm jedenkrat b&hem vareni (napf. hamburgery nebo platy
masa nebo ryb).

- Dodrzujte dobu predehrevu: neprekracujte dobu uvedenou na obalu kazdé potraviny.

- Vpoloviné procesu potraviny premistéte mezi sebou, napf. masové kulicky poloZte nejprve
nahoru a pak dold, ty co jsou poloZeny smérem ven, umistéte vice do stfedu a naopak.

— Doporucuje se pouzivat spiSe okrouhlé nebo ovalné nez hranaté talife, protoze jidlo ma
tendenci se v rozich pripékat.

- Jedllezité pouzivat materidly a nadoby, které jsou kompatibilni pro bezpecné pouzivani v
mikrovlnnych troubach. V nasledujici tabulce je mozné vidét, které materialy jsou vhodné
a které ne:

Material Vhodny | Varovani
nadoby
Crisp Talif Ano Postupujte podle pokynt vyrobce. Dno Crisp talife musi byt

alespon 5 mm nad oto¢nym talifem. Pri nespravném pouziti by
mohlo dojit k prasknuti otocného talite.

Talite Ano Vhodné pouze do mikrovlnné trouby. Postupujte podle pokynti
vyrobce. Nepouzivejte prasklé nebo nastipnuté talife.

Sklenéné Ano Vzdy odstrante viko. PouZzivejte je pouze k mirnému ohrevu
dzbény potravin. VétsSina sklenénych dzban( neni tepelné odolna a
mdze se rozbit.

Sklenéné Ano Sklenéné talife odolné vici teplu a vhodné pro pouziti v
talife mikrovlnné troubé. Ujistéte se, Zze nemaji zadné metalické
dekorativni prvky.

NepouZivejte talife nebo praskly ¢i odStépeny material.

Sacky na Ano Postupujte podle pokynt vyrobce. NepouZivejte kovové
vareniv uzaveéry. Udélejte malé vpichy do s&cku, aby para mohla unikat.
mikrovlnnych

troubach.

Kuchynsky Ano Pouzijte ho k zakryti potravin pri ohfevu a k absorpci tuku.
papir Pouzivejte ho pod dohledem pri vareni nebo kratkodobém

ohfivani potravin.

Pecici papir Ano Pouzijte ho k zakryti a zamezenf stfikancd nebo k vareni v pare.
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Plast Ano Vhodny pouze do mikrovlnné trouby. Postupuijte podle pokynd
vyrobce. Musi byt oznacen jako ,Vhodny do mikrovlnné trouby".
Nékteré plastové nadoby zméknou, kdyZ v nich ohfivate
jidlo. Varné sacky a uzavrené plastové sacky je tfeba mirné
rozfiznout nebo propichnout, pokud je to na vyrobku uvedeno.

Plastova félie | Ano Vhodna pouze do mikrovlnné trouby. Pouzijte ji k zakryti
potravin a udrzeni vlhkosti. Zabrarte pfimému kontaktu
plastové folie s jidlem.

Teploméry Ano Vhodné pouze do mikrovlnné trouby (teplomér na maso a pro
sladké pokrmy).

Hlinikovy Ne Mohl by se zakFivit. Pfendejte jidlo na talif nebo do nadoby

plech vhodné do mikrovlnné trouby.

Karton s Ne Mohl by se zakFivit. Pfendejte jidlo na talif nebo do nadoby

kovovou vhodné do mikrovlnné trouby.

rukojeti

Kovové nadobi | Ne Kov odvadi mikrovlnnou energii smérovanou k potravinam.

nebo nadobi Kovové obloZeni by mohlo zpUsobit elektricky oblouk.

s metalickymi

ozdobnymi

prvky

Kovové Ne Mohly by se zakFivit. Pfendejte jidlo na talif nebo do nadoby

dratené vhodné do mikrovlnné trouby.

uzaveéry

Papirové Ne Mohly by zptsobit plameny uvniti mikrovlnné trouby.

sacky

Polystyrenové | Ne Polystyrenové nadobi by se mohlo pFi vystaveni vysokym

nadobi teplotdm roztopit a kontaminovat kapalinu uvnitr.

Dfevény Ne Drevo by mohlo uvnitf mikrovlnné trouby vyschnout a

material prasknout

nebo rozstipnout.

5. CISTENI A UDRZBA

Varovani:

- Pred cisténim spotfebice odpojte napajeci kabel ze zasuvky. PFi cCiSténi neponorujte
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spotfebi¢ do vody ani jiné kapaliny.
- Pokud nebudete mikrovlnnou troubu pravidelné cistit, ovlivni to jeji zivotnost.
- Kcisténi mikrovlnné trouby nepouzivejte abrazivni Cistici prostredky ani draténky.
- Neodstranujte slidovou desku.

— Pokud si vSimnéte, ze mikrovlnna trouba uvolfuje nepfijemné pachy, postupujte podle
jedné ze 3 nize uvedenych metod cisténi:

A Do mikrovlnné trouby postavte Salek s nékolika platky citrénu a ohfivejte je na silny
vykon po dobu 2-3 minuty.

B Do mikrovlnné trouby vlozte Salek cerveného caje a zahrejte jej na vysoky vykon.

C Do mikrovlnné trouby polozte pomerancovou kiiru a zahfivejte ji T minutu na vysoky
vykon.

— Poukonceni pouzivani mikrovlnné trouby vycistéte vnitfni povrchy, které prisly do kontaktu
s potravinami, vlhkym hadrfikem, abyste odstranili veSkeré zbytky, a poté je dikladné
osuste. Nahromadéna mastnota se mize prehrat a vznitit.

- Vycistéte také vngjsi ¢asti mikrovlnné trouby jako dvifka, tésnéni, prihledné okénko a
prilehlé ¢asti.

— Pokud mikrovlnnou troubu nepouzivate, umistéte ji na suché a vétrané misto.

6. TECHNICKE UDAIJE

Referencni ¢islo vyrobku: EU01_101129 / EU01_101130 / EUO1_101131 / EUO1_101132
Vyrobek: Proclean 5110 Red / Proclean 5110 Blue / Proclean 5110 Yellow / Proclean 5110 Green

Jmenovity vstupni vykon: 1150 W
Jmenovity vystupni vykon: 700 W
Jmenovity vykon grilu: 800 W
Frekvence mikrovln: 2450 MHz
Napéti: 230 V

Frekvence: 50 Hz

Objem: 20 L

Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni za Ucelem zlepSeni

kvality vyrobku.
Viyrobeno v Ciné | Navrzeno ve Spanélsku
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7. RECYKLACE ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENi

Tento symboloznacuje, Ze v souladu s platnymi pfedpisy musi byt vyrobek a/
nebo baterie zlikvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po skonceni
zivotnosti tohoto vyrobku byste méli ¢lanky/baterie/akumulatory vyjmout a
odnést na sbérné misto uréené mistnimi Grady.
| et

a elektronickych zarizeni a/nebo prislusnych baterii by se spotfebitelé méli obratit na mistni

Grady.

Dodrzovani vyse uvedenych pokynl prispiva k ochrané zivotniho prostredi.

8. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Spolecnost Cecotec odpovidad kone¢nému uZivateli nebo spotrebiteli za jakykoli nesoulad,
ktery existuje v dobé dodani vyrobku za podminek a ve Lhitach stanovenych platnymi predpisy.
Doporucuje se, aby opravy provadél kvalifikovany personal.

Pokud zjistite problém s vyrobkem nebo mate jakékoli dotazy, obratte se na Oficialni technickou
asistencni sluzbu spolecnosti Cecotec na Cisle +34 96 32107 28.

9. COPYRIGHT

Prava dusevniho vlastnictvi k textim v tomto navodu jsou majetkem spolecnosti CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. VSechna préva jsou vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, zZ&asti
nebo jako celek, reprodukovan, uklddan do systému obnovy, pfenasen nebo distribuovan
zadnymi prostiedky (elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim, nahréavanim nebo podobnym
zplsobem) bez pFedchoziho souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PARCALAR VE BILESENLER

Sema 1

Kapi kilitleme sistemi
Gordantileme penceresi
Doner tabla halkasi
Déner tabla mili

Déner tabak

Kontrol paneli

Panjur

Mika plaka

TOMTMONMNoT>

Kontrol paneli
Sema. 2

Glc

Buz cézme
Duraklat/iptal
Mangal/Kombi
On ayar/saat
Baslangic
Secici

No v,

NOT:
Bu kilavuzdaki grafikler sematik gosterimlerdir ve cihazla tam olarak eslesmeyebilir.

2. KULLANMADAN ONCE

- Bucihaz, tasimasirasinda korunmasiicin tasarlanmis birambalaj icerisinde paketlenmistir.
Cihazi ve tim malzemeleri ambalajindan cikarin ileride tasimaniz gerektiginde cihazin
zarar gormesini 6nlemek icin orijinal kutuyu ve diger ambalajlari glivenli bir yerde
saklayabilirsiniz. Orijinal ambalaji atmak isterseniz, tim 6geleri dogru sekilde geri
déntsum kutusuna attiginizdan emin olun.

- Tum parcalarin ve bilesenlerin icinde ve saglam oldugundan emin olun. Herhangi bir
parcanin eksik veya kirik olmasi durumunda, litfen resmi Cecotec Teknik Servisi ile derhal
iletisime gecin.

= Yardim talep etmeniz durumunda ekipmaninizin dogru bir sekilde izlenebilirligini saglamak
icin Grinun seri numarasini cikarmayin.

Paket icerigi
- Mikrodalgalar
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— Donertabak
- Panjur
- Kullanma kilavuzu

NOT:

Fabrikadan ciktiktan sonra, mikrodalga firinin ic boslugunda veya rezistanslarda bir miktar yag
kalabilir, bu da itk birkac kullanimda hafif bir kokuya ve hatta biraz dumana neden olabilir. Bu,
kullanimla ortadan kalkacak normal bir olgudur. Ancak, iyi bir havalandirma saglamak icin kapi
ve pencereleri acik tutmanizi 6neririz.

Tavsiyeler:

Yemek pisirirken bunun olmasini 6nlemek icin, mikrodalgaya bir bardak su koymanizi,
maksimum glicli secmenizi ve bu olay artik gerceklesmeyene kadar mikrodalgay! birkac kez
acmanizi tavsiye ederiz.

3. CIHAZIN KULLANIMI

3.1. Elektrik sebekesine baglama
1.  Mikrodalgayi elektritie bagladiginizda, ekran 3 kez yanip sénecektir.
2. Ardindan " semboll yanip sénerek saati ayarlamaniz gerektigini hatirlatir.

3.2. Secici: Otomatik pisirme - zaman/agirlik secimi
— Seciciyi cevirerek pisirme slresini artirabilir veya azaltabilir ya da yiyecegin agirligini
ayarlayabilirsiniz.

3.3. Duraklat/iptal diigmesi
Programi baslatmadan énce:
— Birkez basin: secimi iptal eder.

Program calisirken:
= Birkez basin: programi duraklatir.
- ki kez basin: programi iptal eder.

Pisirme sonu uyarisi

- End" (Son) yazisi ekranda gosterilecek ve (¢ bip sesi duyulacaktir.

- Duraklatma/iptal digmesine basmazsaniz veya kapagl acmazsaniz, her Uc dakikada bir
bip sesi duyulur.

3.4 Hizli pisirme

- Bekleme modu: Bir dakika boyunca en ylksek glicte baslatmak icin baslat digmesine
basin.
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- Siireyi artirmak veya azaltmak icin: seciciyi cevirin.

3.5 Saatin ayarlanmasi
1. Mikrodalga elektrige baglandiginda ":" sembolli yanip sonecektir.

2. Onayar/saat digmesine bir kez basin.
3. Zamani ayarlamak icin, seciciyi istenen zaman degerine cevirin.
4. Saati onaylamakicin 6n ayar/saat digmesine tekrar basin.
5. Dakikayr ayarlamak icin seciciyi istediginiz dakika degerine cevirin.
6. Onayar/saat digmesine tekrar basin veya ayarin onaylanmasiicin 5 saniye bekleyin.
Ornek: Saati 12:30 olarak ayarlayin
Adimlar Ekran
1 Mikrodalga elektrige baglandiginda “:" semboll yanip sénecektir.
2 On ayar/saat diigmesine bir kez basin. 00:00
3 Streyi ayarlamak icin digmeyi cevirin. 12:00
4 On ayar/saat diigmesine tekrar basin. 12:00
5 Dakikayr ayarlamak icin seciciyi cevirin. 12:30
6 Ayarin onaylanmasiicin 6n ayar/saat digmesine tekrar basin veya herhangi
bir islem yapmadan 5 saniye bekleyin.

3.6 Mikrodalgada Pigirme/Isitma
Glcl secmek icin glic digmesine basin. Secilen glic seviyesi ekranda gorinecektir (secenekler:
100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

Mikrodalga %100 glicte calismalidir. Bu glic seviyesi yiyecekleri hizli

Yiksek gl
uKSeK guc bir sekilde isitmak icin uygundur.

Mikrodalga %80 glcte calismalidir. Bu glc seviyesi, tam glc

-yuksek gl
Orta-ylksek guc kullanmadan yiyecekleri hizli bir sekilde isitmak icin uygundur.

Mikrodalga %60 glicte calismalidir. Bu glic seviyesi buharli isitma icin

Ortal (i
rtalama gue uygundur.

Mikrodalga %40 gucte calismalidir. Bu glc seviyesi yiyeceklerin

Orta-dusuk glic
LUK BUS buzunu cézmek icin uygundur.

Mikrodalga %20 glicte calismalidir. Bu glic seviyesi yiyecekleri sicak

Dustik giic
LUK BLS tutmak icin uygundur.
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Onemli tavsiyeler

- Maksimum sure: Programlanabilir maksimum stire 60 dakikadir.

- DIKKAT: Mikrodalgay! bosken calistirmayin.

- Maksimum gtic: Mikrodalgay! maksimum glicte kullanirsaniz, cihazin 6mrinl uzatmak icin
belirli bir stire sonra bu glic otomatik olarak azaltilacaktir.

= Yiyecekleri dondirmek icin ara verin: Pisirme sirasinda yemegi cevirmeniz gerekirse,
pisirme isleminden sonra pisirmeye devam etmek icin baslat digmesine basin.

- On durak: Programlanan siire dolmadan énce yiyecegi cikarmak isterseniz, mikrodalganin
istemeden yeniden baslatilmasini 6nlemek icin duraklatma/iptal digmesine basin.

Ornek: Orta-yiiksek giicte 10 dakika pisirin.

Adimlar Ekran

1 Mikrodalga elektrige baglandiginda “:" semboll yanip sénecektir.

2 ilgili digmeye arka arkaya basarak istediginiz mikrodalga giictinii secin. 80P
3 Seciciyi cevirerek pisirme stresini ayarlayin. 10:00
4 Pisirmeyi baslatmak icin baslat digmesine basin. Ekranda kalan sire

gosterilecektir.

3.7 Mangal fonksiyonu veya kombinasyon fonksiyonu
istenen secenege bagli olarak Manga/Kombinasyon digmesine 1 ila 3 kez basin. Ekranda
seciminize bagli olarak G, C1veya C2 goriintllenecektir:

Mangal fonksiyonu secerseniz, rezistans yanmaya baslayacaktir. Bu
G Mangal fonksiyon ince et filetolarini, sosisleri veya tavuk kanatlarini kizartmak
icin uygundur.

. Bu islevi secerseniz, yiyecekler secilen stirenin %30'u boyunca
Kombine ; L L . ) .
C1 ) mikrodalgada pisirilecek ve kalan stirenin %70'inde Izgara islevi

fonksiyon 1 ) = i

etkinlestirilecektir.

) Bu fonksiyonu secerseniz, yiyecekler secilen stirenin %55'u boyunca
Kombine ) T L B )
C2 ) mikrodalgada pisirilecek ve kalan stirenin %45'inde Mangal fonksiyonu
fonksiyon 2 ) o, i
etkinlestirilecektir.

Mangal fonksiyonu acikken, mikrodalga firinin tim ic parcalarininyani sira izgara rafive pisirme
gerecleri da yiksek sicakliklara ulasir. Mikrodalga firindan herhangi bir nesneyi cikarirken
dikkatli olun. Yaniklari 6nlemek icin kalin bir bez veya firin eldiveni kullanin.
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Ornek: Yiyecekleri kombine fonksiyon 2 ile 10 dakika pisirin.

Adimlar Ekran

1 | Mikrodalga elektrige baglandiginda *:" semboll yanip sénecektir.

2 | istediginiz fonksiyonu secmek icin Mangal/Kombinasyon diigmesine basin. C2
3 | Seciciyi cevirerek pisirme slresini ayarlayin. 10:00
4 | Mikrodalganin pisirmeye baslamasi icin baslat digmesine basin.

3.8 Buz Cézme
Bu fonksiyon yiyeceklerin buzunu cézmek icin kullanilir. Buz cézme diigmesine basildiginda,
ekranda secilen secenege bagli olarak d.1, d.2 veya d.3 gorlintlilenecektir:

dl Bu secenek 100 gile 2 kg arasindaki etlerin buzunu c6zmek icin uygundur.

Bu secenek, 200 g ila 3 kg agirligindaki kiimes hayvanlarinin buzunu cézmek icin
uygundur.

dz2

d.3 | Busecenek 100g ile 900g arasindaki deniz trlinlerinin buzunu c6zmek icindir.

Oneriler:

= Buz cozme isleminin yarisinda yiyecekleri cevirin.

- Buz cbzme islemi pisirme isleminden daha uzun slrer.

- Yiyecek bicakla kolayca kesilebildiginde tamamen c6ztlmus demektir.

- Mikrodalgalar cogu yiyecegin icine yaklasik 4 cm niifuz eder.

- (Coézulmus gidalart mimkin olan en kisa strede tuketin. Buzdolabina geri koyup tekrar
dondurmaniz tavsiye edilmez.

Ornek: 400 g kiimes hayvani etinin buzunu cézdiirme

Adimlar Ekran

1 | Mikrodalga elektrige baglandiginda ":" semboll yanip sdnecektir.

2 | Yiyecek tirlini secmek icin buz c6zme diigmesine basin. d.2

3 | Beslemenin agirligini ayarlamak icin digmeyi cevirin. 0.4

4 | Mikrodalgay baslatmak icin baslat digmesine basin.
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Buz c¢c6zme sirasinda, yiyecegi cevirmenizi hatirlatmak icin iki bip sesi
5 | duyulacaktir. Kapagl acin ve yiyecegi cevirin. Ardindan kapiy! kapatin. Buz
cdzme islemine devam etmek icin baslat digmesine tekrar basin.

3.8 Otomatik pisirme fonksiyonu

- Bu mikrodalga firin otomatik pisirme fonksiyonuna sahiptir. Ekranda

W

" semboll yanip

sonduglinde, seciciyicevirin. Ekranda seciminize bagliolarakA1,A.2...A.8 gbriintlilenecektir.
— Gidanin tirine ve agirligina gore uygun secenegi secin ve asagidaki tabloda yer alan
talimatlara harfiyen uyun.

Ekran Yiyecek turd | Yontem
Bu secenek, 85 g'dan daha agir olmayan bir torba patlamis

AT Patlamis misir patlatmak icin uygundur. Misir tanelerinin patlamasinin

’ Misir durdugunu gordiuguntzde, islemi durdurmak icin duraklatma/
iptal digmesine basin.

A2 Patlamis Bu secenek, 100 g'dan daha agir olmayan bir torba patlamis misir

' Misir patlatmak icin uygundur.
A3 Pizza veya Bu secenek, 150 g'a kadar sogutulmus bir pizza dilimini isitmak
' lahmacun icin uygundur.
Bu secenek 250 ml'lik bir fincan siviyi isitmak icin uygundur. Bu

A4 icecekler sivinin sicakligl 5 ila 10 °Carasinda olmalidir. Genis agizli bir fincan
veya bardak kullanin ve Uzerini kapatmayin.

Bu secenek 500 ml'lik bir fincan siviyr isitmak icin uygundur. Bu

A5 icecekler sivinin sicakligl 5 ila 10 °C arasinda olmalidir. Genis agizli bir
fincan veya bardak kullanin ve Uzerini kapatmayin.

Bu secenek seritler halinde kesilmis patatesleri pisirmek icin
uygundur. Patateslerin toplam agirlig1 450 g' gecmemelidir.

A6 Patates Seritler halinde kesilmis patatesleri blyik bir kaseye koyun ve
patateslerin nem kaybetmesini énlemek icin tzerini strec filmle
kapatin.

AT Patates Bu durumda patateslerin toplam agirligi 650 g't gecmemelidir.
Bu secenek 450 g'a kadar balik filetolarini buharda pisirmek
icin uygundur. Baligi yikadiktan ve pullarini cikardiktan sonra

A8 Balik derisinde bir yarik acin ve 22-27 cm capinda sig bir gerece
yerlestirin. Uzerine hafifce sos serpin ve su kaybini énlemek icin
ince bir filmle ortin. Pisirme islemi bittiginde 2 dakika bekletin.
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- Pisirmeden 6nce yiyecegin sicakligi 20 ila 25 °C arasinda olmalidir. Bu degerlerden daha
disuk veya daha ylksekse, pisirme stresini artirmaniz veya azaltmaniz gerekecektir.

— Gidanin sicakligl, agirligr ve sekli pisirme etkisini blyutk 6lctide etkiler. Pisirilecek yiyecegin
ozellikleri tarif edilenlere tam olarak uymuyorsa, daha iyi bir sonuc elde etmek icin pisirme
suresini ayarlayin.

Ornek: 450 gram baligi buharda pisirme

gosterilecektir.

Adimlar Ekran
1 | Mikrodalga elektrige baglandiginda ":" semboll yanip sonecektir.
2 | istenen pisirme secenegini secmek icin seciciyi cevirin. A8
3 Pisirmeyi baslatmak icin baslat digmesine basin. Ekranda kalan sire

3.9 Ertelemeli baslatma fonksiyonu
Secilen programin hemen baslamasini istemiyorsaniz, ertelemeli baslatma ayarlayabilirsiniz.
Bu adimlari izleyin:

1. Saatayarlari.
2. lIstediginiz secenegi ve pisirme siiresini secin.

Ornek: Su anda saat 12:30 ve mikrodalga firinin 14:20'de 9 dakika 30 saniye boyunca
maksimum glicte otomatik olarak baslamasini istiyorsunuz.

Adimlar Ekran
1 Mikrodalga elektrige baglandiginda “:" semboll yanip sénecektir.
11 On ayar/saat diigmesine basin 00:00
1.2 Dugmeyi cevirerek zaman degerini ayarlayin. 12:00
13 Saat ayarini onaylamak icin 6n ayar/saat digmesine tekrar basin. 12:00
1.4 Seciciyi cevirerek dakikayi ayarlayin. 12:30
Dakika ayarini onaylamak icin 6n ayar/saat digmesine tekrar basin veya
1.5 herhangi bir islem yapmadan 5 saniye bekleyin. Ayar onaylandiktan sonra | 12:30
dakikalarin yanip sénmesi duracaktir.
2 istediginiz pisirme secenegini ve siiresini secin.
21 ilgili digmeye basarak istediginiz glicii secin. 100 P
2.2 Seciciyi cevirerek pisirme suresini ayarlayin. 9:30
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Gecerli saat gostergesine dénmek icin 6n ayar/saat digmesini 3 saniye

2.3
basili tutun.

3 Pisirmenin baslamasini istediginiz saati ayarlayin. 1.2, 1.3 ve 1.4 adimlarini
tekrarlayin.

4 Ayarionaylamak icin 6n ayar/saat digmesine basin. Bu noktada, ertelemeli
baslatma fonksiyonu etkinlestirilecektir. Mikrodalga 14:20'de baslayacaktir.

s Ayarlanan ertelemeli baslatma zamanini 6n ayar/saat dligmesine basarak

kontrol edebilirsiniz.

3.10 Cok asamali pisirme
Bazi tarifler birkac asamada pisirmeyi gerektirir. Bu islemi asagidaki gibi planlayabilirsiniz:

Ornek: Yiyecekleri 3 dakika boyunca maksimum giicte pisirmek ve bu siireden sonra
mikrodalganin 9 dakika boyunca dustk glicte calismasini istiyorsunuz. Bu 2 asamali
konfiglirasyondur.
Adimlar Ekran
] ilk asama mikrodalganin 3 dakika boyunca maksimum gicte
calistirilmasindan olusur.
11 | Gic seviyesini secmek icin ilgili digmeye basin. 100 P
1.2 | Seciciyi cevirerek pisirme stresini ayarlayin. 3:00
5 ikinciasama, mikrodalganin 9 dakika boyunca diisiik giicte calistirilmasindan
olusur.
2.1 | Glc seviyesini secmek icin ilgili digmeye basin. 20P
2.2 | Seciciyi cevirerek pisirme slresini ayarlayin. 9:00
3 Mikrodalgayi baslatmak icin baslat digmesine basin.

- Itk asama bittiginde, mikrodalga bir sonraki asamayi otomatik olarak baslatacaktir.

- Herhangi bir zamanda en fazla 4 faz olusturulabilir.

3.1 Cocuk Giivenlik Kilidi fonksiyon simgesi
- Temizliksirasinda kontrolpanelinikilittemekveya cocuklarin g6zetim olmadan mikrodalgay!
kullanmasini 6nlemek icin bu fonksiyonu kullanin. Bu fonksiyon etkinlestirildiginde, tim
digmeler devre disi kalacaktir.
- Cocuk guivenlik kilidini etkinlestirme: Duraklatma/iptal digmesini 3 saniye boyunca basili

tutun.
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Cocuk guvenlik kilidini devre disi birakma: Duraklatma/iptal digmesini tekrar 3 saniye
basili tutun.

4. ONERILER

Yiyeceklerin yerlestirilmesi: Yiyeceklerin en kaba kisimlarini déner tablanin kenarina dogru
yerlestirin. Yiyeceklerin Ust Uste gelmesini 6nlemeye calisin.

Pisirme slresine dikkat edin: Yiyecekleri mimkiin oldugunca az slre pisirerek baslayin
ve gerektiginde daha fazla stire ekleyin. Yiyeceklerin asiri isinmasi duman ¢cikmasina veya
yanmasina neden olabilir.

Pisirme sirasinda yiyeceklerin Uzerini kapatin: Yiyeceklerin Uzerini kapatmak sicramayi
onler ve yiyecekleri daha esit pisirir.

Pisirme islemi sirasinda yemegi 1 defa cevirin veya karistirin.

On i1sitma siiresine uyun: her gidanin etiketinde belirtilen siireyi asmayin.

islemin ortasinda yiyecekleri degistirin, 6rnegin kéfteleri 6nce iiste sonra alta, distaki
kofteleri ice veya tam tersi sekilde yerlestirin.

Koselerdeki yiyecekler fazla pisme egiliminde oldugundan, kare tabaklar yerine yuvarlak
veya oval tabaklarin kullanilmasi 6nerilir.

Mikrodalga firinlarda glivenli kullanim icin uyumlu malzeme ve kaplarin kullanilmasi
onemlidir. Asagidaki tabloda hangi malzemelerin uygun oldugu ve hangilerinin uygun
olmadig gbsterilmektedir:

Gerec Uygun [ Uyarilar
malzemesi
Kizartma tabag | Evet Ureticinin talimatlarini uygulayin. Kizartma tavasinin tabani

doéner tablanin en az 5 mm tzerinde olmalidir. Yanlis kullanim
doner tablayi bozabilir.

Sofra takimi Evet Sadece mikrodalgada kullanilabilir. Ureticinin talimatlarini

uygulayin. Catlak veya yipranmis tabaklari kullanmayin.

Cam kavanoz Evet Kapagl her zaman cikarin. Bunlari sadece yiyecekleri hafifce
isitmak icin kullanin. Cogu cam kavanoz isiya dayanikli degildir
ve kirilabilir.

Cam sofra Evet Istya dayanikli, mikrodalgaya uygun cam sofra takimi. Metalik

takimi dekoratif unsurlar olmadigindan emin olun.

Ne catlak malzeme ne de asinmis tabak kullanmayin.
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Mikrodalga Evet Ureticinin talimatlarini uygulayin. Metal kaplar kullanmayin

Pisirme Buharin cikmast icin kiiclk kesikler atin.

torbalari

Pisirme kagidi Evet Yeniden isitirken yiyecekleri rtmesi ve yagl emmesi icin
kullanin. Yiyecekleri kisa sureler icin pisirirken veya isitirken
gozetim altinda kullanin.

Firinlama kagidi | Evet Ortmek ve sicramalari 6nlemek veya buharda pisirmek icin
kullanin.

Plastik Evet Sadece mikrodalgada kullanilabilir Ureticinin talimatlarini
uygulayin. “Mikrodalgada glivenli” olarak etiketlenmis
olmalidir. Bazi plastik kaplar, icindeki gida isitildiginda yumusar.
Kaynatma torbalari ve kapali plastik torbalar, Urlin Uzerinde
belirtilmisse hafifce kesilmeli veya delinmelidir.

Plastik sarma Evet Sadece mikrodalgada kullanilabilir Yiyecekleri 6rtlip nemi
muhafaza etmek icin kullanin. Plastik filmin gida ile temas
etmesine izin vermeyin.

Termometreler | Evet Sadece mikrodalgada kullanilabilir (et termometresi ve seker
termometresi).

Aluminyum Hayir Kivrilabilir. Yiyecegi mikrodalgaya uygun bir kaba veya tabaga

tepsi aktarin.

Metal sapli Hayir Kivrilabilir. Yiyecegi mikrodalgaya uygun bir kaba veya tabaga

karton aktarin.

Metal gerecler | Hayir Metal, enerjiyi gidadan uzaklastirir. Metal, gidaya yonlendirilen

veya metal enerjiyi baska yone aktarir, metal kaplama elektrik arkina neden

suslemeli olabilir.

gerecler

Metal tel Hayir Kivrilabilir. Yiyecegi mikrodalgaya uygun bir kaba veya tabaga

tutturucular aktarin.

Kagit torbalar Hayir | Mikrodalga firmin icinde alevlere neden olabilirler.

Plastik kopuk Hayir Plastik kdpuk yuksek sicakliklara maruz kaldiginda eriyebilir ve
icindeki siviyi kirletebilir.

Ahsap Hayir [ Ahsap mikrodalganin icinde kuruyabilir ve kirilabilir

Ahsap mikrodalganin icinde kuruyabilir ve kirilabilir
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5. TEMiZLiK VE BAKIM

Uyarilar:

Cihazi temizlemeden once glic kablosunu prizden cikarin. Temizlerken suya veya baska bir
siviya daldirmayin.

Mikrodalgayi diizenli olarak temizlemezseniz, kullanim 6mru etkilenecektir.

Mikrodalgayi temizlemekicin asindirici temizlik tirtinleri veya ovma stingerleri kullanmayin.
Mika plakayi cikarmayin.

Mikrodalganin hos olmayan kokular yaydigini fark ederseniz, asagidaki 3 temizleme
yonteminden birini uygulayin:

A Birkac dilim limonu bir gerece koyun, ardindan ylksek glicte 2-3 dakika isitin.

B Birfincan kirmizi cay koyun ve yiiksek glicte isitin.

C  Biraz portakal kabugu koyun ve 1 dakika boyunca ylksek glicte isitin.
Mikrodalgay! kullanmayi bitirdiginizde, yiyecekle temas eden ic ylizeyleri nemli bir bezle
silerek kalintilari temizleyin ve ardindan iyice kurulayin. Biriken yag asiri isinabilir ve alev
alabilir.
Ayrica dis yuzeyi, kapiyi, contalari, pencereyi ve bitisik parcalari da temizleyin.
Mikrodalga kullanilmadiginda, kuru ve havalandirilan bir yere yerlestirin.

6. TEKNIK BiLGILER

Uriin referansi EU01.101129 / EUO1_101130 / EU01_101131/ EU01_101132
Uriin: Proclean 5110 Red / Proclean 5110 Blue / Proclean 5110 Yellow / Proclean 5110 Green

Nominal giris glict: 1150 W
Nominal cikis glicti: 700 W
Nominal mangal glicti: 800 W
Mikrodalga frekansi: 2450 MHz
Voltaj: 230V

Frekans: 50 Hz

Kapasite 20 L

Uriin kalitesini artirmak icin teknik ézellikler nceden haber verilmeksizin degistirilebilir.
Cinvde Uretildi | ispanyarda Tasarlandi
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7. ELEKTRIKLI VE ELEKTRONIK EKIPMANLARIN GERi DONUSUMU

Bu sembol, yururlikteki yonetmeliklere gore Urlinin ve/veya bataryanin
evsel atiklardan ayri olarak atilmasi gerektigini belirtir. Bu trtin kullanim
Omrinin sonuna ulastiginda, pilleri/akimulatorleri cikarmali ve yerel
yetkililer tarafindan belirlenen bir toplama noktasina gotirmelisiniz.
— Elektrikli ve elektronik ekipmanlarin ve/veya pillerin uygun sekilde nasil
imha edilecegineiliskin ayrintili bilgi icin tiketiciler yerel yetkililerle iletisime gecmelidir.
Yukaridaki yonergelere uyulmasi cevrenin korunmasina yardimci olacaktir.

8. GARANTI VE MUSTERI HiZMETLERI

Cecotec, Urlniln teslimati sirasinda mevcut olan herhangi bir uygunsuzluktan dolayl son
kullaniciya veya tliketiciye karsi yurirlikteki yonetmelikler tarafindan belirlenen sartlar,
kosullar ve sureler kapsaminda sorumlu olacaktir.

Onarimlarin nitelikli personel tarafindan yapilmasi tavsiye edilir.

Uriinle ilgili bir sorun tespit ederseniz veya herhangi bir sorunuz varsa, Liitfen +34 96 32107 28
numarali telefondan resmi Cecotec Teknik Destek Servisi ile iletisime gecin.

9. TELiF HAKLARI

Bu kilavuzdaki metinlerin fikri mulkiyet haklari CECOTEC INNOVACIONES, S.L'ye aittir. Bu
yayinin icerigi, CECOTEC INNOVACIONES, S.L'nin 6nceden izni olmadan kismen veya tamamen
cogaltilamaz, bir erisim sisteminde saklanamaz, herhangi bir yolla (elektronik, mekanik,
fotokopi, kayit veya benzeri) iletilemez veya dagitilamaz.
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1. PECES | COMPONENTS

Figural
A Sistema de blogueig de la porta
Finestra de visualitzacio
Anell del plat giratori
Eix del plat giratori
Plat giratori
Panell de control
Reixeta
Placa de mica

T OMTMONMN®©

Panell de control
Figura 2

Potencia
Descongelacio
Pausar/cancellar
Grill/Combi
Preajust/rellotge
Iniciar

Selector

No v, ®wwN R

NOTA:
Els grafics d'aquest manual sén representacions esquematiques i potser no coincideixen
exactament amb els del producte.

2. ABANS DE L'US

— Aquest aparell presenta un embalatge dissenyat per protegir-lo durant el transport.
Traieu l'aparell de la caixa i tot el material d'embalatge. Podeu conservar la caixa original i
altres elements de 'embalatge en un lloc segur per prevenir danys a l'aparell si necessiteu
transportar-lo en el futur. Si voleu llencar l'embalatge original, assegureu-vos de reciclar
tots els elements correctament.

— Assegureu-vos que totes les peces i els components estiguin inclosos i en bon estat. Si
faltés alguna peca o no estigués en bon estat, contacteu amb el Servei d'Atencié al Client
de Cecotec immediatament.

- Noretireu el nimero de serie del producte, per poder mantenir una correcta tracabilitat del
vostre equip en cas de sollicitar assisténcia.
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Contingut de la caixa

= Microones

— Plat giratori

- Reixeta

- Manuald'instruccions

Nota:

Després de sortir de fabrica, pot quedar alguna resta d'oli a la cavitat interior del microones o a
les resistencies, fet que pot produir una lleugera olor, o fins i tot una mica de fum les primeres
vegades que lutilitzeu. Es un fenomen normal que desapareixera amb l's. No obstant aixd,
us recomanem que mantingueu les portes i finestres obertes per garantir una bona ventilacié.

Recomanacié:

Per evitar que aix0 passi mentre cuineu aliments, us aconsellem collocar una tassa d'aigua al
microones, seleccionar la potencia maxima i posar el microones en marxa diverses vegades,
fins que deixi de passar aquest fenomen.

3. FUNCIONAMENT

3.1. Connexié a la xarxa electrica
1. Quanconnecteu elmicroones a la xarxa electrica, la pantalla parpellejara 3 vegades.
2. Després parpellejara el simbol «:», recordant-vos que heu de configurar 'hora.

3.2. Selector: Cuinat automatic - seleccié del temps/pes
— Podeu augmentar o disminuir el temps de cuinat o ajustar el pes dels aliments girant el
selector.

3.3. Bot6 de pausar/cancellar
Abans d'iniciar el programa:
- Prémer una vegada: cancella la seleccié.

Durant el programa en funcionament:
- Prémer una vegada: pausa el programa.
- Prémer dues vegades: cancella el programa.

Avis de fi de coccié

- Es mostrara «End» a la pantalla i sonaran tres xiulets.

- Sino premeu el boté de pausar/cancellar ni obriu la porta, sonara un xiulet cada tres
minuts.
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3.4 Cuinat exprés

— Mode d'espera: premeu el boté d'inici per posar en marxa la potencia més alta durant un
minut.

- Per augmentar o disminuir el temps: gireu el selector.

3.5 Ajustar 'hora
1. Quan connecteu el microones a la xarxa electrica, el simbol «:» parpellejara.
Premeu el boto de preajustament/rellotge una vegada.
Per ajustar 'hora, gireu el selector fins al valor de 'hora desitjada.
Premeu de nou el botd de preajustament/rellotge per confirmar l'hora.
Per ajustar els minuts, gireu el selector fins al valor dels minuts desitjats.
Premeu de nou el botd de preajustament/rellotge o espereu 5 segons perque es
confirmi l'ajust.

oOv s WwN

Exemple: Ajusteu l'hora a les 12:30
Passos Pantalla
] Quan connecteu el microones a la xarxa electrica, el simbol «»
parpellejara.
2 Premeu el boté de preajustament/rellotge una vegada. 00:00
3 Gireu el selector per ajustar el valor de l'hora. 12:00
4 Premeu de nou el botd de preajustament/rellotge. 12:00
5 Gireu el selector per ajustar els minuts. 12:30
6 Premeu de nou el boté de preajustament/rellotge o espereu 5 segons
sense fer cap operacié perque es confirmi l'ajust.

3.6 Cuinar/Escalfar al microones
Per seleccionar la potencia, premeu el botd de potencia. El nivell de potencia seleccionat
apareixera a la pantalla (opcions: 100 P - 80P -60P - 40P - 20 P).

El microones funcionara al 100 % de potencia. Aquest nivell de

Potencia alta L ) .
potencia és adequat per escalfar els aliments de manera rapida.

El microones funcionara al 80 % de poténcia. Aquest nivell de
poténcia és adequat per escalfar els aliments rapidament, pero
sense fer servir la poténcia maxima.

Potencia mitjana-
alta

El microones funcionara al 60 % de potencia. Aquest nivell de

Poténcia mitjana oL
poténcia és adequat per escalfar el vapor.
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Poténcia mitjana-
baixa

El microones funcionara al 40 % de poténcia. Aquest nivell de
potencia és adequat per descongelar aliments.

Poténcia baixa

El microones funcionara al 20 % de potencia. Aquest nivell de
poténcia és adequat per mantenir els aliments calents.

Recomanacions importants

- Temps maxim: El temps maxim programable és de 60 minuts.

— Precaucié: No poseu en marxa el microones si esta buit.

— Potencia maxima: Si utilitzeu el microones a la maxima potencia, aquesta es reduira
automaticament passat un cert temps per allargar la vida util de l'aparell.

- Interrupcid per girar aliments: Si heu de donar la volta al menjar mentre es cuina, premeu
el botd d'iniciar per reprendre el cuinat després de fer-ho.

— Parada anticipada: Si voleu retirar el menjar abans que acabi el temps programat, premeu
el boté de pausar/cancellar per evitar un reinici involuntari del microones.

Exemple: Cuinar a poténcia mitjana-alta durant 10 minuts.
Passos Pantalla
1 Quan connecteu el microones a la xarxa eléctrica, el simbol «:» parpellejara.
5 Seleccioneu la potencia de microones que vulgueu prement el botd 80P
corresponent de manera consecutiva.
3 | Ajusteu el temps de cuinat girant el selector. 10:00
4 Premeu el boté d'iniciar perque comenci el cuinat. El temps restant es
mostrara a la pantalla.

3.7 Funcié Grill o funcié combinada
Premeu el bot6 de la funcié Grill/Combinada d'1 a 3 vegades, depenent de l'opcié que preferiu.
La pantalla mostrara G, C1 o0 C2, segons la vostra seleccié:

Si seleccioneu la funcio Grill, la resisténcia s'engegara. Aquesta
G Graella funcié és adequada per daurar filets de carn fins, salsitxes o aletes de
pollastre.
Funcié Si escolliu aquesta funcid, els aliments es cuinaran al microones el
C1 | combinada | 30 % deltemps seleccionat, i el 70 % del temps restant es posara en
1 marxa la funcié Grill.
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C2

Funcié Si escolliu aquesta funcid, els aliments es cuinaran al microones el
combinada | 55 % deltemps seleccionat, i el 45 % del temps restant es posara en
2 marxa la funcié Grill.

Quan la funcié Grill esta en marxa, totes les parts internes del microones, aixi com la reixeta i
els recipients de coccid, arriben a altes temperatures. Aneu amb compte en retirar qualsevol
element del microones. Per evitar cremades, utilitzeu un drap gruixut o poseu-vos manyoples

per aforn.

Exemple: Cuinar aliments amb la funcié combinada 2 durant 10 minuts.

Passos Pantalla
T | Quan connecteu el microones a la xarxa electrica, el simbol «:» parpellejara.
2 Premeu el boté de la funcié Grill/combinada per seleccionar la funcié 2
desitjada.
3 | Ajusteu el temps de cuinat girant el selector. 10:00
4 | Premeu el boté d'inici perque el microones comenci el cuinat.

3.8 Descongelar
Aquesta funcioé serveix per descongelar aliments. En prémer el boté de descongelar, la pantalla
mostrara d.1, d.2 o0 d.3, segons l'opcié seleccionada:

a4 Aquesta opcib és adequada per descongelar carn amb un pes que oscilli entre els 100
' gels2kg.

42 Aquesta opcid és adequada per descongelar aus de corralamb un pes que oscilli entre
" lels200giels3kg.

43 Aquesta opcié és per descongelar marisc amb un pes que oscilli entre els 100 g i els
' 900 g.

Recomanacions:

Doneu la volta al menjar a meitat del procés de descongelaci6.

La descongelacié requereix més temps que la coccié.

Quan els aliments es puguin tallar facilment amb un ganivet, estaran completament
descongelats.

Les microones penetren uns 4 cm a la majoria dels aliments.

Consumiu els aliments descongelats com més aviat millor. No s'aconsella tornar a ficar-
los a la nevera i congelar-los de nou.
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Exemple: Descongeleu 400 g de carnd'au

Passos Pantalla

1 | Quan connecteu el microones a la xarxa electrica, el simbol «:» parpellejara.

2 | Premeu el bot6 de descongelar per seleccionar el tipus d'aliment. d.2
3 | Gireu el selector per ajustar el pes de l'aliment. 0.4
4 | Premeu el bot6 d'inici perque el microones es posi en marxa.

Durant la descongelacid, sonaran dos xiulets per recordar-vos que heu
s de capgirar els aliments. Obriu la porta i doneu-li la volta al menjar. A

continuacié, tanqueu la porta. Torneu a prémer el boté d'inici per continuar
el procés de descongelacié.

3.8 Funcié de cuinat automatic

- Aquest microones té una funcié de cuina automatica. Quan el simbol «» parpellegi a la
pantalla, gireu el selector. A la pantalla es mostrara A1, A.2... A.8, segons la seleccid.

— Trieu l'opcié adequada segons el tipus i pes dels aliments i seguiu estrictament les
instruccions de la taula segtient.

Pantalla T, |.p vs Metode
d'aliment
Cricpetes Aguesta opcié és adequada per preparar una bossa de crispetes
P de blat de moro amb un pes no superior als 85 g. Quan veieu que
Al de blat de ) , ,
moro els grans de blat de moro deixen d'explotar, premeu el botd de
pausar/cancellar per aturar el procés.
Crispetes L .
Aquesta opcié és adequada per preparar una bossa de crispetes
A2 de blat de )
de blat de moro amb un pes no superior als 100 g.
moro
A3 Pizza Aqu'esta opcmv és adequada per escalfar un tros de pizza
refrigerada de fins a 150 g.
Aquesta opcié és adequada per escalfar una tassa de 250 ml de
Al Begudes Ll'quid.. La temperatlLfra d'aquest liquid ha d'estar compresa.entre
els 5iels 10 °C. Utilitzeu una tassa o un got de boca ampla i no el
cobriu.
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A5

Begudes

Aquesta opcid és adequada per escalfar una tassa de 500 ml de
liquid. La temperatura d'aquest liquid ha d'estar compresa entre
els 5iels 10 °C. Utilitzeu una tassa o un got de boca ampla i no el
cobriu.

Ab

Patates

Aquesta opcié és adequada per cuinar patates tallades a tires. El
pes total de les creilles no ha de superar els 450 g. Colloqueu les
patates tallades en tires en una font gran i cobriu-la amb film de
plastic transparent per evitar que perdin la humitat.

A7

Patates

En aquest cas, el pes total de les creilles no ha de superar els 650
g.

A.8

Peix

Aquesta opcid és adequada per cuinar al vapor filets de peix de
fins a 450 g. Després de rentar el peix i treure-li les escates, feu-li
un tall a la pelli poseu-lo en un plat pla de 22-27 cm de diametre.
Ensalgueu-lo lleugerament amb algun ingredient i cobriu-lo amb
una pellicula fina per evitar la pérdua d'aigua. Quan acabeu de
cuinar-ho, deixeu-lo reposar 2 minuts.

- Latemperatura dels aliments abans de cuinar-los ha d'estar compresa entre els 20 i els
25 °C. Si és inferior o superior a aquests valors, caldra augmentar o disminuir el temps de

cuinat.

- Latemperatura, el pes i la forma dels aliments influeixen molt en l'efecte del cuinat. Si les
caracteristiques de l'aliment que voleu cuinar no s'ajusten per complet a les descrites,
ajusteu el temps de coccid per obtenir un millor resultat.

Exemple: Coure al vapor 450 grams de peix

mostrara a la pantalla.

Passos Pantalla
T | Quan connecteu el microones a la xarxa electrica, el simbol «:» parpellejara.
2 | Gireu el selector per triar l'opci6 de cuinat que vulgueu. A8
3 Premeu el boté d'iniciar perqué comenci el cuinat. El temps restant es

3.9 Funcié d'inici diferit

Si no voleu que el programa seleccionat comenci immediatament, podeu configurar la funcié
d'inici diferit. Seguiu aquests passos:

1. Ajusteu l'hora.

2. Seleccioneu l'opcié desitjada i el temps de coccid.
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Exemple: Actualmentsénles12:30ivoleu que elmicroones es posi en marxa automaticament
a poténcia maxima durant 9 minuts i 30 segons a les 14:20.

Passos Pantalla
1 Quan connecteu el microones a la xarxa eléectrica, el simbol «:» parpellejara.
11 | Premeu el boté de preajustament/rellotge 00:00
1.2 | Ajusteu el valor de l'hora girant el selector. 12:00
Torneu a prémer el bot6 de preajustament/rellotge per confirmar l'ajust de
131, 12:00
l'hora.
1.4 | Ajusteu els minuts girant el selector. 12:30

Premeu de nou el boté de preajustament/rellotge per confirmar l'ajust dels
1.5 | minuts o espereu 5 segons sense realitzar cap operacié. Un cop confirmat | 12:30
l'ajust, els minuts deixaran de parpellejar.

2 Seleccioneu l'opci6 de cuinat i el temps que vulgueu.

2.1 | Seleccioneu la potencia desitjada prement el boté corresponent. 100 P

2.2 | Ajusteu el temps de cuinat girant el selector. 9:30

Manteniu premut el boté de preajustament/rellotge durant 3 segons per

23
tornar a la pantalla de 'hora actual.

Ajusteu l'hora a la qual voleu que comenci el cuinat. Repetiu els passos 1.2,
1.3i14.

Premeu el boté de preajustament/rellotge per confirmar el parametre. En
4 aquest moment, la funcié d'inici diferit estara activada. El microones es
posara en marxa a les 14.20.

Podeu comprovar l'hora d'inici diferit configurada prement el boté de
preajustament/rellotge.

3.10 Cuinat en diverses fases
Algunes receptes requereixen un cuinat en diverses fases. Podeu programar aquest procés de
la seglient manera:
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Exemple: Voleu cuinar els aliments a poténcia maxima durant 3 minuts i, passat aquest
temps, voleu que el microones funcioni a potencia baixa durant 9 minuts. Es tracta de la
configuracié de 2 fases.

Passos Pantalla
] La primera fase consisteix a que el microones funcioni a potencia maxima
durant 3 minuts.
11 | Per seleccionar el nivell de poténcia, premeu el boté corresponent. 100 P
1.2 | Ajusteu el temps de cuinat girant el selector. 3:00
2 La segona fase consisteix a que el microones funcioni a poténcia baixa
durant 9 minuts.
2.1 | Per seleccionar el nivell de potencia, premeu el boté corresponent. 20P
2.2 | Ajusteu el temps de cuinat girant el selector. 9:00
3 Premeu el boté d'inici perqué el microones es posi en marxa.

Quan acabi la primera fase, el microones comencara la seglient fase automaticament.
Es poden establir un maxim de 4 fases.

3.11 Funcié de bloqueig de seguretat infantil

i

Utilitzeu aquesta funcioé per bloguejar el tauler de control durant la neteja o per evitar que
els nens utilitzin el microones sense supervisié. En activar aquesta funci6, tots els botons
quedaran inoperatius.

Activar el bloqueig de seguretat infantil: Manteniu premut el botd de pausar/cancellar
durant 3 segons.

Desactivar el bloqueig de seguretat per a nens: Torneu a mantenir premut el boté de
pausar/cancellar durant 3 segons.

. CONSELLS

Collocacié dels aliments: poseu les parts més gruixudes dels aliments cap a la vora del
plat giratori. Intenteu evitar el solapament d'aliments.

Vigileu el temps de coccié: comenceu per cuinar els aliments durant el minim temps
possible i afegiu més temps segons sigui necessari. Escalfar els aliments en excés pot fer
gue aparegui fum o que es cremin.

Cobriu els aliments mentre es cuinen: en tapar els aliments s'eviten esquitxades i es
cuinen de forma més uniforme.
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- Doneu la volta o remeneu els aliments 1 vegada durant el procés de coccié (per exemple
hamburgueses o filets).

- Respecteu el temps de preescalfament: no excediu el temps especificat a l'etiqueta de
cada aliment.

- Aneu canviant de lloc els aliments a meitat del procés. Per exemple, colloqueu les
mandonguilles primer amunt i després a baix, i les de fora cap a dins i al contrari.

— Es recomana l'lUs de plats rodons o ovalats i no dels quadrats, ja que els aliments dels
cantons solen cuinar-se de més.

- Esimportant emprar materials i recipients compatibles per ser usats de forma segura al
microones. A la taula seglient podeu veure quins materials sén aptes i quins no:

Materialdel [ Apte Advertiments

recipient

Plat per Si Seguiu les instruccions del fabricant. La base del plat per daurar ha

daurar d'estar com a minim 5 mm sobre el plat giratori. Un mal Us podria
trencar el plat giratori.

Vaixella Si Només apta per a microones. Seguiu les instruccions del fabricant.
No utilitzeu plats esquerdats o estellats.

Gerres de Si Retireu sempre la tapa. Utilitzeu-les només per escalfar aliments

vidre lleugerament. La majoria de les gerres de vidre no sén resistents a
la calori es poden trencar.

Vaixella de Si Vaixella de vidre resistent a la calor i apta per a Us en microones.

vidre Assegureu-vos que no hi ha elements decoratius metallics.
No utilitzeu plats ni material esquerdat o estellat.

Bosses per Si Seguiu les instruccions del fabricant. No utilitzeu tancaments

cuinar al metallics. Feu petits talls perque el vapor surti.

microones.

Paper de Si Utilitzeu-lo per cobrir els aliments en escalfar-los i per absorbir

cuina el greix. Utilitzeu-lo amb supervisié per cuinar o escalfar aliments
durant poc temps.

Paper de forn | Si Utilitzeu-lo per cobrir i evitar esquitxades, o per cuinar al vapor.
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Plastic Si Només apte per a microones. Seguiu les instruccions del fabricant.
Ha d'estar etiquetat com a “"Apte per a microones”. Alguns recipients
de plastic s'estoven en escalfar-se els aliments a linterior. Les
bosses per bullir i les bosses de plastic tancades s'han de tallar o
foradar lleugerament si s'indica al producte.

Embolcall Si Només apte per a microones. Utilitzeu-lo per cobrir els aliments

plastic i retenir la humitat. No deixeu que el plastic film entri en contacte
amb els aliments.

Termometres | Si Només apte per a microones (termometre per a carn i per a dolcos).

Safata No Podria corbar-se. Canvieu els aliments a un plat o recipient apte per

d'alumini a microones.

Cartré No Podrien corbar-se. Canvieu els aliments a un plat o recipient apte

amb nansa per a microones.

metallica

Estris No El metall desvia l'energia dirigida als aliments. Lembellidor metallic

metallics podria causar un arc voltaic.

oamb

elements

decoratius

de metall

Tancaments | No Podrien corbar-se. Canvieu els aliments a un plat o recipient apte

de filferro per a microones.

metallics

Bosses de No Podrien ocasionar flames a l'interior del microones.

paper

Escuma de No L'escuma de plastic podria fondre's i contaminar el liquid a l'interior

plastic en exposar-se a temperatures altes.

Fusta No La fusta podria assecar-se dins del microones i trencar-se

0 esquerdar-se.
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5. NETEJAI MANTENIMENT

Advertiments:

— Desconnecteu el cable d'alimentacié de la presa de corrent abans de netejar 'aparell. No el
submergiu en aigua ni en cap altre liquid quan el netegeu.

- Sinonetegeu el microones amb regularitat, la seva vida Gtil es veura afectada.

— No utilitzeu productes de neteja o fregalls abrasius per netejar el microones.

= No retireu la placa de mica.

— Sinoteu que el microones despren males olors, seguiu algun dels 3 metodes de neteja que
s'indiquen a continuacio:

A Colloqueu diverses rodanxes de llimona en una tassa i, a continuacio, escalfeu-la a
potencia alta durant 2-3 min.

B Collogueu una tassa de te vermelli escalfeu-la a potencia alta.

C  Poseualgunes closques de taronja i escalfeu-les a potencia alta durant 1 minut.

- Quan hagiu acabat d'utilitzar el microones, netegeu les superficies interiors que hagin
entrat en contacte amb els aliments amb un drap humit per eliminar qualsevol residu i,
després, assequeu-les bé. El greix acumulat es pot sobreescalfar i incendiar.

- Netegeu també l'exterior, la porta, les juntes, la finestra i les parts adjacents.

— Quan no utilitzeu el microones, colloqueu-Llo en un lloc sec i ventilat.

6. ESPECIFICACIONS TECNIQUES

Referencia del producte: EU01_101129 / EU01_101130 / EU01_101131 / EUO1_101132
Producte: Proclean 5110 Red / Proclean 5110 Blue / Proclean 5110 Yellow / Proclean 5110 Green

Poténcia nominal d'entrada: 1150 W
Poténcia nominal de sortida: 700 W
Potencia nominal de la graella: 800 W
Frequencia del microones: 2450 MHz
Voltatge: 230V

Frequeéncia: 50 Hz

Capacitat: 20 L

Les especificacions tecniques poden canviar sense notificacié previa per millorar la qualitat

del producte.
Fabricat a Xina | Dissenyat a Espanya
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7. RECICLATGE D'APARELLS ELECTRICS | ELECTRONICS

Aquest simbolindica que, d'acord amb les normatives aplicables, el producte
i/ola bateria s’han de rebutjar de manera independent als residus domestics.
Quan aquest producte arribi al final de la seva vida util, caldra extreure les
piles/bateries/acumuladors i portar-lo a un punt de recollida designat per
les autoritats locals.

Per obtenir informacié detallada sobre la forma més adequada de llencar els aparells electrics
i electronics i/o les bateries corresponents, el consumidor haura de contactar amb les
autoritats locals.

El compliment de les normes anteriors ajudara a protegir el medi ambient.

8. GARANTIA I SAT

Cecotec respondra davant l'usuari o consumidor final de qualsevol manca de conformitat
que hi hagi en el moment del lliurament del producte en els termes, condicions i terminis que
estableix la normativa aplicable.

Les reparacions han de ser efectuades per personal especialitzat.

Si detecteu una incidencia amb el producte o teniu algun dubte, poseu-vos en contacte amb el
Servei d'Atenci6 al Client de Cecotec a través del nimero de telefon +34 96 321 07 28.

9. COPYRIGHT

Els drets de propietat intellectual sobre els textos d'aquest manual pertanyen a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Queden reservats tots els drets. El contingut d'aquest manual no podra,
ni en part ni integrament, reproduir-se, emmagatzemar-se en un sistema de recuperacio,
transmetre's o distribuir-se per cap mitja (electronic, mecanic, fotocopia, gravacié o similar)
sense la previa autoritzacié de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. MEPH KAI EEAPTHMATA

Eik. 1

ZU0TNUO KAEIBWHATOG TTOPTAG
MapaBupo TTapakoAolBbnong
Bdon mepioTpe@opevou diokou
KOUTTAEP TTEPIOTPEPOUEVOU BiCKOU
MepioTpepduevog diokog

Mivakag eAéyyou

Ipikia

MAdka pika

T O MTMTMONMNoD>

Mivakag eAéyxou

Ei. 2

loxUg

Améyugn
Mavon/Aktpwon
kpIMZuvduacuou
MpopUBuion/poAdi
‘Evapén

KoupTri emAoywv

N oUW e

>HMEIQZH:
Ta atrelkoviopaTa oTo TTAPOV EYXEIPIBIO Eival OXNUATIKEG AVATIAPOACTATEIG KOI EVOEXETAI VA PNV
QaVTIOTOIXOUV aKPIBWG OTO TTPOIOV.

2. TPIN ANO TH XPHZH

— AutA 10 TTpOIdV d10B€TEI CUCKEUQTIa OYXESIATEVN VIO TNV TTPOCTACIA TNG KATA TN PETAPOPA.
BydATe TNV Ouokeur) ammd TO KOUTI TNG KOl AQaIPEOTE OAO TO TTPOCTATEUTIKO UAIKO TNng
ouokeuaoiag. MTTopeiTe va ammoBnkeUoETE TO KOUTI Kal TIG GAAEG CUOKEUQTIEG OE ACPAAEG
MEPOG VIO va aTTOPUYETE {NUIEG OTNV OKOUTTO POUTTOT €AV XPEIACTEI VA TN PETOPEPETE OTO
péANov. Edav emBupeite va TTETALETE TNV apXIKr OUOKeuaaia, BeBalwBeiTe OTI AVAKUKAWVETE
OAa Ta KOWPATIO CWOTA.

-  BeBaiwBeite 611 6Aa Ta pépn Kal Ta eCapTAPATA TrEPIAaPBAvovTal Kal BpioKovTal 0€ KOAN
KOTAoTOON. EQV €XETE EPWTNOEIG, ETTIKOIVWVACTE PE TO ETTIONMO KEVTPO €EUTTNPETNONG TNG
Cecotec.

- Mnv agaipegite Tov geipiokd apiBud Tou TTPOIGVTOG, TTPOKEIUEVOU va dIaTnPEiTal N owoTnA
duvaToTNTA EVTOTTIGHOU TOU £E0TTAIOUOU OAG O€ TTEPITITWAN avAaykng.

196 I PROCLEAN 5110 RED/ BLUE/ YELLOW/ GREEN



EAAHNIKA

Mepiexépeva Tou KouTIoU

- ®oUpvol PIKPOKUPATWYV
- TMepioTpe@duevog diokog
- Tpiha

- Odnyieg xpriong

2nueiwon:

MeTd Tnv €000 aTTO TO EPYOCTATIO, EVOEXETAI VA TTAPAMEIVEI Aiyo AGdI OTNV E0WTEPIKI KOIAGTNTA
TOU @OUPVOU HIKPOKUUGTWY ) OTA BEPUAVTIKA OTOIXEIA, YEYOVOG TTOU UTTOPET VO TTIPOKAAETE! HIa
eAa@PA HUPWBIA 1 akOun Kal Aiyo Katrvé TIG TIPWTEG YOPEG TTOU XPNOIUoTIoIEiTal. AUTO €ival £va
PUOCIONOYIKO @aivopevo TTou Ba egaavioTei ue Tn xpnon. QoTéc0, 0ag CUVIGTOUNE Va KPATATE
TIG TTOPTEG Kal Ta TTapAaBupa avoiXTd yia va eEao@aNicETE KAAO aEPIOUO.

20oToon:

MNa va atmo@uyeTe autd TO QAIVOPEVO KOTA TO payeipepa @ayntol, oag oupBouAeloupe va
TOTTOBETAOETE éva QAITCAVI VEPO OTOV QOUPVO PIKPOKUUATWY, vVa ETTIAECETE TN PEYIOTN 1I0XU KAl
Va EVEPYOTIOINOETE TOV POUPVO UIKPOKUPATWY QPKETEG POPEG UEXPI VA PNV EP@aVICeETal TTAEOV
auTo TO PAIVOUEVO.

3. AEITOYPIIA

3.1. Z0vdeon oTo dikTUO
1. Otav ouvdéoete TOV QOUPVO UIKPOKUPATWY OTO BikTUO, N 086vn Ba avapoofrver 3
POPEG.
2. XTn ouvéxela, To ouhBolo “” Ba avaBooPrivel utrevBupifoviag oag va pubuiceTe TNV
wpa.

3.2. EmAoyéag: AutopaTo payeipepa - emmiAoyn Xpovou/Bdapoug
- Mropeite va au§AOoETE ) va PEIWOETE TO XPOVO PayEIPEPATOS R va pubuioeTe To BApog Tou
@aynToU TTEPICTPEPOVTAG TOV ETTIAOYEQ.

3.3. KoupTri radong/akipwong
Mpiv a1wé Tnv évapén Tou TPOypPAUHOTOG:
- ThéoTe Pia @opd: akKupWVEl TNV ETTIAOYA.

Kartd Tn S1dpKela EKTEAEONG TOU TTPOYPAUMATOG:

— ThéoTe pia @opd: dIaKOTITEI TO TTPOYPAUMA.
— ThéoTe dUO POPEG: AKUPWVEI TO TTPOYPAMMA.
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Mposidotroinon TéAoug payeIpépaTog

- XZmnv 08dvn Ba eppavioTei n évdeign “End” kal Ba akouaToUv Tpia NXNTIKG CApaTa.

- Edv dev ratAoeTe TO0 KOuuTTi TTalong/akipwaong f dev avoigete TNV TTOPTA, aKOUYETAI éva
nXNTIKG Ofua KABe Tpia AETTTA.

3.4 Mayeipepa e§rpég

- A&artoupyia avapovig: MaTtoTe To KOUPTTI EKKIVNONG YIa va EEKIVACETE PE TNV UWNnASTEPN
10XU yIa éva AeTTTO.

- Ta va au§NOETE 1| VO JEIWOETE TO XPOVO: YUPIOTE TOV ETTIAOYEQ.

3.5 PUBuion Tng wpag
1. Otav o @oUpvog WIKPOKUPATWY €gival ouvdedepévog oTo dikTuo, TO OUMBOAO “”
avapooBrvel.
MatAoTe To KoupTTi TTPoETTIAOYHG/POoAoYIoU pia popd.
MNa va pubuioeTe TNV WpPA, YUPIOTE TO KOUUTTI OTNV €TTIBUUNTH WPEQ.
Méate Eavd 10 KouuTTi TTPOETTIAOYAG/POAOYIOU yia va ETTIREBAICETE TV WPA.
MNa va pubpioeTe Ta AETTTd, YUPIOTE TOV ETTIAOYEQ OTA ETTIOUPNTA AETTTA.
MatAoTe Eavd 10 KoupTri TTPOETTIAOYG/POAOYIOU A TTEPIUEVETE 5 BEUTEPOAETITA YIa VO
emReRaIWOE N pUBUION.

o0 6N

Mapadelypa: PUBuion t1ng wpag oTig 12:30

Brjuara 0086vn
1 Otav ouvdéete TOV QOUPVO HIKPOKUUATWY OTO OikTuo, TO OUUBOA0

avapoofrvel.
2 | MatAoTe To KOUPTTI TTPOETTIAOYTG/POAOYIOU Hia Ppopd. 00:00
3 | MeploTPEWTE TO KOUUTTI yIa va pUBUICETE TOV XPOVO. 12:00
4 | MaTtAoTe Eava TO KOUWTTI TTPOETTIAOYNG/POAOYIOU. 12:00
5 | MeploTPEWTE TO KOUWTTI yIa va pUBUICETE Ta AETTTA. 12:30
6 MéaTe Eava TO KOUWTT TTPOETTIAOYG/POAOYIOU 1| TTEPIMEVETE 5 deuTEPOAETITA

XWPIG va ekTEAEOETE Kapia AeiToupyia yia va emiBeBaiwdei n pubuion.

3.6 Mayeipepa/0épuavon oTo QOUPVO MIKPOKUUATWV
MNa va emAéEeTe TNV 10XU, TTATAOTE TO KOUMTTI AgiTtoupyiag. To emiAeypévo emiredo 1ox00G Ba
eppavioTei oTnv 086vn (emAoyég: 100P - 80P - 60P - 40P - 20P).
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O @oupvog pikpokupdtwy Ba Aeitoupyei ae 1ox0 100 %. Auté TO

YwnAn 10x0g eTiTredo 10X00G €ival KATAAANAO yia ypriyopn B€puavon Tpoiuwy.

O @oUpvog PIKPOKUPATWY Ba Acitoupyei o€ 10U 80 %. AuTO TO £TTiTTESO
MéTpia-uwnAn 100G | 10006 eival kKatdAAnAo yia ypriyopn Bépuavon Twy TPOPIHwY, XwPig
OUWG va XpnoIyoTTolEiTal N TTARPNG 10XUG.

O @oUpvog PIKPOKUPATWY Ba AeiToupyei o€ 10XU 60 %. AuTé TO £TTITIESO

Méon 1ox0 10¥00G gival kKatdAAnAo yia Béppavon pe aTuod.

MéTpra-xapnAn | O @olpvog pikpokUpaTwy Ba Aeitoupyei o€ 10U 40 %. AuTé TO £TTiTIESO
10XUG 10X00G gival Kat@AAnAo yia Tnv amméyuén Tpo@ipwy.

O @oUpvog PIKPOKUPATWY Ba Acitoupyei o€ 1I0XU0 20 %. AuTO TO €TTiITTESO

XapnA 100 10XU0g gival KATAAANAO yia va diatnpeite To eaynTté (eoTo.

b2

NUAVTIKEG OUOTACEIG
MéyioTog xpovog: O péyioTog Xpdvog gival 60 AeTTTd.
Mpoooxn: Mnv AeiItoupyeite Tov @OUPVO PIKPOKUPATWY €4V gival AdEI0G.
MéyioTn 10x0G: Edv xpnoiyoTToIEiTE TOV QOUPVO PIKPOKUUATWY OTn PEYIOTN I0XU, auTth Ba
MEIWBEl auTopaTa YETA AT €va OPICPEVO XPOVIKO SIGoTNUa yia va TTapatadei n didpkeia
{WNG TNG OUOKEUNG.
AIOKOTTA yIOQ TNV TTEPIOTPOPR TWV TPOYINwWV: EAv XpelaaTei va yupioeTe To @ayntd Katd Tn
OIGPKEI TOU POYEIPEPATOG, TTATACTE TO KOUMTTI £vapEng yia va CUVEXIOETE TO payEipEPa.
AIOKOTIA TTPIV TO TEAOG TOU XpOvou payelpéuatog: Edv embuueite va agaipéoete To gayntd
TPV AAgEl O TTPOYPAUUOTIONEVOG XPOVOG, TTATACTE TO KOUUTT TTalong/akupwang yia va
ATTOQUYETE TNV AVETTIOUUNTN ETTAVEKKIVNON TOU QOUPVOU PIKPOKUMATWV.

Mapadelypa: MayeipéwTe o€ PETPIA TTPOG UWNAR 10XU0 yia 10 AeTTTd.

Bruara 0086vn

Otav ouvdéete TOV QOUPVO MIKPOKUWATWY OTo OikTuo, TO GUUBOAO
avaBooBrvel.

EmAEETE TRV €mMOBUPNTH 10X0 PIKPOKUPATWY TTATWVTAG TO QVTIOTOIXO KOUUTTI TO

2 80P
€va PETA TO GAAO.
3 | PuBuioTe To Xpdvo payeipéUaTog TTEPIOTPEPOVTAG TOV ETTIAOYEQD. 10:00
4 MathoTe TO KOUUTT €vapgng yia va &ekivioel To payeipepa. Xtnv oBovn Ba
EMPAVIOTEI O UTTOAEITTOEVOG XPOVOG.
3.7 Aaitoupyia ykpIA i AgiToupyia cuvduaouou

MéoTe 1o koupTTi MKPIMZuvOuaopol 1 €éwg 3 @opég, avahoya pe TNV €mMBOUPNTA €TTIAOYT. ZTNV
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086vn Ba epgavioTei n évdeign G, C1 R C2, avaAoya pe Tnv eTIAOYH GAG:

Edv emAéCeTe TN Acitoupyia TkpIA, Ba Eekiviael To BepPavVTIKO OTOIXEIO.
G KpIA AuTh n Aeitoupyia €ivar KATGAANAN yia TO payeipepa AETITWOV QIAETWV
KPEATOG, AOUKAVIKWY A @TEPWV KOTOTTOUAOU.
NeiToupyia | EGv emAéCete autry Tn Acitoupyia, 1o @ayntd Ba payeipeuTei oTO
C.1 | ouvduaopou | eoupvo HIKPOKUPATWY yia To 30% Tou €TMAEyUéVOU XPOVOU Kal TO
1 uttéAoITTo 70% Tou Xpovou Ba evepyotroindei n Asitoupyia MKpPIA.
AeiToupyia | Eav emAégete autry Tn Aermoupyia, 1o @aynté Ba payelpeuTei oTO
C.2 | ouvduaopoU | oUpvo WHIKPOKUPATWY Yia To 55% Tou emmAeypévou XpOvou Kail To
2 uttéAoITTo 45% ToU Xpovou Ba evepyotroindei n Aeitoupyia MKpIA.

Otav n Aermoupyia TkpIA €ivalr evepyotroinuévn, OAa Ta €OwTEPIKA PéEPN TOUu @QOUPVOU
MIKPOKUMATWY, KABWG Kal n ypiAia YKPIA Kal Ta dOxeia PAYEIPEPOTOG, PTAVOUV OF UWNAEG
Beppokpacies. Na €i0Te TTPOCEKTIKOI OTAV AQAIPEITE AVTIKEIUEVA OTTO TO GOUPVO HIKPOKUPATWY.
MNa va atro@UyeTe Ta EYKAUUATA, XPNOIMOTTOINOTE éva XOVTPO TTavi 1 yavTia @oupvou.

Mapadelypa: MayeipéwTe 10 @aynTo pe TN Asitoupyia ouvduaopou 2 yia 10 AETTTA.
Bruata 086vn

1 Otav ouvdéete TOv QOUPVO MIKPOKUUATWY oTO OiKTUO, TO oUPBoAo “
avaBooBrvel.

2 MatioTte 10 KoupTri KPIMZuvduacpou yia va eTmAEgeTE TNV €mOuUuNTA c2
AeiToupyia. ’

3 | PubpioTe 10 XpOvo payeipéPaTog TTEPIOTPEPOVTAG TOV ETTIAOYEQ. 10:00

4 MathoTe TO KOUMTT évapgng yia va EekIVAOEI O QOUPVOG MHIKPOKUUATWY TO
Jayeipepa.

3.8 Aroyuén

AuTr n AeImoupyia xpnaoidoTIoIEiTal yia TNV ommoWuén Tpo@ipwyv. OTtav Tratndei 10 KouuTri
amméyuéng, otnv 08o6vn Ba eugavioTei n €vdeign d.1, d.2 R d.3, avdloya pe TNV €TMIAEyPEVN
€TmAoyn:

d.1

2 kg.

AuTr n emAoyn €ival KaTdAANAN yia TNV atméywuén kpéatog Bapoug petagu 100 g kai

d.2

Kail 3 kg.

AuTA n emAoyn gival Kat@AANAn yia Tnv améyuén TToUAepIKWY Bdpoug petagu 200 g
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AuUTA n Aoy TTpoopileTal yia TNV amméyuén Baiacoiviv Bapoug petagy 100 kai

d3 900 ypauuapiwy.

>uoTdoeig:

- AvatrodoyupioTe To @aynTo oTn péan NG diadikaciag atrowugng.

- H améyuén diopkei TTEPICOOTEPO ATTO TO PAYEipEUA.

— Ortav 10 TPOPIPO PTTOPE] VO KOTTEI EUKOAQ PE Eva payaipl, €ival TIAIPWG ATTOWUYHEVO.

- Ta pikpokUpata diElcdUOUV TTEPITTIOU 4 CM OTA TTEPIOCOTEPA TPOPIUA.

- KaravoAwoTe Ta amoyuypéva Tpo@Iua To ouvTopdTeEpo duvartd. Aegv OouvioTATal va Ta
EavaBdaAeTe OTO Yuyeio Kal va Ta KATawugeTe Eava.

Mapadeypa: =emaywoTe 400 ypauuapIa KPEATOG TTOUAEPIKWV

Bruata 006vn
1 Otav ouvdéete Tov QOUPVO MIKPOKUUATWY oTo OiKTUO, TO OUPBoAo

avaBooBrvel.

MaTAOTE TO KOUMTT ATTOWUENG YIa va €TTIAECETE TOV TUTTO TOU TPOPIUOU. d.2

[upioTe Tov €mmAOy£a yia va puBuioeTe To BApog Tou @aynTou. 0.4

4 | MéoTe TO KOUPTTI EvaPENG YIa VA EKKIVAOETE TOV QOUPVO MIKPOKUHUATWY.

Kard 1n didpkeia TG améwuéng, Ba akouoTolv dU0 NXNTIKG ORpaTa yia va
0ag TTIPOTPEWOUV VA TTEPICTPEWETE TO PayNnTO. AVOIETE TNV TTOPTA KAl YUPIOTE TO
@aynTo. XTn OUVEXEIQ, KAgioTe TNV TTépTa. MatAoTe {ava TO KOUWTTI €KKivnong
yla va ouvexioete T diadikaaoia amoyugng.

3.8 AeiToupyia aUTOHATOU HAYEIPEPATOG

- Autég 0 QoUpvOoG MIKPOKUPATWY O1aBéTel Asitoupyia autépatou payeipéuatog. Otav 10
oUuBoAo “” avaBooBrivel oTnv 086vn, yupioTte Tov €mmAoyéa. ZTnv 0B6vn Ba eu@aviaTei n
£vdeign A1, A.2 ... A.8, avaAloya Pe Tnv ETTIAOYN OAG.

- EmA&ETe TNV KaT@AANAN emAoyn av@Aoya pe Tov TUTTO Kal TO BAPOG Tou TPOPIUOU Kal
akoAouBnoTe auoTnNEA TIG 0BNYIEG TOU TTAPAKATW TTIVAKA.
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006vn

ToTog
TPOQIUOU

MéBodog

A1

Mot Kopv

AuTi n emAoyn gival KatdAANAn yia To dvolyda Piag cakoUAag TToTT
Kopv TTou d¢ev Cuyicel repiocdTEPO atéd 85 ypauudpia. Otav deite
TOUG OTTOPOUG KAAAUTTOKIOU VA OTAPATOUV VA OKAVE, TTOTIOTE TO
KOUUTTi TTaUong/akUpwaong yia va OTAPATACETE TN dladikaaid.

A2

Mot Kopv

AuTi n emAoyn gival KAaTAAANAN yia Thv TTPOETOINOCIA PIag GAKoUAAg
TTOTT KopV TTou &gV Quyilel TTepiocoTepo ammd 100 ypaupdpia.

A3

Mitoa

AuTi n emAoyn gival katdAANAn yia Tn B€puavaon evog KATEWUYHEVOU
KoppaTiou TTiToag £éwg 150 ypaupdpia.

A4

Motd

AuTn n emAoyA gival kKaTGAANAN yia Tn Béppavon evog AITaviod
uypou Twv 250 ml. H Beppokpacia autod Tou UypouU TTPETTEI Va Eival
petagy 5 kar 10 °C. Xpnoipotroijote éva QAITavi 1 éva TToTAPI PE
MEYAAO OTOUIO Kal PNV TO KOAUTTTETE.

A5

Motd

AuTn n emAoyA eival KaTGAANAN yia Tn Béppavon evog AITaviod
uypou Twv 500 ml. H Beppokpacia autod Tou UypouU TTPETTEI Va Eival
petagy 5 kar 10 °C. Xpnoipotroiote éva QAITavi 1 éva TToTrPI PE
MEYAAO OTOUIO Kal PNV TO KOAUTTTETE.

A6

Matareg

AuTi n €mAoyn €ival KaTGAANAN yia To JayeipePa TTATATAG KOPPEVN
oe Awpideg. To ouvoAikd BAPOg TwV TTATATWY dEV TTPETTEI VA
utrepBaivel Ta 450 ypappdpia. TOTTOBETAOTE TIG TTOTATEG KOUUEVEG OE
Awpideg o€ £va PeyEAO PTTOA KAl KAAUWTE TIG ME PEPPBPAVN VIO VO UNV
x@oouv Tnv uypaaia Toug.

A7

Matareg

TNV TTEPITITWON AUTH, TO CUVOAIKO BAPOG TWV TTATATWYV OV TTPETTEI
va utrepPaivel Ta 650 ypaupdpia.

A8

Yapi

AuTn n emAoyn gival KATGAANAN yia payeipepa oTov atud QIAETWV
waplwv PExp! 450 ypapudpia. AQou TTAUVETE TO WAP! Kal OQAIPECETE
Ta AETTIQ, KOWTE pIa OXIOUA OTO d€PUa Kal TOTTOBETACTE TO O€ éva
PNXO TATO JIaPETPOU 22-27 £kaTOOTWV. MacTrahioTe eAa@pd e
YAPVITOUPEG KAl OKETTACTE PE YIa AETTTA HEPBPAVN yia va amroQUYETE
TNV aTTwAela vepou. OTav TEAEIWOEI TO JayEIPEPQ, APAOTE TO yia 2
AETTTA.

- H Beppokpacia Twv TPOQiHwY TIpIV aTré To Jayeipepa TTPETTEN va KupaiveTal petagu 20 kai
25 °C. Edv gival gikpdTepn ) HeyaAUTePN, Ba TTPETTEl VA QUEAOETE 1) VO PEILCETE TO XPOVO
HayeIPEUATOG.

- H Beppokpacia, 10 BAPOG KAl TO GXAPA Tou TPOQIUou eTTnpedlouv o€ peydho Babud To
QATTOTEAEOPA TOU payelpéuartog. Edv ta xapaktnpioTikd Tou @ayntoU TTou TTPOKEITAl VO
JayelpeuTei dev TaIpIAGdouv aTTOAUTO PE TO TTEPIYPAPOUEVA, TIPOCAPUOCTE TO XPOVO
HOYEIPEPATOG VIO VO ETTITUXETE EVA KOAUTEPO ATTOTEAECHA.
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Mapddeypa: Mayeipepa oTtov atud 450 g wapl

Bruara 06ovn

OTtav ouvdéeTe TOV QOUPVO HIKPOKUUATWY oTo OikTuo, TO oUuBoA0 “”
avaBooBrvel.

[upiote TOV emAoyéa vyia va €mMAEEETE TNV  €mBuunTt  €mAoyn

. A.8
HOYEIPEUATOG.

MatAoTe To KOUPTTi évapéng yia va Eekivioel To payeipepa. Xtnv 086vn Ba
EUPAVIOTEI O UTTOAEITTOPEVOG XPOVOG.

3.9 Aaitoupyia kaBuoTepnuévng EKKivnong
Av dev BéAeTe va EekivAoEl auEOWG TO ETTIAEYMEVO TTPOYPOMMA, WTTOPEITE va PpuBPicETE TN
AeiToupyia kaBuoTepnuévng ekkivnong. AKoAouBroTe auTd Ta BripaTa:

3. PuBuioTte TNV Wpa.
4. EmAEETE TNV €MBUPNTNA €TTIAOYA Kal TO XPOVO PAYEIPEUATOG.

Mapdderypa: H wpa eivar 12:30 kai BEAETE 0 QOUPVOG PIKPOKUPATWY VA EEKIVAOEI QUTOUATO
oTn PEYIOTN 10XV yia 9 AeTTTd Kai 30 deuTepdAeTTTa OTIG 14:20.

BrAuara 006vn
1 Otav ouvdéete TOV QOUPVO MIKPOKUUATWY OTo OikTuo, TO OUPBoAo “”
avaBooBrvel.
1.1 | NatAoTe To KOoupTT TTPOETTIAOYAG/POACYIOU 00:00
1.2 | PuBpioTe Tov XpOVvo TTEPICTPEPOVTAG TO KOUNTTI. 12:00
13 MatoTe gavd 1o koupTri TTPoPUBuIoNG/PoAoyIoU yia va eTIRERAIICETE TN 12:00
" | pUBUION TNG Wpag. '
1.4 | PuBpioTe Ta AeTTTa TTEPICTPEPOVTAG TOV ETTIAOYEQ. 12:30
MatoTe gavd 1o koupTri TTPoPUBUIoNG/poAoyIoU yia va eTIRERAIICETE TN
pUBHION AETTTWV A TTEPIPEVETE 5 OEUTEPOAETITA XWPIG VO EKTEAECETE KaMia
1.5 . . . . . . 12:30
Aeitoupyia. MoOAig emBeBaiwBei n pUBuion, Ta AeTTTd Ba OTAPATACOUV VO
avapBoofrivouv.
2 EmAEETE TNV €MBUPNTA €TTIAOYH POYEIPEPATOG Kal TO XPOVO.
2.1 | EmA£ETe TNV €mMOBUPNTH 10XU TTATWVTAG TO AVTIOTOIXO KOUMTTI. 100 P
2.2 | PuBpioTe 10 XpOVO payEIpEPaTOg TTEPIOTPEPOVTAG TOV ETTIAOYEQ. 9:30
23 MatroTe TTapaTeTapéva To KOUPTT TTPOETTIAOYAG/PoAoYIOU yia 3 BeuTePOAETITA
| yio va emTioTpéweTe 0TV 006V TNG TPEXOUTAS WPAG.
3 OpioTe TNV Wpa KOaTA TNV oTToia BEAETE Va EeKIvioel TO payeipepa. ETTavaAdBere

10 BApaTa 1.2, 1.3 kai 1.4.
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MatAoTe TO KOUPTTi TIPOETTIAOYAG/POAOYIOU yia va emIBeBaiwoeTe TN PUBUION.
4 >€ auTtd TO onueio Ba evepyoTroindei N Aeiroupyia kaBuoTepnuévng ekkivnong.
O @oupvog pIkpokupdaTwy Ba gekivrioel oTig 14:20.

Mrropeite va eAéyéete TN pubuiopévn wpa kabBuaTepnuévng eKKivnong
TIOTWVTAG TO KOUMTTI TTpoeTTIAOYAG/poAoyiol.

3.10 Mayeipgpa TTOAAATTAWY OTAdiWV
Opiopéveg ouvtayég atraitouv payeipepa oe didgopa oT1adia. MTTopeite va TTpoypaPuaTIoETE
auTr) Tn diadIKaoia wg €¢AG:

Mapdadelypa: OEAETE va payelpéWeTe TO @aynTd GTN PEYIOTN 10XV yIa 3 AETTTA Kal, PHETA aTTo
auTo TO XPOVIKO dIAoTNHA, BEAETE O POUPVOG PIKPOKUUATWY VO AEITOUPYET O€ XaunAn 1oxU yia
9 AetrTd. AuTA €ival n puBuion 2 oTadiwv.

BAuaTta 086vn

H mpwtn diadikacia TepIAapBavel Tn AeIToupyia Tou OUPVOU PIKPOKUUGTWY
oTn PEYIOTN 10XV yIa 3 AETTTA.

1.1 | Na va eTTAEGETE TO ETTITTEDO 1GXUOG, TTATACTE TO AVTIOTOIXO KOUMTTI. 100 P
1.2 | PuBuioTe 10 XpOVO payeIpéUaTog TTEPIOTPEPOVTAG TOV ETTIAOYEQ. 3:00
2 H &eUtepn diadikacia TrepIAaUBAvEl TN AEITOUPYia TOU GOUPVOU HIKPOKUUATWY

0€ XaUNAR 10XU yia 9 AeTTTd.
2.1 | Na va eTAEEeTE TO ETTITTEDO 1I0XUOG, TTATACTE TO AVTIOTOIXO KOUMTTI. 20P
2.2 | PuBpioTe 10 Xpbvo payEIPEPATOG TTEPIOTPEPOVTAG TOV ETTIAOYEQ. 9:00

3 MéoTe TO KOUWTTI évapgng yia va eKKIVATETE TOV QOUPVO PIKPOKUUATWY.

- Ortav ohokAnpwOei n Tpwtn diadikacia, 0 YoUpvog PIKPOKUUATWY Ba Eekivroel autéuaTa
TNV ETTOMEVN.
— Mrmopouv va dnuioupynBouv 1o TTOAU 4 GAcEIg KABE Ppopa.

3.11 Aaitoupyia kKAeIBwpaTOg ao@aAsgiag yia TTaidid

- XPNOIMOTIOINOTE QUTA TN AEITOUPYia YO VA KAEIOWOETE TOV TTVAKA EAEYXOU KATA TOV KOBAPITHO
1 yIO VO aTTOTPEWETE TA TTAISIG OTTO TO VA XPNOIPOTIOIOUV TOV QOUPVO HIKPOKUNATWY XWPIg
emiBAewn. Otav evepyotroinBei auTr n Asitoupyia, 6Aa Ta KoupTTd Ba gival EKTOG AeIToupyiag.

— Evepyotroinon tng Asitoupyiag kAeidwparog yia Taidid: MNarthoTe kal KPATAOTE TTOTNHEVO TO
KoupTri Tralong/akUpwong yia 3 deUTEPOAETTTA.

- AmevepyoTroinan Tng Aeimoupyiag KAEIdwPaTog yia TTaidid: MaTtAoTe Kal KPATAGTE TTATNHEVO
TO KOUUTTi TTaUong/akUpwaong &avad yia 3 deutepOAeTTTA.
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4. 2YMBOYAEZ

- TomoBéTnon Tou @aynToU: TOTTOBETACTE TA TTIO TTAXIA WEPN TOU @aynToU TTPOG TNV AKEN TOU
diokou TTePIOTPOPNG. MNPOCTIaBACTE va aTTOPUYETE TNV ETTIKAAUYN TPOPIUWV.

— TMapokoAoubBAOTE TO XPOVO HOYEIPEPATOG: APXIOTE va PAYEIPEUETE TO GayNnTd yia 60O TO
duvaTov AlyoTEPO XPOVO Kal TTPOCOECTE TTEPIOCOTEPO XPOVO avaloya pe TIG avaykes. H
UTTEPBEPUAVON TWV TPOPINWY UTTOPET VO TTPOKAAETEI KATTVO 1 KAWIHO.

- KaAOyTte 10 @aynTtod KaTd TO JayEipeEUa: n KAAUWN Tou @aynToU aTTOTPETTEI TO TNITCIAICUA Kal
TO @ayNTO PAYEIPEVUETAI TTIO OUOIOKOPYPA.

- Tupiote f avakatéwTe 10 Qayntd 1 @opd katd Tn OidpKeiad Tou payelipéuaTog (TT.x.
XAUTTOUPYKEP A UTTPICOAEG).

- ZefaoTeite T0 XpOVO TTPOBEPUAVONG: PNV UTTEPPRAIVETE TO XPOVO TTOU QvaypAaQETal OThV
ETIKETA KAOE TPOPIUOU.

- AMNGETE Ta TPO@IPA OTN PEDN TNG dIadIKOTiag, TT.X. TOTTOBETAOTE Ta KEPTESAKIO TTPWTA ATTO
TTavVW Kal HETE aTTd KATW, Kal EEWTEPIKG TTPOG T HECT Kal avTioTPO®a.

- ZUVIOTATal N XPrion OTPOYYUAWY 1 oBAA TATWYV avTi yia TETPAywva TTIATA, KABWS To paynTo
OTIG YWVIEG TEIVEI VO TTAPAYIVETAI.

— Eival onpavTiké va xpnoipotroleite UAIKA Kal doxegia TTou gival cupfard yia ac@ain xprion
g€ POUPVOUG HIKPOKUMATWY. O TrapakdTw Trivakag deixvel TTola UAIKG gival katdAAnAa kai
TToI0 OX1:

YANik6 TOU KatdAAnAo | Mposidotroinoeig

doxeiou

Maro Nai AkoAouBnoTe Tig 0dnyieg Tou kaTaokeuaaTh. H Baaon Tou
MOYEIPEUATOG TNATOU JOYEIPEPATOG TTPETTEI VO BPioKeTal TOUAGXIOTOV 5 mm

Tavw atrd 10 TEPIOTPEPOUEVO OioKO. H KakA xpron WTTopei
Va KATaoTPEWEI TO TTEPIOTPEPOUEVO BIOKO.

ZepRitola Nai Mévo kaTdAAnAa yia @oUpvo PIKPOKUPATWY. AKOAOUBNOTE TIG
odnyieg Tou KATAOKEUAOTH. MnV XPNCIUOTIOIEITE payiouéva A
oTracpéva mdra.

FudAiva doxeia | Nai A@aipeite TTAVTaA TO KATTAKI. XpNOIPOTTOINOTE TA HOVO VIO VO
CeaTaveTe eAa@pd To PaynTo. Ta TTepiIcadTepa yudAiva Bada
Oev eival avBekTIK& aTn BEpUOTNTA KAl UTTOPOUV VO OTTACOUV.

[uaAiva Nai luaAiva oepitoia avOekTIKG oTn BeppoTNTA, KATAAANAQ
oepitoia yia QoUpVvo HIKPOKUPATWY. BeBaiwBeite 6T dev uttdpyouv
HeTAAAIKA SlaKoouNTIKA OTOIXEIa.

Mnv XpnOIUOTIOIEITE payIoUEVA i OTTACUEVA TTIATA.
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>aKOUAEG yIa Nai AkoAouBnoTE TIG 08nYiEG TOU KATAOKEUAOTH. Mnv

uayeipepa XPNOIMOTIOIEITE HETAANIKG KATTAKIA. KAVTE PIKPA KOWiKOTA YIa

o€ goupvo va SIaPEUYEl O ATHOG.

MIKPOKUMATWV.

Xapti kougivag | Nai XPNOIMOTIOINOTE TO YIA VO KOAUWETE TO GaynTO KATA
TNV avaBéppuavaon Kal va armoppoPrioeTe To AITTog.
XpPNOILOTIOINOTE TO WE ETTIRBAEWN OTAV JOYEIPEVETE I
CeOTAIVETE TPOPIPA YIA PIKPA XPOVIKA dIaoTrHATA.

N\adokoAAa Nai XPNGIYOTIOINOTE TO YIA VO KOAUWETE Kal VO ATTOTPEWETE TO

ynaoipartog mToiNopQ, 1 yiIa payeipepa atpou.

MAaoTiKO Nai Mévo kaTdAAnAa yia @oUpvo HIKPOKUNATWY. AKOAOUBNOTE
TIG 0dnyieg Tou KataokeuaoTh. Mpétel va avaypaeTal
WG “ Kat@AANAo yia @oUpvo pIKPoKUPATWY”. Opiopéva
TIAQOTIKG doxeia paAakwvouv éTav Bepuaivetal To TPO@IKO
0T0 E0WTEPIKSG TOUG. O1I GaKOUAEG BPaATHOU KAl O1 KAEIOTEG
TTAQOTIKEG OAKOUAEG Ba TTPETTEN va KOBovTal ) va TPUTTIoUVTal
eAa@pd, av avagEépeTal TO TTPOIOV.

MAaoTIKO Nai M6vo KaTdAANAa yia @oUpPVO PIKPOKUUATWY. XpNOIUOTTOINOTE

TEPITUAIYUQ TO yIa va KOAUWETE Ta TPOPIUA Kal VO dIaTNPACETE TV
uypacia. Mnv a@AveTe TNV TTAACTIKN pEPPBPAvN va €pBel o€
ETTOQNA PE TPOPIUA.

QepUOUETPO Nai Mévo katdAAnAa yia @oUpvo PIKPOKUPGTWY (BEPUOUETPO
KPEaTOG Kal yia {axapn).

Aiokog ‘Oxi MrTropei va KauTTuAwaoel. MeTaQEPETE TO PaynTod o€ Eva

aAoupiviou OKEUOG R BoxEIo KATAAANAO yIa OUPVO UIKPOKUHPATWY.

XapTovi pe ‘Oxi MrTropei va KauTTuAwaoel. MeTaQEPETE TO PaynTod o€ Eva

METAAAIKA AaBh OKEUOG R BoxEIo KATAAANAO yIa OUPVO UIKPOKUHPATWY.

MeTaAAIK& ‘Oxi To HETAAAO ATTOPAKPUVEN TNV EVEPYEID OTTO TO TPOPIUO. TO

OKeUN A okeln METAAAIKO TeAEiwPa Ba uTTopoUCE va TTPOKAAETEI NAEKTPIKO

M€ METAAAIKA 16¢0.

diakéounaon

MeTaAAIkoi ‘Oxi Mrtropei va KauTTuAwoel. MeTa@EPETE TO PaynTd O€ €va

OUpMATIVOI OoKeUOG R doxeio KATAAANAO yIa QOUPVO PIKPOKUHATWV.

ouvdeopol

XapTiveg ‘Oxi Oa ptropolaav va TTPOKAAETOUV PAGYEG OTO ECWTEPIKS TOU

OOKOUAEG @OUPVOU PIKPOKUUATWV.
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MAaoTIKO ‘Oxi O TTAAOTIKOG a®podg Ba uropolace va AIWOEl Kal va

aPPWOEG UNIKO HoAUvEl TO UYPO OTO E0WTEPIKO TOU OTaV eKTEDEI O€ UWNAEG
BepuoKkpaaies.

=0ho ‘Oxi To EUAo pTTOpPEl va OoTEyVWOEl JECa OTO GOUPVO

HIKPOKUMATWY Kal va OTTACEL.
1 va payioel.

5. KAOAPIZMOZ KAI ZYNTHPHZH

MposidoTroInoeig:

AtroouvdéoTe To KaAwdio pelpatog amd Tnv Tpida TIpIv Kabapioete Tn ouokeur). Mnv
BuBicete o€ vepd ) oTToI0dATTOTE GAAO UYPO KaTd TOV KOBAPIoUO.

Edv dev kaBapileTe TOKTIKA TOV @OUPVO HIKPOKUNATWY, Ba eTTnpeaaTei n didpkela {wng Tou.
Mnv xpnoipotroigite AglavTikG KaBapioTikd TTpoidvTa | pagiAdpia yia Tov kabapioud Tou
@OUPVOU PIKPOKUUATWV.

Mnv agaipeite TNV TTAGKQ Happapuyiag.

Edv Tapartnprioete T 0 OUPVOG PIKPOKUPATWY avadidel SUCAPETTEG OOPEG, AKOAOUBNOTE
Hia o176 TIG 3 TTAPOKATW HEBOBOUG KABaPIoHOU:

A TomroBeTrOTE ApPKETEG PETEG AgpovioU o€ €va OAITCavI Kail (eaTdveTe o€ uWnAR 10U yia

2-3 AeTrTd.

B TomoBetroTe éva @AIT{avi KOKKIVO TOdI Kal (EOTAVETE TO O UYNAN 10XU.

C  BAATE pepIKEG AOUBEG TTOPTOKAAIOU Kail (EOTAVETE € UYNAL 10XU yIa 1 AETTTO.
Otav TeAeIWOETE TN XPAON TOUu @QOUPVOU MIKPOKUPATWY, OKOUTTIOTE TIG E0WTEPIKEG
ETTIPAVEIEG TTOU £XOUV £pBEI O€ ETTAPA HE TPOPIUA PE Eva UYPO TTAVI VIO VA 0QAIPECETE TUXOV
UTTOAEIPPOTA Kal, OTN OUVEXEID, OTEYVWOTE TIG KOAX. TO CUCOWPEUNEVO AITTOG UTTOPET va
uTTEPBEPUaVOEi Kal va TTapel QuTIA.
KabBapioTe €1miong 10 €§WTEPIKO, TNV TTOPTA, TIG GAAVTLEG, TO TTAPABUPO KAl TA TTAPAKEIUEV
pépn.
Otav 0 @OUPVOG MIKPOKUMATWY OtV XPNOIUOTIOIEITAl, TOTTOBETACTE TOV O€ OTEYVO Kal
agPICOPEVO PEPOG.

6. TEXNIKEZ NMPOAIAIrPA®EX

Avagopd poiévtog: EUO1_101129 / EU01_101130/ EUO1_101131 / EU01_101132
Mpoidv: Proclean 5110 Red / Proclean 5110 Blue / Proclean 5110 Yellow / Proclean 5110 Green

OvopaoTIKH 10XUG TnG BoupToag: 1150 W
OvopaoTiKA 10XUG £€6d0u: 700 W
OvopaaTiKA 10XUG Tou yKpIA: 800 W
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2UXVOTNTA PMIKPOKUMATWYV: 2450 MHZz
Taon: 230 V

Zuxvoérnta: 50 Hz

XwpntikétnTa: 20 L

O1 TeXVIKEG TTPOBIOYPAPEG eVOEXETAI VO aAAGEOUV Xwpig TTponyoUuevn €180TToincn yia Tn
BeATiwon TngG TTOIGTNTAG TOU TTPOIGVTOG.
Kartaokeuaopévo atnv Kiva | Zxedlaopévo otnv lomavia

7. ANAKYKAQZH HAEKTPIKOY KAl HAEKTPONIKOY YAIKOY

AuT6 10 GUPBOAO UTTOdEIKVUEI OTI, CUMPWVA UE TOUG IGXUOVTEG KAVOVIOUOUG,
TO TTPOIOV /KAl N PTTOTOPIa TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI XWPIOTA AT TA OIKIOKA
atmoppiypata. Otav autd 1o TTPoidv eTacel aTo TEAOG TNG AEITOUPYIKAG TOU
{wng, Ba TIPETTEl va aQAIPECETE TIG UTTATOPIEG/OUCCWPEUTEG KOl va TO
I METAQEPETE O€ €va onuEI0 TUAOYNG TTOU £XEI OPIOTEI OTTO TIG TOTTIKEG APXEG.
MNa AeTrTopEPEIG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TOV TPOTIO OCWOTAG ATTOPPIYNG TWV NAEKTPIKWY Kal
NAEKTPOVIKWYV CUCKEUWY Kal/f} TWV PTTATAPIWY, O KATAVOAWTEG Ba TTPETTEN va aTTEUBUVOVTAI OTIG
TOTTIKEG OPXEG.
H mpnon Twv avwtépw odnyiwv Ba cupBdAel oTnv TTpoaTacia Tou TTEPIBAAAOVTOG.

8. TEXNIKH YMOZTHPI=H KAI EITYHZH

H Cecotec Ba @épel eubuvn évavti Tou TEAIKOU XPNAOTN 1) TOU KOTAVOAWTH yIa TUXOV €AAEIwn
OUPPOPPWONG TTOU UPIoTATal KATA T OTIYUR TNG TTApadoong Tou TTPOIOVTOG CUNGWVA PE TOUG
6poug, TIG TTPOUTTOBETEIG Kl TIG TTPOBECiEG TTOU KaBopidovTal aTTd TOUG I0XUOVTEG KAVOVIOHOUG.
UVIOTATAI Ol ETTIOKEUEG VA EKTEAOUVTAI ATTO EEEIDIKEUPEVO TIPOCWTTIKO.

Edv dI10TTIOTWOETE KATTOIO TTEPIOTATIKO LE TO TTPOIOV I €XETE OTTOIAONTTOTE ATTOPIA, ETTIKOIVWVIOTE
ME TNV €TTIONUN UTTNPETIa TEXVIKAG UTTOOTAPIENG TNG Cecotec aTo +34 96 321 07 28.

9. COPYRIGHT

Ta dikaiwyoTa TIVEUMATIKAG 1810KTNOIOG TWV KEIYEVWVY TOU TTAPOVTOG €YXEIPIBIOU QVAKOUV
otnv CECOTEC INNOVACIONES, S.L. OAa 1a dikaiwpata diatnpouvtal. To TrepIEXOPEVO
NG TTapoucag ékdoong dev MITPETTETAI, €V OAW A €V PEPEl, va avaTrapayBei, va ammodnkeuTei
oe oUoTnNUa avatrapaywyng, va HeTadobei 1 va KUKAOQOPNOEl PE OTTOIOVOATIOTE TPOTIO
(NAEKTPOVIKO, UNXAVIKO, QWTOTUTTIKOG, NXOYPA®NUEVO 1) TTOPOHOI0) XwPig Tnv adeia NG
CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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