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NOTA
AO1_EUO01_100519 Proclean 5120 Flatbed Mirror

ES - La codificacién de este manual es genérica y se aplica a todas las variantes de
cédigos del aparato.

EN - The coding in this manual is generic and applies to all code variants of the
appliance.

FR - Le codage figurant dans ce manuel est générique et s'applique a toutes les
variantes de code de 'appareil.

DE - Die Codierung in dieser Bedienungsanleitung ist allgemein und gilt fur alle
Codevarianten des Gerats.

IT - La codifica riportata nel presente manuale e generica e si applica a tutte le
varianti di codici dell'apparecchio.

PT - A codificacdo apresentada neste manual é genérica e aplica-se a todas as
variantes de cddigo do aparelho.

NL - De codering in deze handleiding is algemeen en geldt voor alle codevarianten
van het apparaat.

PL - Kody podane w niniejszej instrukcji sg ogélne i majg zastosowanie do wszystkich
wariantéw kodowych urzadzenia.

CZ - Kédovani obsazené v tomto navodu je generické a plati pro vSechny kédové
varianty spotfebice.

TR - Bu kilavuzdaki kodlama geneldir ve cihazin tim kod varyantlari icin gecerlidir.

CT - La codificacié d'aquest manual és generica i s'aplica a totes les variants de codis
de l'electrodomestic.

GR - H kwdikoToinon oTo TTapOv eyXeIpidlo €ival yevikh Kal 10XUEl yia OAeG TIG
TTapaAAayEG KWOIKWY TNG CUOKEUNG.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar
el producto. Guarde este manual para futuras referencias o
nuevos usuarios.

Aseglrese de que el voltaje de red coincida con el voltaje
especificado en la etiqueta de clasificacion del productoy de
que el enchufe tenga toma de tierra.
No lo utilice en el exterior.
Este aparato esta disefiado exclusivamente para uso
domeéstico quedando excluido su uso en bares, restaurantes,
granjas, hoteles, moteles y oficinas.
Este simbolo significa: Precaucién, superficie
& caliente. Las superficies accesibles del microondas
podrian alcanzar temperaturas altas durante el
funcionamiento. Tenga cuidado de no quemarse.
ADVERTENCIA: en caso de que la puerta o sus juntas estén
danadas, no ponga en funcionamiento el electrodomeéstico
hasta que haya sido reparado por una persona capacitada
para ello.
ADVERTENCIA: es peligroso para cualquiera que no sea una
personacompetente realizar operaciones de mantenimiento
o reparacion que impliquen la retirada de una cubierta que
proporcione proteccién contra la exposicion a la energia
microondas.
ADVERTENCIA: los liquidos y otros alimentos no deben ser
calentados en recipientes sellados porque son susceptibles
de explotar.
Utiliceesteelectrodoméstico Unicamente paralos propdésitos
descritos en el presente manual. No introduzca sustancias
quimicas corrosivas ni vapores en el electrodoméstico, no
esta diseflado para uso industrial o de laboratorio.
Este electrodomeéstico esta destinado para calentar bebidas

PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR I 5



yalimentos. Elsecado dealimentos o ropayelcalentamiento
de almohada, zapatillas, esponjas, ropa humeda y articulos
similares puede entranar riesgo de heridas, ignicién o fuego.
El calentamiento de bebidas puede ocasionar su ebullicion.
Por esta razoén, deben tomarse precauciones durante la
manipulacién del recipiente.
Elcontenido de los biberones y de los tarros de alimentos de
bebés debe ser removido o agitadoy latemperatura debe ser
verificada antes de ser consumidos para evitar guemaduras.
Los huevos con cascara y los huevos cocidos enteros no
deben calentarse en el microondas porque pueden explotar,
incluso después de que el calentamiento del microondas
haya terminado.
No ponga el microondas en funcionamiento cuando esté
vacio.
Este microondas no esta destinado a ser encastrado o
instalado en un mueble, debe ser colocado libremente
asegurando las siguientes distancias de separacion:
1. Parte superior: al menos 20 cm de separacion.
2. Entre el aparato y cualquier pared adyacente: 5 cm
minimo.
3. Respecto a la parte trasera: deje 10 cm de separacion.
4. Del microondas al suelo: 85 cm.
Inspeccione el cable de alimentacion regularmente en
busca de danos visibles. Si el cable presenta danos, debe
ser sustituido por el Servicio de Asistencia Técnica Oficial de
Cecotec para evitar cualquier tipo de peligro o por personal
cualificado similar con el fin de evitar un peligro.
No ponga elmicroondas en funcionamiento sitiene elcable o
enchufe defectuoso o si no funciona correctamente. En caso
de mal funcionamiento o averia contacte con el Servicio de
Asistencia Técnica Oficial de Cecotec.
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Debe tener cuidado de que el plato giratorio no se desplace
cuando se retiren los recipientes del aparato.

Utilice Unicamente utensilios aptos para su uso en
microondas. Aseglrese de que los utensilios no entren en
contacto con las paredes internas del electrodoméstico
durante su uso.

No utilice el interior del microondas con fines de
almacenamiento.

No intente freir alimentos en el microondas.

Para evitar el riesgo de incendio, siga las siguientes
indicaciones:

a. No cocine los alimentos de mas.

b. Retire los precintos de alambre de las bolsas de papel o

de plastico antes de colocar las bolsas en el microondas.
c. Debevigilarelmicroondas cuando caliente alimentos en
recipientes de plastico o papel.

En caso de producirse humo o fuego en el interior, mantenga
cerrada la puerta del electrodomeéstico, apaguelo vy
desconéctelo de la toma de corriente.
ADVERTENCIA: el modo combinado Unicamente puede ser
utilizado por ninos si se encuentran bajo la supervision de
adulto, debido a las temperaturas generadas.

No coloque comida ni utensilios calientes o congelados en el
plato giratorio para evitar que se rompa.
Trassuuso, elrecipienteempleado podria estar muy caliente.
Utilice guantes para evitar quemaduras y danos.
Elaparatodebe limpiarse regularmentey retirando cualquier
residuo de alimentos. Debe limpiar las juntas de las puertas,
cavidades y partes adyacentes del microondas como se
indica en el apartado de limpieza y mantenimiento.

El aparato no debe limpiarse con vapor.

El fallo en el mantenimiento del microondas en cuanto a la
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limpieza podria conduciral deterioro de la superficiey podria
afectar adversamente a la vida Gtil del aparato y conducir a
una situacion peligrosa.

Este aparato pueden utilizarlo nifios con edad de 8 afios y
superior y personas con capacidades fisicas, sensoriales
o mentales reducidas o con falta de experiencia vy
conocimiento, si se les ha dado la supervision o formacién
apropiadas respecto al uso del aparato de una manera
seguray comprenden los peligros que implica. Los nifios no
deben jugar con el aparato. La limpieza y el mantenimiento
que debe realizar el usuario no debe ser realizada por los
ninos sin supervision.

Este producto es un equipo ISM Grupo 2 Clase B. La
definicion de Grupo 2 contiene todo equipo ISM (Industrial,
Cientifico y Médico) en el que se genere y/o utilice energia de
radiofrecuenciaenformaderadiacionelectromagnéticapara
el tratamiento material, y todo equipo de electroerosién. El
equipo de Clase B es un tipo de equipamiento adecuado para
su uso en establecimiento domésticosy en establecimientos
directamente conectados conunared de suministro eléctrico
de bajo voltaje que abastezca a edificios utilizados con fines
domeésticos.

Los recipientes metalicos para alimentosy bebidas no estan
permitidos durante la coccién por microondas.

Este aparato no esta destinado a ser puesto en
funcionamiento por medio de temporizadores externos o
sistemas separados de control remoto.

PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR



SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions thoroughly before using the appliance.
Keep this instruction manual for future reference or new users.

Ensure that the mains voltage matches the voltage specified

on the device rating label and that the plug is earthed.

Do not use outdoors.

This appliance is designed for domestic use only and is not

intended for bars, restaurants, farmhouses, hotels, motels,

and offices.
Thissymbolmeans: CAUTION: hot surface.Accessible

& surfaces of the microwave may reach high
temperatures during operation. Be careful not to

burn yourself.

WARNING: if the door or its gaskets are damaged, do not

operate the appliance untilit has been repaired by a qualified

person.

WARNING: it is dangerous for anyone other than a qualified

person to perform maintenance or repair tasks involving the

removal of a coverthat provides protection against exposure

to microwave energy.

WARNING: liquids and other food should not be heated up in

sealed containers, as they may explode.

Usethisappliance onlyforitsintended purpose, as described

in this manual. Do not use corrosive chemicals or vapours in

this appliance. It is not designed for industrial or laboratory

use.

This appliance is intended for heating beverages and food.

Drying of food or clothing and heating of pillows, shoes,

sponges, wet clothes, and similar items may involve risk of

injury, ignition, or fire.

Heating up beverages may causethemtoboil. Forthisreason,

precautions must be taken when handling the container.
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The contents of bottles and jars of baby food should be
swirled or shaken, and the temperature should be checked
before consumption to avoid burns.

Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not
be heated in microwaves, since they may explode even after
microwave heating has ended.

Do not operate the microwave when empty.

This microwave is not intended to be built-in or installed in
furniture. It must be freely positioned ensuring the following
separation distances:

1. Top: atleast 20 cm apart.

2. Between the appliance and any adjacent wall: at least

5cm.

3. Rear: leave 10 cm of separation.

4. From the microwave to the ground: 85 cm.

Check the power cable regularly for visible damage. If the
cable is damaged, it must be replaced by the official Cecotec
Technical Support Service or by similarly qualified personnel
to avoid hazards or injuries.

Do not operate the microwave if it has a defective cord or
plug or if it is not working properly. In case of malfunction
or breakdown, please contact official Cecotec Technical
Support Service.
You must be careful to ensure that the turntable does not
shift when the containers are removed from the appliance.
Only use cookware that is suitable for microwave use. Make
sure cookware does not touch the interior walls during
operation.

Do not use the appliance for storage purposes.

Do not attempt to fry food in the microwave.

In order to reduce fire risk:

a. Do not overcook food.

I PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR



b. Remove wire twist-ties from paper or plastic bags
before placing them inside the microwave.
c. Themicrowave should be watched when heating food in
plastic or paper containers.

In case of smoke or fire inside the appliance, keep the door
closed, turn the appliance off, and unplug it from the power
supply.

WARNING: the combination mode may only be used by
children under adult supervision due to the temperatures
generated.

Do not place hot or frozen food or cookware on the turntable
to prevent breakage.
After operation, the container is likely to be very hot. Use
gloves to avoid burns and injuries.

The appliance must be cleaned regularly, and you must
remove any food remains. You must clean the door gaskets,
cavities, and adjacent parts of the microwave as indicated in
the cleaning and maintenance section.

The appliance cannot be cleaned with steam.

Failure to keep the microwave clean could lead to
deterioration of the surface and could adversely affect the
shelf life of the appliance and cause hazards.

This appliance can be used by children aged 8 years and
above and people with reduced physical, sensory, or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
applianceinasafewayand understand the hazardsinvolved.
Children must not play with the appliance. Cleaning and user
maintenance should not be carried out by unsupervised
children.

This appliance is a Group 2 Class B ISM equipment. The
definition of Group 2 which contains all ISM (Industrial,
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Scientific and Medical) equipment in which radio-frequency
energy is intentionally generated and/or used in the form of
electromagnetic radiation for the treatment of material, and
spark erosion equipment. Class B equipment is suitable for
domestic use and in establishments directly connected to a
low voltage power supply network, which supplies buildings
used for domestic purpose.

Metalfood and beverage containers must not be used during
microwave cooking.

The appliance is not intended to be operated by means of
external timers or separate remote control systems.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant
d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.

Assurez-vous que le voltage du réseau coincide avec le
voltage spécifié sur l'étiquette de classification de l'appareil
et que la prise possede une connexion a terre.

Ne l'utilisez pas en extérieur.
Cetappareilestconcupourunusagedomestiqueuniquement
et ne doit pas étre utilisé dans les bars, restaurants, fermes,
hotels, motels et bureaux.

surfaces accessibles du micro-ondes pourraient

- f Ce symbole signifie : Attention, surface chaude. Les

12

atteindre des températures tres élevées pendant le
fonctionnement. Faites attention a ne pas vos briler !
AVERTISSEMENT : si la porte ou ses joints sont abimeés, ne
connectez pas l'appareil jusqu'a ce qu'il ait été réparé par
une personne qualifiée.
AVERTISSEMENT : il est dangereux pour des personnes
non qualifiées d'effectuer des opérations de réparation ou

PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR



d'entretien impliquant le retrait du couvercle qui protege
contre toute exposition a l'énergie du micro-ondes.
AVERTISSEMENT : les liquides et autres aliments ne doivent
pas étre chauffés dans des récipients scellés ou fermés car
ils risquent d'exploser.

Utilisez cet appareil uniqguement pour les fins décrites dans
ce manuel. N'introduisez pas de substances chimiques
corrosives nide la vapeur dans cet électroménager. ILn'a pas
été concu pour une utilisation industrielle ni en laboratoire.
Cet appareil est destiné a chauffer des boissons et des
aliments. Le séchage d'aliments ou de vétements et
le chauffage d'oreillers, de chaussures, d'éponges, de
vétements humides etd'articles similaires peuvent entrainer
des risques de blessure, d'inflammation ou d'incendie.

Le chauffage des boissons peut provoquer leur ébullition.
Pour cette raison, vous devez faire attention lors de la
manipulation du récipient.

Le contenu des biberons et des pots d'aliments pour bébés
doit étre remué ou secoué et latempérature doit étre vérifiée
avant la consommation pour éviter les brilures.

Les ceufs avec coquille et les ceufs durs ne doivent pas étre
cuits au micro-ondes, car ils peuvent exploser, méme apres
les avoir réchauffés.

Ne faites pas fonctionner l'appareil a vide.

Ce micro-ondes n'est pas destiné a étre encastré ou
installé dans un meuble, il doit étre positionné librement en
respectant les distances de séparation suivantes :

1. Partie supérieure : au moins 20 cm de distance.

2. Entre l'appareil et tout mur adjacent: 5 cm minimum.

3. Partie arriere: un espace de 10 cm.

4. 85 cm du micro-ondes jusqu'au sol.

Inspectez le cable d'alimentation régulierement pour
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rechercher des dommages visibles. Si le cable présente des

dommages, il doit étre remplacé par le Service d'Assistance

Technique officiel de Cecotec ou par du personnel qualifié

pour éviter tout type de danger.

Nefaites pasfonctionnerle micro-ondessilecableoulafiche

sont abimés, ou s'il ne fonctionne pas correctement. En cas

de défaut ou de mauvais fonctionnement, veuillez contacter
le Service d'Assistance Technique officiel de Cecotec.

Veilleza ceque le plateau tournant ne se déplace pas lorsque

les récipients sont retirés de l'appareil.

Utilisez uniquement d'ustensiles qui soient compatibles

avec les micro-ondes. Vérifiez que les ustensiles n'entrent

pas en contact avec les parois internes de l'électroménager
lorsqu'il est en fonctionnement.

N'utilisez pas lintérieur du micro-ondes en tant qu'espace

de stockage.

Ne faites pas frire des aliments au micro-ondes.

Pour éviter des risques d'incendie, suivez les indications

suivantes:

a. Ne cuisinez trop les aliments.

b. Retirez les emballages métalliques des sacs en papier
ou en plastique avant de les introduire dans le micro-
ondes.

c. Lemicro-ondes doit étre surveillé lorsque vous chauffez
des aliments dans des récipients en plastique ou en
papier.

Side lafumée ou du feu apparaissent a l'intérieur, maintenez

la porte de l'appareil fermée, éteignez-le et débranchez-le

de la prise de courant.

AVERTISSEMENT : le mode combiné ne peut étre utilisé que

par des enfants sous la surveillance d'un adulte en raison

des températures générées.
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Ne placez pas de la nourriture ou d'ustensiles chauds ou
surgelés sur le plateau tournant pour éviter qu'il se casse.
Apres son utilisation, le récipient utilisé pourrait étre tres
chaud. Utilisez des gants pour éviter des brilures et autres
dommages.

L'appareil doit étre nettoyé régulierement et tout reste de
nourriture doit étre enlevé. Les joints de la porte, les cavités
et les parties adjacentes du micro-ondes doivent étre
nettoyés comme décrit dans le paragraphe « Nettoyage et
entretien ».

L'appareil ne doit pas étre nettoyé a la vapeur.

Le fait de ne pas entretenir l'appareil en termes de nettoyage
pourrait entrainer une détérioration de la surface et pourrait
affecteraladuréedeviedel'appareilet meneraunesituation
dangereuse.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans et plus
et par des personnes aux capacités physiques, mentales ou
sensorielles réduites, ou sans expérience ni connaissances
s'ils sont surveillés et/ou ont recu les informations
nécessaires a l'utilisation correcte de lappareil et gu'ils
ont bien compris les risques qu'il implique. Empéchez les
enfants de jouer avec le produit. Le nettoyage et l'entretien
du produit ne peuvent pas étre menés a terme par les
enfants sans surveillance.

Ce produit est une équipe ISM Groupe 2 Classe B. La
deéfinition de Groupe 2 comprend tous les équipements
ISM (Industriels, Scientifiques et Médicaux) dans lesquels
l'énergie de radiofréquence sous forme de rayonnement
électromagnétique est générée et/ou utilisée pour le
traitement des matériaux, ainsi que tous les équipements
d'électroérosion. Les équipements de classe B sont un type
d'équipement adapté a une utilisation domestique et dans
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des établissements directement connectés a un réseau
d'alimentation électrique de basse tension qui alimente aux
batiments utilisés a des fins domestiques.

Les récipients métalliques pour aliments et boissons ne
peuvent pas étre utilisés dans le micro-ondes.

Cet appareiln'a pas été concu pour fonctionner a travers des
minuteries ou systemes de contrdle a distance externes.

SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch,
bevor Sie das Produkt verwenden. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung zum Nachschlagen oder flr neue
Benutzer auf,

Vergewissern Sie sich, dass die Netzspannung, mit der auf
dem Typenschild des Produkts angegebenen Spannung
ubereinstimmt und dass der Stecker geerdet ist.
Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien.

Dieses Gerat ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt und
darf nicht in Bars, Restaurants, Bauernhofen, Hotels, Motels
und Buros verwendet werden.

Die Oberflache der Mikrowelle konnte wahrend des

- f Dieses Symbol bedeutet: Vorsicht, Heif3e Oberflache.
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Betriebs hohe Temperaturen erreichen. Passen Sie
auf, dass Sie sich nicht verbrennen.
WARNUNG: Wenn die Tur oder ihre Dichtungen beschadigt
sind, darf das Gerat nicht in Betrieb genommen werden,
bevor es von einer qualifizierten Fachkraft repariert worden
ist.
WARNUNG: Es ist gefahrlich, wenn eine nicht fachkundige
Person Wartungs- oder Reparaturarbeiten durchfihrt, bei
denen eine Abdeckung entfernt werden muss, die vor der
Einwirkung von Mikrowellenenergie schutzt.
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WARNUNG: Flussigkeiten und andere Lebensmittel sollten

nicht in verschlossenen Behaltern erhitzt werden, da sie

explodieren kénnen.

Verwenden Sie dieses Gerat nur fur die in diesem Handbuch

beschriebenen Benutzungen. Fuhren Sie keine starken

Chemikalien oder Dampfe in das Gerat ein, es ist nicht fur

den industriellen oder Laborgebrauch bestimmt.

Dieses Gerat ist flr das Erhitzen von Getranken und

Lebensmitteln bestimmt. Beim Trocknen von Lebensmitteln

oderKleidungund beim Erwarmen von Kissen, Hausschuhen,

Schwammen, nasser Kleidung und ahnlichen Gegenstanden

besteht Verletzungs-, Entziindungs- und Brandgefahr.

Das Erhitzen von Getranken kann diese zum Kochen bringen.

Aus diesem Grund sind bei der Handhabung des Behalters

Vorsichtsmafdnahmen zu treffen.

Der Inhalt von Flaschen und Glasern mit Babynahrung sollte

vor dem Verzehr umgeruhrt oder geschuttelt werden, und

die Temperatur sollte Uberprift werden, um Verbrennungen

zu vermeiden.

Eier in der Schale und ganze gekochte Eier sollten nicht in

der Mikrowelle erhitzt werden, da sie explodieren kdnnen,

auch wenn die Mikrowellenerhitzung beendet ist.

Benutzen Sie die Mikrowelle nicht, wenn sie leer ist.

Dieses Mikrowellengerat ist nicht fur den Einbau oder die

Aufstellung in Madbeln vorgesehen, sondern muss frei

aufgestellt werden, wobei folgende Abstande einzuhalten

sind:

1. Oben: mindestens 20 cm Abstand.

2. Zwischen dem Gerat und einer angrenzenden \Wand:
mindestens 5 cm.

3. In Bezug auf die Ruckseite: 10 cm Abstand lassen.

4. Von der Mikrowelle bis zum Boden: 85 cm.
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Uberpriifen Sie das Netzkabel regelmé&Rig auf sichtbare
Schaden. Wenn das Kabel beschadigt ist, muss es durch
den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.
ausgetauschtwerden, umjegliche Gefahr zu vermeiden oder
durch ahnlich qualifiziertes Personal, um eine Gefahrdung
zu vermeiden.

Nehmen Sie das Mikrowellengerat nichtin Betrieb, wenn das

Kabel oder der Stecker defekt ist oder wenn es nicht richtig

funktioniert. Bei Fehlfunktionen oder Ausfall, kontaktieren

Sie den ofiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.

Es muss darauf geachtet werden, dass sich der Drehteller

nicht verschiebt, wenn die Behalter aus dem Gerat

genommen werden.

Verwenden Sie nur mikrowellengeeignete Utensilien. Achten

Sie darauf, dass die Utensilien wahrend des Gebrauchs nicht

mit den Innenwanden des Gerats in Beruhrung kommen.

Verwenden Sie das Innere der Mikrowelle nicht flr Sachen

drin aufzubewahren.

Versuchen Sie nicht, Lebensmittel in der Mikrowelle zu

braten.

Um die Gefahr eines Brandes zu vermeiden, fihren Sie die

folgenden Hinweise durch:

a. Kochen Sie das Essen nicht zu lange.

b. Entfernen Sie Drahtplomben von Papier oder
Plastikbeuteln, bevor Sie die Beutel in die Mikrowelle
geben.

c. Beim Erhitzen von Lebensmitteln in Plastik- oder
Papierbehaltern sollte die Mikrowelle beobachtet
werden.

Wenn im Inneren Rauch oder Feuer entsteht, halten Sie

die Geratetur geschlossen, schalten Sie das Gerat aus und

ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
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WARNUNG: Der kombinierte Modus darf aufgrund der
entstehenden Temperaturen nur von Kindern unter Aufsicht
von Erwachsenen verwendet werden.

Stellen Sie keine heif3en oder gefrorenen Lebensmittel oder
Utensilien auf den Drehteller, damit es nicht zerbricht.

Nach dem Gebrauch konnte der verwendete Behalter sehr
heifd sein. Benutzen Sie Handschuhe um Verbrennungen zu
vermeiden.

Das Geratsollteregelmafiiggereinigtwerden,und eventuelle
Speisereste sollten entfernt werden. Die Turdichtungen,
Hohlraume und angrenzenden Teile des Mikrowellengerats
sollten wieim Abschnitt Reinigung und Wartung beschrieben
gereinigt werden.

Das Gerat darf nicht mit Dampf gereinigt werden.

Wird die Mikrowelle nicht gereinigt, kann dies zu
einer Verschlechterung der Oberflache flihren und die
Lebensdauer des Gerats beeintrachtigen und zu einer
gefahrlichen Situation fuhren.

Dieses GeratkannvonKindernab 8 Jahrenund dartber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.
Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Reinigung und
Wartung durch den Benutzer durfen nicht von Kindern ohne
Aufsicht durchgefuhrt werden.

Dieses Produkt ist eine Ausrustung der ISM-Gruppe 2 Klasse
B. Die Definition der Gruppe 2 umfasst alle ISM-Gerate
(Industrial, Scientific and Medical Band), in denen
Hochfrequenzenergie in Form von elektromagnetischer
Strahlung erzeugt und/oder zur Materialbehandlung
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verwendet wird, sowie alle EDM-Gerate. Gerate der Klasse
B sind eine Art von Geraten, die fUr den Einsatz in hauslichen
Einrichtungen und in Einrichtungen geeignet sind, die
direkt an ein Niederspannungs-Stromversorgungsnetz
angeschlossen sind, das Gebadude versorgt, die flr hausliche
Zwecke genutzt werden.

Lebensmittel- und Getrankebehalter aus Metall sind beim
Kochen in der Mikrowelle nicht erlaubt.

Dieses Gerat ist nicht fir den Betrieb mit externen
Zeitschaltuhren oder separaten Fernbedienungssystemen
vorgesehen.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di usare
l'apparecchio. Conservare questo manuale per consultazioni
future o nuovi utenti.

Verificare che la tensione di rete coincida con quella
specificata nell'etichetta di classificazione dell'apparecchio
e che la presa elettrica sia dotata di messa a terra.

Non usare all'aperto.

Questo apparecchio e stato progettato solo per uso
domestico e non pud essere utilizzato in bar, ristoranti,
aziende agricole, alberghi, motel e uffici.

- f Questo simbolo significa: Attenzione, superficie

20

calda. Le superfici accessibili del forno a microonde

possono raggiungere temperature elevate durante il
funzionamento. Fare attenzione a non bruciarsi.
ATTENZIONE: se lo sportello o le guarnizioni dello sportello
sono danneggiate, non mettere in funzione il forno a
microonde finché non e stato riparato da una persona
qualificata.
ATTENZIONE: e pericoloso per chiunque non sia una
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persona competente eseguire operazioni di manutenzione
o riparazione che comportino la rimozione di una copertura
che protegge dalle microonde.
ATTENZIONE: non riscaldare liquidi o alimenti in contenitori
sigillati, poiché rischiano di esplodere.

Utilizzare questo apparecchio solamente ai fini descritti
in questo manuale. Non introdurre sostanze chimiche
corrosive né vapori nell'apparecchio, non e stato progettato
per uso industriale o da laboratorio.

Questo apparecchio e destinato al riscaldamento di bevande
e alimenti. Asciugare alimenti o indumenti e riscaldare
cuscini, pantofole, spugne, indumenti bagnati e oggetti simili
puo comportare il rischio di lesioni, fuoco o incendio.
ILriscaldamento delle bevande puo provocarne l'ebollizione.
Per questo motivo, e necessario prendere le dovute
precauzioni quando si maneggia il contenitore.

ILcontenuto dibiberon e vasettidi alimenti per l'infanzia deve
essere agitato o mescolato e la temperatura deve essere
controllata prima del consumo per evitare ustioni.

Le uova con il guscio e le uova sode intere non devono
essere riscaldate nel forno a microonde, poiché potrebbero
esplodere anche dopo la fine delriscaldamento a microonde.
Non mettere in funzione il forno a microonde a vuoto.
Questo forno a microonde non e progettato per essere
installato a incasso; posizionarlo liberamente rispettando
le seguenti distanze di separazione:

1. Parte superiore: separazione di almeno 20 cm.

2. Tra l'apparecchio e la parete adiacente: almeno 5 cm.

3. Rispetto al retro dell'apparecchio: lasciare uno spazio di

10 cm.
4. Dalforno a microonde al pavimento: 85 cm.
Ispezionare regolarmente il cavo di alimentazione in cerca di
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dannivisibili. Se il cavo e danneggiato, deve essere sostituito

dal Centro di assistenza (Cecotec per evitare qualsiasi

pericolo o da personale altrettanto qualificato per evitare

un pericolo.

Non accendere il forno a microonde se il cavo o la presa

sono difettosi o non funzionano correttamente. In caso

di malfunzionamento o avaria, contattare il Servizio di

Assistenza Tecnica Ufficiale di Cecotec.

Assicurarsi che il piatto girevole non si sposti quando si

rimuovono i contenitori dall'apparecchio.

Usare solo utensili adatti alluso in forni a microonde.

Verificare che gli utensili non entrino a contatto con le pareti

interne dell'apparecchio durante il funzionamento.

Non utilizzare l'interno del forno a microonde per conservare

il cibo.

Non friggere alimenti nel forno a microonde.

Per evitare il rischio di incendio, seguire le seguenti

indicazioni:

a. Non cucinare eccessivamente gli alimenti.

b. Rimuovere le pellicole dai sacchetti di carta o di plastica
prima di collocare i sacchetti nel forno a microonde.

c. Sorvegliare il forno a microonde quando si riscaldano
alimenti in contenitori di plastica o di carta.

In caso di fumo o fiamme all'interno, mantenere chiuso lo

sportello dell'apparecchio, spegnerlo e scollegarlo dalla

presa di corrente.

AVVERTENZA: a causa delle temperature generate, la

modalita combinata puo0 essere utilizzata solo da bambini

sotto la supervisione di un adulto.

Non collocare cibo né utensili caldi o congelati sul piatto

girevole per evitare che si rompa.

Dopo ogni uso, il contenitore impiegato potrebbe essere
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molto caldo. Utilizzare guanti per evitare scottature e altri
danni.

L'apparecchio deve essere pulito regolarmente e i residui
di cibo devono essere rimossi. Pulire le guarnizioni dello
sportello, le cavita e le parti adiacenti del forno a microonde
come indicato nella sezione Pulizia e manutenzione.

Non pulire 'apparecchio con vapore.

La mancata pulizia del forno a microonde pud portare al
deterioramento della superficie e influire negativamente
sulla durata dello stesso e costituire un pericolo.

Questo apparecchio puo essere usato da bambini a partire
da 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali
o mentali o con mancanza di esperienza e conoscenza,
a condizione che siano supervisionati o istruiti sull'uso
dell'apparecchioin modo sicuro e che comprendanoi pericoli
connessi. | bambini non devono giocare con l'apparecchio. La
pulizia e la manutenzione non devono essere effettuate da
bambini senza supervisione.

Questo apparecchio e un sistema ISM Gruppo 2 Classe
B. La definizione di Gruppo 2 contiene tutto il sistema ISM
(Industriale, Scientifico e Medico) nel quale si genera e/o
utilizza energia di radiofrequenza sotto forma di radiazione
elettromagnetica per il trattamento materiale e tutto il
sistema di elettroerosione. Il sistema di Classe B e un tipo
di gruppo adeguato in strutture domestiche o direttamente
collegati alla corrente elettrica a basso voltaggio per il
rifornimento di stabilimenti a fini domestici.

Evitare contenitori metallici per alimenti e bevande durante
la cottura a microonde.

Questo apparecchio non e progettato per essere azionato
mediante timer esterni o sistemi di controllo a distanza
separati.
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INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia atentamente as instrucdes seguintes antes de utilizar o
aparelho. Guarde este manual para referéncias futuras ou
novos utilizadores.

24

Certifique-se de que a tensao de rede coincide com a tensao
especificada na etiqueta de classificacao do aparelho e de
que a tomada tenha ligacao a terra.
Nao o utilize em exteriores.
Este aparelho foi concebido apenas para uso domeéstico
e nao se destina a ser utilizado em bares, restaurantes,
quintas, hotéis, motéis e escritorios.
Este simbolo significa: Atencao, superficie quente.
& As superficies acessiveis do micro-ondas poderiam
atingir temperaturas altas durante o funcionamento.
Tenha cuidado para nao se queimar.
ADVERTENCIA: caso a porta ou as suas juntas estejam
danificadas, ndao ponha o aparelho em funcionamento até
qgue este tenha sido reparado por uma pessoa qualificada.
ADVERTENCIA: é perigoso para qualquer pessoa que ndo seja
uma pessoa competente realizar operacoes de manutencao
ou reparacao que envolvam a remocao de uma cobertura
que proporcione protecao contra a exposicao a energia de
micro-ondas.
ADVERTENCIA: liquidos e outros alimentos ndo devem ser
aqguecidos em recipientes selados porque sao suscetiveis de
explodir.
Utilize este eletrodoméstico apenas para os fins descritos
no presente manual. Nao introduza substancias quimicas
corrosivasouvaporesnoeletrodoméstico, ndaofoidesenhado
para utilizacdo industrial ou de laboratorio.
Este aparelho é destinado ao aquecimento de bebidas
e alimentos. A secagem de alimentos ou roupas e o
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aguecimento de almofadas, sapatos, esponjas, roupas

molhadas e artigos semelhantes podem envolver risco de

ferimentos, ignicao ou fogo.

0 aquecimento de bebidas pode provocar a sua fervura. Por

esta razao, devem ser tomadas precaucdes ao manipular o

recipiente.

O conteddo dos biberdes e dos frascos de comida para

bebé deve ser mexido ou agitado e a temperatura deve ser

verificada antes do consumo para evitar queimaduras.

Os ovos com casca e 0s ovos cozidos inteiros nao podem

ser aquecidos no forno micro-ondas, ja que podem explodir

também depois de ter finalizado o aquecimento.

Nao ponha o micro-ondas em funcionamento quando

estiver vazio.

Este micro-ondas nao se destina a ser encastrado ou

instalado em mobiliario, deve ser posicionado livremente

assegurando as seguintes distancias de separacao:

1. Parte superior: pelo menos 20 cm de distancia.

2. Entre o aparelho e qualquer parede adjacente: minimo
5cm.

3. Na parte de tras: deixe 10 cm de espaco livre.

4. Do micro-ondas para o chao: 85 cm.

Inspecione o cabo de alimentacao regularmente em busca

de danos visiveis. Se o cabo estiver danificado, deve ser

substituido pelo Servico de Assisténcia Técnica Cecotec por

pessoal igualmente qualificado, de modo a evitar qualquer

perigo.

Nao ponha o micro-ondas em funcionamento se tiver o cabo

ou a ficha defeituoso ou se nao funcionar corretamente.

Em caso de defeitos ou de mau funcionamento, entre em

contacto com o Servico de Assisténcia Técnica da Cecotec.

Deve ter-se o cuidado de assegurar que a mesa giratéria nao
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se desloque ao retirar os recipientes do aparelho.

Utilize apenas utensilios apropriados no micro-ondas.

Certifique-se de que os utensilios nao entrem em contacto

com as paredes internas do eletrodoméstico durante o seu

uso.

Nao utilize o interior do micro-ondas para armazenar.

Nao tente fritar alimentos no micro-ondas.

Para evitar o risco de incéndio, siga as seguintes indicacoes:

a. Nao cozinhe uma quantidade excessiva de alimentos.

b. Retire os selos de arame dos sacos de papel ou plastico
antes de colocar os sacos no micro-ondas.

c. Omicro-ondas deve servigiado ao aquecer os alimentos
em recipientes de plastico ou papel.

Em caso de que se produza fumo ou fogo no interior,

mantenha fechada a porta do eletrodoméstico, desligue e

desconecte da corrente elétrica.

AVISO: O modo combinado s6 pode ser utilizado por criancas

sobasupervisaodeadultosdevidoastemperaturas geradas.

Nao coloque comida nem utensilios quentes ou congelados

no prato rotativo para evitar que se parta.

Depois do seu uso, o recipiente usado pode estar muito

guente. Utilize luvas para evitar queimaduras e outros

danos.

0 aparelho deve ser limpo regularmente e qualquer residuo

alimentar deve ser removido. As vedacdes das portas,

cavidades e partes adjacentes do micro-ondas devem ser

limpas como indicado na seccao de limpeza e manutencao.

O aparelho nao deve ser limpo com vapor.

A nao manutencao do micro-ondas em termos de limpeza

pode levar a deterioracdo da superficie e pode afetar

negativamente a vida do aparelho e conduzir a uma situacao

perigosa.
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- Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos
8 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta de experiéncia
e conhecimentos, se lhes tiver sido dada supervisao ou
instrucoes relativas a utilizacao do aparelho de uma forma
segura e compreendem os perigos envolvidos. Nao permita
que as criancas brinquem com o aparelho. A limpeza e
manutencao a realizar pelo utilizador ndao devem ser
efetuadas por criancas sem supervisao.

- Este produto & um equipamento ISM Classe B do Grupo 2.
A definicao de Grupo 2 contém todos os equipamentos
ISM (Industrial, Cientifico e Médico) nos quais é gerada e/
ou utilizada energia de radiofrequéncia sob a forma de
radiacao eletromagnética para o tratamento material, e
todos os equipamentos de eletroerosao. O equipamento de
classe B é umtipo de equipamento adequado para utilizacao
em estabelecimentos domeésticos e estabelecimentos
directamente ligados a uma rede de fornecimento de
eletricidade de baixatensao que abastece edificios utilizados
para fins domésticos.

- Os recipientes metalicos para alimentos e bebidas nao sao
permitidos durante a cozedura no micro-ondas.

- Este micro-ondas nao foi concebido para funcionar atraveés
detemporizadores ousistemas de controlo remoto externos.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees de volgende instructies aandachtig voordat u het product

gebruikt. Bewaar deze handleiding voor toekomstig(e) gebruik

of gebruikers.

- Zorg ervoor dat de netspanning overeenkomt met de
spanning vermeld op het classificatielabel van het apparaat
en dat het stopcontact geaard is.

PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR 27



28

Gebruik het product niet buitenshuis.
Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk
gebruik en is niet bestemd voor gebruik in bars, restaurants,
boerderijen, hotels, motels en kantoren.
Dit symbool betekent: LET OP: heet oppervlak.
& Toegankelijke oppervlakken van de magnetron
kunnen tijdens het gebruik hoge temperaturen
bereiken. Let op dat u zich niet verbrandt.
WAARSCHUWING: Indien de deur of de deurafdichtingen
beschadigd zijn, mag het toestel niet worden gebruikt totdat
het door een gekwalificeerd persoon is gerepareerd.
WAARSCHUWING: Het is gevaarlijk voor iemand
anders dan een bevoegd persoon om onderhouds- of
reparatiewerkzaamheden uit te voeren waarbij een
afdekking wordt verwijderd die bescherming biedt tegen
blootstelling aan microgolfenergie.
WAARSCHUWING: Vloeistoffen en andere voedingsmiddelen
mogen niet worden verhit in afgesloten recipiénten omdat
ze kunnen exploderen.
Gebruik dit apparaat alleen voor de in deze handleiding
beschreven doeleinden. Laat geen bijtende chemicalién of
dampen in het apparaat komen, het is niet ontworpen voor
industrieel of laboratoriumgebruik.
Dit apparaat is bedoeld voor het verwarmen van dranken
en voedsel. Het drogen van voedsel of kleding en het
verwarmen van kussens, pantoffels, sponzen, natte kleding
en soortgelijke voorwerpen kan gevaar voor verwonding,
ontsteking of brand opleveren.
Het verwarmen van dranken kan ze aan de kook brengen.
Daarom moeten voorzorgsmaatregelen worden genomen
bij het hanteren van de verpakking.
De inhoud van flessen en potten babyvoeding moet worden
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omgedraaid of geschud en de temperatuur moet voor
consumptie worden gecontroleerd om brandwonden te
voorkomen.

Eieren in de schaal en hele gekookte eieren mogen niet in de
magnetron worden verwarmd, omdat zij kunnen exploderen,
zelfs na beéindiging van het verwarmen in de magnetron.
Zet de magnetron niet in werking als deze leeg is.

Deze magnetron is niet bedoeld voor inbouw in meubels,
hij moet vrij geplaatst worden met inachtneming van de
volgende scheidingsafstanden:

1. Bovenkant: ten minste 20 cm uit elkaar.

2. Tussenhettoesteleneenaangrenzende muur: minimaal

5cm.

3. Wat de achterkant betreft: laat 10 cm ruimte.

4. Vandevloer: 85 cm.

Controleer de kabel regelmatig op zichtbare schade. Als de
kabel beschadigd is, moet deze worden vervangen door het
Cecotec Service Centre of door vergelijkbaar gekwalificeerd
personeel om gevaar te voorkomen.

Gebruik het product niet als het een defect snoer of een
defecte stekker heeft of als het niet goed werkt. Neem in
gevalvanstoringen of defecten contactop metde Technische
Dienst van Cecotec.

Er moet op worden gelet dat het draaiplateau niet verschuift
wanneer het voedsel uit het toestel wordt genomen.
Gebruik alleen magnetron-veilig keukengerei. Zorg ervoor
dat het keukengerei tijdens het gebruik niet in contact komt
met de binnenwanden van het apparaat.

Gebruik de magnetron niet als opslagplaats.

Probeer geen eten te frituren in de magnetron.
Volg de onderstaande instructies om het risico op brand te
vermijden:
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Kook het eten niet te gaar.

b. Verwijder de draadafdichtingen van papieren of plastic
zakken voordat u de zakken in de magnetron plaatst.

c. De magnetron moet in de gaten worden gehouden
bij het opwarmen van voedsel in plastic of papieren
recipiénten.

In het gevalvanrook- of brandvorming, hou de deur gesloten,

schakel het toestel uit en ontkoppel het van de stroom.

WAARSCHUWING: de gecombineerde modus mag alleen

worden gebruikt door kinderen onder toezicht van een

volwassene in verband met de temperaturen die ontstaan.

Plaats geen warm of bevroren voedsel of keukengerei op het

draaiplateau om te voorkomen dat deze breekt.

Na gebruik kan de gebruikte verpakking erg heet zijn. Gebruik

wanten om brandwonden te voorkomen.

Het apparaat moet regelmatig worden schoongemaakt en

eventuele voedselresten moeten worden verwijderd. De

afdichtingen van de deur, de holtes en de aangrenzende
delen van de magnetron moeten worden gereinigd zoals
beschreven in het hoofdstuk Reiniging en onderhoud.

Het apparaat mag niet met stoom worden gereinigd.

Indien de magnetron niet wordt schoongemaakt, kan

dit leiden tot aantasting van het oppervlak, hetgeen de

levensduur van het toestel nadelig kan beinvloeden en tot
een gevaarlijke situatie kan leiden.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar

en personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of

geestelijke vermogens of met gebrek aan ervaring en kennis,
indien zijondertoezicht staan of instructies hebben gekregen
over het veilig gebruik van het apparaat en de gevaren ervan
begrijpen. Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.
Reiniging en onderhoud door de gebruiker mogen niet zonder
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toezicht door kinderen worden uitgevoerd.

- Dit product is een ISM Groep 2 Klasse B uitrusting. De
definitie van groep 2 bevat alle ISM-apparatuur (industriéle,
wetenschappelijke en medische apparatuur) waarin
radiofrequentie-energie in de vorm van elektromagnetische
straling  wordt  opgewekt en/of gebruikt  voor
materiaalbehandeling, en alle EDM-apparatuur. Apparatuur
van klasse B is een soort apparatuur die geschikt is voor
gebruik in huishoudelijke vestigingen en vestigingen die
rechtstreeks zijn aangesloten op een laagspanningsnet
voor de levering van elektriciteit aan gebouwen die voor
huishoudelijke doeleinden worden gebruikt.

- Metalenvoedsel- en drankverpakkingen zijn niet toegestaan
tijdens het koken in de magnetron.

- Dit apparaatis niet bedoeld voor bediening door middel van
externe timers of aparte afstandsbedieningen.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze

instrukcje. Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w

przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.

- Upewnij sie, ze napiecie sieciowe jest zgodne z napieciem
podanym na tabliczce znamionowej produktu oraz ze
wtyczka jest uziemiona.

- Nie uzywaj go na zewnatrz.

- To urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku
domowegoinienadajesiedouzytkuwbarach, restauracjach,
gospodarstwach rolnych, hotelach, motelach i biurach.

- Ten symbol oznacza: Uwaga, gorgca powierzchnia.
& Dostepne powierzchnie kuchenki mikrofalowej moga

osiggac wysokie temperatury podczas pracy. Uwazaj,
aby sie nie poparzyc.
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OSTRZEZENIE: jesli drzwi lub ich uszczelki sg uszkodzone,
nie uzywaj urzadzenia, dopoki nie zostanie ono naprawione
przez wykwalifikowang osobe.

OSTRZEZENIE: wykonywanie czynnosci konserwacyjnych
lub naprawczych zwigzanych ze zdejmowaniem pokrywy
chronigcej przed promieniowaniem mikrofalowym przez
osoby inne niz kompetentne jest niebezpieczne.

UWAGA: ptyny i inne produkty spozywcze nie powinny byc¢
podgrzewane w zamknietych pojemnikach, poniewaz moga
eksplodowac.

Urzgdzenia nalezy uzywac wytgcznie do celéw opisanych
w  niniejszej instrukcji. Nie wprowadzaj zrgcych
substancji chemicznych ani oparéw do urzagdzenia, nie
jest ono przeznaczone do uzytku przemystowego ani
laboratoryjnego.

To urzgdzenie jest przeznaczone do podgrzewania napojéw
i potraw. Suszenie zywnosci lub odziezy oraz podgrzewanie
poduszek, kapci, ggbek, mokrej odziezy i podobnych rzeczy
moze stwarzac ryzyko obrazen, zapalenia lub pozaru.
Podgrzewanie napojéow moze doprowadzi¢ do ich
zagotowania. Z tego powodu podczas obchodzenia sie z
pojemnikiem nalezy zachowac srodki ostroznosci.
Zawartos¢ butelek i stoikdw z jedzeniem dla niemowlat
powinna by¢ mieszana lub wstrzgsana, a temperatura
powinna by¢ sprawdzana przed spozyciem, aby unikngc
poparzen.

Jajka w skorupkach i cate ugotowane jajka nie powinny
by¢ podgrzewane w mikrofaléwce, poniewaz moga
eksplodowac, nawet po zakonczeniu podgrzewania.

Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej, gdy jest pusta.
Takuchenkamikrofalowaniejestprzeznaczonadozabudowy
lub instalacji w szafce, nalezy ja ustawi¢ swobodnie z
zachowaniem nastepujgcych odlegtosci:
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Goéra: odstep co najmniej 20 cm.

Miedzy urzadzeniem a sciang: minimum 5 cm.

Tyt: nalezy zostawic 10 cm odstepu.

Od podtogi: 85 cm.

- Regularme nalezy sprawdzac przewdd zasilajgcy pod katem
uszkodzen. Jesli przewdd jest uszkodzony, musi zostac
wymieniony przez oficjalny Serwis Pomocy Technicznej
Cecotec lub przez wykwalifikowany personel, aby unikng¢
wszelkiego rodzaju zagrozen.

- Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej, jesli ma uszkodzony
przewod lub wtyczke, lub jesli nie dziata prawidtowo. W
przypadku nieprawidtowego dziatania lub awarii, skontaktuj
sie z oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

- Nalezy upewni¢ sie, ze talerz obrotowy nie przesunie sie
podczas wyjmowania pojemnikéw z urzgdzenia.

- Uzywaj tylko przyboréw przeznaczonych do kuchenki
mikrofalowej. Upewnij sie, ze przybory kuchenne nie
stykajg sie z wewnetrznymi Sciankami urzgdzenia podczas
uzytkowania.

- Nie uzywaj wnetrza urzadzenia jako miejsca do
przechowywania.

- Nie prébuj smazyc jedzenia w kuchence mikrofalowej.

- Aby unikna¢ ryzyka pozaru, postepuj zgodnie z ponizszymi
wskazéwkami:

a. Unikaj przegotowywania jedzenia.

b. Zdejmij druciane zamkniecia z papierowych lub
plastikowych torebek przed umieszczeniem ich w
kuchence mikrofalowe;j.

c. Podczas podgrzewania zywnosci w plastikowych lub
papierowych pojemnikach nalezy pilnowac kuchenki
mikrofalowej.

- W przypadku pojawienia sie dymu lub ognia wewnatrz

PN e
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urzadzenia, nalezy zamkngc¢ drzwiczki urzadzenia, wytgczyc
urzadzenie i odtgczy¢ je od gniazda zasilania.

UWACGA: z trybu tgczonego moga korzysta¢ dzieci tylko
pod nadzorem osoby dorostej, ze wzgledu na wytwarzane
temperatury.

Nie nalezy umieszczac¢ gorgcych lub zamrozonych potraw
lub przyboréw kuchennych na talerzu obrotowym, aby
zapobiec jego peknieciu.

Po podgrzewaniu pojemnik moze by¢ bardzo goracy. Zatéz
rekawice, aby unikng¢ poparzen i uszkodzen.

Urzagdzenie nalezy regularnie czysci¢ i usuwac wszelkie
resztki jedzenia. Uszczelki drzwiczek, wneki i przylegte
czesci mikrofalowki powinny by¢ czyszczone zgodnie z
opisem w rozdziale o czyszczeniu i konserwacji.

Urzgdzenie nie moze by¢ czyszczone para.
Nieutrzymywanie urzgdzenia w czystosci moze prowadzic
do pogorszenia stanu powierzchni, co moze negatywnie
wptyngé na zywotnos¢ urzadzenia i doprowadzi¢ do
niebezpiecznej sytuacji.

To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku
8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub bez
doswiadczenia i wiedzy, jesli znajdujg sie pod nadzorem lub
zostaty poinstruowane w zakresie korzystania z urzadzenia
w bezpieczny sposébirozumiejg zwigzane ztym zagrozenia.
Dzieci nie moga bawi¢ sie urzadzeniem. (Czyszczenie
i konserwacja urzadzenia, ktére ma przeprowadzac
uzytkownik nie mogg by¢ przeprowadzane przez dzieci bez
nadzoru.

To urzadzenie jest sprzetem ISM Grupy 2 Klasy B. Definicja
Grupy 2 obejmuje wszystkie urzgdzenia ISM (przemystowe,
naukowe i medyczne), w ktérych jest generowana i/lub
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wykorzystywana energia o czestotliwosci radiowej w
postaci promieniowania elektromagnetycznego w celu
przetwarzania materiatéw, oraz wszystkie urzgdzenia EDM.
Urzadzenia klasy B to urzgdzenia odpowiednie do uzytku w
gospodarstwach domowych oraz w obiektach bezposrednio
podtgczonych do sieci niskiego napiecia zasilajgcej budynki
wykorzystywane do celéw mieszkalnych.

Podczas podgrzewania w kuchence mikrofalowej nie wolno
uzywac metalowych pojemnikéw na zywnos¢ i napoje.

To urzgdzenie nie jest przeznaczone do obstugi za pomocg
zewnetrznych timeréw lub oddzielnych systeméw zdalnego
sterowania.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pozorné si prectéte nasledujici pokyny pred pouzitim vyrobku.
Uschovejte tento navod pro budouci pouziti nebo pro nové
uzivatele.

Ujistéte se, Ze napéti v siti odpovida napéti uvedenému na
energetickém Stitku vyrobku a Ze je zastrcka uzemnéna.
Nepouzivejte zarizeni venku.
Tento spotrebi¢ je urcen pouze pro domaci pouziti a je
vyloucen z pouziti v barech, restauracich, farmach, hotelech,
motelech a kancelarich.
Tento symbol znamena: Pozor, horky povrch!
& Pristupné povrchy mikrovlnné trouby mohou béhem
provozu dosahnout vysokych teplot. Davejte pozor,
abyste se nepopalili.
VAROVANI: V pfipadé poskozeni dvifek nebo tésnéni dvitek
spotrebi¢ nepouzivejte, dokud jej neopravi kvalifikovany
opravar.
VAROVANI: Provadéni Gdrzby nebo oprav zahrnujicich
odstranéni krytu, ktery chrani pred plsobenim mikrovinné
energie, je pro jinou nez kompetentni osobu nebezpecné.

PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR I 35



36

VAROVANI: Tekutd jidla a jind jidla se nesmi ohfivat v

uzavrenych nadobach, protoze hrozi jejich vybuch.

Pouzivejte tento spotrebic pouze pro Gcely popsané v tomto

navodu. Nevkladejte do spotrebice ziravé chemikalie nebo

vypary, neni urcen pro primyslové nebo laboratorni pouziti.

Tento spotrebic je urcen k ohfevu napojd a potravin. Suseni

potravin nebo odévi a ohfivani polStard, pantofli, houbicek,

vlhkého obleceni a podobnych predméti mlize predstavovat

riziko zranéni, vzniceni nebo poZzaru.

Ohrivani napoji mize zplsobit jejich vyvareni. Z tohoto

dlvodu je tfeba pri manipulaci s nddobou dbat zvysené

opatrnosti.

Obsah kojeneckych lahvi a sklenicek s détskym prikrmem

je tfeba pred konzumaci promichat nebo protrepat a

zkontrolovat teplotu, aby nedoslo k opareni.

Vejce ve skorapce a cela varena vejce by se neméla ohrivat

v mikrovlnné troubé, protoZze mohou prasknout, a to i po

ukonceni mikrovlnného ohrevu.

Neprovozujte mikrovlnnou troubu, pokud je prazdna.

Tato mikrovlnna trouba neni urcena k vestavbé nebo

instalaci do ndbytku, musi byt volné umisténa pri dodrzeni

nasledujicich odstupovych vzdalenosti:

1. Nahore: nejméné 20 cm prostoru od jinych predmétu.

2. Mezi spotrebicem a jakoukoli prilehlou sténou:
minimalne 5 cm.

3. Pokud jde o zadni ¢ast: ponechte 10 cm mezeru.

4. Mikrovlnna trouba od podlahy: 85 cm.

Pravidelné kontrolujte, zda napajeci kabel neni viditelné

poskozen. Pokud je kabel poSkozen, musi byt vymenéen

Oficialni technickou asistencni sluzbou spolecnosti Cecotec,

aby se predeslo nebezpeci, nebo podobné kvalifikovanym

personalem za Ucelem zabranéeni nebezpeci.
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Nepouzivejte mikrovlnnou troubu, pokud ma poskozeny

kabel nebo zastrcku nebo pokud nefunguje spravne.

V pfipadé poruchy nebo zdavady kontaktujte Oficialni

technickou asistencni sluzbu spolecnosti Cecotec.

Je tfeba dbat na to, aby se otocny talif pfi vyjimani nadob ze

spotrebice neposunul.

Pouzivejte pouze nadobi vhodné do mikrovinné trouby.

Ujistéte se, Ze se nadobi béhem pouzivani nedostane do

kontaktu s vnitfnimi sténami spotfebice.

Nepouzivejte vnitfek mikrovinné trouby pro Gcely skladovani.

NepokouSejte se smazit jidlo v mikrovlnné troubé.

Pro zabranéni nebezpeci pozaru postupujte podle nize

uvedenych pokynu:

a. Neprevaruijte jidlo.

b. Odstrantedraténéuzaveéryzpapirovychnebo plastovych
sackd pred vlozenim sackd do mikrovlnné trouby.

c. Treba dohlédnout na mikrovlnnou troubu pri ohfivani
potravin v plastovych nebo papirovych nadobach.

V pripade vyskytu koure nebo pozaru uvnitf nechte dvirka

spotrebice zavrena, vypnéte spotfebi¢ a odpojte jej ze

zasuvky.

VAROVANI: Kombinovany reZim mohou pouzivat déti pouze

v pripadé, Ze jsou pod dohledem dospélé osoby, a to kvdli

teplotam, které pfi ném vznikaiji.

Nepokladejte na otocny talif horké nebo mrazené potraviny

nebo nadobi, aby nedosSlo k jeho prasknuti.

Po pouziti mikrovinné trouby mulze byt vlozend nadoba

velmi horka. Pouzivejte chnapky, abyste se vyhnuli popaleni

a jinym zranenim.

Spotrebic je treba pravidelné cistit a odstranovat z néj

zbytky potravin. Je treba vycistit tésneni dvirek, vnitrni

prostor a prilehlé casti mikrovlnné trouby, jak je popsano v
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¢asti Cisténi a tdrzba.

Spotrebic se nesmi Cistit parou.

Neudrzovani mikrovinné trouby v cistoté by mohlo vést
ke znehodnoceni jejiho povrchu, coz by mohlo negativné
ovlivnit Zivotnost spotrebice a vést k nebezpecnym situacim.
Tento spotfebi¢ mohou pouzZivat déti od 8 let a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti,
pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpecném
pouzivani spotrebiCe a rozumi souvisejicim nebezpecim.
Déti si se spotfebicem nesmi hrat. Cisténi a tdrzbu, kterou
ma provadeét uzivatel, nesmi provadeét déti bez dozoru.
Tento vyrobek je zarizenim tridy B skupiny ISM 2. Definice
skupiny 2 zahrnuje vSechna zafizeni ISM (Primyslova,
védecka a lékafskd), ve kterych se generuje a/nebo pouziva
radiofrekvencni energie ve formeé elektromagnetického
zareni pro zpracovani materialu, a vsechna zarizeni pro
elektroerozivni obrabéni. Zarizeni tfidy B je typ zarizeni
vhodny pro pouziti v domacnostech a v zarizenich primo
pripojenych k siti nizkého napéti, ktera zasobuje budovy
pouzivané pro domaci ucely.

Metalické nadoby na potraviny a napoje nejsou pri vareni v
mikrovlnné troubé povoleny.

Tento spotfebi¢ neni urcen k provozu prostifednictvim
externiho ¢asovace nebo samostatného systému dalkového
ovladani.

GUVENLIK TALIMATLARI

Cihazi kullanmadan once asagidaki talimatlar dikkatlice
okuyun. Bu kilavuzu ileride referans olarak kullanmak veya
yeni kullanicilar icin saklayin.

- Elektrik geriliminin Urtn etiketinde belirtilen gerilimle ayni

oldugundan ve fisin topraklama oldugundan emin olun.
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Dis mekanlarda kullanima uygun degildir.
Bu cihaz sadece evde kullanim icin tasarlanmistir. Barlarda,
restoranlarda, ciftliklerde, otellerde, motellerde ve ofislerde
kullanima uygun degildir.
Bu semboliin anlami: DIKKAT: Sicak vyiizey.

& Mikrodalganinerisilebilirytzeylerikullanim sirasinda

yuksek sicakliklara ulasabilir. Yanik yaralanmalarina
karsi dikkatli olun.
UYARI: Kapi veya kapi contalari hasar gérmusse, yetkili bir
tamirci tarafindan onarilana kadar cihazi calistirmayin.
UYARI: Yetkin olmayan herhangi bir kisinin mikrodalga
enerjisine maruz kalmaya karsi koruma saglayan
kapagin cikarilmasini iceren bakim veya onarim islemleri
gerceklestirmesi tehlikelidir.
UYARI: Sivilar ve diger gidalar kapali kaplarda isititmamalidir
cunku patlayabilirler.
Bu cihazi yalnizca bu kilavuzda aciklanan amaclar icin
kullanin. Cihazin icine asindirici kimyasallar veya buharlar
sokmayin, cihaz endustriyel veya laboratuvar kullanim icin
tasarlanmamistir.
Bu mikro dalga yiyecek ve icecek isitmak icin tasarlanmistir
Yiyeceklerin veya giysilerin kurutulmasi ve vyastiklarin,
terliklerin, stngerlerin, i1slak giysilerin ve benzer esyalarin
Isitilmasi yaralanma, tutusma veya yangin riski icerebilir.
icecekleri Istmak kaynamalarina sebep olabilir Bu nedenle
elle tutarken tedbirli olunmalidir.
Bebek mamasi siselerinin ve kavanozlarinin icerigi, yaniklari
onlemek icin tuketilmeden dnce donduralmeli, calkalanmali
ve sicaklik kontrol edilmelidir.
Kabuklu yumurtalar ve butun haslanmis yumurtalar cihazda
isititmamalidir, cinkd mikrodalga isitma tamamlandiktan
sonra bile patlayabilirler.
Mikrodalga firini bosken calistirmayin
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Bu mikrodalga firinin mobilyalarin icine yerlestirilmesi

veya monte edilmesi amaclanmamistir, asagidaki ayirma

mesafeleri saglanarak serbestce konumlandiritmalidir:

1. Ust:enaz 20 cm aralikla.

2. Cihaz ile herhangi bir bitisik duvar arasinda: minimum 5
cm.

3. Arka taraftaise: 10 cm bosluk birakin.

4. Mikrodalga ile zemin arasi: 85 cm.

Elektrik kablosunda gbzle gorulur hasar olup olmadigini

duzenli olarak kontrol edin. Eger kablo hasar gérmusse,

olusabilecek herhangi bir tehlikeyi onlemek icin resmi

Cecotec Servis Teknik Destek Servisi tarafindan onarilmalidir.

Mikrodalga firinin kablosu veya fisi arizaliysa veya diuzgln

calismiyorsa calistirmayin. Ariza veya bozulma durumunda,

lGtfen resmi Cecotec Teknik Yardim Servisi ile iletisime gecin.

Kaplar cihazdan cikarildiginda doner tablanin kaymamasini

saglamak icin dikkatli olunmalidir.

Sadece mikrodalgaya uygun kaplar kullanin. Kullanim

sirasinda kaplarin cihazinic duvarlarinatemas etmediginden

emin olun.

Mikrodalga firinin icini saklama amaciyla kullanmayin.

Mikrodalgada yiyecek kizartmaya calismayin.

Yangin riskini dnlemek icin asagidaki talimatlari izleyin:

a. Yiyeceklerifazla pisirmeyin.

b. Torbalari mikrodalgaya koymadan once kagit veya
plastik torbalardan tel mahurleri cikarin.

c. Plastik veya kagit kaplardaki viyecekleri isitirken
mikrodalgaya dikkat edilmelidir.

iceride duman veya yangin cikmasi durumunda, cihazin

kapagini kapall tutun, cihazi kapatin ve elektrik prizinden

cekin.

UYARI: Birlestirilmis mod, olusan sicakliklar nedeniyle

yalnizca yetiskin goézetimi altindaki cocuklar tarafindan
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kullanilabilir.

Kirilmayi énlemek icin doner tablanin lzerine sicak veya
donmus yiyecekler veya mutfak esyalari koymayin.
Cihazdan cikaracaginiz kap veya bardak sicak olabilir.
Yaniklari ve yaralanmalari 6nlemek icin eldiven takin

Cihaz duzenli olarak temizlenmeli ve vyiyecek artiklari
cikarilmalidir. Kapi contalari, bosluklar ve mikrodalganin
bitisik parcalari temizlik ve bakim bélumunde aciklandigi gibi
temizlenmelidir.

Cihaz buharla temizlenmemelidir

Cihazin temizlik acisindan bakiminin yapilmamasi yuzeyin
bozulmasina yol acabilir ve cihazin kullanim omrind
olumsuz yonde etkileyerek tehlikeli bir duruma yol acabilir.
Bu cihaz, 8 yas ve uzeri cocuklar, fiziksel, duyusal veya
zihinselyetenekleri kisitliveya deneyim ve bilgi eksikligi olan
kisiler tarafindan, cihazin glivenli bir sekilde kullanilmasina
iliskin gozetim veya yonergelerle desteklendikleri ve ilgili
tehlikelerianladiklari takdirde kullanilabilir. Cocuklar cihazla
oynamamalidir. Kullanici tarafindan vyapilacak temizlik
ve bakim, gbzetim altinda olmayan cocuklar tarafindan
yapilmamaldir.

Bu cihaz ISM Grup 2 Sinif B ekipmanidir. Grup 2 tanimi,
elektromanyetik radyasyon bicimindeki radyo frekansi
enerjisinin Uretildigi ve/veya malzemeislemeicin kullanildigi
tum EBT(EndUstriyel, Bilimsel ve Tibbi) ekipmanlariniicerir. B
Sinifi ekipman, evlerde ve evsel amaclarla kullanilan binalari
besleyen dustk voltajli guc kaynagl sebekesine dogrudan
bagli tesislerde kullanima uygun bir ekipman turudur.
Mikrodalga firinda pisirme sirasinda metal yiyecek ve icecek
kaplari kullanitmamalidir.

Bu cihaz, harici zamanlayicilar veya ayri uzaktan kumanda
sistemleri araciligiyla calistirilmak Uzere tasarlanmamistir.
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INSTRUCCIONS DE SEGURETAT

Llegiu les instruccions seguents atentament abans d'utilitzar
el producte. Deseu aquest manual per a futures referencies o
nous usuaris.

Assegureu-vos que el voltatge de xarxa coincideixi amb el
voltatge especificat a l'etiqueta de classificacio del producte
i que l'endoll tingui presa de terra.

No l'utilitzeu a l'exterior.

Aguest aparell esta dissenyat exclusivament per a s
domestic i queda exclos el seu Us en bars, restaurants,
granges, hotels, motels i oficines.

- f Aquest simbol significa: Precaucié, superficie
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calenta. Les superficies accessibles del microones

podrien assolir temperatures altes durant el seu
funcionament. Aneu amb compte de no cremar-vos.
ADVERTENCIA: en cas que la porta o les juntes estiguin
danyades, no poseu en funcionament lelectrodomestic
fins que hagi estat reparat per una persona capacitada per
fer-ho.
ADVERTENCIA: és perillés per a qualsevol persona que
no sigui competent realitzar operacions de manteniment
0 reparacio que impliquin la retirada d'una coberta que
proporcioni proteccié contra lexposicié a lenergia del
microones.
ADVERTIMENT: els liquids i altres aliments no han de ser
escalfats en recipients segellats, ja que sén susceptibles
d'explotar.
Utilitzeuaquestelectrodomestic Unicament perals proposits
descrits en aquest manual. No introduiu substancies
quimiques corrosives ni vapors a l'electrodomestic. No esta
dissenyat per a Us industrial o de laboratori.
Aquest electrodomestic esta destinat per escalfar begudes
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i aliments. L'assecat d'aliments o roba i l'escalfament de
coixins, sabatilles, esponges, roba humida i articles similars
pot comportar risc de ferides, ignicié o foc.

Lescalfament de begudes pot ocasionar-ne l'ebullicio. Per
aquesta rao, cal prendre precaucions durant la manipulacio
del recipient.

El contingut dels biberons i dels pots d'aliments de bebes
ha de ser remogut o agitat, i la temperatura s'ha de verificar
abans de ser consumits per evitar cremades.

Els ous amb closcai els ous cuits sencers no s'han d'escalfar
al microones, ja que podrien explotar, fins i tot després que
l'escalfament del microones hagi acabat.

No poseu el microones en funcionament quan estigui buit.
Aguest microones no esta destinat a ser encastat o installat
en un moble. Ha de ser collocat lliurement, assegurant les
distancies de separacié seglents:

1. Partsuperior: almenys 20 cm de separacio.

2. Entre l'aparelli qualsevol paret adjacent: minim 5 cm de

separacio.

3. Pelquefaa la part posterior: deixeu 10 cm de separacio.
4. Del microones alterra: 85 cm.

Inspeccioneu el cable d'alimentacio regularment a la recerca
de danys visibles. Si el cable presenta danys, ha de ser
substituit pel Servei d'Assistencia Tecnica Oficial de Cecotec
per evitar qualsevol tipus de perill, o per personal qualificat
similar per evitar un perill.

No poseu el microones en funcionament si el cable o endoll
estan defectuosos o si no funciona correctament. En cas
de mal funcionament o avaria, contacteu amb el Servei
d'Assistencia Tecnica Oficial de Cecotec.

Heu d'anar amb compte que el plat giratori no es desplaci
quan es retirin els recipients de l'aparell.
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Utilitzeu nicamentutensilisaptesperalseulsenmicroones.
Assegureu-vos que els utensilis no entrin en contacte amb
les parets internes de l'electrodomestic durant 'Us.

No utilitzeu linterior del microones amb finalitat
d'emmagatzematge.

No intenteu fregir aliments al microones.

Per evitar el risc d'incendi, seguiu les indicacions seguents:
a. No cuineu els aliments de més.

b. Retireu els precintes de filferro de les bosses de paper o

de plastic abans de collocar-les al microones.
c. Heu de vigilar el microones quan escalfeu aliments en
recipients de plastic o paper.

En cas de produir-se fum o foc a linterior, mantingueu
tancada la porta de lelectrodomestic, apagueu-lo i
desconnecteu-lo de la presa de corrent.

ADVERTIMENT: elmode combinat Unicament pot ser utilitzat
per nens si es troben sota la supervisié d'adult, a causa de
les temperatures generades.

No colloqueu menjar ni estris calents o congelats al plat
giratori per evitar que es trenqui.

Després del seu Us, el recipient emprat podria estar molt
calent. Utilitzeu guants per evitar cremades i danys.
Laparell s'ha de netejar regularment i s'ha de retirar
qualsevol residu d'aliments. Heu de netejar les juntes de
les portes, cavitats i parts adjacents del microones, tal com
s'indica a l'apartat de neteja i manteniment.

L'aparell no s'ha de netejar amb vapor.

La fallada en elmanteniment del microones quant a la neteja
podria comportar al deteriorament de la superficie, i podria
afectar adversament la vida atil de 'aparell i conduir a una
situacio perillosa.

Aguest aparell poden utilitzar-lo nens majors de 8 anys
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i persones amb capacitats fisiques, sensorials o mentals
reduides o amb manca d'experiencia i coneixement, sempre
i guan se'ls hagi donat la supervisié o formacio apropiada
respecte a l'Us de l'aparell d'una manera segura i havent
compres els perills que implica. Els nens no han de jugar
amb l'aparell. La neteja i el manteniment no han de ser duts
a terme per nens sense supervisio.

Aquest producte és un equip ISM Grup 2 Classe B. La definicié
de Grup 2 conté tot equip ISM (Industrial, Cientific i Meédic)
en que es generi i/o utilitzi energia de radiofrequiencia
en forma de radiacié electromagnetica per al tractament
material, aixi com qualsevol equip d'electroerosié. L'equip
de Classe B és un tipus d'equipament adequat per utilitzar-
lo en establiments domestics, aixi com en establiments
directament connectats amb una xarxa de subministrament
electric de baix voltatge que abasti edificis utilitzats amb
fins domestics.

Els recipients metallics per a aliments i begudes no estan
permesos durant la coccid per microones.

Aguest aparell no esta destinat a ser posat en funcionament
per mitja de temporitzadors externs o sistemes separats de
control remot.

OAHTIIEZ AZDAAEIAZ

AlaBAoTe  TIPOCEKTIKA  TIG  TTOPAKATW  0dnyieg  TIpIv
Xpnoiygotroinoete TNV ouokeur. PuAdETe autd 1o gyxelpidio yia
MEAAOVTIKN) ava@opd r) yia VEOUG XPrOTEG.

BeBaiwBeite 611 n TGon TOU BIKTUOU AVTIOTOIXEI TNV TACH TTOU
QVAQEPETAl OTNV ETIKETA OVOUACTIKWY XOPAKTNPIOTIKWY TOU
TTPOIOVTOG KAl OTI N TTPICa €ival YEIWUEV.

Na unv XpNOIUOTTOIEITAlI OE ECWTEPIKOUG XWPOUG.

AuUTA n ouokeun €xel oxedlaoTel HOVO yia OIKIAKA XpHon Kal
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dev TTPoOPICETAI YIO XPON O€ UTTaP, E0TIOTOPIA, AYPOKTHUATA,
Eevodoxeia, MOTEA Kal ypageia.

O  TpooBdoiyeg  €mQAvEIEG  TOU  QOUPVOU

- f AuTté 10 oUPBOoAO onpaivel: Mpoooxr, KauTr ETIPAVEIQ.
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MIKPOKUUATWY EVOEXETAI VO @QTACOUV O€ UWNAEG
Bepuokpaaieg katd Tn Asitoupyia. MPooECTe yia va pnv KAEgiTe.
MPOEIAOMNOIHZH: Edv n mopTa i o1 @AAVTIEG TNG TTOPTAG
€XOUv UTToOTEl (nNUIA, PNV XPNOIUOTIOIEITE TOV QOUPVO
MIKPOKUMATWY PEXPI VA ETTIOKEUACTEI aTTO  €CEIDIKEUPEVO
drtouo.

MPOEIAOMNOIHZH: Eival emikivbuvo yia OTTOIOVOATIOTE
GANOV €KTOG aTmO apPOdIO ATOUO VO EKTEAEI EPyaOieg
OUVTAPNONG A ETTIOKEUNG TTOU TTEPIAANPBAVOUV TNV a@aipeon
€VOG KAAUUATOG TTOU TTAPEXEI TTIPOOTACIO OTTO TNV €KBEON O€
EVEPYEIQ HIKPOKUPATWV.

MPOEIAOMNOIHZH: Ta uypd kai GAAa TPO@IUa OEV TTPETTE
va BepuaivovTtal o ogpayiopéva doxeia, dI0TI evOEXETaI va
eEKpayouv.

XpPNOIUOTTOINOTE QUTAV TNV OUCKEUR JOVO YIO TOUG OKOTTOUG
TTOU TTEPIYPAPOVTAl OTO TTapOV eyxelpidlo. Mnv eicdyete
OIaBPWTIKEG XNMIKEG ouaieg i avOBUUIAOEIS OTNV OUOKEUN,
Oev €xel oxedIAOTEN yIa BIOUNXAVIKA i EpyaOTnNPIOKL XPHon.
AUTI] N OUOKeEUN TTpoopileTal yia Tn BEpuavaon TTOTWV Kal
TPOQYiMWYV. To OTEYVWHA TPOPIMWY 1) POUXWV Kal N BEppavon
MagIAQPIWY, TTAVTOPAWY, OPOUYYOPIWY, BPEYHEVWV POUXWYV
KAl TTOPOUOIWV QVTIKEINEVWY UTTOPEI va  €VEXEl KivOuvo
TPOAUUATIOYOU, avAPAEENG 1 TTUPKAYIAG.

H Béppavon Twv TTOTWV PTTOPEI va TTPOKOAECEl TO BPACIPO
Toug. MNaTo Adyo auTd, Ba TTPETTEI va AaBAVOVTaI TTPOPUAAEEIS
KATA TO XEIPIOPO TOU dOXEIOU.

To TTEPIEXOUEVO TWV UTTIUTTEPO KAl TWV OOXEIWV PE TTAIBIKEG
TPOYEG TTPETTEI VA AVAKATEUETAI KAl N BepuoKpaacia TTPETTEI
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va €AEYXETAI TTPIV OTTO TNV KOTAavAAwGN yia TV aTTOQUYI
EYKAUUATWV.
Ta auyd pe KEAUQOG Kal Ta OAOKANpa Bpacuéva auyd dev
TPETTEl va BepuaivovTal OTOV QOUPVO UIKPOKUUATWY, BIOTI
MTTOPEI va eKpayouv, akOun Kal JETA To TEAOG TNG B€ppavaong.
Mnv B€teTe 0€ AciToupyia Tov QOUPVO PIKPOKUUATWY OTavV
gival adeIog.
AUTOC O @OUPVOG MIKPOKUUATWY Ogv  TTpoopifeTal  va
evowpatwOei  va eykaraoTabei o EmMITTAQ, TTPETTEl va
ToTroBeTEITAI  €AEUBEPpa  €Cao@aAifovTag TIC  akOAouBeg
ATTOOTACEIG:
1. Emdvw: og amooTaon TouhdxioTov 20 EKATOOTWYV PETAGU
TOUG.
2. MeTta&lU TNG OUOKEUNG Kal OTTOIOUdNTIOTE TTAPOKEIUEVOU
TOiXOU: TOUAGXIOTOV S cm.
3. Ooov agopd 1o TTiIoWw PEPOG: aPAOoTE £va Kevo 10 cm.
4. ATTO TOV OUPVO UIKPOKUNATWY OTO TTATWHA: 85 cm.
EAEyxete TOKTIKG TO KOAWDIO TPOPOdOTIag yia TuxXOv
opatég CnuIEG. Edv To KOAWDIO TTaPOUCIACEl OTTOIAdNTTOTE
(NG, TTPETTEI va QVTIKATOOTOAOEI aTTO TO €TTIONUO KEVTPO
ecutnpéTnong g Cecotec 1} atmd TTAPOPOIO €CEIDIKEUPEVO
TIPOCWTTIKO, TTPOKEIUEVOU VA ATTOPEUXOEI KivOuvog.
Mnv XpPNOIJOTIOIEITE TOV @QOUPVO MIKPOKUUATWY €AV EXEI
ENATTWHATIKO KOAWDIO 1] @QIG 1} €AV deV AsIToupyEi CWOTA. Z€
TEPITTTWON dUoA&IToupyiag 1 BAAPBNG, ETTIKOIVWVNOTE PE TO
emionuo kévtpo eguttnpétnong Tng Cecotec.
MPETTEI VA TTPOCEXETE VA PNV METATOTTICETAI O TTEPIOTPEPOUEVOG
diokog 6Tav Ta doxeia apaipouvTal ATTO TN CUCKEUN.
XPNOIYOTIOIEITE POVO OKEUN ACQOAAR YIO MIKPOKUNATWY.
BeBaiwBeite 6T T OoKeun Oev €pYOVTal OE €TTAPN ME T
EOWTEPIKA TOIXWHATA TOU QOUPVOU MIKPOKUMATWY KATA TN
xpnon.

PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR 47



48

Mnv XpNOIUOTIOIEITE TO ECWTEPIKO TOU POUPVOU PIKPOKUUATWYV

yla OKOTTOUG aTtTo8rkeuong.

Mnv emmxeIpoeTe va Thyaviocete @ayntdé oT10 @QOUPVOo

MIKPOKUUATWV.

MNa va atro@uyeTe ToV Kivouvo TTupKayidg, akoAOUBAOTE TIG

OKOAOUBEG 0dNYieG:

a. Mnv mmapaynvete 10 Qaynto.

b. AQaIPECTE TIGC CUPPATIVEG OQPAYIOES ATTO TIG XAPTIVES N
TTAQOTIKEG OAKOUAEG TTPIV TOTTOBETACETE TIG OOKOUAEG OTO
POUPVO PIKPOKUMUATWV.

c. [Mpémer va emBAETTETE TOV QOUPVO MIKPOKUUATWY OTAV
Beppaivete TPOPIUA O€ TTAACTIKA i XAPTIVA OOXEIQ.

2€ TEPITTTWON KamvoUu 1A TIUPKAYIdG OTO  €0WTEPIKO,
KPATAOTE TNV TTOPTA TOU QOUPVOU MIKPOKUPATWY KAEIOTH,
QTTEVEPYOTTOINOTE TOV OUPVO PIKPOKUUATWY KAl ATTOOUVOECTE
TOV aTTO TNV TPIda.
MPOEIAOMNOIHZH: H ouvbuacpévn Asitoupyia uTTopEi va
XPnoIJoTrolEiTal atrd TTaIdIA JOVO UTTO TNV ETTIBAEWN eVNAIKWY
AOYW TWV BEPUOKPACIWY TTOU dnuIoupyouvTal.
Mnv TOTTOBETEITE KAUTA ] KATEWUYHUEVA TPOPIPA 1) OKEUN OTO
TTEPIOTPEPOPEVO DIOKO VIO VA ATTOPUYETE TO OTTACIUO.
MeTd Tn Xprion, To dOXEiIO TTOU XPNOIKOTTOIEITAI UTTOPEI Va gival
TTOAU (€0TO. POPEDTE YAVTIA VIO VO OTTOPUYETE EYKAUUATA KAl
Cnuigg.
H ouokeurp Tpétrel va  kaBapifetar TOKTIKG Kol va
ATTOPaKPUVOVTAl TUXOV UTTOAEiupaTa Tpo@wy. O o@payideg
TNG TTOPTAG, Ol KOIAOTNTEG KAl TA TTOPAKEIMEVA HPEPN TOU
QOUPVOU HIKPOKUUATWY TTPETTEl va  KaBapifovtal OTTwg
TTEPIYPAPETAI OTNV EVOTNTA KABAPIOUOS KAl GUVTAPNON.

H ouokeun dgv TTpéTTel va kabapieTtal ue atuo.

H pn ouvtipnon Tou QoUpvVoU MIKPOKUPATWY 000V apopd
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Tov KaBapiopd Ba ptropouce va odnynoel o eBopd TNG
ETTIPAVEIOG KAl va €TTNPEACEl apvnTIKA Tn dIdpKela WG TNG
OUOKEUNG Kal va 0dnNyNoe€l o€ €TTIKIVOUVN KATAOTAOT).

AUTI N CUOKEUN PTTOPEI va XpnoloTroinBei atro TTaidid nAiKiag
atro 8 TWV Kal Avw Kal aTTd ATOUA JE PMEIWMPEVEG OWHATIKEG,
aIo6NTNPIOKES 1 dlavoNTIKEG IKAVOTNTEG 1 EAAEIYN EUTTEIPIOG
KOl YVWOEWV, EQOCOV £Xouv AGBel eTTiBAewnN 1) 0dnyieg oXeTIKA
ME TN XPNon TNG OUOKEUNG UE aOPAAR TPOTTO KAl KATAVOOUV
TOUG OXETIKOUG KIVOUVOUG. Ta TTaIdId dev TTPETTEl va TTai(ouv
Me TN ouokeury. O KaBapIopdg Kal N CUVTAPNON TTOU TTPETTEI
va KAvel 0 XpnoTng Oev TTPETTEI va yiveTal atrd TTAIdIA XWpPig
ETTIBAEWN.

AuTl n ouokeun eivalr €€OTTAIoN6S ISM Group 2 Class B.
O opIopodg TNG opadag 2 trepIAaupBavel Ao Tov €EOTTAIONO
ISM (Blopnxavikog, €TMIOTAPOVIKOG Kal 10TPIKOG) OTOV OTT0i0
TTapAyEeTal /KAl XPNOIMOTTOIEITAI EVEPYEIQ PABIOCUXVOTATWY
ME TN MOP®N nNAEKTPOPAYVNTIKAG OKTIVOBOAIGG yia Tnv
emegepyacia UAIKWY, KaBwg Kal 6Ao Tov eCommAiopd EDM.
O etommAioudg katnyopiag B eival €évag TUTTOG €€OTTAICHOU
KATAAANAOG yia XpAON O€ OIKIOKEG €YKATAOTAOEIS KOl O€
EYKATOOTACEIG TTOU OUVOEovVTAl AUECA ME OIKTUO TTAPOXNAG
NAEKTPIKNG eVEPYEIOG XAPNAAG TAong TO OTToi0 TPOYOJOTEI
KTipIO TTOU XPNOIKJOTIOIOUVTAI YIA OIKIOKOUG OKOTTOUG.

Ta YETAAAIKA dOXEIa TPOPIMWY Kal TTOTWV OEV ETTITPETTOVTAI
KOTA TO PJayEIpEPA 0€ POUPVO HIKPOKUPATWY.

Autl n ouokeunl Oev TIPoOpPICETal yIa AgIToupyia HEOW
ECWTEPIKWYV XPOVODIOKOTITWV 1 LEXWPIOTWY OCUCTNUATWYV
TNAEXEIPIOUOU.
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1. PIEZAS Y COMPONENTES

Figura

1. Sistema de bloqueo de la puerta
Puerta

Base

Cavidad

Panel de control

Rejilla

o vk wN

Figura 2
Display

1. Botdn de potencia

Botdn de Funcidn Grill/ Combinada
Botdn de Funcién Cocinado Automatico
Botén de Descongelacién

Botdn de Reloj

Botén de Funcién Inicio Diferido

Botén de Iniciar/ Reanudar

Botén de Pausa/ Cancelar

Selector de Tiempo/ Peso

LN UREWN

NOTA:
Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan
exactamente con los del producto.

2. ANTES DE USAR

50

Este aparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su transporte. Saque
el aparato de su caja y retire todo el material de embalaje. Puede guardar la caja original
y otros elementos del embalaje en un lugar seguro para prevenir dafios en el aparato si
necesita transportarlo en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original, aseglirese
de reciclar todos los elementos correctamente.

Aseglrese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen estado. Si
faltara alguno o no estuviera en buen estado, contacte de forma inmediata con el Servicio
de Atencién Técnica Oficial de Cecotec.

No retire el nimero de serie del producto para mantener una correcta trazabilidad de su
equipo en caso de solicitar asistencia.

Saque todas las piezas del embalaje. Si el microondas va protegido con alguna pelicula
protectora, retirela antes de utilizarlo. Compruebe si el microondas esta dafiado. Si lo est3,
pdngase en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica Oficial de Cecotec.
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- Coloque este producto en un ambiente seco y no corrosivo, y evite exponerlo al calor o a
la humedad.

- No cologue el microondas a menos de 5 metros de un televisor o una radio.

- El microondas debe colocarse de forma que el enchufe sea accesible, y debe estar
correctamente conectado a tierra.

- Elmicroondas debe utilizarse con la puerta cerrada.

- No cologue el microondas dentro de un armario. No esta disefiado para ser encastrado.

Contenido de la caja

- Microondas

- Rejilla

- Este manualdeinstrucciones

3. FUNCIONAMIENTO

- Tras salir de fabrica, puede quedar algin resto de aceite en la cavidad interior del
microondas o en las resistencias, lo que puede producir un ligero olor, o incluso un poco de
humo, las primeras veces que Lo utilice. Se trata de un fenémeno normal que desaparecera
con el uso. No obstante, le recomendamos que mantenga las puertas y ventanas abiertas
para garantizar una buena ventilacién. Para evitar que esto le ocurra mientras cocina
alimentos, le aconsejamos colocar una taza de agua en el microondas, seleccionar la
potencia maximay poner el microondas en marcha varias veces, hasta que deje de ocurrir
este fenémeno.

1. Conexién del microondas a la red eléctrica
Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, los valores de la pantalla parpadearan 3
veces. Después, Unicamente parpadeara el simbolo «:» para recordarle que configure la hora.

2. Selector del tiempo/peso
Puede aumentar o disminuir eltiempo de cocciény elajuste del peso de los alimentos mediante
este selector.

3. Botén de pausar/cancelar \W)

Sitodavia no ha puesto en marcha el programa seleccionado, puede pulsar este botén @ para
cancelar la seleccion.

Si el microondas ya esta en marcha, pulse este botén una vez para ponerlo en pausa. Si lo
pulsa una segunda vez, se cancelard el programa seleccionado.

4. Aviso de fin de coccién
Cuando haya terminado la coccién, se mostrara «End» en la pantalla y se oirdn tres pitidos
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para indicarle que retire los alimentos. Si no pulsa el botdn de pausar/cancelar @ ni abre la
puerta, sonard un pitido cada tres minutos.

5. Ajustar la hora
Cuando el simbolo «:» esté parpadeando en la pantalla (tras haber conectado el microondas a
la red eléctrica), si lo desea, puede pulsar el botén del reloj @ para configurar la hora.

Ejemplo: Ajustar la hora a las 12:30

Pasos Pantalla

Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, el simbolo
«» parpadeara.

2 Pulse el botdn del reloj una vez. 00:00

Gire el selector del tiempo/peso para ajustar el valor de la

3 hora. 12:00

4 Pulse el botén del reloj una segunda vez. 12:00

s Gire el selector del tiempo/peso para ajustar el valor de los 12:30
minutos.

6 Pulse de nuevo el botdn o espere 5 segundos sin realizar

ninguna operacién para que se confirme el ajuste.

6. Cocinar/calentar en el microondas
El microondas sirve para cocinar/calentar alimentos. Pulse el botén de potencia O En la
pantalla se mostrard el nivel de potencia seleccionado (100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

El microondas funcionara al 100 % de potencia. Este nivel de
Potencia alta potencia es adecuado para calentar los alimentos de manera
rapida.

El microondas funcionara al 80 % de potencia. Este nivel
de potencia es adecuado para calentar los alimentos
rapidamente, pero sin utilizar la potencia maxima.

Potencia media-alta

El microondas funcionara al 60 % de potencia. Este nivel de

Potencia media )
potencia es adecuado para calentar al vapor.
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Potencia media-

El microondas funcionard al 40 % de potencia. Este nivel de
potencia es adecuado para descongelar alimentos.

Potencia baja

El microondas funcionara al 20 % de potencia. Este nivel de
potencia es adecuado para mantener los alimentos calientes.

Advertencia

a o o

Eltiempo maximo programable es de 60 minutos.
Unicamente utilice la rejilla con las funciones con las que es compatible.
No ponga en marcha el microondas si esta vacio.
Si le da la vuelta a la comida mientras se esta cocinando, tendra que pulsar el botén de
iniciar/reanudar @ para que el microondas retome el cocinado.
Si va a retirar la comida antes de que termine el tiempo programado, pulse el botén
de pausar/cancelar @ para evitar que el microondas se vuelva a poner en marcha
involuntariamente.
Puede modificar el tiempo en cualquier momento del cocinado. Es recomendable que le dé
la vuelta a la comida a mitad del proceso de coccién. Pulse el botén de iniciar/reanudar

para que el microondas retome el cocinado.

Si pone el microondas a la méxima potencia, esta se reducird automaticamente pasado
cierto tiempo para alargar la vida Gtil del aparato.

Ejemplo: Cocinar a potencia media-alta durante 10 minutos.

Pasos Pantalla
Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, el simbolo «:»
parpadeara.

Seleccio'ne la potencia de microondas que desee pulsando el 80P
botén O de manera consecutiva.

Ajuste el tiempo de coccién girando el selector del tiempo/peso. | 10:00

Pulse el botén de iniciar/reanudar @ para que comience el
cocinado. En la pantalla se mostrard el tiempo restante.

7. Funcién Grill o funcién combinada
Estas funciones se utilizan para cocinar a la parrilla. Pulse el botén de la funcién Grill/
combinada ~ <= de1a 3 veces, dependiendo de la opcién que desee.
La pantalla mostrara G-C1-C2 (seglin su seleccién).
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Si selecciona la funcién Grill, la resistencia se pondra en marcha. Esta

G funcién es adecuada para dorar filetes de carne finos, salchichas o alitas
de pollo.
Funcién Si elige esta funcién, los alimentos se cocinarén al microondas el 30 % del

combinada 1 tiempo seleccionadoy, el 70 % restante, se pondra en marcha la funcién
cn Grill.

Funcién Si elige esta funcién, los alimentos se cocinarén al microondas el 55 % del
combinada 2 | tiempo seleccionadoyy, el 45 % restante, se pondrd en marcha la funcién
c2) Grill.

Advertencia

Cuando la funcién Grill esta en marcha, todas las partes internas del microondas, asi como
la rejilla vy los recipientes de coccién, alcanzan altas temperaturas. Tenga cuidado al retirar
cualquier elemento del microondas. Para evitar quemaduras, utilice un pafio grueso o péngase
manoplas para horno.

Ejemplo: Cocinar alimentos con la funcién combinada 2 durante 10 minutos.

Pasos Pantalla

Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, el simbolo «»
parpadeara.

YN

2 Pulse el botén de la funcion Grill/combinada ™ = para | -,
seleccionar la funcién deseada.

3 Ajuste el tiempo de coccién girando el selector del tiempo/peso. | 10:00

4 Pulse el botén de iniciar/reanudar @ para que el microondas
comience el cocinado.

8. Descongelar

Esta funcion se utiliza para descongelar alimentos.

Pulse el botén de descongelar % de 1 a 3 veces, dependiendo de la opcién que desee. La
pantalla mostrara d.1-d.2-d.3 (segun su seleccién).
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Esta opcién es adecuada para descongelar carne cuyo peso oscile entre los 100

d1
g los 2 kg.
4.2 Esta opcién es adecuada para descongelar aves de corral cuyo peso oscile entre
' los 200 gramosy los 3 kg.
43 Esta opcidn es para descongelar marisco cuyo peso oscile entre los 100 vy los

900 g.

Advertencia
a. Serecomienda dar la vuelta a la comida a mitad del proceso de descongelacién.

La descongelacién requiere mas tiempo que la coccién.

c. Cuando los alimentos se puedan cortar facilmente con un cuchillo, significa que ya estan
completamente descongelados.
Las microondas penetran unos 4 cm en la mayoria de los alimentos
Los alimentos descongelados deben consumirse lo antes posible, no se aconseja volver a
meterlos en el frigorifico y congelarlos de nuevo.

Ejemplo: Descongelar 400 g de carne de ave

Pasos Pantalla

Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, el simbolo «:»
parpadeara.

Pulse el botén de descongelar 84 para seleccionar el tipo de | 4.2
alimento.

Gire el selector del tiempo/peso para ajustar el peso del

. 0.4
alimento.

Pulse el botén de iniciar/reanudar O para que el microondas
comience el proceso de descongelacion.

Durante la descongelacién, sonaran dos pitidos para indicarle
que dé la vuelta a los alimentos. Abra la puerta y dele la
vuelta a la comida. Después, cierre la puerta. Pulse de nuevo
el botdn de iniciar/reanudar @ para continuar el proceso de
descongelacién.
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9. Funcién de cocinado automatico

Este microondas dispone de una funcién de cocinado automatico. Cuando el simbolo «»
parpadee en la pantalla, pulse el botén de la funcién de cocinado automatico '@' del1a8
veces, dependiendo de la opcién que desee. En la pantalla se mostrard A1, A2 ... A.8 (segln
su seleccion).

Elija la opcién adecuada segln el tipo y el peso de los alimentos vy siga estrictamente las
instrucciones de la tabla siguiente.

Pantalla Tipo de alimento Informacién

Esta opcién es adecuada para preparar una bolsa
de palomitas de maiz cuyo peso no supere los 85
Al Palomitas de maiz g. Cuando vea que los granos de maiz dejan de
explotar, pulse el botén de pausar/cancelar @
para parar el proceso.

Esta opcidn es adecuada para preparar una bolsa
A2 Palomitas de maiz de palomitas de maiz cuyo peso no supere los 100

g.

Esta opcidn es adecuada para calentar un trozo de

A Pi
’ e pizza refrigerada de hasta 150 g.

Esta opcidn es adecuada para calentar una taza de
250 ml de liquido. La temperatura de este liquido
debe estar comprendida entre los 5y los 10 °C .
Utilice una taza o un vaso de boca ancha.

A4 Bebidas

Esta opcidn es adecuada para calentar una taza de
500 ml de liquido. La temperatura de este liquido
debe estar comprendida entre los 5 vy los 10 °C.
Utilice una taza o un vaso de boca ancha.

A5 Bebidas

Esta opcién es adecuada para cocinar patatas
cortadas en tiras. El peso total de las patatas
no debe superar los 450 g. Coloque las patatas
cortadas en tiras en una fuente grande y cubrala
con film de plastico transparente para evitar que
las patatas pierdan la humedad.

A.6 Patatas
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AT

Patatas

Esta opcién es igual que la anterior, pero, en este
caso, el peso total de las patatas no debe superar
los 650 g.

A8

Pescado

Esta opcién es adecuada para cocinar al vapor
filetes de pescado de hasta 450 g. Después de
lavar el pescado y quitarle las escamas, hagale un
corte en la piely péngalo en un plato llano de 22-27
cm de didmetro. Espolvoréelo ligeramente con
algun ingrediente y cubralo con una pelicula fina
para evitar la pérdida de agua. Cuando termine de
cocinarlo, déjelo reposar 2 minutos.

Advertencia

a. Latemperatura de los alimentos antes de cocinarlos debe estar comprendida entre los
20y los 25 °C. Si es inferior o superior a estos valores, tendra que aumentar o disminuir el

tiempo de cocinado.

b. Latemperatura, el pesoy la forma de los alimentos influiran en gran medida en el efecto
del cocinado. Silas caracteristicas delalimento que va a cocinar no se ajustan por completo
a las descritas, ajuste el tiempo de coccién para obtener un mejor resultado.

Ejemplo: Cocer al vapor 450 g de pescado

Pasos

Pantalla

Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, el simbolo
«» parpadeara.

Pulse el botén de la funcién de cocinado automatico

2 'ﬁ' para seleccionar la opcién que mas se ajuste a sus | A.8
necesidades.
3 Pulse el botén de iniciar/reanudar @ para que comience

el cocinado. En la pantalla se mostrara el tiempo restante.

10. Funcién cocinado automatico

Sino desea que el programa seleccionado comience de manera inmediata, puede configurar la
funcién de inicio diferido E Para ello deberd seguir los siguientes pasos:

e Ajuste la hora.
e Seleccione la opcién que desee y el tiempo de coccién.
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Ejemplo: Actualmente son las 12:30 y desea que el microondas se ponga en marcha
automaticamente a potencia maxima durante 9 minutos y 30 segundos a las 14:20.

Pasos Pantalla

1 Cuando conecte el microondas a la red eléctrica, el simbolo «»
parpadeara.

11 Pulse el botén del reloj O. 00:00

1.2 Ajuste elvalor de la hora utilizando el selector del tiempo/peso. | 12:00

13 Pulse de nuevo el botdn del reloj @ para confirmar el ajuste 12:00

' de la hora. '

1.4 Ajuste los minutos utilizando el selector del tiempo/peso. 12:30
Pulse de nuevo el botdn del reloj @ para confirmar el ajuste

15 de los minutos o espere 5 segundos sin realizar ninguna 12:30
operacion. Una vez confirmado el ajuste, los minutos dejaran
de parpadear.

2 Seleccione la opcién de cocinado que desee y el tiempo.

|

21 Seleccione la potencia deseada pulsando el botén O 100P
Gire el selector del tiempo/peso para ajustar el tiempo de

2.2 ) 9:30
cocinado.

3 Pulse el botén de ajuste 2= una vez para que la pantalla
muestre la hora actual.

31 Ajuste elvalor de la hora utilizando el selector del tiempo/peso.

32 Pulse de nuevo el botdn de la funcién de inicio diferido E

' para confirmar el valor de la hora.
33 Ajuste los minutos utilizando el selector del tiempo/peso. 14:20
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Pulse el botén de la funcién de inicio diferido = para

confirmar el ajuste. En este momento, la funcién de inicio

U
diferido estara activada. EL microondas se pondra en marcha
a las 14:20.

5 Puede comprobar la hora de inicio de la funcién de inicio

diferido pulsando el botén %=

11. Funcién cocinado miiltiple
Para obtener el mejor resultado de coccién, algunas recetas requieren diferentes modos y
tiempos de coccién. Puede programar su ment personalizado de la siguiente manera:

Ejemplo: Desea cocinar los alimentos a potencia maxima durante 3 minutos y, pasado
este tiempo, quiere activar la funcién Grill a potencia baja durante 9 minutos. Tendra que
configurar estas dos secuencias.

Pasos Pantalla

] La primera secuencia consiste en que el microondas
funcione a potencia méxima durante 3 minutos.

1

11 Para seleccionar el nivel de potencia, pulse el botén O. |wop
Gire el selector del tiempo/peso para ajustar el tiempo de

1.2 ) 3:00
cocinado.

5 La segunda secuencia consiste en que el microondas active
la funcién Grill a potencia baja durante 9 minutos.

21 Pulse el botén de la funcién Grill/combinada ~ == para | o

' seleccionar la funcion Grill.

Gire el selector del tiempo/peso para ajustar el tiempo de

2.2 ) 9:00
cocinado.

3 Pulse el botén de iniciar/reanudar ® para que el
microondas comience el cocinado.

Notas

a. Cuando termine la primera secuencia, el microondas comenzard la siguiente
automaticamente.
b. Se pueden establecer un maximo de 4 secuencias por cocinado.
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12. Funcién de bloqueo de seguridad para nifios

Utilice esta funcién para bloquear el panel de control cuando realice la limpieza o para que

los nifios no puedan utilizar el microondas sin supervisién. Si activa esta funcién, todos los

botones quedaran inoperativos.

1. Activar la funcién de bloqueo de seguridad para niflos: Mantenga pulsado el botén de
pausar/cancelar @ durante 3 segundos.

2. Desactivar la funcién de blogueo de seguridad para nifios: Vuelva a mantener pulsado el
botén de pausar/cancelar @ durante 3 segundos.

4. CONSEJOS
Los siguientes factores pueden afectar al resultado de la coccién:

Colocacién de los alimentos

Coloque las partes mas gruesas de los alimentos que desee cocinar hacia la parte exterior de la
basey, las mas finas, hacia la parte interior. Aseglrese de que la comida quede correctamente
distribuida, es decir, que no haya alimentos que estén demasiado juntos o pegados.

Duracion del tiempo de coccién
Seleccione un ajuste de tiempo cortoy, una vez terminada la coccién, afiada mas minutos si es
necesario. Si calienta los alimentos de mas, estos podrian quemarse y expulsar humo.

Cocinar los alimentos de manera uniforme

Siva a cocinar pollo, hamburguesas o filetes, deles la vuelta a mitad del proceso de coccién.
Hay algunos alimentos que necesitan ser removidos (desde el exterior al interior) una o dos
veces durante el proceso de coccion.

No retirar el alimento del microondas nada mas terminar la coccién
Una vez finalizado el tiempo de coccidn, no retire los alimentos del microondas de manera
inmediata. Asi, terminaran de cocinarse del todo y se enfriaran de manera gradual.

Saber si la comida se ha cocinado correctamente

El color y la dureza de los alimentos ayudan a determinar si estén correctamente cocinados.
Los siguientes casos indican un buen cocinado:

Sale vapor de forma uniforme de los alimentos, no solo de los extremos.

Las piezas de las aves no estan rigidas.

No hay rastro de sangre en piezas de carne o de aves.

Las piezas de pescado se pueden cortar con un tenedor.
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Usar un recipiente para dorar
Alutilizar un recipiente especifico para dorar o uno de autocalentamiento, coloque siempre un
aislante térmico debajo (por ejemplo, un plato de porcelana).

Film de plastico apto para microondas
Al cocinar alimentos con alto contenido en grasa, evite que entren en contacto con el film de
pléstico; ya que, de lo contrario, este se derretiria.

Recipiente de plastico apto para microondas

Algunos recipientes de plastico aptos para microondas pueden no ser adecuados para cocinar
alimentos con alto contenido en grasas o azlcares. Ademas, debera asegurarse siempre de
no superar el tiempo de precalentamiento especificado en el manual de instrucciones del
recipiente.

Recipientes

Utilice sélo recipientes que sean adecuados para el microondas. En general, los de ceramica,
vidrio o pléstico resistentes al calor lo son. No utilice nunca recipientes metalicos, ya que
podrian saltar chispas. Si tiene dudas sobre si un recipiente es adecuado o no para el
microondas, consulte la siguiente tabla:

Material del Apto para Funcién | Funciéon )

. . ) ) Observaciones
recipiente microondas | Grill combinada

L No utilice nunca cerdmica
Ceramica

Si Si Si decorada con elementos

resistente al calor .
metalicos o esmaltada.

- . Evite calentar este
Plastico resistente

Si No No recipiente de manera
al calor
prolongada.
Vidri i
idrio resistente S o S
al calor
No debe utilizarse para
Pléstico film < No NG cocinar carne, ya que el

exceso de temperatura
podria dafiar el plastico.

La rejilla inicamente puede
Rejilla No Si Si usarse con la funcién Grill o
con la combinada.

Recipiente de Las microondas no pueden
No No No R
metal penetrar a través del metal.
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Es poco resistente al
calor, por lo que no es

Recipiente lacado | No No No )
apto para cocinar a altas
temperaturas.
Son poco resistentes al
calor, por lo que no son
Bambu o papel No No No P a

aptos para cocinar a altas
temperaturas.

5.LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

Advertencia
Tanto el producto como los restos de comida deben limpiarse de forma periddica. Es posible
que la falta de mantenimiento en el microondas afecte al funcionamiento y pueda dafar el
microondas.

- Desconecte el cable de alimentacién de la toma de corriente antes de limpiar el aparato.

- No lo sumerja en agua ni en ningun otro liquido cuando lo limpie.

- Sino limpia el microondas con regularidad, su vida Util se vera afectada.

- No utilice productos de limpieza o estropajos abrasivos para limpiar el microondas.

- Si nota que el microondas desprende malos olores, siga alguno de los 3 métodos de
limpieza que se indican a continuacién:

o  Cologue varias rodajas de limén en una tazay, a continuacion, caliéntela a potencia
alta durante 2-3 min.

o  Cologue una taza de té rojo y caliéntela a potencia alta.

o  Ponga algunas cascaras de naranja y caliéntelas a potencia alta durante 1T minuto.

- Cuando no esté utilizando el microondas, coléquelo en un lugar seco y ventilado.

- Limpie las salpicaduras o los liquidos derramados con un pafio himedo.

- No utilice detergentes fuertes, sustancias abrasivas ni cepillos metalicos para limpiar el
dispositivo.

- No permita que se moje el panel de control.

- Si se acumula vapor dentro o alrededor del exterior de la puerta del horno microondas,
limpielo con un trapo suave. Esto puede ocurrir cuando el horno microondas esta
funcionando en condiciones de extrema humedad y es normal.

- Limpie también el exterior, la puerta, las juntas, la ventana y las partes adyacentes.

- Cuando haya terminado de utilizar el microondas, limpie las superficies interiores
que hayan entrado en contacto con los alimentos con un pafio himedo para eliminar
cualquier residuo y, después, séquelas bien. La grasa acumulada puede sobrecalentarse
e incendiarse.

- Limpie también el exterior, la puerta, las juntas, la ventana y las partes adyacentes.
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6. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si el dispositivo no funciona:

- Compruebe que el dispositivo estd conectado a la toma de forma segura. Si no lo esta,
desconecte el enchufe, espere 10 segundos y conéctelo de nuevo de forma segura.

- Compruebe que no se ha fundido ningln fusible y que no haya ningln cortocircuito. Si
estos funcionan correctamente, pruebe la toma de corriente con otro aparato.

- Compruebe que la puerta esta bien cerrada y que el sistema de cierre de la puerta esta
bien encajado.

Si ninguna de las opciones anteriores soluciona el problema, contacte con el Servicio de
Asistencia Técnica Oficial de Cecotec. No intente reparar el dispositivo por su propia cuenta.

Si el dispositivo causa interferencias con la radio, televisién u otros aparatos eléctricos:

1. Limpie la puertay la superficie de sellado del aparato.

Reoriente el receptor de la antena de radio o television.

Vuelva a colocar el microondas.

Coloque el microondas lejos del receptor.

Enchufe el dispositivo en una toma diferente de tal manera que estey el receptor estén en
distintos circuitos bifurcados.

v wN

7. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Referencia del producto: EU01_100519
Producto: Proclean 5120 Flatbed Mirror
Voltaje: 230 Hz

Frecuencia: 50 Hz

Entrada microondas: 1150 W

Grill: 800 W

Potencia microondas 700 W
Frecuencia microondas: 2450 MHz
Capacidad: 20 L

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacién previa para mejorar la calidad

del producto.
Fabricado en China | Disefiado en Espafia
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8. RECICLAJE DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el
producto y/o la bateria deberan desecharse de manera independiente de los
residuos domésticos. Cuando este producto alcance el final de su vida Gtil,
deberas extraer las pilas/baterias/acumuladores y llevarlo a un punto de
recogida designado por las autoridades locales.
Para obtener informacion detallada acerca de la forma mas adecuada de desechar sus
aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes baterias, el consumidor deberd
contactar con las autoridades locales.
El cumplimiento de las pautas anteriores ayudard a proteger el medio ambiente.

9. GARANTIAY SAT

Cecotec responderd ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que
establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efectiien por personal especializado.

Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96 321
07 28.

10. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. ELcontenido de esta publicacién no
podrd, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema de recuperacion,
transmitirse o distribuirse por ningn medio (electrénico, mecanico, fotocopia, grabacion o
similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PARTS AND COMPONENTS
Fig. 1
1. Door lock system
2. Door
3. Base
4. Interior cavity
5. Control panel
6. Rack
Fig. 2
Display
1. Power button
2. Grill/Combination function button
3. Auto cooking function button
4. Defrost button
5. Clock button
6. Delay start function button
7. Start/Resume button
8. Pause/Cancel button
9. Time/Weight knob
NOTE:
The graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
device.
2. BEFORE USE

- This appliance is packaged in a way as to protect it during transport. Take the appliance
out of its box and remove all packaging materials. You can keep the original box and
other packaging elements in a safe place to prevent damage to the appliance if you need
to transport it in the future. In case the original packaging is disposed of, make sure all
packaging materials are recycled accordingly.

- Make sure all parts and components are included and in good conditions. If there is any
piece missing or in bad conditions, contact the official Cecotec Technical Support Service

immediately.

- Do not remove the serial number of the appliance in order to keep a correct traceability of

itin case of assistance.

ENGLISH

PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR I



ENGLISH

- Remove all parts from the packaging. If the microwave is protected with a protective film,
remove it before use. Check if the microwave is damaged. If it is, please contact the official
Cecotec Technical Support Service.

- Place this appliance in a dry, non-corrosive environment and avoid exposure to heat or
moisture.

- Do not place the microwave within 5 metres of a television or radio.

- The microwave must be positioned so that the plug is accessible and must be properly
grounded.

- The microwave must be used with the door closed.

- Do not place the microwave inside a cupboard. This appliance is not suitable for built-in
installation.

Box content

- Microwave

- Rack

- Instruction manual

3. OPERATION

- After leaving the factory, some oil may remain in the interior cavity of the microwave or on
the heating elements, which may cause a slight smell or even some smoke the first few
times it is used. This is a normal phenomenon that will disappear with use. However, we
recommend that you keep the door open to ensure good ventilation. To prevent this from
happening while cooking food, we advise you to place a cup of water in the microwave,
select maximum power and turn the microwave on several times until this no longer
occurs.

1. Connecting the microwave to the mains
When you connect the microwave to the mains, the values on the display will flash 3 times.

W

Then, only the “" symbol will flash reminding you to set the time.

2. Time/Weight knob
You can increase or decrease the cooking time or adjust the weight of the food by turning this
knob.

3. Pause/Cancel button )

If you have not yet started the selected programme, you can press @ to cancel the selection.
If the microwave is already running, press this button once to pause it. Pressing it a second
time will cancel the selected programme.
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4. End of cooking beeping

When cooking is complete, the display will show “End" and three beeps will sound to indicate
to remove the food. If you do not press the Pause/Cancel button @ or open the door, a beep
will sound every three minutes.

5. Setting the time
When the "" symbol is flashing on the display (after having connected the microwave to the
mains), you can press the Clock button @ to set the time.

Example: setting the clock at 12:30

Steps Display

W

When the microwave is connected to the mains, the
symbol will flash.

2 Press the Clock button once. 00:00
3 Turn the Time/Weight knob to set the hour value. 12:00
4 Press the Clock button again. 12:00
5 Turn the Time/Weight knob to set the minutes value. 12:30

Press the Clock button again or wait 5 seconds without
performing any operation for the setting to be confirmed.

6. Cooking/warming food in the microwave |
The microwave is used to cook and heat food. Press the power button O The display will
show the selected power level (T00P - 80P - 60P - 40P - 20P).

100 % microwave power. This power level is suitable for heating food

High
'8h pawer quickly.

Medium-high power | 80 % microwave power. This power level is suitable for heating food
quickly but without using the maximum power.

Medium power 60 % microwave power. This power levelis suitable for steam heating.

PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR I 67



ENGLISH

Medium-low power | 40 % microwave power. This power level is suitable for defrosting

food.

20 % microwave power. This power level is suitable for keeping food
Low power

warm.

Warning

a. The maximum programmable time is 60 minutes.

b. Only use the rack with the functions with which it is compatible.

c. Do notoperate the microwave if it is empty.

d. Ifyouturnthefood overwhileitis cooking, you will need to press the Start/Resume button

for the microwave to resume cooking.

e. Ifyou wish to remove the food before the programmed time is up, press the Pause/Cancel
button @ to avoid an unintentional restart of the microwave.

f. You can modify the cooking time any time. It is recommended that you turn the food
over halfway through the cooking process. Press the Start/Resume button @ for the
microwave to resume cooking.

g. If you use the microwave at maximum power, this will be automatically reduced after a

certain period of time to extend the lifespan of the appliance.

Example: cooking at medium-high power for 10 minutes.

Steps Display
] When the microwave is connected to the mains, the ":" symbol

will flash.

O

2 Select the desired microwave power by pressing 80P

consecutively.
3 Adjust the cooking time by turning the Time/Weight knob. 10:00
4 Press the Start/Resume button @ to start cooking. The display

will show the remaining time.

7. Grill function or Combination function

These functions are used for grilling. Press the Grill/Combi button

d

~n

= 1 to 3 times,
epending on the desired option.

The display will show G-C1-C2 (depending on your selection).
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If you select the Grill function, the heating element will start. This function
is suitable for browning thin beef steaks, sausages or chicken wings.

If you choose this function, the food will be cooked in the microwave for
30% of the selected time and the remaining 70% of the time, the Grill
function will be activated.

Combination
function 1(C.1)

Combination | If you choose this function, the food will be cooked in the microwave for
function 2 | 55% of the selected time and the remaining 45% of the time, the Grill
(C2) function will be activated.

Warning

When the Grill function is on, all internal parts of the microwave, as well as the grill rack and
the cooking containers, reach high temperatures. Be careful when removing any item from the
microwave. To avoid burns, use thick cloths or oven oven mitts.

Example: cooking food with combination function 2 for 10 minutes.

Steps Display
] When the microwave is connected to the mains, the ":" symbol
will flash.
2 Press the Grill/Combi button g to select the desired 2
function. '
3 Adjust the cooking time by turning the Time/Weight knob. 10:00
4 Press the Start/Resume button @ for the microwave to start
cooking.
8. Defrost

This function is used for defrosting food.
Press the Defrost button % to 3 times, depending on the desired option. The display will
show d.1-d.2-d.3 (depending on your selection).

d1 This option is suitable for defrosting meat weighing between 100 gr and 2 kg.

d.2 This option is suitable for defrosting poultry weighing between 200 gr and 3 kg.

d.3 This option is suitable for defrosting seafood weighing between 100 gr and 900 gr.
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Warning

a. ltisrecommended to turn the food over halfway through the defrosting process.
Defrosting normally takes longer than cooking food.

When the food can be easily cut with a knife, it means that it is completely defrosted.
Microwaves penetrate about 4 cm into most foods.

Defrosted food should be consumed as soon as possible. It is not advisable to put it back
in the refrigerator or to refreeze it.

o a0 o

Example: for defrosting 400 gr of poultry meat

Steps Display
1 When the microwave is connected to the mains, the *;" symbol
will flash.
2 Press the Defrost button #4 to select the type of food. d2
3 Turn the Time/Weight knob to set food weight. 0.4
U Press the Start/Resume button @ to start the defrosting
process.
During defrosting, two beeps will sound to prompt you to turn
s the food over. Open the door and turn the food over. Then, close

the door. Press the Start/Resume button ® again to continue
the defrosting process.

9. Automatic cooking function

This microwave has an automatic cooking function. When the *:" symbol flashes on the display,
press the Auto cooking button ﬁ 1to 8 times, depending on the desired option. The display
will show A1, A2 ... A.8, depending on your selection.

Choose the appropriate option according to the type and weight of food, and strictly follow the
instructions in the table below.
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Display

Food type

Information

Al

Popcorn

This option is suitable for popping a bag of popcorn
weighing no more than 85 gr. When you see the
corn kernels stop popping, press the Pause/Cancel
button @ to stop the process.

A2

Popcorn

This option is suitable for popping a bag of popcorn
weighing no more than 100 gr.

A3

Pizza

This option is suitable for heating a refrigerated
pizza slice of up to 150 gr.

A4

Drinks

This option is suitable for heating a 250 ml cup
of liquid. The temperature of this liquid must be
between 5 and 10 °C. Use a cup or a wide-mouthed
glass.

A5

Drinks

This option is suitable for heating a 500 ml cup
of liquid. The temperature of this liquid must be
between 5and 10 °C. Use a cup or a wide-mouthed
glass.

A6

Potatoes

This option is suitable for cooking potatoes cut
into strips. The total weight must not exceed 450
gr. Place the potatoes cut into strips in a large bowl
and cover with cling film to prevent the potatoes
from losing moisture.

A7

Potatoes

This option is the same as the previous one, but in
this case, the total weight of the potatoes must not
exceed 650 gr.

A.8

Fish

This option is suitable for steaming fish fillets up
to 450 gr. After washing the fish and removing the
scales, cut a slit in the skin of the fish and place it
in a shallow dish of 22-27 cm diameter. Sprinkle
lightly with toppings and cover with cling film to
prevent water loss. When finished cooking, leave to
stand for 2 minutes.
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Warning

a. Thetemperature of the food before cooking should be between 20 and 25 °C. If it is lower
or higher than these values, you will have to increase or decrease the cooking time.

b. The temperature, weight, and shape of the food will strongly influence the microwave
effect on the cooking process. If the characteristics of the food do not completely match
those described, adjust the cooking time for best results.

Example: steaming 450 gr of fish

Steps Display

When the microwave is connected to the mains, the *:"
symbol will flash.

2 Press the Auto cooking function button ﬁ to select the A8
option that best suits your needs.

3 Press the Start/Resume button @ to start cooking. The
display will show the remaining time.

10. Auto cooking function

If you do not want the selected programme to start immediately, you can set the Delay start
function E . To do so, you will need to follow the steps below:

e Set the time.

e Select the desired option and cooking time.

Example: it is currently 12:30 and you want the microwave to start automatically at
maximum power for 9 minutes and 30 seconds at 14:20.

Steps Display
1 \When the microwave is connected to the mains, the “" symbol

will flash.
11 Press the Clock button (). 00:00
1.2 Set the hour value using the Time/Weight knob. 12:00
13 Press the Clock button @ again to confirm the hour setting. 12:00
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pressing the %= button.

1.4 Set the minutes by using the Time/Weight knob. 12:30
Press the Clock button @ again or wait 5 seconds without

15 performing any operation for the setting to be confirmed. Once | 12:30
the setting is confirmed, the minutes will stop flashing.

2 Select the desired option and cooking time.

I
21 Select the desired power by pressing the () button. 100P
2.2 Turn the Time/Weight knob to adjust the cooking time. 9:30
-— .

3 Press the Delay start button == once to display the current
time.

31 Set the hour value using the Time/Weight knob.

32 Press the Delay start button E again to confirm the hour

' value.

3.3 Set the minutes by using the Time/Weight knob. 14:20
Press the Delay start button E to confirm the setting. At this

4 point, the Delay start function will be activated. The microwave
will start at 14:20.

5 You can check the start time of the Delay start function by

11. Multi-cooking function
For best cooking results, some recipes require a different cooking mode and time. You can
programme your personalised menu as follows:

Example: you want to cook the food at maximum power for 3 minutes and, after this
time, you want to activate the Grill function at low power for 9 minutes. You will need to
set up these two sequences.

Steps

Display

The first sequence consists of running the microwave at
maximum power for 3 minutes.
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I
11 To select the power level, press O 100 P
1.2 Turn the Time/Weight knob to adjust the cooking time. 3:00
5 The second sequence consists of activating the Grill

function at low power for 9 minutes.
21 Press the Grill/Combi button ™ == to select the Grill G
function.
2.2 Turn the Time/Weight knob to adjust the cooking time. 9:00
3 Press the Start/Resume button @ for the microwave to
start cooking.
Notes

a. When the first sequence is finished, the microwave will start the next sequence
automatically.
b. Amaximum of 4 sequences can be set per cooking.

12. Safety child lock

Use this function to lock the control panel when cleaning or to prevent children from using the

microwave without supervision. If you activate this function, all buttons will be inoperative.

1. Activating the safety child lock: Press and hold the Pause/Cancel button @ for 3 seconds.

2. Deactivating the safety child lock: Press and hold the Pause/Cancel button @ again for
3 seconds.

4. TIPS
The following factors may affect the cooking result:

Food location

Place the thicker parts of the food to be cooked towards the outside of the base and the thinner
parts towards the inside. Make sure that the food is properly distributed, i.e. that no food is too
close together or stuck together.

Cooking time duration

Select a short time setting and, once cooking is complete, add more minutes if necessary. If you
overheat food, it may burn and smoke.
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Cooking food evenly

If you are cooking chicken, burgers or steaks, turn them over halfway through the cooking
process.

There are some foods that need to be stirred (from the outside to the inside) once or twice
during the cooking process.

Do not remove the food from the microwave immediately after cooking is complete
After the cooking time has elapsed, do not remove the food from the microwave immediately.
In this way, it will finish cooking thoroughly and cool gradually.

Knowing if the food has been cooked correctly

The colour and hardness of the food help to determine whether it is properly cooked. The
following cases indicate good cooking:

Steam comes out evenly from the food, not just from the ends.

Bird parts are not rigid.

There is no trace of blood on pieces of meat or poultry.

The fish pieces can be cut with a fork.

Using a browning pan
When using a specific browning pan or a self-heating pan, always place a heat insulator
underneath (e.g. a porcelain plate).

Microwave-safe plastic film
When cooking foods with a high fat content, avoid contact with the plastic film, otherwise the
film will melt.

Microwave-safe plastic cookware

Some microwave-safe plastic cookware may not be suitable for cooking foods with a high fat
or sugar content. In addition, it must always be ensured that the preheating time specified in
the cookware's instruction manual is not exceeded.

Cookware

Only use containers that are suitable for the microwave. In general, heat-resistant ceramic,
glass or plastic ones are. Never use metal containers, as sparks may be produced. If you are in
doubt as to whether or not a container is suitable for the microwave, please refer to the table
below.
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Container

Microwave-

Grill

Combination

) ) ) Comments
material safe function | function
Heatoroof Never use ceramics
P ) Yes Yes Yes decorated with metallic or
ceramics
enamelled elements.
Avoid L d heati f
Heatproof plastic | Yes No No V_OI pro pnge eatng o
this container.
Heat-resistant
istan Yes Yes Yes
glass
It must not be used for
Plastic film Yes No No cooking meat, as excessive
heat can damage the film.
The rack can only be used
ith the Grill function
Rack No Yes Yes W ) e ) I )
or with the Combination
function.
Microwaves cannot
Metal container No No No
penetrate through metal.
Itis not very resistant to
heat, so it is not suitable
Lacquer No No No . )
for cooking at high
temperatures.
Cannot be They are not very resistant
for high- to heat, so th t
used for hig No No No o. eat, so they alre no .
temperature suitable for cooking at high
cooking temperatures.
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5. CLEANING AND MAINTENANCE

Warning
The appliance, as well as food remains, must be cleaned and removed regularly. Lack of
maintenance of the microwave may affect operation and could damage the microwave.

Disconnect the power cable from the socket before cleaning the appliance.
Do not immerse in water or any other liquid when cleaning.
If you do not clean the microwave regularly, its service life will be affected.
Do not use abrasive cleaning products or scouring pads to clean the microwave.
Ifyou notice that the microwave is emitting unpleasant odours, follow one of the 3 cleaning
methods below:
o  Place several lemon slices in a cup and heat them at high power for 2 to 3 minutes.
o  Place a cup of red tea and heat it on high power.
o  Putinsome orange peels and heat on high power for 1 minute.
When the microwave is not in use, place it in a dry and ventilated place.
Wipe up splashes or spilled liquids with a damp cloth.
Do not use strong detergents, powder abrasives, or metal brushes to clean the appliance.
Do not allow the control panel to get wet.
If steam builds up inside or around the outside of the microwave door, wipe it with a soft
cloth. This may occur when the microwave oven is operated under high humidity conditions
and is normal.
Also clean the exterior, door, seals, viewing window and adjacent parts.
When you have finished using the microwave, wipe the inside surfaces that have come into
contact with food with a damp cloth to remove any residue and then dry them thoroughly.
Accumulated grease can overheat and start to smoke or catch fire.

6. TROUBLESHOOTING

If the appliance does not work:

Make sure the appliance is properly plugged to the socket. If not, unplug it, wait 10 seconds,
and properly re-plug it.

Check that no fuse has blown and that no short circuit occurred. If not, test the socket with
another appliance.

Checkthatthedooris properly closed and that the door locking system is properly engaged.

If none of the above options solve the problem, please contact the official Cecotec Technical
Support Service. Do not try to repair the appliance by yourself.

If the appliance causes interference with radio, television, or other electrical appliances:
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Clean the door and the sealing surface of the appliance.

Reorient the receiving antenna of the radio or television.

Move the microwave.

Place the microwave away from the receiver.

Plug the appliance into a different outlet so that it and the receiver are on different branch
circuits.

e wWNPe

7. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product reference: EU01_100519
Product: Proclean 5120 Flatbed Mirror
Voltage: 230 Hz

Frequency: 50 Hz

Microwave input: 1150 W

Grill: 800 W

Microwave power: 700 W

Microwave frequency: 2450 MHz
Capacity: 20 L

Technical specifications may change without prior notification to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain

8. DISPOSAL OF OLD ELECTRICALAND ELECTRONIC APPLIANCES

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the
product and/or batteries must be disposed of separately from household
waste. When this product reaches the end of its shelf life, you should dispose
of the cells/batteries/accumulators and take them to a collection point
designated by the local authorities.

Consumers must contact their local authorities or retailer for information concerning the
correct disposal of old appliances and/or their batteries.

Compliance with the above guidelines will help protecting the environment.
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9. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at the
time of delivery of the product under the terms, conditions and deadlines established by the
applicable regulations.

Repairs should be carried out by qualified personnel.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not hesitate
to contact the official Cecotec Technical Support Service at +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

Theintellectual property rights over the texts in this manualbelong to CECOTECINNOVACIONES,
S.L. All rights reserved. The contents of this publication may not, in whole or in part, be
reproduced, stored in a retrieval system, transmitted, or distributed by any means (electronic,
mechanical, photocopying, recording or similar) without the prior authorization of CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.
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1. PIECES ET COMPOSANTS

Image 1
1. Systéme de verrouillage de la porte
2. Porte
3. Base
4. Cavité
5. Panneau de controle
6. Grille
Image 2
Ecran
1. Bouton de puissance
2. Bouton de la fonction Gril/Combinée
3. Bouton de la fonction de cuisson automatique
4. Bouton Décongeler
5. Bouton de l'horloge
6. Bouton de la fonction de démarrage différé
7. Bouton Démarrer/Reprendre
8. Bouton Pause/Annuler
9. Sélecteur de temps/poids
NOTE :

Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas
correspondre exactement a ceux du produit.

2. AVANT UTILISATION

80

Cet appareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport. Sortez
l'appareil de sa boite et retirez tout le matériel qui compose 'emballage. Rangez la boite
d'origine et le reste des éléments provenant de 'emballage dans un endroit sCr pour éviter
d'endommager l'appareil si vous devez le transporter a l'avenir. Si vous devez vous défaire
de l'emballage d'origine, assurez-vous de recycler tous les éléments correctement.
Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état. Si l'un
d'entre eux manque ou n'est pas en bon état, veuillez contacter immédiatement le service
technique officiel de Cecotec.

Ne retirez pas le numéro de série du produit, afin de conserver un suivi correct de votre
produit en cas de probleme.

Sortez toutes les pieces qui composent 'emballage. Si le micro-ondes est protégé par un
film de protection, retirez-le avant de l'utiliser. Vérifiez si le micro-ondes est endommagé.
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S'ilestendommagé, veuillez contacter le Service d'Assistance Technique officiel de Cecotec.

- Placez l'appareil dans un environnement sec et non corrosif et évitez de l'exposer a la
chaleur ou a l'humidité.

- Ne placez pas le micro-ondes a moins de 5 metres d'une télévision ou d'une radio.

- Le micro-ondes doit étre placé de maniére a ce que la prise soit accessible et doit étre
correctement mis a la terre.

- Lemicro-ondes doit étre utilisé avec la porte fermée.

- Ne placez pas le micro-ondes dans un meuble/placard. Cet appareil n'est pas destiné a
étre encastré.

Contenu de la boite

- Micro-ondes

- Grille

- Manuel d'instructions

3. FONCTIONNEMENT

- Apres avoir quitté l'usine, il peut rester de l'huile dans la cavité intérieure du micro-ondes
ou sur les résistances, ce qui peut provoquer une légére odeur ou méme de la fumée lors
des premieres utilisations. Il s'agit d'un phénomeéne normal qui disparaitra a 'usage. Il est
recommandé toutefois de laisser les portes et les fenétres ouvertes pour assurer une
bonne ventilation. Pour éviter ce phénomeéne lors de la cuisson des aliments, il est conseillé
de placer une tasse d'eau dans le micro-ondes, de sélectionner la puissance maximale et
de le faire fonctionner plusieurs fois jusqu'a ce que ce phénomene ne se produise plus.

1. Brancher le micro-ondes
Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, les valeurs sur 'écran clignoteront 3
fois. Le symbole «: » clignotera alors pour vous rappeler de régler l'heure.

2. Sélecteur du Temps/Poids
Vous pouvez augmenter ou diminuer le temps de cuisson ou ajuster le poids des aliments en
tournant le sélecteur.

3. Bouton Pause/Annuler@

Sivous n'avez pas encore commencé le programme sélectionné, vous pouvez appuyer sur ce
bouton ) pour annuler la sélection.

Sile micro-ondes est déja en marche, appuyez une fois sur ce bouton pour le mettre en pause.
En appuyant une deuxieme fois sur ce bouton, vous annulerez le programme sélectionné.
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4. Avertissement de fin de cuisson

Ala fin de la cuisson, « End » apparaitra sur bécran et vous entendrez trois bips, indiquant que
vous pouvez retirer les aliments. Si vous nyappuyez pas sur le bouton Pause/Annuler @ ou si
vous n'ouvrez pas la porte, vous entendrez un bip toutes les trois minutes.

5. Réglage de l'heure

Lorsque le symbole «: » clignote sur 'écran (aprés avoir allumé le micro-ondes), vous pouvez

appuyer sur le bouton de 'horloge @ pour régler l'heure.

Exemple : Régler 'heure a 12h30.
Etapes Ecran

] Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, le
symbole «: » clignote.

2 Appuyez une fois sur le bouton de l'horloge. 00:00
Tournez le sélecteur du temps/poids pour régler la valeur

3 12:00
des heures.

4 Appuyez une seconde fois sur le bouton de 'horloge. 12:00

5 Tournez le sélecteur du Temps/Poids pour régler la valeur 12:30
des minutes. '
Appuyez a nouveau sur le bouton ou attendez 5 secondes

6 sans effectuer aucune opération pour que le réglage soit
confirmeé.

6. Cuire/chauffer au micro-ondes
Le micro-ondes permet de cuire et de réchauffer les aliments. Appuyez sur le bouton de
puissance@. L'écran affichera le niveau de puissance sélectionné (100P - 80P - 60P - 40P

- 20P).

Puissance élevée

Le micro-ondes fonctionnera a 100 % de sa puissance. Ce niveau de
puissance permet de chauffer rapidement les aliments.

Puissance
moyenne-élevée

Le micro-ondes fonctionnera a 80 % de sa puissance. Ce niveau de
puissance permet de chauffer rapidement les aliments sans utiliser
la puissance maximale.
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Puissance moyenne

Le micro-ondes fonctionnera a 60 % de sa puissance. Ce niveau de
puissance est adapté au chauffage a la vapeur.

Puissance
moyenne-basse

Le micro-ondes fonctionne a 40 % de sa puissance. Ce niveau de
puissance est adapté a la décongélation des aliments.

Puissance faible

Le micro-ondes fonctionnera a 20 % de sa puissance. Ce niveau de
puissance est adapté au maintien au chaud des aliments.

Avertissement

a. Lemaximum de temps programmable est de 60 minutes.

o o oT

N'utilisez la grille qu'avec les fonctions avec lesquelles elle est compatible.
Ne faites pas démarrer le micro-ondes s'il est vide.
Si vous retournez les aliments pendant la cuisson, vous devrez appuyer sur le bouton

Démarrer/Reprendre pour que le micro-ondes reprenne la cuisson.
e. Sivous souhaitez retirer les aliments avant la fin du temps programmé, appuyez sur le
bouton Pause/Annuler @ pour éviter un redémarrage involontaire du micro-ondes.
f. Vous pouvez modifier le temps de cuisson a tout moment. Il est recommandé de retourner

les aliments a mi-cuisson. Appuyez sur le bouton Démarrer/Reprendre

la cuisson.

@pour reprendre

g. Sivous utilisez le micro-ondes a sa puissance maximale, celle-ci sera automatiquement
réduite apres un certain temps afin de prolonger la durée de vie de l'appareil.

Exemple : Cuire a puissance moyenne-élevée pendant 10 minutes.

Etapes Ecran

1 Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, le symbole
«:»clignote.
Sélectionnez la puissance du micro-ondes souhaitée en

2 ) 1 80P
appuyant successivement sur le bouton O
Réglez le temps de cuisson en tournant le sélecteur du Temps/

3 . 10:00
Poids.

u Appuyez sur le bouton Démarrer/Reprendre @ pour
commencer la cuisson. L'écran affichera le temps restant.
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7. Fonction gril ou fonction combinée

Ces fonctions sont utilisées pour cuisiner au gril. Appuyez sur le bouton de la fonction Gril/
Combinée aw g de 1a 3 fois, selon l'option souhaitée.

L'écran affichera G, C1 ou C2, en fonction de votre sélection :

Sivous sélectionnez la fonction Gril, la résistance s'allumera. Cette
G fonction convient pour faire dorer des filets de viande minces, des
saucisses ou des ailes de poulet.

Fonction Sivous choisissez cette fonction, les aliments seront cuits dans le four
combinée 1 a micro-ondes pendant 30 % du temps sélectionné et, pour les 70 %
n restants, la fonction Gril sera activée.

Fonction Sivous choisissez cette fonction, les aliments seront cuits dans le four
combinée 2 a micro-ondes pendant 55 % du temps sélectionné et, pour les 45 %
(@) restants, la fonction Gril sera activée.

Avertissement

Lorsque la fonction Gril est activée, toutes les parties internes du micro-ondes, ainsi que la
grille et les récipients de cuisson, atteignent des températures élevées. Faites attention
lorsque vous retirez un élément du micro-ondes. Pour éviter les brilures, utilisez un chiffon
épais ou des maniques.

Exemple : Cuire les aliments avec la fonction combinée 2 pendant 10 minutes.

Etapes Ecran

Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, le
symbole «: » clignote.

~n

2 Appuyez sur le bouton de la fonction Gril/Combinée ™ = c2
pour sélectionner la fonction souhaitée.

Réglez le temps de cuisson en tournant le sélecteur du Temps/

Poide. 10:00

U Appuyez sur le bouton Démarrer/Reprendre @ pour
commencer la cuisson.
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8. Décongeler

Cette fonction permet de décongeler les aliments.

Appuyez sur le bouton de la fonction Décongeler ili de 1 a 3 fois, selon l'option souhaitée.
L'écran affichera d.1, d.2, ou d.3, en fonction de votre sélection.

4 Cette option convient a la décongélation de viandes dont le poids est compris entre
' 100 g et 2 kg.

4.2 Cette option convient a la décongélation de volailles dont le poids est compris
' entre 200 g et 3 kg.

43 Cette option convient a la décongélation des fruits de mer dont le poids est compris
’ entre 100 et 900 g.

Avertissement

a. Ilestrecommandé de retourner les aliments a la moitié du processus de décongélation.

b. Ladécongélation prend normalement plus de temps que la cuisson des aliments.

c. Lorsque les aliments peuvent étre facilement coupés avec un couteau, cela signifie gu'ils
sont completement décongelés.
Les ondes pénétrent d'environ 4 cm dans la plupart des aliments.

e. Les aliments décongelés doivent étre consommeés des que possible, il n'est pas conseillé
de les remettre au réfrigérateur ou de les congeler de nouveau.

Exemple : Décongeler 400 g de viande de volaille

Etapes Ecran

Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, le symbole
«:»clignote.

2 Appuyez sur le bouton Décongeler ili afin choisir le type | 45
d'aliment.

3 Tournez le sélecteur du Temps/Poids pour régler le poids de 04
l'aliment. '

4 Appuyez sur le bouton Démarrer/Reprendre @ pour lancer le

processus de décongélation.

Pendant la décongélation, vous entendrez deux bips vous
indiquant qu'il faut retourner les aliments. Ouvrez la porte et
5 retournez les aliments. Fermez ensuite la porte. Appuyez a
nouveau sur le bouton Démarrer/Reprendre @ pour poursuivre
le processus de décongélation.
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9. Fonction de cuisson automatique

Ce micro-ondes est doté d'une fonction de cuisson automatique. Lorsque le symbole « : »
clignote a l'écran, appuyez sur le bouton de la fonction de cuisson automatique 'ﬁ' dela
8 fois, selon l'option souhaitée. L'écran affichera A1, A.2 ... A.8, en fonction de votre sélection.
Choisissez l'option appropriée en fonction du type et du poids des aliments et suivez les
instructions du tableau ci-dessous.

Ecran Type d'aliment Informations

Cette option convient a la préparation d'un sac
de pop-corn ne pesant pas plus de 85 g. Lorsque
Al Pop-corn les grains de mais cessent d'éclater, appuyez
sur le bouton Pause/Annuler @ pour arréter le
processus.

Cette option convient a la préparation d'un sac de

A2 Pop-
op-corn pop-corn ne pesant pas plus de 100 g.

Cette option permet de chauffer une part de pizza

A3 Pi
zza réfrigérée de 150 g maximum.

Cette option permet de chauffer une tasse de
liquide de 250 mLl. La température de ce liquide doit
étre comprise entre 5 et 10 °C. Utilisez une tasse ou
unverre a large ouverture.

A4 Boissons

Cette option permet de chauffer une tasse de
liqguide de 500 ml. La température de ce liquide doit
étre comprise entre 5 et 10 °C. Utilisez une tasse ou
unverre a large ouverture.

A5 Boissons

Cette option convient a la cuisson de pommes
de terre coupées en lamelles. Le poids total des
pommes de terre ne doit pas dépasser 450 g. Placez
les pommes de terre coupées en lamelles dans un
grand bol et couvrez-les d'un film alimentaire pour
éviter qu'elles ne perdent de 'humidité.

A.6 Pommes de terre

Cette option est la méme que la précédente, mais
A7 Pommes de terre dans ce cas, le poids total des pommes de terre ne
doit pas dépasser 650 g.
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A8

Poisson

Cette option permet de cuire a lavapeur des filets de
poisson jusqu'a 450 g. Apres avoir lavé le poisson et
enlevé les écailles, faites une entaille dans la peau
du poisson et placez-le dans un plat peu profond
de 22 a 27 cm de diametre. Ajoutez légerement
des ingrédients et recouvrez d'une fine pellicule
pour éviter la perte d'eau. Lorsque la cuisson est
terminée, laissez reposer pendant 2 minutes.

Avertissement

a. Latempérature des aliments avant la cuisson doit étre comprise entre 20 et 25 °C. Sielle
est inférieure ou supérieure a ces valeurs, vous devrez augmenter ou diminuer le temps
de cuisson.

b. La température, le poids et la forme des aliments conditionnent en grande partie l'effet
de cuisson. Si les caractéristiques de l'aliment ne correspondent pas tout a fait a celles
décrites, ajustez le temps de cuisson pour obtenir les meilleurs résultats.

Exemple : Cuire a la vapeur 450 g de poisson.

Etapes

Ecran

Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, le symbole

«:» clignote.

Appuyez sur le bouton de la fonction de cuisson automatique
ﬁ pour sélectionner l'option la mieux adaptée a vos besoins.

Appuyez sur le bouton Démarrer/Reprendre @ pour
commencer la cuisson. L'écran affichera le temps restant.

10. Fonction de cuisson automatique

Sivous ne souhaitez pas que le programme sélectionné démarre immédiatement, vous pouvez
régler la fonction de démarrage différé 2= . Pour ce faire, suivez les étapes suivantes :

Réglez l'heure.

- Sélectionnez l'option et le temps de cuisson souhaités.
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Exemple : Il est actuellement 12h30 et vous souhaitez que le micro-ondes démarre
automatiquement a la puissance maximale pendant 9 minutes et 30 secondes a 14h20.

démarrage différé en appuyant sur le bouton E

Etapes Ecran

] Lorsque vous branchez le micro-ondes sur le secteur, le
symbole «: » clignote.

11 Appuyez sur le bouton de Uhorloge (). 00:00

1.2 Réglez la valeur de 'heure a l'aide du sélecteur du temps/poids. | 12:00

13 AppL.Jyez a n?uveau 517|r le bouton de l'horloge @ Pour | 1500
confirmer le réglage de l'heure.

1.4 Réglez les minutes en tournant le sélecteur du temps/poids. 12:30
Appuyez a nouveau sur le bouton de lhorloge @ pour

15 confirmer le réglage des minutes ou attendez 5 secondes sans | 15.30
effectuer aucune opération. Une fois le réglage confirmé, les
minutes cesseront de clignoter.

2 Sélectionnez l'option et le temps de cuisson souhaités.

21 Sdé)tectionnez la puissance souhaitée en appuyant sur le bouton 100 P

29 Tournez le sélecteur du temps/poids pour régler le temps de 930

' cuisson. :

3 Appuyez une fois sur le bouton de démarrage différé E pour
afficher U'heure actuelle.

3.1 Réglez lavaleur de 'heure a l'aide du sélecteur du temps/poids.

32 Appuyez a nouveau sur le bouton de la fonction de démarrage

' différé E pour confirmer la valeur de 'heure.

33 Réglez les minutes en tournant le sélecteur du temps/poids. 14:20
Appuyez sur le bouton de la fonction de démarrage différé E

4 pour confirmer le réglage. La fonction de démarrage différé
sera alors activée. Le micro-ondes démarrera a 14h20.

5 Vous pouvez vérifier 'heure de démarrage de la fonction de
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11. Fonction cuisson multiple
Pour des résultats de cuisson optimaux, certaines recettes nécessitent un mode et un temps
de cuisson différents. Vous pouvez programmer votre menu personnalisé comme suit :

Exemple : Vous voulez cuire les aliments a puissance maximale pendant 3 minutes et, apres
ce temps, vous voulez activer la fonction Gril a faible puissance pendant 9 minutes. Vous
devrez régler ces deux séquences.
Etapes Ecran
] La premiere séquence consiste a faire fonctionner le micro-
ondes a puissance maximale pendant 3 minutes.
Pour sélectionner le niveau de puissance, appuyez sur le
11 1 100 P
bouton O
12 Tournez le sélecteur du temps/poids pour régler le temps de 3.00
) cuisson. :
5 La seconde séquence consiste a activer la fonction Gril a faible
puissance pendant 9 minutes.
21 Appuyez sur le bouton de la fonction Gril/Combinée ~ = G
' pour sélectionner la fonction Gril.
29 Tournez le sélecteur du temps/poids pour régler le temps de 9:00
' cuisson. :
3 Appuyez sur le bouton Démarrer/Reprendre @ pour
commencer la cuisson.
Notes

a. Llorsque la premiere séquence sera terminée, le micro-ondes commencera
automatiquement la séquence suivante.
b. Ilest possible de régler un maximum de 4 séquences par cuisson.

12. Fonction sécurité enfants

Utilisez cette fonction pour verrouiller le panneau de contréle lors du nettoyage ou pour

empécher les enfants d'utiliser le micro-ondes sans surveillance. Si vous activez cette

fonction, tous les boutons seront désactivés.

1. Activer la fonction Sécurité enfants : Appuyez sur le bouton Pause/Annuler @ pendant 3
secondes.

2. Désactiver la fonction Sécurité enfants : Appuyez a nouveau sur le bouton Pause/Annuler
@ pendant 3 secondes.
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4. CONSEILS
Les facteurs suivants peuvent affecter le résultat de la cuisson :

Placement des aliments

Placez les parties les plus épaisses des aliments a cuire vers l'extérieur de la base et les parties
les plus fines vers lintérieur. Veillez a ce que les aliments soient correctement répartis, c'est-
a-dire qu'aucun aliment ne soit trop proche ou collé.

Durée de la cuisson
Sélectionnez une durée courte et, une fois la cuisson terminée, ajoutez des minutes si
nécessaire. Si vous surchauffez les aliments, ils risquent de briler et de fumer.

Cuisson uniforme des aliments

Sivous faites cuire du poulet, des hamburgers ou des steaks, retournez-les a mi-cuisson.
Certains aliments doivent étre remués (de l'extérieur vers l'intérieur) une ou deux fois pendant
le processus de cuisson.

Ne retirez pas les aliments du micro-ondes immédiatement aprés la fin de la cuisson
Une fois le temps de cuisson écoulé, ne retirez pas immédiatement les aliments du micro-
ondes. De cette maniere, ils finiront de cuire complétement et se refroidiront progressivement.

Vérifier si les aliments ont été cuits correctement

La couleur et la dureté des aliments permettent de déterminer s'ils sont bien cuits. Les cas
suivants indiquent une bonne cuisson :

La vapeur sort uniformément des aliments, et pas seulement des extrémités.

Les parties de la volaille ne sont pas rigides.

ILn'y a pas de traces de sang sur les parties de viande ou de volaille.

Les morceaux de poisson peuvent étre coupés avec une fourchette.

Utiliser un récipient pour faire dorer
Lors de lutilisation d'un récipient spécifique pour faire dorer, placez toujours un isolant
thermique en dessous (par exemple une assiette en porcelaine).

Film plastique pour micro-ondes
Lors de la cuisson d'aliments a forte teneur en matieres grasses, évitez le contact avec le film

plastique, sinon celui-ci fondra.

Récipient en plastique pour micro-ondes
Certains récipients en plastique adaptés aux micro-ondes peuvent ne pas convenir a la cuisson
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d'aliments a forte teneur en graisses ou en sucres. Il faut toujours veiller a ce que le temps de
préchauffage spécifié dans le manuel d'instructions du récipient ne soit pas dépassé.

Récipients

N'utilisez que des récipients adaptés au micro-ondes. En général, les récipients en céramique,
en verre ou en plastique résistants a la chaleur conviennent aux micro-ondes. N'utilisez
jamais de récipients en métal, car ils peuvent provoquer des étincelles. En cas de doute sur la
compatibilité d'un récipient avec le micro-ondes, consultez le tableau ci-dessous :

métallique

Matériau du Convient pour | Fonction | Fonction )
P . ) L Observations
récipient le micro-ondes | Gril combinée
3 ) N'utilisez jamais de
Céramique ) ) P
L . i ) ) céramiques décorées avec
résistante a la Oui Oui Oui L o
des éléments métalliques
chaleur s
ou émaillés.
Plastique .
o q . . Evitez de le chauffer de
résistant a la Oui Non Non N ,
maniére prolongée.
chaleur
Verre résistant a
Oui Oui Oui
la chaleur
ILne doit pas étre utilisé
our la cuisson de la viande,
Film étirable Oui Non Non P )
car une chaleur excessive
peut endommager le film.
La grille ne peut étre utilisée
Grille Non Oui Oui qu'avec la fonction Gril ou
avec la fonction combinée.
Récipient Les ondes ne peuvent pas
P Non Non Non P P

traverser le métal.
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ILn'est pas trés résistant a la
chaleur et ne convient donc
pas a la cuisson a haute
température.

Récipient laqué Non Non Non

Ils ne sont pas tres
résistants a la chaleur
Non Non Non et ne conviennent donc
pas a la cuisson a haute
température.

Bambou ou
papier

5.NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Avertissement
Autant le produit comme les restes de nourriture doivent étre nettoyés périodiguement.
Il est possible que le manque d'entretien du micro-ondes affecte son fonctionnement et
lendommage.

- Débranchez le cable d'alimentation de la prise avant de nettoyer l'appareil.

- Nelimmergez pas dans l'eau ou tout autre liquide lors du nettoyage.

- Sivous ne nettoyez pas régulierement le micro-ondes, sa durée de vie en sera affectée.

- N'utilisez pas de produits de nettoyage abrasifs ou de tampons a récurer pour nettoyer le
micro-ondes.

- Sivous remarquez que le micro-ondes dégage des odeurs désagréables, suivez 'une des
trois méthodes de nettoyage ci-dessous :

o  Placez plusieurs tranches de citron dans une tasse, puis chauffez a puissance élevée
pendant 2 a 3 minutes.
Placez une tasse de thé rouge et faites-la chauffer a puissance élevée.
Ajoutez quelques écorces d'orange et faites chauffer a puissance élevée pendant 1
minute.

- Lorsque le micro-ondes n'est pas utilisé, placez-le dans un endroit sec et ventilé.

- Nettoyez les éclaboussures ou les liquides qui auraient coulés avec un chiffon propre et
humide.

- N'utilisez pas de détergents forts, de substances abrasives ni de brosses métalliques pour
nettoyer l'appareil.

- Ne mouillez pas le panneau de contrdle.

- Side la vapeur s'accumule a lintérieur ou autour de la porte du micro-ondes, utilisez un
chiffon doux pour la nettoyer. Cela peut se produire lorsque le micro-ondes fonctionne
dans des conditions extrémement humides et c'est normal.

- Nettoyez également l'extérieur, la porte, les joints, la fenétre et les parties adjacentes.

- Lorsque vous avez fini d'utiliser le micro-ondes, essuyez les surfaces intérieures qui ont
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été en contact avec des aliments avec un chiffon humide pour éliminer tout résidu, puis
séchez-les soigneusement. La graisse accumulée peut surchauffer et s'enflammer.
- Nettoyez également l'extérieur, la porte, les joints, la fenétre et les parties adjacentes.

6. RESOLUTION DE PROBLEMES

Si l'appareil ne fonctionne pas:

- Vérifiez qu'il est bien branché sur la prise de courant. S'il n'est pas bien branché,
débranchez-le et attendez 10 secondes puis branchez-le a nouveau.

- Vérifiez qu'aucun fusible n'a sauté et qu'iln'y a pas de court-circuit. Si ceux-ci fonctionnent
correctement, branchez un autre appareil sur la prise de courant pour voir si elle est
abimée.

- Vérifiez si la porte est bien fermée et si le systeme de fermeture de la porte est bien fixé.

Si aucune des options ci-dessus ne résout le probleme, veuillez contacter le Service
d'Assistance Technique officiel de Cecotec. N'essayez pas de réparer l'appareil vous-méme.

Si l'appareil provoque des interférences avec la radio, la télévision ou autres appareils
électriques :

1. Nettoyez la porte et la surface de scellage du micro-ondes.

Réorientez le récepteur de l'antenne de radio ou télévision.

Remettez le micro-ondes a sa place.

Placez le micro-ondes éloigné du récepteur.

Branchez le micro-ondes sur une prise de courant différente. Comme cela, le micro-ondes
et le récepteur seront branchés sur des conduits bifurqués.

uewN

7. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Référence : EU01_100519

Produit : Proclean 5120 Flatbed Mirror
Voltage: 230 Hz

Fréguence: 50 Hz

Entrée micro-ondes: 1150 W

Gril: 800 W

Puissance micro-ondes: 700 W
Fréquence du micro-ondes : 2450 MHz
Capacité: 20 L
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Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
d'améliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne

8. RECYCLAGE DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES

Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur, le
produit et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets
municipaux. Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer
les piles ou batteries et les apporter a un point de collecte désigné par les
autorités locales.
Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate de vous défaire de
vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries correspondantes, vous devez
contacter les autorités locales.
Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de l'environnement.

9. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers lutilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et délais
établis par la réglementation applicable.

ILest recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Sivous détectez un incident ou un probléme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente officiel de Cecotec au +34 9 63 21 07 28.

10. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,
en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systeme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans 'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

Abbildung 1
1. Turschliefd3system
2. Tar
3. Basis
4. Innenraum
5. Bedienfeld
6. Gitter
Abbildung 2
Display

1. Leistungsknopf

Taste fur Grill-/Kombifunktion

Taste fUr die automatische Kochfunktion
Abtauen Taste

Uhr Taste

Taste fUr die Funktion des verzogerten Endes
Starten/fortsetzen Taste
Pause/Abbruch-Taste

Zeit/ Gewicht Wahlschalter

LN UREWN

HINWEIS:
Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und entsprechen
moglicherweise nicht genau dem Gerat.

2.VOR DEM GEBRAUCH

- Dieses Gerat ist so verpackt, dass es wahrend des Transports geschutzt bleibt. Nehmen
Sie das Gerat aus der Verpackung und entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial.
Bewahren Sie die Verpackung an einem sicheren Ort auf, damit das Gerat nicht beschadigt
wird, wenn Sie es spater transportieren mussen. Wenn Sie die Originalverpackung
entsorgen mochten, stellen Sie sicher, dass alle Artikel wiederverwerten.

- Prufen Sie, ob die Lieferung vollstandig und in gutem Zustand ist. Wenn die Lieferung fehlt
oder nicht in gutem Zustand ist, kontaktieren Sie den offiziellen technischen Kundendienst
von Cecotec.

- Entfernen Sie nicht die Seriennummer vom Produkt, um die Rlckverfolgbarkeit Ihres
Gerats im Falle eines Hilfeersuchens zu gewahrleisten.

- Legen Sie alle Teile aus der Verpackung. Wenn das Mikrowellengerat mit einer Schutzfolie
versehen ist, entfernen Sie diese vor der Benutzung. Prifen Sie, ob das Mikrowellengerat
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beschadigt ist. Wenn dies der Fallist, wenden Sie sich bitte an das offizielle Cecotec Service
Center.

- Bewahren Sie dieses Produkt in einer trockenen, nicht korrosiven Umgebung auf und
vermeiden Sie die Einwirkung von Hitze oder Feuchtigkeit.

- Stellen Sie das Mikrowellengerat nicht in einem Umkreis von 5 Metern um einen Fernseher
oder ein Radio auf.

- Das Mikrowellengerat muss so aufgestellt werden, dass der Stecker zuganglich ist, und es
muss ordnungsgematf? geerdet sein.

- Das Mikrowellengerat muss bei geschlossener Tir verwendet werden.

- Stellen Sie die Mikrowelle nicht in einen Schrank. Dieses Gerat ist nicht flir den Einbau
vorgesehen.

Vollstandiger Inhalt

- Mikrowelle

- CGitter

- Diese Bedienungsanleitung

3. BEDIENUNG

- Nach dem Verlassen des Werks kann etwas Olim Innenraum des Mikrowellengerats oder
auf den Heizelementen zurlickbleiben, was bei den ersten Benutzungen einen leichten
Geruch oder sogar etwas Rauch verursachen kann. Dies ist ein normales Phanomen, das
mit dem Gebrauch verschwindet. Wir empfehlen jedoch, Tiren und Fenster offen zu halten,
um eine gute Bellftung zu gewahrleisten. Um dies beim Garen von Speisen zu vermeiden,
empfehlen wir Ihnen, eine Tasse Wasser in die Mikrowelle zu stellen, die maximale
Leistung einzustellen und die Mikrowelle mehrmals einzuschalten, bis dieses Phanomen
nicht mehr auftritt.

1. Anschluss der Mikrowelle an das Stromnetz
Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschliefsen, blinken die Werte auf dem
Display 3 Mal. Dann blinkt das Symbol «:» und erinnert Sie daran, die Uhrzeit einzustellen.

2. Zeit/Gewichtswahlschalter
Mit diesem Wahlschalter kénnen Sie die Garzeit und das Gargutgewicht erhéhen oder
verringern.

3. Pause/Abbruch-Taste @

Wenn Sie das gewahlte Programm noch nicht gestartet haben, kénnen Sie diese Taste v/
drticken, um die Auswahl abzubrechen.

Wenn das Mikrowellengerat bereits in Betrieb ist, driicken Sie diese Taste einmal, um es
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anzuhalten. Wenn Sie die Taste ein zweites Mal drlicken, wird das gewahlte Programm
abgebrochen.

4. Warnung Ende des Garvorgangs

Nach Beendigung des Garvorgangs erscheint auf dem Display «End» und es erténen drei
Pieptone, um Sie aufzufordern, die Speisen zu entnehmen. Wenn Sie nicht die Pause/Abbruch-
Taste dricken oder die Tur 6ffnen, ertént alle drei Minuten ein Piepton.

5. Einstellung der Uhrzeit

Wenn das Symbol «» auf dem Display blinkt (nachdem Sie das Mikrowellengerat an das
Stromnetz angeschlossen haben), kdnnen Sie, wenn Sie méchten, die Uhrentaste @ dricken,
um die Uhrzeit einzustellen.

Zum Beispiel: Zeit auf 12:30 Uhr eingestellt

Schritte Display

Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschlief3en,
blinkt das Symbol «:».

2 Driicken Sie die Uhr-Taste einmal. 00:00

3 Drehen Sie den Zeit/Gewicht-Wahlschalter, um den Zeitwert 12:00
einzustellen. '

4 Drlicken Sie die Uhrtaste ein zweites Mal. 12:00

5 Drehen Sie den Zeit-/Gewichtswahlschalter, um den 12:30
Minutenwert einzustellen. ‘

Dricken Sie die Taste erneut oder warten Sie 5 Sekunden ohne
Bedienung, um die Einstellung zu bestatigen.

6. Kochen/Erwéarmen in der Mikrowelle

Die Mikrowelle wird zum Kochen/Erwarmen von Speisen verwendet. Driicken Sie die
Leistungstaste (D Auf dem Display wird die gewahlte Leistungsstufe angezeigt (100P - 80P
- 60P - 40P - 20P).
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Das Mikrowellengerat muss mit 100 % Leistung arbeiten. Diese

Hohe Leist
ohe Leistung Leistungsstufe ist flir das schnelle Erhitzen von Speisen geeignet.

Hoch-Mittlere Das Mikrowellengerat muss mit 80 % Leistung arbeiten. Diese
Leistung Leistungsstufe eignet sich zum schnellen Erhitzen von Speisen,
ohne die volle Leistung zu nutzen.

Das Mikrowellengerat muss mit 60 % Leistung arbeiten. Diese

Mittlere Leist
there Lelstung Leistungsstufe ist fiir die Dampfheizung geeignet.

Niedrig-Mittlere

) Das Mikrowellengerat muss mit 40 % Leistung arbeiten. Diese
Leistung

Leistungsstufe ist flir das Auftauen von Lebensmitteln geeignet.

Das Mikrowellengerat muss mit 20 % Leistung arbeiten. Diese

Niedrige Leistun
§ g Leistungsstufe ist zum Warmhalten von Speisen geeignet.

Hinweis

a.

b.
C.
d

Die maximal programmierbare Zeit betragt 60 Minuten.

Verwenden Sie das Gitter nur mit den Funktionen, mit denen es kompatibel ist.

Nehmen Sie das Mikrowellengerat nicht in Betrieb, wenn es leer ist.

Wenn Sie die Speisen wahrend des Garvorgangs umdrehen, mussen Sie die Start-/
Fortsetzungs-Taste drticken, damit das Mikrowellengerat den Garvorgang fortsetzt.
Wenn Sie die Speisen vor Ablauf der programmierten Zeit entnehmen wollen, driicken
Sie die Taste Pause/Abbruch @ um ein unbeabsichtigtes Wiedereinschalten des
Mikrowellengerats zu verhindern.

Sie kénnen die Zeit wahrend des Garvorgangs jederzeit andern. Es wird empfohlen, die
Speisen nach der Halfte des Garvorgangs zu wenden. Driicken Sie die Start-/Fortsetzungs-
Taste , damit das Mikrowellengerat den Garvorgang fortsetzt.

Wenn Sie die Mikrowelle auf maximale Leistung einstellen, wird diese nach einer
bestimmten Zeit automatisch reduziert, um die Lebensdauer des Gerats zu verlangern.

Zum Beispiel: Bei mittlerer bis hoher Leistung 10 Minuten kochen.

Schritte Display

Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschliefzen,
blinkt das Symbol «:».

Wahlen Sie die gewlnschte Mikrowellenleistung durch

80P
aufeinanderfolgendes Driicken der Taste O
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ein.

Stellen Sie die Garzeit durch Drehen des Zeit/Gewicht-Wahlers

10:00

u Dricken Sie die Taste starten/fortsetzen @ um den Garvorgang
zu starten. Die verbleibende Zeit wird auf dem Display angezeigt.

7. Grillfunktion oder kombinierte Funktion

Diese Funktionen werden zum Crillen verwendet. Driicken Sie die Taste Grill/Kombination
~w A 1bis 3 Mal, je nach gewiinschter Option.

Auf dem Display wird G-C1-C2 angezeigt (je nach Auswahl).

Wenn Sie die Grillfunktion wahlen, wird das Heizelement eingeschaltet.
Diese Funktion eignet sich zum Anbraten von dinnen Fleischfilets,
Wirstchen oder Hahnchenfligeln.

Kombinierte
Funktion 1
n

Wenn Sie diese Funktion wahlen, werden die Speisen 30 % der gewahlten
Zeit im Mikrowellenherd gegart und die restlichen 70 % der Zeit wird die
Grilltfunktion aktiviert.

Kombinierte

Wenn Sie diese Funktion wahlen, werden die Speisen 55 % der gewahlten

Funktion 2 | Zeit im Mikrowellenherd gegart und die restlichen 45 % der Zeit wird die
(C.2) Grillfunktion aktiviert.
Hinweis

Wenn die Grillfunktion eingeschaltet ist, erreichen alle Innenteile des Mikrowellenofens
sowie der Grillrost und die Garbehalter hohe Temperaturen. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie
Gegenstande aus der Mikrowelle nehmen. Um Verbrennungen zu vermeiden, verwenden Sie
ein dickes Tuch oder Ofenhandschuhe.

Zum Beispiel: Garen Sie die Speisen mit der kombinierten Funktion 2 10 Minuten lang.

Schritte Display

Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschlief3en,
blinkt das Symbol «:».

2 Driicken Sie die Taste Crill/Kombination * ==, um die
gewdlnschte Funktion zu wahlen.

YN

C2
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3 Stellen Sie die Garzeit durch Drehen des Zeit/Gewicht-Wahlers 10:00
ein. '

u Dricken Sie die Start-/Fortsetzungs-Taste @ damit das
Mikrowellengerat den Garvorgang fortsetzt.

8. Auftauen

Diese Funktion wird zum Auftauen von Lebensmitteln verwendet.

Dricken Sie die Auftautaste * 1bis 3 Mal, je nach gewlnschter Option. Auf dem Display wird
d1-d.2-d.3 (entsprechend lhrer Auswahl) angezeigt.

a1 Diese Option ist fur das Auftauen von Fleisch mit einem Gewicht zwischen 100 g
' und 2 kg geeignet.
4.2 Diese Option ist fur das Auftauen von Gefligel mit einem Gewicht zwischen 200
' Gramm und 3 kg geeignet.
43 Diese Option ist flur das Auftauen von Meeresfriichten mit einem Gewicht
' zwischen 100 und 900 g geeignet.
Hinweis

a. Eswird empfohlen, die Speisen nach der Halfte des Auftauprozesses umzudrehen.

b. Das Auftauen dauert langer als das Garen.

c. Wennsich die Lebensmittel leicht mit einem Messer schneiden lassen, sind sie vollstandig
aufgetaut.
Mikrowellen dringen in die meisten Lebensmittel etwa 4 cm tief ein

e. Aufgetaute Lebensmittel sollten so schnell wie moglich verzehrt werden. Es ist nicht
ratsam, sie erneut in den Kihlschrank zu legen und erneut einzufrieren.

Zum Beispiel: 400 g Geflugelfleisch auftauen

Schritte Display

Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschliefzen,
blinkt das Symbol «:».

2 Driicken Sie die Auftautaste iIi um die Art der Lebensmittel d.2
auszuwahlen.

Drehen Sie den Zeit-/Gewichtswahler, um das Gewicht der
Speisen einzustellen.
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Dricken Sie die Taste starten/fortsetzen @ um den

4
Auftauprozess in der Mikrowelle zu starten.
Wahrend des Auftauens ertonen zwei Pieptone, um Sie
aufzufordern, die Lebensmittel umzudrehen. Offnen Sie die Tiir
5 und drehen Sie das Essen um. Dann schliefden Sie die Tur. Driicken

Sie die Taste starten/fortsetzen @erneut, um denAbtauvorgang

fortzusetzen.

9. Automatische Kochfunktion

Dieser Mikrowellenherd verfugt Uber eine automatische Kochfunktion. Wenn das Symbol «:»
auf dem Display blinkt, drlicken Sie die Funktionstaste flr das automatische Garen ﬁ je
nach gewdinschter Option 1 bis 8 Mal. Auf dem Display wird A1, A.2 ... A.8 angezeigt (je nach

Auswahl).

Wahlen Sie je nach Art und Gewicht der Lebensmittel die entsprechende Option und halten Sie
sich genau an die Anweisungen in der nachstehenden Tabelle.

Display

Gerichte

Information

Al

Popcorn

Diese Option eignet sich zum Aufpoppen einer Tlte
Popcorn mit einem Gewicht von hochstens 85 g.
Wenn Sie sehen, dass die Maiskérner aufhoren zu
platzen, driicken Sie die Taste ,Pause/Abbrechen”
@, um den Vorgang zu beenden.

A2

Popcorn

Diese Option eignet sich zum Aufpoppen einer Tite
Popcorn mit einem Gewicht von héchstens 100 g.

A3

Pizza

Diese Option eignet sich zum Erwarmen einer
gekuhlten Pizzascheibe von bis zu 150 g.

A4

Getranke

Diese Option eignet sich flr die Erwarmung einer
250-ml-Tasse Flussigkeit. Die Temperatur dieser
Flussigkeit muss zwischen 5 und 10 °C liegen.
Verwenden Sie eine Tasse oder ein Glas mit breiter
Offnung.
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Diese Option eignet sich fir die Erwarmung einer
500-ml-Tasse Flussigkeit. Die Temperatur dieser
Flissigkeit muss zwischen 5 und 10 °C liegen.
Verwenden Sie eine Tasse oder ein Glas mit breiter
Offnung.

Diese Option eignet sich zum Garen von in Streifen
geschnittenen Kartoffeln. Das Gesamtgewicht
der Kartoffeln darf 450 g nicht Uberschreiten. Die
in Streifen geschnittenen Kartoffeln in eine grofie
Schiissel geben und mit Frischhaltefolie abdecken,
damit die Kartoffeln keine Feuchtigkeit verlieren.

Diese Option ist die gleiche wie die vorherige,
aber in diesem Fall sollte das Gesamtgewicht der
Kartoffeln 650 g nicht Giberschreiten.

Diese Option eignet sich zum Dampfen von
Fischfilets bis zu 450 g. Nachdem Sie den Fisch
gewaschen und die Schuppen entfernt haben,
schneiden Sie einen Schlitzin die Haut und legen ihn
in eine flache Schale von 22-27 cm Durchmesser.
Leicht mit Toppings bestreuen und mit einer diinnen
Folie abdecken, um Wasserverlust zu vermeiden.
Nach dem Kochen 2 Minuten ruhen lassen.

AS Cetranke

A6 Kartoffeln

A7 Kartoffeln

A8 Fisch
Hinweis

a. Die Temperatur der Lebensmittel vor dem Garen sollte zwischen 20 und 25 °C liegen. Liegt
sie unter oder Uber diesen Werten, mussen Sie die Garzeit verlangern oder verkirzen.
b. Die Temperatur, das Gewicht und die Form der Lebensmittel haben einen grofden Einfluss
auf den Gareffekt. Wenn die Eigenschaften der zu garende Lebensmittel nicht vollstandig
mit den beschriebenen Ubereinstimmen, passen Sie die Garzeit an, um ein besseres
Ergebnis zu erzielen.

Zum Beispiel: 450 g Fisch dampfen

Schritte

Display

Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschlief3en, blinkt das

Symbol «».
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2 Driicken Sie die Funktionstaste flir das automatische Garen ﬁ um die A8
Option auszuwahlen, die Ihren Bedurfnissen am besten entspricht.

3 Driicken Sie die Taste starten/fortsetzen @ um den Garvorgang zu
starten. Die verbleibende Zeit wird auf dem Display angezeigt.

10. Automatische Kochfunktion

Wenn Sie nicht mochten, dass das gewahlte Programm sofort startet, konnen Sie die Funktion
Verzogerter Start" E einstellen. Dazu missen Sie die folgenden Schritte ausflihren:

e Stellen Sie die Uhrzeit ein.

e \Wahlen Sie die gewtinschte Garoption und -zeit.

Zum Beispiel: Es ist jetzt 12:30 Uhr und Sie mochten, dass die Mikrowelle um 14:20 Uhr
automatisch mit maximaler Leistung fur 9 Minuten und 30 Sekunden startet.

Schritte Display
] Wenn Sie das Mikrowellengerat an das Stromnetz anschliefden,
blinkt das Symbol «».
11 Driicken Sie die Uhr-Taste (). 00:00
12 Stellen Sie den Zeitwert mit dem Zeit/Gewicht-Wahlschalter 12:00
' ein. '
13 Dricken Sie die Uhrentaste @ erneut, um die Zeiteinstellung 12:00
' zu bestatigen. '
14 S.tellen Sie die Minuten mit dem Zeit-/Gewichtswahlschalter 1230
ein.
Dricken Sie die Uhrentaste @ erneut, um die
15 Minuteneinstellung zu bestatigen, oder warten Sie 5 Sekunden, 12:30
) ohne einen Vorgang auszufiihren. Sobald die Einstellung '
bestatigt ist, horen die Minuten auf zu blinken.
2 Wahlen Sie die gewlinschte Garoption und -zeit.
21 V(\{;hLen Sie die gewlinschte Leistung durch Dricken der Taste 100 P
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22

Drehen Sie den Zeit-/Gewichtswahlschalter, um die Garzeit
einzustellen.

9:30

-—
Driicken Sie die Verzdgerter Start-Taste == einmal, um die

aktuelle Uhrzeit anzuzeigen.

31

Stellen Sie den Zeitwert mit dem Zeit/Gewicht-Wahlschalter
ein.

3,2

Driicken Sie erneut die Taste Verzogerter Start —®, um den
Zeitwert zu bestatigen.

33

Stellen Sie die Minuten mit dem Zeit-/Gewichtswahlschalter
ein.

14:20

Driicken Sie die Funktionstaste flr den verzogerten Start E
, um die Einstellung zu bestatigen. An diesem Punkt wird die
Funktion des verzogerten Starts aktiviert. Die Mikrowelle wird
um 14:20 Uhr gestartet.

Sie konnen die Startzeit der verzogerten Startfunktion
Uberprifen, indem Sie die entsprechende Taste E driicken.

1. Mehrfach-Kochfunktion
Um ein optimales CGarergebnis zu erzielen, sind fur einige Rezepte unterschiedliche
Betriebsarten und Garzeiten erforderlich. Sie kénnen lhr individuelles Menl wie folgt
programmieren:

Zum Beispiel: Sie mochten die Speisen 3 Minuten lang bei maximaler Leistung garen und
danach 9 Minuten lang die Grillfunktion bei niedriger Leistung aktivieren. Sie miissen diese
beiden Sequenzen einrichten.

Schritte Display
1 Die erste Sequenz besteht darin, die Mikrowelle 3 Minuten lang
bei maximaler Leistung laufen zu lassen.
Umdie Leistungsstufe zuwahlen, driicken Sie die entsprechende
11 1 100 P
Taste O
12 Drehen Sie den Zeit-/Gewichtswahlschalter, um die Garzeit 3.00
' einzustellen. '
5 Die zweite Sequenz besteht darin, dass das Mikrowellengerat
die Grillfunktion bei niedriger Leistung fiir 9 Minuten aktiviert.
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Driicken Sie die Taste Grill/Kombination ~~ g um die Funktion
Grill zu wahlen.

21

29 Drehen Sie den Zeit-/Gewichtswahlschalter, um die Garzeit 9:00
‘ einzustellen. ‘

Dricken Sie die Start-/Fortsetzungs-Taste @ damit das
Mikrowellengerat den Garvorgang fortsetzt.

Hinweis

a. Wenn die erste Sequenz beendet ist, startet das Mikrowellengerat automatisch die
nachste Sequenz.

b. Eskoénnen maximal 4 Sequenzen pro Kochvorgang eingestellt werden.

12. Kinderversicherung

Verwenden Sie diese Funktion, um das Bedienfeld wahrend der Reinigung zu sperren oder um

zu verhindern, dass Kinder das Mikrowellengerat unbeaufsichtigt benutzen. Wenn Sie diese

Funktion aktivieren, werden alle Tasten aufder Betrieb gesetzt.

1. Aktivieren Sie die Kindersicherungsfunktion: Halten Sie die Taste ,Pause/Abbruch” @ 3
Sekunden lang gedruckt.

2. Deaktivieren Sie die Kindersicherungsfunktion: Halten Sie die Pause/Abbruch-Taste @
erneut 3 Sekunden lang gedriickt.

4. RATSCHLAGE
Die folgenden Faktoren kénnen das Garergebnis beeinflussen:

Platzierung von Lebensmitteln

Legen Sie die dickeren Teile des Garguts zur Aufdenseite des Bodens und die diinneren Teile
zur Innenseite. Achten Sie darauf, dass die Lebensmittel richtig verteilt sind, d. h. dass keine
Lebensmittel zu dicht beieinander liegen oder aneinander kleben.

Dauer der Garzeit

Wahlen Sie eine kurze Zeiteinstellung und fligen Sie nach Abschluss des Garvorgangs bei
Bedarf weitere Minuten hinzu. Wenn Sie Lebensmittel Uberhitzen, kbnnen sie verbrennen und
rauchen.

Gleichmafiiges Garen von Speisen

Wenn Sie Hahnchen, Burger oder Steaks braten, wenden Sie sie nach der Halfte des
Garvorgangs.
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Es gibt einige Lebensmittel, die wahrend des Garvorgangs ein- oder zweimal (von aufden nach
innen) herausgenommen werden mussen.

Nehmen Sie die Speisen nicht sofort nach Beendigung des Garvorgangs aus dem
Mikrowellengerat.

Nehmen Sie die Speisen nach Ablauf der Garzeit nicht sofort aus dem Mikrowellengerat. Auf
diese Weise werden sie griindlich fertig gegart und kiihlen langsam ab.

Um zu wissen, ob das Essen richtig gekocht wurde

Anhand von Farbe und Harte der Lebensmittel lasst sich feststellen, ob sie richtig gegart sind.
Die folgenden Falle deuten auf gutes Kochen hin:

Der Dampf tritt gleichmafiig aus den Lebensmitteln aus, nicht nur an den Enden.

Vogelteile sind nicht starr.

Es gibt keine Blutspuren auf Fleisch- oder Gefllgelstlicken.

Die Fischstlicke kénnen mit einer Gabel zerteilt werden.

Verwendung eines Behalters zum Anbraten
Wenn Sie einen speziellen Braunungsbehadlter oder einen selbsterhitzenden Behalter
verwenden, legen Sie immer einen Warmeisolator unter (z. B. einen Porzellanteller).

Mikrowellengeeignete Kunststofffolie
Vermeiden Sie beim Garen von Speisen mit hohem Fettgehalt den Kontakt mit der
Kunststofffolie, da diese sonst schmilzt.

Mikrowellengeeigneter Kunststoffbehalter

Einige mikrowellengeeignete Kunststoffbehalter eignen sich moglicherweise nicht zum Garen
von Speisen mit hohem Fett- oder Zuckergehalt. Aufderdem ist stets darauf zu achten, dass die
in der Gebrauchsanweisung des Gefafses angegebene Vorwarmzeit nicht Uberschritten wird.

Behalter

Verwenden Sie nur Behalter, die fur die Mikrowelle geeignet sind. In der Regel werden
hitzebestandige Keramik-, Glas- oder Kunststoffbehalter verwendet. Verwenden Sie niemals
Metallbehalter, da Funken fliegen kénnen. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob ein Behalter flr
die Mikrowelle geeignet ist oder nicht, sehen Sie bitte in der nachstehenden Tabelle nach.
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ignet fu Kombiniert
Geeignet fur Grillfunktion ombinierte Bemerkungen

Behaltermaterial Mikrowelle Funktion

Verwenden Sie
niemals Keramik, die

Ja Ja Ja mit metallischen oder
emaillierten Elementen

Hitzebestandiges
Keramik

verziert ist.

Vermeiden Sie ein
Ja Nein Nein langeres Erhitzen dieses
Behalters.

Hitzebestandiges
Plastik

Hitzebestandiges

Glas Ja Ja Ja

Es sollte nicht zum Garen
von Fleisch verwendet
Plastikfolie Ja Nein Nein werden, da Ubermafiige
Hitze den Kunststoff
beschadigen kann.

Das Gitter kann nur mit
der Grillfunktion oder mit
der kombinierten Funktion
verwendet werden.

Gitter Nein Ja Ja

Mikrowellen kénnen

Metallbehalter Nein Nein Nein Metall nicht durchdringen.

Es ist nicht sehr
hitzebestandig und
Nein Nein Nein eignet sich daher nicht
zum Kochen bei hohen
Temperaturen.

Lackierter
Behalter

Sie sind nicht sehr
hitzebestandig und
Nein Nein Nein eignen sich daher nicht
zum Kochen bei hohen
Temperaturen.

Bambus oder
Papier
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5. REINIGUNG UND WARTUNG

Hinweis

Sowohl das Produkt als auch die Lebensmittelreste missen regelmafiig gereinigt werden. Es
ist moglich, dass mangelnde Wartung des Mikrowellengerats den Betrieb beeintrachtigt und
das Mikrowellengerat beschadigt.

- Ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose, bevor Sie das Gerat reinigen.

- Tauchen Sie das Gerat bei der Reinigung nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten.

- Wenn Sie das Mikrowellengerat nicht regelmafiig reinigen, wird seine Lebensdauer
beeintrachtigt.

- Verwenden Sie zum Reinigen des Mikrowellengerats keine Scheuermittel oder
Scheuerschwamme.

- Wenn Sie feststellen, dass die Mikrowelle unangenehme Gerliche abgibt, befolgen Sie eine
der 3 folgenden Reinigungsmethoden:

o Mehrere Zitronenscheiben in eine Tasse geben und 2-3 Minuten auf hochster Stufe
erhitzen.

o  Stellen Sie eine Tasse roten Tee auf und erhitzen Sie ihn auf hochster Stufe.

o  Einige Orangenschalen hinzugeben und 1 Minute lang auf hdchster Stufe erhitzen.

- Wenn das Mikrowellengerat nicht benutzt wird, stellen Sie es an einen trockenen und
bellufteten Ort.

- Wischen Sie eventuelle Spritzer oder Verschiittungen mit einem feuchten Tuch auf.

- Verwenden Sie keine starken Reinigungsmittel, Scheuermittel oder Metallblrsten, um das
Gerat zu reinigen.

- Stellen Sie sicher, dass das Bedienfeld nicht nass wird.

- Wenn sich innen an der Auf3enseite der Tur des Mikroofen Dampf bildet, wischen Sie ihn
mit einem weichen Tuch ab. Dies kann geschehen, wenn der Ofen unter extrem feuchten
Bedingungen betrieben wird und normalist.

- Reinigen Sie auch die Auf3enseite, die Tur, die Dichtungen, die Fenster und die angrenzenden
Teile.

- Wischen Sie die Innenflachen, die mit Lebensmitteln in Berlihrung gekommen sind, nach
der Benutzung des Mikrowellengerats mit einem feuchten Tuch ab, um alle Rlckstande
zu entfernen, und trocknen Sie sie anschliefdend griindlich ab. Angesammeltes Fett kann
Uberhitzen und sich entzliinden.

- Reinigen Sie auch die Auf3enseite, die Tur, die Dichtungen, die Fenster und die angrenzenden
Teile.
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6. PROBLEMBEHEBUNG

Wenn das Gerat nicht funktioniert:

- Uberpriifen Sie, ob das Geréat sicher an die Steckdose angeschlossen ist. Ist dies nicht
der Fall, ziehen Sie den Stecker heraus, warten Sie 10 Sekunden und stecken Sie ihn dann

wieder sicher ein.

- Uberpriifen Sie, dass keine Sicherung durchgebrannt ist und dass kein Kurzschluss
vorliegt. Wenn diese ordnungsgemaf? funktionieren, testen Sie die Steckdose mit einem

anderen Gerat.

- Vergewissern Sie sich, dass die Tur richtig geschlossen ist und dass das

Turverriegelungssystem richtig eingerastet ist.

Wenn keine der oben genannten Moglichkeiten das Problem l8st, wenden Sie sich bitte an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec. Versuchen Sie niemals das Gerat selbst zu

reparieren.

Wenn das Gerat Stérungen bei Radio, Fernsehen oderanderen elektrischen Geraten verursacht:

1. Reinigen Sie die Tur und die Dichtflache des Gerats.

Richten Sie den Radio- oder Fernsehantennenempfanger neu aus.
Ersetzen Sie die Mikrowelle.

Stellen Sie die Mikrowelle vom Empfanger entfernt auf.

e WS

auf unterschiedlichen Zweigleitungen liegen.

7. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Referenz des Gerates: EU01_100519
Produkt: Proclean 5120 Flatbed Mirror
Spannung: 230 Hz

Frequenz: 50 Hz
Mikrowellen-Eingang: 1150 W

Grill: 800 W

Mikrowellenleistung 700 W
Mikrowellenfrequenz: 2450 MHz
Fassungsvermogen: 20 L

Schlief3en Sie das Gerat an eine andere Steckdose an, so dass dieser und der Empfanger

Die technischen Daten kénnen ohne vorherige Anklindigung geandert werden, um die

Produktqualitat zu verbessern.
Hergestellt in China | Entworfen in Spanien
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8. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERATEN

Dieses Symbolweist darauf hin, dass das Produkt und/oder die Batterie / der
Akku gemafs den geltenden Vorschriften getrennt vom Hausmull entsorgt
werden muss. Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht
hat, sollten Sie die Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von den
ortlichen Behdrden bestimmten Sammelstelle bringen.

Die Verbraucher mussen sich mit Ihren ¢rtlichen Behorden oder Einzelhandlern in Verbindung
setzen, um Informationen Uber die ordnungsgemafie Entsorgung ihrer Altgerate und / oder
ihre Akkus zu erhalten.

Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.

9. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegentiber dem Endnutzer oder Verbraucher fiir jegliche Konformitatsmangel,
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemafd den in den geltenden
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgefiihrt werden.
Sollte unerwartet eine Stérung auftreten oder haben Sie Fragen Uber lhrem Produkt, kdnnen
Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen Uber die Telefonnummer: +34 96 321 07
28.

10. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten in dieser Bedienungsleitung liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Verdffentlichung darf ohne
vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch teilweise
vervielfaltigt, in einem Wiederherstellungssystem gespeichert, Ubertragen oder verbreitet
werden (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung oder dhnliches).
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1. PARTI E COMPONENTI

Figura
1. Meccanismo di bloccaggio della porta
Porta
Base
Cavita
Pannello di controllo
Griglia

o vk wN

Figura 2
Display

1. Tasto della potenza
Pulsante funzione grill/combinazione
Pulsante della funzione di cottura automatica
Pulsante di sbrinamento
Pulsante dell'orologio
Pulsante della funzione di avvio ritardato
Pulsante di avvio/ripresa
Pulsante di pausa/annullamento
Selettore tempo/peso

LN UREWN

NOTA:
Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non
corrispondere esattamente all'apparecchio.

2. PRIMA DELL'USO

- Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il trasporto.
Estrarre'apparecchio dalla scatola e rimuovere tuttoilmateriale presente nell'imballaggio.
Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un luogo sicuro per prevenire danni
all'apparecchio qualora fosse necessario trasportarlo in futuro. Se si desidera smaltire
l'imballaggio originale, assicurarsi di riciclare tutti gli elementi in modo appropriato.

- Verificare che tutte le parti e i componenti siano compresi e in buono stato. Se uno di
essi mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

- Nonrimuovereilnumero diserie del prodotto, alfine di mantenere una corretta tracciabilita
dell'apparecchiatura in caso di richiesta di assistenza.

- Rimuovere tutte le parti dallimballaggio. Se il microonde e protetto da una pellicola
protettiva, rimuoverla prima dell'uso. Controllare se il microonde e danneggiato. In tal
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caso, contattare il Centro di assistenza ufficiale Cecotec.

- Collocare il prodotto in un ambiente asciutto e non corrosivo ed evitare l'esposizione a
calore o umidita.

- Non collocare il microonde a meno di 5 metri da un televisore o da una radio.

- Il microonde deve essere posizionato in modo che la spina sia accessibile e deve essere
correttamente collegato a terra.

- Ilmicroonde deve essere utilizzato con lo sportello chiuso.

- Noncollocareilmicroonde all'interno di un armadio. Non e progettato per essere incassato.

Contenuto della scatola

- Microonde

Griglia

- Ilpresente manuale diistruzioni

3. FUNZIONAMENTO

- Dopo luscita dalla fabbrica, nella cavita interna del forno a microonde o sugli elementi
riscaldanti puo rimanere un po' d'olio, che pud causare un leggero odore o addirittura
un po' di fumo le prime volte che si usa il forno. Si tratta di un fenomeno normale che
scomparira con l'uso. Tuttavia, si consiglia di tenere aperte porte e finestre per garantire
una buona ventilazione. Per evitare che cid accada durante la cottura dei cibi, si consiglia
di mettere una tazza d'acqua nel microonde, selezionare la massima potenza e accendere
il microonde piti volte finché il fenomeno non si verifica piu.

1. Collegamento del microonde alla rete elettrica

Quando si collega il microonde alla rete elettrica, i valori sul display lampeggiano 3 volte.
Successivamente, lampeggera solo il simbolo ":" per ricordare di impostare l'ora.

2. 3.2 Selettore tempo/peso

Con questo selettore e possibile aumentare o diminuire il tempo di cottura e l'impostazione
del peso del cibo.

3. Pulsante pausa/annullamento@

Se il programma selezionato non e ancora stato avviato, e possibile premere il tasto @ per
annullare la selezione.

Se il microonde e gia in funzione, premere una volta questo pulsante per metterlo in pausa.
Premendolo una seconda volta si annulla il programma selezionato.

4. Avviso di fine cottura
Al termine della cottura, il display visualizza “Fine" e vengono emessi tre segnali acustici per
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chiedere di rimuovere il cibo. Se non si preme il pulsante di pausa/annuLlamento@ 0 non si
apre lo sportello, viene emesso un segnale acustico ogni tre minuti.

5. Impostare l'ora

Quandoilsimbolo " lampeggia Suldisplay_(dopo aver collegato ilmicroonde alla rete elettrica),
& possibile premere il tasto dell'orologio @ per impostare l'ora, se lo si desidera.

Esempio: Impostare l'ora alle 12:30

Passaggi Display

] Quando si collega il microonde alla rete elettrica, il simbolo *:"
lampeggia.

2 Premere una volta il pulsante dell'orologio. 00:00

3 Ruotare il selettore tempo/peso per impostare il valore del 12:00
tempo. '

4 Premere una seconda volta il pulsante dell'orologio. 12:00

s Ruotare il selettore tempo/peso per impostare il valore dei 12:30
minuti. '

6 Premere nuovamente il pulsante o attendere 5 secondi senza

effettuare alcuna operazione per confermare l'impostazione.

6. Cottura/riscaldamento in un forno a microonde |
ILmicroonde viene utilizzato per cuocere/riscaldare gli alimenti. Premere il tasto di potenzao
ILdisplay visualizza il livello di potenza selezionato (100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

ILmicroonde funzionera al 100% della potenza. Questo livello di

Potenza alta . ) . S .
potenza e adatto per riscaldare rapidamente gli alimenti.

Il microonde funzionera al 80% della potenza. Questo livello di
potenza e adatto per riscaldare rapidamente gli alimenti, ma senza
utilizzare la massima potenza.

Potenza medio-alta

ILmicroonde funzionera al 60% della potenza. Questo livello di

Potenza media N .
potenza e adatto al riscaldamento a vapore.
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Potenza medio-
bassa

ILmicroonde funzionera al 40% della potenza. Questo livello di
potenza e adatto per scongelare gli alimenti.

Potenza bassa

Il microonde funzionera al 20% della potenza. Questo livello di
potenza é adatto a mantenere i cibi caldi.

Avvertenza

a. Iltempo massimo configurabile & di 60 minuti.

a o o

Utilizzate la griglia solo con le funzioni con cui & compatibile.
Non mettere in funzione il microonde se é vuoto.
Se si gira il cibo durante la cottura, & necessario premere il pulsante di avvio/ripresa

affinché il microonde riprenda la cottura.
e. Se si intende rimuovere il cibo prima che sia trascorso il tempo programmato,
premere il pulsante di pausa/annullamento @ per evitare che il microonde si riavvii

involontariamente.

02

f. £ possibile modificare bora in qualsiasi momento durante la cottura. Si consiglia di girare
il cibo a meta cottura. Premere il pulsante di avvio/ripresa @ affinché il microonde

riprenda la cottura.

g. Se siimposta il microonde alla massima potenza, questa verra automaticamente ridotta
dopo un certo periodo di tempo per prolungare la durata dell'apparecchio.

Esempio: Cuocere a potenza medio-alta per 10 minuti.

Passaggi

Display

Quando si collega il microonde alla rete elettrica, il simbolo ™
lampeggia.

Selezionarvle la potenza delle microonde desiderata premendo il
pulsante O corrispondente, uno dopo l'altro.

80P

Impostare il tempo di cottura ruotando il selettore tempo/peso.

10:00

Premere il pulsante di avvio/ripresa @ per avviare la cottura. Il
tempo rimanente viene visualizzato sul display.

7. Funzione grill o funzione combinata

Queste funzioni sono utilizzate per la cottura alla griglia. Premere
Combinazione s - da1a 3 volte, a seconda dell'opzione desiderata.
ILdisplay visualizza G-C1-C2 (a seconda della selezione).
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Se si seleziona la funzione Grill, si avvia l'elemento riscaldante. Questa

G

funzione & adatta per rosolare filetti di carne sottili, salsicce o ali di pollo.
Funzione Se si sceglie questa funzione, il cibo verra cotto nel microonde per il 30%
combinata deltempo selezionato e per il restante 70% del tempo verra attivata la
1(C funzione Grill.
Funzione Se si sceglie questa funzione, il cibo verra cotto nel microonde per il 55%
combinata del tempo selezionato e per il restante 45% del tempo verra attivata la
1(C.2) funzione Grill.

Avvertenza

Quando la funzione Grill e attiva, tutte le parti interne del forno a microonde, la griglia e i
contenitori di cottura raggiungono temperature elevate. Fare attenzione quando si rimuovono
gli oggetti dal microonde. Per evitare scottature, utilizzare un panno spesso o guanti da forno.

Esempio: Cuocere gli alimenti con la funzione combinata 2 per 10 minuti.

Passaggi Display
1 Quando si collega il microonde alla rete elettrica, il simbolo *:"
lampeggia.
2 Premere il tasto funzione Grill/Combinazione ~~ <x per| 5
selezionare la funzione desiderata. '
3 Impostare il tempo di cottura ruotando il selettore tempo/peso. | 10:00
4 Premere il pulsante di avvio/ripresa @ per avviare il

microonde.

8. Scongelamento

Questa funzione viene utilizzata per scongelare gli alimenti.

Premere il pulsante di sbrinamento o da 1 a 3 volte, a seconda dell'opzione desiderata. Il
display visualizza d.1-d.2-d.3 (in base alla selezione effettuata).
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dl Questa opzione e adatta per scongelare carni di peso compreso tra 100 g e 2 kg.
42 Questa opzione e adatta per scongelare pollame di peso compreso tra 200 grammi
' e3kg.
43 Questa opzione serve per scongelare i frutti di mare di peso compreso tra 100 e
' 900 g.
Avvertenza

a.

®© oo T

Si consiglia di girare gli alimenti a meta del processo di scongelamento.

Lo scongelamento richiede pit tempo della cottura.

Quandoilcibo puo essere tagliato facilmente con un coltello, € completamente scongelato.
Le microonde penetrano fino a 4 cm all'interno degli alimenti.

Consumare il prima possibile gli alimenti scongelati; non rimetterli in frigorifero o
ricongelarli.

Esempio: Scongelare 400 g di carne di pollame

Passaggi Display
] Quando si collega il microonde alla rete elettrica, il simbolo *:"
lampeggia.
2 Premere il pulsante di scongelamento i{i per selezionareiltipo | 42
di alimento.
3 Ruotare il selettore tempo/peso per regolare il peso 04
dell'alimento. '
4 Premere il pulsante diavvio/ripresa @ per avviare il processo

di scongelamento del microonde.

Durante lo scongelamento, vengono emessi due segnali
acustici per chiedere di girare gli alimenti. Aprire lo sportello
5 e girare il cibo. Poi chiudete la porta. Premere nuovamente il
pulsante di avvio/ripresa @ per continuare il processo di
sbrinamento.

9

. Funzione di cottura automatica

Questo forno a microonde é dotato di una funzione di cottura automatica. Quando il simbolo

“w

V
S

"

lampeggia sul display, premere il tasto della funzione di cottura automatica 'ﬁ' dalas8
olte, a seconda dell'opzione desiderata. Il display visualizza A1, A.2 .. A.8 (a seconda della
elezione).
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Scegliere l'opzioneappropriatain basealtipo e alpeso dell'alimento e seguire scrupolosamente

le istruzioni della tabella sottostante.

Display

Tipi di alimento

Informazioni

Al

Pop corn

Questa opzione e adatta a far scoppiare un
sacchetto di popcorn di peso non superiore a 85
g. Quando si vede che i chicchi di mais smettono
di esplodere, premere il pulsante di pausa/
annullamento @ per interrompere il processo.

A2

Pop corn

Questa opzione e adatta alla preparazione di un
sacchetto di popcorn di peso non superiore a 100 g.

A3

Pizza

Questa opzione e adatta a riscaldare un trancio di
pizza refrigerato fino a 150g.

A4

Bevande

Questa opzione e adatta a riscaldare una tazza di
liquido da 250 ml. La temperatura di questo liquido
deve essere compresa tra 5 e 10 °C. Utilizzare una
tazza o un bicchiere a bocca larga.

A5

Bevande

Questa opzione e adatta a riscaldare una tazza di
liquido da 500 mLl. La temperatura di questo liquido
deve essere compresa tra 5 e 10 °C. Utilizzare una
tazza o un bicchiere a bocca larga.

A6

Patate

Questa opzione e adatta alla cottura di patate
tagliate a strisce. Il peso totale delle patate non
deve superare i 450 g. Mettere le patate tagliate a
strisce in una ciotola grande e coprire con pellicola
trasparente per evitare che perdano umidita.

A7

Patate

Questa opzione e uguale alla precedente, ma in
questo caso il peso totale delle patate non deve
superare i 650 g.

A8

Pesce

Questa opzione & adatta per cuocere a vapore filetti
di pesce fino a 450 g. Dopo aver lavato il pesce e
rimosso le squame, praticare una fessura nella
pelle e disporlo in un piatto poco profondo di 22-27
cm di diametro. Cospargere leggermente con i
condimenti e coprire con una pellicola sottile per
evitare la perdita di acqua. A fine cottura, lasciare
riposare per 2 minuti.
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Avvertenza

a. Latemperatura degli alimenti prima della cottura deve essere compresa tra 20 e 25 °C.
Se e inferiore o superiore a questi valori, & necessario aumentare o diminuire il tempo di

cottura.

b. La temperatura, il peso e la forma dell'alimento influenzano notevolmente leffetto di
cottura. Se le caratteristiche dell'alimento da cuocere non corrispondono completamente

a quelle descritte, regolare il tempo di cottura per ottenere un risultato migliore.

Esempio: Cuocere a vapore 450 g di pesce

Passaggi

Display

won

Quando si collega il microonde alla rete elettrica, il simbolo *:
lampeggia.

Premere il pulsante della funzione di cottura automatica ﬁ
per selezionare l'opzione piu adatta alle proprie esigenze.

A.8

Premere il pulsante diavvio/ripresa @ per avviare la cottura. Il
tempo rimanente viene visualizzato sul display.

10. Funzione

Se non si desidera che il programma selezionato si avvii immediatamente, & possibile
impostare la funzione di avvio ritardato == . A tal fine, & necessario seguire la procedura

di cottura automatica.

descritta di seguito:
e Impostare l'ora.
e Selezionare l'opzione e il tempo di cottura desiderati.

Esempio: Sono le 12.30 e si desidera che il microonde si avvii automaticamente alla
massima potenza per 9 minuti e 30 secondi alle 14.20.

Passaggi Display
1 Quando si collega il microonde alla rete elettrica, il simbolo “:"
lampeggia.
11 Premere il tasto de[['orologio.@ 00:00
12 Ipn;s(c))stare il valore del tempo utilizzando il selettore tempo/ 12:00
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13 Premere nuovamente il pulsante dell'orologio @ per | 12.00
confermare l'impostazione dell'ora.

1.4 Impostare i minuti utilizzando il selettore tempo/peso. 12:30

Premere nuovamente il pulsante dell'oroLogio@ per
confermare limpostazione dei minuti o attendere 5 secondi

1,5 : . 12:30
senza eseguire alcuna operazione. Una volta confermata
limpostazione, i minuti smettono di lampeggiare.

2 Selezionare l'opzione e il tempo di cottura desiderati.

1
21 Selezionare la potenza premendo il tasto O 100P
29 Ruotare il selettore tempo/peso per impostare il tempo di 930
' cottura. '

3 Premere una volta il pulsante di impostazione == per
visualizzare l'ora corrente.

3 Impostare il valore del tempo utilizzando il selettore tempo/

’ peso.
37 Premere nuovamente il pulsante della funzione di avvio
' ritardato E per confermare il valore temporale.
3.3 Impostare i minuti utilizzando il selettore tempo/peso. 14:20

Premere il pulsante della funzione di avvio ritardato E per
4 confermare limpostazione. A questo punto si attiva la funzione
diavvio ritardato. Il microonde entrera in funzione alle 14:20.

€ possibile verificare bora di awvio della funzione di avvio
ritardato premendo il tasto E

11. Funzione di cottura multipla
Per ottenere i migliori risultati di cottura, alcune ricette richiedono modalita e tempi di cottura
diversi. £ possibile personalizzare il menu come segue:
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Esempio: Si vuole cuocere il cibo alla massima potenza per 3 minuti e, dopo questo
tempo, si vuole attivare la funzione Grill a bassa potenza per 9 minuti. € necessario
impostare queste due sequenze.

Passaggi Display
] La prima sequenza consiste nel far funzionare il microonde
alla massima potenza per 3 minuti.
I
11 Per selezionare il livello di potenza, premere il pulsante(_). | 100 P
12 Ruotare il selettore tempo/peso per impostare il tempo di 3.00
' cottura. '
5 La seconda sequenza prevede che il microonde attivi la
funzione Grill a bassa potenza per 9 minuti.
21 Premere il pulsante Grill/Combinazione~ <= per G
’ selezionare la funzione Grill.
29 Ruotare il selettore tempo/peso per impostare il tempo di 9:00
' cottura. '
3 Premere il pulsante di avvio/ripresa @ per avviare il
microonde.
Nota bene

a. Al termine della prima sequenza, il microonde avvia automaticamente la sequenza

successiva.
b. E possibile impostare un massimo di 4 sequenze per ogni cottura.

12. Funzione blocco di sicurezza per bambini

Utilizzare questa funzione per bloccare il pannello di controllo durante la pulizia o per impedire
ai bambini di utilizzare il microonde senza supervisione. Se si attiva questa funzione, tutti i

pulsanti saranno inutilizzabili.

3. Attivare la funzione di blocco bambini: Tenere premuto il tasto di pausa/annullamento @

per 3 secondi.

4. Disattivare la funzione di blocco bambini: Tenere nuovamente premuto il tasto di pausa/

annullamento @ per 3 secondi.
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4. CONSIGLI
| seguenti fattori possono influenzare il risultato della cottura:

Posizionamento del cibo

Posizionare le parti pili spesse dell'alimento da cuocere verso l'esterno della base e le parti
pit sottili verso l'interno. Assicuratevi che il cibo sia distribuito correttamente, cioé che non ci
siano alimenti troppo vicini o attaccati tra loro.

Durata del tempo di cottura
Selezionare un'impostazione di tempo breve e, al termine della cottura, aggiungere altri minuti
se necessario. Se si surriscaldano gli alimenti, questi possono bruciare e fumare.

Cucinare i cibi in modo uniforme

Se state cucinando pollo, hamburger o bistecche, girateli a meta cottura.

Ci sono alcuni alimenti che devono essere rimossi (dall'esterno all'interno) una o due volte
durante il processo di cottura.

Non rimuovere il cibo dal microonde subito dopo il completamento della cottura.
Al termine del tempo di cottura, non togliere immediatamente gli alimenti dal microonde. In
questo modo, finiranno di cuocere a fondo e si raffredderanno gradualmente.

Per sapere se il cibo & stato cotto correttamente

ILcolore e la durezza dell'alimento aiutano a determinare se la cottura e corretta. | casi seguenti
indicano una buona cottura:

ILvapore fuoriesce in modo uniforme dal cibo, non solo dalle estremita.

Le parti degli uccelli non sono rigide.

Non c'é traccia di sangue su pezzi di carne o pollame.

| pezzi di pesce possono essere tagliati con una forchetta.

Utilizzare una padella per rosolare
Quando si utilizza una padella specifica per la rosolatura o una padella autoriscaldante,
posizionare sempre un isolante termico sotto di essa (ad esempio un piatto di porcellana).

Pellicola di plastica adatta alle microonde
Quando si cucinano cibi ad alto contenuto di grassi, evitare il contatto con la pellicola di
plastica, altrimenti questa si scioglie.

Contenitore di plastica adatto alle microonde

Alcuni contenitori di plastica adatti al microonde potrebbero non essere adatti alla cottura di
alimenti ad alto contenuto di grassi o zuccheri. Inoltre, bisogna sempre assicurarsi che non
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venga superato il tempo di preriscaldamento indicato nelle istruzioni per 'uso del recipiente.

Recipienti
Utilizzare solo contenitori adatti al microonde. In generale, quelli in ceramica, vetro o plastica
sono resistenti al calore. Non utilizzare mai contenitori metallici, perché potrebbero scoccare
scintille. In caso di dubbi sull'idoneita di un contenitore per il microonde, consultare la tabella
seguente:

Materiale del Adatto a Funzione | Funzione o
. ) . ) Osservazioni
contenitore microonde | Grill combinata
Non utilizzare mai
Ceramica S S S ceramiche decorate
i i i
termoresistente con elementi metallici o
smaltati.
Plastica
) N Evitare il riscaldamento
resistente al Si No No .
prolungato del contenitore.
calore

Vetro resistente

Si Si Si
al calore
Non deve essere utilizzato
Pellicola S No NG pelr la ’c.ottura della car.ne,
trasparente poiché il calore eccessivo
pud danneggiare la plastica.
La griglia pud essere
utilizzata solo con la
Grigli N Si Si
righa © I l funzione Grill o con la
funzione combinata.
. . Le microonde non riescono
Recipiente in )
No No No a penetrare attraverso il

metallo
metallo.
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Recipiente
laccato.

No

No

No

Non & molto resistente

al calore, quindi non &
adatto alla cottura ad alte
temperature.

Bambu o carta

No

No

No

Non sono molto resistenti
al calore, quindi non sono
adatti alla cottura ad alte
temperature.

5. PULIZIA E MANUTENZIONE

Avvertenza

Pulire periodicamente l'apparecchio ed eliminare i resti di cibo accumulati. € possibile che la
mancanza di manutenzione del microonde possa influire sul funzionamento e danneggiare il

microonde.

Prima di pulire l'apparecchio, scollegare il cavo di alimentazione dalla presa di corrente.
Non immergere in acqua o in altri liquidi durante la pulizia.
Se non si pulisce regolarmente il microonde, la sua durata sara compromessa.
Non utilizzare prodotti detergenti abrasivi o spugne per pulire il microonde.
Se si nota che il microonde emette odori sgradevoli, seguire uno dei 3 metodi di pulizia
indicati di seguito:

o  Mettere diverse fette di limone in una tazza, quindi riscaldare ad alta potenza per

2-3 minuti.

o  Mettere una tazza di té rosso e riscaldarla ad alta potenza.

o  Mettere le bucce d'arancia e scaldare ad alta potenza per 1 minuto.
Quando il microonde non & in uso, riporlo in un luogo asciutto e ventilato.
Pulire con un panno gli schizzi o i liquidi sparsi.
Non utilizzare detergenti aggressivi, abrasivi in polvere o spazzole metalliche per pulire il
dispositivo.
Evitare di bagnare il pannello di controllo.
Se si accumula vapore allinterno e all'esterno dello sportello, pulire con un panno
morbido. Cio avviene quando il microonde e in funzione ed e una condizione normale
dovuta all'umidita.
Pulire anche l'esterno, la porta, le guarnizioni, il finestrino e le parti adiacenti.
Al termine dell'utilizzo del microonde, pulire le superfici interne a contatto con il cibo con
un panno umido per rimuovere eventuali residui e asciugarle accuratamente. Il grasso
accumulato puo surriscaldarsi e prendere fuoco.
Pulire anche l'esterno, la porta, le guarnizioni, il finestrino e le parti adiacenti.
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6. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se il dispositivo non funziona:

- Verificare che il dispositivo sia collegato a una presa della corrente. Qualora non lo fosse,
scollegare la presa e attendere 10 secondi per connetterlo in modo sicuro.

- Verificare che nessun fusibile si sia fuso o che non vi sia cortocircuito. Se funzionano
correttamente, verificare la presa di corrente con un altro apparecchio.

- Controllare che lo sportello sia ben chiuso e il sistema di chiusura assemblato
correttamente,

Nel caso delle soluzioni precedenti non risolvessero le problematiche relative all'apparecchio,
contattare il Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec. Non tentare di riparare
'apparecchio per conto proprio.

Se il dispositivo causa interferenze con la radio, televisione o altri apparecchi elettrici:
1. Pulire lo sportello e la superficie di tenuta del microonde.

2. Ricollocareilricettore dell'antenna della radio e del televisore.

3. Posizionare di nuovo il microonde.

4. Collocare il microonde lontano dal ricettore.

5. Collegare il prodotto ad una presa differente di modo che il microonde e il ricettore siano
in distinti circuiti separati.

7. SPECIFICHE TECNICHE

Codice prodotto: EU01_100519
Prodotto: Proclean 5120 Flatbed Mirror
Tensione: 230 Hz

Frequenza: 50 Hz

Ingresso microonde: 1150 W

Grill: 800 W

Potenza microonde 700 W

Frequenza del microonde: 2450 MHz
Capacita: 201

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del

prodotto.
Fabbricato in Cina | Progettato in Spagna
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8. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative vigenti, il prodotto
e/o le pile/batterie devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti
domestici. Quando questo prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, &
necessario rimuovere le pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di
raccolta designato dalle autorita locali.

Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le apparecchiature elettriche ed

elettroniche e/o le pile/batterie, l'utente dovra contattare le autorita locali.

ILrispetto di queste linee guida aiutera a proteggere l'ambiente.

9. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini, condizioni
e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Siraccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se si riscontra un problema con il prodotto o in caso di dubbi, si prega di contattare il Servizio
di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec al numero +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non puod essere,
in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o distribuito
con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile) senza la previa
autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PECAS E COMPONENTES

Figura
1. Sistema de bloqueio da porta
Porta
Base
Cavidade
Painel de controlo
Grelha

o vk wN

Figura 2

Ecra

Botdo de poténcia

Botao de funcéo grill/combinada
Botao da funcéo de cozedura automatica
Botdo de descongelacdo

Botdo do relégio

Botao da funcdo de inicio retardado
Botao de inicar/retomar

Botdo de pausar/cancelar

Seletor de tempo/peso

LN REWNR

NOTA:
Os graficos deste manual sao representacées esquematicas e podem ndo corresponder
exatamente ao aparelho.

2. ANTES DE USAR

- Este aparelho é embalado numa embalagem concebida para o proteger durante o
transporte. Retire o aparelho da sua caixa e remova todo o material de embalagem.
Pode manter a caixa original e outras embalagens num local seguro para evitar danos no
aparelho, caso necessite de o transportar no futuro. Se desejar descartar a embalagem
original, certifique-se de reciclar todos os itens corretamente.

- Certifique-se de que todas as pecas e componentes estejam incluidos e em bom estado. Se
algum deles faltar ou ndo estiver em boas condicdes, contacte imediatamente o Servico de
Assisténcia Técnica da Cecotec.

- Nao retire o nimero de série do produto, para manter uma rastreabilidade correta do seu
equipamento em caso de necessidade de assisténcia.

- Saque todas as pecas da embalagem. Se o micro-ondas estiver protegido com uma
pelicula protetora, retire-a antes de o utilizar. Verifique se o micro-ondas esta danificado.
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Se o aparelho estiver danificado, ponha-se em contacto com o Servico de Assisténcia
Técnica da Cecotec.

- Cologue este produto num ambiente seco e nao corrosivo e evite a exposicao ao calor ou
a humidade.

- Nao cologue o micro-ondas a menos de 5 metros de uma televisao ou radio.

- 0 micro-ondas deve ser posicionado de forma a que a ficha esteja acessivel e deve estar
corretamente ligado a terra.

- O micro-ondas deve ser utilizado com a porta fechada.

- Nao coloque o micro-ondas dentro de um armario. Este dispositivo ndo é adequado para
ser encastrado.

Contetido da caixa

- Micro-ondas

- Grelha

- Manualde instrucbes

3. FUNCIONAMENTO

- Depois de sair da fabrica, pode ficar algum 6leo na cavidade interior do micro-ondas ou
nos elementos de aquecimento, o que pode provocar um ligeiro cheiro ou mesmo algum
fumo nas primeiras utilizacoes. Trata-se de um fenémeno normal que desaparecerd
com a utilizacdo. No entanto, recomendamos que mantenha as portas e janelas abertas
para garantir uma boa ventilacao. Para evitar que isto aconteca durante a cozedura dos
alimentos, aconselha-se colocar um copo de agua no micro-ondas, selecionar a poténcia
maxima e ligar o micro-ondas varias vezes até que este fendémeno deixe de se verificar.

1. Conexdo do micro-ondas a rede eléctrica
Quando se liga 0 micro-ondas a rede eléctrica, os valores no visor piscam 3 vezes. Em seguida,

W

o simbolo “:" piscard para o lembrar de configurar a hora.

2. Seletor do tempo/peso
€ possivel aumentar ou diminuir o tempo de cozedura ou ajustar o peso dos alimentos ao rodar
o seletor.

3. Botao de pausar/cancelar@

Se ainda nao tiver iniciado o programa selecionado, pode premir este botdo V) para cancelar
a selecao.

Se 0 micro-ondas ja estiver a funcionar, prima este botao uma vez para o colocar em pausa. Se
premir uma segunda vez, o programa selecionado sera cancelado.
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4. Aviso de fim de cozedura

Quando a cozedura estiver concluida, o visorindicara “End" e serdo emitidos trés sinais sonoros
para o avisar de que deve retirar os alimentos. Se ndo for premido o botdo de pausar/cancelar
@ ou abrir a porta, & emitido um sinal sonoro de trés em trés minutos.

5. Ajustar a hora
Quando o simbolo "

estiver a piscar no visor (depois de ligar o micro-ondas a rede eléctrica),

pode premir o botdo do reL()gio@ para acertar a hora como descrito no exemplo seguinte.

Exemplo: Ajustar a hora as 12:30

Passos Ecra
1 Ao ligar o micro-ondas a rede eléctrica, o simbolo " ficara

intermitente.
2 Prima o botdo do relégio uma vez. 00:00
3 Rode o seletor de tempo/peso para definir o valor do tempo. 12:00
4 Prima o bot&o do relégio uma segunda vez. 12:00
5 Rode o seletor de tempo/peso para definir o valor dos minutos. | 12:30
6 Prima novamente o botdo ou aguarde 5 segundos sem qualquer

operacao para que a definicao seja confirmada.

6. Cozinhar/aquecer no micro-ondas
0 micro-ondas permite-lhe cozinhar/aquecer alimentos. Prima o botao do nivel de poténcia
O. 0 visor apresentard o nivel de poténcia selecionado (100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

Poténcia alta

0 micro-ondas funcionara a 100% de poténcia. Este nivel de poténcia
é adequado para aquecer rapidamente os alimentos.

Poténcia média-alta

0 micro-ondas funcionaré a 80% de poténcia. Este nivel de poténcia é
adequado para aquecer rapidamente os alimentos, mas sem utilizar
a poténcia maxima.

Poténcia média

0 micro-ondas funcionara a 60% de poténcia. Este nivel de poténcia
é adequado para o aguecimento a vapor.
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Poténcia média- ) ) . R . R
baixa 0 micro-ondas funcionara a 40% de poténcia. Este nivel de poténcia
ix
é adequado para descongelar alimentos.
. ) 0 micro-ondas funcionara a 20% de poténcia. Este nivel de poténcia
Poténcia baixa , .
é adequado para manter os alimentos quentes.

Adverténcia

a. Otem

a o o

po maximo programavel é de 60 minutos.

Utilize a grelha apenas com as funcdes com as quais é compativel.
Nao utilize o micro-ondas se este estiver vazio.
Se virar os alimentos durante a cozedura, terd de premir o botao de inicar/retomar C

para que o micro-ondas retome a cozedura.
e. Se pretender retirar os alimentos antes de terminar o tempo programado, prima o botao
de pausar/cancelar @ para evitar um reinicio involuntario do micro-ondas.

f.  Pode

alterar o tempo de cozedura em qualquer altura. Recomenda-se que se vire os

alimentos a meio do processo de cozedura. Prima o botdo de iniciar/retomar @para

comecar a cozinhar.
g. Seutilizar o micro-ondas na poténcia maxima, esta sera automaticamente reduzida apés
um determinado periodo de tempo para prolongar a vida Util do aparelho.

Exemplo: Cozinhar em poténcia média-alta durante 10 minutos.

Passos Ecra

W

Ao ligar o micro-ondas a rede eléctrica, o simbolo ficard

intermitente.

Seleccione a poténcia de micro-ondas pretendida ao premir o

2 80P
botao Ocorrespondente, um apo6s o outro.

3 Defina o tempo de cozedura ao rodar o seletor do tempo/peso. 10:00

4 Prima o botdo de iniciar/retomar ®para comecar a cozinhar. O

ecrd mostrara o tempo restante.

7. Funcéo Grill ou funcdo combinada -

Estas funcoes sao utilizadas para grelhar. Prima o botao Grill/ combinada ™ == entre1e 3
vezes, consoante a opcao pretendida.

0 visor mostrara G, C1 ou C2 (consoante a sua selecdo).
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Se selecionar a funcéo Grill, a resisténcia inicia-se. Esta funcao é
G adequada para dourar salsichas, asas de frango, costeletas, bifes,
sanduiches, etc.

Funcao Se escolher esta funcdo, os alimentos serdo cozinhados no micro-ondas
combinada 1 durante o 30% do tempo selecionado e nos restantes 70% do tempo, a
(&) funcao Grill serd activada.

Funcao Se escolher esta funcao, os alimentos serao cozinhados no micro-ondas
combinada 2 | durante o 55% do tempo selecionado e nos restantes 45% do tempo, a
(C2) funcao Grill serd activada.

Adverténcia

Quando a funcao Grill estd ligada, todas as partes internas do forno micro-ondas, bem como
o suporte para grelhar e os recipientes de cozedura, atingem temperaturas elevadas. Tenha
cuidado ao remover qualquer item do micro-ondas. Para evitar queimaduras, utilize panos
grossos ou luvas de forno.

Exemplo: Cozinhar os alimentos com a funcao combinada 2 durante 10 minutos.

Passos Ecra
] Ao ligar o micro-ondas a rede eléctrica, o simbolo “" ficard
intermitente.
2 Prima o botdo dafuncao grill/combinada ™ == paraselecionar c2
a funcao pretendida.
3 Defina o tempo de cozedura ao rodar o seletor do tempo/peso. | 10:00

Prima o botdo de iniciar/retomar C para comecar a cozinhar.

8. Descongelar

Esta funcdo é utilizada para descongelar alimentos.

Premir o botdo de descongelacao entre 1e 3 vezes, consoante a opcao pretendida. O visor
mostrara d.1, d.2, ou d.3 (consoante a sua selecao).
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dl Esta opcao é adequada para descongelar carne com peso entre 100 g e 2 kg.

Esta opcdo é adequada para descongelar aves de criacdo com peso entre 200

d-2 ge3kg.

Esta opcdo destina-se a descongelacao de mariscos com peso entre 100 g e 900
g.

d.3

Adverténcia

a. Recomenda-se virar os alimentos no meio do processo de descongelacao.

b. Adescongelacdo demora mais tempo do que a cozedura dos alimentos.

c. Quando os alimentos puderem ser facilmente cortados com uma faca, estdo
completamente descongelados.
As ondas de micro-ondas atravessam cerca de 4 cm na maioria dos alimentos.
Os alimentos descongelados devem ser consumidos o mais rapidamente possivel. Nao é
aconselhavel voltar a coloca-los no frigorifico ou voltar a congeld-los.

Exemplo: Descongelar 0,4 kg de carne de aves

Passos Ecra

wn

Ao ligar o micro-ondas a rede eléctrica, o simbolo *:" ficara
intermitente.

2 Prima o botdo de descongelar ## para selecionar o tipo de | 4.2
alimento.

3 Gire o seletor para selecionar o tempo/peso do alimento. 0.4

4 Prima o botdo de iniciar/retomar <D para iniciar o processo de

descongelacao do micro-ondas.

Durante a descongelacdo, sao emitidos 2 sinais sonoros
para lhe avisar de que deve virar os alimentos. Abra a porta,

5 vire os alimentos, Apds, feche a tampa. Prima novamente o
botdo de iniciar/retomar @ para continuar o processo de
descongelacao.

9. Funcédo de cozedura automatica

Este micro-ondas tem uma funcdo de cozedura automatica. Quando o simbolo *:" pisca no ecra,
prima o botdo de cozedura automatica 'ﬁ' entre1e 8 vezes, consoante a opcao pretendida. O
visor apresenta A1,A.2 ... A.8, (consoante a selecao efectuada).
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Escolha a opcao adequada em funcao do tipo e do peso dos alimentos e seguir rigorosamente
as instrucdes do quadro seguinte.

Ecra | Tipo dealimento Informacao

Esta opcao é adequada para preparar um saco de pipocas
com um peso nao superiora 85 g. Quando vir que os graos de
milho deixam de estalar, prima o botao de pausar/cancelar
@ para parar o processo.

Al Pipocas de milho

Esta opcdo é adequada para preparar um saco de pipocas

A2 Pipocas de milho - )
com um peso nao superiora 100 g.

Esta opcao é adequada para aquecer uma fatia de pizza

A3 Pi
fzza refrigerada até 150 g.

Esta opcao é adequada para aquecer um copo de 250 mlde
A4 Bebidas liquido. A temperatura deste liquido deve estar entre 5 e 10
°C. Utilize uma chavena ou copo de boca larga.

Esta opcao é adequada para aquecer um copo de 500 mlde
A5 Bebidas liquido. A temperatura deste liquido deve estar entre 5 e 10
°C. Utilize uma chavena ou copo de boca larga.

Esta opcao é adequada para cozinhar batatas cortadas
em tiras. O peso total das batatas nao deve exceder 450 g.
A.6 Batatas Coloque as batatas cortadas em tiras numa tigela grande e
feche-a com pelicula aderente para evitar que as batatas
percam a humidade.

Esta opcdo é a mesma que a anterior, mas neste caso o peso

AT Batatas total das batatas nao deve exceder 650 g.

Esta opcdo é adequada para cozer a vapor filetes de peixe
até 450 g. Apos lavar o peixe e retirar as escamas, faca
um corte na pele do peixe e coloque-o num prato raso
A8 Peixe com 22-27 cm de diametro. Polvilhe ligeiramente com os
condimentos e cubra com uma pelicula fina para evitar a
perda de agua. Quando terminar de cozinhar, deixe repousar
durante 2 minutos.
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a. Os alimentos devem estar a uma temperatura entre 20°C e 25°C °C. Se for inferior ou
superior a estes valores, terd de aumentar ou diminuir o tempo de cozedura.

b. A temperatura, o peso e as formas dos alimentos influenciardo muito o processo de
cozedura. Se as caracteristicas dos alimentos a cozinhar nao corresponderem totalmente
as descritas, ajuste o tempo de cozedura para obter um melhor resultado.

Exemplo: Cozer 450 gramas de peixe ao vapor

Passos

Ecra

Ao ligar o micro-ondas a rede eléctrica, o simbolo ficard

intermitente.

Prima o botdo da funcao de cozedura automatica ﬁ para
selecionar a opcdo que melhor se adapta as suas necessidades.

A8

Prima o botao de iniciar/retomar @para comecar a cozinhar. O

ecrd mostrara o tempo restante.

10. Funcdo de cozedura automatica

Se ndo quiser que o programa selecionado comece imediatamente, pode definir a funcao de

inicio retardado 2= . Deve seguir 0s seguintes passos:
e Configuracao da hora.
® Selecione a opcao desejada e o tempo de cozedura.

na poténcia maxima durante 9 minutos e 30 segundos as 14:20.

Exemplo: Atualmente sdoas12:30 e pretende que o micro-ondas arranque automaticamente

Passos Ecra
] Ao ligar o micro-ondas a rede eléctrica, o simbolo “" ficara
intermitente.
11 Pressione o bot&o do reLégio@. 00:00
1.2 Defina o valor do tempo com o seletor de tempo/peso. 12:00
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13 Prima novamente o botdo do relégio @ para confirmar a | 17,09
definicao da hora.

1.4 Configure os minutos a girar o seletor do peso/tempo. 12:30

Prima novamente o botdo do relédgio @ para confirmar a
15 definicdo dos minutos ou aguarde 5 segundos sem efetuar 12:30
qualquer operacao. Quando a definicdo for confirmada, os
minutos deixarao de piscar.

2 Selecione a opcao desejada e o tempo de cozedura.
|

21 Selecione a poténcia ao pressionar o botao O 100P
29 Rode o seletor de tempo/peso para introduzir o tempo de 930

' cozedura. '

N ~ v~ -— . .
3 Prima o bot&o de definicdo == uma vez para visualizar a hora
atual.
31 Defina o valor da hora com o seletor de tempo/peso.
-—

32 Prima novamente o botdo de inicio retardado === para confirmar

' o valor da hora.
33 Configure os minutos a girar o seletor do peso/tempo. 14:20

-—
Prima novamente o botdo de inicio retardado === para confirmar
4 o ajuste. Neste ponto, a funcdo de inicio retardado seré activada. O
microondas entrara em funcionamento a partir das 14.20.

Pode verificar a hora de inicio da funcao de inicio retardado ao
. ~ ->-—
premir o botdo correspondente 5= .

11. Funcdo de multi-cozedura
Para obter os melhores resultados de cozedura, algumas receitas requerem um modo e um
tempo de cozedura diferentes. Pode programar o seu menu personalizado da seguinte forma:
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Exemplo: Pretende cozinhar os alimentos na poténcia méaxima durante 3 minutos e,

apdés este tempo, pretende que o micro-ondas funcione na poténcia baixa durante 9

minutos. Tera de configurar estas duas sequéncias.
Passos Ecra

] A primeira fase consiste em p6r o micro-ondas a funcionar
na poténcia maxima durante 3 minutos.
Para selecionar o nivel de poténcia, prima o botéo

11 | 100 P
correspondente O

12 Rode o seletor de tempo/peso para introduzir o tempo de 3.00

' cozedura. '

5 A segunda sequéncia consiste em por o micro-ondas a
funcionar em poténcia baixa durante 3 minutos.

21 Prima o botdo da funcao grill/combinada ~ <~ para G

' selecionar a funcao Grill.

Rode o seletor de tempo/peso para introduzir o tempo de

2.2 9:00
cozedura.

3 Prima o botao de iniciar/retomar @para comecar a
cozinhar.

Notas
a. Quando a primeira fase estiver concluida, o micro-ondas iniciard automaticamente a fase
seguinte.

b. E possivel definir um maximo de 4 sequéncias por cozedura.

12. Funcao de bloqueio de seguranca para criancas

Utilize esta funcao para bloquear o painel de controlo quando limpar ou para impedir que as

criancas utilizem o micro-ondas sem supervisdo. Quando esta funcéo é activada, todos os

botdes ficam inoperacionais.

1. Ativar a funcdo de bloqueio para criancas: Mantenha pressionado o bot&o de iniciar/
pausar @ durante 3 segundos.

2. Desativar a funcao de blogueio para criancas: Mantenha pressionado o botao de pausar/
cancelar @ durante 3 segundos.
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4. DICAS
Os seguintes factores podem afetar o resultado da cozedura:

Colocar os alimentos

Coloque as partes mais grossas dos alimentos a cozinhar na parte exterior da base e as partes
mais finas na parte interior. Certifigue-se de que os alimentos estao corretamente distribuidos,
ou seja, que ndo ha alimentos demasiado préximos ou colados uns aos outros.

Duracéo do tempo de cozedura

Seleccione uma definicdo de tempo curto e, quando a cozedura estiver concluida, adicione
mais minutos, se necessario. Se aquecer demasiado os alimentos, estes podem queimar e
produzir fumo.

Cozinhar os alimentos de forma uniforme

Se estiver a cozinhar frango, hamburgueres ou bifes, vire-0s a meio do processo de cozedura.
Ha alguns alimentos que precisam de ser removidos (do exterior para o interior) uma ou duas
vezes durante o processo de cozedura.

Nao retire os alimentos do micro-ondas imediatamente apés a cozedura estar concluida.
Depois de decorrido o tempo de cozedura, nao retire imediatamente os alimentos do micro-
ondas. Desta forma, acabarao de cozer completamente e arrefecerdo gradualmente.

Para saber se os alimentos foram cozinhados corretamente

A cor e a dureza dos alimentos ajudam a determinar se estdo bem cozinhados. Os casos
seguintes indicam uma boa cozedura:

0 vapor sai uniformemente dos alimentos e ndo apenas das extremidades.

As partes das aves ndo estao rigidas.

Quando nado ha rasto de sangue em pedacos de carne ou de aves.

Os pedacos de peixe podem ser cortados com um garfo.

Utilizar um recipiente para dourar
Quando utilizar um recipiente especifico para dourar ou um recipiente de auto-aquecimento,
coloque sempre um isolante térmico por baixo (por exemplo, uma placa de porcelana).

Pelicula de plastico adequada para micro-ondas

Quando cozinhar alimentos com um elevado conteldido de gordura, evite o contacto com a
pelicula de plastico, caso contrario a pelicula derretera.
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Alguns recipientes de plastico préprios para micro-ondas podem néo ser adequados para
cozinhar alimentos com um elevado teor de gordura ou aclcar. Além disso, é necessario
certificar-se sempre de que o tempo de pré-aquecimento indicado no manual de instrucdes do
recipiente nao é ultrapassado.

Recipientes

PORTUGUES

Utilize apenas recipientes adequados para o micro-ondas. Em geral, os recipientes de ceramica,
vidro ou pléstico resistentes ao calor sao adequados. Nunca utilize recipientes metélicos, pois
podem libertar faiscas. Se tiver dividas quanto ao facto de um recipiente ser ou ndo adequado

para o micro-ondas, consulte a tabela abaixo.

metal

Material do Valido para Funcao | Funcao N
. ) : ) Observacoes
recipiente micro-ondas Grill combinada
Ceramica Nunca utilize ceramica
resistente ao Sim Sim Sim decorada ou revestida com
calor elementos metalicos.
Plastico . )
) ) - - Evite o aquecimento
resistente ao Sim Nao Nao .
prolongado deste recipiente.
calor
Vidro resistente
Sim Sim Sim
ao calor.
Nao deve ser utilizado
. ara cozinhar carne ou
Pelicula de ) = ~ .
L Sim Nao Nao costeletas, uma vez que
plastico )
o calor excessivo pode
danificar a pelicula.
Agrelha sé pode ser
Grelha Nao Sim Sim utilizada com a funcao Grill
ou com a funcéo combinada.
- As ondas do microondas
Recipiente de - - - =
Nao Nao Nao nao conseguem atravessar

o metal.
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Recipiente
lacado

E pouco resistente ao calor,
pelo que nao é adequado
para cozinhar a altas
temperaturas.

Bambu ou papel | Nao Nao

Sao pouco resistentes ao
calor, pelo que nao sao
adequados para cozinhar a
altas temperaturas.

5. LIMPEZA E MANUTENCAO

Adverténcia

Tanto o produto como os residuos alimentares devem ser limpos regularmente. E possivel
que a falta de manutencao do micro-ondas possa afetar o funcionamento e danificar o micro-

ondas.

Antes de limpar ou reparar, desligue o aparelho da corrente.

Nao mergulhe em agua ou qualquer outro liquido durante a limpeza.

Se nao limpar o micro-ondas regularmente, a sua vida Util sera afetada.

Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou esfregdes para limpar o micro-ondas.

Se notar que o micro-ondas esté a emitir odores desagradaveis, siga um dos 3 métodos
de limpeza abaixo:

o  Cologue um copo com vérias rodelas de limao no interior do micro-ondas e aqueca

a alta poténcia durante 2 ou 3 minutos.

o  Coloque uma chavena de cha vermelho e aqueca-a na poténcia maxima.

o  Cologue algumas cascas de laranja e agueca em poténcia alta durante 1 minuto.
Quando o micro-ondas nao estiver a ser utilizado, coloque-o num local seco e ventilado.
Limpe os salpicos ou liquidos derramados com um pano hdmido.

Nao utilize detergentes fortes, substancias abrasivas ou escovas de metal para limpar o
aparelho.

Nao permita que o painel de controlo se molhe.

Se o vapor se acumular no interior ou a volta da porta do microondas, limpe-o com um
pano macio. Isto pode passar quando o microondas estd a funcionar em condicdes de
extrema humidade e é normal.

Limpe também o exterior, a porta, as pecas vedantes, as janelas e as pecas adjacentes.
Quando terminar de utilizar o micro-ondas, limpe as superficies interiores que estiveram
em contacto com os alimentos com um pano himido para remover quaisquer residuos e
depois seque-as bem. A gordura acumulada pode sobreaquecer e comecar a deitar fumo
ou a incendiar-se.

Limpe também o exterior, a porta, as pecas vedantes, as janelas e as pecas adjacentes.
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6. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Se o aparelho nao funciona:

- Verifique se o aparelho esta ligado a tomada em seguranca. Se nao for, retire a ficha,
espere 10 segundos, e depois volte a liga-la em seguranca.

- \Verifigue que nenhum fusivel tenha queimado e que nao haja curto-circuito. Se estes
funcionarem corretamente, teste a tomada com outro aparelho.

- Verifique se a porta esta devidamente fechada e se o sistema de fecho da porta esta
devidamente encaixado.

Se nenhuma das opcoes acima referidas resolver a situacdo, contacte o Servico de Assisténcia
Técnica da Cecotec. Ndo tente reparar o dispositivo por conta prépria.

Se o aparelho causar interferéncia com radio, televiséo, ou outros dispositivos elétricos:

1. Limpe a porta e a superficie de selagem do aparelho.

Reoriente o recetor da antena de radio ou televiséo.

Volte a colocar o micro-ondas.

Cologue o micro-ondas longe do recetor.

Conecte o aparelho numa tomada diferente de maneira que o micro-ondas e o recetor
estejam em diferentes circuitos bifurcados.

v wN

7. ESPECIFICACOES TECNICAS

Referéncias: EU01_100519

Produto: Proclean 5120 Flatbed Mirror
Tensao: 230 Hz

Frequéncia: 50 Hz

Entrada de micro-ondas: 1150 W

Grill: 800 W

Poténcia microondas: 700 W
Frequéncia micro-ondas: 2450 MHz
Capacidade: 20 L

As especificacdes técnicas podem ser alteradas sem notificacao prévia para melhorar a

qualidade do produto.
Fabricado na China | Desenhado na Espanha
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8. RECICLAGEM DE PRODUTOS ELETRICOS E ELETRONICOS

Este simbolo indica que, de acordo com os regulamentos aplicaveis, o
produto e/ou a bateria devem ser eliminados separadamente do lixo
domeéstico. Quando este produto atingir o fim da sua vida Util, deverd remover
as pilhas/baterias/acumuladores e leva-lo para um ponto de recolha
designado pelas autoridades locais.

Para obter informacao detalhada acerca da forma mais adequada de eliminar os seus
equipamentos elétricos e eletrénicos e/ou as correspondentes baterias, o consumidor devera

contactar com as autoridades locais.
A conformidade com as diretrizes acima referidas ajudard a proteger o ambiente.

9. GARANTIA E SAT

A Cecotec sera responsavel perante o utilizador final ou consumidor por qualquer falta de
conformidade que exista no momento da entrega do produto nos termos, condicées e prazos
estabelecidos pelos regulamentos aplicaveis.

Recomenda-se que as reparacoes sejam efetuadas por pessoal qualificado.

Se detectar um incidente com o produto ou tiver alguma ddvida, contacte o Servico de
Assisténcia Técnica oficial da Cecotec através do nimero +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contelido desta publicacao nao pode, no
todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperacdo, transmitido ou
distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecanico, fotocépia, gravacdo ou similar) sem a
autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Figuur1
1. Vergrendeling van de deur
2. Deur
3. Basis
4. Binnenruimte
5. Bedieningspaneel
6. Rooster
Fig. 2
Display

1. Vermogensknop

Knop grill/combinatiefunctie

Knop voor automatische kookfunctie
Ontdooiknop

Klokknop

Uitgestelde start functieknop
Start/hervatten knop
Pauze/Annuleren

Tijd/Gewicht schakelaar

LN UREWN

OPMERKING:
De figuren in deze handleiding zijn schematische voorstellingen en komen mogelijk niet exact
overeen met het product.

2.VOOR U HET APPARAAT GEBRUIKT

- Dit apparaat heeft een verpakking die ontworpen is om het tijdens het transport te
beschermen. Haal het apparaat uit de doos en verwijder al het verpakkingsmateriaal.
U kunt de originele doos en andere verpakking op een veilige plaats bewaren om
beschadiging van het apparaat te voorkomen als u het in de toekomst moet vervoeren. Als
u de verpakking toch weggooit, zorg er dan voor een correcte recyclage.

- Controleer of alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Als er één
ontbreekt of niet in goede staat is, neem dan onmiddellijk contact op met de Technische
Dienst van Cecotec.

- Verwijder het serienummer niet van het product om een goede traceerbaarheid van uw
apparatuur te behouden in het geval van een serviceverzoek.

- Haal alle onderdelen uit de verpakking. Als de magnetron beschermd is met een
beschermfolie, verwijder deze dan voor gebruik. Controleer of de magnetron beschadigd
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is. Neem dan contact op met het officiéle Cecotec-servicecentrum.

- Plaats dit product in een droge, niet-corrosieve omgeving en vermijd blootstelling aan
hitte of vocht.

- Plaats de magnetron niet binnen 5 meter van een televisie of radio.

- Demagnetron moet zo geplaatst worden dat de stekker bereikbaar is en moet goed geaard
zijn.

- De magnetron moet met gesloten deur worden gebruikt.

- Plaats de magnetron niet in een kast. Hij is niet ontworpen om te worden ingebouwd.

Inhoud van de doos
- Magnetron

- Rooster

- Handleiding

3. WERKING

- Na het verlaten van de fabriek kan er wat olie achterblijven in de binnenruimte van
de magnetron of op de verwarmingselementen, wat een lichte geur of zelfs wat rook
kan veroorzaken de eerste paar keren dat de oven wordt gebruikt. Dit is een normaal
verschijnsel dat zal verdwijnen als je het gebruikt. We raden je echter aan om deuren en
ramen open te houden voor een goede ventilatie. Om dit te voorkomen tijdens het bereiden
van voedsel, raden we u aan een kopje water in de magnetron te doen, het maximale
vermogen te selecteren en de magnetron een paar keer aan te zetten totdat dit verschijnsel
niet meer optreedt.

1. De magnetron aansluiten op het lichtnet
Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knipperen de waarden op het display 3 keer.
Daarna knippert alleen het «:» symbool om je eraan te herinneren de tijd in te stellen.

2.Tijd/gewicht selector
Met deze keuzeschakelaar kunt u de kooktijd en het voedselgewicht verhogen of verlagen.

3. Pauze/annuleringsknop V)

Als je het geselecteerde programma nog niet hebt gestart, kun je op deze knop @ drukken om
de selectie te annuleren.

Als de magnetron al aan staat, druk dan eenmaal op deze knop om hem te pauzeren. Als u er
een tweede keer op drukt, wordt het geselecteerde programma geannuleerd.

4. Waarschuwing einde koken
Als het koken klaar is, toont het display “End" en klinken er drie piepjes om aan te geven dat je
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het voedsel moet verwijderen. Als u niet op de pauze-/annuleringsknop @ drukt of de deur
niet opent, hoort u om de drie minuten een pieptoon.

5. De tijd instellen
Wanneer het symbool «» op het display knippert (nadat u de magnetron op het lichtnet hebt
aangesloten), kunt u desgewenst op de kloktoets drukken om de tijd @ in te stellen.

Voorbeeld: Stel de tijd in op 12:30
Stappen Display

1 Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knippert het
symbool «:».

2 Druk één keer op de klokknop. 00:00
Draai aan de tijd/gewicht-keuzeknop om de tijdswaarde in te

3 12:.00
stellen.

4 Druk een tweede keer op de klokknop. 12:00

s Draai aan de tijd-/gewichtskiezer om de minutenwaarde in te 12:30
stellen. '

6 Druk nogmaals op de knop of wacht 5 seconden zonder bediening
om de instelling te bevestigen.

6. Koken/opwarmen in een magnetron

De magnetron wordt gebruikt om voedsel te koken/verwarmen. Druk op de aan/uit-knop

Het display toont het geselecteerde vermogensniveau (100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

O,

Hoog vermogen

De magnetron moet op 100 % vermogen werken. Dit

vermogensniveau is geschikt om voedsel snel op te warmen.

Gemiddeld-hoog De magnetron moet op 80 % vermogen werken. Dit

vermogen vermogensniveau is geschikt om voedsel snel op te warmen, maar
zonder het volle vermogen te gebruiken.

Gemiddeld De magnetron moet op 60 % vermogen werken. Dit

vermogen vermogensniveau is geschikt voor stoomverwarming.
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Gemiddeld-laag
vermogen

De magnetron moet op 40 % vermogen werken. Dit
vermogensniveau is geschikt voor het ontdooien van voedsel.

Laag vermogen

De magnetron moet op 20 % vermogen werken. Dit
vermogensniveau is geschikt om voedsel warm te houden.

Waarschuwing

a.

b.
C.
d

De maximaal programmeerbare tijd is 60 minuten.

Gebruik het raster alleen met de functies waarmee het compatibel is.

Gebruik de magnetron niet als deze leeg is.

Als u het voedsel tijdens het koken omdraait, moet u op de start-/ hervattoets @ drukken
om het koken te hervatten.

Als u het voedsel gaat verwijderen voordat de geprogrammeerde tijd voorbij is, druk dan op
de pauze/annuleringsknop @ om te voorkomen dat de magnetron per ongeluk opnieuw
opstart.

Je kunt de tijd op elk moment tijdens het koken wijzigen. Het wordt aanbevolen om het
voedsel halverwege het kookproces om te draaien. Druk op de toets start/resume @ om
het koken in de magnetron te hervatten.

Als u de magnetron instelt op maximaal vermogen, wordt dit na een bepaalde tijd
automatisch verlaagd om de levensduur van het apparaat te verlengen.

Voorbeeld: Kook 10 minuten op middelhoog vermogen.

Stappen Display

Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knippert het
symbool «».

Selecteer het gewenste  magnetronvermogen  door

2 80P
achtereenvolgens op de knop O te drukken.

3 Stel de kooktijd in door aan de tijd/gewicht-keuzeknop te 10:00
draaien. '

4 Druk op de knop @ start/resume om het koken te starten. De

resterende tijd wordt weergegeven op het display.

7. Grillfunctie of gecombineerde functie

Dez

A

e functies worden gebruikt om te grillen. Druk ~ == 1 tot 3 keer op de toets Grill/

combinatie, afhankelijk van de gewenste optie.
Op het scherm verschijnt G-C1-C2 (afhankelijk van je selectie).

144
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Als u de Grillfunctie selecteert, start het verwarmingselement. Deze
G functie is geschikt voor het bruinen van dunne vleesfilets, worstjes of
kippenvleugels.

Als u deze functie kiest, wordt het voedsel gedurende 30% van de
geselecteerde tijd in de magnetron bereid en de resterende 70% van de
tijd wordt de Grillfunctie geactiveerd.

Gecombineerde
functie 1(C.1)

Als u deze functie kiest, wordt het voedsel gedurende 55% van de
geselecteerde tijd in de magnetron bereid en de resterende 45% van de
tijd wordt de Grillfunctie geactiveerd.

Gecombineerde
functie 2 (C.2)

Waarschuwing

Wanneer de Grillfunctie is ingeschakeld, bereiken alle interne onderdelen van de magnetron,
evenals het grillrooster en de bakjes, hoge temperaturen. Wees voorzichtig wanneer u
voorwerpen uit de magnetron haalt. Gebruik een dikke doek of ovenwanten om brandwonden
te voorkomen.

Voorbeeld: Kook voedsel met gecombineerde functie 2 gedurende 10 minuten.

Stappen Display

Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knippert het
symbool «».

5 Druk op de toets Grill/Combinatie ... 2% om de gewenste 2
functie te selecteren. '

3 Stel de kooktijd in door aan de tijd/gewicht-keuzeknop te 10:00
draaien. ‘

4 Druk op de start/resume-knop @ om de magnetron te laten

beginnen met koken.

8. Ontdooien

Deze functie wordt gebruikt om voedsel te ontdooien.

Druk P9 1 tot 3 keer op de ontdooiknop, afhankelijk van de gewenste optie. Op het scherm
verschijnt d.1-d.2-d.3 (afhankelijk van je selectie).
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a1 Deze optie is geschikt voor het ontdooien van vlees met een gewicht tussen 100 g
‘ en 2 kg.

4.2 Deze optie is geschikt voor het ontdooien van gevogelte met een gewicht tussen
' 200 gram en 3 kg.

43 Deze optie is voor het ontdooien van zeevruchten met een gewicht tussen 100 en
' 900 g.

Waarschuwing

a.

Het wordt aanbevolen om het voedsel halverwege het ontdooiproces om te draaien.

b. Ontdooien duurt langer dan koken.
c. Wanneer het voedsel gemakkelijk met een mes gesneden kan worden, is het volledig
ontdooid.

Microgolven dringen ongeveer 4 cm door in de meeste voedingsmiddelen.
Ontdooid voedsel moet zo snel mogelijk worden geconsumeerd, het is niet aan te raden om
het terug in de koelkast te stoppen en opnieuw in te vriezen.

Voorbeeld: Ontdooi 400 g gevogeltevlees

Stappen Display

Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knippert het
symbool «:».

2 Druk op de ontdooiknop #4 om het soort voedsel te selecteren. d2
3 Draai aan de tijd-/gewichtskiezer om het gewicht van het 04
voedsel aan te passen. ‘
u Druk op de knop @ start/resume om het ontdooiproces van
de magnetron te starten.
Tijdens het ontdooien klinken twee piepjes om je te vragen het
5 voedsel om te draaien. Open de deur en draai het voedsel om.

Sluit dan de deur. Druk nogmaals op de knop @ start/resume
om het ontdooiproces voort te zetten.

9. Automatische kookfunctie

Deze magnetron heeft een automatische kookfunctie. Wanneer het symbool «:» knippert op
het display, drukt u 'ﬁ' 1 tot 8 keer op de functietoets voor automatisch koken, afhankelijk
van de gewenste optie. Het display toont A1, A.2 ... A.8 (afhankelijk van je selectie).
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Kies de juiste optie op basis van het type en gewicht van het voedsel en volg de instructies in

de onderstaande tabel strikt op.

Display

Soort voedsel

Informatie

Al

Popcorn

Deze optie is geschikt voor het bereiden van één zak
popcorn van maximaal 85 g. Wanneer je ziet dat de
maiskorrels niet meer knallen, druk je op de pauze/
annuleer @ knop om het proces te stoppen.

A2

Popcorn

Deze optie is geschikt voor het bereiden van één
zak popcorn van maximaal 100 g.

A3

Pizza

Deze optie is geschikt voor het opwarmen van een
gekoelde pizzaplak tot 150g.

A4

Drinken

Deze optie is geschikt voor het verwarmen van
een kopje vloeistof van 250 ml. De temperatuur
van deze vloeistof moet tussen 5 en 10 °C liggen.
Gebruik een beker of glas met een wijde opening.

A5

Drinken

Deze optie is geschikt voor het verwarmen van
een kopje vloeistof van 500 ml. De temperatuur
van deze vloeistof moet tussen 5 en 10 °C liggen.
Gebruik een beker of glas met een wijde opening.

A6

Aardappelen

Deze optie is geschikt voor het koken van in reepjes
gesneden aardappelen. Het totale gewicht van de
aardappelen mag niet meer zijn dan 450 g. Doe de
in reepjes gesneden aardappelen in een grote kom
en dek af met huishoudfolie om te voorkomen dat
de aardappelen vocht verliezen.

AT

Aardappelen

Deze optie is hetzelfde als de vorige, maar in dit
geval mag het totale gewicht van de aardappelen
niet meer zijn dan 650 g.
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A8

Vis

Deze optie is geschikt voor het stomen van visfilets
tot 450g. Nadat je de vis hebt gewassen en de
schubben hebt verwijderd, snijd je een sneetje
in de huid en leg je de vis in een ondiepe schaal
met een diameter van 22-27 cm. Bestrooi lichtjes
met toppings en bedek met een dun laagje om
waterverlies te voorkomen. Laat na het koken 2
minuten staan.

Waarschuwing

a. De temperatuur van het voedsel voor het koken moet tussen de 20 en 25 °C zijn. Als het
lager of hoger is dan deze waarden, moet je de kooktijd verlengen of verkorten.

b. De temperatuur, het gewicht en de vorm van het voedsel hebben een grote invloed op het
kookeffect. Als de kenmerken van het te koken voedsel niet helemaal overeenkomen met
de beschreven kenmerken, pas dan de kooktijd aan om een beter resultaat te krijgen.

Voorbeeld: Stoom 450 g vis

Stappen

Display

het symbool «:».

Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knippert

Druk op de knop voor de automatische kookfunctie ﬁ om
de optie te selecteren die het beste bij uw behoeften past.

A8

Druk op de knop <D start/resume om het koken te starten.
De resterende tijd wordt weergegeven op het display.

10. Automatische kookfunctie
Alsjeniet wilt dat het geselecteerde programma onmiddellijk start, kun je de functie uitgestelde
start instellen E Hiervoor moet je de onderstaande stappen volgen:

e Stel de tijd in.
e Selecteer de gewenste kookoptie en tijd.

148
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Voorbeeld: Het is op dit moment 12:30 en u wilt dat de magnetron om 14:20 automatisch
start op maximaal vermogen gedurende 9 minuten en 30 seconden.

Stappen Display

Wanneer u de magnetron aansluit op het lichtnet, knippert het
symbool «».

11 Druk op de Klok @ 00:00

1.2 Stel de tijdwaarde in met de tijd-/gewichtskiezer. 12:00

13 Druk nogmaals op de klokknop @ om de tijdsinstelling te | 12.0q
bevestigen.

1.4 Stel de minuten in met de tijd-/gewichtskiezer. 12:30

Druk nogmaals op de klokknop @ om de minuteninstelling

15 te bevestigen of wacht 5 seconden zonder een handeling uit te | 17.30
voeren. Zodra de instelling is bevestigd, stoppen de minuten met
knipperen.

2 Selecteer de gewenste kookoptie en tijd.

I
21 Selecteer het vermogen door op de knop O te drukken. 100P
22 Draai aan de tijd/gewicht-keuzeknop om de kooktijd in te stellen. | 9:30
-—

3 Druk eenmaal op de instelknop == om de huidige tijd weer te
geven.

31 Stel de tijdwaarde in met de tijd-/gewichtskiezer.

—
32 Druk nogmaals op de knop Uitgestelde start == om de
‘ tijdswaarde te bevestigen.
3,3 Stel de minuten in met de tijd-/gewichtskiezer. 14:20
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Drukop de functietoetsvoor uitgestelde start E omdeinstelling
4 te bevestigen. Op dit punt wordt de uitgestelde startfunctie
geactiveerd. De magnetron begint te werken om 14.20 uur.

U kunt de starttijd van de uitgestelde startfunctie controleren
door op de bijbehorende knop E te drukken.

11. Multi-kookfunctie
Voor het beste kookresultaat vereisen sommige recepten verschillende kookstanden en tijden.
U kunt uw persoonlijke menu als volgt programmeren:

Voorbeeld: U wilt het voedsel 3 minuten op maximaal vermogen bereiden en na deze tijd
wilt u de Grillfunctie activeren op laag vermogen gedurende 9 minuten. Je moet deze
twee reeksen instellen.

Stappen Display
] De eerste reeks bestaat uit het 3 minuten laten draaien van
de magnetron op maximaal vermogen.
Druk op de knop om het vermogensniveau te selecteren
11 O 100 P
12 Draai aan de tijd/gewicht-keuzeknop om de kooktijd in te 3.00
’ stellen. )
5 De tweede reeks is dat de magnetron de Grillfunctie
activeert op laag vermogen gedurende 9 minuten.
21 Druk op de toets Grill/Combinatie om de Grillfunctie ~» = G
te selecteren.
29 Draai aan de tijd/gewicht-keuzeknop om de kooktijd in te 9.:00
stellen.
3 Druk op de start/resume-knop @ om de magnetron te
laten beginnen met koken.
Notities

a. Alsde eerste reeks klaar is, start de magnetron automatisch de volgende reeks.
b. Erkunnen maximaal 4 sequenties worden ingesteld per bereiding.
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12. Kinderslot

Gebruik deze functie om het bedieningspaneel te vergrendelen tijdens het schoonmaken of
om te voorkomen dat kinderen de magnetron zonder toezicht gebruiken. Als je deze functie
activeert, werken alle knoppen niet meer.

1. Activeer de kindervergrendelingsfunctie: Houd de knop @ Pauze/annuleren 3 seconden

ingedrukt.

2. Deactiveer de functie kinderslot: Houd de knop Pauze/annuleren @ opnieuw 3 seconden
ingedrukt.

4. AANBEVELINGEN

De volgende factoren kunnen het kookresultaat beinvloeden:

Voedsel plaatsen

Plaats de dikkere delen van het te koken voedsel aan de buitenkant van de bodem en de
dunnere delen aan de binnenkant. Zorg ervoor dat het voedsel goed verdeeld is, d.w.z. dat er
geen voedsel te dicht op elkaar staat of aan elkaar kleeft.

Duur van de kooktijd
Kies een korte tijdsinstelling en voeg indien nodig meer minuten toe als het koken klaar is. Als
je voedsel te warm verhit, kan het verbranden en gaan roken.

Voedsel gelijkmatig koken

Als je kip, hamburgers of steaks bakt, draai ze dan halverwege om.

Sommige voedingsmiddelen moeten één of twee keer worden verwijderd (van buiten naar
binnen) tijdens het kookproces.

Haal het voedsel niet onmiddellijk na het koken uit de magnetron.
Haal het voedsel na afloop van de bereidingstijd niet meteen uit de magnetron. Zo worden ze
goed gaar en koelen ze geleidelijk af.

Weten of het voedsel goed is gekookt

Aan de kleur en hardheid van het voedsel kun je zien of het goed gaar is. De volgende gevallen
duiden op goed koken:

Er komt gelijkmatig stoom uit het voedsel, niet alleen uit de uiteinden.

Vogelonderdelen zijn niet stijf.

Eris geen spoor van bloed te vinden op stukken vlees of gevogelte.

De stukken vis kunnen met een vork worden gesneden.
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Gebruik een braadpan
Als u een specifieke braadpan of een zelfverwarmende pan gebruikt, plaats er dan altijd een
warmte-isolator onder (bijvoorbeeld een porseleinen bord).

Magnetronbestendige plastic folie
Vermijd bij het koken van voedsel met een hoog vetgehalte contact met de plastic folie, anders
smelt de folie.

Magnetronbestendige plastic bak

Sommige magnetronbestendige plastic bakjes zijn mogelijk niet geschikt voor het bereiden
van voedsel met een hoog vet- of suikergehalte. Bovendien moet er altijd voor worden gezorgd
dat de voorverwarmingstijd die in de handleiding van het vat staat niet wordt overschreden.

Bakjes

Gebruik alleen bakjes die geschikt zijn voor de magnetron. Over het algemeen zijn
hittebestendige keramische, glazen of kunststof exemplaren. Gebruik nooit metalen houders,
want dan kunnen er vonken overspringen. Als u twijfelt of een verpakking geschikt is voor de
magnetron, raadpleeg dan de onderstaande tabel:

Materiaal Geschlkt ) . Gecombineerde )
voor in de Grillfunctie Opmerkingen

functie
magnetron

Gebruik nooit keramiek
Ja Ja Ja versierd met metalen of
geémailleerde elementen.

Hittebestendig
keramiek

Vermijd langdurige
Ja Nee Nee verhitting van deze
verpakking.

Hittebestendig
plastic

Hittebestendig
glas

Het mag niet gebruikt
worden voor het koken van
Plasticfolie Ja Nee Nee vlees, omdat overmatige
hitte het plastic kan
beschadigen.
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Het rooster kan alleen
worden gebruikt met de

Roost N J J
ooster ee 8 . Grill-functie of met de

gecombineerde functie.
Mi L k iet

Metalen bakje | Nee Nee Nee crogotven u.rmen me
door metaal dringen.
Het is niet erg

Gelakte' Nee Nee Nee hlttebfastendlg, dus niet

verpakkingen geschikt om op hoge
temperaturen te koken.
Ze zijn niet erg

Banjboe of Nee Nee Nee h|tteb§stend|g, dus niet

papier geschikt om op hoge

temperaturen te koken.

5. SCHOONMAAK EN ONDERHOUD

Waarschuwing

Zowel het apparaat als de voedselresten moeten periodiek worden gereinigd. Het is mogelijk
dat gebrekkig onderhoud aan de magnetron de werking beinvloedt en de magnetron

beschadigt.

- Haalde stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat schoonmaakt.
- Niet onderdompelen in water of een andere vloeistof tijdens het schoonmaken.
- Als ude magnetron niet regelmatig schoonmaakt, gaat deze minder lang mee.

- Gebruik geen schurende schoonmaakmiddelen of schuursponsjes om de magnetron

schoon te maken.

- Als u merkt dat de magnetron onaangename geuren afgeeft, volg dan een van de 3
onderstaande reinigingsmethoden:
o  Doe verschillende schijfjes citroen in een kopje en verwarm 2-3 minuten op hoog

vermogen.
o  Zeteen kopje rode thee en verwarm het op hoog vermogen.
o  Doe erwat sinaasappelschillen in en verwarm 1 minuut op hoog vermogen.
- Zetde magnetron op een droge en geventileerde plaats als u hem niet gebruikt.
- Maak spatten of uitgelopen vloeistoffen schoon met een vochtige doek.
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Gebruik geen sterke schoonmaakmiddelen, schurende stoffen of metaalborstels om het
apparaat te reinigen.

Zorg ervoor dat het bedieningspaneel niet nat wordt.

Als er zich binnenin stoom opbouwt rond de buitenkant van de magnetron, veeg deze dan
af met een zachte doek. Dit kan gebeuren wanneer de magnetron in extreem vochtige
omstandigheden werkt, dit is normaal.

Reinig ook de buitenkant, de deur, afdichtingen, ramen en aangrenzende onderdelen.
Wanneer u klaar bent met het gebruik van de magnetron, veegt u de oppervlakken aan de
binnenkant die in contact zijn geweest met voedsel af met een vochtige doek om eventuele
resten te verwijderen en droogt u ze vervolgens grondig af. Opgehoopt vet kan oververhit
raken en vlam vatten

Reinig ook de buitenkant, de deur, afdichtingen, ramen en aangrenzende onderdelen.

6. PROBLEEMOPLOSSING

Als het apparaat niet werkt:

Controleer of het apparaat veilig is aangesloten op het stopcontact. Is dat niet het geval,
trek dan de stekker uit het stopcontact, wacht 10 seconden en sluit hem dan veilig aan.
Controleer of er geen zekering is doorgebrand en of er geen kortsluiting is. Als deze goed
werken, test dan het stopcontact met een ander apparaat.

Controleer of de deur goed gesloten is en of het deurvergrendelingssysteem goed sluit.

Als geen van bovenstaande opties het probleem verhelpt, neem dan contact op met de officiéle
technische hulpdienst van Cotec. Probeer niet om zelf het product te repareren.

Als het apparaatinterferentie veroorzaakt met radio, televisie of andere elektrische apparaten:

6.
7.
8.
9.

10.

Maak de deur en het afdichtingsoppervlak van het apparaat schoon.

Richt de antenne van de radio of televisie opnieuw.

Plaats de magnetron terug.

Plaats de magnetron uit de buurt van de ontvanger.

Sluit het apparaat aan op een ander stopcontact, zodat het apparaat en de ontvanger zich
op verschillende aftakkingscircuits bevinden.

7. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Productreferentie: EU01_100519
Product: Proclean 5120 Flatbed Mirror
Voltage: 230 Hz

Frequentie: 50 Hz
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Microgolfingang: 1150 W

Grill: 800 W
Magnetronvermogen 700 W
Magnetronfrequentie: 2450 MHz
Capaciteit: 20 L

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om de
productkwaliteit te verbeteren.
Gemaakt in China / Ontworpen in Spanje

8. RECYCLING VAN ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Dit symbool geeft aan dat, volgens de geldende voorschriften, het product
en/of de batterij gescheiden van het huisvuil moeten worden afgevoerd.
Wanneer dit product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u de
batterijen/accumulatoren te verwijderen en het naar een door de plaatselijke
autoriteiten aangewezen inzamelpunt te brengen.
Voor gedetailleerde informatie over hoe elektrische en elektronische apparatuur en/of
batterijen op de juiste manier kunnen worden weggegooid, moeten consumenten contact
opnemen met hun plaatselijke autoriteiten.
Naleving van de bovenstaande richtlijnen helpt het milieu te beschermen.

9. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Cecotec is aansprakelijk tegenover de eindgebruiker of consument voor elk gebrek aan
overeenstemming dat bestaat op het ogenblik van de levering van het product onder de
voorwaarden, bepalingen en termijnen die zijn vastgelegd in de toepasselijke regelgeving.
Het wordt aanbevolen reparaties te laten uitvoeren door gekwalificeerd personeel.

Als u ooit een incident met het product ontdekt of vragen heeft, neem dan contact op met de
officiéle Technische Assistentie van Cecotec via het telefoonnummer +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

Deintellectuele eigendomsrechten op de teksten in deze handleiding behoren toe aan CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag niet, geheel
of gedeeltelijk, worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand,
doorgegeven of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch, mechanisch, door fotokopieén,
opnamen en dergelijke) zonder voorafgaande toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. CZESCI | KOMPONENTY
Rysunek 1

1. System blokady drzwi

2. Drzwi

3. Podstawa

4. Komora

5. Panelsterowania

6. Ruszt
Rysunek 2

Wyswietlacz

Przycisk regulacji mocy

Przycisk Funkgji Grill/Kombi

Przycisk funkcji Automatyczne gotowanie
Przycisk Rozmrazania

Przycisk Zegar

Przycisk funkcji Opézniony start

Przycisk Rozpoczac/Wznowié

Przycisk Wstrzymaj/Anuluj

Selektor Czasu/Wagi

LN REWNR

UWAGA:
Grafika tej instrukcji obstugi jest schematyczna i mozliwe, ze nie bedzie catkowicie zgodna z
produktem.

2. PRZED UZYCIEM

- To urzadzenie jest zapakowane w opakowanie zaprojektowane w celu ochrony podczas
transportu. Wyjmij produkt z pudetka i usun wszystkie materiaty opakowaniowe.
Oryginalne pudetko i inne elementy opakowania mozna przechowywac w bezpiecznym
miejscu, aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia w przypadku koniecznosci jego transportu
w przysztosci. Jesli chcesz pozby¢ sie oryginalnego opakowania, pamietaj o prawidtowym
recyklingu wszystkich jego elementéw.

- Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg dotaczone, i sg w dobrym stanie.
Jesli ktéregokolwiek z nich brakuje lub nie sg w dobrym stanie, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem Technicznym Cecotec.

- Nie usuwaj numeru seryjnego produktu, aby mozna byto zidentyfikowac urzadzenie w
przypadku wymagania pomocy technicznej.

- Wyjmij wszystkie czesci z opakowania. Jesli kuchenka mikrofalowa jest zabezpieczona
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folig ochronng, usun jg przed uzyciem. Sprawdz, czy kuchenka mikrofalowa nie jest
uszkodzona. Jesli urzadzenie jest uszkodzone, skontaktuj sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej Cecotec.

- Produkt nalezy umiesci¢ w suchym, niekorozyjnym Srodowisku i unika¢ narazenia na
dziatanie ciepta lub wilgoci.

- Nie nalezy umieszczac¢ kuchenki mikrofalowej w odlegtosci mniejszej niz 5 metréw od
telewizora lub radia.

- Kuchenka mikrofalowa musi by¢ ustawiona w taki sposdb, aby wtyczka byta dostepna i
musi by¢ prawidtowo uziemiona.

- Kuchenka mikrofalowa musi by¢ uzywana z zamknietymi drzwiczkami.

- Nie nalezy umieszcza¢ kuchenki mikrofalowej w szafce. Nie jest przeznaczona do
zabudowy.

Zawartos¢ opakowania

- Kuchenki mikrofalowe
- Ruszt

- Tainstrukcja obstugi

3. FUNKCJONOWANIE

- Po opuszczeniu fabryki, we wnetrzu kuchenki mikrofalowej lub na elementach grzejnych
moze pozostac niewielka ilos¢ oleju, co moze powodowac delikatny zapach lub nawet
dym podczas kilku pierwszych uzyé. Jest to normalne zjawisko, ktére zanika wraz z
uzytkowaniem. Zalecamy jednak pozostawienie otwartych drzwi i okien, aby zapewni¢
dobra wentylacje. Aby zapobiec temu zjawisku podczas gotowania zywnosci, zalecamy
umieszczenie filizanki wody w kuchence mikrofalowej, wybranie maksymalnej mocy i
wtgczenie kuchenki mikrofalowej kilka razy, az zjawisko to przestanie wystepowac.

1. Podtaczanie kuchenki mikrofalowej do zasilania sieciowego
Po podtaczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania wartosci na ekranie migna 3 razy. Nastepnie
zacznie migac¢ symbol «:» przypominajgcy o koniecznosci ustawienia czasu.

2. Selektor czasu/wagi
Uzyj tego selektora, aby wydtuzy¢ lub skréci¢ czas gotowania i dostosowac wage potrawy.

3. Przycisk wstrzymaj/anuluj W)

Jesli wybrany program nie zostat jeszcze uruchomiony, mozna nacisngc¢ ten przycisk @ aby
anulowac wybor.

Jesli kuchenka mikrofalowa jest juz uruchomiona, nacisnij ten przycisk jeden raz, aby jg
wstrzymac. Nacisniecie przycisku po raz drugi spowoduje anulowanie wybranego programu.
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4. Ostrzezenie o zakoriczeniu gotowania

Po zakoriczeniu gotowania na ekranie pojawi sie napis «End» i rozlegng sie trzy sygnaty
dzwiekowe, aby poinformowac o koniecznosci usuniecia jedzenia. Jesli nie naciSniesz przycisku
wstrzymaj/anuluj @ lub nie otworzysz drzwiczek, co trzy minuty emitowany bedzie sygnat

dzwiekowy.

5. Ustawianie czasu

Gdy na ekranie miga symbol «» (po wtgczeniu kuchenki mikrofalowej), mozna nacisngc
przycisk zegara @ aby ustawi¢ godzine.

Przyktad: Ustawienie godziny na 12:30

Kroki Ekran
1 Po podtgczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania, symbol «:»

bedzie migac.
2 Nacisnij raz przycisk zegara. 00:00
3 Przekrec selektor czasu/wagi, aby ustawi¢ godzine. 12:00
4 Nacisnij przycisk zegara po raz drugi. 12:00
5 Obrac selektor czasu/wagi, aby ustawic¢ minuty. 12:30
6 Nacisnij przycisk ponownie lub odczekaj 5 sekund bez

wykonywania zadnych czynnosci, aby potwierdzi¢ ustawienie.

6. Gotowanie/podgrzewanie w kuchence mikrofalowej
Kuchenka mikro'fatovva stuzy do gotowania/podgrzewania zywnosci. Nacisnij przycisk
regulacji mocy O Na ekranie zostanie wy$wietlony wybrany poziom mocy (100P - 80P - 60P

- 40P - 20P).
Kuchenka mikrofalowa dziata na 100% mocy. Ten poziom mocy jest
Moc wysoka . . . . L
odpowiedni do szybkiego podgrzewania zywnosci.
Moc Srednia- | Kuchenka mikrofalowa dziata na 80% mocy. Ten poziom mocy jest
wysoka odpowiedni do szybkiego podgrzewania zywnosci, ale bez uzycia

maksymalnej mocy.

Moc $rednia

Kuchenka mikrofalowa dziata na 60% mocy. Ten poziom mocy jest
odpowiedni do podgrzewania para.
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Nizsza srednia moc | Kuchenka mikrofalowa dziata na 40% mocy. Ten poziom mocy jest
odpowiedni do rozmrazania zywnosci.

Kuchenka mikrofalowa dziata na 20% mocy. Ten poziom mocy jest

Niska moc ) ) o
odpowiedni do utrzymywania ciepta potraw.

Ostrzezenie

a.

b.
C.
d

Maksymalny programowalny czas to 60 minut.

Uzywaj ruszt tylko z funkcjami, z ktérymi jest kompatybilny.

Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej, jesli jest pusta.

Jesli obrécisz jedzenie podczas gotowania, bedziesz musiat nacisnac przycisk rozpoczac/
wznowic @ aby kuchenka mikrofalowa wznowita gotowanie.

Jesli chcesz wyjgc jedzenie przed uptywem zaprogramowanego czasu, nacisnij przycisk
wstrzymaj/anuluj @ aby uniknag¢ niezamierzonego ponownego uruchomienia kuchenki
mikrofalowe;j.

W kazdej chwili mozesz zmieni¢ czas gotowania. Zaleca sie obrécenie potrawy w potowie
procesu gotowania. Nacisnij przycisk rozpoczgé/wznowic @ aby kuchenka mikrofalowa
wznowita gotowanie.

Jesli uzywasz kuchenki mikrofalowej na maksymalnej mocy, zostanie ona automatycznie
zmniejszona po pewnym czasie, aby przedtuzy¢ zywotnos¢ urzadzenia.

Przyktad: Gotowac na srednio wysokiej mocy przez 10 minut.

Kroki Ekran

Po podtaczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania, symbol «:»
bedzie migac.

Wybierz zgdang moc mikrofal, naciskajgc kolejno przycisk

2 80P
regulacji mocy O

3 Ustaw czas gotowania, obracajgc selektor czasu/wagi. 10:00

4 Naciénij przycisk rozpoczac/wznowic @ aby rozpoczal

gotowanie. Na ekranie zostanie wySwietlony pozostaty czas.

7. Funkcja Grill lub funkcja Combi
Funkcje te stuzg do grillowania. Nacisnij przycisk Grill/Combi ~ Q od1do 3razy, wzaleznosci

od wybranej opcji.
Na ekranie pojawi sie G-C1-C2 (w zaleznosci od dokonanego wyboru).

PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR I 159



POLSKI

Po wybraniu funkcji Grill uruchomi sie element grzejny. Ta funkcja jest
G odpowiednia do przyrumieniania cienkich filetéw miesnych, kietbasek lub
skrzydetek kurczaka.

Po wybraniu tej funkcji jedzenie bedzie gotowane w kuchence

Funkcj
un c.|a mikrofalowej przez 30% wybranego czasu, a przez pozostate 70% czasu
Combi1(C.1) ) ) )
aktywowana bedzie funkcja Grill.
Funkcia Po wybraniu tej funkcji zywnos¢ bedzie gotowana w kuchence
Combi' 2(C2) mikrofalowej przez 55% wybranego czasu, a przez pozostate 45% czasu

aktywowana bedzie funkcja Grill.

Ostrzezenie

Gdy funkcja Grill jest wtgczona, wszystkie wewnetrzne czesci kuchenki mikrofalowej, a takze
ruszt do grillowania i pojemniki do gotowania osiggaja wysokie temperatury. Zachowaj
ostroznos¢ podczas wyjmowania czegokolwiek z kuchenki mikrofalowej. Aby unikng¢ oparzen,
uzywaj grubej szmatki lub rekawic kuchennych.

Przyktad: Gotowac potrawe z funkcjg Combi 2 przez 10 minut.

Kroki Ekran
] Po podtgczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania, symbol «:»
bedzie migac.
2 Naciénij przycisk Funkcji Grill/Combi ~w <=, aby wybrac¢ zgdang 2
funkcje. )
3 Ustaw czas gotowania, obracajgc selektor czasu/wagi. 10:00
4 Nacisnij przycisk rozpoczgé/wznowic @ aby rozpoczac
gotowanie.

8. Rozmrazanie

Ta funkcja stuzy do rozmrazania zywnosci.

Nacisnij przycisk rozmrazania % 5d1do 3 razy, w zaleznosci od wybranej opcji. Na ekranie
pojawi sie d.1-d.2-d.3 (w zaleznosci od dokonanego wyboru).
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dl Ta opcja jest odpowiednia do rozmrazania miesa o wadze od 100 g do 2 kg.
d.2 Ta opcja jest odpowiednia do rozmrazania drobiu o wadze od 200 g do 3 kg.
43 Ta opcja jest odpowiednia do rozmrazania owocéw morza o wadze od 100 g do

900g.

Ostrzezenie

a. Zaleca sie obrdcenie zywnosci w potowie procesu rozmrazania.

o oo T

Rozmrazanie trwa dtuzej niz gotowanie.
Gdy zywnos$¢é mozna tatwo pokroi¢ nozem, znaczy to, ze jest catkowicie rozmrozona.
Mikrofale wnikajg na okoto 4 cm do wiekszosci produktéw spozywczych

Rozmrozong zywnos¢ nalezy jak najszybciej spozyé, nie zaleca sie ponownego wktadania

jej do lodéwki i ponownego zamrazania.

Przyktad: Rozmrazanie 400 g miesa drobiowego

Kroki Ekran
] Po podtaczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania, symbol «:»
bedzie migac.
2 o . o . .. .. d2
Nacisnijprzyciskrozmrazania &, abywybrac rodzaj zywnosci.
3 Obroc¢ selektor czasu/wagi, aby dostosowac wage potrawy. 0.4
4 Nacisnij przycisk rozpoczgé/wznowic , aby rozpoczac
proces rozmrazania w kuchence mikrofalowe;j.
Podczas rozmrazania rozlegng sie dwa sygnaty dZzwiekowe
zachecajgce do obrécenia zywnosci. Otwoérz drzwi i odwréc
5 jedzenie. Nastepnie zamknij drzwi. Nacisnij ponownie

przycisk rozpoczac/wznowic @ aby kontynuowaé proces
rozmrazania.

9. Funkcja automatycznego gotowania
Ta kuchenka mikrofalowa dysponuje funkcjg automatycznego gotowania. Gdy na ekranie
miga symbol «:», nacisnij przycisk funkcjg automatycznego gotowania
zaleznosci od wybranej opcji. Na ekranie pojawi sie A1, A.2 ... A.8 (w zaleznoséci od dokonanego

wyboru).

od 1do 8 razy, w
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Wybierz odpowiednig opcje w zaleznosci od rodzaju i wagi zywnosci i Scisle przestrzegaj
instrukcji podanych w ponizszej tabeli.

Ekran Rodzaj potrawy Informacje

Ta opcja jest odpowiednia do przygotowania jednej
torebki popcornu wazgcej nie wiecej niz 85 g. Gdy

Al Popcorn ziarna kukurydzy przestang wyskakiwac, nacisnij
przycisk wstrzymaj/anuluj @ aby zatrzymac
proces.

Ta opcja jest odpowiednia do przygotowania jednej

A2 P
opcorn torebki popcornu wazacej nie wiecej niz 100 g.

Ta opcja jest odpowiednia do podgrzewania

A. Pi
3 1224 schtodzonego kawatka pizzy o wadze do 150 g.

Ta opcja jest odpowiednia do podgrzewania filizanki
ptynu o pojemnosci 250 ml. Temperatura tej cieczy
musi wynosi¢ od 5 do 10 °C . Uzyj kubka lub szklanki
z szerokim otworem.

A4 napojéw

Ta opcja jest odpowiednia do podgrzewania filizanki
ptynu o pojemnosci 500 mlL. Temperatura tej cieczy
musi wynosi¢ od 5 do 10 °C . Uzyj kubka lub szklanki
z szerokim otworem.

A5 napojow

Ta opcjajest odpowiednia do gotowania ziemniakdw
pokrojonych w paski. Catkowita waga ziemniakéw
nie moze przekracza¢ 450 g. Umies¢ ziemniaki
pokrojone w paski w duzej misce i przykryj folig
spozywczg, aby zapobiec utracie wilgoci przez
ziemniaki.

A.6 Ziemniaki

Ta opcja jest taka sama jak poprzednia, ale w tym
A7 Ziemniaki przypadku catkowita waga ziemniakéw nie moze
przekraczac 650 g.
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Ta opcja jest odpowiednia do gotowania na parze
filetéw rybnych o wadze do 450 g. Po umyciu
ryby i usunieciu tusek, wycig¢ naciecie na skérze i
A8 Ryba umiescic jg w ptytkim naczyniu o Srednicy 22-27 cm.
Dopraw lekko ulubionymi przyprawami i przykry;j
folig spozywczg, aby zapobiec utracie wody. Po
zakonczeniu gotowania odstawic¢ na 2 minuty.

Ostrzezenie

a. Temperatura zywnosci przed gotowaniem powinna wynosi¢ od 20 °C do 25 °C . Jesli jest
ona nizsza lub wyzsza od tych wartosci, nalezy wydtuzy¢ lub skréci¢ czas gotowania.

b. Temperatura, waga i ksztatt zywnosci majg duzy wptyw na proces gotowania. Jesli
wtasciwosci gotowanej potrawy nie sg w petni zgodne z opisanymi, nalezy dostosowac

czas gotowania, aby uzyskac lepszy rezultat.

Przyktad: Gotowanie na parze 450 g ryby

wybrac opcje, ktéra najlepiej odpowiada danym potrzebom.

Kroki Ekran
] Po podtaczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania, symbol «»

bedzie migac.
2 Nacisnij przycisk funkcji automatycznego gotowania ﬁ aby A8

3 Nacisnij przycisk rozpoczaé/wznowic @ aby rozpoczac
gotowanie. Na ekranie zostanie wysSwietlony pozostaty czas.

10. Funkcja automatycznego gotowania

Jesli nie chcesz, aby wybrany program rozpoczat sie natychmiast, mozesz ustawi¢ funkcje

opdznionego startu E Musisz wykonac nastepujace kroki:
e Ustaw czas.
e \lybierz zgdang opcje gotowania i czas.
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Przyktad: Terazjest12:30i chcesz, aby kuchenka mikrofalowa wtgczyta sie automatycznie
z maksymalng moca na 9 minuti 30 sekund o 14:20.

Kroki Ekran
1 Po podtgczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania, symbol «:»
bedzie migac.
11 Nacisnij przycisk zegara @ 00:00
1.2 Ustaw wartos¢ godziny za pomoca selektora czasu/wagi. 12:00
13 Nacisnij ponownie przycisk zegara @, aby potwierdzic | 17.09
ustawienie godziny.
1.4 Ustaw minuty za pomoca selektora czasu/wagi. 12:30
Nacisnij ponownie przycisk zegara @ aby potwierdzi¢
15 ustawienie minut lub odczekaj 5 sekund bez wykonywania | 15.30
zadnych czynnosci. Po potwierdzeniu ustawienia minuty
przestang migac.
2 Wybierz zgdang opcje gotowania i czas.
I
21 Wybierz moc, naciskajgc przycisk O 100 P
2.2 Obrdé¢ selektor czasu/wagi, aby ustawic czas gotowania. 9:30
3 Nacisnij przycisk opéZnionego startu =s= jeden raz, aby
wyswietli¢ aktualng godzine.
31 Ustaw wartos¢ godziny za pomoca selektora czasu/wagi.
32 Nacisnij ponownie przycisk opdZnionego startu ===, aby
potwierdzi¢ wartos¢ czasu.
3.3 Ustaw minuty za pomocg selektora czasu/wagi. 14:20
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Nacisnij przycisk funkcji opéznionego startu E aby

potwierdzi¢ ustawienie. W tym momencie aktywowana

U
zostanie funkcja opdznionego startu. Kuchenka mikrofalowa
rozpocznie sie o godzinie 14:20.

5 Czas uruchomienia funkcji opdznionego startu mozna

skontrolowa¢, naciskajac przycisk opdznionego startu —r'. .

11. Funkcja Gotowanie wieloetapowe

Aby uzyskac optymalne wyniki gotowania, niektére przepisy wymagaja réznych trybdw i
czas6w gotowania. Mozesz zaprogramowac swoje niestandardowe menu w nastepujacy
sposaéb:

Przyktad: Potrawa ma by¢ gotowana na maksymalnej mocy przez 3 minuty, a po uptywie tego
czasu ma by¢ aktywowana funkcja Grill na niskiej mocy przez 9 minut. Nalezy skonfigurowac
te dwie sekwencje.

Kroki Ekran

Pierwsza sekwencja polega na pracy kuchenki mikrofalowej na
maksymalnej mocy przez 3 minuty.

|
1 Aby wybrac poziom mocy, nacisnij przycisk regulacji mocy O 100P

1.2 Obro¢ selektor czasu/wagi, aby ustawic czas gotowania. 3:00

Druga sekwencja polega na aktywacji funkcji Grill na niskiej

2 .
mocy przez 9 minut.

21 Nacisnij przycisk Funkgji Grill/Combi m =, aby wybrac funkcje G

' Grill.

2.2 Obrdé¢ selektor czasu/wagi, aby ustawic czas gotowania. 9:00

3 Naciénij przycisk rozpoczaé/wznowic @ aby rozpoczgc
gotowanie.

Uwagi

a. Po zakoriczeniu pierwszej sekwencji kuchenka mikrofalowa automatycznie rozpocznie
kolejng sekwencje.
b. Podczas jednego gotowania mozna ustawi¢ maksymalnie 4 sekwencje.
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12. Funkcja zabezpieczenia przed dzie¢mi

Uzyj tej funkcji, aby zabezpieczy¢ panel sterowania przed czyszczeniem lub uniemozliwi¢

dzieciom korzystanie z kuchenki mikrofalowej bez nadzoru. Po aktywowaniu tej funkgji

wszystkie przyciski nie beda dziatac.

1. Aktywacja funkcjizabezpieczenia przed dzie¢mi: nacisniji przytrzymaj przycisk wstrzymaj/
anuluj @ przez 3 sekundy.

2. Dezaktywacja funkcji zabezpieczenia przed dzie¢mi: ponownie nacisnij i przytrzymaj
przycisk wstrzymaj/anuluj @ przez 3 sekundy.

4. PORADY
Na wynik gotowania mogg mie¢ wptyw nastepujace czynniki:

Rozmieszczenie jedzenia

Umies¢ grubsze czesci gotowanej potrawy na zewnatrz podstawy, a ciefisze czeSci wewnatrz.
Upewnij sie, ze jedzenie jest odpowiednio roztozone, tj., ze zadne jedzenie nie znajduje sie zbyt
blisko siebie ani nie skleja sie ze soba.

Modyfikacja czasu gotowania
Wybierz krotki czas, a po zakornczeniu gotowania dodaj wiecej minut, jesli to konieczne.
Przegrzanie zywnosci moze spowodowac jej przypalenie i wydzielanie dymu.

Réwnomierne gotowanie jedzenia

Jesli gotujesz kurczaka, hamburgery lub steki, odwré¢ je w potowie procesu gotowania.
Istniejg produkty spozywcze, ktére nalezy usunac (z zewnatrz do wewnatrz) raz lub dwa razy
podczas procesu gotowania.

Nie wyjmuj zywnosci z kuchenki mikrofalowej natychmiast po zakoriczeniu gotowania
Po uptywie czasu gotowania nie nalezy natychmiast wyjmowacé zywnosci z kuchenki
mikrofalowej. W ten sposéb zakoriczg doktadne gotowanie i stopniowo ostygna.

Jak sprawdzié, czy jedzenie zostato prawidtowo ugotowane

Kolor i twardos¢ zywnosci pomagajag okresli¢, czy jest ona prawidtowo ugotowana. Ponizsze
przypadki wskazujg na dobre gotowanie:

Para wydobywa sie réwnomiernie z potrawy, a nie tylko z jej korficéw.

Kawatki miesa drobiowego nie sg sztywne.

Na kawatkach miesa lub drobiu nie ma sladéw krwi.

Kawatki ryby mozna pokroi¢ widelcem.
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Uzywanie naczynia do pieczenia

W  przypadku uzywania specjalnej naczynia do przyrumieniania lub naczynia
samonagrzewajgcego sie nalezy zawsze umiesci¢ pod nim podktadke termoizolacyjng (np.
porcelanowa ptytke).

Folia z tworzywa sztucznego bezpieczna w kuchence mikrofalowej
Podczas gotowania jedzenia o wysokiej zawartosci ttuszczu nalezy unikac¢ kontaktu z
plastikowa folig, w przeciwnym razie folia stopi sie.

Plastikowy pojemnik nadajacy sie do kuchenki mikrofalowej

Niektdre plastikowe pojemniki nadajgce sie do stosowania w kuchenkach mikrofalowych moga
nie nadawac sie do gotowania zywnosci o wysokiej zawartosci ttuszczu lub cukru. Ponadto
nalezy zawsze upewnic sie, ze czas podgrzewania okreslony w instrukcji obstugi pojemnika
nie zostat przekroczony.

Pojemniki

Uzywaj tylko pojemnikéw, ktére nadajg sie do kuchenki mikrofalowej. Generalnie, odporne na
ciepto sa te ceramiczne, szklane lub plastikowe. Nigdy nie uzywaj metalowych pojemnikdw,
poniewaz moga z nich lecie¢ iskry. W razie watpliwosci, czy dany pojemnik nadaje sie do
kuchenki mikrofalowej, nalezy zapoznac sie z ponizsza tabela:

Zdatny do
brobki
Materiat © rol I . Funkcja | Potgczona )
oiermnika termicznejw rilla funkcia Obserwacje
POl kuchenkach J |
mikrofalowych
. Nigdy nie uzywaj ceramiki
C k
. eramta Tak Tak Tak ozdobionej metalicznymi lub
zaroodporna

emaliowanymi elementami.

Plastik odporny Nalezy unika¢ dtugotrwatego

) Tak Nie Nie . . .
na ciepto podgrzewania pojemnika.
Szkto odporne
na wysoka Tak Tak Tak

temperature
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Folo 2 cotowarta misas. poriowe
tworzywa Tak Nie Nie 5 &= p )
zbyt wysoka temperatura moze
sztucznego . .
uszkodzic plastik.
Ruszt moze by¢ uzywany tylko
Ruszt Nie Tak Tak z funkcja Grill lub z funkcja
tgczona.
Pojemnik Nie Nie Nie Mikrofale nie moga przenikac
metalowy przez metal.
Nie jest zbyt odporny na
Lall<|er0\llvany Nie Nie Nie ciepto, wiec Ime nadaje §|e
pojemnik do gotowania w wysokich
temperaturach.
Nie sg one zbyt odporne na
Bambus lub Nie Nie Nie ciepto, wiec lme nadaja TSIQ
papier do gotowania w wysokich
temperaturach.

5.CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Ostrzezenie
Zaréwno produkt, jak i resztki jedzenia nalezy regularnie czysci¢. Moze sie zdarzy¢, ze brak
konserwacji kuchenki mikrofalowej wptynie na jej dziatanie i spowoduije jej uszkodzenie.

- Przed przystgpieniem do czyszczenia urzadzenia odtacz przewdd zasilajacy z gniazdka.
- Podczas czyszczenia nie zanurzac w wodzie ani innych ptynach.
- Jesli kuchenka mikrofalowa nie bedzie regularnie czyszczona, wptynie to na jej zywotnosc.
- Doczyszczenia kuchenki mikrofalowej nie nalezy uzywac sciernych Srodkéw czyszczacych
ani zmywakow.
- Jesli zauwazysz, ze kuchenka mikrofalowa wydziela nieprzyjemne zapachy, zastosuj
jedna z 3 ponizszych metod czyszczenia:
o Umiesc kilka plasterkéw cytryny w filizance, a nastepnie podgrzewaj na duzej mocy
przez 2-3 minuty.
o  Umiescfilizanke czerwonej herbaty i podgrzej ja na duzej mocy.
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o Wrzuc skérki pomaranczy i podgrzewaj na wysokiej mocy przez 1 minute.
Gdy kuchenka mikrofalowa nie jest uzywana, nalezy umiescic jg w suchymiwentylowanym
miejscu.
Wytrzyj zachlapania i rozlane ptyny wilgotng Sciereczka.
Do czyszczenia urzadzenia nie uzywaj silnych detergentéw, substancji zrgcych ani
metalowych szczotek.
Nie dopuszczaj do zamoczenia panelu sterowania.
Jesli para gromadzi sie na zewnetrznej stronie drzwiczek kuchenki mikrofalowej lub wokét
nich, nalezy jg wytrze¢ miekkg szmatkg. Moze sie to zdarzy¢, gdy kuchenka mikrofalowa
dziata w bardzo wilgotnych warunkach i jest to normalne.
Wyczysé réwniez elementy zewnetrzne, drzwi, uszczelki, szyby i przylegte czesci.
Po zakonczeniu korzystania z kuchenki mikrofalowej nalezy przetrze¢ wewnetrzne
powierzchnie, ktére miaty kontakt z zywnoscig, wilgotng sciereczka, aby usungc wszelkie
pozostatosci, a nastepnie doktadnie je wysuszy¢. Nagromadzony ttuszcz moze sie
przegrzac i zapali¢.
Wyczys€ réwniez elementy zewnetrzne, drzwi, uszczelki, szyby i przylegte czesci.

6. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli urzadzenie nie dziata:

Sprawdz, czy urzadzenie jest prawidtowo podtaczone do gniazdka. Jesli tak nie jest, odtacz
wtyczke, odczekaj 10 sekund i podtgcz jg bezpiecznie z powrotem.

Sprawdz, czy nie przepalit sie bezpiecznik i czy nie ma zwarcia. Jesli dziatajg one
prawidtowo, wyprébuj gniazdko z innym urzadzeniem.

Sprawdz, czy drzwi sg dobrze zamkniete i czy zatrzask drzwi jest prawidtowo zatrzasniety.

Jesli zadna z powyzszych opcji nie rozwigze problemu, skontaktuj sie z oficjalnym Serwisem
Pomocy Technicznej Cecotec. Nie prébowac samodzielnie naprawiac urzadzenia.

Jezeli urzadzenie powoduje zaktécenia w dziataniu radia, telewizji lub innych urzadzen
elektrycznych:

1.

uoewnN

Wyczysé drzwi i powierzchnie uszczelniajgcg urzadzenia.

Zmien potozenie odbiornika anteny radiowej lub telewizyjnej.

Ponownie postaw kuchenke mikrofalowa.

Umies¢ kuchenke mikrofalowa z dala od odbiornika.

Podtagcz urzadzenie do innego gniazdka, tak aby ono i odbiornik znajdowaty sie w réznych
obwodach odgatezionych.
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7. DANE TECHNICZNE

Referencja produktu: EU01_100519

Produkt: Proclean 5120 Flatbed Mirror
Napiecie: 230 V

Czestotliwosé: 50 Hz

Moc wejsciowa kuchenki mikrofalowej: 1150 W
Moc Grilla: 800 W

Moc kuchenki mikrofalowej: 700 W
Czestotliwos¢ mikrofal: 2450 MHz

Pojemnosé: 20 L

Specyfikacje techniczne mogg ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia w celu
poprawy jakosci produktu.
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii

8. RECYKLING URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkt i/lub
baterie/akumulator nalezy utylizowac oddzielnie od odpadéw domowych.
Kiedy ten produkt osiggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjg¢ baterie/
akumulatory i przekazac je do punktu zbiérki wyznaczonego przez lokalne
wtadze.
Aby uzyskac szczegdtowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego sposobu utylizacji
sprzetéw elektrycznych i elektronicznych i/lub odpowiednich baterii, konsument powinien
skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.
Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ srodowisko.

9. GWARANCIJA | SERWIS POMOCY TECHNICZNE)

Cecotec odpowiada przed uzytkownikiem Llub konsumentem korficowym za wszelkie
niezgodnosci wystepujgce w momencie dostawy produktu na warunkach okreslonych w
obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.
Jesliwykryjesz problem z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.
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10. PRAWA AUTORSKIE

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw tej instrukcji obstugi nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tres¢ niniejszej publikacji nie moze by,
w catosci lub w czesci, powielana, przechowywana w systemie wyszukiwania, przesytana
lub rozpowszechniana za pomoca jakichkolwiek érodkéw (elektronicznych, mechanicznych,
fotokopii, nagrywania lub podobnych) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. DiLY A SOUCASTI
Obrazek 1

1. Systém zdmku dvirek

2. Dvitka

3. Zakladna

4. Dutina

5. Ovladaci panel

6. MrFizka na grilovani
Obrazek 2
Displej

1. Tladitko pro nastaveni vykonu

Tlacitko Funkce Grilovani/Kombinovand funkce

Tlacitko Funkce Automatické vareni

Tlacitko pro nastaveni rozmrazovani

Tlacitko Hodiny

Tlacitko Funkce OdloZeny start

Tlacitko pro spusténi/pokracovani ve vareni

Tlacitko Pauza/Zrusit

Voli¢ pro nastaveni Doby vareni/Hmotnosti pfipravovaného pokrmu

LN UREWN

POZNAMKA:
Grafické zndzornénivtomto navodu je schematickym znazornénim a nemusi pfesné odpovidat
vyrobku.

2. PRED POUZiVANIM

- Tento spotrebic je zabalen v obalu uréeném k ochrané pfi prepravé. Vyjméte spotrebic z
krabice a odstrante veskery obalovy material. Mizete uschovat originalni krabici a dalsi
obaly na bezpeéném misté pro zabranéni poskozeni spotfebice, pokud byste jej v budoucnu
potrebovali prepravovat. Pokud chcete zlikvidovat originalni obal, ujistéte se, Ze vSechny
¢asti recyklujete spravné.

- Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily a komponenty souc¢asti baleni a v dobrém stavu. Pokud
néktery z nich chybi nebo neni v dobrém stavu, okamzité kontaktujte Oficidlni technickou
asistencni sluzbu spolecnosti Cecotec.

- Neodstraniujte sériové cislo vyrobku, aby byla mozna spravna identifikace vaseho zafizeni
v pfipadé potreby technické pomoci.

- Vyjmeéte vSechny ¢asti z obalu. Pokud je mikrovlnna trouba chranéna ochrannou félii, pred
jejim pouzitim ji odstrante. Zkontrolujte, zda neni mikrovlnna trouba poskozena. Pokud je
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posSkozena, obratte se na Oficidlni technickou asistenc¢ni sluzbu spolecnosti Cecotec.

- Mikrovlnnou troubu umistéte na suché a nekorodujici misto a nevystavujte ji plsobeni
tepla nebo vlhkosti.

- Mikrovlnnou troubu neumistujte do vzdalenosti mensi nez 5 metrd od televizoru nebo
radia.

- Mikrovlnna trouba musi byt umisténa tak, aby byla pristupna zastrcka, kterd musi byt
radné uzemnéna.

- Mikrovlnné trouba se musi pouzivat se zavienymi dvirky.

- Mikrovlnnou troubu neumistujte do skfiné. Neni urcena k vestavbé.

Obsah krabice

- Mikrovlnna trouba

- Mrizka na grilovani

- Tento navod k pouziti

3. PROVOZ

- Poopusténi vyrobniho zdvodu mohla ve vnitfni dutiné mikrovlnné trouby nebo na topnych
télesech zlstat trocha oleje, coz mlze pfi prvnim pouziti zplsobit mirny zapach nebo
dokonce kouF. Jedna se o normalni jev, ktery béhem pouzivani zmizi. Doporucuje se vsak
nechat otevfené dvefe a okna, aby bylo zajiSténo dobré vétrani. Abyste tomuto jevu
zabranili pfi pripraveé jidla, doporucujeme vlozit do mikrovlnné trouby Salek vody, nastavit
maximalni vykon a nékolikrat spustit mikrovlnnou troubu, dokud uvedeny jev nezmizi.

1. Zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité
Po zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité, hodnoty na displeji mikrovlnné trouby
zablikaji 3krat. Poté bude blikat symbol «:», aby Vam pripomnél, Ze je tfeba nastavit hodiny.

2. Volic pro nastaveni doby vafeni/hmotnosti pfipravovaného pokrmu
Pomoci tohoto volice mlzete prodlouzit nebo zkratit dobu vareni a nastavit hmotnost
pripravovaného pokrmu.

3. Tlaéitko Pauza/ZrusitQ)

Pokud jste jesté nespustili vybrany program, stisknutim tohoto tlacitka @ miizete vybér zrusit.
Pokud je mikrovlnna trouba jiz v provozu, stisknéte jednou toto tlacitko pro zastaveni provozu.
Kdyz ho stisknete po druhé, zrusi se vybrany program.

4. Upozornéni na konec vareni

Po dokonceni vareni se na displeji zobrazi napis «End» a zazni tfi zvukové signdly, které vas
upozorni na vyjmuti pokrmu. Pokud nestisknéte tlacitko Pauza/Zruéit@ nebo neotevrete
dvitka, zvukovy signal zazni kazdé tfi minuty.
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5. Nastaveni ¢asu

Kdyz na displeji blikd symbol «» (po zapojeni mikrovinné trouby), mizete stisknutim tlacitka

hodin @ nastavit ¢as.

Priklad: Nastaveni ¢asu na 12:30
Kroky Displej
1 Po zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité bude na displeji
blikat symbol «:».
2 Stisknéte jednou tlacitko hodin. 00:00
3 Otocte volicem pro nastaveni doby varfeni/hmotnosti 12:00
pfipravovaného pokrmu pro nastaveni hodiny. '
4 Opét stisknéte jednou tlacitko hodin. 12:00
5 Otocte volicem pro nastaveni doby vareni/hmotnosti 12:30
pfipravovaného pokrmu pro nastaveni minut. '
6 Znovu stisknéte tlacitko hodin nebo pockejte 5 sekund bez
provedeni jakékoliv operace, aby se potvrdilo nastaveni.

6. Vareni/ohFev pokrmu v mikrovlnné troubé
Mikrovlnna trouba umoznuje vareni/ohrev jidla. Stisknéte tlacitko pro nastaveni Grovné vykonu
(). Na displeji se zobrazi vybrana tiroveri vykonu (100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

Vysoky vykon

Mikrovlnna trouba pracuje na 100 % vykonu. Tato droven vykonu je
vhodna pro rychly ohrev potravin.

Stfedné-vysoky
vykon

Mikrovlnna trouba pracuje na 80 % vykonu. Tato Urovern vykonu
je vhodna pro rychly ohfev potravin, ale bez pouziti maximalniho
vykonu.

Stredni vykon

Mikrovlnna trouba pracuje na 60 % vykonu. Tato Uroven vykonu je
vhodna pro parni ohfev.

NizSi stfedni vykon

Mikrovlnna trouba pracuje na 40 % vykonu. Tato Uroven vykonu je
vhodnd pro rozmrazovani potravin.

Nizky vykon

Mikrovlnna trouba pracuje na 20 % vykonu. Tato Uroven vykonu je
vhodna pro udrZovani teploty potravin (Keep Warm).
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Varovani

a. Maximalni nastavitelna doba vareni je 60 minut.

MFizku na grilovani pouzivejte pouze s funkcemi, se kterymi je kompatibilni.

Neuvadéjte mikrovlnnou troubu do provozu, pokud je prézdna.

Po obréacenti jidla béhem vareni, musite stisknout tlacitko spusténi/pokracovani ve vareni

@, aby mikrovlnna trouba pokracovala ve vareni.

e. Pokud vyjmete jidlo pfed koncem nastavené doby vareni, stisknéte tlacitko pauza/zrusit
@, abyste zabranili ndhodnému opétovnému spusténi mikrovlnné trouby.

f.  Dobu vareni mudzete kdykoli zménit. V poloviné procesu vareni se doporucuje jidlo
obratit. Stisknéte tlacitko pro spusténi/pokracovani ve vareni @ aby mikrovlnna trouba
pokracovala ve vareni.

g. Pokud mikrovlnnou troubu nastavite na maximalnivykon, ten se po urcité dobé automaticky
snizi, aby se prodlouzila Zivotnost spotrebice.

a o o

Priklad: Vareni na stfedné-vysokém vykonu po dobu 10 minut.

Kroky Displej

Po zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité bude na displeji
blikat symbol «:».

|
2 Postupnym stisknutim tlacitka pro nastaveni vykonu O zvolte 80P
pozadovany vykon mikrovln.

Nastavte dobu vareni otocenim volice pro nastaveni doby

10:00
vareni/hmotnosti pfipravovaného pokrmu.

4 Stisknéte tlacitko pro spusténi/pokracovani ve vareni @ za
Gcelem zahajeni vareni. Na displeji se zobrazi zbyvajici doba.

7. Funkce Grilovani nebo kombinovana funkce

Tytofunkce se pouzivaji pfigrilovani. Stisknéte 1az 3krat tlacitko funkce Grilovani/Kombinovana
funkce v zavislosti na pozadované moznosti.

Na displeji se zobrazi G-C1-C2 (na zékladé vaseho vybéru).

Pokud zvolite funkci Grilovani, spustise topné téleso. Tato funkce je vhodna
pro grilovani tenkych platk masa, klobas nebo kurecich kfidel.
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Pokud zvolite tuto funkci, jidlo se bude varit v rezimu mikrovlnné trouby
30 % zvoleného casu a zbyvajicich 70 % casu bude aktivovana funkce
Grilovant.

Kombinovana
funkce 1(C.7)

Pokud zvolite tuto funkci, jidlo se bude varit v rezimu mikrovinné trouby

Kombi 3
ombinovana 55 % zvoleného casu a zbyvaijicich 45 % casu bude aktivovéana funkce

funkce 2 (C.2)

Grilovani.

Varovani
KdyZ je funkce Grilovani v provozu, vSechny vnitini c¢asti mikrovlnné trouby, jako mrizka na
grilovani a nadoby na vareni, dosahuji vysokych teplot. Pfi vyjimani jakychkoli predmétd z
mikrovlnné trouby budte opatrni. Abyste predesli popalenindm, pouzivejte hrubou utérku nebo
chriapky.

Priklad: Vareni pokrm pomoci kombinované funkce 2 po dobu 10 minut.

Kroky Displej

Po zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité bude na displeji
blikat symbol «:».

A

2 Stisknéte tlacitko funkce Grilovani/Kombinovana funkce ™ = c2
pro zvoleni poZzadované funkce.

3 Nastavte dobu vareni otocenim volice pro nastaveni doby 10:00
vareni/hmotnosti pfipravovaného pokrmu. '

4 Stisknéte tlac¢itko spusténi/pokracovani ve vareni @ aby
mikrovlnna trouba zahdjila vareni.

8. Rozmrazovani

Tato funkce se pouzivé k rozmrazovani potravin.

Stisknéte 1 az 3krat tlacitko pro nastaveni rozmrazovéani & v zavislosti na pozadované
moznosti. Na displeji se zobrazi d.1-d.2-d.3 (na zakladé vaseho vybéru).

4 Tato moznost je vhodna pro rozmrazovani masa, kterého hmotnost se pohybuje
‘ 0d 100 g do 2 kg.

4.2 Tato moZnost je vhodna pro rozmrazovani driibeze, kterd mé hmotnost od 200
' gdo3kg.

43 Tato moznost je vhodna pro rozmrazovani morskych plodd, kterych hmotnosti
‘ se pohybuje od 100 g do 900 g.
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V poloving procesu rozmrazovani se doporucuje jidlo obratit.
Rozmrazovani obvykle vyzaduje vice ¢asu nez vareni.

Kdyz lze potraviny snadno krdjet nozem, znamena to, Ze jsou zcela rozmrazené.
Mikrovlny pronikaji do vétSiny potravin asi do 4 cm.
Rozmrazené potraviny by se mély co nejdfive zkonzumovat, nedoporucuje se vracet je
zpét do chladnicky a znovu zmrazovat.
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Priklad: Rozmrazeni 400 g drlibeziho masa

Kroky Displej
Po zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité bude na displeji

blikat symbol «:».

Stiskné&te tlacitko rozmrazovani 4 pro vybér typu potraviny. dz2
Otocte voliem pro nastaveni doby vareni/hmotnosti 04

pfipravovaného pokrmu pro nastaveni hmotnosti potravin.

Stisknéte tlacitko pro spusténi/pokracovani ve vareni c za
Ucelem zahdjeni procesu rozmrazovani.

Béhem rozmrazovani zazni dva zvukové signaly, ktera vas upozorni
na obraceni potravin. Otevfete dvifka a obratte potraviny. Poté
dvirka zavfete. Znovu stisknéte tlacitko pro spusténi/pokracovani
ve vareni @ za Ucelem pokracovaniv procesu rozmrazovani.

9. Funkce automatického vareni
Tato mikrovinna trouba disponuje funkci automatického vareni. Kdyz na displeji blika symbol
«», stisknéte tlacitko funkce automatického vareni 'ﬁ' 1az 8krat v zavislosti na pozadované

moznosti. Na displeji se zobrazi A1,A.2 ... A.8 (v zavislosti na vasem vybéru).

uvedené v tabulce nize.

Zvolte vhodnou moznost podle typu a hmotnosti potravin a dlsledné dodrzZujte pokyny
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Displej

Druh potraviny

Informace

Al

Popcorn

Tato moznost je vhodna pro pripravu jednoho pytle
popcornu, kterého hmotnost nepresahuje 85 g.
Kdyz uvidite, ze kukufi¢na zrnka prestavaji pukat,
stisknéte tlacitko pauza/zrusit @ ¢imz proces
zastavite.

A2

Popcorn

Tato moznost je vhodnd pro pripravu jednoho pytle
popcornu, kterého hmotnost nepresahuje 100 g.

A3

Pizza

Tato mozZnost je vhodna pro ohrev chlazeného
platku pizzy o hmotnostiaz 150 g.

A4

Napoje

Tato moznost je vhodna pro ohrev Salku s tekutinou
0 objemu 250 mL. Teplota této tekutiny musi byt v
rozmezi 5 az 10 °C . Pouzijte Salek nebo pohar se
Sirokym hrdlem.

A5

Napoje

Tato moznost je vhodna pro ohrev Salku s tekutinou
o objemu 500 ml. Teplota této tekutiny musi byt v
rozmezi 5az 10 °C . PouZijte Salek nebo pohar se
Sirokym hrdlem.

A6

Brambory

Tato moznost je vhodna pro vareni brambor
nakrajenych na prouzky. Celkovd hmotnost
brambor nesmi presahnout 450 g. Brambory
nakrajené na prouzky vlozte do velké misy a
zakryjte je potravinovou félii, aby neztratily vlhkost.

AT

Brambory

Tato moznost je stejna jako predchozi, ale v
tomto pfipadé celkova hmotnost brambor nesmi
presahnout 650 g.
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Tato mozZnost je vhodna pro vareni rybich platd
do hmotnosti 450 g v pare. Po oplachnutiryby a
odstranéni Supin udélejte do klize zafez a vlozte
ji do plytké misy o prdmeéru 22-27 cm. Mirné ji

A8 Ryb . Lo L S
Yoy ochutte oblibenym korfenim a prikryjte vrstvou
tenké potravinarské félie, aby se zabranilo ztraté
vody. Po dokonceni vareni nechte ji nechte 2 minuty
odpocinout.
Varovani

a. Teplota potravin pred varenim by méla byt mezi 20 az 25 °C . Pokud je niZsi nebo vySSi nez
tyto hodnoty, musite dobu vareni prodlouzit nebo zkratit.
b. Teplota, hmotnost a tvar potravin vyrazné ovliviiuje pribéh vafeni. Pokud vlastnosti
potraviny zcela neodpovidaji popsanym vlastnostem, upravte dobu vareni, abyste dosahli
optimalnich vysledkd.

Priklad: Vareni ryby o hmotnosti 450 g v pare

Gcelem zahajeni vareni. Na displeji se zobrazi zbyvajici doba.

Kroky Displej
1 Po zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité bude na displeji
blikat symbol «:».
Stisknéte tlacitko funkce automatického vareni ﬁ pro vyber
2 moznosti, kterd nejlépe odpovidd potfebam pripravovaného A8
pokrmu.
3 Stisknéte tlacitko pro spusténi/pokracovani ve vareni @ za

10. Funkce automatického vareni
Pokud nechcete, aby se vybrany program spustil okamzité, miZete nastavit funkci odloZzeného
startu E Za timto Gcelem musite postupovat podle téchto krokd:
e Nastavte Cas odlozeného startu.

e Zvolte pozadovanou moznost a dobu vareni.
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Priklad: Pravé je 12:30 a vy chcete, aby se mikrovlnna trouba automaticky spustila na
maximalnim vykonu po dobu 9 minut a 30 sekund ve 14:20.

Kroky Displej
] Po zapojeni mikrovlnné trouby do elektrické sité bude na displeji

blikat symbol «:».
11 Stisknéte tlatitko hodin . 00:00
12 Nastavte hodnotu ¢asu pomoci voli¢e pro nastaveni doby vareni/ 12:00

’ hmotnosti pfipravovaného pokrmu. '

1.3 Znovu stisknéte tlacitko hodin @ pro potvrzeni nastaveni hodiny. 12:00
" Otocenim volice pro nastaveni doby vareni/hmotnosti 12:30

pripravovaného pokrmu nastavte minuty.

Znovu stisknéte tlacitko hodin pro potvrzeni nastaveni nebo
1.5 pockejte 5 sekund bez provedenijakékoliv operace, aby se potvrdilo | 12:30
nastaveni. Po potvrzeni nastaveni minuty pfestanou blikat.

2 Zvolte pozadovanou moznost a dobu vareni.
|

21 Zvolte vykon stisknutim tlacitka Q 100P
22 Otocte volicem pro nastaveni doby vareni/hmotnosti 930

' pfipravovaného pokrmu pro nastaveni doby varen. '

-—
3 Jednou stisknéte tlacitko funkce odloZeny start ==, aby se na
displeji zobrazil aktudlni cas.

31 Nastavte hodnotu ¢asu pomoci voli¢e pro nastaveni doby vareni/

' hmotnosti pfipravovaného pokrmu.

., ~ - -— ’

32 Znovu stisknéte tlacitko funkce odloZeny start === pro potvrzeni

' hodiny.
33 Otocenim volice pro nastaveni doby vareni/hmotnosti 14:20

pfipravovaného pokrmu nastavte minuty.
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—
Stisknéte tlacitko funkce odloZeny start === pro potvrzeni

4 nastaveni.V tomto okamziku se aktivuje funkce odlozeného startu.
Mikrovlnna trouba se spustiv 14:20.
5 Pro kontrolu ¢asu spusténi funkce odloZeny start stisknéte tlacitko

funkce odloZeny start =

11. Funkce vicefazového vareni
Pro dosazeni optimalnich vysledk( vareni, nékteré recepty vyzaduji rizné rezimy vareni a doby
vareni. Vasi nabidku na miru mdzete naprogramovat nasledovné:

Priklad: Jidlo se ma vafrit pfi maximalnim vykonu po dobu 3 minut a po uplynutitéto doby
ma mikrovlnna trouba aktivovat funkci Grilovani pfi nizkém vykonu po dobu 9 minut. Je
tfeba nastavit tyto dvé sekvence.
Kroky Displej
] Prvni sekvence spocivavtom, ze mikrovlnna trouba pracuje
na maximalni vykon po dobu 3 minut.
Pro zvoleni Grovné vykonu, stisknéte prislusné tlacitko pro
11 o | 100P
nastaveni vykonu ().
12 Otocte volicem pro nastaveni doby vareni/hmotnosti 3.00
’ pfipravovaného pokrmu pro nastaveni doby varent. )
Druha sekvence spociva v tom, Ze mikrovlnna trouba
aktivuje funkci Grilovani na nizky vykon po dobu 9 minut.
21 Stisknéte tlacitko funkce Grilovani/Kombinovana funkce G
' ~~ 24 pro zvoleni funkce Grilovant.
22 Otocte volicem pro nastaveni doby vareni/hmotnosti 9:00
' pfipravovaného pokrmu pro nastaveni doby varent. '
3 Stisknéte tlacitko spusténi/pokracovani ve vareni @ aby
mikrovlnna trouba zahéjila vareni.
Poznédmky
a. Podokonceni prvni sekvence mikrovlnna trouba automaticky spusti dalsi sekvenci.
b. Najedno vareni lze nastavit maximalné 4 sekvence.
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12. Funkce détského bezpeénostniho zamku

Tuto funkci pouzijte k uzamceni ovlddaciho panelu pfi provadéni ¢isténi nebo k tomu, aby

déti nemohly pouzivat mikrovinnou troubu bez dozoru. Pokud tuto funkci aktivujete, budou

vsechna tlacitka nefunkeni.

1. Aktivace funkce détského bezpecnostniho zamku: stisknéte a podrzte tlacitko pauza/
zrusit @ po dobu 3 sekund.

2. Deaktivace funkce détského bezpecnostniho zamku: znovu stisknéte a podrzte tlacitko
pauza/zrusit @ po dobu 3 sekund.

4. RADY

Vysledek vareni mohou ovlivnit nésledujici faktory:

Umisténi potravin

Hrubsi kusy pfipravovaného pokrmu umistéte smérem k vnéjsi strané zakladny a tenci kusy
smérem dovnitf. Ujistéte se, ze je jidlo spravné rozlozeno, tj. ze zadné potraviny nejsou pfilis
blizko u sebe nebo nejsou polozeny na sobé.

Trvani doby vareni
Zvolte kratké nastaveni doby vareni a po dokonceni vareni v pfipadé potreby pridejte vice
minut. Pokud jidlo ohfivate déle, nez je tfeba, mliZe se spélit a uvolfiovat kour.

Rovnomérné vareni pokrmt

Pokud pripravujete kufeci maso, hamburgery nebo steaky, v poloviné procesu pripravy je
obratte.

Nékteré potraviny je tfeba béhem procesu vareni jednou nebo dvakrat promichat (zvenku
dovnitF).

Jidlo nevyjimejte z mikrovlnné trouby ihned po dokonceni vaFeni
Po uplynuti doby vareni nevyjimejte jidlo z mikrovinné trouby ihned. Timto zplsobem se
dikladné dovafi a postupné vychladne.

Jak poznat, zda bylo jidlo spravné uvareno

Barva a tvrdost potravin pomahaji urcit, zda jsou spravné uvarené. Nasledujici priklady
poukazuji na spravné uvarenf:

Z jidla se rovnomeérneé uvolnuje para, nejen z okrajd pokrmu.

(Césti driibeZtho masa jsou mékkeé.

V kouscich masa nebo drlibeziho masa nejsou stopy krve.

Kousky pecené ryby lze je krajet vidlickou.
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Pouzivani zapékaci nadoby
Pokud pouzivate specialni zapékaci nddobu nebo samoohrevnou nédobu, vzdy pod ni polozte
tepelnou izolacni podlozku (napf. porceldnovy talif).

PotravinaFska folie PVC vhodna do mikrovlnné trouby
PFi vareni potravin s vysokym obsahem tuku se vyhnéte jeho kontaktu s potravinarskou folii,
protoze by félii roztavil.

Plastova nadoba vhodna do mikrovlnné trouby

Nékteré plastové nddoby vhodné do mikrovlnné trouby nemusi byt vhodné pro vareni potravin
s vysokym obsahem tuku nebo cukru. Kromé toho je tfeba vzdy dbat na to, aby nebyla
prekrocena doba predehrevu uvedend v navodu k pouziti nddoby.

Nadoby

Pouzivejte pouze nadoby vhodné do mikrovinné trouby. VSeobecné plati, ze tepelné odolné
jsou keramické, sklenéné nebo plastové. Nikdy nepouzivejte kovové nadoby, protoze by mohlo
dochazet k jiskfeni. Pokud mate pochybnosti, zda je nddoba vhodné do mikrovlnné trouby,
podivejte se do nize uvedené tabulky:

Vhodny d
Material _O ny O, Funkce Kombinovana . ;
, mikrovlnné . Pripominky
nadoby Grilovani funkce
trouby
Tepeln odolné Nikdy nepouiiveljte !<er‘amiku
) Ano Ano Ano zdobenou metalickymi nebo
keramika _
smaltovanymi prvky.
Tepelné odolny Ano Ne Ne Vy\v/fa\r,urfe /se dl?uhodobeho
plast ohfivani této nadoby.
T L .
epelné odolné Ano Ano Ano
sklo
Nesmi se pouzivat k vareni
Potravinarska masa, protoZze nadmeérné
) Ano Ne Ne . .
folie PVC teploty by mohly poskodit
folii.
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. MFizku lze pouzit pouze
MFizk
I_’IZ a,] n,a Ne Ano Ano s funkci Grilovani nebo s
grilovani . R
kombinovanou funkci.
Mikrowli h
Kovova nadoba | Ne Ne Ne : er ny ne[no ou
proniknout pres kov.
Neni dostatecné tepelné
Lakovana odoln3, takze nenivhodna
j Ne Ne Ne S .
nadoba pro vareni pri vysokych
teplotach.
Nejsou dostatecné odolné
Ban"lbus nebo Ne Ne Ne \Vild te{:)lu. takzve n,eEou
papir vhodné pro vareni pfi
vysokych teplotach.

5. CISTENI A UDRZBA

Varovani
\lyrobek i zbytky potravin je tfeba pravidelné Ccistit. Je mozné, Zze nedostatecna Udrzba
mikrovlnné trouby mdZe ovlivnit jeji provoz a poskodit ji.

- Pred cisténim spotfebice odpojte napajeci kabel ze zasuvky.
- PFicisténi neponorujte spotfebic do vody ani jiné kapaliny.
- Pokud nebudete mikrovlnnou troubu pravidelné cistit, ovlivni to jeji Zivotnost.
- Kcisténi mikrovlnné trouby nepouzivejte abrazivni Cistici prostredky.
- Pokud zjistite, Ze mikrovlnna trouba uvoliuje neprijemné pachy, postupujte podle jedné ze
3 nize uvedenych metod ¢istént:
o Do mikrovlnné trouby postavte Salek s nékolika platky citrénu a ohFivejte je na silny
vykon po dobu 2-3 minuty.
o Do mikrovlnné trouby vlozte Salek Cerveného Caje a zahrejte jej na vysoky vykon.
Do mikrovlnné trouby vloZte pomerancovou kdru a zahfivejte ji T minutu na vysoky
vykon.
- Pokud mikrovlnnou troubu nepouzivate, umistéte ji na suché a vétrané misto.
- Stfikance nebo rozlité tekutiny utfete vihkym hadfikem.
- Nepouzivejte k cisténi mikrovlnné trouby silné Cistici prostredky, abrazivni latky ani kovové
kartace.
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- Nedovolte, aby se ovladaci panel namocil.

- Pokud se na dvirkdch mikrovlnné trouby nebo kolem nich hromadi para, otfete ji jemnym
hadrikem. K tomu mdze dojit, kdyz mikrovlnna trouba pracuje pri extrémné vlhkych
podminkach, coz je zcela normalni.

- Vycistéte také vnéjsi casti mikrovlnné trouby jako dvirka, tésnéni, okénko a prilehlé casti.

- Poukonceni pouzivani mikrovlnné trouby vycistéte vnitini povrchy, které prisly do kontaktu
s potravinami, vlhkym hadfikem, abyste odstranili veskeré zbytky, a poté je ddkladné
osuste. Nahromadéna mastnota se mizZe prehrat a vznitit.

- Vycistéte také vngjsi ¢asti mikrovlnné trouby jako dvirka, tésnéni, prihledné okénko a
prilehlé ¢asti.

6. RESENI PROBLEMU

Spotrebi¢ nefunguje:

- Zkontrolujte, zda je spotrebic bezpecné zapojen do zasuvky. Pokud tomu tak neni, odpojte
zastrcku, pockejte 10 sekund a znovu ji bezpecné zapojte.

- Zkontrolujte, zda nedoSlo k prepaleni pojistek a ke zkratu. Pokud funguji spravné,
vyzkousSejte zapojit do zasuvky jiny spotrebic.

- Zkontrolujte, zda jsou dvifka bezpecné zavrené a zda systém zamku dvifek spravné doléha.

Pokud Zadné z vyse uvedenych moznosti problém nevyfesi, obratte se na Oficialni technickou
asistencni sluzbu spolec¢nosti Cecotec. NepokouSejte se zarizeni opravovat sami.

Pokud pfistroj zplsobuje ruseni rozhlasu, televize nebo jinych elektrickych zafizent:
1. Vycistéte dvirka a tésnéni spotrebice.

Presmeéruijte prijimac rozhlasové nebo televizni antény.

Znovu umistéte mikrovlnnou troubu.

Mikrovlnnou troubu umistéte daleko od pfijimace.

Zapojte zarizeni do jiné zasuvky tak, aby bylo s pFijimacem v riiznych rozvodech.

e wnN

7. TECHNICKE SPECIFIKACE

Referencni ¢islo vyrobku: EUQ1_100519
Vyrobek: Proclean 5120 Flatbed Mirror
Napéti: 230 V

Frekvence: 50 Hz

Vstupni vykon mikrovinné trouby: 1150 W
Vykon grilu: 800 W

VVykon Mikrovlnné trouby: 700 W
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Frekvence mikrovln: 2450 MHz
Objem: 20 1

Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni za Ucelem zlepSeni
kvality vyrobku.
Vlyrobeno v Ciné | NavrZzeno ve Spanélsku

8. RECYKLACE ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENi

Tento symbol oznacuje, Ze v souladu s platnymi predpisy musi byt vyrobek a/
nebo baterie zlikvidovany oddélené od domovniho odpadu. Po skonceni
Zivotnosti tohoto vyrobku byste méli ¢lanky/baterie/akumulatory vyjmout a
— odnést na sbérné misto urcené mistnimi Grady.
Pro podrobnéjsi informace o nejvhodnéjsSim zpdsobu likvidace elektrickych a elektronickych
zarizeni a/nebo prislusnych baterii by se spotrebitelé méli obratit na mistni Grady.
DodrZovani vyse uvedenych pokynt prispiva k ochrané Zivotniho prostredi.

9. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Spolecnost Cecotec odpovidd konecnému uzivateli nebo spotrebiteli za jakykoli nesoulad,
ktery existuje v dobé dodani vyrobku za podminek a ve lhatach stanovenych platnymi predpisy.
Doporucuje se, aby opravy provadél kvalifikovany personal.

Pokud zjistite problém s vyrobkem nebo méte jakékoli dotazy, obratte se na Oficialni technickou
asistencni sluzbu spolecnosti Cecotec na telefonnim &isle +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

Prava dusevniho vlastnictvi k textiim v tomto ndvodu jsou majetkem spole¢nosti CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. VSechna prava jsou vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, z¢asti
nebo jako celek, reprodukovan, uklddan do systému obnovy, prendsen nebo distribuovan
zadnymi prostfedky (elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim, nahrévanim nebo podobnym
zplsobem) bez pfedchoziho souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PARCALAR VE BILESENLER

Sekil 1
1. Kapr kilitleme sistemi
Kapi
Altlik
Hacim
Kontrol paneli
Panjur

o vk wN

Sekil 2
Display

1. Glc dugmesi
Grill/Kombinasyon Fonksiyon Digmesi
Otomatik pisirme fonksiyonu digmesi
Buz cozme digmesi
Saat digmesi
Ertelemeli baslatmama fonksiyonu diigmesi
Baslat/devam ettir digmesi
Duraklat/iptal diigmesi
Agirlik/Zaman secici

LN UREWN

NOT:
Bu kilavuzdaki grafikler sematik gésterimlerdir ve cihazla tam olarak eslesmeyebilir.

2. KULLANMADAN ONCE

Bu cihaz, tasima sirasinda korunmasiicin tasarlanmis birambalaj icerisinde paketlenmistir.
Cihazi ve tim malzemeleri ambalajindan cikarin ileride tasimaniz gerektiginde cihazin
zarar gormesini Onlemek icin orijinal kutuyu ve diger ambalajlari glvenli bir yerde
saklayabilirsiniz. Orijinal ambalaji atmak isterseniz, tim 0Ogeleri dogru sekilde geri
donusim kutusuna attiginizdan emin olun.

Tum parcalarin ve bilesenlerin icinde ve saglam oldugundan emin olun. Herhangi bir
parcanin eksik veya kirik olmasi durumunda, lutfen resmi Cecotec Teknik Servisi ile derhal
iletisime gecin.

Yardim talep etmeniz durumunda ekipmaninizin dogru bir sekilde izlenebilirligini saglamak
icin Urtintin seri numarasini cikarmayin.

Tum parcalari ambalajindan cikarin. Mikrodalga koruyucu bir filmle korunuyorsa,
kullanmadan 6nce bu filmi cikarin. Mikrodalganin hasarli olup olmadigini kontrol edin. Eger
Oyleyse, litfen Cecotec'in Resmi Cecotec Teknik Destek Merkezi ile iletisime gecin.
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- Budriind kuru, korozif olmayan bir ortama yerlestirin ve isiya veya neme maruz kalmasini
onleyin.

- Mikrodalga firini televizyon veya radyonun 5 metre yakinina yerlestirmeyin.

- Mikrodalga, fise erisilebilecek sekilde konumlandirilmali ve uygun sekilde topraklanmalidir.

- Mikrodalga firin kapi kapali olarak kullanitmalidir.

- Mikrodalgay! bir dolabin icine yerlestirmeyin. Ankastre olarak tasarlanmamistir.

Paket icerigi

- Mikrodalga

- Panjur

- Kullanma kilavuzu

3. CIHAZIN KULLANIMI

- Fabrikadan ciktiktan sonra, mikrodalga firinin ic boslugunda veya rezistanslarda bir miktar
yag kalabilir, bu da ilk birkac kullanimda hafif bir kokuya ve hatta biraz dumana neden
olabilir. Bu, kullanimla ortadan kalkacak normal bir olgudur. Ancak, iyi bir havalandirma
saglamak icin kapi ve pencereleri acik tutmanizi 6neririz. Yemek pisirirken bunun olmasini
onlemek icin, mikrodalgaya bir bardak su koymanizi, maksimum gticli secmenizi ve bu olay
artik gerceklesmeyene kadar mikrodalgayi birkac kez acmanizi tavsiye ederiz.

1. Mikrodalganin elektrik giic kaynagina baglanmasi
Mikrodalgay! elektrige bagladiginizda, ekrandaki degerler 3 kez yanip sdnecektir. Bundan

won

sonra, saati ayarlamanizi hatirlatmak icin sadece “:" sembolu yanip sdnecektir.

2. Zaman/agirlik secici
Bu seciciyi kullanarak pisirme siresini ve yiyecek agirligr ayarini artirabilir veya azaltabilirsiniz.

3. Duraklat/iptal diigmesi©)

Secilen programi hentiz baslatmadiysaniz, secimiiptaletmekicin bu digmeye v/ basabilirsiniz.
Mikrodalga zaten calisiyorsa, duraklatmak icin bu diigmeye bir kez basin. ikinci kez basildiginda
secilen program iptal edilir.

4. Pisirme sonu uyarisi

Pisirme tamamlandiginda ekranda “"End” (Son) yazisi belirecek ve Uc bip sesi duyularak
yiyecegi cikarmaniz istenecektir. Duraklatma/iptall\Y digmesine basmazsaniz veya kapagi
acmazsaniz, her lic dakikada bir bip sesi duyulur.
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5. Saatin ayarlanmasi
Ekranda "" semboll yanip sénerken (mikrodalgay! elektrige bagladiktan sonra), isterseniz
saati ayarlamak icin saat (/) digmesine basabilirsiniz.

Ornek: Saati 12:30 olarak ayarlayin

Adimlar Ekran
1 Mikrodalga elektrige baglandiginda ":" sembolu yanip sénecektir.
2 Saat digmesine bir kez basin. 00:00
3 Zaman degerini ayarlamak icin zaman/agirlik seciciyi cevirin. 12:00
4 Saat dugmesine ikinci kez basin. 12:00
5 Dakika degerini ayarlamak icin zaman/agirlik seciciyi cevirin. 12:30
6 Ayarin onaylanmasi icin digmeye tekrar basin veya herhangi bir

islem yapmadan 5 saniye bekleyin.

6. Mikrodalgada Pisirme/Isitma
Mikrodalga, yiyecekleri pisirmek/isitmak icin kullanilir. Glg digmesine basm.O Ekranda
secilen glic seviyesi gosterilecektir (100P - 80P - 60P - 40P - 20P).

Mikrodalga %100 guicte calismalidir. Bu glic seviyesi yiyecekleri hizli

Yiksek g
HIKSeKBUG bir sekilde isitmak icin uygundur.

Orta-yuksek glic Mikrodalga %80 glicte calismalidir. Bu glic seviyesi, tam glic
kullanmadan yiyecekleri hizli bir sekilde 1sitmak icin uygundur.

Mikrodalga %60 guicte calismalidir. Bu glic seviyesi buharli isitma icin

Ortal (
rtalama gue uygundur.

Orta-dusuk guc Mikrodalga %40 glcte calismalidir. Bu glic seviyesi yiyeceklerin
buzunu cézmek icin uygundur.

Déistik giic Mikrodalga %20 glicte calismalidir. Bu glic seviyesi yiyecekleri sicak

tutmak icin uygundur.
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Dikkat

a.

b.
C.
d

Programlanabilir maksimum slre 60 dakikadir.

Izgarayi yalnizca uyumlu oldugu islevlerle kullanin.

Mikrodalgay! bosken calistirmayin.

Pisirme sirasinda yiyecegi cevirirseniz, mikrodalga firinin pisirmeye devam etmesi icin
baslat/devam ettir digmesine @ basmaniz gerekecektir.

Yiyecekleri programlanan slre dolmadan 6nce cikaracaksaniz, mikrodalganin istemeden
yeniden baslamasini dnlemek icin duraklatma/iptal @ digmesine basin.

Pisirme sirasinda istediginiz zaman saati degistirebilirsiniz. Pisirme isleminin yarisinda
yemegi cevirmeniz 6nerilir. Mikrodalganin pisirmeye devam etmesiicin baslat/devam @
ettir digmesine basin.

Mikrodalgayr maksimum glice ayarlarsaniz, cihazin 6mrini uzatmak icin belirli bir stire
sonra bu glic otomatik olarak azaltilacaktir.

Ornek: Orta-yliksek giicte 10 dakika pisirin.

Adimlar Ekran
1 Mikrodalga elektrige baglandiginda “:" semboll yanip sénecektir.
2 DugmeyeO art arda basarak istediginiz mikrodalga giictint secin. | 80P
3 Zaman/agirlik seciciyi cevirerek pisirme suresini ayarlayin. 10:00
4 Pisirmeyi baslatmak icin baslat/devam @ettir diigmesine basin.
Ekranda kalan sure gosterilecektir.

7. Grill fonksiyonu veya kombinasyon fonksiyonu

Bu fonksiyonlar mangal yapmak icin kullanilir. istenen secenege bagli olarak Manga/
Kombinasyon diigmesine w22 Tila 3 kez basin.

Ekranda G-C1-C2 (seciminize bagli olarak) géruntilenecektir.

Mangal fonksiyonu secerseniz, rezistans yanmaya baslayacaktir. Bu

G fonksiyon ince et filetolarini, sosisleri veya tavuk kanatlarini kizartmak icin
uygundur.

Kombine Bu islevi secerseniz, yiyecekler secilen stirenin %30'u boyunca

fonksiyon 1 mikrodalgada pisirilecek ve kalan stirenin %70'inde Izgara islevi

()] etkinlestirilecektir.
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Kombine Bu fonksiyonu secerseniz, yiyecekler secilen siirenin %55'u boyunca
fonksiyon 1 mikrodalgada pisirilecek ve kalan stirenin %45'inde Mangal fonksiyonu
(C2) etkinlestirilecektir.

Dikkat

Mangalfonksiyonu acikken, mikrodalga firinin tim ic parcalarininyani sira izgara rafive pisirme
gerecleri da ylksek sicakliklara ulasir. Mikrodalga firindan herhangi bir nesneyi cikarirken
dikkatli olun. Yaniklari énlemek icin kalin bir bez veya firin eldiveni kullanin.

Ornek: Yiyecekleri kombine fonksiyon 2 ile 10 dakika pisirin.

Adimlar Ekran
1 Mikrodalga elektrige baglandiginda “:" sembollyanip sénecektir.
2 istediginiz fonksiyonu secmek icin Grill/Kombinasyon ~* g )
digmesine basin.
3 Zaman/agirlik seciciyi cevirerek pisirme stresini ayarlayin. 10:00
4 Mikrodalganin pisirmeye baslamasi icin ba§Lat/devam<D ettir

digmesine basin.

8. Buz c6zme
Bu fonksiyon yiyeceklerin buzunu cozmek icin kullanilir.

istenen secenege bagli olarak buz cézme digmesine ilf
(seciminize gore) goruntiilenecektir.

Tila 3 kez basin. Ekranda d.1-d.2-d.3

d1 Bu secenek 100 g ile 2 kg arasindaki etlerin buzunu c6zmek icin uygundur.
4.2 Bu secenek 200 gram ile 3 kg arasindaki kiimes hayvanlarinin buzunu ¢cézmek icin
' uygundur.
d.3 Bu secenek 100g ile 900g arasindaki deniz trinlerinin buzunu ¢c6zmek icindir.
Dikkat

a. Buzcozme isleminin yarisinda yiyeceklerin ters cevrilmesi tavsiye edilir.
b. Buzcozme islemi pisirme isleminden daha uzun sirer.

c. Yiyecek bicakla kolayca kesilebildiginde tamamen ¢ozilmus demektir.

d. Mikrodalgalar cogu yiyecegin icine yaklasik 4 cm ntifuz eder
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e. Cozdurilen yiyecekler mimkin olan en kisa sirede tlketilmelidir, tekrar buzdolabina
koyup dondurmak tavsiye edilmez.

Ornek: 400 g kiimes hayvani etinin buzunu cézdiirme
Adimlar Ekran
1 Mikrodalga elektrige baglandiginda ":" sembold yanip sonecektir.
2 Yiyecek tiiriinii secmek icin buz cézme #édigmesine basin. d.2
3 Yiyecegin agirligini ayarlamak icin zaman/agirlik seciciyi cevirin. 0.4
U Mikrodalga buz cézme islemini baslatmak icin baslat/devam @
ettir digmesine basin.
Buz c6zme islemi sirasinda, yiyecegi ters cevirmenizi isteyen iki
5 bip sesi duyulacaktir. Kapagi acin ve yiyecegi cevirin. Sonra kapiyi
kapat. Buz cozme islemine devam etmek icin bag,lat/devam@
ettir digmesine tekrar basin.

9. Otomatik pisirme fonksiyonu

Bu mikrodalga firin otomatik pisirme fonksiyonuna sahiptir. Ekranda semboll yanip
sondigiinde, istenen secenege bagli olarak otomatik pisirme fonksiyonu digmesine 'ﬁ'ma
8 kez basin. Ekranda seciminize bagli olarak A1, A.2 ... A.8 gérintilenecektir. ( Seciminize bagli
olarak)

Gidanintirine ve agirligina gére uygun secenegi secin ve asagidaki tablodayeralan talimatlara
harfiyen uyun.

W

Ekran Yiyecek tlrd Bilgi

Bu secenek, 85 g'dan daha agir olmayan bir
torba patlamis musir patlatmak icin uygundur.
Al Patlamis Misir Misir  tanelerinin  patlamasinin ~ durdugunu
gordiglintzde, islemi durdurmak icin duraklatma/
iptal §)dugmesine basin.

Bu secenek, 100 g'dan daha agir olmayan bir torba

A2 Patlamis Misir o
z patlamis misir patlatmak icin uygundur.
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Bu secenek, 150 g'a kadar sogutulmus bir pizza

A3 Pi lah
'zza veya lahmacun dilimini isitmak icin uygundur.

Bu secenek 250 ml'lik bir fincan siviyi 1sitmak icin
uygundur. Bu sivinin sicakligr 5 ila 10 °C arasinda
olmalidir. Genis agizli bir fincan veya bardak
kullanin.

A4 icecekler

Bu secenek 500 ml'lik bir fincan siviyr isitmak icin
uygundur. Bu sivinin sicakligr 5 ila 10 °C arasinda
olmalidir. Genis agizli bir fincan veya bardak
kullanin.

A5 icecekler

Bu secenek seritler halinde kesilmis patatesleri
pisirmek icin uygundur. Patateslerin toplam agirligi
450 g'' gecmemelidir. Seritler halinde kesilmis
patatesleri blyUk bir kaseye koyun ve patateslerin
nem kaybetmesini 6nlemek icin lzerini strec filmle
kapatin.

A6 Patates

Bu secenek bir dncekiyle aynidir, ancak bu durumda

A7 Patat
atates patateslerin toplam agirlig 650 g't gecmemelidir.

Bu secenek 450 g'a kadar balik filetolarini buharda
pisirmek icin uygundur. Baligi yikadiktan ve pullarini
cikardiktan sonra derisinde bir yarik acin ve 22-27
A.8 Balik cm capinda sig bir gerece yerlestirin. Uzerine
hafifce sos serpin ve su kaybini 6nlemek icin ince
bir filmle ortiin. Pisirme islemi bittiginde 2 dakika
bekletin.

Dikkat

a. Pisirmeden once yiyecegin sicakligl 20 ila 25 °C arasinda olmalidir. Bu degerlerden daha
disutk veya daha yliksekse, pisirme siresini artirmaniz veya azaltmaniz gerekecektir.

b. Gidanin sicakligr, agirligi ve sekli pisirme etkisini blylk olclide etkiler. Pisirilecek yiyecegin
Ozellikleri tarif edilenlere tam olarak uymuyorsa, daha iyi bir sonug elde etmek icin pisirme
suresini ayarlayin.
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Ornek: 450 g baligi buharda pisirme

Adimlar Ekran

W

Mikrodalga elektrigse baglandiginda
sOnecektir.

semboll yanip

ihtiyaclariniza en uygun secenegi secmek icin otomatik

A.8
'ﬁ'pigirme fonksiyonu diigmesine basin.

3 Pisirmeyi baslatmak icin baslat/devam @ettir digmesine
basin. Ekranda kalan siire gosterilecektir.

10. Otomatik pisirme fonksiyonu

Secilen programin hemen baslamasini istemiyorsaniz, ertelemeli baslatma ayarlayabilirsiniz.
E Bunu yapmak icin asagidaki adimlari izlemeniz gerekecektir:

e Saat ayarlarl.

e istediginiz pisirme secenegini ve siiresini secin.

Ornek: Su anda saat 12:30 ve mikrodalga firinin 14:20'de 9 dakika 30 saniye boyunca
maksimum glicte otomatik olarak baslamasini istiyorsunuz.

Adimlar Ekran

W

Mikrodalga elektrige baglandiginda semboll yanip

sOnecektir.
11 Saat digmesine basm.@ 00:00
1.2 Zaman/agirlik seciciyi kullanarak zaman degerini ayarlayin. 12:00
1.3 Saat ayarini onaylamak icin saat@ digmesine tekrar basin. 12:00
1.4 Saat/agirlik seciciyi kullanarak dakikayi ayarlayin. 12:30

Dakika ayarini onaylamak icin saat @ dligmesine tekrar basin
1.5 veya herhangi bir islem yapmadan 5 saniye bekleyin. Ayar 12:30
onaylandiktan sonra dakikalarin yanip sénmesi duracaktir.
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2 istediginiz pisirme secenegini ve siiresini secin.
I
21 Digmeye basarak istediginiz glict segin.o 100P
2.2 Pisirme suresini ayarlamak icin zaman/agirlik seciciyi cevirin. | 9:30
3 Gecerli saati géruntilemek icin ayar == dugmesine bir kez
basin.
31 Zaman/agirlik seciciyi kullanarak zaman degerini ayarlayin.
32 Zaman degerini onaylamak icin ertelemeli Baslatma 2=
' digmesine tekrar basin.
33 Saat/agirlik seciciyi kullanarak dakikayi ayarlayin. 14:20
—
Ayari onaylamak icin ertelemeli baslatma fonksiyonu ===
4 diigmesine basin. Bu noktada, ertelemeli baslatma fonksiyonu
etkinlestirilecektir. Mikrodalga 14:20'de baslayacaktir.
s ilgili diigmeye basarak gecikmeli bas‘ta_tma fonksiyonunu
baslangic zamanini kontrol edebilirsiniz. ==

11. Coklu pigirme fonksiyonu
Eniyi pisirme sonucunu elde etmek icin bazi tarifler farkli pisirme modlari ve stireleri gerektirir.
Kisisellestirilmis menlnuzi asagidaki gibi programlayabilirsiniz:

Ornek: Yiyecekleri 3 dakika boyunca maksimum giicte pisirmek ve bu stireden sonra Grill
fonksiyonunu 9 dakika boyunca dislk glicte etkinlestirmek istiyorsunuz. Bu iki diziyi
ayarlamaniz gerekecektir.

Adimlar Ekran
1 ilk sira, mikrodalganin 3 dakika boyunca maksimum giicte

calistirilmasindan olusur.

I

11 Glc seviyesini secmek icin digmesine basm.o 100P
1.2 Pisirme suresini ayarlamak icin zaman/agirlik seciciyi cevirin. 3:00
5 ikinci sira, mikrodalga firinin Grill fonksiyonunu 9 dakika boyunca

dusuk glicte etkinlestirmesinden olusur.
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21 Grill  fonksiyonunu secmek icin  Grill/Kombinasyon™ = G
digmesine basin.

22 Pisirme suresini ayarlamak icin zaman/agirlik seciciyi cevirin. 9:00

3 Mikrodalganin pisirmeye baslamasi icin baglat/devam@ ettir
diigmesine basin.

NOTLAR
a. ilk sekans tamamlandiginda, mikrodalga otomatik olarak bir sonraki sekansi baslatacaktir.
b. Pisirme basina en fazla 4 sekans ayarlanabilir.

12. Cocuk Giivenlik Kilidi fonksiyon simgesi

Temizlik sirasinda kontrol panelini kilitlemek veya cocuklarin gézetim olmadan mikrodalgayi

kullanmasini dnlemek icin bu islevi kullanin. Bu islevi etkinlestirirseniz, tim dugmeler

calismayacaktir.

1. Cocuk kilidi fonksiyonunu etkinlestirme: Duraklatma/iptal digmesini @3 saniye boyunca
basili tutun.

2. Cocuk kilidi fonksiyonunu devre disi birakma: Duraklatma/iptal@ digmesini tekrar 3
saniye basili tutun.

4. ONERILER
Asagidaki faktorler pisirme sonucunu etkileyebilir:

Yiyeceklerin yerlestirilmesi

Pisirilecek yiyecegin kalin kisimlarini tabanin disina dogru, ince kisimlarini ise icine dogru
yerlestirin. Yiyeceklerin dizglin bir sekilde dagitildi§indan, yani hicbir yiyecegin birbirine cok
yakin olmadigindan veya birbirine yapismadigindan emin olun.

Pisirme siiresi
Kisa bir stire ayari secin ve pisirme tamamlandiktan sonra gerekirse daha fazla dakika ekleyin.
Yiyecekleri asiri isitirsaniz yanabilir ve duman cikarabilir.

Yiyecekleri esit sekilde pisirmek

Tavuk, hamburger veya biftek pisiriyorsaniz, pisirme isleminin yarisinda ters cevirin.

Pisirme islemi sirasinda bir veya iki kez cikarilmasi (distan ice dogru) gereken bazi yiyecekler
vardir.
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Yiyecekleri pisirdikten hemen sonra mikrodalgadan cikarmayin
Pisirme stresi dolduktan sonra, yiyecekleri hemen mikrodalgadan cikarmayin. Bu sekilde iyice
pisecekler ve yavas yavas soguyacaklardir.

Yiyeceklerin diizgiin pisirilip pisirilmedigini bilmek icin

Gidanin rengi ve sertligi, uygun sekilde pisip pismedigini belirlemeye yardimci olur. Asagidaki
vakalar iyi pisirmeye isaret etmektedir:

Buhar sadece uclardan degil, yiyeceklerden esit olarak cikar.

Kanatli hayvan parcalari sert degildir.

Et veya kiimes hayvani parcalarinda kan izi yoktur.

Balik parcalari catalla kesilebilir.

Kizartmak icin gereg kullanimi
Ozel bir kizartma gereci veya kendinden isitmali bir gerec kullanirken, her zaman altina bir isi
yalitkani yerlestirin (6rnegin bir porselen tabak).

Mikrodalga giivenli plastik film
Yag icerigi ylksek gidalari pisirirken plastik filmle temastan kacinin, aksi takdirde film
eriyecektir.

Mikrodalgaya uygun plastik gerecler

Mikrodalgaya uygun bazi plastik gerecler, yiksek yag veya seker icerigine sahip gidalari
pisirmek icin uygun olmayabilir. Ayrica, her zaman gerecin kullanim kilavuzunda belirtilen 6n
Isitma siresinin asilmadigindan emin olunmalidir.

Gerecler

Sadece mikrodalga firin icin uygun olan gerecler kullanin. Genel olarak isiya dayanikli seramik,
cam veya plastik olanlaridir. Kivilcimlar ucusabileceginden asla metal gerecler kullanmayin.
Bir gerecin mikrodalga icin uygun olup olmadigl konusunda stipheniz varsa, litfen asagidaki
tabloya bakin.

Malzeme Mikrodalgada Mangal Birlesik

Gozleml
Gereg kullanilabilir fonksiyonu. | fonksiyon oziemier

Metalik veya emaye
| k (i i
slya dlayam l Evet Evet Evet unsurlérla suslenmlg
seramik seramikleri asla

kullanmayin.

PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR I 197



TURKCE

Isiya ldayarnkll Evet Hayir Hayir Bu gereci uzun stire

plastik isitmaktan kacinin.

| d kl

=lya aayani Evet Evet Evet

cam
Asiriisi plastige zarar

Plastik film Evet Hayir Hayir vere.b.ltecegl'n.den
et pisirmekiicin
kullanitmamalidir.
Raf sadece Mangal

Paniur Havir Evet Evet fonksiyonu veya kombine

J Y fonksiyon ile birlikte
kullanilabilir.
Mikrodalgalar metale
H H H

Cam gerec ayir ayir ayir hiifuz edemez.
Es poco resistente al

Lake gerec Hayir Hayir Hayir calor, por lo que noes

’ apto para cocinar a altas

temperaturas.
Istya karsi cok dayanikli
degildirler, bu nedenle

Bambu veya kagit | Hayir Hayir Hayir yUksek sicakliklarda
pisirmek icin uygun
degildirler.

5. TEMIZLiK VE BAKIM
Dikkat

Hem Urlin hem de gida kalintilari dizenli olarak temizlenmelidir. Mikrodalganin bakiminin
yapilmamasi calismasini etkileyebilir ve mikrodalgaya zarar verebilir.

- (Cihazi temizlemeden 6nce glic kablosunu prizden cikarin.
- Temizlerken suya veya baska bir siviya daldirmayin.
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Mikrodalgayi dlizenli olarak temizlemezseniz, kullanim 6mri etkilenecektir.
Mikrodalgayi temizlemekicin asindirici temizlik Griinleri veya ovma stingerleri kullanmayin.
Mikrodalganin hos olmayan kokular yaydigini fark ederseniz, asagidaki 3 temizleme
yonteminden birini uygulayin:

o Birkac dilim limonu bir gerece koyun, ardindan yuksek glicte 2-3 dakika Isitin.

o Birfincan kirmizi cay koyun ve yiiksek glicte isitin.

o  Biraz portakal kabugu koyun ve 1 dakika boyunca ytksek glicte isitin.
Mikrodalga kullanilmadiginda, kuru ve havalandirilan bir yere yerlestirin.
Sicrayan veya dokulen sivilar nemli bir bezle silin.
Cihazi temizlemek icin glcll deterjanlar, asindiricc maddeler veya metal fircalar
kullanmayin.
Kontrol panelinin islanmasina izin vermeyin.
Mikrodalga firin kapaginin icinde veya cevresinde buhar olusursa, yumusak bir bezle silin.
Bu durum, mikrodalga firin asiri nemli kosullarda calisirken meydana gelebilir ve normaldir.
Ayrica dis yuzeyi, kapiyi, contalari, pencereyi ve bitisik parcalari da temizleyin.
Mikrodalgay kullanmay bitirdiginizde, yiyecekle temas eden ic ytizeyleri nemli bir bezle
silerek kalintilari temizleyin ve ardindan iyice kurulayin. Biriken yag asiri isinabilir ve alev
alabilir.
Ayrica dis yUzeyi, kapiyi, contalari, pencereyi ve bitisik parcalari da temizleyin.

6. SORUN GiDERME

Eger cihaz calismiyorsa:

Cihazin prize gtivenli bir sekilde baglandigini kontrol edin. Degilse, fisi cikarin, 10 saniye
bekleyin ve glvenli bir sekilde yeniden baglayin.

Sigortanin atip atmadigini ve kisa devre olup olmadigini kontrol edin. Bunlar dogru
calisiyorsa, prizi baska bir cihazla test edin.

Kapinin duzgln bir sekilde kapandigini ve kapi kilitleme sisteminin dizgtn bir sekilde
devreye girdigini kontrol edin.

Yukaridaki seceneklerden hicbiri sorunu cézmezse, litfen Cecotec'in Resmi Teknik Yardim
Servisiile iletisime gecin. Cihazi kendiniz onarmaya calismayin

Cihaz radyo, televizyon veya diger elektrikli cihazlarla parazite neden olursa:

1.

e wN

Kapiyi ve cihazin sizdirmazlik ylzeyini temizleyin.

Radyo veya TV anteninin alicisini yeniden ydnlendirin.

Mikrodalgayi degistirin.

Mikrodalgayi alicidan uzaga yerlestirin.

Cihazi farkl bir prize takin, boylece cihaz ve alici farkli bransman devrelerinde olur.
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7. TEKNIK BiLGILER

Uriin referansi EU01_100519

Uriin: Proclean 5120 Flatbed Mirror
Voltaj: 230 Hz

Frekans: 50 Hz

Mikrodalga girisi: 1150 W

lzgara 800 W

Mikrodalga glicti: 700 W
Frecuencia microondas: 2450 MHz
Kapasite 20 L

Urtin kalitesini artirmak icin teknik ézellikler nceden haber verilmeksizin degistirilebilir.
Cinvde Uretildi | ispanyarda Tasarlandi

8. ELEKTRIKLI VE ELEKTRONIK EKIPMANLARIN GERi DONUSUMU

Bu sembol, yururlikteki yonetmeliklere gére Urinin ve/veya bataryanin

evsel atiklardan ayri olarak atilmasi gerektigini belirtir. Bu drin kullanim

6mrinin sonuna ulastiginda, pilleri/akimuilatorleri cikarmali ve yerel

yetkililer tarafindan belirlenen bir toplama noktasina gotiurmelisiniz.

Elektrikli ve elektronik ekipmanlarin ve/veya pillerin uygun sekilde nasil
imha edilecegine iliskin ayrintili bilgi icin tlketiciler yerel yetkililerle iletisime gecmelidir.
Yukaridaki yénergelere uyulmasi cevrenin korunmasina yardimci olacaktir.

9. GARANTI VE TEKNiK SERVIS

Cecotec, Urdnin teslimati sirasinda mevcut olan herhangi bir uygunsuzluktan dolayr son
kullaniciya veya tlketiciye karsi yurirlikteki yonetmelikler tarafindan belirlenen sartlar,
kosullar ve sureler kapsaminda sorumlu olacaktir.

Onarimlarin nitelikli personel tarafindan yapilmasi tavsiye edilir.

Urtinle ilgili bir sorun tespit ederseniz veya herhangi bir sorunuz varsa, Liitfen +34 96 32107 28
numarali telefondan resmi Cecotec Teknik Destek Servisi ile iletisime gecin.

200 I PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR



TURKCE

10. TELiF HAKLARI

Bu kilavuzdaki metinlerin fikri mulkiyet haklari CECOTEC INNOVACIONES, S.L'ye aittir. Bu
yayinin icerigi, CECOTEC INNOVACIONES, S.L'nin dnceden izni olmadan kismen veya tamamen
cogaltilamaz, bir erisim sisteminde saklanamaz, herhangi bir yolla (elektronik, mekanik,
fotokopi, kayit veya benzeri) iletilemez veya dagitilamaz.

PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR I 201



CATALA

1. PECES | COMPONENTS

Figura
1. Sistema de bloqueig de la porta
Porta
Base
Cavitat
Panell de control
Reixeta

o vk wN

Figura 2
Pantalla
1. Bot6 de potencia
Boté de funcio Grill/Combinada
Botd de funcié Cuinat Automatic
Botd de Descongelacié
Botd de Rellotge
Botd de funcid Inici Diferit
Bot6 d'Iniciar/Reprendre
Botd de Pausar/Cancellar
Selector de Temps/Pes

LN UREWN

NOTA:
Els grafics d'aquest manual sén representacions esquematiques i potser no coincideixen
exactament amb els del producte.

2. ABANS DE L'US

- Aquest aparell presenta un embalatge dissenyat per protegir-lo durant el transport.
Traieu l'aparell de la caixa i tot el material d'embalatge. Podeu conservar la caixa original i
altres elements de l'embalatge en un lloc segur per prevenir danys a l'aparell si necessiteu
transportar-lo en el futur. Si voleu llencar lembalatge original, assegureu-vos de reciclar
tots els elements correctament.

- Assegureu-vos que totes les peces i els components estiguin inclosos i en bon estat. Si
faltés alguna peca o no estigués en bon estat, contacteu amb el Servei d'’Atencié Tecnica
Oficial de Cecotec immediatament.

- Noretireu elnimero de serie del producte, per poder mantenir una correcta tracabilitat del
vostre equip en cas de sollicitar assistencia.

- Traieu totes les peces de l'embalatge. Si el microones va protegit amb alguna pellicula
protectora, retireu-la abans d'utilitzar-lo. Comproveu si el microones esta malmes. Si ho
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esta, poseu-vos en contacte amb el Servei d'Assistencia Tecnica Oficial de Cecotec.

- Colloqueu aquest producte en un ambient sec i no corrosiu, i eviteu exposar-Llo a la calor
o ala humitat.

- No collogueu el microones a menys de 5 metres d'un televisor o una radio.

- El microones s'ha de collocar de manera que l'endoll sigui accessible. També ha d'estar
connectat correctament al terra.

- Elmicroones s'ha de fer servir amb la porta tancada.

- No collogueu el microones dins d'un armari. No esta dissenyat per ser encastat.

Contingut de la caixa

- Microones

- Reixeta

- Aquest manual d'instruccions

3. FUNCIONAMENT

- Desprésde sortir de fabrica, pot quedar alguna resta d'oli a la cavitat interior del microones
o0 a les resistencies, fet que pot produir una lleugera olor, o fins i tot una mica de fum les
primeres vegades que lutilitzeu. Es un fenomen normal que desapareixera amb l'Gs. No
obstant aixo, us recomanem que mantingueu les portes i finestres obertes per garantir una
bona ventilacié. Per evitar que aixd passi mentre cuineu aliments, us aconsellem collocar
una tassa d'aigua al microones, seleccionar la poténcia maxima i posar el microones en
marxa diverses vegades, fins que deixi de passar aquest fenomen.

1. Connexié del microones a la xarxa eléctrica
Quan connecteu el microones a la xarxa electrica, els valors de la pantalla parpellejaran 3
vegades. Després, només parpellejara el simbol «:» per recordar-vos que configureu l'hora.

2. Selector del temps/pes
Podeu augmentar o disminuir el temps de coccié i l'ajust del pes dels aliments mitjancant
aquest selector.

3. Boté de pausar/cancellar W)

Si encara no heu posat en marxa el programa seleccionat, podeu prémer aquest botd @ per
cancellar la seleccié.

Si el microones ja esta en marxa, premeu aquest boté una vegada per posar-lo en pausa. Si el
premeu una segona vegada, es cancellara el programa seleccionat.
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4. Avis de fi de coccié

Quan hagi acabat la coccié, es mostrara «End» a la pantalla i se sentiran tres xiulets per
indicar-vos que heu de retirar els aliments. Si no premeu el boté de pausar/cancellar @ ni
obriu la porta, sonara un xiulet cada tres minuts.

5. Ajustar U'hora
Quan el simbol «:» parpellegi a la pantalla (després d'haver connectat el microones a la xarxa
eléctrica), si voleu, podeu prémer el boto del rellotge per configurar 'hora.

Exemple: Ajusteu l'hora a les 12:30

Passos Pantalla
] Quan connecteu el microones a la xarxa eléectrica, el simbol «:»
parpellejara.
2 Premeu el boté del rellotge una vegada. 00:00
3 Gireu el selector del temps/pes per ajustar el valor de l'hora. 12:00
4 Premeu el boté del rellotge una segona vegada. 12:00
5 Gireu el selector del temps/pes per ajustar el valor dels minuts. | 12:30
6 Premeu de nou el boté o espereu 5 segons sense fer cap operacié
perque es confirmi l'ajust.

6. Cuinar/escalfar al microones
Elmicroones permet cuinari escalfar aliments. Premeu el boté de potencia Q Ala pantalla es
mostrara el nivell de poténcia seleccionat (100 P-80P-60P-40P-20P).

El microones funcionara al 100 % de poténcia. Aquest nivell de

Poténcia alta N ) .
potencia és adequat per escalfar els aliments de manera rapida.

Potencia mitjana- El microones funcionara al 80 % de poténcia. Aquest nivell de
alta potencia és adequat per escalfar els aliments rapidament, pero
sense fer servir la potencia maxima.

El microones funcionara al 60 % de poténcia. Aquest nivell de

Potencia mitjana oL
potencia és adequat per escalfar el vapor.
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Poténcia mitjana-
baixa

El microones funcionara al 40 % de poténcia. Aquest nivell de
potencia és adequat per descongelar aliments.

Potencia baixa

El microones funcionara al 20 % de potencia. Aquest nivell de
potencia és adequat per mantenir els aliments calents.

Advertiment

a. Eltemps maxim programable és de 60 minuts.

a o o

Unicament utilitzeu la graella amb les funcions amb qué és compatible.
No poseu en marxa el microones si esta buit.
Si doneu la volta al menjar mentre s'esta cuinant, haureu de prémer el boté d'iniciar/

reprendre @ perque el microones reprengui el cuinat.

e. Encas devoler retirar el menjar abans que acabi el temps programat, premeu el boté de
pausar/cancellar per evitar que el microones es torni a engegar involuntariament.

f. Podeu modificar el temps en qualsevol moment del cuinat. Es recomanable que doneu
la volta al menjar a meitat del procés de coccié. Premeu el boté d'iniciar/reprendre @
perque el microones reprengui el cuinat.

g. Siposeuelmicroones ala maxima poténcia, aquesta es reduira automaticament passat un
cert temps per allargar la vida Util de l'aparell.

Exemple: Cuinar a poténcia mitjana-alta durant 10 minuts.

Passos

Pantalla

parpellejara.

Quan connecteu el microones a la xarxa electrica, el simbol «:»

Seleccioneu la potencia de les microones que vulgueu prement el
7 )
boté O de manera consecutiva.

80P

3 Ajusteu el temps de cocci6 girant el selector del temps/pes. 10:00

4 Premeu el botd d'iniciar/reprendre @ perque comenci el cuinat. EL
temps restant es mostrara a la pantalla.

7. Funcié Grill o funcié Combinada

Aquestes funcions s'utilitzen per cuinar a la graella. Premeu el boté de la funcié Grill/
Combinada g d"1 a 3 vegades, depenent de l'opcié que vulgueu.

La pantalla mostrara G-C1-C2 (segons la vostra seleccid).
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Si seleccioneu la funcio Grill, la resisténcia s'engegara. Aquesta funcié és
adequada per daurar filets de carn fins, salsitxes o aletes de pollastre.

Funcié Si escolliu aquesta funcid, els aliments es cuinaran al microones el 30 %
combinada 1 deltemps seleccionat, i el 70 % del temps restant es posara en marxa la
(&) funcié Grill.

Funcié Si escolliu aquesta funcid, els aliments es cuinaran al microones el 55 %
combinada 2 | deltemps seleccionat, i el 45 % del temps restant es posara en marxa la
(C2) funcié Grill.

Advertiment

Quan la funcié Grill esta en marxa, totes les parts internes del microones, aixi com la reixeta i
els recipients de coccid, arriben a altes temperatures. Aneu amb compte en retirar qualsevol
element del microones. Per evitar cremades, utilitzeu un drap gruixut o poseu-vos manyoples
per a forn.

Exemple: Cuinar aliments amb la funcié combinada 2 durant 10 minuts.

Passos Pantalla

Quan connecteu el microones a la xarxa electrica, el simbol «:»
parpellejara.

A

2 Premeu el boté de la funci6 Grill/Combinada ™ == per |
seleccionar la funcié desitjada.

3 Ajusteu el temps de cocci6 girant el selector del temps/pes. 10:00

U Premeu el boté d'iniciar/reprendre <D perque el microones
comenci el cuinat.

8. Descongelar

Aquesta funcié es fa servir per *;congetar aliments.

Premeu elboté de descongelar #4 d'1a 3 vegades, depenent de lopcié que vulgueu. La pantalla
mostrara d.1-d.2-d.3 (segons la vostra selecci).
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a1 Aquesta opci6 és adequada per descongelar carn amb un pes que oscilli entre els
‘ 100 gels 2 kg.

4.2 Aquesta opcié és adequada per descongelar aus de corral amb un pes que oscilli
' entre els 200 grams i els 3 kg.

43 Aquesta opci6 és per descongelar marisc amb un pes que oscilli entre els 100 i els
' 900 g.

Advertiment

Es recomana capgirar el menjar a meitat del procés de descongelacié.
La descongelacié requereix més temps que la coccié.

c. Quan els aliments es puguin tallar facilment amb un ganivet, significara que ja estan
completament descongelats.
Les microones penetren uns 4 cm a la majoria dels aliments
Els aliments descongelats s'han de consumir com més aviat millor. No s'aconsella tornar
a ficar-los al frigorific i congelar-los de nou.

Exemple: Descongeleu 400 g de carn d'au

Passos Pantalla

Quan connecteu el microones a la xarxa electrica, el simbol «»
parpellejara.

Premeu el botd de descongelar ili per seleccionar el tipus d.2

2
d'aliment.
3 Gireu el selector del temps/pes per ajustar el pes de l'aliment. 0.4
4 Premeu el boté d'iniciar/reprendre @ perqué el microones
comenci el procés de descongelacié.
Durant la descongelacié, sonaran dos xiulets per indicar-vos que
< capgireu els aliments. Obriu la porta i doneu-li la volta al menjar.

Després, tanqueu la porta. Premeu de nou el boté d'iniciar/
reprendre @ per continuar el procés de descongelacio.

9. Funcié de cuinat automatic
Aquest microones té una funcié de cuina automatica. Quan el simbol «:» parpellegi a la pantalla,
premeu el botd de la funcié de cuinat automatic ﬁ d'1a 8 vegades, depenent de l'opcié que
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vulgueu. A la pantalla es mostrara A1, A.2... A.8 (segons la seleccid).
Trieu l'opcié adequada segons el tipus i pes dels aliments i seguiu estrictament les instruccions
de la taula seglient.

Pantalla Tipus d'aliment Informacio

Aquesta opci6 és adequada per preparar una bossa
de crispetes de blat de moro amb un pes no superior
als 85 g. Quan veieu que els grans de blat de moro
deixen d'explotar, premeu el boté de pausar/
cancellar @ per aturar el procés.

Crispetes de blat de
moro

Al

Crispetes de blat de /—\queista opcié és adequada per preparar una boslsa
A2 moro de crispetes de blat de moro amb un pes no superior
als 100 g.

Aquesta opcié és adequada per escalfar un tros de

A3 Pi
zza pizza refrigerada de finsa 150 g.

Aquesta opcid és adequada per escalfar una tassa
de 250 ml de liquid. La temperatura d'aquest liquid
ha d'estar compresa entre els 5iels 10 °C . Utilitzeu
una tassa o un got de boca ampla.

A4 Begudes

Aquesta opcid és adequada per escalfar una tassa
de 500 ml de liquid. La temperatura d'aquest liquid
ha d'estar compresa entre els 5iels 10 °C . Utilitzeu
una tassa o un got de boca ampla.

A5 Begudes

Aquesta opcié és adequada per cuinar patates
tallades a tires. El pes total de les creilles no ha de
A.6 Patates superar els 450 g. Colloqueu les patates tallades en
tires en una font gran i cobriu-la amb film de plastic
transparent per evitar que perdin la humitat.

Aquesta opcié és igual que l'anterior pero, en aquest
A7 Patates cas, el pes total de les creilles no ha de superar els
650 g.
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Aquesta opcid és adequada per cuinar al vapor filets
de peix de fins a 450 g. Després de rentar el peix i
treure-Lli les escates, feu-Lli un tall a la pelli poseu-lo
en un plat pla de 22-27 cm de diametre. Ensalgueu-
lo lleugerament amb algun ingredient i cobriu-lo
amb una pellicula fina per evitar la perdua d'aigua.
Quan acabeu de cuinar-ho, deixeu-lo reposar 2
minuts.

A.8 Peix

Advertiment

a. Latemperatura dels aliments abans de cuinar-los ha d'estar compresa entre els 20 i els
25°C . Siés inferior o superior a aquests valors, caldra augmentar o disminuir el temps de
cuinat.

b. La temperatura, el pes i la forma dels aliments influiran en gran mesura en l'efecte del
cuinat. Si les caracteristiques de l'aliment que voleu cuinar no s'ajusten per complet a les
descrites, ajusteu el temps de coccié per obtenir un millor resultat.

Exemple: Coure al vapor 450 g de peix

Passos Pantalla

Quan connecteu el microones a la xarxa electrica, el simbol «»
parpellejara.

2 Premeu el boté de la funcié de cuinat automatic ﬁ per|ag
seleccionar l'opcié que més s'ajusti a les vostres necessitats.

3 Premeu el boté d'iniciar/reprendre ® perque comenci el cuinat.
Eltemps restant es mostrara a la pantalla.

10. Funcié de cuinat automatic

Si no voleu que el programa seleccionat comenci de manera immediata, podeu configurar la
funcié d'inici diferit E Per aixo haureu de seguir els passos seglients:

e Ajusteu l'hora.

e Seleccioneu l'opcié que vulgueu i el temps de cocci6.
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Exemple: Actualment sén les 12:30ivoleu que el microones es posi en marxa automaticament
a potencia maxima durant 9 minuts i 30 segons a les 14:20.

elboté = .

Passos Pantalla
] Quan connecteu el microones a la xarxa electrica, el simbol «:»
parpellejara.
11 Premeu el boté del rellotge @ 00:00
1.2 Ajusteu el valor de l'hora utilitzant el selector del temps/pes. 12:00
13 Torneu a prémer el botd del rellotge @ per confirmar lajust de | 12.00
l'hora.
1.4 Ajusteu els minuts utilitzant el selector del temps/pes. 12:30
Premeu de nou el boté del rellotge @ per confirmar lajust
15 dels minuts o espereu 5 segons sense fer cap operacié. Un cop 12:30
confirmat l'ajust, els minuts deixaran de parpellejar.
2 Seleccioneu l'opcié de cuinat i el temps que vulgueu.
I
21 Seleccioneu la potencia desitjada prement el boté O 100 P
2.2 Gireu el selector del temps/pes per ajustar el temps de cuinat. 9:30
—
3 Premeu el boté d'inici diferit == una vegada perqué la pantalla
mostri 'hora actual.
31 Ajusteu el valor de l'hora utilitzant el selector del temps/pes.
-—
32 Torneu aprémer el boté de la funcié d'inici diferit == per confirmar
' elvalor de l'hora.
3.3 Ajusteu els minuts utilitzant el selector del temps/pes. 14:20
-—
Premeu el boté de la funcié d'inici diferit == per confirmar la
4 configuracié. En aguest moment, la funcié d'inici diferit estara
activada. El microones es posara en marxa a les 14.20.
s Podeu comprovar l'hora d'inici de la funcié d'inici diferit prement
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11. Funcié de cuinat miltiple
Per obtenir el millor resultat de coccié, algunes receptes requereixen diferents maneres i
temps de coccié. Podeu programar el vostre menu personalitzat de la seglient manera:

Exemple: Voleu cuinar els aliments a potencia maxima durant 3 minuts i, passat
aquest temps, voleu activar la funcié Grill a potéencia baixa durant 9 minuts. Haureu de
configurar aquestes dues seqliéncies.

Passos Pantalla
] La primera seqliencia consisteix a que el microones
funcioni a poténcia maxima durant 3 minuts.
|
11 Per seleccionar el nivell de poténcia, premeu el boté O 100 P
12 Gireu el selector del temps/pes per ajustar el temps de 3.00
' cuinat, ’
5 La segona sequieéncia consisteix a que el microones activi la
funcié Grill a potencia baixa durant 9 minuts.
21 Premeu el boté de la funcié Grill/Combinada ™ == per G
seleccionar la funcid Grill.
25 Gireu el selector del temps/pes per ajustar el temps de 9.:00
' cuinat. :
3 Premeu elbotdé d'iniciar/reprendre @ perque el microones
comenci el cuinat.
Notes

a. Quan acabi la primera seqliencia, el microones comencara la seglient automaticament.
b. Es poden establir un maxim de 4 seqliéncies per cuinat.

12. Funci6 de bloqueig de seguretat infantil

Utilitzeu aquesta funcié per bloquejar el tauler de control quan feu la neteja o perque els nens

no puguin utilitzar el microones sense supervisio. Si activeu aquesta funcid, tots els botons

quedaran inoperatius.

1. Activar la funcié de bloqueig de seguretat infantil: Manteniu premut el boté de pausar/
cancellar @ durant 3 segons.

2. Desactivar la funcié de bloqueig de seguretat infantil: Torneu a mantenir premut el boté de
pausar/cancellar @ durant 3 segons.
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4. CONSELLS
Els factors seglients poden afectar el resultat de la coccié:

Collocacié dels aliments

Colloqueu les parts més gruixudes dels aliments que vulgueu cuinar cap a la part exterior de
la base i, les més fines, cap a la part interior. Assegureu-vos que el menjar quedi correctament
distribuit, és a dir, que no hi hagi aliments que estiguin massa junts o enganxats.

Durada del temps de coccié
Seleccioneu un ajust de temps curt i, un cop acabada la coccié, afegiu més minuts si cal. Si
escalfeu els aliments de més, es podrien cremar i expulsar fum.

Cuinar els aliments de manera uniforme

Si cuineu pollastre, hamburgueses o filets, doneu-los la volta a meitat del procés de coccid.

Hi ha alguns aliments que necessiten ser remoguts (des de l'exterior a l'interior) una o dues
vegades durant el procés de coccid.

No retireu l'aliment del microones només acabar la coccié
Un cop finalitzat el temps de cocci6, no traieu els aliments del microones de manera immediata.
Aixi, s'acabaran de cuinar del tot i es refredaran de manera gradual.

Saber si el menjar s’ha cuinat correctament

Elcolorila duresa dels aliments ajuden a determinar si estan ben cuinats. Els casos seglients
indiquen un bon cuinat:

Surt vapor de manera uniforme dels aliments, no només dels extrems.

Les peces de les aus no estan rigides.

No hi ha rastre de sang en peces de carn o aus.

Les peces de peix es poden tallar amb una forquilla.

Utilitzar un recipient per daurar
En utilitzar un recipient especific per daurar o un d'autoescalfament, colloqueu sempre un
aillant térmic a sota (per exemple, un plat de porcellana).

Film de plastic apte per a microones
En cuinar aliments amb un alt contingut en greix, eviteu que entrin en contacte amb el film de
plastic, ja que, altrament, aquest es fondria.

Recipient de plastic apte per a microones

Alguns recipients de plastic aptes per a microones poden no ser adequats per cuinar aliments
amb alt contingut en greixos o sucres. A més, us heu d'assegurar sempre de no superar el
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temps de preescalfament especificat al manual d'instruccions del recipient.

Recipients

Utilitzeu només recipients adequats per al microones. En general, els de ceramica, vidre o
plastic resistents a la calor ho sén. No utilitzeu mai recipients metallics, ja que podrien saltar
espurnes. Si teniu dubtes sobre si un recipient és adequat o no per al microones, consulteu la

taula seglient:

Material del Apte pera | Funcié | Funcié )
o . . ) Observacions
recipient microones | Grill combinada
Ceramica No utilitzeu mai ceramica decorada
resistent a la Si Si Si amb elements metallics o
calor esmaltada.
Plastic resistent <t No No Eviteu escalfar aquest recipient de
a la calor manera perllongada.
Vi istent
idre resistent a < < <t
la calor
No s'ha d'utilitzar per cuinar carn, ja
Plastic film Si No No que l'excés de temperatura podria
fer malbé el plastic.
La reixeta només es pot fer servir
Reixeta No Si Si amb la funcié Grillo amb la
combinada.
Recipient de No No No Les rﬁicroones no poden penetrar a
metall traves del metall.
Es poc resistent a la calor i, per
Recipient lacat No No No tant, no és apte per cuinar a altes
temperatures.
Sén poc resistents a la calor, per la
Bambu o paper | No No No gual cosa no sén aptes per cuinar a

temperatures altes.
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5.NETEJAI MANTENIMENT

Advertiment
Tant el producte com les restes de menjar s'han de netejar de manera periddica. Es possible
que la manca de manteniment al microones afecti el funcionament i pugui danyar-lo.

- Desconnecteu el cable d'alimentacié de la presa de corrent abans de netejar l'aparell.

- No el submergiu en aigua ni en cap altre liquid quan el netegeu.

- Sino netegeu el microones amb regularitat, la seva vida Util es veura afectada.

- No utilitzeu productes de neteja o fregalls abrasius per netejar el microones.

- Sinoteu que el microones despren males olors, seguiu algun dels 3 meétodes de neteja que
s'indiquen a continuacio:

o Colloqueu diverses rodanxes de llimona en una tassa i, a continuacio, escalfeu-la a
poténcia alta durant 2-3 min.

o  Colloqueu una tassa de te vermell i escalfeu-la a potencia alta.

o  Poseu algunes closques de taronja i escalfeu-les a potencia alta durant 1 minut.

- Quan no utilitzeu el microones, colloqueu-lo en un lloc sec i ventilat.

- Netegeu les esquitxades o els liquids vessats amb un drap humit.

- No utilitzeu detergents forts, substancies abrasives ni raspalls metallics per netejar
l'aparell.

- No permeteu que es mulli el tauler de control.

- Sis'acumula vapor dins o al voltant de l'exterior de la porta del forn microones, netegeu-lo
amb un drap suau. Aixd pot passar quan el forn microones esta funcionant en condicions
de humitat extrema i és normal.

- Netegeu també l'exterior, la porta, les juntes, la finestra i les parts adjacents.

- Quan hagiu acabat d'utilitzar el microones, netegeu les superficies interiors que hagin
entrat en contacte amb els aliments amb un drap humit per eliminar qualsevol residu i,
després, assequeu-les bé. El greix acumulat es pot sobreescalfar i incendiar.

- Netegeu també l'exterior, la porta, les juntes, la finestra i les parts adjacents.

6. RESOLUCIOG DE PROBLEMES

Si el dispositiu no funciona:

- Comproveu que el dispositiu estigui connectat a la presa de corrent de manera segura.
Sino ho esta, desconnecteu l'endoll, espereu 10 segons i torneu a connectar-lo de forma
segura.

- Comproveu que no s'ha fos cap fusible i que no hi hagi cap curtcircuit. Si aquests funcionen
correctament, proveu la presa de corrent amb un altre aparell.

- Comproveu que la porta estigui ben tancada i que el sistema de tancament de la porta
estigui ben encaixat.
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Si cap de les opcions anteriors soluciona el problema, contacteu amb el Servei d'Assistencia
Tecnica Oficial de Cecotec. No intenteu reparar el dispositiu pel vostre compte.

Si el dispositiu causa interferencies amb la radio, televisié o altres aparells electrics:

1. Netegeu la porta i la superficie de segellat de l'aparell.

Reorienteu el receptor de l'antena de radio o televisio.

Torneu a collocar el microones.

Colloqueu el microones lluny del receptor.

Endolleu el dispositiu en una presa diferent, de manera que aquest i el receptor estiguin en
diferents circuits bifurcats.

e wnN

7. ESPECIFICACIONS TECNIQUES

Referencia del producte: EU01_100519
Producte: Proclean 5120 Flatbed Mirror
Voltatge: 230 Hz

Frequéncia: 50 Hz

Entrada microones: 1150 W

Grill: 800 W

Potencia microones 700 W

Freqléncia del microones: 2450 MHz
Capacitat: 20 L

Les especificacions técniques poden canviar sense notificacié previa per millorar la qualitat
del producte.
Fabricat a Xina | Dissenyat a Espanya

8. RECICLATGE D'APARELLS ELECTRICS | ELECTRONICS

Aquest simbolindica que, d'acord amb les normatives aplicables, el producte
i/olabateria s'han de rebutjar de manera independent als residus domestics.
Quan aquest producte arribi al final de la seva vida util, caldra extreure les
piles/bateries/acumuladors i portar-lo a un punt de recollida designat per
les autoritats locals.
Per obtenir informacié detallada sobre la forma més adequada de llencar els aparells electrics
i electronics i/o les bateries corresponents, el consumidor haura de contactar amb les
autoritats locals.
El compliment de les normes anteriors ajudara a protegir el medi ambient.
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9. GARANTIA I SAT

Cecotec respondra davant l'usuari o consumidor final de qualsevol manca de conformitat
que hi hagi en el moment del lliurament del producte en els termes, condicions i terminis que
estableix la normativa aplicable.

Les reparacions han de ser efectuades per personal especialitzat.

Sidetecteu una incidencia amb el producte o teniu algun dubte, poseu-vos en contacte amb el
Servei d'Atencié al Client de Cecotec a través del nimero de telefon +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

Els drets de propietat intellectual sobre els textos d'aquest manual pertanyen a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Queden reservats tots els drets. EL contingut d'aquest manual no podra,
ni en part ni integrament, reproduir-se, emmagatzemar-se en un sistema de recuperacio,
transmetre's o distribuir-se per cap mitja (electronic, mecanic, fotocopia, gravacio o similar)
sense la prévia autoritzacié de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. MEPH KAI EEAPTHMATA

Eikéva 1
1. X00Tnpa KAEIBWHATOG TTOPTAG
2. Mopta
3. Bdon
4. KolAéTnTa
5. Mivakag eAéyxou
6. [pihia
Eikéva 2
Display

1. KoupTri Agitoupyiag

KoupTri Aeiroupyiag ykpiN/ouvduaopuou

KoupTri Aeitoupyiag autopaTou payeipéuarog
KoupTri amméwuéng

KoupTtri poAoyiou

KoupTri Aeitoupyiag kaBuoTepnuévng ekkivnong
KoupTri évapéng/ouvéxiong

KoupTri TTatong/akupwaong

EmAoyéag xpovou/Bapoug

LN R WN

>HMEIQZH:
Ta oTTEIKOVIoPOTa aTO TTAPOV EYXEIPIOIO €ival OXNHATIKEG AVATIOPACTACEIG KAl EVOEXETAI VA PNV
QAVTIOTOIXOUV AKPIBWGS OTO TTPOIOV.

2. MPIN ANO TH XPHZH

- Autn 1o TTpoidV BI108€TEl cUOKEUATia OXESIACUEVN VIO TNV TTPOCTACIA TNG KATA TN HETAPOPA.
BydATe TNV ouokeur) aTmd TO KOUTI TNG Kal aQaIPEOTE OAO TO TTPOOTATEUTIKO UAIKO TNnG
guokeuaoiag. MTTopeite va ammoBnkeUoeTe TO KOUTI Kal TIG AAAEG OUOKEUOTIEG OE AOPAAEG
MEPOG YIO va aTTOQUYETE {NUIEG OTNV OKOUTIO POUTIOT €AV XPEIAOTEN va TN PETAPEPETE OTO
MEANOV. EQv emBupEiTE va TTETAEETE TNV ApXIKA CUoKeuaaoia, BERaIwOEITE OTI AVAKUKAWVETE
6Aa TA KOYUATIO CWOTA.

- BePBaiwBeite 6011 OAa Ta pEPN Kal Ta e€apTripara TepIAaPBavovTal Kal BpiokovTal o€ KOAR
kardoTtaon. Edv kammoio amd autd Aeitrel A dev gival o€ KOAR KAtdoTaon, €TTIKOIVWVAOTE
apéowg Me To eTionuo kEvTpo e§uTPETNONG TnG Cecotec.

- Mnv agaipeite Tov oeIpIakd apiBud Tou TTPOIOVTOG TTPOKEINEVOU va JIaTNPEITal N owoTh
duvaTtoéTNTa EVTOTTIONOU TOU £EOTTAICOU 0aG O€ TTEPITITWON AVAYKNG.

- Agaipéote OAa Ta e€apTApATO QTG Tn OUoKeuaoia. EGv o @oUpvog HIKPOKUPATWY
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TIPOCTATEVETAI JE TIPOCTATEUTIKA MEUBPAVN, QQAIPETTE TNV TIPIV OTTO TN XProN. EAEyETE £dv
0 QOUPVOG PIKPOKUPATWY €xel uTToaTel {nuid. EdQv evrotrioete BAGRN, EMKOIVWVACTE PE TO
eTmionuo kévrpo eguttnpéTnong Tng Cecotec

TommoBeTAOTE QUTA TN CUOKeur o€ NP6, pn dIaBPwTIKG TTEPIBAAAOV Kal ATTOQUYETE TNV
€kBeon o€ BepudTNTA ) UYPOTIa.

Mnv TOTTOBETEITE TOV QOUPVO WIKPOKUPATWY O€ aTTO0TOCN UIKPOTEPN TWV 5 WETPpWY aTTd
TnAedpacn R padidewvo.

O @oUpvOG WIKPOKUPATWY TTPETTEN va gival TOTTOBETNUEVOG €101 WOTE TO QIG va gival
TIPOCRACIYO Kal TTPETTEI VA €ival CWOTA YEIWPEVOG.

O @oUpvOG HIKPOKUPATWY TTPETTEI VO XPNGCIPOTIOIEITAl HE KAEIOTA TNV TTOPTA.

Mnv TOTTOBETEITE TOV POUPVO UIKPOKUMATWY Péoa o€ VIOUAATTI. Agv éxel oxedlaoTei yia va
TOTTOBETEITAI O€ €50XN.

Mepiexépeva Tou KOUTIOU

Poupvol PIKPOKUPATWY
[pihia
AuUTO TO EYXEIPIDIO 0dNYILV

3. AEITOYPIIA

Metd Tnv £€€000 aTTO TO £PYOOTACIO, EVOEXETAI va TTapapeivel Aiyo A1 TNV E0WTEPIKN
KOIAOTNTA TOU QOUPVOU WIKPOKUPATWY A OTa BEPPAVTIKA OTOIXEIQ, YEYOVOG TTOU WTTOPEI
va TTPOKOAECEl pIa EAQQPA PUPWBIG 1] aKOPN KAl Aiyo KOTIVO TIG TTPWTEG QOPEG TTOU
xpnoipotroigital. Autd eival éva @ualohoyikd @aivopevo TTou Ba eagpavioTei pe TN XprRon.
QoT1600, 0ag GUVICTOUUE VO KPATATE TIG TTOPTEG KAl Ta TTapaBupa avolxTd yia va EaopalioeTe
KOAO agpiopd. Ma va amoeuyete autd TO @aIVOUEVO KaTd TO payeipepga @ayntol, oog
oupBouAeloupe va ToTToBeTACETE €va QAITCAVI veEPO OTOV (QOUPVO HIKPOKUPATWY, va
ETMIAEEETE TN PEYIOTN 10XV KAl VO EVEPYOTTOINOETE TOV POUPVO PIKPOKUUATWY OPKETEG POPES
HEXPI VO hNV eP@avigeTal TTAEOV AQUTO TO PAIVOUEVO.

1. Z0vdeon TOU OUPVOU MIKPOKUUATWY OTO SiKTUO

Otav guvdéoeTe TOV POUPVO PIKPOKUPATWY OTO BiKTUO, o1 agieg oTnv 086vn Ba avaBoofrivouv
3 popég. Z1n ouvéxela, Ba avaBoofrivel yovo To GUPPOAO «:» UTTEVOUNICOVTAG 0aG va pubuioeTe
TNV WPQA.

2. Emloyéag xpovou/Bdpoug
XPNOIYOTIOIRCTE QUTOV TOV ETTIAOYEQ VIO VA QUEACETE I VO JEIWOETE TO XPOVO PAYEIPEUATOG KAl
va pubpioeTe T0 BAPOG TOU GaynToU.
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3. KoupTri Tradong/akupwonsQ)
Edv dev éxeTe akoun Eekivioel TO ETTIAEYUEVO TTPOYPANMA, MTTOPEITE VO TTATACETE AUTO TO KOUMTTH
) VIO va aKupWOETE TNV €TTIAOYT.
Edv 0 @oupvog pIKpoKupdTwy gival AdN o€ AsIToupyia, TTaTHOTE QUTO TO KOUWTTI Hia opd yia
va Tov JIoKOWETE. AV TO TTATAOETE yia OeUTEPN POPd, OO OKUPWOETE TO ETTIAEYUEVO TTPOYPANUA.

4. Mpoe&idotroinon TEAoUg HayEIPEPATOG

Ortav 10 payeipepa ohokAnpwOei, atnv 086vn Ba eupavioTei n évdeign «End» kai Ba akouaTolv
Tpia NXNTIK& CAUOTA yIa va 0aAg TIPOTPEWOUV va a@aipéceTe To @aynTd. Edv dev TratioeTe 10
KOUWTTi TTavong/akUpwaong @ 1 &ev avoiEeTe TNV TTOPTA, OKOUYETAI éva NXNTIKG OAUO KABE Tpia
AETTTA.

5. PUBuion Tng wpag
Otav 10 OUPPBoAo «:» avaBooPrver otnv 086vn (PETG TNV €vepyoTroinon Tou @oUpvou
MIKPOKUMATWY), UTTOPEITE VA TTOTAOETE TO KOUUTTI poAOyIoU yia va puBuicETE ThV WPA.

Mapdadeypa: PUBuion tng wpag oTig 12:30
Brjuata 0086vn
1 Otav ouvdéeTe TOV QOUPVO PIKPOKUWATWY 0TO OiKTUO, TO
aupBoAo “” avaBoaBrvel.
2 MaTthoTe TO KOUNTTI poAoyioU pia opd. 00:00
3 MepioTpéwTe TOV eTIAOYEQ XPOVOU/BAPOUG yia va puBpicETE TNV 12:00
wpa. ’
4 MatroTe TO KOupTTi PoAoyIoU pia deUTEPN POPA. 12:00
5 MepioTpéwTe TOV ETTIAOYEQ XPOVOU/BAPOUG Yia va puBUicETE Ta 12:30
AETTTA. ’
6 MéoTe Eava TO KOUWTTI ) TTEPIUEVETE 5 OEUTEPOAETITA XWPIG VO
eKTEAETETE Kapia AsiToupyia yia va emBeRaiwBei n pubuion.

6. Mayeipepa/fépuavon oTo @OUPVO MIKPOKUUATWY

O @oUpVOG PIKPOKUPATWY GOG ETTITPETTEI VO JAYEIPEVETE KAl va e0TaiveTe TPO@IUA. MaTAOTE TO
KOUUTTI €TTITTESOU 10XUO0G Q 2TV 086vn Ba gpavioTei To eTmAeypévo eTTiTredo 10xU0G (100P -
80P - 60P - 40P - 20P).
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YwnAn 10x0g

O @oUpvog pikpokupdTwy Ba Aeitoupyei o€ 100 100 %. AuTé To
emiTedo 10XU0G gival KATGAANAO yia ypriyopn B€puavon TpoQidwy.

Métpia-upnAn 10x0g

O @oUpvOog PIKPOKUUATWY Ba Asitoupyei o€ 100 80 %. AuTtd
10 eMiTTEdO 10XUOG gival KATAAANAO yia ypriyopn Bépuavon Twv
TPOYIUWY, XWPIg OPWG va XpnaolyoTroigital N TTARPNG I0XUG.

Méon 1ox0g

O @oUpvog pikpokupdTtwy Ba Aeitoupyei o€ 100 60 %. Autd TO
eTTiTTed0 10Y00G €ival KatdAAnAo yia Béppavon pe aTuo.

MéTpia-xaunAn
100G

O @oUpvog PIKPOKUUATWY Ba Asitoupyei o€ 1axU0 40 %. Autd TO
€TTITTEDO 10XU0G €ival KATAAANAO yia TNV amréyuén TPoPipwy.

XapnAn 1ox0g

O @oUpvog pikpokupdTtwy Ba Aeitoupyei o€ 100 20 %. Autd TO
€TiTTed0 10Y00G €ival KAaTGAANAO yia va diaTnpeite To paynTod CeaTo.

MpoeidoTtroinon

a.

b.
c.
d

O péyioTog Xpovog gival 60 AeTTTd.
XpnoipoTtroinoTe TNV ypihia yévo Pe TIG AEITOUpYieg PE TIG OTTOIEG Eival cupRaTh.
Mnv AeIToupyeite TOV QOUPVO PIKPOKUPATWY €AV gival GdeIOg.

Edv avatrodoyupioeTe T0 paynTd KaTd T SIGPKEIQ TOU HAYEIPEUATOG, Ba TTPETTEI VO TTATACETE
TO KOUUTTT évapEng/ouvéxiong @ yla va ouvexioel 0 @oUpvog PIKPOKUPATWY TO payeipepa.
Edv emBupeite va a@aipéaeTe T0 @aynTo TPIV AREEI O TTPOYPANMATIONEVOG XPOVOG, TTOTHOTE
TO KoupTri Tradong/akupwong @ ylo va atmo@UYETE TNV AVETTIBUUNTN €TTAVEKKIVNON TOU
POUPVOU HIKPOKUUATWV.

MTropeite va aAAGEeTe Tov xpdvo avd TTGoa OTIYMA KAtd Tn OIGPKEIQ TOU POYEIPEPATOG.
JuvioTdral va yupigete 10 @aynTod otn péon Tng dladikaciag payeipéuarog. llarthoTte 10
KOUUTTi évapéng/ouvéxiong @ YIO VO OUVEXioEl 0 @OUPVOG UIKPOKUNATWY TO Payeipeua.
Edv xpnoIyoTToIEiTE TOV OUPVO PIKPOKUUATWY OTN PEYIOTN 10XV, auTr Ba peiwBei autépata
METE 11O £va OPICHEVO XPOVIKO SIdaTnua yia va Trapatabei n didpkeia {wrg TNG GUCKEUNG.

Mapadeiypa: MayeipéwTe o€ PETPIA TTPOG UWNAR 10XU yia 10 AeTTTd.

BAuaTta 086vn

Otav ouvdéeTe TOV QOUPVO PIKPOKUUATWY OTO BikTUO, TO GUMBOAO
“” avaBooBrvel.

EmA&ETe TNV €mBuUPNTA 10XU PIKPOKUPATWY TTATWVTAG TO KOUMTTH

80P
O TO éva PETA TO GAAO.

PuBpiote 10 Xpovo payeipéuaTog TTEPIOTPEPOVTAG TOV ETTIAOYEQ

) ) 10:00
Xpovou/Bdpoug.
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4 MatAoTe 10 KoupTri évapéng/ouvéxiong @ Yo Vo EEKIVIOETE TO
payeipepa. XTnv 086vn Ba YPAVIGTEI O UTTOAEITTOPEVOG XPOVOG.

7. Aaitoupyia yKpIA i AeiIToupyia cuvduacpuou

AuTég o1 AerToupyieg xpnoipoTrolodvTal yia To Wroigo oTo YKpPIA. [iéoTte 10 koupTri MkpIN
ZuvBuaouol m 2 1 £wg 3 Qopég, av@Aoya ue TV £mMBUNT £TTIAOY.

>1tnv 086vn Ba gppavioTei n évdeign G-C1-C2 (avaAoya e TNV €TMIAOYK 0AG).

Edv emAégete Tn Aeitoupyia MkpIA, Ba Eekivioel To BEpUavVTIKG OTOIXEIO.
G AuTA n Aermoupyia gival KATGAANAN yIa TO Hayeipepa AETTITWV QIAETWY
KPEATOG, AOUKAVIKWY i PTEPWV KOTOTTOUAOU.
Aeitoupyia Edv emAé€eTe auTth TN Aeimoupyia, To @aynTd Ba payeipeuTei 0TO PoUpVo
ouvduaopoU | HIKPOKUMATWY yia To 30% Tou €TmAeypévou Xpovou kal To utréAoimo 70%
1(C.1) Tou Xpovou Ba evepyotroindei n Aeitoupyia kpIA.
Aeitoupyia Edv emAégeTe auth Tn Aeitoupyia, To @aynté Ba payeipeuTei aTo PoUpvo
ouvOuaouoU | MIKPOKUMATWY yia To 55% Tou €TmAeypévou Xpovou Kal To utroAoiTTo 45%
2(C.2) TOU XpOvou Ba gvepyotroindei n Aeitoupyia MkpIA.
MpoeidoTtroinon

Otav n Aermoupyia TkpIA eival evepyoTroinuévn, OAa Ta eowTeplikd pépn Tou @oUpvou
MIKPOKUMGTWY, KaBwg Kal n ypiAia yKPIA Kol Ta OOXEia PaYEIPEPATOG, PTAVOUV OE UWNAEG
Bepuokpaacies. Na €i0Te TTPOCEKTIKOI OTAV AQPAIPEITE AVTIKEIUEVA ATTO TO GOUPVO HIKPOKUPATWY.
Ma va aTTo@UuyeTe T €yKAUPATA, XPNOIMOTTIOICTE £éva XOVTPO Travi f yavTia oUupvou.

Mapadeypa: MayeipéwTe 10 @aynTo pe TN Acitoupyia cuvduaopou 2 yia 10 AeTrTd.

BrAuata 086vn

Otav ouvdEeTe TOV POUPVO PIKPOKUPATWY 0TO OiKTUO, TO CUMBOAO
“” avaooBnvel.

YN

2 MatroTe T0 KOUPTT FKPINZUVBUAoUOU ™ == yia va eTTAEEETE TNV | G 2
€mOUPNTA AgIToupyia.

PuBuiote 10 XpOvo MayelpEUaTOg TTEPIOTPEPOVTAG TOV ETTIAOYEQ
Xpovou/Bapoug.

10:00

4 MatAoTe TOo KoupTr évapgng/ouvéxiong @ yla va Eekivoel o
@OoUPVOG PIKPOKUPATWY TO payeipeua.
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8. Aoypuén

AuTi n AsiToupyia xpNOIYOTTOIEITAI YIa TNV ATTOWUEN TPOPIHWY.

MéoTe 10 KOUPTTT ATTOYUENG “ 1 €wg 3 Qopég, avaloya pe TNV €mMOUPNTA €TTIAOYA. TNV 006vn
Ba epgpavioTei n évoeign d.1-d.2-d.3 avdhoya pe TNV €TmMAoyA oag.

a1 AuTi n emAoyn gival KatdAANAnN yia Tnv améwuén kpéatog Bapoug petagu 100 g kal
’ 2 kg.
d2 AuTn n €mAoyA gival KaTGAANAN yia TNV améwugn TTouAepikwy Bdpoug petagl 200
' g kai 3 kg.
43 AuTi n €mAoyn TTpoopileTal yia TNV amowuén Balacoivwyv Bdapoug petagu 100 kai
’ 900 ypauuapiwy.
Mpogidotroinon

a. XuvIoTATal va avatrodoyupideTe To @aynTd aTn Yéan Tng diadikaoiag amoyugng.

H amméyuén dlopkei TTEPITOOTEPO ATTO TO PAYEIPENA.

Otav 10 TPOQIYNO PTTOPET Va KOTTEI EUKOAQ UE £va Jaxaipl, gival TTARPWGS ATTOWUYUEVO.

Ta pikpokUpaTta S1EIgdUouV TTEPITTOU 4 cm OTa TTEPICOATEPA TPOPIUA

Ta amowuypéva TpO@Ia Ba TTPETTEl VO KATAVAAWVOVTAlI TO CUVTOMOTEPO duvaTto- Oev
QUVIOTATaI N ETTAVOKATAWUEN.

® a0 o

Mapadeypa: =emaywoTe 400 ypapudpia KPEATOG TTOUAEPIKWV

Bruara 06ovn
1 OT1av cuvdéeTe ToV POUPVO HIKPOKUPATWY 0TO OiKTUO, TO GUMBOAO
“” avaBoaBAvel.
2 MatAoTe TO KOUWTT aTéWUENng ilf yia va €TMAEEETE ToV TUTTO TOU | § 2
TPOPIPOU.
3 ['upioTe Tov emAoyéa xpdvou/Bapoug yia va pubuioeTe 1o BAPOG 04
TOU QaynToU. ’
4 MatAoTe TO KOUPTT évapéng/ouvéxiong @ yla va gekivioel n

di1adikacia améyuéng Tou oUpvouU PIKPOKUUATWV.

Katd tn didpkeia TNG ammoywuéng, 6a akouoToUuv 800 NNTIKG opaTa
YIO VO 00G TTPOTPEWOUV VA TTEPIOTPEWETE TO QaynTo. Avoigte Tnv
5 TOPTA KAl YUPIOTE TO QAYNTO. XTn CUVEXEIA, KAEIOTE TNV TTOPTA.
MatAoTe {ava To KoupTri Evapéng/ouvéxiong @ yla va ouvexioeTe
n dladikaoia améwugng.
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9. AsiIToupyia QUTOUOTOU HAYEIPEUATOG

AuTOG 0 POUPVOG HIKPOKUNATWY BIaBETEI AsiToupyia autéuaTou payelipéuatog. Otav 1o oUpBoAo
«:» avaBooPrivel oTnv 084V, TTATAGTE TO KOUUTTT QUTOPATOU PAYEIPEPATOG ﬁ“ 1 éwg 8 popég,
ava@Aoya pe TNV emOupNTH €1MAOYH. ZTNV 006vn Ba epgavioTei n évoeign A.1,A.2 ... A.8, avdioya
ME TNV €TTIAOYA OAG.
EmAEETE TNV KATAAANAN €TTIAOYT) avGAoya Pe Tov TUTTO Kal TO BAPOG TOU TPOPIJOU Kal aKoAouBnaTe
auoTnPA TIG 0dNYiEg TOU TTAPAKATW TTIVOKA.

086vn

TUTTOG TPOPIUOU

[MAnpopopieg

A1

Mot Kopv

AuTA n €mmAoyn gival KatdAANAn yia 1o dvolyua piag
OOKOUAQG TTOTT KOPV TTou dev Cuyidel TTEPIOCOTEPO
a1o 85 ypappdpia. OTav deite TOUG GTIOPOUG
KOAQUTTOKIOU VO OTaPaToUV va OKAVE, TTOTHOTE TO
KOUNTTi Travong/akipwaong @ YIO VO OTOPATACETE
Tn diadikaaia.

A2

Mot Kopv

AuTA n €mmAoyn gival KatdAANAn yia Tnv
TIPOETOINACIA HIOG COKOUAQG TTOTT KOPV TTOU eV
Cuyicel epiocdTePO a1d 100 ypapudpia.

A3

Mitoa

AuTA n emAoyn eival KAaTAAANAN yia Tn Béppavon
€VOG KATEWUYUEVOU KOoppaTiou TTiToag €wg 150
ypappdpia.

A4

Motd

AuTr n emAoyn €ival KatdAANAn yia Tn 6€puavon
€vog @AITaviol uypoU Twv 250 ml. H Bepuokpacia
auToU Tou uypou TTPETTEl va gival petagu 5 kai 10 °C .
XpnaoipotroinoTe £va QAITCavi 1 €va TTOTAPI JE HEYAAO
OTOMIO.

A5

Motd

AuTA n emAoyn €ival KATAAANAN yia Tn Béppavon
€vog @AITaviol uypoU Twv 500 ml. H Bgpuokpacia
auToU Tou uypou TTPETTel va eival petagu 5 kai 10 °C .
XpnoipotroinoTe £va @AITCavi 1 €va TTOTAPI JE HEYAAO
oTOMIO.
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AuTA n emAoyn gival KATAAANAN yia TO payeipepa
TTATATAG KOPPEVN o€ Awpideg. To auvoAiké BAapog
TWV TTATATWV Oev TTPETTEl va uTTeEpPaivel Ta 450
YPauuapIa. TOTTOBETACTE TIG TTATATEG KOMMEVEG OE
Awpideg o€ £va peydAo PTTOA Kal KAAUWTE TIG PE
MEPBPAvN yia va unv Xdoouv Tnv uypagia Toug.

A.6 Matareg

AuTA n €mAoyn eival idia ge TNV TTponyoupEvn,
aAAd o€ auTh TNV TTEPITITWOT, TO CUVOAIKO BApog
TWV TTATATWV OeV TIPETTEI va uTTEPPaivel Ta 650
ypauuapia.

A7 Matareg

AuTr n emAoyr gival KATAAANAN yia payeipepa oTov
atpo @IAETWV Waplwv PEXPI 450 ypapudpia. Agou
TIAUVETE TO WAPI KAl AQAIPECETE TA AETTIA, KOWTE pIal
OXIOMN OTo BépUa Kal TOTTOBETATTE TO O€ £va pnxo
ATO SIaUETPOU 22-27 eKATOOTWV. [MaoTralioTe
eAA@PA PE YAPVITOUPEG KOI OKETTAOTE JE YIO AETTTH
MEPBPAVN yIa va aTToPUYETE TNV ATTWAEID VEPOU.
OTav TEAEIWOEI TO YaYEIPEUA, APAOTE TO yia 2 AETTTA.

A8 WYapl

MpoeidoTtroinon

a. H Beppokpacia Twv TPOPIUWV TTPIV ATTO TO PAYEIPEUA TTIPETTEI va KUPAiveTal HETagy 20 kai
25 °C . Edv eival pikpoTePN 1 HEYOAUTEPN, Ba TTPETTEI VA QUEAOETE ) VA HEILOETE TO XPOVO
HayeIPEPOTOG.

b. H Beppokpacia, 1o BApog Kal TO OXAHA TOU TPOPIMOU €TTNPEAOUV O€ PeyGAo Babud To
amoTéAeopa Tou payelpépatos. EQv ta XapakTnpioTIKE Tou @aynTou TToU TTPOKEITAl VA
payelpeutei dev TaIPIGlOUV OTTOAUTO UE TA TTEPIYPAPOUEVA, TTPOCAPUOOTE TO XPOVO
MaYEIPEPOTOG YIa Va ETTITUXETE £vVa KOAUTEPO ATTOTEAECHA.

Mapdadeypa: Mayeipepa otov atpd 450 g wapl

Bruara 0086vn

Otav ouvdEeTe TOV QOUPVO PIKPOKUPATWY OTO OIKTUO, TO
oUuBoAo “” avaBooBnvel.

MaTthoTe TO KOUPTTi AQUTOPATNG AEITOUPYIAG PAYEIPEUATOG ﬁ yia

2 va ETTIAEEGETE TNV €TTIAOYRA TTOU TAIPIAGE! KAAUTEPA OTIG AVAYKES A8
aag.
3 MatroTe To KOoupTT évapgng/ouvéxiong @ yla va EeKIVIAOETE TO

payeipepa. Xtnv 086vn Ba ePPAVIOTEI O UTTOAEITTOPEVOG XPOVOG.
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10. AsiToupyia QUTOHOTOU HOYEIPEUOTOG
Av dev BéAeTe va Eekivroel apéowg To’_sm)\sypévo TTPOYPAUUA, UTTOPEITE va pubuioeTe TN
Aertoupyia kaBuoTepnuévng ekkivnong == lMa va To KAVETE auTO, Ba TIPETTEI VO AKOAOUBKoETE
T TTOPOKATW BAMOTA:

e PuBuioTe TNV wpa.

o EAEETE TNV €MOUPNTH ETTIAOYT POYEIPEPATOG KAl TO XPOVO.

EAAHNIKA

Mapadeypa: H wpa gival 12:30 kal BEAETE 0 POUPVOG PIKPOKUPATWY Va EEKIVATEI QUTOUATO
oTtn pEyIoTn 10XU yia 9 AeTrTd kai 30 deutepOAeTTa oTIG 14:20.

Bdapoug.

Bruara 0086vn
1 ‘Otav ouvdéeTte TOV @OUPVO UIKPOKUPATWY OTO OiKTUO, TO GUMBOAO
“” avaBoofrvel.
1.1 MaTAcTe To KOUUTT poAoyiol . 00:00
12 PubBuioTe Tov XpOvo XpnoIYOTTOILVTAG TOV ETTIAOYEQ XpOvou/ 12:00
’ Bdpoug. ’
13 MathoTe Eava To KOUNTTI TOU poAoyioU @ YO VO ETTIBEBAIWCETE TN | 12:00
pUBUIoN TNG WPAG.
1.4 PuBuioTe Ta AeTITd XpnOIMOTIOILVTAG TOV €TTIAOYEQ XpOvou/Bdapoug. | 12:30
MathoTe {ava To KOUNTTI TOU poAoyioU @ yia va eTTIRERBAICETE
15 TN PUBUION TWV AETITWV 1| TTEPIPEVETE 5 BEUTEPOAETITA XWPIG va 12:30
exTeEAéOETE Kapia AeiToupyia. MOAig emiBeBaiwBei n pubuion, Ta
AETITA Ba oTApATAGOUV va avaBoofrvouy.
2 EmAEETE TNV €MBUPNTA €TMIAOYA PayEIpEPATOG Kal TO XPOVo.
I
2.1 EmA&STE TNV €MBUPNTHA 10XU TTOTWVTAG TO KOUMTT Q 100 P
29 lupioTe Tov €mmAOYEQ XpOVOU/BAPOUG YIa va puBUicETE TO XpOVO 9:30
’ HOYEIPEPATOG. '
—
3 MaTtAoTE TO KOUPTTI KABUOTEPNUEVNG EKKIVNONG o= Wi popd yia
Va EUQAVICTEI N TPEXOUCO WPA.
31 PuBpioTe TOV XpOVO XPNOIUOTIOIWVTAG TOV ETTIAOYED XpOVOou/
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3.2

MatroTe {avd 1o koupTri KaBuaTtepnuévng ekkivnong E yla va
€MRERAITETE TOV XPOVO.

3.3

PuBuioTe Ta AeTITé XPNOIMOTTIOILVTAG TOV €TTIAOYEQ XPOVOU/BApPOUG.

14:20

MathoTe To KOUPTTI AgIToupyiag KaBuoTepnuévng ekkivnong E yia
va emMRERAIWOETE TN PUBUION. Z€ AUTO TO onuEio Ba evepyoTroinBei
n Asiroupyia kaBuaTepnuévng ekkivnong. O @oUpvog PIKPOKUPATWYV
Ba &ekivioel oTig 14:20.

Mrropeite va eAéyEeTe TNV Wpa €vapgng Tng Asimroupyiag
KaBuOTEPNUEVNG EKKIVNONG TTATWVTOG TO AVTIOTOIXO KOUUTT —o= .

11. Aeitoupyia TTOAAATTAOU pOYEIPEUATOG
Ma va emTeuxBei 10 KOAUTEPO OTTOTEAEOUO MAYEIPEUATOG, OPIOUEVEG OUVTAYEG OTTAITOUV
OIAPOPETIKEG  AeITOupyieg Kal XpOvoug payeipépatog. MTTopeite va TTPOYPOUUOTIOETE TO
TIPOCWTTIKG 0ag pevoU wg €EAG:

Mapdadeypa: OEAeTE va YayeIPEWETE TO @aynTd OTN PEYIOTN I0XU yia 3 AETITA Kal, JETA aTrd
auTo TO XPOVIKO didoTnua, BEAETE va evepyoTToinBei n Aeiroupyia MKpIA o€ xaunAn 10U yia 9
AeTTTd. Oa TTpETTEl VO pubpioeTe AuTEG TIG SUO S1adIKATIES.

POoUPVOG MIKPOKUMATWY TO PayEipEUa.

BrAuara 006vn
1 H mpwn diadikacia epIAapavel Tn Asitoupyia Tou @oupvou
MIKPOKUMATWY 0T PEYIOTN 10XU yIa 3 AETTTA.
I
1.1 Ma va emAégeTe 1o eTTiTIESO 1I0XUOG, TTATAOTE TO KOUTT O 100 P
12 [upioTe TOV €mMIAOY£Q XPpOVOU/BAPOUG YIa va pUBUICETE TO XpOVO 3:00
’ JayelpépaTog. ’
2 H deUTepn diadikaaia TrepiIAapBaver Tn Asitoupyia MKpIA Tou
@OUPVOU PIKPOKUUATWY O€ XaUNAR 10XU yia 9 AeTTTd.
2.1 MatAoTe 10 kKOUpTTi MKPINZUvduaopoU ™ == yia va eTMAEEETE G
TNV Aeitoupyia MkpIA.
29 [upioTe Tov emAoyéa xpdvou/Bdpoug yia va pubuioeTe To Xpdvo 9:00
’ HOYEIPEPATOG. ’
3 MatAoTe TO KOUNTTI évapgng/ouvexiong @ yla va {eKIVATEI O
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ZNUEIWOEIG

c. Otav oAokAnpwBei n TpwTn diadikacia, 0 oUPVog UIKPOKUPATWY Ba eKIVATEI auTOUOTa
TNV ETTOMEVN.

d. Mrtropouv va opioTouv To TTOAU 4 diadikacieg avd payeipepa.

12. Aeitoupyia KAeidwparog ao@alAgiag yia Taidid

XpNOIYOTIOIACTE QUTH T AEITOUPYIa VIO va KAEIBWOETE TOV TTiVOKO EAEYXOU KATA TOV KABAPICHO

i yla va atroTpéWeTe Ta TTaIdIG amd TO va XPNOIYOTTOIoUV TOV QOUPVO HIKPOKUMATWY XWPIg

emiBAewn. Edv evepyoTtroifjoete auTth Tn Aeitoupyia, OAa Ta KouuTtd Ba eival ekTéG AsITtoupyiag.

3. Evepyotroinon Tng Aeimoupyiag KAeIdwpaTog yia raidid: MNatrioTe Kal KpATHOoTE TTATNUEVO TO
KoupTTi TTalong/akupwaong @ yIa 3 OEUTEPOAETTTA.

4. Amevepyotroinon Tng Aeiroupyiag KAeidwpaTog yia TTaidid: MaTioTe Kal KPATAGTE TTATNHEVO
TO KOUUTTi TTaUong/akipwong Eava @ yia 3 deuTepOAETTTA.

4. XYMBOYAEZX
O1 akéAouBol TTapAyovTeG EVOEXETAI VA ETTNPEACOUV TO ATTOTEAECHA TOU PAYEIPEUATOG:

TomroBéTnon TpoPipwyv

TomroBeTAOTE TO TTAXUTEPA WEPN TOU QAYNTOU TTOU TTPOKEITAI VA JAYEIPEUTEN TTPOG TO EEWTEPIKO
NG BAONG Kal Ta AETTTOTEPA PEPN TTPOG TO £0WTEPIKO. BeBaiwBeite 611 n Tpo®n eival cwaoTd
KaTaveRNUEVN, dNAadR OTI Sev UTTAPXOUV TPOPEG TTOAU KOVTA i KOAANPEVEG PETAEU TOUG.

Xpovog payeipépartog

EmAEETE pia glvroun puBuion xpdévou Kal, POAIG oAokAnpwOei To payeipepa, TPooBEéaTe
TTEPIOOOTEPA AETTTA €QV €ival atrapaitnTo. Edv utrepBepudveTe TO QaynTd, NTTOPEI va KAEl Kal va
Byer kaTTvOGg aTTd TOV POUPVO.

OHOIOOPPO HAYEIPENA TWV TPOPIUWV

Av payelpeUeTe KOTOTTOUAO, WTTIQTEKIO 1) MTTPICOAEG, yupioTe Ta OTn péon Tng dladikaoiag
payeipéuaTog.

YTdpxouv opIopéva TPOPIPA TTOU TTPETTEl va a@aipeBolv (atmd £€w TTpog Ta péca) pia f duo
POPEG KATA TN DIGPKEID TOU PAYEIPEPATOG.

Mnv a@aipeiTe TO aynToé ATT6 TO POUPVO PIKPOKUHATWY AUECWG PETA TNV OAOKARpwon
TOU LOYEIPEPATOG

Agpou TTapéABel 0 XpOVOG HAYEIPEPOTOG, UNV OQAIPEITE OUECWS TO PAynTod ATIO TO POUPVO
MIKpOKUPATWY. Me autdv Tov TpATTo, Ba TEAEIYOOUV TO payeipepa KaAd kai Ba Kpuwoouv
OoTadIOKA.
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MNa va §EpeTe av To QaynTo £XEl HAYEIPEUTEI CWOTA

To xpwua kar n okAnpdéTNTa ToU TPOPIUOU BonBolv GTO va JIOTOTWOEI av €XEl HAyEIPEUTED
owoTd. O1 akOAOUBEG TTEPITITWOEIG UTTOOEIKVUOUV KOAS payeipepa:

O atpo6g Byaivel opoidpopea atrd To eaynTo, Oxl HOVO aTTd TIG AKPEG.

Ta KOPPATIA TWV TTOUAEPIKWY eV gival okAnpd.

Agv UTTAPYOUV iXVN QigaTog O€ KOPUATIO KPEATOG 1} TIOUAEPIKWV.

Ta KOPPATIa TOU WPapioU PITTOpoUV va KOTTOUV JE €va TTIPOUVI.

Xprion okeloug Ynoiparog
Otav xpnoigotioleite éva €10IKO 1 autoBeppaivopevo OKeUoG, TOTTOBETEITE TIAVTOTE éva
BepHOPOVWTIKG UAIKG aTTd KATW (T7.X. £va TATo amé TopoeAdvn).

MAaoTIKA pePBPAvVN ac@AARS VI QOUPVO MIKPOKUMATWV
Otav payeipedete TPOQIUA PE UWNAR TTEPIEKTIKOTNTA O NITTAPA, OTTOQUYETE TNV ETTOQN PE TO
TTAACTIKO QIAY, BIAPOPETIKA TO QIAY Ba AIWCEL.

MAaoTIK6 Soxeio KATAAANAO yia @OUPVO HIKPOKUHMATWY

Opiopéva TTAACTIKG SOXEIO YIa QOUPVO UIKPOKUMATWY eVOEXETAI VA WNV €ival KATAAANAQ yia TO
MayeipePa TPOPIHWY PE UWNAR TTEPIEKTIKOTNTA 0€ AITTapd ) {axapn. EmimmAéov, mpémel mavta
va diac@aAideTal 6T dev UTTEPPRaivETAl O XPOVOG TTPOBEPUAVONG TTOU AVAPEPETAI OTO EYXEIPIOIO
odnyIwv Xpriong Tou doxeiou.

Aoxeia

XpnolpoTrolgite pévo doxeia TTou gival KATAAANAQ yia TO @oUPVO WIKPOKUMATWY. [evIKd, gival
avOeKTIKA OTn BepudTNTA KEPAMIKE, YUAAIvVa A TTAAOTIKA. OTE pn XPNOIMOTIOIEITE PETAANIKA
doxeia, kabwg ptropei va TeTagouv oTmifeg. Av €xeTe ap@IBOAieg yia To av éva doxeio eival
KATGAANAO yia TO @OUPVO PIKPOKUUATWY, AVATPEETE OTOV TTOPAKATW TTiVOKA:

YAk TOU KlZTG)(;)l\’Jn)\\/Z Aeitoupyia | Aeitoupyia Naoamonoe!

doxeiou yia gooe . IkpIA ouvduaopuou pamnpnaels
MIKPOKUMATWVY

AvOeKTIKO OTN [oTé pnv xpnoIdoTToIEiTE

BeppdTNTA Nai Nai Nai KEPAMIKA OIAKOOUNUEVA UE

KEPAMIKO HETOAAIKA A EpayIE OTOIXEIQ.

MAaoTiKO ATTOQUYETE TNV

avOeKTIKO OTN Nai ‘Oxi ‘Oxi TTapaTeTapévn B€puavan

BeppdTNTQA auTou Tou doxeiou.

AVBEI?TIKO oTn | N Nai Nai

BepudTNTA YUOAI
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Agv TpéTTel va
XPNOIUOTIOIEITAI VIO TO
yayeipepa kp€aTog, KaBwg
n uTrEPPBOAIKN BepudTNTA
JTTOpEi VO TTPOKaAETEl CnuId
OTO TTAACTIKO.

MAQCTIKO QIAY Nai ‘Oxi ‘Oxi

Tnv ypiNia ptropei va
XPnoiuotroinBei uévo e
TN Aeimoupyia MKPIA /| JE TN
ouvduaopévn Asitoupyia.

[piNia Oxi Nai Nai

Ta pikpokUpaTta dev
Oxi ‘Oxi ‘Oxi uTTopoUV va dlIaTePACcOUV TO
METOANO.

MeTaAAIkd
doxeio

Agv gival TTOAU avBeKTIKO OTN

A\akapiopévo . . . BeppdTNTa, OTTOTE BEV Eival
(0] (0] (0]

doxeio X! X X KAT@AANAO yIa payeipepa o€

uWnA£G BEpUOKPOTiEG.

Agv gival TTOAD avOEKTIKA
aTn BepPdTNTA, ETTOUEVWG
Oxi “Oxi ‘Oxi Oev €ival katdAAnAa yia
Jayeipepa o UPnAEG
Beppokpaoies.

MTrauTrou n
XopTi

5. KAOGAPIZMOZ KAI ZYNTHPHZH

Mpoeidotroinon

Téoo 10 TIPOIGV 600 KaI TA UTTOAEiYPOTA TPO®iNWY TTPETTEl va KaBapidovtal ToKTIKA. Eival
mlavo n EAeIYn ocuvTAPNONG OTOV POUPVO PIKPOKUPATWY VO ETTNPEAGCE! TNV AEITOUpYia Kal va
TTpoKaAéoel BAGRN GTOV QOUPVO PIKPOKUUATWV.

- Amoouvd£oTe TO KOAWDIO PEUNATOG aTTO TNV TTPIa TTPIV KOBAPICETE T CUOKEUN.

- Mnv Bubicete o€ vepd 1 otroI0dATTOTE AAAO UYPOS KOTA TOV KABAPIOUO.

- Edv dev kaBapileTe TOKTIKA TOV QOUPVO PIKPOKUPATWY, Ba €TTNPEACTE N dIGpKEIa (WG TOu.

- Mnv xpnoiyoTrolgite AglavTikG KaBapIoTIKG TTPOIGVTa 1 CUPUATIVA OQOUYYApIa yIo Tov
KaBaPIoUO TOU POUPVOU UIKPOKUHATWY.

- Ed&v maparnproeTe 0TI 0 OUPVOG UIKPOKUPATWY avadidel SUaApeoTeG OOHEG, AKOAOUBNOTE
Mia 16 TIG 3 TTOPaKATW PEBGDBOUG KABaPIoUOoU:
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o  TomroBeTAOTE OPKETEG PETEG AgovIoU o€ éva QAITCAvVI Kal (eOTAVETE O€ UWPNAR 10XU yia
2-3 AetrTd.

o  TomoBetnoTe éva QAITCAVI KOKKIVO TOAI Kal (EOTAVETE TO O UYNAR I0XU.

o  BdATE pepIKEG PAOUBEG TTOPTOKAAIOU Kal EOTAVETE € UWNAN 10XU yIa 1 AETTTO.

- Otav 0 @oUPVOG HIKPOKUPATWY OEV XPNOIUOTIOIEITOI, TOTTOBETACTE TOV O€ OTEYVO Kal
agpIfOPEVO PEPOG.

- ZKOUTTIOTE TITOINEG i XUPEva uypd Pe Eva uypo Travi.

- Mnv XpnOIYOTIOIEITE IGXUPE ATTOPPUTTAVTIKA, AEIOVTIKEG OUTieg 1 HETAANIKEG BOUPTOES VIO
TOV KOBAPIoPO TG GUOKEUNG.

- Mnv agrvete Tov Trivaka eAéyxou va Bpaxei.

- Ed&v dnuioupynbei atpdg oo eEwTEPIKS ) YUpW aTTO TNV TTOPTA TOU POUPVOU HIKPOKUPATWY,
OKOUTTIOTE TOV JE éva paAakd Travi. Auté ptropei va cupfei 6tav o poUupvog HIKPOKUPATWY
AeiToupyei o€ eEQIPETIKA UYPEG OUVBAKEG Kal ival QUTIOAOYIKO.

- KabBapioTe €1miong 10 €§WTEPIKO, TNV TTOPTA, TIG GAAVTLEG, TO TTAPABUPO Kal TA TTAPAKEIUEVA
HEPN.

- Ortav TeAeiyoeTe TN XPAoN Tou @OUPVOU UIKPOKUPATWY, OKOUTTIOTE TIG ECWTEPIKEG
ETTIQAVEIEG TTOU £XOUV £PBEl OE ETTAPN PE TPOPIUA PE Eva UYPO TTAVI VIO VO APAIPETETE TUXOV
UTTOAEIPPOTA Kal, OTN OUVEXEID, OTEYVWOTE TIG KAAd. To OUCOWPEUPEVO AITTOG PTTOpEi va
uTTEPBEPPaVOEi Kal va TTAPEl WTIA.

- KabBapioTe €1miong 10 €§WTEPIKO, TNV TTOPTA, TIG GAAVTLEG, TO TTAPABUPO KAl TA TTAPAKEIUEVA
Hepn.

6. EMIAYZH MPOBAHMATQN

Edv n ouokeun dev AsiToupyei:

- EAéy&re 6T n ouokeun gival KaAG ouvdedepévn atnv TIpida. Edv dev eival, atroouvdéoTe To
Buopa, repipévete 10 SEUTEPOAETTTA KAI ETTAVOCUVOEDTE TO PE AOQPAAEIQ.

- EAéyEre Om Oev €xel Kael kapia ac@dAeia kal 0TI dev UTTApXEl BpaxukUkAwpa. Edv autd
AeiIToupyouv owaoTd, SOKIYAOTE TNV TIPICa YE pIa GAAN CUOKEUN.

- EAéy&re 6m n mopTa gival owoTd KAEIOTH Kal 6Tl To oUGTNPA ao@AAIoNG TNG TTOPTAG gival
OWOTA EVEPYOTTOINUEVO.

Edv kapia amré 1ig mapatdvw emmAoyEg Sev eTTIAUCEI TO TIPOBANUA, ETTIKOIVWVAGCTE PE TO ETTIONUO
KEVTpO eEuttnPETNONG TNG Cecotec. Mnv eTTIXEIPAOETE VA ETTICKEUAOCETE Tr) CUCKEUR JOVOI 0AG.

Edv n ouokeury TrpokaAei TTapepBoAég oTo padidpwvo, TNV TnAedpaacn ) GAAEG NAEKTPIKEG
OUOKEUEG:

1. KaBapioTe TNV TOPTA KAI TNV ETIPAVEIQ GTEYAVOTTOINONG TNG CUOKEUAG.

2. EmavaromroBeTAOTE TO OEKTN TNG KEPAIag padiopwvou ) TNAEOpaong.

3. AVTIKATOOTAGTE TOV OUPVO UIKPOKUMATWV.

4. TomroBeTACTE TOV POUPVO UIKPOKUHPATWY POKPIG OTTO TOV JEKTN.

230 I PROCLEAN 5120 FLATBED MIRROR



EAAHNIKA

5. 2uvO£oTe TN OUOKEUN O€ dIAQOPETIKN TTPICa, £TO1 WOTE AUTH KAl 0 OEKTNG va BpiokovTal o€
S1apopeTIkG KuKAWpaTa diakAddwaong.

7. TEXNIKEZ NMPOAIAIPA®EX

Avagopd trpoiévTtog: EUO1_100519
Mpoidv: Proclean 5120 Flatbed Mirror
Tdaon: 230 V

ZuyvotnTa: 50 Hz

Eicodog pikpokupdtwy: 1150 W
IkpIA: 800 W

loxUg (poUpvog PIKpoKUPATWY) 700 W
ZuxvOTNTA PIKPOKUKATWY: 2450 MHZz
XwpnTtikétnTa: 20 L

O1 TeXVIKEG TTpOdIaypaPEG evOEXETAl va aAAACOUV Xwpig TTponyouuevn €1doTroincn yia Tn
BeATiwaon Tng TTOIGTNTAG TOU TTPOIGVTOG.
Kartaokeuaopévo atnv Kiva | Zxediaopévo otnv lomravia

8. ANAKYKAQZH HAEKTPIKOY KAl HAEKTPONIKOY YAIKOY

TO TTPOIOV /KAl N YTTOTapia TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTAl XWPIOTA ATTO TA OIKIOKA
amoppiypara. Otav autd 1o TTPoidv PTAcEl 0TO TEAOG TNG AEITOUPYIKAG TOU
{wngG, Ba TIPETTEl VO AQAIPECETE TIG MTTOTAPIEG/OUCOWPEUTEG KAl VA TO
HETaQEPETE O€ £va anueio CUANOYNG TTOU €XEI OPIOTEI OTTO TIG TOTTIKEG OPXEG.
Ma AeTrTopEPEiG TTANPOPOPIEG OXETIKA UE TOV TPOTIO CWOTAG ATTOPPIYNG TWV NAEKTPIKWV Kal
NAEKTPOVIKWY CUCKEUWV Kal/f] TwV PTTATAPIWY, Ol KATAVOAWTEG Ba TTPETTEN va atTeuBUvovTal OTIG
TOTTIKEG APYEG.

H mpnon Twv avwtépw odnylwv Ba cupBdAel oTnv TTpocTaaia Tou TeEPIBAAAOVTOG.

j ; Auté 10 gUPBOoAO uTTOdEIKVUEL OTI, CUPPWVA UE TOUG I0XUOVTEG KAVOVIoUoUG,
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9. TEXNIKH YNOZTHPI=ZH KAI EFTYHZH

H Cecotec Ba @épel ubuvn évavTi Tou TEAIKOU XPAOTN 1 TOU KOTAVOAWTH yIa TUXOV EAAEIwn
OUPMOPOWAONG TTOU UPicTaTtal Katd Tn OTIYPR TNG TTapddoong Tou TTPOiOVTOG CUNGWVA PE TOUG
6époug, TIg TTpoUTToBECEIG Kal TIG TTPoBeapieg TTou KaBopilovtal atrd Toug I0XU0VTEG KAVOVIOHOUG.
>uvIOTATOI Ol ETTICKEUEG VA EKTEAOUVTAI OTTO EEEIDIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

Edv d10moTWOETE KATTOIO TTEPIOTATIKO HE TO TTIPOIOV 1 £XETE OTTOIAONTTOTE ATTOPIA, ETTIKOIVWVIOTE
ME TNV TTioNUN UTTNPETia TEXVIKAG uTTooTAPIENG TNG Cecotec aTo +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

Ta diKaiwPaTa TIVEUHOTIKAG 1810KTNOIAG TWV KEIYEVWY TOU TTAPOVTOG EYXEIPIOIOU QVIKOUV
otnv CECOTEC INNOVACIONES, S.L. OAa 1a Oikaiwparta diatnpouvtal. To TrepIEXONEVO
NG TTapoucag €kOOONG Oev ETTITPETIETAI, £V OAW I €V PEPEI, va avaTrapaxOei, va atmobnkeuTei
og oUOTNUO avatrapaywyng, va PeTadoBbei 1 va KUKAOQOPrOEl PE OTTOIOVONTIOTE TPOTIO
(NAEKTPOVIKO, HNXAVIKO, QWTOTUTTIKG, NXOyPa®nuévo 1 TIOPOMOIO) XwpEig Tnv adeia NG
CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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www.cecotec.es

Cecotec Innovaciones S.L.
Av. Reyes Catélicos, 60
46910, Alfafar (Valencia)
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