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1. INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar
el producto. Guarde este manual para referencias futuras o
nuevos usuarios.

Este dispositivo esta disefiado para uso personal, por lo
tanto, no es apto para su uso comercial o industrial.

No deje a los nifnos ni a los animales con el dispositivo sin
supervisién y mantenga el material de embalaje fuera de su
alcance para evitar riesgos de asfixia.

No utilice el dispositivo si muestra signos visibles de
dafios. Compruebe siempre que el producto esta en buen
estado antes de utilizarlo y en caso de que no funcionara
correctamente, pongase en contacto con el Servicio de
Asistencia Técnica oficial de Cecotec.

Mantenga el aparato alejado de campos electromagnéticos
como teléfonos moviles, mandos... La precision de la
medicion podria verse afectada.

Mantenga el dispositivo lejos de fuentes de calor.

No utilice el producto en exteriores.

No exponga el dispositivo a temperaturas extremas,
humedad, liquidos ni luz solar directa.

Mantenga el dispositivo lejos del agua y de otros liquidos.
Los cambios drasticos de temperatura podrian producir
condensacién. En ese caso, espere a que el dispositivo
vuelva a estar a temperatura ambiente antes de ponerlo en
funcionamiento.

No deje caer el producto al suelo ni salte sobre su superficie
de medicion.

No se suba a la bascula con los pies mojados y aseglrese
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de que tanto la superficie de medicién como el suelo estan
secos.

No coloque los pies en los bordes de la bascula.

No utilice limpiadores causticos o abrasivos para limpiar el
dispositivo, esto podria danar la superficie.

Esta bascula esta diseflada para determinar el peso
corporal, analizar el nivel de agua y grasa en el cuerpo, la
proporcién de masa muscular y ésea vy calcular el Indice de
Masa Corporal (IMC).

Los resultados calculados son simples valores de referencia.
No utilice estos valores como base de cualquier tipo de
tratamiento médico o dieta, péngase en contacto con un
profesional para cualquier duda.

La funcion de analisis corporal no es apta para:

Personas menores de 10 aflos o mayores de 80.

Personas con marcapasos o cualquier otro tipo de implante
médico con componentes electrénicos.

Personas que presenten sintomas de fiebre, edema u
osteoporosis.

Personas bajo tratamiento de dialisis.

Personas que toman medicacién para problemas
cardiovasculares.

Embarazadas.

Atletas o culturistas.

La bascula soporta un peso maximo de 180 kg.

2. PIEZAS Y COMPONENTES

Pulse 1 para aumentar o cambiar el género.

Pulse 2 para disminuir o cambiar el género.

Pulse 3 para confirmar.

Pulse 4 para volver al paso anterior. Mantenga pulsado 4 para configurar los ajustes.
Pulsador EcoPower

Ve W 2
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6. Pantalla
7. Electrodos

3. ANTES DE USAR

Saque el dispositivo de la caja y retire todo el material de embalaje.
Compruebe que no haya ningun dafio. Si lo hubiera, contacte con el Servicio de Atencién
Técnica de Cecotec.

4. FUNCIONAMIENTO

Coloque el dispositivo en una superficie sélida, seca y plana (evite alfombras). Los suelos
irregulares dan lugar a resultados de medidas inexactos.
Hay 2 modos de utilizar la bascula:

Modo 1: Solo pesar

Fig. 1.

Con cuidado, pulse rapidamente 2 veces con el pie sobre el pulsador para generar energia.
Espere a que aparezca “0.0" en la pantalla.

Fig. 2. No se suba a la bascula hasta que no muestre “0.0"

Fig. 8. La bascula calculara su peso.

Modo 2: Pesary analizar

Paso 1

Fig. 3.

Seleccién de usuarios

Con cuidado, pulse rapidamente 2 veces con el pie sobre el pulsador EcoPower para
encender la bascula. Luego, pulse 1, 2, 3 0 4 para configurar e introducir sus datos
personalesy guardarlos en la memoria de la bascula antes del primero uso.

Paso 2

Fig. 4.

Seleccién de género

"MALE" (hombre) parpadeard por defecto. Utilice los botones 1y 2 para cambiar a “FEMALE"
(mujer). Luego, pulse 3 para confirmar.

Paso 3
Fig. 5.
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Configuracién de unidad
Pulse 10 2 para cambiar la unidad. Luego, pulse 3 para confirmar.

Paso 4

Fig. 6.

Configuracion de altura

Los digitos de la altura parpadearan. Pulse 10 2 para seleccionar la altura deseada. Luego,
pulse 3 para confirmar.

Paso 5

Fig. 7.

Los digitos de la edad parpadearan. Pulse 1 o 2 para seleccionar la edad deseada. Luego,
pulse 3 para confirmar.

Aviso: mantenga pulsado alguno de los botones para ajustar alguno de los parametros.

Paso 6

Fig. 9.

Pesary medir

“0..." aparecerd en la pantalla de izquierda a derecha mientras la bascula lleva a cabo el
analisis.

No baje de la bascula hasta que se haya quedado fijo el peso en la pantalla.

Fig. 10.

Aviso:

Cuando aparezca “0.0" stibase a la bascula con los pies limpios y secos. Sus pies deben
estar colocados sobre los electrodos. No cologue los pies fuera de los electrodos.

Cuando utilice la bascula por segunda vez, pulse 1, 2, 3 0 4 durante unos segundos para
pesarse directamente.

El botén "UNIT" no sirve para cambiar la unidad de medicion. Para esto siga el paso 3.

Errores
Fig. 1.
"Err" indicard que hay sobrecarga cuando se haya colocado mas de 180 kg en la bascula.

Fig. 12.

Cuando se muestre un icono de bateria en la pantalla, se indicard que hay bateria baja y
la bascula se apagard automaticamente tras unos segundos. Simplemente pise sobre el
pulsador EcoPower para generar mas energia.

Fig. 13.
“Err2" aparecerd en la pantalla cuando ocurra un error durante el proceso de analisis
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Tablas de referencia

Porcentaje de grasa corporal-Mujer

ESPANOL

Edad Bajo peso (-) Ideal (0) Sobrepeso Obesidad (++)
(+)
10-20 <19.5% 19.6-33.5% | 33.6-385% >38.6 %
21-30 <20.0% 20.1-34.0% | 34.1-39.0 % =391%
31-40 <20.5% 20.6-34.5 34.6-395% 239.6 %
%
41-50 <21.0% 211-35.0% | 35.1-40.0 % =40.1%
51-60 <21.5% 21.6-35.5% | 35.6-40.5% =40.6 %
61-70 <22.0% 221-36.0% | 36.1-41.0 % =411 %
71-80 <225% 22.6-36.5 36.6-415% =416 %
%
Porcentaje de grasa corporal-Hombre
Edad Bajo peso Ideal (0) Sobrepeso Obesidad (++)
(-) (+)
10-20 =95% 9.6-20.5% 20.6-25.5% =25.6 %
21-30 <10.0 % 10.1-21.0 % 2261%
211-26.0 %
31-40 <10.5% 10.6-21.5% 21.6-26.5% =26.6 %
41-50 <11.0 % 1.1-22.0% 221-270% 2271%
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51-60 <48.0% 48.1-55.0 % 551-62.0 % 2621 %
61-70 <45.0% 451-52.0% 52.1-59.0 % =591%
71-80 <42.0% 421-49.0 % 49.1-56.0 % =256.1%
Porcentaje muscular
Mujer Hombre
>30 % >35 %
Masa 6sea (kg)-Mujer
Peso <45 kg 45-60 kg >60 kg
Masa ésea 1.8 kg 2.2kg 25kg
Masa 6sea (kg)-Hombre
Peso <60 kg 60-75 kg >75 kg
Masa ésea 2.5kg 29kg 3.2kg
IMC (Indice de Masa Corporal) = Peso (Kg) / (Altura) (m) %
Cuerpo Bajo Estandar Sobrepeso Obeso
peso
IMC <16.5 16.5-25 25-30 >30

51-60 <12.0 % 12.1-23.0 % 231-28.0% =281 %

61-70 <13.0% 131-24.0 % 241-29.0 % 2291%

71-80 <14.0 % 14.1-25.0 % 251-30.0% =>30.1%
Porcentaje de agua corporal (hidratacion) (%)-Mujer

Edad Bajo (-) Normal (0) Elevado (+) Muy elevado (++)

10-20 <56.0 % 56.1-62.0 % 62.1-68.0 % >68.1%

21-30 <54.0% 54.1-60.0 % 266.1%

60.1-66.0 %

31-40 =51.0 % 511-57.0 % 571-63.0 % =263.1%

41-50 <48.0 % 48.1-54.0 % 54.1-60.0 % >60.1%

51-60 =45.0 % 451-51.0 % 511-57.0 % >571%

61-70 <42.0% 42.1-48.0 % 48.1-54.0 % >54.1%

71-80 =38.0% 38.1-44.0 % 44.1-50.0 % =>50.1%
Porcentaje de agua corporal (hidratacion) (%)-Hombre

Edad Bajo (-) Normal (0) Elevado (+) Muy elevado (++)

10-20 =58.0% 58.1-65.0 % 65.1-72.0 % >721%

21-30 <56.0 % 56.1-63.0 % 63.1-70.0 % =701 %

31-40 =54.0 % 54.1-61.0 % 61.1-68.0 % =68.1%

41-50 <51.0 % 51.1-58.0 % 58.1-65.0 % =2651%
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5.LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

No utilice productos de limpieza abrasivos ni quimicos, estos podrian causarle dafios al
producto.
Utilice un pafo suave y limpio para limpiar la superficie del producto.

6. ESPECIFICACIONES TECNICAS

04252 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy White
04253 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy Black
Max. Peso: 180kgs/396.8lbs

Min. Efectivo: 8kg/17.6lb

Unidades: KG/LB

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10100 FULL HEALTHY WHITE / BLACK I
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Grasa corporal/Musculo/Divisién de agua_ 0.1%
Divisién hueso corporal: 0.1 kg

IMC: 0.1

Rango de edad por grasa corporal: 10-80 afios
Rango de altura: 100-220cm/3ft-3in-7ft-3in
Rango de masa 6sea: 0-15kg

Rango muscular: 13.0-100.0%

Rango de grasa: 5-50%

Rango agua: 35-75%

Unidad altura: cm/ft

Memoria: 4 personas

Indicador de sobrecarga/bateria baja

Reinicio a 0 automatico/apagado automatico
Potencia: Control de generacién de energia automatica
Tecnologia sin pilas

7. RECICLAJE DE ELECTRODOMESTICOS

La directiva europea 2012/19/UE sobre Residuos de Aparatos Eléctricos
y Electrénicos (RAEE) especifica que los electrodomésticos no deben ser
reciclados con el resto de los desperdicios municipales. Dichos
electrodomésticos han de ser desechados de forma separada, para
optimizar la recuperacion vy reciclaje de materiales y, de esta manera,
reducir el impacto que puedan tener en la salud humana y el
medioambiente.

El simbolo del contenedor tachado le recuerda su obligacién de desechar este producto de
forma correcta. Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada de
desechar sus electrodomeésticos y/o las correspondientes baterias, el consumidor debera
contactar con las autoridades locales.

8. GARANTIAY SAT

Este producto tiene una garantia de 2 afios desde la fecha de compra, siempre y cuando se
conservey envie la factura de compra, el producto esté en perfecto estado fisicoy se le dé
un uso adecuado taly como se indica en este manual de instrucciones.

La garantia no cubriré:

Si el producto ha sido usado fuera de su capacidad o utilidad, maltratado, golpeado,
expuesto a la humedad, sumergido en algun liquido o substancia corrosiva, asi como
cualquier otra falta atribuible al consumidor.
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Si el producto ha sido desarmado, modificado o reparado por personas no autorizadas por
el SAT oficial de Cecotec.

Sila incidencia ha sido originada por el desgaste normal de las piezas debido al uso.

El servicio de garantia cubre todos los defectos de fabricacién durante 2 afios en base a la
legislacién vigente, excepto piezas consumibles. En caso de mal uso por parte del usuario
el servicio de garantia no se hara responsable de la reparacién.

Si en alguna ocasién detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta,

péngase en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del
nimero de teléfono +34 96 32107 28.

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10100 FULL HEALTHY WHITE / BLACK
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1. SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions thoroughly before using the
appliance. Keep this instruction manual for future reference
or new users.

This device is designed for personal use only and is not
suitable for commercial or industrial use.

Do not leave children and animals unsupervised with the
device and keep the packaging material away from them in
order to prevent suffocation.

Do not operate this appliance if there are any visible signs of
damage. Always check for damage before each use and in
case of malfunction, contact the Technical Support Service
of Cecotec.

Keep the device away from electromagnetic fields (mobile
telephones, remote controls, etc.). Measurement accuracy
could be affected.

Keep the device away from heat sources.

Do not use the device outdoors.

Do not expose the device to extreme temperatures, moisture,
wet conditions or direct sunlight.

Keep water and other liquids away from the device.

Wide temperature variations could cause condensation. In
this case, allow the device to go back to room temperature
before use.

Do not drop the device or jump on its measuring surface.

Do not stand on the scale with wet feet and make sure the
measuring surface and the surface underneath is dry.

Do not stand on the edge of the scale.

Do not use caustic or abrasive cleaning materials to clean
the device, this could damage the surface.

This scaleisintendedto be used fordetermining body weight,
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analysing water, body fat, muscle and bone mass proportion
in the body and calculating Body Mass Index (BMI).

The calculated results are simple reference values. Do
not use these results as the basis for any form of medical
treatment or diet and contact a professional for any doubt.
Body analysis function is not suitable for:

People under the age of 10 or over the age of 80.

People with a pacemaker or any other medical implant with
electronic components.

People with fever, oedema or osteoporosis symptoms.
People undergoing dialysis treatment.

People who are taking cardio-vascular medication.
Pregnant women.

Athletic or muscular body type (body builders).

The device withstands a maximum body weight of 180 kg.

2. PARTS AND COMPONENTS

Press 1to increase or switch gender.

Press 2 to decrease or switch gender.

Press 3 to confirm.

Press 4 to go back to the previous step. Hold down 4 to adjust settings.
EcoPower push button

Display

Electrodes

Nou s wN =

3. BEFORE USE

Take the device out of its package and remove all packaging material.
Check carefully if there is any damage. If there is, immediately notify the Technical Support
Service of Cecotec.

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10100 FULL HEALTHY WHITE / BLACK
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4. OPERATION

Place the device on a solid, dry and flat surface (avoid carpets). Uneven floors will result in
inaccurate measurement results.
There are 2 modes of using the scale:

Mode 1: Only weighing

Fig. 1.

Gently and quickly stamp twice on the push button, this will automatically generate
battery. Wait until “0.0" is displayed.

Fig. 2. Do not step on the scale until “0.0" is displayed.

Fig. 8. The scale will calculate your weight.

Mode 2: Weighing and analysis

Step 1

Fig. 3.

Users selection

Gently and quickly stamp twice on the EcoPower push button to turn it on. Then, press and
hold hey 1, 2, 3 or 4 to set and input your related personal data into the memory before
using it for the first time.

Step 2

Fig. 4.

Gender selection

“MALE" will blink by default. Use buttons 1and 2 to select female. Then, press 3 to confirm.

Step 3

Fig. 5.

Units setting

Press 1 or 2 to change the unit. Then, press 3 to confirm.

Step 4

Fig. 6.

Height setting

The height digits will blink. Press 1 or 2 to set the desired height. Then, press 3 to confirm.

Step 5

Fig. 7.

The age digits will blink. Press 1 or 2 to set the desired age. Then, press 3 to confirm.
Note: Hold down one of the buttons if you want to adjust one of the parameters.
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Step 6

Fig. 9.

Weighing and measuring

When "0..." is displayed from left side to right side, the scale is analysing.

Do not step off the scale until your weight is steadily displayed on the screen.
Fig.10.

Note:

When "0.0" appears, stand with clean, dry bare feet on the scale. Your feet must stand
evenly on theelectrodes. Do not stand outside of the electrodes.

When using the scale for the second time, start by pressing 1, 2, 3 or 4 for a few seconds in
order to start measuring directly.

The "UNIT" button cannot be used to change the measuring units. To do this, please, follow
step 3.

Errors
Fig. 11.
“Err" will indicate overload, when more than 180 kg are placed on the scale.

Fig. 12.
When a battery icon appears on the display, the scale will turn automatically off after a few
seconds due to low battery. Simply stamp on the EcoPower push button again to generate

more power.

Fig.13.
"Err2" will be displayed when an error occurs during the body analysis.

Reference tables

Female body fat percentage

Age Underfat (-) Healthy (0) | Overfat (+) Obese (++)
10-20 <19.5% 19.6-33.5 33.6-38.5% =38.6 %
%
21-30 <20.0% 201-34.0 341-39.0 % =391%
%
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Female body water (hydration) percentage (%)
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31-40 =20.5% 20.6-345 |34.6-395% =39.6 %
%

41-50 <21.0% 211-35.0 351-40.0 % =40.1%
%

51-60 <21.5% 21.6-355 35.6-40.5% =40.6 %
%

61-70 <22.0% 22.1-36.0 36.1-41.0 % =411 %
%

71-80 <225% 22.6-36.5 | 36.6-415% =241.6 %
%

Male body fat percentage

Age Underfat (-) Healthy (0) | Overfat (+) Obese (++)

10-20 <95% 9.6-20.5% | 20.6-25.5% =225.6 %

21-30 <10.0 % 10.1-21.0% =26.1%

211-26.0 %

31-40 <10.5% 10.6-21.5% | 21.6-26.5% =26.6 %

41-50 <11.0 % M1-220% | 221-27.0% 2271%

51-60 <12.0% 121-23.0% | 231-28.0% =281%

61-70 <13.0% 131-24.0% | 241-29.0% 2291 %

71-80 <14.0 % 141-25.0% | 25.1-30.0 % =30.1%
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Age Low (-) Normal (0) | Overhigh (+) High (++)

10-20 =<56.0 % 56.1-62.0 % | 62.1-68.0 % =68.1%

21-30 =54.0% 541-60.0 % =66.1%

60.1-66.0 %

31-40 <51.0% 511-57.0% | 571-63.0 % 263.1%

41-50 =48.0% 481-54.0 541-60.0 % =60.1%
%

51-60 =45.0% 451-51.0% | 511-57.0 % =571%

61-70 <42.0% 421-48.0 48.1-54.0 % =541%
%

71-80 =38.0% 38.1-44.0 441-50.0 % =50.1%
%

Male body water (hydration) percentage (%)

Age Low (-) Normal (0) Overhigh (+) High (++)

10-20 =58.0% 58.1-65.0 % 65.1-72.0 % =721 %

21-30 =56.0 % 56.1-63.0 % 63.1-70.0 % =701%

31-40 <54.0% 541-61.0 % 61.1-68.0 % =68.1%

41-50 =51.0 % 511-58.0 % 58.1-65.0 % =65.1%

51-60 =48.0 % 48.1-55.0 % 551-62.0 % =62.1%
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61-70 =45.0% 451-52.0 % 521-59.0 % 2591 %
71-80 =42.0% 421-49.0 % 49.1-56.0 % =256.1%

Muscle percentage

Female Male

>30 % >35%

Female bone mass (kg)

Weight <45 kg 45-60 kg >60 kg

Bone mass 1.8 kg 2.2kg 25kg

Male bone mass (kg)

Weight <60 kg 60-75 kg >75kg

Bone mass 2.5kg 29kg 3.2kg

BMI (Body Mass Index) = Weight (Kg) / (Height) (m) %

Body Underfat Standard Overfat Obese

BMI <16.5 16.5-25 25-30 >30

5. CLEANING AND MAINTENANCE

Do not use abrasive or chemical cleaning agents to clean the device.
Use a soft, clean cloth to clean the device's surface.

6. TECHNICAL SPECIFICATIONS

04252 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy White
04253 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy Black
Max. Weight: 180kgs/396.8lbs

Min. Effective: 8kg/17.6lb

Units: KG/LB

Body fat/Muscle/Water division: 0.1%

Body bone division: 0.1kg

BMI: 0.1
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Age range for body fat: 10-80 years
Height range: 100-220cm/3ft-3in-7ft-3in
Body bone range: 0-15kg

Muscle range: 13.0-100.0%

Fat range: 5-50%

Water range: 35-75%

Height unit: cm/ft

Memory: 4 persons

Over-load / Low power indication

Auto zero resetting / Auto power o
Power: Automatic power generation control
Battery-free technology

7. DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL APPLIANCES

The European directive 2012/19/EU on Waste Electrical and Electronic

Equipment (WEEE), specifies that old household electrical appliances

must not be disposed of with the normal unsorted municipal waste. Old

appliances must be collected separately, in order to optimize the recovery
I and recycling of the materials they contain, and reduce the impact on
human health and the environment.

The crossed out "wheeled bin" symbol on the product reminds you of
your obligation to dispose of the appliance correctly. Consumers must contact their local
authorities or retailer for information concerning the correct disposal of old appliances
and/or their batteries.

8. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

This product is under warranty for 2 years from the date of purchase, as long as the proof
of purchase is submitted, the product is in perfect physical condition, and it has been given
proper use, as explained in this instruction manual.

The warranty will not cover the following situations:

The product has been used for purposes other than those intended for it, misused, beaten,
exposed to moisture, immersed in liquid or corrosive substances, as well as any other fault
attributable to the customer.

The product has been disassembled, modified, or repaired by persons, not authorised by
the official Technical Support Service of Cecotec.

Faults deriving from the normal wear and tear of its parts, due to use.

The warranty service covers every manufacturing defects of your appliance for 2 years,

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10100 FULL HEALTHY WHITE / BLACK I

23



24

ENGLISH

based on current legislation, except consumable parts. In the event of misuse, the
warranty will not apply.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not
hesitate to contact Cecotec Technical Support Service at +34 963 210 728.
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1. INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant
d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.

Cet appareil a été concu pour une utilisation personnelle, ne
['utilisez pas a des fins commerciales ou industriels.

Laissez le produit hors de portée des enfants et des animaux
et maintenez le matériel qui compose l'emballage hors de
leur portée pour éviter des risques de suffocation.

N'utilisez pas l'appareil s'il présente des dommages visibles.
Vérifiez toujours que l'appareil soit en bon état avant de
utiliser. S'il ne fonctionne pas correctement, veuillez
contacter le Service Apres-Vente Officiel de Cecotec.
Maintenez l'appareiléloigne des champs électromagneétiques
comme des téléphones magnétiques, des télécommandes,
Cela pourrait altérer la précision des mesures.

Maintenez l'appareil éloigné des sources de chaleur.
N'utilisez pas le produit en extérieurs.

N'exposez pas l'appareil a des températures extrémes, a
lhumidité, aux liquides ni a la lumiere du soleil directe.
Maintenez le chauffage éloigné de l'eau ou d'autres liquides.
Les changements brutaux de température pourraient
produire de la condensation. Dans ce cas, attendez a ce que
'appareil soit a température ambiante avant de l'allumer.
Ne laissez pas tomber l'appareil et ne sautez pas sur la
surface de mesure.

Ne montez pas sur le pese-personne avec les pieds mouillés
et assurez-vous que la surface de mesure et le sol soient
secs.

Ne placez pas les pieds sur les bords du pese-personne.
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N'utilisez pas de nettoyeurs caustiques ou abrasifs pour
nettoyer l'appareil. Cela pourrait abimer la surface.

Ce pese-personne a été concu pour déterminer le poids
corporel, pour analyser le niveau d'eau et de graisse du
corps, la proportion de masse musculaire et osseuse et pour
calculer l'indice de masse corporelle (IMC).

Les résultats sont des valeurs de référence. N'utilisez pas
ces valeurs en tant que base pour un traitement médical ou
pour un régime. Veuillez contacter un professionnel au cas
ou vous avez des doutes.

La fonction d'analyse corporelle ne convient pas pour :

Des personnes de moins de 10 ans ou de plus de 80.

Des personnes avec un pacemaker ou autre type de greffe
meédicale avec des composants électroniques.

Des personnes qui présentent des symptémes de fievre,
cedeme ou ostéoporose.

Des personnes qui sont sous traitement de dialyse.

Des personnes qui prennent des médicaments a cause de
problemes cardiovasculaires.

Femmes enceinte.

Athletes ou culturistes.

Le pese-personne supporte un poids maximum de 180 kg.

2. PIECES ET COMPOSANTS

Appuyez sur 1 pour augmenter ou changer le sexe.

Appuyez sur 2 pour diminuer ou changer le sexe.

Appuyez sur 3 pour confirmer.

Appuyez sur 4 pour revenir a l'étape antérieure. Maintenez appuyé sur 4 pour configurer
les réglages.

Bouton-poussoir EcoPower

Ecran

7. Electrodes

£owoN

o wn
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3. AVANT UTILISATION

Sortez l'appareil de sa boite et retirez tout le matériel qui compose 'emballage.
Vérifiez qu'il n'y ait aucun dommage. Si vous détectez un dommage, veuillez contacter le
Service Apres-Vente Officiel de Cecotec.

4. FONCTIONNEMENT

Placez l'appareil sur une surface solide, séche et plate (évitez de le placer sur des tapis).
Les sols irréguliers peuvent provoquer des mesures inexactes.
Vous pouvez utiliser le pése-personne de 2 facons :

Facon 1: seulement pour vous peser.

Img. 1.

Avec le pied, appuyez deux fois sur le bouton-poussoir pour générer de l'énergie. Faites-le
avec soin. Attendez a ce que l'‘écran montre « 0.0 ».

Img. 2. Ne montez pas sur le pese-personne jusqu'a ce que l'écran montre « 0.0 ».

Img. 8. Le pése-personne calculera votre poids.

Facon 2 : peser et analyser.

Etape1

Img. 3.

Sélectionner l'utilisateur

Avec le pied, appuyez deux fois sur le bouton-poussoir EcoPower pour générer de l'énergie.
Faites-le avec soin. Tout de suite, appuyez sur 1, 2, 3 ou 4 pour configurer et introduire vos
données personnelles et enregistrez-les dans la mémoire de l'appareil avant de l'utiliser
pour la premiéere fois.

Etape 2

Img. 4.

Sélectionnez le sexe

«Male » (homme) clignotera par défaut. Utilisez les boutons 1et 2 pour changer a « FEMALE »
(femme). Appuyez sur 3 pour confirmer.

Etape 3
Img. 5.
Configuration de l'unité de mesure

Appuyez sur1ou 2 pour changer l'unité de mesure du poids. Appuyez sur 3 pour confirmer.

Etape 4
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Img. 6.

Configuration de la taille

Les chiffres de la taille clignotent. Appuyez sur 1 ou 2 pour sélectionner la taille souhaitée.
Appuyez sur 3 pour confirmer.

Etape 5

Img. 7.

Les chiffres de l'age clignotent. Appuyez sur 1 ou 2 pour sélectionner l'age souhaitée.
Appuyez sur 3 pour confirmer.

Note : maintenez appuyé un des boutons afin de régler un des parametres.

Etape 6

Img. 9.

Peser et mesurer

L'écran montrera « 0 » lorsque le pese-personne réalise l'analyse.

Ne descendez pas du pése-personne lorsque le poids soit fixe dans l'écran.
Img. 10.

Note : lorsque l'écran affiche « 0.0 », vous pourrez monter sur le pése-personne. Assurez-
Vous que vos pieds soient propres et secs. Vos pieds doivent étre placés sur les électrodes.
Ne placez pas les pieds dehors des électrodes.

Lorsque vous utilisez le pese-personne pour la deuxieme fois, appuyez sur 1, 2, 3 ou 4
pendant quelques secondes pour qu'il mesure les poids directement.

Le bouton « UNIT » ne s'utilise pas pour changer l'unité de mesure du poids. Afin de la
changer, suivez l'étape 3.

Erreurs
Img. 1.
« Err» peut indiquer qu'ily a de la surcharge (plus de 180 kg).

Img. 12.

Si l'écran montre licone de la batterie a cdté des chiffres, cela veut dire que la batterie
est faible et que le pése-personne s'éteindra automatiquement apres quelques secondes.
Appuyez de nouveau sur le bouton-poussoir EcoPower pour générer plus d'énergie.

Img. 13.
« Err2 » apparait sur l'écran lorsqu'il y a un probléeme avec le processus de mesure de

l'analyse corporelle.

Tableau de référence
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Pourcentage de graisse corporelle — Femme
Age Sous-poids Idéal Surpoids Obésité
10-20 <19.5% 19.6-33.5% | 33.6-385% 238.6 %
21-30 <20.0 % 20.1-34.0% | 341-39.0% =391%
31-40 <205% 20.6-34.5 34.6-39.5 % 239.6 %
%
41-50 <21.0 % 211-35.0% | 35.1-40.0% =40.1%
51-60 <215% 21.6-35.5% | 35.6-40.5% =40.6 %
61-70 <22.0% 22.1-36.0 % | 36.1-41.0 % =411 %
71-80 <22.5% 22.6-36.5 36.6-41.5% =241.6 %
%

Pourcentage de graisse corporelle - Homme

Age Sous-poids (-) Idéal (0) Surpoids (+) Obésité (++)
10-20 =95% 9.6-205% | 20.6-25.5% =25.6 %
21-30 <10.0 % 101-21.0 % 226.1%
211-26.0 %
31-40 <10.5% 10.6-21.5% | 21.6-26.5 % =26.6 %
41-50 <11.0 % 1M1-22.0% | 221-27.0% 2271%
51-60 <12.0% 121-23.0% | 23.1-28.0% =281%
61-70 <13.0% 131-24.0% | 24.1-29.0 % 2291%
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71-80

<14.0 %

14.1-25.0 %

251-30.0 %

=230.1%

FRANCAIS

Pourcentage d'eau dans le corps (hydratation) (%) - F

emme

Age Bas (-) Normal (0) | Elevé (+) Tres élevé (++)

10-20 <56.0 % 56.1-62.0% | 62.1-68.0 % =68.1%

21-30 <54.0% 541-60.0 % 266.1 %

60.1-66.0 %

31-40 <51.0 % 511-57.0% | 571-63.0 % =63.1%

41-50 =48.0% 48.1-54.0 54.1-60.0 % =60.1%
%

51-60 <45.0% 451-51.0% | 51.1-57.0 % =571%

61-70 <42.0% 421-48.0 48.1-54.0 % =541%
%

71-80 <38.0% 38.1-44.0 441-50.0 % =2501%
%

Pourcentage d'eau dans le corps (hydratation) (%) - Homme

41-50 <51.0 % 51.1-58.0 % 58.1- =651%
65.0 %
51-60 =48.0 % 48.1-55.0 % 551- 262.1%
62.0 %
61-70 <45.0% 451-52.0 % 52.1- =591 %
59.0 %
71-80 =42.0% 42.1-49.0 % 4971- =56.1%
56.0 %
Pourcentage musculaire
Femme Homme
>30 % >35%
Masse osseuse (kg) - Femme
Poids <45 kg 45-60 kg >60 kg
Masse osseuse 1.8 kg 2.2kg 2.5kg
Masse osseuse (kg) - Homme
Poids <60 kg 60-75 kg >75 kg
Masse osseuse 25kg 2.9 kg 3.2kg
IMC (Indice de Masse Corporelle) = Poids (Kg) / (Taille) (m) %
Unité Sous-poids | Standard Surpoids Obese
IMC <16.5 16.5-25 25-30 >30

Age Bas (-) Normal (0) Elevé | Tres élevé (++)
(+)
10-20 <58.0 % 58.1-65.0 % 65.1- =721%
72.0 %
21-30 <56.0 % 56.1-63.0 % 63.1- =701 %
70.0 %
31-40 <54.0% 541-61.0 % 61.1- =68.1%
68.0 %

30 |
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5. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

N'utilisez pas de produits de nettoyage abrasifs ni chimiques, ils pourraient abimer

l'appareil.

Utilisez un chiffon doux et propre pour nettoyer la surface de 'appareil.

Enlevez la batterie du pese-personne si vous n'allez pas l'utiliser fréquemment.

6. SPECIFICATIONS TECHNIQUES
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04252 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy White
04253 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy Black
Max. Poids : 180kgs/396.8lbs

Min. Effectif : 8kg/17.6lb

Unités de mesure du poids : KG/LB

Graisse corporelle / Muscle / Eau: 0.1 %

Masse osseuse : 0.1 %

IMC: 0.1

Tranche d'age selon la graisse corporelle: 10 - 18 ans

Taille : 100-220cm/3ft-3in-7ft-3in

Masse osseuse : 0-15 kg

Masse musculaire : 13.0-100.0%

Graisse : 5-50%

Eau:35-75%

Unité de la taille : cm/ft

Mémoire : 4 utilisateurs

Indicateur de surcharge / batterie faible

Redémarrage a 0 automatique / déconnexion automatique
Puissance : Contréle de génération d'énergie automatique
Technologie sans piles

7. RECYCLAGE DES ELECTROMENAGERS

La directive européenne 2012/19/UE relative aux Déchets d'Equipements Electriques et
Electroniques (DEEE) spécifie que les électroménagers ne doivent pas étre recyclés avec
le reste des déchets municipaux. Ces électroménagers doivent étre
jetés séparément, afin d'optimiser la récupération et le recyclage des
matériaux et, de cette maniere, réduire l'impact qu'ils peuvent avoir sur
la santé et sur l'environnement.

Le symbole de la poubelle rayée vous rappelle l'obligation de vous défaire
de ce produit correctement. Pour obtenir des informations détaillées sur
la maniére la plus adéquate de vous défaire de vos électroménagers et/
ou des batteries correspondantes, vous devez contacter les autorités locales.

8. GARANTIE ET SAV

Ce produit possede une garantie de 2 ans a partir de la date d'achat, a condition de toujours
présenter la facture d'achat, que le produit soit en parfait état, et ait été utilisé correctement
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comme indiqué dans ce manuel d'instructions.

La garantie ne couvre pas:

Un produit qui ait été utilisé en-dehors de ses capacités ou usages normaux, ayant subi des
coups, ayant été abimé, exposé a 'humidité, submergé dans un liquide ou une substance
corrosive, ainsi que tous les incidents dont la faute serait imputable au consommateur.

Un produit qui ait été démonté, modifié ou réparé par des personnes non autorisées par le
Service Apres-Vente Officiel de Cecotec.

Lorsque le probleme a été provoqué par l'usure normale des composants dd a l'utilisation.
Le service de garantie couvre tous les défauts de fabrication pendant 2 ans selon la
législation en vigueur, a l'exception des pieces consommables. Dans le cas d'une mauvaise
utilisation de la part de l'utilisateur, le service de garantie ne se fera pas responsable de la
réparation.

Sivous détectez unincident ou un probléme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente Officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.
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1. SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch,
bevor Sie das Gerat verwenden. Bewahren Sie die
Bedienungsanleitung fur kinftigen Benutzer auf.

Dieses Gerat ist fur den personlichen Gebrauch bestimmt
und nicht fir gewerbliche oder industrielle Zwecke geeignet.
Lassen Sie Kinder oder Tiere nicht unbeaufsichtigt mit
dem Gerat und bewahren Sie das Verpackungsmaterial
aufderhalb der Reichweite auf, um Erstickungsgefahren zu
vermeiden.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es sichtbare Schaden
aufweist. Vergewissern Sie sich, dass das Produkt in gute
Zustandist, bevorSie esverwenden.\Wennnein, kontaktieren
Sie direkt mit unsem technischen Kundendienst von Cecotec.
Halten Sie das Gerat von elektromagnetischen Feldern
(Handys, Fernbedienungen usw.) fern. Die Messgenauigkeit
konnte beeintrachtigt werden.

Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern.

Verwenden Sie das Produkt nichtim Freien.

Setzen Sie das Gerat keinen extremen Temperaturen,
Feuchtigkeit, FlUssigkeitenoderdirekterSonneneinstrahlung
aus.

Halten Sie das Gerat von Wasser und anderen Flussigkeiten
fern.

Durch drastische Temperaturanderungen kann sich
Kondenswasser bilden. Warten Sie in diesem Fall, bis das
Gerat wieder eine Zimmertemperatur erreicht hat, bevor Sie
es in Betrieb nehmen.

Lassen Sie das Produkt nicht fallen und springen Sie nicht
auf die Messflache.

Stellen Sie sich nicht mit nassen Fifden auf die Waage und
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achten Sie darauf, dass sowohl die Messflache als auch der
Boden trocken sind.

Stellen Sie Ihre Fuf3e nicht auf die Rander der Waage.
Verwenden Sie keine atzenden oder scheuernden
Reinigungsmittel, um das Gerat zu reinigen. Dies kdnnte die
Oberflache beschadigen.

Diese Waage dient zur Bestimmung des Korpergewichts, zur
Analyse des Wasser- und Fettgehalts im Korper, des Anteils
an Muskel- und Knochenmasse und zur Berechnung des
Body Mass Index (BMI).

Die berechneten Ergebnisse sind einfache Referenzwerte.
Verwenden Sie diese Werte nicht als Grundlage fur
medizinische Behandlungen oder Diaten. Wenden Sie sich
bei Fragen an einen Fachmann.

Die Kérperanalyse-Funktion ist nicht geeignet fir:

Personen unter 10 Jahren oder tber 80 Jahren.

Personen unter 10 Jahren oder Uber 70 Jahren. Personen
mit Herzschrittmachern oder anderen medizinischen
Implantaten mit elektronischen Bauteilen.

Menschen mit Symptomen von Fieber, Odemen oder
Osteoporose.

Dialysepatienten.

Menschen, die Medikamente gegen
Probleme einnehmen.

Schwangere

Sportler oder Bodybuilder.

Die Waage tragt ein Maximalgewicht von 180 kg.

Herz-Kreislauf-

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10100 FULL HEALTHY WHITE / BLACK I

35



DEUTSCH

2. TEILE UND KOMPONENTEN

8. Dricken Sie 1, um das Geschlecht zu erhéhen oder zu andern.

9. Drucken Sie 2, um das Geschlecht zu verringern oder zu andern.

10. Dricken Sie 3 zur Bestatigung.

11. Dricken Sie 4, um zum vorherigen Schritt zurlickzukehren. Halten Sie 4 gedriickt, um
die Einstellungen zu konfigurieren.

12. EcoPower-Taste

13. Bildschirm

14. Elektroden

3.VOR DEM GEBRAUCH

Nehmen Sie das Gerat aus dem Kasten und entfernen Sie alle Verpackungsmaterial.
Uberpriifen Sie es auf sichtbaren Schaden. Beim sichtbaren Schaden, kontaktieren Sie
dirket mit den technischen Kundendienst voin Cecotec.

4. BEDIENUNG

Stellen Sie das Gerat auf eine feste, trockene und ebene Oberflache (vermeiden Sie
Teppiche). Unregelmafiige Bdden flihren zu ungenauen Messergebnissen.
Es gibt zwei Moglichkeiten, die Waage zu verwenden:

Modus 1: Nur bereue

Abb. 1.

Driicken Sie vorsichtig zweimal schnell mit dem Fufd auf den Knopf, um Strom zu erzeugen.
Warten Sie, bis ,0.0" auf dem Bildschirm angezeigt wird.

Abb. 2. Steigen Sie nicht auf die Waage, bis "0.0" angezeigt wird.

Abb. 8. Die Waage berechnet Ihr Gewicht.

Modus 2: Wiegen und analysieren

Schritt 1

Abb. 3.

Benutzerauswahl

Driicken Sie zweimal schnellund vorsichtig mit dem Fufd auf den Knopf EcoPower die Waage
einschalten. Driicken Sie dann 1, 2, 3 oder 4, um lhre personlichen Daten zu konfigurieren,
einzugeben und vor der ersten Verwendung im Speicher der Waage zu speichern.
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Schritt 2

Abb. 4,

Geschlechtsauswahl

"MANNLICH" (Mann) blinkt standardmafig. Verwenden Sie die Tasten 1 und 2, um zu
LFEMALE" (Frau) zu wechseln. Driicken Sie dann 3 zur Bestatigung

Schritt 3

Abb. 5.

Gerateeinstellungen

Driicken Sie 1 oder 2, um die Einheit zu andern. Driicken Sie dann 3 zur Bestatigung.

Schritt 4

Abb. 6.

Hoheneinstellung

Die Ziffern der Hohe blinken. Driicken Sie 1 oder 2, um die gewUlinschte Hohe auszuwahlen.
Driicken Sie dann 3 zur Bestatigung.

Schritt 5

Abb. 7.

Die Ziffern des Alters blinken. Driicken Sie 1 oder 2, um das gewlinschte Alter auszuwahlen.
Driicken Sie dann 3 zur Bestatigung.

Warnung: Halten Sie eine der Tasten gedruckt, um einen der Parameter anzupassen.

Schritt 6

Abb. 9.

Wiegen und messen

Auf dem Bildschirm wird von links nach rechts ,0..." angezeigt, wahrend die Waage die
Analyse durchfuhrt.

Verlassen Sie die Waage erst, wenn das Gewicht auf dem Bildschirm feststeht.

Abb. 10.

Hinweis:

Wenn ,0.0" angezeigt wird, erklimmen Sie die \Waage mit sauberen, trockenen Fifden. lhre
Fufse sollten auf die Elektroden gestellt werden. Stellen Sie lhre Flfse nicht aufRerhalb der
Elektroden.

Wenn Sie die Waage ein zweites Mal benutzen, driicken Sie einige Sekunden lang 1, 2, 3
oder 4, um direkt zu wiegen.

Die Taste "UNIT" wird nicht zum Andern der Maf3einheit verwendet. Folgen Sie dazu Schritt
3.
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Fehler
Abb. 11.
"Err" zeigt an, dass eine Uberlastung vorliegt, wenn mehr als 180 Kg auf der Waage stehen

Abb. 12.

Wenn ein Batteriesymbol auf dem Bildschirm angezeigt wird, bedeutet dies, dass die
Batterie schwach ist, und die Waage schaltet sich nach einigen Sekunden automatisch aus.
Einfach auf den Knopf driicken EcoPower mehr Energie erzeugen.

Abb. 13.
"Err2" wird auf dem Bildschirm angezeigt, wenn wahrend der Kérperanalyse ein Fehler
auftritt.

Referenztabellen

Korperfettanteil-Frau

DEUTSCH

Alter Geringes Gewicht | Ideal (0) Ubergewicht | Fettleibigkeit (++)
(-) (+)
10-20 <19.5% 19.6-33.5% | 33.6-385% =38.6 %
21-30 <20.0% 201-34.0% | 341-39.0% =391%
31-40 <20.5% 20.6-34.5 34.6-39.5% 239.6 %
%
41-50 <21.0 % 211-35.0% | 351-40.0% =401 %
51-60 <21.5% 21.6-355% | 35.6-40.5% 240.6 %
61-70 <22.0% 221-36.0 % | 36.1-41.0 % 2411 %
71-80 <225% 22.6-36.5% | 36.6-41.5% =416 %
Korperfettanteil-Man
Alter Geringes Gewicht | Ideal (0) | Ubergewicht (+) | Fettleibigkeit (++)
-)
10-20 <95% 9.6-20.5 | 20.6-25.5% 2256 %
%

21-30 <10.0 % 10.1-21.0 226.1%
% 211-26.0%

31-40 <10.5% 10.6- 21.6-26.5% =26.6 %
215%

41-50 <11.0 % N1-22.0 | 221-27.0% =2271%
%

51-60 <12.0% 121- 231-28.0% 2281%
23.0%

61-70 <13.0% 13.1- 241-29.0 % =2291%
24.0 %

71-80 <14.0 % 14.0- 251-30.0 % =230.1%
25.0%

Anteil des Korperwassers (Flissigkeitszufuhr) (%) - Frau

I SURFACE PRECISION ECOPOWER 10100 FULL HEALTHY WHITE / BLACK

Alter Niedrig (-) Normal (0) Hoch Sehr hoch (++)
(+)

10-20 =56.0 % 56.1-62.0 % 62.1- =68.1%
68.0 %

21-30 <54.0% 541-60.0 % =66.1 %
60.1-
66.0 %

31-40 <51.0 % 511-57.0 % 57.1- =63.1%
63.0%

41-50 <48.0 % 48.1-54.0 % 541- =60.1 %
60.0 %
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51-60 =450 % 451-51.0 % 51.1- =571%
570 % Knochenmasse (kg) -Frau
Gewicht <45 kg 45-60 kg >60 kg
61-70 <42.0% 421-48.0 % 481- =541 % Knochenmasse 1.8 Kg 2.2kg 2.5kg
54.0 %
Knochenmasse (kg) -Man
71-80 =<38.0% 38.1-44.0 % 441~ =50.1% Gewicht <60 kg 60-75 kg >75 kg
50.0 % Knochenmasse 2.5kg 2.9 kg 3.2kg
BMI (Body Mass Index) = Gewicht (kg) / (Grofde) (m)%
Kdrperwasseranteil (Flussigkeitszufuhr) (%) - Man Kérper Untergewicht | Standard Ubergewicht | Fettleibig
Alter Niedrig (-) Normal (0) Hoch Sehr hoch (++)
(+)
10-20 <58.0 % 58.1-65.0 % 65.1- >721% BMI <16.5 16.5-25 25-30 >30
72.0%
5. REINIGUNG UND WARTUNG
21-30 <56.0 % 561-63.0 % 631- >701% Verwenden Sie dafiir keine Chemikalien oder Schleifmittel, da diese zur Sachschaden
70.0 % flihren kénnten.
Verwenden Sie ein weiches, sauberes Tuch, um die Oberflache des Produkts zu reinigen.
31-40 =54.0% 541-61.0 % 61.1- =68.1%
68.0 %
6. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN
41.50 =51.0% S11-58.0 % 81 ~651% 04252 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy White
' ' ' 65.0 % ' 04253 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy Black
' MAX. Gewicht: 180kgs/396.8lbs
MIN. Wirksam: 8 kg/17.6lb
51-60 =48.0% 48.1-55.0 % 55.1- 262.1% Einheiten:: KG/LB
62.0 % Kérperfett- / Muskel- / Wasserteilung_ 0,1%
Kérperknochenteilung: 0,1 kg
61-70 <450 % 451-52.0% 52.1- =59.1% BMI: 0.1
59.0 % Altersspanne nach Korperfett: 10-80 Jahre
Hohenbereich: 100-220 cm / 3ft-3in-7ft-3in
71-80 <42.0% 421-49.0 % 491- >56.1% Knochenmassenbereich: 0-15kg
56.0 % Muskelreichweite: 13.0-100.0%
Fettgehalt: 5-50%
Muskelantell Wasserreichweite: 35-75%
Geratehohe: cm / ft
Frau Mann Gedachtnis: 4 Personen
>30 % >35 % Uberlastungs- / Batterieanzeige
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DEUTSCH

Zurlicksetzen auf 0 automatisch / automatische Abschaltung
Leistung: Automatische Stromerzeugungssteuerung
Batteriefreie Technologie

7. ENTSORGUNG VON ALTEN ELEKTROGERATEN

Die Europaische Richtlinie 2012/19/EU Uber Elektro- und Elektronik-
Altgerate (WEEE) legt fest, dass alte Haushaltsgerate nicht mit dem
normalen unsortierten Siedlungsabfall entsorgt werden durfen.  Alte
Gerate mussen gesondert gesammelt werden, um die Verwertung und das
I Recycling der enthaltenen Materialien zu optimieren und die Auswirkungen
auf die menschliche Gesundheit und die Umwelt zu reduzieren.
Das durchgestrichene Symbol "durchgestrichene Abfalltonne" auf dem
Produkt erinnert Sie an lhre Verpflichtung, das Gerat korrekt zu entsorgen. Die Verbraucher
missen sich mit lhren ortlichen Behdrden oder Einzelhandlern in Verbindung setzen, um
Informationen Uber die ordnungsgemafie Entsorgung ihrer Altgerate und/ oder ihrer
Batterien zu erhalten.

8. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Dieses Produkt hat 2 Jahre Garantie. Die Garantiezeit beginnt mit dem Kaufdatum bzw.
Lieferdatum, soweit der hierfir vorhandene und sorgfaltig aufbewahrte Kaufbeleg
rechtzeitig eingereicht wird, und das Produkt unter angemessener und sachgemafier
Behandlung, wie es in dieser Bedienungsanleitung beschrieben wurde, sich in einem hierfiir
entsprechenden, optimalen Zustand befindet.

Die Garantie deckt keine Schaden bei denen:

Das Produkt Uber seine Kapazitat oder Anwendbarkeit hinaus missbraucht, geschlagen,
nicht ordnungsgemafs behandelt wurde oder mit atzenden bzw. Korrosiven Substanzen
oder Flussigkeiten in Kontakt geraten ist oder die jeweilige Storung, Fehler, Schaden bzw.
Defekt dem Verbraucher zugerechnet werden kann.

Das Produkt von Personen demontiert, repariert oder modifiziert wurde, die nicht vom
offiziellen Technischen Kundendienst durch Cecotec autorisiert worden sind.

Der Grund hierflr durch die normale Abnutzung und Verschleifd der Teile und des Zubehdrs
entstanden ist.

Die Garantieleistung deckt alle Herstellungsbedingten Schaden und Fehler Ihres Produktes
fur die Dauer von 2 Jahren, nach geltendem Recht. Diese eingeschrankte Gewahrleistung
gilt nicht fur Mangel, die sich aus Unfallen, Missbrauch, unsachgemafie Wartung oder
normale Abnutzung ergeben.
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Sollte unerwartet eine Stérung auftreten oder haben Sie Fragen Uber Ihrem Produkt, dann
kdnnen Sie sich mit der Auskunftstelle in Verbindung setzen Uber die Telefonnummer: +34
963210728
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1. ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di usare il
prodotto. Conservare questo manuale per riferimenti futuri
0 nuovi utenti.

Questo dispositivo e stato progettato unicamente per uso
personale, non e adatto a fini commerciali o industriali.

Non lasciare il dispositivo senza supervisione e mantenere
il materiale di imballaggio fuori dalla portata di bambini o
animali per evitare il rischio di asfissia.

Non utilizzare il dispositivo se mostra dannivisibili. Verificare
sempre che il prodotto sia in buono stato prima di usarlo e
nel caso in cui non funzionasse correttamente, contattare il
Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.
Mantenere il dispositivo lontano da campi elettromagnetici
(Smartphone, telecomandi a distanza, ecc...). Potrebbe
ripercuotere sulla precisione della misurazione.

Mantenere il dispositivo lontano da fonti di calore.

Non utilizzare il prodotto in esterni.

Non esporre il dispositivo a temperature estreme, umidita,
liquidi e luce solare diretta.

Mantenere il dispositivo lontano dall'acqua e da altri liquidi.
Cambidrasticiditemperaturapotrebberoprodurrecondensa.
In tal caso, attendere che il dispositivo ritorni ad una
temperatura ambiente prima di metterlo in funzionamento.
Evitare di fare cadere il prodotto sul pavimento o saltare
sulla superficie di misurazione.

Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati e verificare che
sia la superficie di misurazione che del pavimento siano
asciutte.
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Non collocare i piedi sui bordi della bilancia.

Non utilizzare prodotti abrasivi o chimici per pulire il
prodotto, potrebbe danneggiare la sua superficie.

Questa bilancia e stata progettata per determinare il peso
corporale, analizzare il livello dellacqua e di grasso, la
proporzione di massa muscolare e ossea e calcolare l'Indice
di Massa Corporale (IMC).

| risultati calcolati sono semplici valori di riferimento.
Non utilizzare questi valori come base di qualsiasi tipo di
trattamento medico o dieta, contattare un professionale
per qualsiasi dubbio.

La funzione di analisi corporale non e adatta a:

Persone con eta inferiore a 10 anni o maggiore di 80.
Persone con contapassi o qualsiasi altro tipo di impianto
medico con componenti elettronici.

Persone con sintomi della febbre, edema o osteoporosi.
Persone sotto trattamento di dialisi.

Persone che consumano medicinali per
cardiovascolari.

Donne in gravidanza.

Atleti o culturisti.

La bilancia supporta un peso massimo di 180 kg.

problemi

2. PARTI E COMPONENTI

1. Premere 1 per aumentare o cambiare il sesso.

2. Premere 2 per diminuire o cambiare il sesso.

3. Premere 3 per confermare.

4. Premere 4 pertornare al passaggio precedente. Mantenere premuto 4 per configurare
le impostazioni.

Pulsante EcoPower

Display

7. Elettrodi

o v
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3. PRIMA DELL'USO

Ritirare il dispositivo dalla scatola e ritirare tutto il materiale presente nell'imballaggio.
Verificare che non vi siano danni. Nel caso vi fossero, contattare il Servizio di Assistenza
Tecnica di Cecotec

4. FUNZIONAMENTO

Collocare la bilancia su una superficie stabile, piana, solida ed asciutta (evitare tappeti).
Pavimenti non regolari potrebbero ripercuotere sui risultati di misurazione.
Esistono 2 modalita d'uso della bilancia:

Modalita 1: Solo peso

Fig. 1.

Prestando attenzione, premere 2 volte rapidamente sul pulsante con il piede per generare
energia. Attendere che il display mostri “0.0"

Fig. 2. Non salire sulla bilancia fino a che non venga mostrato “0.0"

Fig. 8. La bilancia calcolera il suo peso.

Modalita 2: Pesare e analizzare

Passaggio 1:

Fig. 3.

Selezione di utenti

Prestando attenzione, premere 2 volte rapidamente sul pulsante EcoPower con il piede per
generare energia. Successivamente, premere 1, 2, 3 o 4 per configurare e introdurre i suoi
dati personali e salvarli nella memoria della bilancia prima del primo uso.

Passaggio 2:

Fig. 4.

Selezione del sesso

“MALE" (uomo) lampeggera per difetto. Utilizzare i tasti 1 e 2 per cambiare il sesso a
“FEMALE" (donna). Premere 3 per confermare.

Passaggio 3:
Fig. 5.
Configurazione dell'unita di misura

Premere 10 2 per cambiare l'unita di misura. Premere 3 per confermare.

Passaggio 4:
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Fig. 6.

Configurazione dell'altezza

Le cifre dell'altezza cominceranno a lampeggiare. Premere 1 0 2 per selezionare l'altezza
desiderata. Premere 3 per confermare.

Passaggio 5:

Fig. 7.

Le cifre relative all'eta cominceranno a lampeggiare. Premere 1 0 2 per selezionare l'eta
desiderata. Premere 3 per confermare.

Avviso: mantenere premuto uno dei tasti per configurare uno dei parametri.

Passaggio 6:

Fig. 9.

Pesare e misurare

"0..." comparira sul display da sinistra a destra mentre la bilancia effettua l'analisi.
Non scendere dalla bilancia fino a che il peso non rimanga fisso sul display.

Fig.10.

Awvviso:

Quando compare “0.0" salire sulla bilancia con i piedi puliti e asciutti. | piedi devono essere
collocati sopra gli elettrodi. Non collocare i piedi fuori dagli elettrodi.

Quando viene utilizzata la bilancia per la seconda volta, premere 1, 2, 3 0 4 per alcuni
secondi per pesarsi direttamente.

ILtasto "UNIT" non serve per cambiare l'unita di misura. Per fare cio, seguire il passaggio 3.

Errori
Fig. 1.
"Err" indichera un sovraccarico quando si colloca un peso superiore a 180 kg sulla bilancia.

Fig.12.
Quando viene mostrata licona della batteria sul display, si indichera che la batteria e
scarica e la bilancia si spegnera automaticamente dopo alcuni secondi. Premere di nuovo

con il piede sul pulsante EcoPower per generare pit energia.

Fig. 13.
“Err2" comparira sul display in caso di errore durante il processo di analisi corporale.

Tabella di riferimento

Percentuale di grasso corporeo-Donna

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10100 FULL HEALTHY WHITE / BLACK

47



ITALIANO

51-60 <12.0% 121-23.0 |231-28.0% 2281%
%

61-70 <13.0% 131-24.0 | 241-29.0% =291 %
%

71-80 <14.0 % 141-25.0 | 251-30.0 % =230.1%
%

Percentuale corporea di acqua (idratazione) (%)-Donna

ITALIANO
Eta Basso peso (-) Ideale (0) Sovrappeso Obesita (++)
(+)

10-20 <19.5% 19.6-33.5 33.6-385% =38.6 %
%

21-30 <20.0% 201-34.0 341-39.0 % 341-39.0%
%

31-40 <20.5% 20.6-34.5 34.6-395% =39.6 %
%

41-50 <21.0% 211-35.0% | 35.1-40.0 % =401 %

51-60 <215% 21.6-35.5% | 35.6-40.5% =40.6 %

61-70 <22.0% 22.1-36.0 36.1-41.0 % =411 %
%

71-80 <22.5% 22.6-36.5 36.6-41.5% =416 %
%

Percentuale di grasso corporeo-Uomo

Eta Basso peso (-) Ideale (0) | Sovrappeso (+) Obesita (++)

10-20 <95% 9.6-20.5 20.6-25.5% 2256 %
%

21-30 <10.0 % 10.1-21.0 =226.1%
% 211-26.0 %

31-40 <10.5% 10.6-215 | 21.6-26.5% =26.6 %
%

41-50 <11.0 % 11.1-22.0 221-27.0 % =2271%
%

%

Eta Basso (-) Normale | Elevato (+) Molto elevato
(0) (++)
10-20 =56.0 % 56.1-62.0 | 62.1-68.0 % =68.1%
%
21-30 <54.0% 54.1-60.0 =266.1 %
% 60.1-66.0 %
31-40 =51.0 % 511-57.0 | 571-63.0 % 263.1%
%
41-50 =48.0% 48.1-54.0 | 541-60.0 % =60.1%
%
51-60 =450 % 451-51.0 | 511-57.0 % =571%
%
61-70 =42.0% 421-48.0 | 48.1-54.0 % 421-48.0 %
%
71-80 =38.0% 38.1-44.0 | 44.1-50.0 % =50.1%
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Percentuale corporea di acqua (idratazione) (%)-Uomo
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Massa ossea (kg)-Uomo

ITALIANO

Peso <60 kg 60-75 kg >75 kg
Massa ossea 25kg 2.9kg 3.2kg

IMC (Indice di Massa Corporea) = Peso (Kg) / (Altezza) (m) %
Corpo Basso peso Standard | Sovrappeso Obeso
IMC <16.5 16.5-25 25-30 30

ITALIANO
Eta Basso (-) Normale (0) Elevato | Molto elevato
(+) (++)
10-20 <58.0 % 58.1-65.0 % 651-72.0 | 2721 %
%
21-30 <56.0 % 56.1-63.0 % 63.1-70.0 | 2701 %
%
31-40 <54.0% 541-61.0 % 61.1-68.0 | =681 %
%
41-50 <51.0% 51.1-58.0 % 58.1-65.0 | 2651 %
%
51-60 <48.0 % 48.1-55.0 % 551-62.0 | 2621%
%
61-70 <45.0% 451-52.0 % 52.1-59.0 | =591 %
%
71-80 <42.0% 421-49.0 % 4971- =56.1%
56.0 %
Percentuale muscolare
Donna Uomo
>30 % >35%
Massa ossea (kg)-Donna
Peso <45 kg 45-60 kg >60 kg
Massa ossea 1.8 kg 2.2kg 2.5kg
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5. PULIZIA E MANUTENZIONE

Non utilizzare prodotti di pulizia corrosiviné chimici che potrebbero danneggiare il prodotto.

Utilizzare un panno morbido e umido per pulire la superficie del prodotto.

6. SPECIFICHE TECNICHE

04252 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy White
04253 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy Black
Max. Peso: 180kgs/396.8lbs

Min. Effettivo: 8kg/17.6lb

Unita: KG/LB

Grasso corporeo/Muscolare/composizione d'acqua_0.1%
Composizione ossea corporea: 0.1 kg

IMC 0.1

Margine d'eta per grasso corporeo: 10-80 anni

Margine di altezza: 100-220cm/3ft-3in-7ft-3in

Margine di massa ossea: 0-15kg

Margine muscolare: 13.0-100.0%

Margine di grasso: 5-50%

Margine d'acqua: 35-75%

Unita altezza: cm/ft

Memoria: 4 persone

Indicatore di sovraccarico/batteria scarica

Riavvio a 0 automatico/spegnimento automatico
Potenza: Controllo di generazione di energia automatica
Tecnologia senza pile
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7. RICICLAGGIO DI ELETTRODOMESTICI

La direttiva europea 2012/19/UE in riferimento ai Rifiuti di Apparati
Elettrici ed Elettronici (RAEE) specifica che gli elettrodomestici non
devono essere riciclati con il resto dei rifiuti municipali. Tali
elettrodomestici devono essere gettati separatamente, al fine di
ottimizzare il recupero e il riciclaggio di materiali e, in questo modo,
ridurre l'impatto sulla salute umana e sul medio ambiente.
Il simbolo del cassonetto dei rifiuti barrato le ricorda l'obbligo di gettare
correttamente questo prodotto. Per ottenere informazioni dettagliate sulla forma piu

adeguata per gettare gli elettrodomestici e/o le corrispondenti batterie, il consumatore
dovra contattare le autorita locali.

8. GARANZIA E SAT

Questo prodotto ha una garanzia di 2 anni a partire dalla data di acquisto, sempre e quando
viene conservata e inviata la fattura di acquisto, il prodotto stia in perfetto stato fisico e si
utilizzi in modo adeguato cosi come indicato nel manuale di istruzioni.

La garanzia non coprira:

- Se il prodotto e stato utilizzato al di fuori della sua capacita o di utilizzo, maltrattato,
colpito, esposto ad umidita, sommerso da qualche liquido o sostanza corrosiva, cosi come
qualsiasi altra mancanza attribuibile al consumatore.

- Se il prodotto é stato smontato, modificato o riparato da persone non autorizzate dal SAT
ufficiale di Cecotec.

- Se il problema e stato generato da un'usura normale dei pezzi dovuta all'uso.

ILservizio di garanzia copre tutti i difetti di fabbricazione per 2 anni secondo la legislazione
in vigore, ad eccezione dei pezzi consumabili. Nel caso di cattivo uso da parte dell'utente, il
servizio di garanzia non si fara responsabile della riparazione.

Qualora ci fosse un problema con il prodotto o avere una consulenza, contattare il Servizio
di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec attraverso il numero di telefono +34 96 32107 28.
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1. INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia as seguintes instrucdes atentamente antes de usar o
produto. Guarde este manual para referéncias futuras ou
NovOoS usuarios.

Este dispositivo esta desenhado para uso pessoal e nao esta
apto para fins comerciais ou industriais.

Nao deixe as criancas com o dispositivo sem supervisao e
mantenha o material de embalagem fora do seu alcance
para evitar riscos de asfixia.

Nao utilize o produto se mostrar sinais de danos visiveis.
Verifigue sempre que o produto estd em bom estado antes de
utilizar e em caso de que nao funciona corretamente, entre
em contacto com o Servico de Assisténcia Técnica oficial de
Cecotec.

Mantenha o aparelho longe de campos eletromagnéticos
comotelemadveis, comandos... Aprecisao da medicao poderia
ser afetada.

Mantenha o dispositivo longe de fontes de calor.

Nao utilize o produto em exteriores.

Nao exponha o dispositivo a temperaturas extremas,
humidade, liquidos ou luz solar direta.

Mantenha o dispositivo longe de agua ou outros liquidos.
As mudancas drasticas de temperatura podem produzir
condensacao. Nesse caso, espere que o dispositivo volte a
temperatura ambiente antes de o por a funcionar.

Nao deixe cair o produto ao chao nem salte sobre a sua
superficie de superficie de medicao.

N&o suba na balanca com os pés molhados e certifique-se
de que a superficie de medicao e o chao estejam secos.
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PORTUGUES

Nao coloque os pés nas bordas da balanca.

Nao utilize produtos de limpeza causticos ou abrasivos
porque poderiam danificar a superficie.

Esta balanca esta desenhada para determinar o peso
corporal, analisar o nivel de agua e gordura no corpo, a
proporcao de massa muscular e éssea e calcular o indice de
massa corporal (IMC)

Os resultados calculados sao simples valores de referéncia.
Nao utilize estes valores como base de qualquer tipo de
tratamento médico ou dieta, entre em contacto com um
profissional para qualquer davida.

Afuncao de analise corporal nao é apta para:

Pessoas menores de 10 anos ou maiores de 80.

Pessoas com pacemaker ou qualquer outro tipo de implante
médico com componentes eletrénicos.

Pessoas que apresentem sintomas de febre, edema ou
osteoporose

Pessoas sob tratamento de dialise.

Pessoas que tomam medicacao para
cardiovasculares

Gravidas.

Atletas ou culturistas.

A balanca suporta um peso maximo de 180 kg.

problemas

2. PECAS E COMPONENTES

1. Pressione 1 para aumentar ou mudar o género.

2. Pressione 2 para diminuir ou mudar o género.

3. Pressione 3 para confirmar.

4. Pressione 4 para voltar ao passo anterior. Mantenha pressionado 4 para configurar
0s ajustes.

5. Botao EcoPower

6. Ecra

7. Elétrodos

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10100 FULL HEALTHY WHITE / BLACK

PORTUGUES

3.ANTES DE USAR

Retire o produto da caixa e retire todo o material de embalagem.
Verifique que nao haja danos. Se houver, entre em contacto com o Servico de Assisténcia
Técnica de Cecotec.

4. FUNCIONAMENTO

Coloque o dispositivo numa superficie sélida, seca e plana (evite tapetes). Um chéo
irregular ddo lugar a resultados de medidas imprecisos.
Abalanca pode ser usada em 2 modos:

Modo 1: Apenas pesar

Fig. 1.

Com cuidado, pressione rapidamente 2 vezes com o pé sobre o botao para gerar energia.
Espere que apareca “0.0" no ecra.

Fig. 2. N&o suba na balanca até que ndo mostre “0.0"

Fig. 8 Abalanca vai calcular o seu peso.

Modo 2: Pesar e analisar

Passo 1

Fig. 3.

Selecao de usuarios

Com cuidado, pressione rapidamente 2 vezes com o pé sobre o botéo EcoPower para ligar
a balanca. Depois, pressione 1, 2, 3 0 4 para configurar e introduzir os seus dados pessoais
e guardar na memdria da balanca antes do primeiro uso.

Passo 2

Fig. &

Selecdo de género

"MALE" (homem) piscard por defeito. Utilize os botdes 1e 2 para trocar a "FEMALE" (mulher).
Depois, pressione 3 para confirmar.

Passo 3

Fig. 5.

Configuracao de unidade

Pressione 1ou 2 para trocar a unidade. Depois, pressione 3 para confirmar.
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Passo 4

Fig. 6.

Configuracao da altura

Os digitos da altura piscarao. Pressione 1 ou 2 para selecionar a altura desejada. Depois,
pressione 3 para confirmar.

Passo 5

Fig. 7.

Os digitos da idade piscarao. Pressione 1 ou 2 para selecionar a idade desejada. Depois,
pressione 3 para confirmar.

Aviso: mantenha pressionado algum dos botdes ajustar algum dos parémetros.

Passo 6

Fig. 9.

Pesar e medir

"0..." aparecera no ecra de esquerda a direita enquanto a balanca realiza o anélise.
N&o baixe da balanca até que o peso no ecra esteja fixo.

Fig. 10.

Aviso:

Quando aparecer "0.0", suba na balanca com os pés limpos e secos. Os seus pés devem
estar colocados sobre os elétrodos. Nao coloque os pés fora dos elétrodos.

Quando utilizar a balanca pela segunda vez, pressione 1,2,3 ou 4 durante uns segundos
para ser pesados diretamente.

0 botdo "UNIT" ndo serve para trocar a unidade de medic&o. Para isso, siga o passo 3.

Erros
Fig. 11.
"Err"indicaré que hé sobrecarga quando quando mais de 180 kg s&o colocados na balanca.

Fig. 12.
Quando aparecer um icone de bateria ao lado dos digitos no ecrg, indicaré que a bateria
esta fraca e a balanca desligara automaticamente ap6s alguns segundos. Simplesmente

pise novamente no botao EcoPower para gerar mais energia.

Fig.13.
“Err2" aparecerd no ecra quando haja um erro durante o processo de analise corporal.

Tabelas de referéncia

Percentagem de gordura corporal- Mulher

I SURFACE PRECISION ECOPOWER 10100 FULL HEALTHY WHITE / BLACK

PORTUGUES

|dade Abaixo do peso Ideal (0) | Sobrepeso (+) Obesidade (++)
(-)
10-20 <19.5% 19.6- 33.6-385% =38.6 %
335%
21-30 <20.0% 20.0- 341-39.0 % =39.1%
34.0%
31-40 <20.5% 20.6- 34.6-39.5% =39.6 %
345%
41-50 <21.0% 21.1- 351-40.0% =401 %
35.0%
51-60 <215% 21.6- 35.6-40.5% =40.6 %
355%
61-70 <22.0% 22.1- 36.1-41.0 % =411 %
36.0%
71-80 <225% 22.6- 36.6-415% =41.6 %
36.5%
Percentagem de gordura corporal- Homem
|dade Abaixo do peso Ideal (0) Sobrepeso | Obesidade
(-) (+) (++)
10-20 =95% 9.6-20.5% 20.6-25.5 =25.6 %
%
21-30 <10.0 % 10.1-21.0 % =26.1%
211-26.0
%
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31-40 <10.5% 10.6-215 % 216-265 |=266%
%

41-50 <11.0 % 11-22.0 % 221-27.0 | =2271%
%

51-60 <12.0 % 121-23.0 % 231-28.0 |=281%
%

61-70 <13.0% 131-24.0 % 241-29.0 |=291%
%

71-80 <14.0 % 141-25.0 % 251-30.0 |=301%
%

Percentagem de dgua corporal (hidratacao) (%)-Mulher

|dade Baixa (-) Normal | Elevada (+) Muito elevada
(0) (++)

10-20 <56.0 % 56.1- 62.1-68.0 % =68.1%
62.0 %

21-30 <54.0% 54.1- =66.1%
60.0 % 60.1-66.0 %

31-40 <51.0 % 511-57.0 | 571-63.0 % =63.1%
%

41-50 =48.0% 48.1- 54.1-60.0 % =60.1%
54.0 %

51-60 <45.0% 4571- 511-57.0 % =571%
51.0 %

61-70 <42.0% 421- 48.1-54.0 % =541%
48.0 %

71-80 =38.0% 38.1- 441-50.0 % =50.1%
44.0 %
Percentagem de dgua corporal (hidratacado) (%)-Homem

|dade Baixa (-) Normal (0) Elevada | Muito elevada
(+) (++)

10-20 <58.0% 58.1-65.0 % 65.1- =721 %
72.0%

21-30 =<56.0 % 56.1-63.0 % 63.1- =701 %
70.0 %

31-40 =54.0% 54.1-61.0 % 61.1- =68.1%
68.0 %

41-50 <51.0% 511-58.0 % 58.1- 265.1%
65.0 %

51-60 =48.0 % 48.1-55.0% 55.1- =62.1%
62.0 %

61-70 =45.0% 451-52.0 % 521- =59.1%
59.0 %

71-80 <42.0% 421-49.0 % 4971- =56.1%
56.0 %

Percentagem muscular
Mulher Homem
>30% >35%
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Massa 6ssea (kg)-Mulher

Peso <45 kg 45-60 kg >60 kg

Massa éssea 1.8 kg 2.2kg 25kg
Massa 6ssea (kg)-Homem

Peso <60 kg 60-75 kg >75 kg

Massa 6ssea 25kg 29kg 3.2kg

IMC (Indice de Massa Corporal) = Peso (Kg) / (Altura) (m) %

Corpo Abaixo | Standard Sobrepeso Obeso
do peso
IMC <16.5 16.5-25 25-30 >30

5.LIMPEZAE MANUTEN(;AO

N&o utilize produtos de limpeza abrasivos nem quimicos, poderdo causar danos ao
produto.
Utilize um pano suave e humido para limpar a superficie do produto.

6. ESPECIFICACOES TECNICAS

04252 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy White
04253 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy Black
Max. Peso: 180kgs/396.8lbs

Min. Efectivo: 8kg/17.6lb

Unidades: KG/LB

Gordura corporal/Mdusculo/Diviséo de agua_ 0.1%

Divisdo osso corporal: 0.1 kg

IMC: 0.1

Raio de idade por gordura corporal: 10-80 anos

Raio de altura: 100-220cm/3ft-3in-7ft-3in

Raio de massa éssea: 0-15kg

Raio muscular: 13.0-100.0%

Raio de gordura: 5-50%

Raio dgua: 35-75%

Unidade altura: cm/ft

Memdria: 4 pessoas

Bateria fraca/indicador de sobrecarga

Reinicio a 0 automatico/desligar automatico
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Poténcia: Controle de geracao de energia automatica
Tecnologia sem pilhas

7. RECICLAGEM DE ELETRODOMESTICOS

A diretiva europeia 2012/19/UE sobre Residuos de Aparelhos Elétricos
e Eletrénicos (RAEE) especifica que os eletrodomésticos néo devem ser
reciclados com o resto dos residuos municipais. Ditos eletrodomésticos
terao de ser eliminados de forma separada, para otimizar a recuperacao
e reciclagem de materiais e, desta maneira, reduzir o impacto que
possam ter na satide humana e no meio ambiente.

0 simbolo do contentor riscado recorda a sua obrigacéo de eliminar
este produto de forma correta. Para obter informacdo detalhada acerca da forma mais
adequada de eliminar os seus eletrodomésticos e/ou as correspondentes baterias, o
consumidor devera contactar com as autoridades locais.

8. GARANTIA E SAT

Este produto tem uma garantia de 2 anos desde a data de compra, sempre e quando se
conserve e envie a fatura de compra, o produto esteja em perfeito estado fisico e se lhe dé
um uso adequado tal e como se indica neste Manual de Instrucées.

A garantia ndo cobrira:

- Se o produto tiver sido usado fora da sua capacidade ou utilidade, maltratado, batido,
exposto a humidade, submergido em algum liquido ou substancia corrosiva, assim como
qualquer outra falta atribuivel ao consumidor.

- Se o produto foi desmontado, modificado ou reparado por pessoas nao autorizadas pelo
SAT oficial de Cecotec.

+ Se a ocorréncia foi originada pelo desgaste normal das pecas devido ao uso.

0 servico de garantia cobre todos os defeitos de fabricacao durante 2 anos com base a
legislacao vigente, exceto pecas consumiveis. Em caso de mal uso por parte do usuario, o
servico de garantia ndo se fara responsavel pela reparacao.

Se em alguma ocasido deteta uma ocorréncia com o produto ou tem alguma consulta,

entre em contacto com o Servico de Assisténcia Técnica oficial de Cecotec através do
ndmero de telefone +34 96 32107 28.
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1. VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Lees de volgende instructies aandachtig voordat u
het product gebruikt. Bewaar deze handleiding voor
toekomstig(e) gebruik of gebruikers.

Dit toestel is ontworpen voor persoonlijk gebruik en is
daardoor niet geschikt voor commercieel of industrieel
gebruik.

Laat kinderen en huisdieren niet bij het toestel zonder
toezicht en bewaar het verpakkingsafval buiten hun bereik
vanwege het risico op verstikking.

Gebruik het apparaat niet als het zichtbare schade vertoont.
Controleer of het toestel in goede staat is voor u het gebruikt
en contacteer de de Technische Dienst van Cecotec als het
niet goed functioneert.

Bewaar afstand tussen het toestel en elektromagnetische
velden zoals GSM's, afstandsbedieningen enz. Dit kan de
prestatie van het apparaat beinvloeden.

Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen.
Gebruik het product niet buitenshuis.

Stel het toestel niet bloot aan extreme temperaturen,
vochtigheid of direct zonlicht.

Hou het toestel weg van water en andere vloeistoffen.
Extreme temperatuurschommelingen kunnen condensatie
veroorzaken. In dit geval wacht tot het toestel de
omgevingstemperatuur aanneemt om het in te schakelen.
Laat het toestel niet op de grond vallen en spring niet op het
weegoppervlak.

Stap niet op de weegschaal met natte voeten en controleer
of de vloer en het weegoppervlak droog zijn.
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Zet uw voeten niet op de rand van de weegschaal.

Gebruik geen bijtende of schurende schoonmaakmiddelen
om het toestelte reinigen, dit kan het oppervlak beschadigen.
Deze weegschaal meet uw lichaamsgewicht, vocht- en
vetgehalte en uw spier- en botmassa en berekent uw
Biometrische Index (BMI).

De berekende resultaten zijn referentiewaarden. Gebruik
deze waarden niet als basis voor een medische behandeling
of dieet, raadpleeg een specialist bij twijfel.

De lichaamsanalyse is niet geschikt voor:

Personen jonger dan 10 en ouder dan 80 jaar.

Personen met een pacemaker of een ander medisch
implantaat met elektronische componenten.

Personen met koorts, oedeem of osteoporose.

Personen die een dialysebehandeling ondergaan.

Personen die medicatie nemen voor harrt- en
vaataandoeningen.

Zwangere vrouwen.

Atleten of bodybuilders.

De weegschaal ondersteunt een maximaal gewicht van 180

kg.

2. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Druk 1om te verhogen of het geslacht te veranderen.

Druk 2 om te verlagen of het geslacht te veranderen.

Druk 3 om te bevestigen.

Druk 4 om 1 stap terug te keren. Houd 4 ingedrukt om de instellingen te veranderen.
EcoPower-knop

Scherm

Elektroden

Nou s wN =
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3.VOOR U DE WEEGSCHAAL GEBRUIKT

Haal het toestel uit de doos en verwijder al het verpakkingsmateriaal.
Controleer of het niet beschadigd is. In het geval er schade is, contacteer de Technische
Dienst van Cecotec.

4. WERKING

Zet de weegschaal op een stevige, droge en vlakke ondergrond (vermijd tapijten). Een
onregelmatige ondergrond kan de resultaten beinvloeden.
Er zijn 2 manieren om de weegschaal te gebruiken:

Manier 1: Enkel wegen

Fig. 1.

Druk voorzichtig 2 keer op de knop om energie op te wekken. Wacht tot "0.0" op het scherm
verschijnt.

Fig. 2. Stap niet op de weegschaal voordat "0.0" op het scherm verschijnt.

Fig. 8. De weegschaal berekent uw gewicht.

Manier 2: Wegen en analyseren

Stap 1

Fig. 3.

Keuze van gebruikers

Druk voorzichtig 2 keer op de EcoPower-knop met uw voet om de weegschaal in te
schakelen. Daarna drukt u 1, 2, 3 of 4 om uw persoonlijke gegevens in te stellen en op te
slaan voor u de weegschaal een eerste keer gebruikt.

Stap 2

Fig. 4.

Keuze van het geslacht

“MALE" (man) gaat standaard knipperen. Gebruik de knoppen 1en 2 om te veranderen naar
"FEMALE" (vrouw). Druk 3 om te bevestigen.

Stap 3

Fig. 5.

Instelling van de weegeenheid

Druk 1 of 2 om van eenheid te veranderen. Druk 3 om te bevestigen.
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Stap 4

Fig. 6.

Instelling van de grootte

De cijfers voor hoogte beginnen te knipperen. Druk 1 of 2 om uw grootte in te stellen. Druk
3 om te bevestigen.

Stap 5

Fig. 7.

De cijfers voor leeftijd beginnen te knipperen. Druk 1 of 2 om uw leeftijd in te stellen. Druk
3 om te bevestigen.

Waarschuwing: houd 1van de knoppen ingedrukt om parameters aan te passen.

Stap 6

Fig. 9.

Wegen en meten

"0..." verschijnt van links naar rechts op het scherm terwijl de weegschaal de analyse
uitvoert.

Ga pas van de weegschaal af als het gewicht op het display vast staat.

Fig.10.

Opmerking:

Wanneer "0.0" op het scherm verschijnt, stapt u met propere en droge voeten op de
weegschaal. Uw voeten moeten op de elektroden staan. Zet uw voeten niet naast de
elektroden.

Als u de weegschaal een tweede keer gebruikt, druk 1, 2, 3 of 4 gedurende enkele seconden
om u onmiddellijk te wegen.

De knop "UNIT" dient niet om van meeteenheid te veranderen. Volg hiervoor stap 3.

Foutmeldingen
Fig. 11.
"Err" geeft overgewicht aan (gewicht groter dan 180 kg op de weegschaal).

Fig.12.
Als er een batterij-icoon in het scherm verschijnt, wil dit zeggen dat de batterij laag is en
dat het toestel binnen enkele seconden automatisch zal uitschakelen. Druk gewoon op de

EcoPower-knop om meer energie op te wekken.

Fig.13.
"Err2" verschijnt op het scherm als er een fout optreedt gedurende de lichaamsanalyse.

Referentietabellen
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Percentage lichaamsvet - Vrouw

Leeftijd Ondergewicht (-) | Ideaal Overgewicht (+) | Obesitas (++)
gewicht
(0)

10-20 <19.5% 19.6- 33.6-385% =38.6 %
335%

21-30 <20.0% 20.1- 341-39.0% =391 %
34.0%

31-40 <20.5% 20.6- 34.6-395% >39.6 %
345%

41-50 <21.0% 21.1- 351-40.0% =40.1%
35.0%

51-60 <21.5% 21.6- 35.6-405% =40.6 %
355 %

61-70 <22.0% 22.1- 36.1-41.0 % =411%
36.0 %

71-80 <225% 22.6- 36.6-41.5% =41.6 %
36.5%

Percentage lichaamsvet - Man

Leeftijd Ondergewicht (-) | Ideaal gewicht | Overgewicht Obesitas (++)
0) (+)
10-20 <95% 9.6-20.5% 20.6-25.5% 225.6 %
21-30 <10.0 % 10.1-21.0 % =26.1%
211-26.0 %

NEDERLANDS
31-40 <10.5 % 10.6-21.5% 21.6-26.5% 226.6 %
41-50 <11.0% 111-22.0 % 221-27.0 % =271%
51-60 <12.0% 12.1-23.0 % 231-28.0% 2281 %
61-70 <13.0 % 13.1-24.0 % 241-29.0 % =291 %
71-80 <14.0 % 141-25.0 % 251-30.0 % 2301 %
Percentage lichaamsvet (hydratatie) (%) - Vrouw
Leeftijd Laag (-) Normaal (0) Verhoogd | Sterk verhoogd
(+) (++)
10-20 <56.0 % 56.1-62.0 % 621-68.0 | 2681 %
%
21-30 <54.0 % 54.1-60.0 % 266.1%
60.1-66.0
%
31-40 <51.0 % 51.1-57.0 % 571-63.0 | 2631%
%
41-50 =48.0 % 48.1-54.0 % 541-60.0 | 260.1%
%
51-60 <45.0 % 451-51.0 % 511-57.0 | =571%
%
61-70 <42.0% 421-48.0 % 48.1-54.0 | =541%
%
71-80 <38.0% 381-44.0% 441-50.0 | =501 %
%
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Percentage lichaamsvocht (hydratatie) (%) — Man

NEDERLANDS

Botmassa (kg) - Man

Gewicht <60 kg 60-75 kg >75 kg

Botmassa 25kg 29kg 3.2kg

BMI (Biometrische Index)

Lichaam Ondergewicht | Standaard Overgewicht Obees

BMI <16.5 16.5-25 25-30 >30

Leeftijd Laag (-) Normaal (0) Sterk verhoogd
Verhoogd | (++)
(+)

10-20 <58.0% 58.1-65.0 % 651-72.0 | 2721%
%

21-30 <56.0 % 56.1-63.0 % 63.1-70.0 | 270.1%
%

31-40 <54.0% 54.1-61.0 % 61.1-68.0 | =268.1%
%

41-50 <51.0 % 51.1-58.0 % 58.1-65.0 | =65.1%
%

51-60 =48.0 % 48.1-55.0 % 551-62.0 | 2621%
%

61-70 <45.0 % 451-52.0 % 521-59.0 | =591%
%

71-80 <42.0% 42.1-49.0 % 491-56.0 | =561 %
%

Spiermassa
Man Vrouw
>30 % >35%
Botmassa (kg) - Vrouw
Gewicht <45 kg 45-60 kg >60 kg
Botmassa 1.8 kg 2.2kg 2.5kg
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5. SCHOONMAKEN EN ONDERHOUD

Gebruik geen schurende of chemische schoonmaakproducten; deze kunnen het product

beschadigen.

Gebruik een zachte en vochtige doek om het oppervlak van het product schoon te maken.

6. TECHNISCHE SPECIFICATIES

04252 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy White
04253 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy Black
Maximum gewicht: 180 kg of 396.8 pond

Minimum vereist gewicht: 8 kg of 17.6 pond
Weegeenheden: Kg en pond
Lichaamsvet/spier/vochtverdeling_ 0,1%
Lichaamsbotverdeling: 0,1 kg

BMI 0.1

Leeftijdsbereik voor lichaamsvet: 10 tot 80 jaar
Bereik grootte: 100-220cm/3ft-3in-7ft-3in

Bereik botmassa: 0 tot 15 kg

Bereik spiermassa: 13.0-100.0%

Bereik lichaamsvet: 5-50%

Bereik lichaamsvocht: 35-75%

Eenheid voor grootte: cm/voet

Geheugen: 4 gebruikers

Indicator voor overbelasting/lage batterij
Automatische reset naar 0/schakelt automatisch uit
VVermogen: Automatische energieopwekking
Technologie zonder batterijen.
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7. RECYCLAGE VAN ELEKTRISCHE APPARATEN

De Europese richtlijn 2012/19/UE betreffende Afgedankte Elektrische
en Elektronische Apparatuur (AEEA) bepaalt dat kleine huishoudelijke
elektrische huishoudapparaten niet aangeboden mogen worden met het
restafval. Deze elektrische apparaten moeten apart gesorteerd worden
om het hergebruik en de verwerking van materialen te optimaliseren en
de impact van deze apparaten mens en milieu te verminderen.
Het symbool van de doorgekruiste afvalbak herinnert u aan uw
verplichting om dit product correct te sorteren. Om gedetailleerde informatie te verkrijgen
over de meest geschikte manier om kleine huishoudelijke elektrische apparaten en/of hun
batterijen weg te gooien zal de consument de lokale autoriteiten moeten contacteren.

8. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Dit product heeft een garantieperiode van 2 jaar vanaf de aankoopdatum op voorwaarde
dat de aankoopfactuur bewaard is gebleven en voorgelegd kan worden, het product zich
in een goede fysieke staat bevindt en het gebruikt is op een correcte manier en zoals
aangegeven in deze instructiehandleiding.

De garantie dekt niet:

Als het product gebruikt is buiten zijn capaciteit of bruikbaarheid, misbruikt of erop geslagen
is, blootgesteld is aan vochtigheid, ondergedompeld is in een vloeistof of corrosieve
substantie, evenals elk ander defect dat te wijten valt aan de consument.

Als het product uit elkaar gehaald, gemodificeerd of gerepareerd is geweest door personen
die niet geautoriseerd zijn door de officiéle Technische Ondersteuningsservice van Cecotec.
Als het incident veroorzaakt is door de normale slijtage van de onderdelen als gevolg van
gebruik.

De garantieservice dekt alle fabricagefouten gedurende 2 jaar op basis van de huidige
wetgeving, met uitzondering op gebruikte onderdelen. In het geval van verkeerd gebruik
door de gebruiker zal de garantieservice niet verantwoordelijk zijn voor de reparatie.

Als u in elk geval een incident met het product detecteert of als u een vraag heeft, neem

dan contact op met de officiéle Technische Ondersteuningsservice van Cecotec via het
telefoonnummer +34 96 32107 28.
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1. INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Przeczyta¢ uwaznie nastepujgce instrukcje przed uzyciem
produktu Zachowaj te instrukcje na potrzeby pézniejszych
konsultacji i dla nowych uzytkownikow.

Ten produkt zostat wykonany dla uzytku osobistego i nie
nadaje sie do celdow komercyjnych lub przemystowych.

Nie pozostawiaj dzieci i zwierzat z urzgdzeniem bez
nadzoru i przechowuj materiaty opakowaniowe w miejscu
niedostepnym, aby unikng¢ ryzyka zadtawienia.

Zaniechaj korzystania z urzadzenia, jesli wida¢, ze doszto
do jego uszkodzenia. Upewnij sie zawsze, ze urzgdzenie
jest w dobrym stanie przed jego uzyciem i w przypadku, gdy
nie dziata poprawnie prosze sie skontaktowac z dziatem
obstugi cecotec SAT.

Trzymaj urzadzenie z dala od pol elektromagnetycznych,
takich jak telefony komérkowe, elementy sterujgce ... Moze
to mie¢ wptyw na doktadnos¢ pomiaru.

Trzymaj urzadzenie z daleka od Zrédet ciepta.

Nie uzywaj produktu na zewnatrz.

Nie wystawiaj urzadzenia na wysokie temperatury, wilgo¢,
ciecze ani na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Utrzymuj urzadzenie z dala od wody i innych cieczy.
Drastyczne zmiany temperatury mogtyby prowadzi¢ do
kondensacji. W tym przypadku, poczekaj az urzgdzenie
powrdci do temperatury wyjsciowej przed jego uzyciem.
Nie upuszczaj produktu na ziemie ani nie wskakuj na jego
powierzchnie pomiarowa.

Nie wchodZ na wage mokrymi stopami i upewnij sie, ze
zarowno powierzchnia pomiarowa, jak i podtoga sg suche.
Nie stawiaj stép na krawedzich wagi.

Nie uzywaj zrgcych lub sciernych srodkéw czyszczgcych do
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czyszczenia urzgdzenia, moze to uszkodzi¢ powierzchnie.
Ta waga ma na celu okreslenie masy ciata, analize poziomu
wody i ttuszczu w ciele, proporcji masy miesniowej i kostne;
oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI).

Obliczone wyniki sg prostymi wartosciami odniesienia. Nie
uzywaj tych wartosci jako podstawy jakiegokolwiek rodzaju
leczenia lub diety, skontaktuj sie ze specjalistg w przypadku
jakichkolwiek pytan.

Funkcja analizy ciata nie jest odpowiednia dla:

Osoby ponizej 10 lat lub powyzej 80 lat.

Osoby z rozrusznikami serca lub jakimkolwiek innym
implantem medycznym z elementami elektronicznymi.
Osoby z objawami gorgczki, obrzeku lub osteoporozy.
Ludzie poddawani dializie.

Osoby przyjmujgce leki na problemy sercowo-naczyniowe.
Kobiety w cigzy.

Sportowcy lub kulturysci.

Waga obstuguje maksymalng wage 180 kg.

2. CZESCI 1 KOMPONENTY

15. Nacisnij 1, aby zwiekszy¢ lub zmieni¢ ptec.

16. Nacisnij 2, aby zmniejszy¢ lub zmieni¢ ptec.

17. Nacisnij 3, aby potwierdzic.

18. Nacisnij 4, aby powrdci¢ do poprzedniego kroku. Nacisnij i przytrzymaj 4, aby
skonfigurowac ustawienia.

19. Z przyciskiem EcoPower

20. Wyswietlacz

21, Czujniki

3. PRZED URUCHOMIENIEM

Wyjmij produkt z opakowania i rozpakuj.
Sprawdz, czy nie ma uszkodzen. Jesli zauwazysz jakas nieprawidtowosé, skontaktuj sie z
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.
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4. 0BStUGA URZADZENIA

Postaw urzadzenie na ptaskiej powierzchni. Nieregularne powierzchnie prowadza do
niedoktadnych wynikéw pomiaru.
Istniejg 2 sposoby korzystania ze skali:

Tryb 1: Po prostu zwaz

Rys. 1.

Ostroznie nacisnij szybko 2 razy stopa na przycisku, aby wytworzy¢ energie. Poczekaj az
na ekranie

Rys. 2. Nie wchodzZ na wage, dopdki nie pojawi sie ,0.0".

Rys. 8. Waga obliczy Twojg wage.

Tryb 2: Zwaz i przeanalizuj

Krok 1

Rys. 3.

Wybér uzytkownika

Ostroznie nacisnij szybko 2 razy stopa na przycisku EcoPower zeby witaczyé wage.
Nastepnie nacisnij 1, 2, 3 lub 4, aby skonfigurowac i wprowadzi¢ dane osobowe oraz
zapisac je w pamieci wagi przed pierwszym uzyciem.

Krok 2

Rys. 4.

Wybér filtra

"MALE" (mezczyzna) bedzie miga¢ domyslnie Uzyj przyciskéw 1 i 2, aby zmieni¢ na
,KOBIETA" (kobieta). Naciénij 3, aby potwierdzi¢.

Krok 3

Rys. 5.

Ustawienia jednostki

Nacisnij 1lub 2, aby zmieni¢ jednostke. Nastepnie nacisnij 3, aby potwierdzic.

Krok 4

Rys. 6.

Ustawienie wzrostu

Liczba wzrostu bedzie migac. Nacisnij 1 lub 2, aby poda¢ wzrost. Potem wcisnij 3 zeby
potwierdzic.

Krok 5
Rys. 7.
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Cyfl’\/.Wlek.Lf beda migac. Naciskaj 1 lub 2, aby wybrac¢ zgdany wiek. Potem wecisnij 3 zeby 5130 =200 501-34.0 % 201-34.0 % 2391%
potwierdzic. %
Ostrzezenie: nacisnij i przytrzymaj dowolny przycisk, aby dostosowac dowolny z
parametréw.
31-40 <20.5 20.6-34.5% 34.6-39.5% =39.6 %
%
Krok 6
Rys. 9.
Wazenie i mierzenie 41-50 <21.0% | 211-35.0 % 351-40.0 % =401 %
,0..." pojawi sie na ekranie od lewej do prawej, podczas gdy waga wykonuje analize.
Nie schodZ z wagi, dopdki ciezar na ekranie nie zostanie okreslony. 51-60 <215% | 21.6-35.5 % 35.6-40.5 % >40.6 %
Rys. 10.
61-70 <22.0 22.1-36.0 % 36.1-41.0 % =411 %
Wazne: %
Gdy pojawi sie ,0.0", wejdZ na wage czystymi, suchymi stopami. Twoje stopy powinny by¢
umieszczone na czujnikach wagi. Nie umieszczaj stép poza czujnikami.
. . . . . . . 71-80 <225 22.6-36.5% 36.6-41.5% =416 %
Gdy uzywasz wagi po raz drugi, nacisnij 1, 2, 3 lub 4 przez kilka sekund, aby bezposSrednio o
zwazyc. °
Przycisk ,UNIT" nie stuzy do zmiany jednostki miary. W tym celu wykonaj krok 3.

Procent tkanki ttuszczowej-mezczyzna

Btedy
Rys. 11. Wiek Niska waga (-) | Idealny Nadwaga (+) Otytosc (++)
L,Err" oznacza, ze nastapito przecigzenie, gdy na wadze umieszczono ponad 180 kg. 0)
10-20 <9.5% 9.6-20.5 | 20.6-25.5% =256 %
Rys. 12. %
Gdy ikona baterii jest wySwietlana na ekranie, oznacza to, ze bateria jest roztadowana,
a waga wytgczy sie automatycznie |:/)0 !(i[kl,.l sekur?.dach. Wystarczy ponownie nacisnac 51-30 210.0 % 101-21.0 =261%
przycisk EcoPower, aby wygenerowac wiecej energii. % 211-26.0 %
Rys. 13. o 0 0
L,Err2" pojawi sie na ekranie, gdy wystgpi btad podczas procesu analizy ciata. 31-40 =105% 1/0'6'21‘5 216-26.5% 226.6%
(o]
Tabele referencyjne
41-50 <11.0 % N1-22.0 |221-27.0% =271%
Procent tkanki ttuszczowej - kobieta %
Wiek Niska Idealny (0) Nadwaga (+) Otytosc (++)
waga 51-60 <12.0% 121-23.0 |1 121-23.0% 228.1%
) %
10-20 <19,5% | 19.6-33.5% 33.6-385% =238.6 %
61-70 <13.0% 131-24.0 | 241-29.0 % =2291%
%
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71-80

<14.0 %

141-25.0
%

251-30.0 %

=301 %

POLSKI

Procent wody w org

anizmie (nawodnienie) (%) - kobieta

10-20 <58.0 % 58.1-65.0 % 65.1-72.0 % =721%
21-30 =56.0 % 56.1-63.0 % 63.1-70.0 % 2701 %
31-40 <54.0 % 54.1-61.0 % 61.1-68.0 % =268.1%
41-50 =51.0 % 511-58.0 % 58.1-65.0 % 2651%
51-60 <48.0% 48.1-55.0 % 55.1-62.0 % 2621 %
61-70 =45.0 % 451-52.0 % 521-59.0 % 2591 %
71-80 <42.0% 421-49.0 % 491-56.0 % =56.1%
Procent tkanki miesniowej
Kobieta Mezczyna
>30 % >35 %
Masa kostna (kg) -Kobieta
Waga <45 kg 45-60 kg >60 kg
Masa kostna 1.8 kg 2.2kg 25kg
Masa kosci (kg) - Mezczyzna
Waga <60 kg 60-75 kg >75kg
Masa kostna 25kg 2.9 kg 3.2kg
BMI (wskaznik masy ciata) = waga (kg) / (wzrost) (m)%
Korpus gtéwny Niedowaga Standard Nadwaga Otytosc
BMI <16.5 16.5-25 25-30 >30

Wiek Niski (-) Normalny (0) Wysoka | Bardzo wysoki
(+) (++)
10-20 <56.0 % 56.1-62.0 % 62.1- =68.1%
68.0 %
21-30 <54.0% 541-60.0 % =66.1 %
60.1-
66.0 %
31-40 <51.0% <51.0 % 57.1- =63.1%
63.0 %
41-50 <48.0 % 48.1-54.0 % 541- 260.1 %
60.0 %
51-60 <45.0 % 451-51.0 % 511-57.0 | =571 %
%
61-70 <42.0% 421-48.0% 48.1- =541%
54.0 %
71-80 =<38.0% 38.1-44.0 % 44.7- =2501%
50.0 %
Procent wody w organizmie (nawodnienie) (%) - mezczyzna
Wiek Niski (-) Normalny (0) Elevado (+) Bardzo wysoki

(++)
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5. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Nie korzystaj ze Scierajacych ani chemicznych produktéw do czyszczenia, gdyz moga

uszkodzi¢ produkt.

Do czyszczenia powierzchni produktu uzywaj miekkiej, czystej szmatki.
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6. DANE TECHNICZNE

04252 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy White
04253 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy Black
Max. Waga: 180kgs/396.8lbs

Min. 8 kg /17,6 funta

Jednostki: Kg-Ib

Podziat tkanki ttuszczowej / miesni / wody_ 0,1%

Podziat kosci ciata: 0,1kg

BMI: 0.1

Zakres wieku wedtug tkanki ttuszczowej: 10-80 lat

Zakres wzrostu: 100-220 cm / 3 stopy-3 cale-7 stép-3 cale
Zakres masy kostnej: 0-15 kg

Zakres masy miesniowej: 13.0-100.0%

Zakres tkanki ttuszczowej: 5-50%

Zakres masy wody 35-75%

Wysokos¢ jednostki: cm / ft

Pamie¢: 4 osoby

Wskaznik przecigzenia / roztadowania baterii

Zresetuj do 0 automatycznego / automatycznego wytgczania
Moc: Automatyczna kontrola wytwarzania energii
Technologia bez baterii

7. RECYKLING SPRZETU

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/19/UE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) zakazuje
wyrzucania ww. sprzetu razem z innymi odpadami. Omawiane sprzety

— musza by¢ sktadowane osobno dla zoptymalizowania odzyskiwania
surowcow i recyklingu materiatéw. W ten sposéb negatywny wptyw
elektroodpadéw na zdrowie ludzkie i Srodowisko zostaje znacznie

zredukowany.

Symbol przekreslonego kotowego kontenera na odpady informuje o obowigzku zadbania
o oddanie zuzytego sprzetu do specjalnego punktu zbiérki ZSEE. Jesli potrzebujesz
informacji na temat recyklingu i punktéw zbidrki sprzetu w twojej miejscowosci, skontaktuj
sie z urzedem twojej gminy.
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8. GWARANCIJA | POMOC TECHNICZNA

Produkt jest objety 2 letnig gwarancja od daty zakupu. Z gwarancji mozna korzysta¢ po
okazaniu dowodu zakupu. Produkt ni epodlega gwarancji jesli byt uzywany niezgodnie z
instrukcja lub jest fizycznie uszkodzony.

Produkt NIE podlega gwarancji, jesli:

byt uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem, wystawiony na dziatanie wody lub
wilgoci, mechanicznie uszkodzony przez uzytkownika, wystawiony na dziatanie substancji
zrgcych czy nosi jakiekolwiek inne znamiona uszkodzer wynikajgcych z winy uzytkownika.
urzadzenie byto naprawiane lub modyfikowane przez osoby nieautoryzowane przez firme
Cecotec.

odnosi sie do przypadkéw, spowodowanych normalnym zuzywaniem sie elementéw w
trakcie ich uzytkowania.

Gwarancja obejmuje wszystkie wady fabryczne produktu przez 2 lata od daty zakupu,
nie witaczajgc w to czesci podlegajgcych zuzyciu. Urzadzenie nie byto uzywane przez
uzytkownika w odpowiedni sposéb.

W przypadku wykrycia ewentualnego defektu urzgdzenia lub w razie potrzeby konsultacji
skontaktuj sie z Serwisem Obstugi Technicznej Cecotec pod numerem +34 96 32107 28.
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1. BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred pouzitim pfistroje si pozorné prectéte nasledujici
bezpecnostni pokyny. Uchovejte tento manual pro pozdejsi
pouziti nebo pro nové uzivatele.

Tento pristroj je urcen pouze pro domaci pouziti, nepouzivejte
ho pro komerc¢ni a primyslové pouziti.

Nenechavejte s pristrojem bez dozoru déti ani zvirata a
uschovejte obalovy material z jejich dosahu, abyste predesli
uduseni.

Nepouzivejte pristroj, pokud vykazuje viditelné znamky
poSkozeni. Pred pouzitim zkontrolujte, jestli je pristroj v
dobém stavu a v pripadé zjisténi jakékoli anomalie nebo
nespravného fungovani kontaktujte oficialni Asistencni
technicky servis Cecotec.

Meéjte pfistroj v bezpecné vzddalenosti od zdrojd
elektromagnetického pole (mobilni telefony, dalkové
ovladani atp). Mohla by byt ovlivnéna pfesnost méreni.
Udrzujte pristroj daleko od zdrojt tepla.
Nepouzivejte venku.

Nevystavujte pristroj extrémnim teplotam,
tekutinam ani pfimému slune¢nimu zareni.
Udrzujte pristroj v dostatecné vzdalenosti od vody a jinych
tekutin.

Velké teplotni vykyvy by mohly zplsobit kondenzaci vody.
Pokud byl pristroj vystaven teplotnim vykyvim, nechejte ho
pri pokojové teploté, nez ho budete znovu pouzivat.
Nenechejte pristroj spadnout na zem ani pres jeho plochu
neskakejte.

Nestoupejte na meérici plochu s mokrymi chodidly a ujistéte
se, ze i mérici plocha, stejné jako podlaha, jsou suché.

vlhkosti,
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Nestoupejte na okraje vahy.

Nepouzivejte Ziravé nebo abrazivni CistiCe, abyste pristroj
vycistili. Poskodili byste povrch.

Tato vaha je urcena ke stanoveni telesné hmotnosti, analyze
obsahu vody a tuku v téle, pomeéru svalové hmoty, a tim
stanoveni BMI indexu.

Vysledky jsouvzdyjen orientacni. Nepouzivejte tyto vysledky
jako zaklad pro jakykoli typ lécby nebo diety, pokud mate
pochybnosti, spojte se s profesionalem.

Telesna analyza neni vhodna pro:

Osoby mladsi nez 10 let a starsi nez 80 let.

Osoby s kardiostimulatorem nebo jakymkoli jinym
medicinskym implantatem s elektronickym komponentem.
Osoby, které vykazuji symptomy horecky, otoku nebo
osteoporozy.

Osoby zavislé na dialyze.

Osoby, které pouzivaji leky na kardiovaskularni problémy.
Téhotné Zeny.

Atlety a kulturisty.

Vaha je schopna zvazit maximalne 180 kg.

2. CASTI A SLOZENI

Stisknéte 1 pro zvySeni nebo zménu pohlavi.

Stisknéte 2 pro snizeni nebo zménu pohlavi.

Stisknéte 3 pro potvrzeni.

Stisknéte 4 pro navrat o krok zpét. Drzte stisknuté 4 pro Upravu nastaveni.
Tlacitko EcoPower

Obrazovka

Elektrody

~Nou s wN =
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3. PRED POUZITIM

\lyjméte pristroj z krabice a odstrante vSechny obaly.
Zkontrolujte, jestli pristroj neni poskozen. Pokud zjistite zavadu, kontaktujte Asistencni
technicky servis Cecotec.

4. FUNGOVANI

Postavte pfistroj na rovny, bezpecny, pevny a stabilni povrch (vyhnéte se koberciim).

Vahu mUzete pouzivat 2ma zplsoby.
Zptsob 1: Pouze vazeni

Obr. 1.

Opatrné stisknéte 2krat nohou tlacitko na vaze, abyste vygenerovali energii. Pockejte, az
se na obrazovce objevi “0.0"

Obr. 2. Na vahu nestoupejte, dokud se neobjevi “0.0".

Obr. 8. Vaha spocita vasi hmotnost.

Zplsob 2: Zvazit a analyzovat.

Krok 1

Obr. 3.

Vybér uzivatele

Opatrné stisknéte 2krat nohou tlacitko EcoPower na vaze, abyste vahu zapnuli. Potom
stisknéte 1, 2, 3 nebo 4 pro nastaveni a vlozeni svych osobnich dat a uloZte je do paméti
vahy pred prvnim pouzitim.

Krok 2

Obr. 4.

\/ybér pohlavi

"MALE" (muz) bude blikat jako pfednastavené. PouZijte tlacitka 1a 2 pro zménu na "FEMALE"
(Zzena). Potom stiskné&te 3 pro potvrzen.

Krok 3
Obr. 5.
Nastaveni jednotek

Stisknéte 1 nebo 2 pro zménu jednotek. Potom stisknéte 3 pro potvrzeni.

Krok 4
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Obr. 6.

Nastaveni vysky

Cislice vysky budou blikat. Stisknéte 1 nebo 2 pro nastaveni poZzadované vysky. Potom
stisknéte 3 pro potvrzeni.

Krok 5

Obr. 7.

Cislice véku budou blikat. Stisknéte 1 nebo 2 pro nastaveni pozadovaného véku. Potom
stisknéte 3 pro potvrzeni.

Upozornéni: drzte stisknuté nékteré tlacitko pro zmeénu nékterého z parametrd.

Krok 6

Obr. 9.

Zvazeni a méreni

"0..." se objevi na obrazovce z leva doprava, kdyz bude vaha analyzovat.
Nesestupujte z vahy, dokud se na obrazovce neustali hmotnost.

Obr. 10.

Upozornént:

Jakmile se objevi “0.0", stoupnéte si na vahu s Cistymi a suchymi chodidly. Vase chodila by
meély byt umisténa na elektrodach. Nedavejte chodila mimo elektrody.

Pokud budete vahu pouzivat podruhé, stisknéte 1, 2, 3 nebo 4 po dobu nékolika vtefin,
abyste se mohli rovnou zvazit.

Tlacitko "UNIT" neslouzi pro zménu jednotek hmotnosti. Abyste je zménili, postupujte
podle kroku 3.

Chyby

Obr. 11.

"Err" oznami, Ze véha je pretizend, pokud je na ni vice nez 180 kg.

Obr.12.

Pokud se objeviikona baterie, znamena to, Ze vaze dochazi baterie a Ze se za nékolik vtefin
automaticky vypne. Jednoduse Sldpnéte znovu na tlacitko EcoPower, abyste vygenerovali

dalsi energii.

Obr. 13.
“Err2" se objevi na obrazovce, pokud se objevila chyba béhem télesné analyzy.

Referencni tabulka

Procenta télesného tuku - zeny
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71-80

<14.0 %

14.1-25.0 %

251-30.0 %

=30.1%

Procenta vody v téle (hydratace) (%) - Zeny

Vék Nizké (-) Normalni (0) | Zvysené (+) Velmi vysoké (++)
10-20 <56.0 % 56.1-62.0% | 62.1-68.0 % =268.1%
21-30 <54.0 % 54.1-60.0 % >66.1%
60.1-66.0 %
31-40 =<51.0 % 511-57.0 % 571-63.0 % 2631%
41-50 <48.0 % 481-54.0% | 54.1-60.0 % =260.1%
51-60 =45.0 % 451-51.0 % 51.1-57.0 % =571 %
61-70 <42.0% 421-48.0% | 48.1-54.0 % =541 %
71-80 =38.0% 381-44.0% | 44.1-50.0 % =50.1%

Procenta vody v téle (hydratace) (%) — muzi

CESTINA
Veék Podvaha (-) Optimalni Nadvaha (+) Obezita (++)
(0)
10-20 <19.5% 19.6-335% | 33.6-385% =38.6 %
21-30 <20.0% 201-34.0% | 341-39.0% =391%
31-40 =205% 20.6-345% | 34.6-395% =39.6 %
41-50 <21.0% 211-35.0% | 351-40.0% =40.1%
51-60 <21.5% 21.6-355% | 35.6-40.5% =40.6 %
61-70 <22.0% 221-36.0% | 36.1-41.0 % =411 %
71-80 <225% 22.6-36.5% | 36.6-41.5% =41.6 %
Procenta télesného tuku — muzi
Vek Podvéha (-) | Optimalni Nadvaha (+) Obezita (++)
(0)
10-20 =95% 9.6-20.5% 20.6-255% =25.6 %
21-30 <10.0 % 101-21.0 % =26.1%
211-26.0 %

31-40 <10.5% 10.6-21.5% | 21.6-26.5% =226.6 %
41-50 <11.0 % 11.1-22.0% 221-270% 2271%
51-60 <12.0% 121-23.0% | 231-28.0% =281%
61-70 <13.0 % 131-24.0% | 241-29.0% 2291%
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Vék Nizké (-) Normalni (0) | Zvysené (+) Velmi vysoké (++)
10-20 <58.0% 58.1-65.0 % 65.1-72.0 % 2721 %
21-30 <56.0 % 56.1-63.0% | 63.1-70.0 % >70.1%
31-40 <54.0 % 54.1-61.0 % 61.1-68.0 % >68.1%
41-50 =51.0 % 51.1-58.0 % 58.1-65.0 % >65.1%
51-60 <48.0 % 481-55.0% | 55.1-62.0 % >62.1%
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61-70 <45.0 % 451-52.0 % 521-59.0 % =591 %
71-80 <42.0% 421-49.0% | 49.1-56.0 % =256.1%
Svalova hmota
Zena Muz
>30 % >35%
Kostni hmota (kg) - zeny
Vaha <45kg 45-60 kg >60 kg
Kostni hmota 1.8 kg 2.2kg 2.5kg
Kostni hmota (kg) — muzi
Vaha <60 kg 60-75 kg >75 kg
Kostni hmota 2.5kg 29 kg 3.2kg
BMI (Biometric Mass Index) = Vaha (Kg) / (Vyska) (m) %
Télo Podvéaha Optimalni Nadvéaha Obezita
BMI <16.5 16.5-25 25-30 >30

5. CISTENI A UDRZBA

NepouZivejte abrazivni a agresivni istici prostredky, které by mohly pfistroj poskodit.

PouZijte jemny vlhky hadrik pro cisténi povrchu pfistroje.

6. TECHNICKE SPECIFIKACE
04252 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy White
04253 Surface Precision EcoPower 10100 Full Healthy Black

Max. Vaha: 180kgs/396.8lbs

Min. Efektivita: 8kg/17.6lb
Jednotky: Kg-lb

Télesny tuk / Svalova hmota / Jednotky vody 0.1%

I SURFACE PRECISION ECOPOWER 10100 FULL HEALTHY WHITE / BLACK

N
(7,3

ESTINA

Rozdéleni kostni hmoty: 0.1 kg

BMI: 0.1

Vékovy rozsah pro télesny tuk: 10-80 let
Vyskovy rozsah: 100-220cm/3ft-3in-7ft-3in
Rozsah kostni hmoty: 0-15kg

Rozsah svalové hmoty: 13.0-100.0%

Rozsah tukoveé tkané: 5-50%

Rozsah vody v téle: 35-75%

Jednotky vysky: cm/ft

Pamét: 4 osoby

Indikator dochazejici baterie/indikator pretizeni
Automaticky navrat na 0/automatické vypnuti
Vykon: Kontrola automatického generovani energie
Technologie bez baterii

7. RECYKLACE ELEKTROSPOTREBICU

Evropskasmérnice2012/19/EU o odpadnichelektrickychaelektronickych
zarizenich (OEEZ) specifikuje elektrospotiebice, které se nemaiji
recyklovat spolu s ostatnim komundlnim odpadem. Tyto
elektrospotrebice se musi zlikvidovat samostatné, aby se tak dosahlo co
nejlepsi recyklace a vyuziti materiald, a timto se omezil dopad, ktery by
L lidé mohli mit na zivotni prostredi.
Symbol preskrtnutého kontejneru prfipomina povinnost zlikvidovat tento
produkt spravné. Pro obdrzeni detailnich informaci o nejvhodnéjSim
mozném zplsobu naloZeni s vasim elektrospotiebicem, a/nebo o bateriich, kontaktujte
mistni Grady.

8. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Tento produkt mé& zaruku 2 roky od data zakoupeni v pfipadé, ze zakaznik disponuje
fakturou nebo dokladem o koupi a produkt je v perfektnim stavu a nakldda se s nim
adekvatnim zpldsobem tak, jak je uvedeno s vtomto ndvodu na pouziti.

Zaruka nezahrnuje:

Pokud byl produkt pouzivan nad svoji kapacitu anebo uzitnost, byl Spatné pouzivan, utrpél
naraz, bylvystaven vlhkosti, ponofen do tekutiny nebo jiné korozivni substance, a jakoukoli
vinu pripsatelnou spotrebiteli.

Pokud byl produktrozmontovan, modifikovéan anebo opravovan servisem neautorizovanym
oficialnim servisem Cecotec.

Pokud byl problém zavinén normalnim pouzivanim a opotfebenim soucastek.

Zarucni servis kryje veskeré defekty zavinéné béhem vyroby po dobu 2 let na zékladé
platné legislativy, s vyjimkou spotrebnich dild. V pfipadé Spatného zachazeni ze strany
spotrebitele neni zarucni servis odpovédny za opravu.

Pokud se stane, Zze na vyrobku najdete zavadu nebo budete mit dotaz, spojte se s oficidlnim
zékaznickym servisem Cecotec na telefonnim €isle +34 96 321 07 28.
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